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Bike parks are mainly ski resorts, which are used for downhill and mountain biking during the summer. Moun-
tain and downhill biking in bike parks are a growing sport in Finland and worldwide. First aid in bike parks is
provided by people called bike patrols. Bike patrols are usually carried out by volunteers. The Finnish Ski Area
Association Ry trains bike patrols in Finland every year in a course that includes first aid skills and prepared-
ness for accidents. The course has been organized since 2021.

The thesis described the experiences of the bike patrols trained in Finland about the first aid situations they
encountered and the first aid training they received during the bike patrol course. The aim was to provide in-
formation on what kind of skills bike patrol personnel need and how bike patrols' first aid training can be de-
veloped. The study was carried out as qualitative research using thematic interviews with Teams -online envi-
ronment. Seven interviewees (n=7) participated in the interviews.

The role of the bike patrol was perceived as versatile in the first aid field. Bike patrols act as first aid experts in
their bike parks. They provided training in first aid skills and maintained readiness to provide first aid in an
emergency as well as instrumental preparedness for the first aid. Acting as a situation leader in the event of
an accident was seen as a challenging task. There was a culture of covering up accidents among mountain
bikers in the community, which made it difficult to identify accident situations and develop first aid activities.
As few injured patients came to the attention of bike patrols, it is important for bike patrols themselves to
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ing in real-life conditions. The first aid component of the bike patrol course was well valued, but more training
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specifically on accidents in bike parks. Already trained bike patrol staff would benefit from further training,
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1 JOHDANTO

Metsantutkimuslaitoksen vuonna 2011 teettaman tutkimuksen mukaan maastopyoraily Suomessa on
yksi eniten kasvava nuorten ja aikuisten (22—45-vuotiaiden) liikuntamuoto luonnossa. Moni aktiivi-
nen luonnossa liikkuja hakee luontoymparistolta liilkunnallista haastetta nimenomaan esimerkiksi
maastopyorailysta. (Sievdanen & Neuvonen 2011.) Tasta syysta sita on tarpeellista tutkia myos tur-

vallisuuden nakokulmasta.

Suomessa bike parkit ovat paaosin laskettelukeskuksia, jotka ovat kesdajalla alaméki- ja maastopy6-
raily kaytossa. Naissa laskettelukeskuksissa tapahtuvaa alamakeen pyorailya voidaan kutsua yleisesti
hissipyorailyksi, mutta itse pyo6raily voidaan jakaa enduroon tai alamakipyorailyyn radan vaativuuden

ja luonteen mukaan. (Suomen Hiihtokeskusyhdistys 2018.)

Bike parkeissa toimii ensiapupadivystdjina bike patroleiksi kutsuttuja henkil6itd. He harjoittavat toi-
mintaa joko vapaaehtoisina tai osana tydsuhdetta muiden tyétehtaviensa ohessa. Ensimmaiset bike
patrol henkilét koulutettiin suomessa vuonna 2021 (Sappee Bike Park 2021). Toiminta on viela
uutta, joten patrol toiminnan tutkiminen varhaisessa vaiheessa on tarkeda sen ja siihen saatavan
koulutuksen oikeanlaisen kehittdmisen helpottamiseksi. Vaikka toiminta on samankaltaista, kuin tal-
visin tapahtuva ski patrol, ei ski patrol toiminnasta oleva tieto sellaisenaan sovellu kaytettdvaksi bike
patrol toiminnan kehittdmiseen. Pelkastdan talven ja kesan erilaiset sadolosuhteet luovat ensiaputoi-

minnalle erilaisia haasteita ja edellytyksia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Suomessa koulutettujen ja toimivien bike patrolien kokemuk-
sia bike patrol kurssilla saadusta ensiapukoulutuksesta ja kohtaamistaan ensiaputilanteista. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa siitd, millaista osaamista bike patrol henkiléstd tarvitsee ja miten bike patrol

kurssin ensiapukoulutusta voidaan kehittaa.

Tyon toimeksiantajana toimi suomalaisten hiihtokeskusten katto-organisaatio Suomen Hiihtokeskus-
yhdistys ry (SHKY). Yhdistyksen jasenkeskuksia, joissa bike park toimintaa harjoitetaan, on 24 kes-
kusta ympari Suomen. Yhdistyksen keskeisia toimintoja ovat jasenistdon koulutus, tutkimustoiminta ja
rinnetoiminnan ohjeistuksien ja normituksien tyéstaminen. (Suomen Hiihtokeskusyhdistys julkaisu-

aika tuntematon.)

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerdttiin puolistrukturoituina teemaahaas-
tatteluina. Haastatteluun osallistui seitseman SHKY:n jarjestamalla kurssilla koulutettua suomessa
patrol toimintaa harjoittavaa henkil6a. Heilld oli ndkemysté bike patrolien toiminnasta ja koulutuk-

sesta, seka siitd miten niitd voitaisiin kehittda. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina.

Loppuraportissa hyddynnettiin tekodlya kieliasun tarkastamisessa. Tiivistelman kdaantamisessa eng-

lanniksi hyédynnettiin DeepL-tekoalya.
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2 HISSIPYORAILY BIKE PARKEISSA

2.1 Hissipyo6raily Suomessa

Maastopydrailyn alalaji downhill (DH), eli alamakipyorailya on viime vuosina alettu Suomessa kutsu-
maan hissipyorailyksi. Téma johtuu siitd, ettd hiihtokeskukset ovat panostaneet kesdtoimintaan py6-
railyn parissa ja usein ndissa keskuksissa padsee hissin avulla ylos ja rinteiden reitteja voidaan
omien taitojen mukaan laskea alas. Nain alamakeen tapahtuva pyorailytoiminta on muuttunut mui-
denkin, kuin DH-lajia harrastavien pyorailijdiden aktiviteetiksi. Tallaista palvelua tarjoavia keskuksia
kutsutaan yleisesti bike parkeiksi. (Suomi DH julkaisuaika tuntematon.) Alamakiajo on maastopyorai-
lyn vauhdikkain laji (Suomen pyo6raily julkaisuaika tuntematon). Alamaki- ja maastopyorailyyn keskit-
tyvalla Bikeparkfinland.fi sivustolla oli kesdkuuhun 2021 mennessa listattuna 24 Suomessa toimivaa
bike parkia, joista valtaosa tarjoaa mahdollisuudet hissipyorailyyn tai muuhun maastopydrailyyn
(Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021).

2.2 Turvallisuus bike parkeissa

Monessa bike parkissa tarjotaan hissipyorailyn aloittamiseen ryhmatunteja, joilla voi opetella alama-
kiajon ja maastopyorailyn perustekniikoita. Tarkoitus ndilld tunneilla on opetella minimoimaan riskit
maastoajossa. Valmennuksessa huomiota kiinnitetadn erityisesti ajoasentoon, vauhdin kontrolloimi-
seen ja katseeseen. Valmennus sopii lahes kaikille aloittelijoista kokeneempiin kuskeihin. (Suomen
hiihtokeskusyhdistys 2021.) Bike park ohjaajakoulutus (FMBIA) kdynnistyi Suomen hiihtokeskusyh-
distyksen toimesta vuonna 2019 (Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021).

Keskuksista [0ytyy eri tasoisia reitteja, joista osa on helppoja ja osa vaativampia. Reiteista kaytetdaan
varimerkintaa, joissa esimerkiksi sininen on helppo ja punainen reitti vaatii osaamista. Suomessa
bike parkeilla on kaytéssa yhtendinen kyltitys, reittien tasoluokitus ja rinnesadgnnét. Monessa keskuk-
sessa on vuokrattavissa pydrien liséksi maastopydrailyyn tarkoitettuja ajovarusteita. Bike parkeissa
ajaessa kypara on ainoa pakollinen suojavaruste, muut varusteet suositeltavia. (Suomen hiihtokes-
kusyhdistys 2021.)

Suomalaisten hiihtokeskusten turvallisuus on kansainvdlisesti korkeatasoista. Talven turvallisuuskay-
tantdja on siirretty onnistuneesti kesatoimintaan soveltuviksi ja tasta hyva esimerkki ovat keskuk-
sissa kesadisin paivystavat bike patrolit. Yleisesti bike patrol toiminta voidaan jakaa kolmeen keskei-
seen osaan, joita ovat turvallisuus, asiakkaiden kohtaaminen ja ensiapu. Paasyvaatimuksena bike
patrol kurssille on esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin EA-2 kurssi tai vastaavat tiedot ja taidot. Bike
patrol kurssilla syvennytaan keskusten turvallisuuteen ja ensiaputaitoihin. (Suomen Hiihtokeskusyh-

distys julkaisuaika tuntematon.)

Vuonna 2017 julkaistussa oppaassa yleisdtapahtuman pelastussuunnitelman laatimiseen on tiivistet-
tyna erilaisiin tapahtumiin liittyen asetetut vaatimukset tapahtumaensiavulle. Siind ensiapuvalmiuden
maara ja henkildkunnan koulutus maaraytyvat tapahtumiin osallistuvien henkildmaarien perusteella.
Siina alle 200 henkilén tapahtumiin ei tarvitse asettaa nimettya ensiapuvastaavaa ja 200—2000 hen-
kilén tapahtumiin vaatimuksena on 1 nimetty vahintadn EA 1 tasoisesti koulutettu ensiapuvastaava.

(Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2017.)
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Hannisen, Kosken, Lahelman ja Nordquistin (2022) artikkelissa tarkastellaan massatapahtumien vai-
kutusta tapahtuma-alueen ensihoito- ja paivystyspalveluihin. Erityisesti korkeariskisissa tapahtumissa
jatkohoitoon hakeutuminen vahenee, mikali ensiapupaivystyksen toteuttaa hoitoalan ammattilainen
tai ammattilaisen ja koulutetun maallikon muodostama tiimi. Vaikka bike park toiminta ei olekaan
massatapahtuma, aiheen tutkiminen ja toiminnan kehittdminen voi hyddyntad myds laajemmin bike

parkien ymparyskuntien paikallisia palveluita.

Bike park toiminta ei ole padasiallisesti tapahtumatoimintaa, vaan keskusten tuottama palvelu, joka
on auki kuluttajille ajokauden aikana. Turvallisuus- ja kemikaaliviraston TUKES julkaisemassa alama-
kipyorailykeskuksiinkin sovellettavassa oppaassa hiihtokeskusten laskettelupalveluiden kehittdmiseen
on suositeltu, etta jokaisessa keskuksessa olisi aukioloaikana paikalla véhintdan yksi EA 1 tasoisesti
koulutettu tyontekija. Kuluttajaturvallisuuslainsaadantd ei kuitenkaan aseta vaatimuksia koulutuksen
tasolle, vaan toteutus jaa palvelun tuottajan harkinnan varaan. Siita huolimatta jokaista keskusta
kuitenkin velvoitetaan siihen, ettad keskuksissa on hatdensiapuvalmius. (Turvallisuus- ja kemikaalivi-
rasto 2017.)
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PYORAILYONNETTOMUUDET JA NIIDEN ENSIAPU

Pyorailyonnettomuudet tiella ja maastossa

Pyorailyssa, kuten muissakin liikuntamuodoissa tapahtuu onnettomuuksia. T66I6n sairaalan tapa-
turma-asemalta vuonna 2014 keratyn aineiston mukaan yksittdisen pyorailijan todennakdisin vam-
mautumismekanismi on kaatuminen yksin ilman muita osallisia (Virtanen 2016). Saksalaisessa tutki-
muksessa havaittiin, etta pyorailijan yksittdisonnettomuuksissa paan vamman riski oli suurempi, kuin
tormadtessa toisen osapuolen, esimerkiksi moottoriajoneuvon, tai toisen pyorailijan kanssa (Orsi ym.
2014). Saman tutkimuksen mukaan pyorailyyn liittyvat onnettomuudet ja kuolemantapaukset kasva-
vat koko Euroopassa vuosi vuodelta, koska pyordilyn suosio kasvaa harrastuksena ja liikenteen kul-
kuvalineend joka vuosi. Suosio kasvaa, koska pyoraily on lajina melko pienikuluinen ja terveellinen
likkumismuoto.

Yleisimmat vammat pyorailijéilla ovat paan-, rintakehan- ja yldraajojen vammat, jotka syntyvat usein
pyordilijan kaatuessa ja ndiden kehon osien osuessa ensimmaisena maahan. Murtumat ja kudosvau-
riot, kuten ihorikot ja haavat nailla alueilla ovat tavallisia. Paan alueen vammoista yleisimpia ovat
kasvoluiden murtumat, aivotarahdykset ja haavat. Vuosittain suomessa kuolee noin 20—-30 pydraili-
jaa ja yleisin syy tdhan on vakava aivovamma. Pydrailykypdran kdyton yleistyminen on pienentdnyt
kuolemien maaraa, vaikka pyorailijdiden maara onkin lisdantynyt kaikissa ikaluokissa viime vuosi-
kymmenind. (Virtanen 2016.) Suojavarusteiden kehittyminen ja niiden lisdantynyt kaytté véhentavat
vakavien vammojen, kuten aivo- ja rintakehdvammojen riskia maastopyordilyssa. Maastopyorailijoilla
havaitaan usein myds muita vammoja, kuin varsinaisesti pyorailysta johtuvia. Naitéd ovat muun mu-
assa auringonpistokset ja auringosta aiheutuvat palovammat. Myds muiden vammojen yhteydessa
kehittyva hypotermia tai esimerkiksi ampiaisen pistosta aiheutuva allerginen reaktio ovat riskina

luonnossa liikuttaessa. (Ansari, Nourian & Khodaee 2017.)

Kun maastossa tapahtuvaa pyorailya keskitetdadn paljon samalle alueelle, voidaan myds olettaa pyo-
railysta aiheutuvien tapaturmien maaran alueella kasvavan. Kanadan Brittildisessa Columbiassa si-
jaitsevassa Whistler bike parkissa tutkittiin yhden pyérailykauden ajan tapahtuneita onnettomuuksia.
Tutkimuksessa tarkasteltiin muun muassa syntyneiden vammojen laatua ja sita, kuinka hoitoa vaati-
neet potilaat kuormittivat paikallista terveysklinikkaa. Paikallisen terveysklinikan paivystysvastaan-
otolle hakeutuneista potilaista ldhes viisi prosenttia oli sellaisia, jotka hakeutuivat hoitoon Whistler

bike parkissa saamiensa pyorailyvammojen vuoksi. (Ashwell, McKay, Brubacher & Gareau 2012.)

Onnettomuuksiin ja vammoihin vaikuttavat tekijat

Yleinen kasitys on, etta liikunnasta saatu vamma on huonosta tuurista aiheutunut vahinko, joka vain
sattui tapahtumaan. Todellisuudessa liikuntavamma on monen tekijan summa. Liikuntavamman ris-
kitekijat voidaan luokitella kahteen paaryhmaan, joita ovat sisdiset ja ulkoiset riskitekijat. Nailla teki-

joilla voidaan selittaa yksildllinen kohonnut riski likuntavammaan. (Leppanen & Pasanen 2015, 5-6.)

Urheilijasta Iahtoisin olevia yksildllisia vammoille altistavia siséisia riskitekijoitd ovat muun muassa
fyysiset ominaisuudet ja taidot harjoitetussa lajissa. Jokaisella urheilijalla on omat luontaiset erityis-

piirteensa esimerkiksi luuston vahvuus ja hermolihasliikkuvuus, joihin vaikuttavat myds urheilijan ika
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ja lihasmassan maard. Altistamalla itseaan esimerkiksi kontaktilajeissa useille kontakteille saamatta
vammaa, voi sisaisia riskitekijoitd vahentaa totuttamalla ja vahvistamalla kehoa lajin vaatimuksiin.
(Meeuwisse, Tyreman, Hagel & Emery 2007.) Suomalaisessa tutkimuksessa valtaosassa onnetto-
muuksista koettiin onnettomuuden syyn olevan henkildsta itsestaan lahtéisin. Syitd onnettomuuksille
olivat muun muassa horjahtamiset, liian &killiset liikkeet ja nopeuden muutokset suhteessa omaan
taito- ja voimatasoon, seka vanhan vammakohdan heikkoudet. (Parkkari, Kannus & Fogelholm
2000.)

Ulkoisia riskitekijoita ovat muun muassa olosuhteet ja varusteet. Ulkoiset riskitekijat ovat yleensa
urheilijasta itsestaan riippumattomia tekijoita. Esimerkiksi muutokset ajettavassa radassa tai sdaolo-

suhteiden muutokset johtavat riskien muuttumiseen. (Meeuwisse ym. 2007.)

Tutkimuksista vaikuttavia tekijoité urheiluvamman saamiseen maastopyordilyssa voidaan hakea esi-
merkiksi sukupuolen mukaan. Miesten osuus akuuteista kilpailutilanteisiin liittyvistd maastopyéraily-
vammoista on selvasti suurempi, kuin naisten osuus. Téma johtuu siitd, ettd miehid osallistuu maas-
topyorailykilpailuihin huomattavasti enemman verrattuna naisiin. Vaikka miehia osallistuukin naisia
enemman kilpailuihin, on yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan naisten riski loukkaantumiselle suu-
rempi kuin miehilla. Tama johtui padasiassa naisten ja miesten fyysisista eroavaisuuksista. (Kro-
nisch, Pfeiffer, Chow & Hummel 2002.)

3.3 Ensiapu maastopyorailyssa

Ensiapu on toimintaa, jolla pyritadn estémaan loukkaantuneen tai sairastuneen henkilén terveydenti-
lan huononeminen. Sitd annetaan valittdmasti onnettomuuspaikalla samanaikaisesti, kun loukkaan-
tuneelle hdlytetdan lisdapua (Laaketieteen sanasto 2016). Yleisen toimintavelvollisuuden perusteella

ensiapua tdytyy antaa jokaisen siihen kykenevan henkilén. (Pelastuslaki 2011/379, 3 §.)

Norjalaisessa tutkimuksessa (Bakke, Steinvik, Eidissen, Gilbert & Wisborg 2015) tarkkailtiin 18 kuu-
kauden ajan erilaisten traumapotilaiden saamaa ensiapua ja sen laatua ennen varsinaisten ensihoi-
tajien ja pelastajien saapumista. Ensiapua antoivat sivulliset ja ohikulkijat. Tutkimuksessa todettiin,
ettd traumapotilaiden saama ensiapu oli laadukkaampaa silloin, kun ensiauttajina toimivat sellaiset
henkildt, jotka olivat saaneet ensiapukoulutusta. Samassa tutkimuksessa myds todettiin, etté suu-
rimmat puutteet traumapotilaiden ensiavussa olivat hypotermian hoitamatta jattdminen ja siltd suo-
jaaminen. Hypotermialla tarkoitetaan kehon normaalin [ampétilan laskua ja siita aiheutuvia muutok-
sia elimistdssa (Saarelma 2022). Hypotermian huomioiminen on tarkeaa siksi, etta sen riski ei rajoitu
vain talviaikaan, vaan on todellinen myds kesalla erityisesti lauhkean ilmaston maissa, kuten Suo-

messa (Lintu ym. 2003).

Pirkanmaalla toteutetussa tutkimuksessa todettiin, etta koulutettujen vapaaehtoisten muissa kuin
elvytystilanteissa antaman ensiavun laadusta on vain vahan tutkimustietoa. Tutkimuksen mukaan
kuitenkin nayttaa silta, ettd vaikutus myés muihin ensiaputilanteisiin oli positiivinen. (Tamminen,
Hoppu & Kamardinen 2018). Laadukas ja organisoitu ensiaputoiminta voi keventaa myos paikallisesti
ensihoidon ja péivystyksen kuormitusta, kun lievimmat vammat ja tapaturmat voidaan hoitaa tapah-

tumapaikalla (Hanninen, Koski, Lahelma & Nordquist 2022).
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Maastopyoérailyohjaajan kasikirjassa (Suomen Latu 2021, 10-11) todetaan, etta maastopyorailyssa
tapaturmat syntyvat yleensa kaatumisten ja horjahdusten seurauksena. Yleisimpia vammoja nadiden
seurauksena ovat erilaiset iskuvammat, ruhjeet, nyrjahdykset, revahdykset, murtumat ja avohaavat.
Myds oksien ja pienten kivien lentédminen kasvoille voi aiheuttaa silmavammoja, pistohaavoja tai
naarmuja. Hyvin yleista on, etta pyorailija saa kaatuessaan useita vammoja (Virtanen 2016). Onnet-
tomuustilanteissa tulisi kasikirjan mukaan kyeta tekemaan tilannearvio, halyttaa lisdapua, auttaa

loukkaantunutta ja antaa ensiapua.

Maastopydraohjaajien ensiapulaukussa tulisi olla ainakin haavataitos ja haavateippi, harsoside, ensi-
side, laastareita ja haavapyyhkeitd, avaruuspeite ja kylmapakkauksia. Mukana voi olla mys desinfi-
ointiaine, silmahuuhde ja kertakaytttkasineitd. Lisdaavun halyttdmiseksi tulisi puhelimissa olla asen-
nettuna 112 sovellus, jolla apu saadaan halytettya ja ohjattua maastossa oikeaan paikkaan. (Suo-
men Latu 2021, 11)

Yhdysvaltalaisessa kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin erilaisten vammatyyppien laatua maastopyd-
railyyn liittyvissa tapahtumissa. Katsauksen perusteella tutkijat suosittelivat, etta ensiapua tuottava
henkildstd, jonka tehtava on huolehtia hoidosta ennen sairaalaa, kykenisi ehkdisemaén lissvammo-
jen syntymista paa-, kasvo- ja rankavamma-tilanteissa, avo- ja umpimurtumissa ja erilaisissa ihori-
koissa seka vatsa-alueen vammoissa. Naiden taitojen lisdksi ensiapuhenkiléston on térkeda mahdol-
listaa nopea ensihoidon saattaminen kohteeseen seka tuntea hyvat evakuointireitit omilla tapah-

tuma-alueillaan. (Ansari, Nourian & Khodaee 2017.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata Suomessa koulutettujen ja toimivien bike patrolien kokemuk-
sia bike patrol kurssilla saadusta ensiapukoulutuksesta ja kohtaamistaan ensiaputilanteista. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa, millaista osaamista bike patrol henkildstd tarvitsee ja miten kurssin ensiapu-
koulutusta voitaisiin kehittaa.

Vastauksia pyrittiin saamaan koulutetulta bike patrol henkildstélta seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaisiin vammatyyppeihin ja ensiaputilanteisiin tulisi varautua suomalaisissa bike parkeissa?
2. Miten bike patrol henkildkunta kokee saamansa ensiapukoulutuksen vastaavan tarpeita?

3. Millaista ensiapuvalineistéa tulisi olla suomalaisissa bike parkeissa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelman esittely

Opinndytetydn menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus. Tutkimuksen kohteen ollessa bike patrol
henkilokunta ja heidén kokemuksensa, tarvittiin vastaajilta kuvailevaa aineistoa heidan omista koke-
muksistaan. Taman vuoksi menetelmaksi soveltui laadullinen tutkimus, silld se kuvaa tutkittavaa

asiaa kohderyhman henkildiden nakékulmasta sanoin ja tekstein. (Puusa & Juuti 2020, 75.)

5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma oli bike patrol kurssilla koulutetut henkil6t, jotka toimivat Suomalaisissa
bike parkeissa patroleina. Saadun bike patrol koulutuksen tuli olla tydn tilaajana toimivan Suomen
Hiihtokeskusyhdistyksen jarjestamalta kurssilta. Bike patrol kurssi sisaltéa koulutusta bike parkien
turvallisuuden edistémisestd, asiakkaiden ohjaamisesta ja ensiavusta. Suomessa koulutettuja ja eri

bike parkeissa toimivia bike patroleita haastatteluiden aikaan oli 46 (Mikkola 2024).

5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerattiin syksyn 2023 ja kevaan 2024 aikana teemahaastatteluna Microsoft
teams ymparistossa. Tutkimusta varten paatettiin haastatteluteemat, jotka perustuivat aikaisempaan

tutkimustietoon ja tutkimusryhmén omiin kokemuksiin bike patrol toiminnasta.

Haastateltavia lahestyttiin sdhkdpostitse. Tyon tilaajalta saatiin lista, jossa oli haastatteluun soveltu-
via henkildita. Listan henkildiden lisdksi haastateltavien yhteystietoja saatiin haastattelujen paat-
teeksi jo tutkimukseen osallistuneiden henkildiden suositellessa uutta haastateltavaa. Mikali haastat-

teluiden jalkeen tutkimusryhmalle suositeltiin uusia rekrytoitavia, lahestyttiin heitd séhkdpostitse.

Ennen haastatteluja haastateltaville Iahetettiin sahkdpostitse tutkimuksen tiedote (liite 1), tietosuoja-
seloste (liite 2) ja teemahaastattelun runko (liite 3). Haastateltavien suostumus haastatteluun, sen
tallentamiseen ja kasittelyyn kysyttiin Teams keskustelussa ennen tallennuksen ja automaattisen

puhe tekstiksi -tydkalun kaynnistamista.

Haastattelut olivat keskustelunomaisia tilanteita, joita ohjasi ennakkoon maaritellyt teemat ja tarken-
tavat kysymykset. Kaikkien haastateltavien kanssa ei keskusteltu kaikista teemoista, vaan syvennyt-
tiin kunkin haastateltavan kohdalla niihin asioihin, joista heilld oli kokemusta ja nakemystda. Haasta-
teltaville annettiin mahdollisuus tuoda esiin myds havaintoja bike patrol toiminnasta ennakkoon

maadriteltyjen teemojen ulkopuolelta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 65—-66.)

5.4  Aineiston analysointi

Teemahaastatteluaineistoa analysoitiin laadullisella sisdllonanalyysilla. Analysoinnissa hyédynnettiin
aineistoldhtoista, eli induktiivista analysointitapaa. Tama tarkoittaa sitd, etta valmista aineiston luo-
kittelurunkoa ei luotu ennen haastatteluja, vaan luokittelu toteutettiin aineistoon perustuen. Koska
tutkittavasta aiheesta ei ollut kattavasti aiempaa teoriaa ja tutkimusta, oli aineistolahtdinen analyysi
tutkimukselle sopiva. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022, 218.)
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Aineiston kasittely aloitettiin litteroinnilla, jossa puhemuotoinen nauhoitettu aineisto kirjoitettiin puh-
taaksi (Ruusuvuori & Nikander 2017, 367). Litteroinnissa puhtaaksi kirjoitettiin puhuttu teksti, mutta
ei kirjattu yl6s aanen painoja, taukoja tai muita non-verbaalisia ilmauksia, silla ei ollut tarkoitus
tehda keskusteluanalyysia, eika haastateltavien reaktioita pyritty analysoimaan (Elo, Kajula, Tohmola
& Kaaridinen 2022, 219). Litteroinnissa kaytettiin apuna Microsoft Teams -sovelluksessa olevaa puhe
tekstiksi -tydkalua, joka muutti puhutun haastattelun automaattisesti tekstiksi. Sovelluksen auto-
maattisesti tuottamaa tekstia piti korjata jalkikateen siihen tulleiden kirjoitus- ja asiavirheiden
vuoksi. Korjaamisen tukena kaytettiin videohaastatteluista tehtyja tallenteita. Aineiston kasittely ja
analyysi aloitettiin ennen kuin kaikki haastattelut olivat suoritettu. Aineiston kasittely haastattelujen
valissa auttoi myds tarkentamaan seuraavien haastattelujen etenemista jo tehtyjen havaintojen pe-

rusteella.

Litteroinnin jalkeen aineiston pelkistaminen aloitettiin poistamalla ylimdaraiset tdytesanat ja tutki-
muksen kannalta tarpeettomat ilmaisut. Tassa vaiheessa aineistosta poistettiin jo osa haastateltavan
tai haastateltavan edustaman bike parkin tunnistamisen mahdollistavista sisalldistd. Naita olivat

muun muassa paikkojen, reittien ja henkildiden nimet (Ruusuvuori & Nikander 2017, 373).

Litteroitu teksti tiivistettiin hallittaviin asiakokonaisuuksiin. Asiakokonaisuuksiin tiivistdessa aineis-
tosta alkuperdiset ilmaukset ryhmiteltiin karkeasti ennakkoon asetettujen teemojen mukaan. Haas-
tatteluissa ennakkoon asetettujen teemojen ulkopuolelta korostuneista ilmidstéa muodostettiin oma

ryhma.

Ryhmittelyn jalkeen tekstin pelkistamista jatkettiin alkuperaisten ilmausten tiivistamisella. Pelkistédmi-
sessd alkuperaisista ilmauksista poistettiin ylimaaraiset tédytesanat ja murreilmaisut muutettiin kirja-

kielelle. (TAULUKKO 1.) Pelkistdessa vain merkityksellinen tieto eriteltiin kasiteltavaksi alkuperdisista
ilmauksista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 90).
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Alkuperdisilmaus

Pelkistety ilmaus

"Meilldhan ei... ... ole koulutettuna kun 2 bike patrolia, mutta sit-
ten tuo rinnehenkildkunnalle pian joka vuosi siella ensiapukoulu-
tusta koko ajan. Vahintdan kerran kaksi vuodessa pidetaan sita

ensiapukoulutusta sinne ja kdydaan samat asiat lapi kuin patro-
lien kanssa.”

Keskuksessa on enemman
henkilokuntaa kuin koulutet-
tuja patroleja.

Patrolit kouluttavat ensiaputai-
toja muulle henkildkunnalle.

"...se on se (tilanteen johtaja) meilld silld hetkelld ensiavusta
vastaava henkil®, joka on monesti se patrol. Tai silla se yleensa
siihen paras koulutus on...”

Patrol henkilostd yleensa se,
joka ensiapua antaa tai tilan-
netta johtaa.

"...yks jatka sielld...kivikossa mukkelis makkelis. Mutta siindkin
oli tilanne sill3, etta siina oli aika saman tien nopeasti porukkaa
jeesamassa ja sitten tultiin (2 patrollia) siihen paikan
paalle...Silla mun mielestéd meni solisluu vai kylkiluu vai mita
siellda meni niin.”

Kaatumistilanteessa paikalle on
saatu usein useita auttajia pat-
rol henkilGiden lisaksi.

"Kun nythan meillda on ongelma se, etté kun porukka teloi it-
sensd, se solisluu lahtee paikaltaan tai AC luksaatio, ihan sama
mika, milld pystyy kuitenkin ajamaan alas, niin nehdn ajaa alas
silld. Ja lahtee kotia. Niitdhan ei hirveasti niinku. Jouduta kautta
paasta hoitamaan. Ja tota taa on siis ihan niin kun iso ongelma
siina sitten, kun meilla ei ole tilastoa siitd, etta paljon niita sat-
tuu, niin silloinhan me ei pystytéd mydskaan varautumaan niihin
ihan samalla lailla.”

Pyorailijan loukkaantuessa lie-
vasti he siirtyvat itse pois kes-
kuksesta ja hakeutuvat sairaa-
lahoitoon ilman, ettd ilmoitta-

vat keskuksen henkilékunnalle.

Kunnollisen tilaston puuttumi-
nen vaikeuttaa onnettomuuk-
siin varautumista ja niiden eh-
kaisya.

"bike parkin tapahtuma aikaan vahintaan 2... Sitten meilla on
huolto hissien huoltotiimi erikseen... niin meitd on sitten paikalla
kolmesta neljaén henkee per paiva. Sen suhteen meilld on
niinku kattava. Etta niitd apukasia ja lisakasia on.”

Vahintdan yksi bike patrol pai-
vittdin ja tapahtumien aikaan
enemman.

" Ei ole joka paiva paivystysta.... Ja eikd ole mitdan paivystys-
velvollisuutta. Etta jokainen olisi silloin, kun sattuu olla paikalla.
Kuitenkin Idhestulkoon joka pdiva kylla.”

Bike patrol paivystys on vapaa-
ehtoista eika sita ole jokaisena
keskuksen aukiolopdivana.

Pelkistamisen jalkeen analyysi eteni ilmausten yhdistelyyn ja vertailuun, jossa aineistosta muodos-

tettiin ala- ja ylaluokkia. (TAULUKKO 2.) Luokittelun tavoitteena oli muodostaa mielekés kokonaisuus

bike patrol henkildiden kokemuksista ensiaputilanteissa ja haastatteluissa esille nousseista kehitta-

miskohteista bike patrol kurssin ensiapukoulutuksessa. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022,

220-221.) Pelkistamista ja luokittelua tehtiin useita kertoja lopullisen luokituksen muodostamiseksi.

Tarkoituksena ei ollut analysoida montako kertaa jokin ilmaisu esiintyi aineistossa, eli kvantifioida

aineistoa, vaan tunnistaa merkityksellisia tekijoitd bike patroleiden ensiaputoiminnasta ja bike patrol

kurssin ensiapuosuudesta.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Patrollit kouluttavat ensiaputaitoja muulle
henkildkunnalle.

Keskuksessa on enemman henkilokuntaa
kuin koulutettuja patrolleja.

Ensiaputaitojen kouluttami-
nen keskusten henkilokun-
nalle

Patrol henkildstd yleensé se, joka en-
siapua antaa tai tilannetta johtaa.

Onnettomuustilanteessa paikalle on saatu
usein useita auttajia bike patroleiden li-
saksi.

Ensiavun johtaminen on-
nettomuuspaikalla

Bike patrolin monipuo-
linen toimenkuva

Kunnollisen tilaston puuttuminen vaikeut-
taa onnettomuuksiin varautumista ja nii-
den ehkaisya

Lajissa vallitsee asenteet, ettd vahingon
sattuessa apua ei tarvita, vaan hoidetaan
ja korjataan itse.

Lajista puuttuu aloittelija-/perhepohja,
joka uskaltaa myontaa virheet ja pyytaa
apua.

Lajikulttuurin vaikutukset
onnettomuuksien tilastoitu-
miseen

Véahintaan yksi bike patrol paivittdin ja ta-
pahtumien aikaan enemman.

Bike patrol pédivystys on vapaaehtoista
eika sita ole jokaisena keskuksen aukiolo-
paivana.

Vaihteleva henkildston
maara ja sitoutuneisuus en-
siaputoimintaan

Bike parkien ensiapu-
toiminnan erityispiir-
teet
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Haastatteluilla selvitettiin koulutettujen bike patrolien kokemuksia siita, millaista ensiaputoimintaa

bike parkeissa harjoitetaan ja miten bike patrol kurssilla saatu koulutus siihen vastaa. Lisaksi haas-

tatteluissa selvitettiin saadun koulutuksen kehittédmistarpeita. Haastatteluihin osallistui seitseméan

(n=7) Suomen hiihtokeskus yhdistyksen bike patrol kursseilla koulutettua henkil6d, jotka myds aktii-

visesti toimivat omissa keskuksissaan bike patroleina.

Tulokset muodostivat yhden paaluokan "Koulutetun bike patrol -henkiléston kokemus ensiaputoimin-

nasta ja siihen saadusta koulutuksesta”. Bike patrol kurssilla koulutettua henkildstéa on vahan ja

heidan roolinsa omien keskuksien ensiaputoiminnassa vaihtelee. Ylaluokiksi muodostuivat bike pat-

rolin monipuolinen toimenkuva, bike parkien ensiaputoiminnan erityispiirteet ja bike patrol kurssin

kehittéminen. Taulukko 3 havainnollistaa alaluokat, joista yléluokat muodostuivat.

TAULUKKO 3. Koulutetun bike patrol henkiloston kokemus ensiaputoiminnasta ja siihen saadusta

koulutuksesta

Alaluokka

Yldluokka

Paaluokka

Ensiavun asiantuntijana
toimiminen

Ensiaputaitojen kouluttaminen
keskusten henkilokunnalle

Ensiavun johtaminen
onnettomuuspaikalla

Vilineellisen valmiuden yllapi-
taminen ja kehittaminen

Bike patrolin py6rén hallinta

Bike patrolin monipuolinen toi-
menkuva

Ensiaputaitojen kertausharjoit-
telu omissa bike parkeissa

Toimintaympariston riskiana-
lyysiin perustuva ensiaputoi-
minta

Lajikulttuurin vaikutukset on-
nettomuuksien tilastoitumiseen

Vaihteleva henkilostén maara
ja sitoutuneisuus ensiaputoi-
mintaan

Bike parkien ensiaputoiminnan
erityispiirteet

Valmius tilannejohtamiseen

Kohdistuminen lajityypillisiin
vammoihin ja onnettomuuksiin

Todellisia olosuhteita simuloiva
harjoittelu ja jatko koulutus

Bike patrol kurssin ensiapu-
osuuden kehittdminen

Koulutetun bike patrol
henkildstdon kokemus
ensiaputoiminnasta ja siihen
saadusta koulutuksesta
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Bike patrolien toimenkuvan monipuolisuus yldluokka sisalsi ensiavun asiantuntijana toimimisen, kes-
kusten muulle henkilékunnalle ensiavun kouluttamisen, onnettomuustilanteessa ensiavun johtami-
sen, vdlineellisen valmiuden yllapitdémisen ja bike patrollin pyoran hallinta. Suomalaisissa bike par-
keissa bike patrolina toimiva henkilostd koki, ettd padosa heidan toiminnastaan on nimenomaan en-
siapuun liittyvaa. Tama osaltaan korosti haastateltavien kokemusta siitd, etta he toimivat omien bike
parkiensa ensiavun asiantuntijoina. Bike patrolin toimenkuva vaihtelee keskuksittain, eika sille ole

tiettyd maaritelmaa.

”...tydnjohto ottaa niin kun enemmdn vastuun se siftd muusta ja me péan painote-
taan enemman siihen ensiapuun, ettd meilld ehka se kdantyy just toisinpdin, ettd on

se niinku 70% ensiapua ja sitten 30 sitten muuta.”

Bike patrolit kouluttivat ensiaputaitoja muulle bike parkeissa toimivalle henkilokunnalle. Esimerkiksi
hissihenkilokunta, ratoja ylldpitéava huoltohenkildstd tai muissa alueen palveluissa tydskentelevat
henkil6t osallistuvat ensiapuun tarvittaessa. Téllaisia tilanteita olivat esimerkiksi loukkaantuneiden

siirrot onnettomuuspaikalta.

"Meilléhén ei ole koulutettuna kun 2 bike patrolia, mutta sitten tuo rinnehenkilokun-
nalle pidn joka vuosi sielld ensiapukoulutusta koko ajan. Vahintééan kerran kaksi vuo-
dessa pidetaéan sitd ensiapukoulutusta sinne ja kdydaén samat asiat Iapi kuin patro-

lien kanssa.”

Onnettomuustilanteissa bike patroleilta vaadittiin tilannejohtajana toimimista. Usein onnettomuus-
paikalla oli bike patrolin liséksi muita bike parkin asiakkaita, jotka saattoivat osallistua ensiapuun.
Useamman patrolin osallistuessa ensiapuun, kokeneempi tai ammattitaustaa omaava patrol otti joh-
tamisvastuun. Tilannejohtamiseen sisaltyi esimerkiksi paatdkset loukkaantuneen siirtdmisestd, mon-

kijan hyddyntdmisesta tai kaytossa olevan henkildstdn ohjaaminen.

”... Joudutaan ldhtemasan paikalle aina yksin. Ja se hoitotoimenpiteet/ensiapu, joudut
tekemadén sen maallikkona yksin, kdyttden kdsilld olevaa porukkaa...Séhan niin kun
Joudut johtamaan tilannetta. Toimimaan niin sanotusti asiantuntijana ja tekemdéan
siind samalla kaiken maailman paétokset, milld sé et vaan lisdéd vahingoittaisi sitd ih-

mista.”

” kun mulla taas on sitten muualta se vahvempi tausta...kylld sitten niissa tilanteissa,
missé md oon ollut paikalla, ja sitten sielld on ollut muitakin (patrolleja).... niin kyllé-

hén niinku huomaa aika selkedsti, ettd ne antaa mulle johtovastuun.”

Haastateltavat osallistuivat valineellisen ensiapuvalmiuden yllépitdmiseen ja kehittdmiseen. Muun
muassa hankintapaatdsten tekemiseen ja varusteiden huoltamiseen. Ensiapuvalineiston maara koet-
tiin riittavaksi, joskin se saattoi olla vanhaa, eikd esimerkiksi vapaaehtoisilla ollut aina tarkkaa tietoa
siitd, mitd valineitd bike parkeista 16ytyy. Uusia ensiapuvalineita ei valttamatta oltu opeteltu kunnolla
kayttédmaan. Bike patrol kurssi antoi hyvat valmiudet ensiapuviélineiden kaytdlle, mutta niiden hal-

linta todellisissa olosuhteissa vaati omatoimista harjoittelemista. Laajempaa koulutusta tai terveys-
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alan ammattilaistaustaa omaavilla patroleilla saattoi olla keskuksen varusteiden lisdksi omia lisavali-
neitd mukana. Sellaisia valineita olivat esimerkiksi nieluputket tai henkilokohtaiset haavanhoitovali-

neet.

“Kurssi antaa niinku alustavat tiedot ja taidot siihen... tiedat ettd mikd se patja on. S
tiedat, ettd miten se pumppu toimii. Suurin piirtein tiedetaan, miten se ihminen sinne
asetellaan... kurssilta kun padset, niin sitten se tarvitsee omaa henkilokohtaista har-

Joittelua, ettd oot sinut niiden vélineiden kanssa.”

“..meilld on se laukku, jossa on semmoset normaalit ensiapukamat... ettad jos tulee
semmoinen tilanne, ettd ma satun paikalle ja sielld on joku, joka tarvitsee, niin mulla

on sitten sielld ekstrana vahan... nielutuubeja yms... jos tarvitsee”

Polkupyoran hallinta ja ajotaidot koettiin tarkeaksi osaksi bike patrolin tehtdvid. Ilman riittavia pyo-
ranhallintataitoja ja ajo-osaamista haastavissa olosuhteissa ei pystyta kouluttamaan keskusten tar-
peisiin soveltuvia ensiapupaivystajia. Riittdmattdomat ajotaidot saattoivat olla este sille, ettei bike pat-
roliksi halukasta henkil6a voitu ldhettaé bike patrol kurssille. Bike park toiminnalle koettiin eduksi se,
ettd keskuksiin oli I6ydetty ensiaputaitoisia hoitotydn ammattilaisia, jotka harrastavat maasto- ja ala-

makipyorailya vapaa-ajallaan.

"Halukkaita on (koulutukseen), mutta sitten taas toisaalta siihen on pidetty silleen,
ettad pitéa harrastaa itsekin jo niitd lajeja mita siind on, ettd ei kannata tulla silleen
tota bike patroliks jos éei itse harrasta alamakiajoa... tai sitten vahintdan niinku pitkasn

harrastanut MTB tai muuta missa joutuu oikeasti pyorén hallintaan kdyttaméan. ”

"Kylld ja se on mun mielesta erittdin niinku suuri rikkaus talle toimialalle et on saatu
aktivoitua tammdaisia ihmisia, jotka viihtyy pydrdn péalld ja sitten taas tekee tydkseen

sitd hommaa... Siitd hyotyy kaikki.”

Bike parkien ensiaputoiminnan erityispiirteet ylaluokka sisalsi ensiaputaitojen kertausharjoittelun
omissa bike parkeissa, toimintaymparistdn riskianalyysiin perustuvan ensiaputoiminnan, lajikulttuurin
vaikutukset onnettomuuksien tilastoitumiseen ja vaihtelevan henkildstdn maaran ja sitoutuneisuuden

ensiaputoimintaan.

Haastateltavat kokivat parantaneensa bike patrol kurssilla riittavasti ensiaputaitoja voidakseen aloit-
taa oman seka bike parkiensa ensiaputoiminnan kehittdmisen. Haastatteluissa tuli esiin kertaamisen
tarve taitojen vahvistamiseksi ja kausittaisten erityispiirteiden muistamiseksi. Kokemukset bike par-
keissa tapahtuneista pyorailyonnettomuuksista ja ensiaputilanteista olivat vahaisia. Kokemuksen
puute ensiaputilanteista koettiin haasteena. Tilanteisiin ei ollut syntynyt rutiinia, jota ensiaputaitojen
yllapidossa vaadittaisiin. Monessa bike parkissa kertaaminen toteutettiin aina ennen kauden alkua,

jotta ensiaputaidot olisivat tuoreessa muistissa.
"Niin kylld harva EA-koulutettukaan péivittdin térmaéa tuommoisiin tilanteisiin. ”

‘kylldhan se vaatii aika paljon toistoja. Se on tietysti taas sitten se, ettd meidan kes-

kuksessa ei nyt noin keskimaarin kauhean hirvedsti onnettomuuksia tapahdu...”



19 (38)

Bike parkien ensiaputoiminnan kehittdmisen pitdisi kohdistua oman keskuksen ja pyorailytoiminnan
todennakaisiin riskeihin ja vammoihin. Bike parkien haasteelliset olosuhteet vaikeuttivat ensiavun
antoa onnettomuuksien sattuessa. Toimintaymparistd on luonnossa ja koostuu erilaisista maastoista
ja olosuhteista, jotka voivat ajoittain olla haastavia. Oman bike parkin ratojen ja evakuointireittien
tunteminen ja ennakkoon tehdyt suunnitelmat helpottivat ensiaputoimintaa. Bike patrollit tekivat itse
arviota onnettomuuspaikoista ja riskeista bike parkin alueella. Nain patrollit pyrkivat keskittdmaan

osaamistaan oman bike parkin tyypillisiin onnettomuuksiin.

”...miksi sun pitdisi hukkunutta hoitaa sielld ...bike parkissa, kun eihén sielld ole kun
rakkakived... Ettd jokainen keskus itse tekisi sitd riskianalyysid siitd jatkuvasti... kysyt-
taisiin aina itseltd ja pidettdisiin sitten se tilanne siind, etta sé pystyt reagoimaan Sii-

hen mitd sulle tulee vastaan.”

” Ehdottomasti néiden vaikeiden paikkojen, niinku vaikeilla reittien lokaatioihin, ettd
miten se potilas, jos sielld sattuu jotain, niin miten se saadaan pois sieltéd? Joka kes-

kuksen pitdisi ehdottomasti treenata sitd.”

Lajissa vallitsi vahvasti sellaiset asenteet ja kulttuuri, ettd tapaturman tai onnettomuuden sattuessa
ei kehdata pyytaa apua ja tilanteesta tulisi kyeta selviytymaan itsendisesti. Kaatumisten seurauksena
saatuja vammoja pyrittiin jopa peittelemaan. Suurin osa lajin harrastajista on edelleen selvasti koke-
neita pyorailijoita, jotka tiedostavat lajin riskit. Harrastajakunnasta puuttuu nuoret lapset ja aloitteli-
jat, jotka uskaltavat mydntaa virheet. Bike parkeissa tapahtuvista onnettomuuksista Suomessa on
vain vahan tietoa saatavilla ja on hankala tilastollisesti sanoa, millaisia onnettomuuksia niissa eniten
sattuu ja millaisiin onnettomuuksiin bike patroleiden tulisi varautua. Bike patrolien aktiivinen lasnaolo
asiakkaiden keskuudessa kuitenkin paransi onnettomuuksien tilastoitumista. Haastateltavat ohjasivat
asiakkaita kertomaan mahdollisista onnettomuuksista ja vaaratilanteista esimerkiksi taukopaikoilla.
Patrolit kohtasivat onnettomuuksia my6s sattumalta liikkkuessaan itse keskuksen alueella. Aktiivisella

lasnaololla asiakkaat tulivat tietoisiksi bike patrolien olemassaolosta.

“...tda on siis ihan niin kun iso ongelma siind sitten, kun meilld ei ole tilastoa siita,
ettd paljon niitd sattuu, niin silloinhan me ei pystytd mydskaén varautumaan niihin

fhan samalla lailla.”

”..md vditan, etta siind on sita vanhan liiton meininkia. Sifloin, kun itse oon aloittanut
laskettelemaan niin silloinhan, kun teloitti itsensd, niin nuoltiin haavat ja monkittiin
sinne navetan taakse hdpedmdadan...on vield aika kova sankari kultti tuossa pyoréily-
maailmassa olemassa... Me ollaan sen verran vetomiehid vield kaikki sielld, etta ei sit-

ten suostuta myoéntdamaéan, ettd itselle napsahti...”

"Harvemmin tulee sitten meille asti edes tieto. Huomataan vaan sielld, kun joku paik-
Kailee itseensd ja katotaan ja kdydadn kysymdssd, tarvitseeko apua, ettad putsailevat

paikkoja ja karsivat itse”

Haastatteluissa nousi esiin eroavaisuudet bike parkien valilla ja siind, kuinka aktiivisesti bike patrolit

ensiapupaivystysta toteuttivat. Eroja oli myds siing, kuuluiko bike parkien palkattuun henkildstoén
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koulutettuja bike patroleita, vai oliko toiminta vapaaehtoisten bike patroleiden varassa, jolloin en-

siapupaivystysta ei valttamatta ollut jokaisena paivana.

“Ei ole joka paiva péivystysta... ja eikad ole mitaan paivystysvelvollisuutta, ettd jokai-

nen on sifloin, kun sattuu olla paikalla. Kuitenkin Idhestulkoon joka paiva kylla.”

"Riippuu hyvin paljon pédivasta. Meilld on niité, jotka on niinku palkkalistoilla olevia
patrolleja ja sitten I6ytyy vapaaehtosii. Palkollisia véhintdan yksi per paivd ja silloin
kun vapaaehtoiset on paikalla, niin hyvdssa tapauksessa voi olla kahta kolmee yhtd

aikaa...”

Bike patrol kurssin ensiapuosuuden kehittadminen ylaluokka sisdlsi valmiuden tilannejohtamiseen,
ensiapukoulutuksen kohdistamisen lajityypillisin vammoihin ja todellisia olosuhteita simuloivan har-
joittelun ja jatkokoulutuksen. Kurssissa koettiin olevan kehitettavaa, vaikka haastateltaville ei ollut

tullut tilanteita, joista kurssilla saaduilla taidoilla ei olisi selvitty.

Erityisesti ensiaputilanteiden johtamisen haastateltavat kokivat sellaiseksi teemaksi, jota keskuksissa
tulee vastaan ensiaputilanteiden yhteydessa, mutta omat valmiudet siihen he kokivat puutteellisiksi.

Myds patroleiden erot valmiudessa johtaa ensiaputilannetta korostuivat.

’kylléhan niinku huomaa aika selkedsti, ettad ne antaa mulle johtovastuun. Etta ne
tekee tilaa sitten, ja varmaan ihan tyytyvaisia sitten, ettd ma oon sfind paikalla, koska

totta kai mulla on nyt niin hirvean rutiini hoitaa noita.”

"Se tilannejohtaminen on ehka sellainen mitd sinne voisi enemmdn tuoda, eli sem-
moinen ...se on vaikea asia niinku tavallaan opettaa ja ja tuoda. Mutta mutta ehkd

nifnku tydkaluja sen omaehtoiseen kehittdmiseen.”

Bike patrol kurssin ensiapuosuuden tulisi painottua tulevaisuudessa kaikista yleisimpiin bike par-

keissa tapahtuviin vammoihin. Yleisimpia vammoja oli olkapadn luksaatio, solisluun murtuma, nilkan
nyrjahdys ja verenvuodot. Yleisin hoito oli haavan tai ruhjeen puhdistamista ja suojaamista. Paahan
kohdistuneiden iskujen jalkeinen potilaan tilan arviointi koettiin haastavaksi. Loukkaantuneen ranka-

vamman tukemiseen oli varauduttu hyvin.

Mallia ensiapukoulutukseen haluttiin talven ensiapupdivystdjien koulutuksesta, jossa keskityttiin vain
rinnealueella tapahtuvien yleisimpien vammojen hoitoon. Nykyiset vaatimukset bike patrol kurssille
paasemiseksi oli Suomen punaisen ristin tarjoamat EA1 ja EA2 kurssit, tai muulla tavoin hankittu
osaaminen, esimerkiksi sairaanhoitajan koulutus. Tama koettiin hyvaksi kriteeriksi kurssille padsemi-

seen, mutta ei sellaisinaan riittaviksi kattamaan bike patrolin ensiaputaitojen koulutuksen.

“ettd menee johonkin tota SPR:n EA kakkoskurssille sille niin ef sfing ihan sitd kuvaa

saa, ettd miten se massa liikkuu tuolla méesséa sitten etta.”

“tuonne talvitoiminnalle tehtiin rinne ensiapu, joka korvaa kdytdnndssd EA kakkosen

kokonaisuudessaan se tehtiin ihan taysin niinku sithen rinteisiin liittyen koko ensiapu
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systeemi... kaikki tykkda jotka siind on kdynyt sen, etta sfind niinku oikeasti panoste-
taan ettd otettiin siihenkin semmoinen 10 eniten tapahtunutta rinneturmaa tai rinne

vammatyyppia”

Ensiaputaitoja tulisi harjoitella mahdollisimman todellisissa olosuhteissa simuloiden oikean potilaan
hoitoa. Nain toiminnan haasteet ymmarrettaisiin ennen keskuksissa paivystamista. Monet kokivat
haasteeksi esimerkiksi epatasaisella alustalla potilaan tukemisen tyhjidpatjalle, silla yleensa harjoi-
tukset oli toteutettu luokkaolosuhteissa. Haastatellut toivoivat ensiavun jatkokurssia ja ensiaputaito-
jen ohjattua kertaamista, koska bike patrol kurssi oli melko lyhyt. Kurssien ensiapukouluttajat koet-
tiin ammattitaitoisiksi ja heidan kokemustansa ensiavusta, seka muualta tydelamasta voitaisiin hyo-

dyntaa simulaatioharjoittelussa.

“Ja sita on ihan turhaa toistoja luokkahuoneen lattialla jakaa... Sehén on yleensd
sielld kuusen perseessd jossain semmoisessa kasittamattomassd sikioasennossa, mitéd
et ymmadrrd miten se on siihen paétynyt, niin sitten kun sfieltd sen néppéilet sithen
patjalle ilman isompia liikutteluja ja niin siind vaiheessa sitten tiedétte, ettd mitd se

homma on.”

7 Slelld on kumminkin kouluttajina semmoiset, jotka on néhnyt ja kokenut asioita niin
voitaisiin vielékin menna skenaario pohjaseen harjoitteluun ja enemmdén mennd simu-
laation kautta. Niin sitd kautta hakee sitd oppia niille ihmisille, jotka sinne kurssille tu-

”

lee.
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POHDINTA

Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulosten mukaan bike patrolien kokemus toimenkuvastaan ensiavun osalta bike par-
keissa oli monipuolinen. Paaosa toiminnasta liittyi ensiapuun, mutta toimenkuva sisalsi muitakin teh-
tavia, kuten ajoreittien yllapitoa ja kunnostusta. Toimenkuvan keskittyessa ensiapuun bike patrolit
toimivat omien bike parkien ensiavun asiantuntijoina. Lisdksi bike patrolit kouluttivat ensiaputaitoja
bike parkeissa muulle henkilokunnalle. Nain he paasivat hyddyntamaan bike patrol kurssilta, tai
muualta hankittua ensiavun osaamista ja samalla pystyivat itsekin kertaamaan ensiaputaitoja. Bike
parkeissa ei valttamatta ollut jokaisena aukiolopdivana bike patrolia paivystamassd, joten onkin tar-
keda, etta myos keskusten muu henkilokunta on saanut ensiapukoulutusta. Norjalaisessa tutkimuk-
sessa (Bakke, Steinvik, Eidissen, Gilbert & Wisborg 2015) todettiin, etté ensiapu oli laadukkaampaa,
kun sita antoi ensiapukoulutusta saanut henkild. Bike patrolien muulle bike parkin henkildkunnalle
antaman ensiapukoulutuksen laatua on hankala arvioida, mutta Suomen Punainen Risti on laatinut
suositukset esimerkiksi harrastuspiirien ja tyépaikkojen ensiavun kouluttajien pohjakoulutusvaati-
muksista. Niissé todetaan, ettd ensiavun kouluttajan suositellaan olevan terveydenhuollon laillistettu

ammattihenkilé (SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma 2022).

Ensiapuvalineiden hallinta ja yllépito oli keskeinen osa bike patrolien toimenkuvaa ensiaputoimin-
nassa. Vaihtelevuutta keskuksittain oli siing, kuinka paljon ja minka ikdista ensiapuvalineistéa oli
saatavilla. Usein ensiapuvalineistd oli samaa, jota kaytettiin myds talvisin laskettelijoiden ensiapuun.
Keskuksissa oli maaritettyna ensiavun antoon erillinen huonetila, joka sijaitsi yleensa rinteiden yla-
tai ala-asemalla. Tydsuojeluhallinto on laatinut ohjeistukset tydpaikkojen ensiapuvarustukselle sen
mukaan, kuinka todennakdinen tapaturmariski eri tyopaikoilla on. Vaikka bike patrol toiminta onkin
usein vapaaehtoisuuteen perustuvaa, bike parkien tulisi pohtia oman ensiapuvalineiston riittdvyytta.
Ensiapuvalineistén yllapitoon on kehitetty tarkistuslistoja, joiden mukaan valineistd voidaan saanndl-
lisesti tarkistaa. My6s ensiapuvalineiston ja ensiaputilojen nakyva merkinta keskuksissa olisi tarkead

niiden I6ytamiseksi. (Tydsuojelu.fi julkaisuaika tuntematon)

Bike parkien ensiaputoimintaan vaikuttaa vahvasti keskuksen erityispiirteet. Ensiaputaitoja ja esimer-
kiksi potilaiden evakuoimista tulisi harjoitella juuri omissa keskuksissa, silld maastot, reitit ja rintei-
den vaativuudet vaihtelevat keskuksittain. My&s mahdollinen lisdapu, kuten ensihoito tai pelastus-
toimi tulisi kyeta ohjaamaan omassa keskuksessa onnettomuuspaikalle olosuhteet ja maaston reitit

huomioiden.

Haasteeksi keskusten ensiaputoiminnan kehittamiselle koettiin se, ettéd onnettomuuksien maara oli
vahaista ja kaikki onnettomuudet eivat tilastoituneet. Onnettomuuksien vahdinen maara aiheutti
sen, ettei rutiinia ensiaputilanteisiin padssyt syntymaan, miké puolestaan korostaa tarvetta ensiapu-
taitojen saanndlliselle harjoittelulle. Syyna onnettomuuksien huonolle tilastoitumiselle haastateltavat
pitivat sitd, etta lajissa vallitsee sellainen asenne ilmapiiri, jossa tapahtuneita vahinkoja ei haluta
myoéntaa ja vammoja peitelldan. Olisi kuitenkin tarkeda, etta keskuksissa tapahtuneista vammoista

saataisiin tieto, jotta voitaisiin paremmin arvioida, mikd johti vamman syntyyn ja miten vammoja
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kyettaisiin mahdollisesti ehkdisemadn. Vammojen ehkadisemiseksi tulisikin ymmartaa ja tunnistaa nii-
den syntymekanismit ja riskitekijat. Monet liikkunnan aiheuttamista vammoista kyettaisiin ehkaise-
maan, jos niihin johtaviin syihin kiinnitettdisiin tarpeeksi huomiota (Leppanen & Pasanen 2015, 5-6).
Syita sille, miksi urheiluvammoja peitellaén, voidaan tarkastella esimerkiksi jadkiekosta. Jo nuorena
opittu malli, ettei omia heikkouksia ole hyvaksyttavaa tuoda esiin, tai ettei anneta itsestd heikkoa
kuvaa muiden silmissa, on yksi syy sille, miksi esimerkiksi aivotdrahdyksista ei aina kerrota kenelle-
kaan. Aivotarahdysta saatetaan haluta peitelld, ettei saada mainetta paavammalle altistuneena ur-
heilijana ja vammojen ajatellaan kuuluvan osaksi lajia. Myos aivotardhdysten vakavuutta ja niista
seuraavia muutoksia aivoissa ei ehka ymmarreta riittdvan hyvin. Samaa ilmiéta voidaan ajatella ole-
van havaittavissa myos muissa kontakti- ja extreme-lajeissa, kuten maastopyorailyssa. (Pirttikoski
2015.)

Vammojen paranemisen ja kuntoutumisen kannalta olennaista olisi, ettd sattuneista vammoista il-
moitettaisiin jo tapahtumapaikalla, jotta ensiapu saataisiin aloitettua varhaisessa vaiheessa. Mita te-
hokkaammin vamman aiheuttamia vaurioita saadaan lievitettya, sitd vahaisemmaksi lopulliset haitat
jaavat. (Hanninen 2015, 8-9.)

Tulosten mukaan suomalaiset bike patrolit olivat paaosin tyytyvaisia bike patrol kurssilta saamaansa
ensiapukoulutukseen. Merkittavimmat kehittdmisideat koskivat tilannejohtamista ja soveltavaa har-
joittelua. Keskusteluissa nousi esiin tarve bike patroleille suunnatulle jatkokurssille, jolla voitaisiin
tilannejohtamista ja ensiaputaitoja harjoitella keskittyen simuloituihin onnettomuuksiin. Merkittdvim-
miksi johtamistilanteiksi koettiin onnettomuuden hetkella tehtavat nopeat paatokset, mutta haas-
teena oli ensiaputilanteiden vahyydestd johtuva kokemuksen puute toiminnasta todellisissa tilan-
teissa ja olosuhteissa. Akillisissé tilanteissa johtajan paatoksia ohjaavat vajavaiset tiedot ja paatds-
ten tekeminen vaatii tdsta syntyvan epamukavuuden sietokykya. Suomen punaisen ristin oppaassa
(Strdmman, Kuitunen, Unhola & Hirvonen 2018) tuodaan esiin, ettd vapaaehtoistoiminnassa johta-
juuden ottaa usein sama henkild tilanteesta toiseen, mika ei ole toivottavaa, silla johtajuuteen oppii
ainoastaan johtamalla. Johtamisen helpottamiseksi oppaassa esitetdan nelikenttdan jaettu johtami-
sen rakenne (KUVA 1). Johtamisen olisi hyva mukailla samaa rakennetta kiireellisissa ja kiireetto-
missa tilanteissa. Nain harjaantuessaan johtamisessa kukin toimija saa muodostettua osaamista ja

rutiineja tilannejohtajana. Taman kaltaiset tytkalut voisivat tukea myds bike patrolien toimintaa.’

Paatos

Valvonta Kaskynanto

-

KUVA 1. Johtamisen prosessi Suomen Punaisen Ristin opasta ensiapuryhmille mukaillen (Strémman,
Kuitunen, Unhola & Hirvonen 2018)
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Simulaatioharjoittelu on yleistd terveydenhuollon koulutuksissa ja se mahdollistaa turvallisesti kay-
tannon taitojen harjoittelun. Tarkeaa simulaatiokoulutuksen onnistumisen kannalta on kouluttajien
riittdva ammattitaito ja koulutettavien sopiva lahtétaso suhteessa koulutettaviin taitoihin. (Niemi-
Murola & Tommila 2022). Bike patrol kurssin kouluttajia pidettiin ammattitaitoisina, koska heilla oli
kokemusta tyoelamasta ja osaamista vammapotilaiden hoidosta. Haastateltavien luottamus koulutta-
jien ammattitaitoon oli syntynyt kurssilaisille ensiaputaitoja harjoiteltaessa. Kouluttajilla oli paaasi-
assa jokin laillistettu terveydenhoitoalan ammattitutkinto, jota myds SPR suosittelee ensiapukoulut-
tajilla olevan (SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma 2022). Vahaisten ensiaputilan-
teiden vuoksi koulutetun bike patrolin toimintavarmuutta ja kokemusta tilannejohtajana jatkokurssi

simulaatioineen tukisi merkittavasti.

7.2  Eettisyys

Tutkimusetiikka tarkoittaa hyvaksyttyja toimintamalleja tutkijan suhteessa tutkittaviin ja muihin tut-
kijoihin seka aikaisempaan tietoon ja tutkimuksiin. Lisdksi oikeiden toimintatapojen edistdminen,
eettisesti vastuullisesti toimiminen ja epdrehellisen toiminnan ja loukkausten tunnistaminen ja torju-

minen sisaltyvat tutkimusetiikkaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tutkimustyon tulee olla eettista ja noudattaa hyvaa tieteellistd kdytantéa. Tutkimusryhman tehtava
on varmistua siitd, etta tutkimus noudattaa hyvan tutkimuksen kaytanteitd, avoimuutta ja annettuja
ohjeita. Kaytdnnossa tama tarkoittaa aineiston, havaintojen ja oman tutkimuksen analysoimista ja

oikeellista raportoimista. Suomessa ohjeen hyvasta tieteellisestd kaytdnndsta on antanut Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta verkko julkaisussaan. (Vilkka 2021, 37-38.)

Téassa opinnadytetydssa tutkimusaineiston keruu, tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen toteutus seka
raportointi noudattivat Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta. Tutkimusryhma noudatti re-
hellisyytta ja tarkkuutta aineistoa keratessaan ja raportoidessaan. Tutkimukseen osallistuville kerrot-
tiin sen perustuvan vapaaehtoisuuteen ja mahdollisuudesta kieltdytya tutkimuksesta missa tahansa
tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuksen tuloksia raportoitaessa haastateltavien vastaukset anonymisoi-
tiin siten, ettei vastaajaa tai vastaajan edustamaa bike parkia voida yksil6ida. Anonymisointi toteu-
tettiin aineiston kasittelyn vaiheessa, jossa alkuperdéisista ilmauksista muodostettiin pelkistettyja il-
mauksia. Anonymisoinnista kerrottiin haastateltaville ennen haastattelun aloittamista. Tutkimukseen
osallistuville toimitettiin tutkimuksen tietosuojaseloste, josta selvida aineiston sailyttamisen kesto ja
tarkoitus. Tutkimusaineisto ja haastattelutallenteet poistetaan tutkimuksen raportin valmistuttua.
Aikaisempaan tutkimusaineistoon ja teoriatietoon viitattaessa opinndytetydssa on noudatettu huolel-

lisuutta ja toteutuksessa Savonia AMK:n raportointiohjetta.

7.3  Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkimusmenetelméan soveltuvuus tutkimusongel-
man selvittdmiseen, laadukas tutkimusprosessin kuvaus, johdonmukaisesti ja hyvin dokumentoitu
tutkimuksen toteutus ja laadukas arvio tutkimuksen tuloksista ja tutkijan toiminnasta prosessin ai-
kana. Luotettavuutta lisda tutkijan kyky tunnistaa itsensa tuloksiin vaikuttavana tekijana. (Altio &

Puusa 2020, 171-173.)
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Bike patrol toiminnan ollessa uutta ja siita saatujen kokemusten ja tilastotiedon ollessa vahaista oli
teemahaastattelu ja laadullinen aineiston analyysi soveltuva tapa toteuttaa tutkimus. Opinndytety6n
tilaaja kertoi tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, etta bike parkeissa tapahtuvista ensiaputilanteista
on vahan tilastoitua tietoa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittédd koulutetun henkiléstén kokemuksia
toteuttamastaan ensiaputoiminnasta ja siihen saadun koulutuksen riittdvyydesta. Menetelman va-
linta oli tasta syysta perusteltu. Haastatteluilla saatiin runsaasti tietoa, mutta todennakdisesti myos
suuri maara asioita ei tullut haastatteluissa esille. Bike patrol on toimintona moninainen, joten lisa-

tutkimukselle on tarvetta.

Tutkimuksen edetessa tutkijat kehittyivat haastattelemisessa, joka parantaa tutkimuksen luotta-
vuutta. Ensimmaisissa haastatteluissa tutkijoilla ei ollut vield koemusta, kuinka ohjata teemahaastat-
telua tutkimuksen aiheeseen. Haastattelujen teemojen ja tavoitteiden esittely muuttui haastattelu-
kertojen lisadntyessa selkeammiksi myds haastateltaville, jolloin haastattelujen sisaltd kohdistui tut-
kimusongelmaan tehokkaammin. Tassa tutkimuksessa haastattelut olivat vapaita keskustelutilan-
teita. Mitd vapaampia haastattelutilanteet ovat, sitdé enemman haastattelijan asema suhteessa haas-
tateltavaan vahvistuu, jolloin riski haastattelijan ennakkoasenteiden tai aikaisemmista haastatteluista
muodostuneiden mielikuvien vaikuttamisesta haastattelujen sisaltédn kasvaa (Altio & Puusa 2020).
Toisaalta tutkimuksen tuloksissa tehtiin havainto bike parkien harrastajakuntaan liittyvasta ilmiosta,
jossa ensiapua vaativia tilanteita peiteltiin. Haastattelujen keskusteleva ilmapiiri antoi haastateltaville

mahdollisuuden tuoda esiin havaintoja, joita tutkija ei osannut kysya.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voitu parantaa kontaktoimalla haastateltavat uudelleen aineiston
pelkistamisen jdlkeen. Esittelemalla haastateltaville ilmaisuista tehdyt pelkistykset, olisi tutkimus-
ryhma voinut varmistua tekemiensa tulkintojen sdilyttévan haastateltavan tarkoittaman sisallon. Si-
salldnanalyysin eteneminen ja tapa, jolla pelkistéminen on toteutettu, esiteltiin tutkimusraportissa,
joka vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Alkuperaisista ilmauksista tehtyjen sitaattien esittely lisaa
tutkimuksen lapinakyvyytta. (Altio & Puusa 2020.)

Aineistossa saman tuloksen esiintyminen toistuvasti, eli saturoituminen on merkki tutkimusaineiston
maarallisesta riittavyydesta ilmidn todentamiseen (Altio & Puusa 2020). Tassa tutkimuksessa saturoi-
tumista ilmaantui erityisesti bike parkeissa kohdattujen onnettomuuksien laadussa, ensiaputilantei-
den tilastoitumisen haasteissa ja ensiaputilanteessa tarvittavan johtamistaidon tarpeessa. Tutkimuk-
seen osallistui vain 7 haastateltavaa, joista osa edusti samaa bike parkia. Saturoitumisen vahvista-
miseksi haastattelukutsut olisi voitu ldhettda systemaattisesti eri keskuksiin. Osoittautui kuitenkin,
ettd rekrytointi haastatteluihin onnistui paremmin jo haastateltujen bike parkeista, kuin kontaktoi-

malla uuden bike parkin henkildstda. Kaikkiin haastattelupyyntdihin ei saatu vastauksia.

Tutkimuksen edetessa aineisto tiivistyi useaan kertaan, jolloin tietosiséllén osuus tiivistyi. Taman an-
siosta tehtyjen havaintojen yhteydet lahenivat ja tutkimusryhma sai muodostettua selkedmman ku-
van heille kerrotuista kokemuksista. Riski aineistoa tiivistdessa on virheellisten yleistysten ja paatel-
mien tekeminen asiayhteyksien valilla. Tutkijatriangulaatio eli useamman tutkijan osallistuminen tut-
kimuksen toteutukseen ehkadisee tadman kaltaista tulosten vaaristymistd ja vahvistaa laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta (Altio & Puusa 2020). Tutkimusryhmaan kuului kaksi henkiléa, jolloin tutkijat

pystyivat arvioimaan toistensa tekemia tulkintoja ja vahvistamaan niiden oikeellisuutta. Nakokulmien
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erilaisuus mahdollistaa my0s kriittisen arvioinnin tutkimusryhman sisalla. Toinen tutkimusryhman
jasenista on ollut tydsuhteessa 12 vuoden ajan SHKY:n alaisessa hiihtokeskuksessa, jossa myos bike
park ja bike patrol toimintaa harjoitetaan. Tama on osaltaan saattanut ohjata ajattelua ja analyysia.
Toisella jasenista ei ollut aikaisempaa kokemusta bike park tai bike patrol toiminasta, jolloin kriitti-

selld keskustelulla tutkimustulosten ohjautumista saatiin vahennettya.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentaa toisen tutkimusryhman jasenen sidoksisuus tilaaja organi-
saatioon. Tutkija kuitenkin on koko tutkimuksen ajan tunnistanut oman asemansa ja sidoksisuudet
on tuotu myds haastateltavien tietoon haastatteluiden yhteydessa. Toisaalta tutkijan tutustuminen
tutkittavaan ilmiéon ja ymparistéon parantaa tutkimuksen toteutuksen koherenssia eli yhdenmukai-
suutta (Altio & Puusa 2020). Aikaisempi sidoksisuus paransi tutkimusryhmdn ymmarrysta siita, mil-
laisesta kontekstista haastateltavien vastaukset tulevat ja ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta ja hel-

potti aikaisempaan teoriataustaan tutustumista.

7.4 Ammatillinen kasvu

Tutkimuksen tekeminen oli kokonaisuudessaan opettavainen ja mielenkiintoinen prosessi. Aihe oli
ajankohtainen bike parkien viime vuosien kehittymisen ja maastopydrailyn suosion kasvun seurauk-
sena. Oli myds mielenkiintoista tutustua keskuksissa jarjestettavaan ensiaputoimintaan ja onnetto-
muuksiin varautumiseen. Tutkittua tietoa bike park ja bike patrol toiminnasta suomen kielelld ei juuri
I6ydy, joten tutkimuksen aihe koettiin merkitykselliseksi. Kansainvalisiin tutkimuksiin tutustuminen ja

aiheesta |6ytyvaa tietoa ulkomailta oli mielenkiintoista etsia ja hyddyntaa tutkimustydn eri vaiheissa.

Tutustuimme laadullisen tutkimuksen menetelmiin ennen tutkimusty6td ja oppineet siita liséa koko
prosessin ajan tehdessdmme tutkimustydtd ensimmaisté kertaa. Opimme arvioimaan omaa tutki-
mustydta eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmista. Tyon eri vaiheissa saamamme ohjaajan pa-
laute auttoi meita ymmartamaan tutkimustydn periaatteita ja tutkimuksen etenemistd. Saatu palaute
selkeytti omaa prosessiamme sen eri vaiheissa. Koemme nyt ymmartdvamme paremmin laadullisen
tutkimusty6n eri vaiheita ja ymmarramme, mité voisimme tehda paremmin laadullista tutkimusta
tehdessd. Esimerkiksi aineiston keruussa haastattelutilanteet olisivat voineet olla tarkemmin ohjat-

tuja tutkimuskysymysten nakdkulmasta. Ryhmaty6 tutkimusty6ta tekevien valilla oli saumatonta.

Tutkimusprosessi kehitti kykydmme arvioida lahteiden ja eri tutkimusten luotettavuutta. Prosessi
kehitti myds kykyamme tehda tieteellistd tutkimusta, ja téma on tukenut ammatillista kasvuamme
koko prosessin ajan. Tutkimuksen tulokset kertovat, etta bike patrol toimintaa suomessa voidaan
kehittda ensiavun nakdkulmasta hyvinkin monipuolisesti. Tuloksista huomaa myds sen, kuinka moni-

puolinen bike patroleiden toimenkuva on esimerkiksi rinneturvallisuuteen ja ensiapuun liittyen.

Tutkimusryhman jasenten ammattiosaamista ensihoitajina tutkimusty6 auttaa siten, etta nykyisin
Suomessa toimivien bike parkien ensiapuhenkildstd on aktiivista ja kykenee auttamaan myds ensi-
hoitajia eri tilanteissa. Myos tieto siitd, etta keskuksissa paivystaa bike patroleita aktiivisesti on hyo-
dyllinen, silla he kykenevat aloittamaan potilaan ensiavun jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Savonia

Ammattikorkeakoulun Ensihoitajan tutkinto-ohjelman osaamistavoitteiden mukaisesti olemme oppi-
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neet toteuttamaan tutkimus- ja kehittamishankkeita soveltaen alan olemassa olevaa tietoa ja mene-
telmia (Savonia julkaisuaika tuntematon). Erityisesti tdssa tutkimusprosessissa harjaannuimme laa-

dullisen tutkimuksen toteutuksessa.

7.5 Johtopaatokset

Tutkimuksen mukaan bike patroleiden toimenkuva ensiavun osalta on monipuolinen ja heidan saa-
mansa koulutuksen bike patrol kurssilla tulee vastata naita tarpeita. Myés mahdollisuus ensiaputaito-
jen sailyttamiseen ja kehittamiseen on turvattava kertausharjoittelulla ja mahdollisuudella jatko-kou-

|uttautua.

Tutkimustyon tuloksia voidaan hyddyntda Suomessa toimivien bike parkien ensiaputoimintaa suunni-
teltaessa ja kehitettdessa. Esiin nousseita tuloksia esimerkiksi bike patrolien toimenkuvasta voidaan
hyddyntda bike patrol kurssin suunnittelussa ja toteutuksessa. Jokainen bike park maarittaa itse,
milla tavoin ensiapupaivystys ja bike patrol toiminta alueellaan jarjestetdaan. Tama tyd auttaa hah-
mottamaan, millaisia kokemuksia tahdn asti toimineesta bike patrol toiminnasta on Suomessa bike

parkeissa saatu.

Tutkimusaiheeseen liittyy hyvia mahdollisuuksia jatkotutkimusaiheille. IImi6 lajikulttuurista ja siihen
kuuluvasta onnettomuuksien peittelysta kiinnosti tutkimusryhmaa ja olisi sellaisenaan aihe, jota voisi
tutkia eri urheilulajeissa. Myos tilastoituneiden vammojen ja onnettomuuksien ja niihin johtaneiden

syiden tutkiminen tulevaisuudessa olisi tarpeellista.



LAHTEET

28 (38)

Aaltio, Iiris & Puusa, Anu 2020. Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa huomioon? Te-
oksessa Puusa, Anu & Juuti, Pauli Laadullisen tutkimuksen ndkékulmat ja menetelmat. Helsinki:
Gaudeamus Oy. Viitattu 31.3.2024.

Ansari, Majid, Nourian, Ruhollah & Khodaee, Morteza 2017. Mountain Biking Injuries. Current Sports
Medicine Reports 16(6), 404—412. doi: 10.1249/JSR.0000000000000429. Viitattu 10.4.2023.

Ashwell, Zachary, Pat McKay, Mary, Brubacher, Jeffery R & Gareau, Annie 2012. The epidemiology
of mountain bike park injuries at the Whistler Bike Park, British Columbia (BC), Canada. Wilderness
& Environmental Medicine 23(2), 140-145. https//doi: 10.1016/j.wem.2012.02.002. Viitattu
6.4.2023.

Bakke, Steinvik, Eidissen, Gilbert & Wisborg 2015. Bystander first aid in trauma — prevalence and
quality: a prospective observational study. Acta Anesthesiologica Scandinavica 59(9), 1187-1193.
https://doi-org.ezproxy.savonia.fi/10.1111/aas.12561. Viitattu 24.5.2023.

Elo, Satu, Kajula, Outi, Tohmola, Anniina & Kaaridinen, Maria 2022. Laadullisen sisallénanalyysin vai-
heet ja eteneminen. Hoitotiede 34(4), 215-225. Viitattu 20.6.2023.

Hyvarinen, Matti, Suoninen, Eero & Vuori, Jaana julkaisuaika tuntematon. Laadullinen sisdltdana-
lyysi. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Verkko-
julkaisu. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineis-
tot/haastattelut/. Viitattu 25.5.2023.

Hanninen, Joonas, Koski, Antti, Lahelma, Joonas & Nordquist, Hilla 2022. Tapahtumaensiapu keven-
taa ensihoidon kuormitusta. Ladkarilehti 77(37-38), 1524-1525. Viitattu 27.5.2023.

Hanninen, Timo 2015. Terveysliikuntauutiset. Liikkeelld turvallisesti, Akuutin likuntavamman ensiapu
8-9. https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/2015-Liikkeella%CC%88-turvallisesti.pdf.
Viitattu 3.4.2024

Kronisch, Robert, Pfeiffer, Ronald, Chow, Tony & Hummel, Christopher 2002. Gender differences in
acute mountain bike racing injuries. Clinical Journal of Sport Medicine 12(3), 158-164. https//doi:
10.1097/00042752-200205000-00003. Viitattu 27.5.2023.

Kuula-Luumi, Arja julkaisuaika tuntematon. Tutkimusetiikka - Tutkimuslupa, suostumus, informointi
ja tietosuoja. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Verkkojulkaisu. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/. Viitattu 4.4.2023.

Leppdnen, Mari & Pasanen, Kati 2015. Terveysliikuntauutiset. Liikkeella turvallisesti, Liikuntavammo-
jen ehkaisy 5—-6. https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/2015-Liikkeella%CC%88-tur-
vallisesti.pdf. Viitattu 3.4.2024.

Lintu, Niina, Mattila, Matti A.K, Holopainen, Jaana, Seppala, Salla, Hanninen Osmo & Koivunen, Mari
2003. Potilaan suojaaminen hypotermialta ensihoidossa. Ladkarilehti 14(58), 1643-1647.
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/potilaan-suojaaminen-hypotermialta-ensi-
hoidossa/ #reference-10. Viitattu 27.5.2023.

Lddketieteen sanasto 2016. Duodecim Terveyskirjasto. Verkkojulkaisu. https://www.terveyskirja-
sto.fi/Itt00713/ensiapu?q=ensiapu. Viitattu 3.4.2023.

Meeuwisse, Willem, Tyreman, Hugh, Hagel, Brent & Emery, Carolyn 2007. A Dynamic Model of Eti-
ology in Sport Injury: The Recursive Nature of Risk and Causation. Clinical Journal of Sport Medicine
17(3), 215-219. https//doi: 10.1097/ISM.0b013e3180592a48. Viitattu 11.4.2024.

Mikkola, Virpi 2024. Suomen Hiihtokeskusyhdistys. Haastattelu. Viitattu 15.4.2024



29 (38)

Niemi-Murola, Leila & Tommila Miretta 2022. Taysimittainen simulaatioharjoittelu terveydenhuollon
erityistilanteiden kayttddnoton tukena. Duodecim 138(18), 1589-1594. https://www-duodecimlehti-
fi.ezproxy.savonia.fi/xmedia/duo/duo17008.pdf Viitattu 4.4.2024.

Orsi, Chiara, Ferraro, Ottavia, Montomoli Cristina, Otte, Dietmar & Morandi, Anna 2014. Alcohol con-
sumption, helmet use and head trauma in cycling collisions in Germany. Accident Analysis and Pre-
vention 65, 97—-104. https//doi: 10.1016/j.aap.2013.12.019. Viitattu 8.4.2023.

Parkkari, Jari, Kannus, Pekka & Fogelholm, Mikael 2000. Liikuntavammat - suurin tapaturmaluokka
Suomessa. Duodecim. Suomen Laakarilehti 59(41), 3889-3895. https://www.kaypahoito.fi/sll21995.
Viitattu 11.4.2024.

Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2017. Opas yleisbtapahtuman pelastussuunnitelman laadin-
taan. Pdf- tiedosto. Julkaisuaika tuntematon. https://www.pelastuslaitokset.fi/sites/default/fi-
les/2020-03/0Opas-yleistapahtuman-pelastussuunnitelman-laadintaan-2017.pdf. Viitattu 25.5.2023.

Pelastuslaki 2011/379. https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110379+#L2P3. Viitattu 3.4.2023.

Pirttikoski, Iita 2015. NHL:n vaarallinen peli, pdavammojen peittely — "Heikkoutta ei halua ndyttaa”.
Yle Urheilu 29.4.2015. https://yle.fi/a/3-7947406. Viitattu 3.4.2024.

Puusa, Anu & Juuti, Pauli 2020. Laadullisen tutkimuksen nakdkulmat ja menetelmat. Tallinna: Gau-
deamus. Viitattu 3.4.2023.

Ruusuvuori Johanna & Nikander Pirjo 2017. Teoksessa Hyvarinen, Matti, Nikander, Pirjo & Ruusu-
vuori Pirjo Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere: Vastapaino. Viitattu 9.4.2024.

Saarelma, Osmo 2022. Hypotermia (ruumiinlammon lasku). Terveyskirjasto. Ladkarikirja Duodecim.
Verkkokirja. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00223. Viitattu 26.5.2023.

Sappee Bike Park 2021. Sappeella jarjestetdan viikonloppuna 11.—12.9. Suomen ensimmainen Bike
Patrol koulutus. - - Facebook paivitys. 10.9.2021. https://www.facebook.com/SappeeBikePark. Vii-
tattu 27.5.2023.

Savonia julkaisuaika tuntematon. Opinto-opas. TE20SP Ensihoitajan tutkinto-ohjelman osaamista-
voitteet. Verkkojulkaisu. https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja%?20hakeminen/ope-
tussuunnitelmat/?yks=KS&krtid=1322&tab=2. Viitattu 4.4.2024.

Sievanen, Tuija & Neuvonen, Marjo 2011. Luonnon virkistyskaytté 2010. Metsantutkimuslaitos. Met-
lan tydraportteja Sievanen & Neuvonen 2011. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-40-2331-6. Viitattu
7.4.2023.

SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma 2022. Suositus ensiavun kouluttajien pohja-
koulutusvaatimuksista ja ensiavun kouluttajakoulutusten sisélldista. Pdf-tiedosto. https://rednet.pu-
nainenristi.fi/system/files/page/Suositus%20ensiavun%?20kouluttajien%20pohjakoulutusvaatimuk-
sis-ta%?20ja%20ensiavun%220kouluttajakoulutusten%?20sis%C3%A411%C3%B6ist%C3%A4_0.pdf.
Viitattu 31.3.2024.

Strémman, Mika, Kuitunen, Maaria, Unhola Asko & Hirvonen Niina 2018. Suomen Punainen Risti.
Opas ensiapuryhmille. https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPR_Opas_Ensiapuryh-
mille_A5_LOW.pdf. Viitattu 4.4.2024.

Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021. Ajovinkit. https://www.ski.fi/ajovinkit/kokenut-bike-park-oh-
jaaja-elise-kulmala-ensin-turvallisuus-sitten-nopeus/. Viitattu 7.4.2024.

Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021. Ajovinkit. https://www.ski.fi/ajovinkit/fmbia-on-osaavan-bike-
park-ohjauksen-tae/. Viitattu 7.4.2024.


https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja%20hakeminen/opetussuunnitelmat/?yks=KS&krtid=1322&tab=2
https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja%20hakeminen/opetussuunnitelmat/?yks=KS&krtid=1322&tab=2

30 (38)

Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021. Ajovinkit. https://www.ski.fi/ajovinkit/bike-park-ajotekniikkaa-
osa-5-turvallisuus-bike-parkissa/. Viitattu 7.4.2024.

Suomen hiihtokeskusyhdistys 2021. Uusi Bikeparkfinland.fi kertoo kaiken alamakipyorailysta.
https://www.ski.fi/bikepark-uutiset/uusi-bikeparkfinland-fi-kertoo-kaiken-alamakipyorailysta/. Viitattu
5.4.2024.

Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry 2018. Alamakipyoraily on helpompaa kuin kuvittelit — Matti Lehi-
koinen kertoo vinkit alkuun. Verkkojulkaisu. Ski.fi verkkomedia. Paivitetty 31.5.2021
https://www.ski.fi/ajovinkit/alamakipyoraily-on-helpompaa-kuin-kuvittelit-matti-lehikoinen-kertoo-
vinkit-alkuun/. Viitattu 3.4.2023.

Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry julkaisuaika tuntematon. Bike Patrol koulutus. Verkkojulkaisu. Ski.fi
verkkomedia. https://www.ski.fi/info/koulutus/bike-patrol-koulutus/. Viitattu 3.4.2023.

Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry julkaisuaika tuntematon. Suomen Hiihtokeskusyhdistys. Verkkojul-
kaisu. Ski.fi verkkomedia. https://www.ski.fi/info/yhdistys/. Viitattu 27.5.2023.

Suomen Latu 2021. Maastopyorailyohjaajan kasikirja. Pdf-tiedosto. https://www.suomenlatu.fi/me-
dia/maastopyorailyohjaajan-kasikirja-netti.pdf. Viitattu 10.4.2024.

Suomen pyoraily julkaisuaika tuntematon. Downhill-py&railyn lajiesittely. https://pyoraily.fi/la-
jit/downhill-dh/. Viitattu 5.4.2024

Suomi DH julkaisuaika tuntematon. Alamakipyoraily harrastuksena. https://www.suomidh.fi/harras-
tuksena/. Viitattu 5.4.2024.

Suositus ensiavun kouluttajien pohjakoulutusvaatimuksista ja ensiavun kouluttajakoulutusten sisal-
I6ista, SPR:n ensiavun ja terveystoiminnan asiantuntijaryhma 2022. Pdf-tiedosto. https://rednet.pu-
nainenristi.fi/system/files/page/Suositus%?20ensiavun%20kouluttajien%20pohjakoulutusvaatimuk-
sista%20ja%20ensiavun%20kouluttajakoulutusten%?20sis%C3%A411%C3%B6ist%C3%A4_0.pdf.
Viitattu 31.3.2024.

Tamminen, Joonas, Hoppu, Antti & Kamarainen, Antti 2018. Professional firefighter and trained vol-
unteer first-responding units in emergency medical service. Acta Anaesthesiologica Snadinavica
63(1), 111-116. https://doi.org/10.1111/aas.13224. Viitattu 10.4.2024.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. 2. uudistettu laitos.
Helsinki: Tammi. Viitattu 9.4.2024

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2017. Tukes-ohje 3/2015. Laskettelupalveluiden turvallisuuden edis-
taminen. Pdf -tiedosto. Julkaistu 17.3.2015. Paivitetty 18.10.2017. https://tukes.fi/docu-
ments/5470659/6410920/Tukes-ohje+3-2015+Laskettelupalveluiden+turvallisuu-
den+edist%C3%A4minen/. Viitattu 23.5.2023.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasit-
teleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012. Pdf-tiedosto. Julkaistu
14.11.2012. https://tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf. Viitattu 31.3.2024.

Ty6suojelu julkaisuaika tuntematon. Ensiapuvarustus. Verkkojulkaisu. https://tyosuojelu.fi/tyoter-
veys-ja-tapaturmat/ensiapuvalmius/ensiapuvarustus. Viitattu 3.4.2024.

Vilkka, Hanna 2021. Tutki ja kehitd. 5. pdivitetty painos. Verkkokirja. Jyvaskyld: PS-kustannus. Vii-
tattu 31.3.2024.

Virtanen, Kaisa 2016. Pyoradilijan vammat. Ladketieteellinen aikakausikirja Duodecim 132(15), 1352—
1356. https://www.duodecimlehti.fi/duo13237. Viitattu 3.4.2023.


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suositus%20ensiavun%20kouluttajien%20pohjakoulutusvaatimuksista%20ja%20ensiavun%20kouluttajakoulutusten%20sis%C3%A4ll%C3%B6ist%C3%A4_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suositus%20ensiavun%20kouluttajien%20pohjakoulutusvaatimuksista%20ja%20ensiavun%20kouluttajakoulutusten%20sis%C3%A4ll%C3%B6ist%C3%A4_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suositus%20ensiavun%20kouluttajien%20pohjakoulutusvaatimuksista%20ja%20ensiavun%20kouluttajakoulutusten%20sis%C3%A4ll%C3%B6ist%C3%A4_0.pdf
https://tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/ensiapuvalmius/ensiapuvarustus
https://tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/ensiapuvalmius/ensiapuvarustus

31(38)

Vuori, Jaana julkaisuaika tuntematon. Laadullinen sisaltdanalyysi. Laadullisen tutkimuksen verkkoka-
sikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Verkkojulkaisu. https://www.fsd.tuni.fi/fi/pal-

velut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonana-
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LIITE 1: TUTKIMUKSEN TIEDOTE
Hei!

Teemme tutkimusta Suomalaisten bike park keskusten ensiapuvalmiudesta. Tutkimuksen tarkoituk-
sena on kuvata bike patrol henkildstén kokemuksia ensiaputilanteista ja saamastaan ensiapukoulu-
tuksesta. Tavoitteena on tuottaa tietoa siitda, millaista osaamista bike patrol henkildsto tarvitsee ja
miten bike patrol ensiapuhenkildston koulutusta voidaan kehittad. Tutkimus mahdollistaa ensiapu-
henkilostdn koulutuksen kehittamisen ensiaputilanteiden varalle. Tutkimus on opinndytetydmme ja

osa ensihoitaja AMK tutkintoamme.

Tutkimus toteutetaan yksildhaastatteluina etayhteydelld erikseen maaritettynd ajankohtana, kunkin
tutkimukseen osallistuvan henkildon kanssa. Kohdehenkilditamme tutkimukseen ovat henkilét, jotka
toimivat Suomalaisissa bike park keskuksissa ja ovat saaneet Suomen hiihtokeskus Ry:n jarjestdman
bike patrol koulutuksen. Haastattelut toteutetaan teemahaastatteluna, jonka teemat olemme etuka-
teen laatineet. Haastattelutilanteet ovat kuitenkin keskustelunomaisia tilanteita ja kunkin haastatel-
tavan kohdalla voimme keskustella teemoittain eri laajuudessa. Etdhaastattelut tallennetaan aineis-
ton my6hempaa kasittelya varten. Teemahaastattelulla keratty aineisto tullaan kasittelemaan siten,
ettd yksittdiset keskukset tai haastatteluun osallistuneet henkil6t eivat ole tunnistettavissa tutkimuk-
sen tuloksista tai lopullisesta opinnaytetydsta. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siité

voi kieltdytya missa vaiheessa tahansa.

Opinndytetydbmme suunniteltu valmistumisajankohta on kevat 2024. Taman jalkeen opinnaytetyd on

nahtavissa Theseus.fi tietokannasta.

Terveisin
Jesper Honkonen, Ensihoitaja AMK, Savonia-ammattikorkeakoulu

Valtteri Kilpeldinen, Ensihoitaja AMK, Savonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2: TIETOSUOJASELOSTE

«J) SAVONIA OPINNAYTETYOHON LITETTAVA
TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus

13 ja 14 artiklat

Laatimispaiva: 19.6.2023

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Savonia-ammattikorkeakoulussa tehtavaan opinnaytetyohon liittyvaan tutkimuk-
seen. Tassa selosteessa kuvataan, miten henkil6tietojasi kasitellaan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitdaan negatiivista seuraamusta, jos
et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytat osallistumisesi
tutkimukseen, ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa tutkimuksessa. Taman
selosteen kohdassa 14 kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi
kasittelyyn.

1 TUTKIMUKSEN REKISTERINPITAJA

Nimi: Jesper Honkonen

Osoite: Satamakatu 20 Al

Puhelinnumero: 045 139 4262

Sahkdpostiosoite: jesper.honkonen@edu.savonia.fi

2 KUVAUS TUTKIMUSHANKKEESTA JA HENKILOTIETOJEN KASITTELYN TARKOITUS

Opinndytetyossa tutkitaan bike patrol henkiloston kokemuksia suomalaisissa bike parkeissa tapahtu-
neista ensiaputilaintesta ja niihin varautumisesta seka mielipiteita patrol koulutuksen aikana saadun
ensiapukoulutuksen riittavyydesta. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla Suomessa koulutettuja
bike patrol henkildita. Haastattelu teemat lahetetdaan haastateltaville ennakkoon. Haastattelut aani-
tetdan ja puretaan puheesta tekstiksi Team-sovelluksen transkriptio tydkalulla. Haastattelujen analy-
soinnin jalkeen tutkimuksen tulokset anonymisoidaan siten, ettei vastaajaa tai vastaajan kotikes-
kusta voida tunnistaa tutkimustuloksista.

3 TUTKIMUKSEN SUORITTAJAT

Jesper Honkonen
Valtteri Kilpeldinen
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4 TUTKIMUKSEN NIMI JA TUTKIMUKSEN KESTOAIKA

Tutkimuksen nimi: Bike patrolien ensiaputoiminta

Henkilotietojen kasittelyn kesto: Haastattelut toteutetaan 1.8.-31.10.2023 valisena aikana. Henkil6-
tietoja sailytetaan ja kasitellaan opinnadytetyon toteuttamisen ajan opinnaytetydn hyvaksymiseen
saakka. Opinndytetyon ja tutkimuksen on tarkoitus valmistua 1.6.2024 mennessa.

5 HENKILOTIETOJEN KASITTELYN OIKEUSPERUSTE

Henkilotietoja kasitelldan yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella perusteella.
Henkilotietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on

tutkittavan suostumus
[ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

6 MITA HENKILOTIETOJA TUTKIMUSAINEISTO SISALTAA

Haastateltavien kokemukset onnettomuuksista, hoidon haasteista ja koulutuksesta.

7 ARKALUONTEISET HENKILOTIEDOT

Tutkimuksessa ei kasitella arkaluonteisia henkil6tietoja.

8 MISTA LAHTEISTA HENKILOTIETOJA KERATAAN

Haastattelemalla tutkimukseen osallistuvia bike patrol henkil6ita.

9 TIETOJEN SIIRTO TAI LUOVUTTAMINEN EDELLEEN

Henkil6tietoja ei siirreta tai luovuteta eteenpain.

10 TIETOJEN SIIRTO TAI LUOVUTTAMINEN EU:N TAI EUROOPAN TALOUSALUEEN
ULKOPUOLELLE

Henkilotietoja ei siirretd tai luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
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11 HENKILOTIETOJEN SUOJAUKSEN PERIAATTEET

Tiedot ovat salassa pidettavia.
Manuaalisen aineiston suojaaminen:

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
L] kayttdjatunnus [ salasana [ kdyton rekisterdinti [ kulunvalvonta
O muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

LI Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen sailyttami-
selle):

12 HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetaan
O Tutkimusrekisteri arkistoidaan:
ilman tunnistetietoja [1 tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa:
Aineisto arkistoidaan tutkimuksen toteuttajien kdytossa olevalle ulkoiselle kovalevylle vuoden 2024
loppuun.

13 SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULUN TIETOSUOJAVASTAAVAN YHTEYSTIEDOT

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on hallinnon suunnittelija Mervi Hatinen. Haneen
saa yhteyden sahkopostiosoitteesta tietosuojavastaava@savonia.fi

14 MITA OIKEUKSIA SINULLA ON JA OIKEUKSISTA POIKKEAMINEN

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu
henkilo.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu suostu-
mukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruutta-
mista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelldaanko henkildtietojasi tutkimuksessa ja mita henkilGtieto-
jasi tutkimuksessa kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotie-
doista.
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Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkil6tiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilotietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita varten niita
muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta laillista pe-
rustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole ole-
massa perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkildtiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantdon perustuvan
rekisterinpitdajaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estada tai vaikeuttaa suu-
resti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Qikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista olosuh-
teista:
a) kiistat henkilotietojen paikkansapitdavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka kulu-
essa tutkija voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden
b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkil6tietojen poistamista ja vaadit sen sijaan niiden
kayton rajoittamista
c) tutkija ei enaa tarvitse kyseisia henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sina tarvitset
niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi
d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen todenta-
mista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada tutkijalle toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti kdytetyssa ja ko-
neellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle , jos kasit-
telyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkil6tiedot siir-
rettyd suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeu-
tettuun etuun. Tall6in tutkija ei voi kasitelld henkildtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn
on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa rekisterdidyn edut, oikeudet ja
vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi. Tutkija
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voi jatkaa henkilGtietojesi kasittelya myos silloin, kun sen on tarpeellista yleistad etua koskevan tehta-
van suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-ase-
tuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteelli-
sen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeutta-
vat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettd henkilotietojesi
kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
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LIITE 3. TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Haastattelun teemat

Millaisiin vammatyyppeihin ja ensiaputilanteisiin tulisi varautua suomalaisissa bike parkeissa?
1) Millaisia ensiaputilanteita olet kohdannut?
2) Millaisia vammoja ensiapua vaatineilla asiakkailla on ollut?
3) Millaisiin vammoihin mielestasi tulisi varautua?

4) Mitka tekijat mielestasi vaikuttavat vammojen syntyyn? Olosuhteet?

2. Miten bike patrol henkilokunta kokee saamansa ensiapukoulutuksen vastaavan tarpeita?
1) Pidatké ensiapukoulutusta tarkedna?
2) Mita toivoisit ensiapukoulutusten sisallélta?
3) Miten ensiapukoulutus on vastannut todellisia tilanteita?

4) Miten ensiapukoulutusta voitaisiin parantaa?

3. Millaista ensiapuvalineist6a tulisi olla suomalaisissa bike parkeissa?
1) Millaista valineistéa on kaytbdssa ensiaputilanteiden varalle?
2) Osataanko ensiapuvalineita kayttda/onko koulutettu?

3) Tarvitaanko mielestasi ensiapuvdlineita enemman?
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