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1 Johdanto

Mielen hyvinvointiin kuuluu emotionaalinen, psykologinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi. Se vaikuttaa siihen, miten ajattelemme, tunnemme, toimimme, teemme
valintoja ja suhtaudumme muihin ihmisiin. Mielen hyvinvointi on muutakin kuin
mielisairauden puuttuminen — se on olennainen osa yleista terveytta ja elaman-
laatua. (National Institute of Mental Health 2022.)

Hevosavusteinen toiminta on hoitomuoto, joka sisaltdéa hevostoimintaa ihmisen
fyysisen, emotionaalisen ja ammatillisen kasvun tukemiseksi seké edista-
miseksi. Hevosavusteisella toiminnalla voidaan auttaa ihmisia, joilla on mielen
hyvinvointiin liittyvia haasteita tai esimerkiksi keskittymisvaikeuksia. Hevosilla
on samalaista sosiaalista ja reagoivaa kaytdsta kuin ihmisilla, joten sen vuoksi
ihmisten on usein helppo luoda yhteys hevosiin. (The Anxiety Treatment Center
2024.) Hevosavusteisella toiminnalla voidaan tarjota ihmisille turvallisia koke-
muksia hevosten kanssa, jolloin he voivat tutkia itseaan sekéa ihmissuhdekoke-
muksiaan, kehittaa itsetuntemustaan ja kasitella mielen hyvinvointiinsa liittyvia

haasteita. (The Equine Psychotherapy Institute 2024.)

Kehittamistydn tavoitteena on lisata ihmisten tietoisuutta hevosavusteisen toi-
minnan vaikutuksista mielen hyvinvoinnin edistdmisessa. Tehtavana on tuottaa
séhkdinen posteri hevosavusteisen toiminnan vaikutuksista mielen hyvinvointiin

Hepovaaran Hyvinvointitilan verkkosivuille ja sosiaaliseen mediaan.

Kehittdmistyon aihe valittiin tekijoéiden mielenkiinnon mukaan, myds toimeksian-
tajalta tullut toive helpotti aiheen valintaa. Hevoset ja hevosavusteinen toiminta
on tekijdille entuudestaan tuttua. TAman vuoksi aiheeseen syvempi perehtymi-
nen on mielenkiintoista ja motivoivaa. Tassa kehittamistydssa keskitytaan he-
vosavusteisen toiminnan vaikutuksiin mielen hyvinvoinnin edistajana. Tyon toi-
meksiantajana on Hepovaaran Hyvinvointitila ja tuotoksena toimeksiantajan toi-

veiden mukainen sahkdinen posteri.



2 Mielen hyvinvointi

2.1 Mita on mielen hyvinvointi

Hyva mielenterveys on muutakin kuin vain mielisairauksien puuttumista. Se tar-
koittaa sita, ettd ihminen on hyvinvoiva ja kykenee toimimaan muuttuvassa
maailmassa. Maailman terveysjarjeston mukaan hyva mielenterveys on sita,
etta selviytyy normaalista elaman stressista, oppii ja tydoskentelee hyvin, kayttaa
kykyjaéan seka osallistuu yhteison toimintaan. Jos ihmisen mielenterveys on
hyva, ihminen tuntee itsensa onnelliseksi, itsevarmaksi, toiveikkaaksi ja yleisesti
ottaen tyytyvaiseksi elamé&ansa. Inminen usein myos kokee olevansa yhtey-
dessa muihin ihmisiin seké antavansa oman panoksensa yhteiskunnan hyvaksi.
Ihminen voi rakentaa ja yllapitdd hyvaa mielenterveytta huolehtimalla terveelli-
sista elaméntavoista, harjoittamalla kiitollisuutta, osallistumalla yhteisén toimin-

taan seka tekemalla asioita, joista nauttii. (Healtdirect 2023.)

Mielen hyvinvointi on voimavara ja olennainen osa hyvinvointia seka terveytta.
Se on myds tarkeé asia ihmisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Mielen hyvinvointi rakentuu monesta eri
asiasta. Niitd ovat arjen rytmi, mielenterveys, toimivat ihmissuhteet, fyysinen
terveys seka mielekkyyden kokemukset. Jokainen ihminen voi valinnoillaan
edistaa ja vahvistaa niin omaa, kuin myos laheistensa mielenterveytta seka
mielen hyvinvointia. Tie kohti mielen hyvinvointia ei ole kuitenkaan suorittamista
vaan kohtuullisuutta, armollisuutta, itsesta huolehtimista seké itsensa arvosta-

mista ja itsemyoétatuntoa. (Suomen Mielenterveys Ry 2022.)

Mielen hyvinvointi on yksi palanen yleista hyvinvointia. Siihen liitetaan monesti
erilaisia kasitteitd, kuten hyva elama, tasapainoinen mieli sek& onni. Mielen hy-
vinvointi ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd elamaan liittyisi alakuloisuutta, riitta-
mattomyyttd, ahdistusta tai mielenterveyden héairioitd. Jokainen ihminen kohtaa
elamassaan haasteita sekad hyvia aikoja ja se on taysin normaalia. Haastavat
ajat, vastoinkaymiset seka vaikeat hetket, jotka tuottavat ahdistusta tai surua,
kuuluvat elamaan. liman tallaisia tilanteita ja asioiden kokemista ei ehka osaisi



arvostaa ja huomata hyvia hetkia. Nain ollen mielen hyvinvoinnin kokemiseen

tarvitaan myds apeampia kausia elamén aikana. (Mielenterveystalo 2023.)

On nayttoa siita, ettd ihminen voi itse parantaa omaa mielen hyvinvointiaan vii-
della eri toimenpiteelld. Naiden asioiden kokeminen voi auttaa ihmistéa tunte-
maan olonsa positivisemmaksi sekd saamaan elamastaan kaiken irti. Hyvat ih-
missuhteet ovat tarkeita mielen hyvinvoinnin kannalta, silla ne voivat auttaa ih-
mista rakentamaan yhteenkuuluvuuden ja itsetunnon tunteita sek& antaa mah-
dollisuuden jakaa myonteisid kokemuksia ja tarjota emotionaalista tukea. Ole-
malla fyysisesti aktiivinen ihminen voi tukea omaa fyysista kuntoaan seka ter-
veyttaan, jolloin myods tama parantaa mielen hyvinvointia osaltaan. Uusien taito-
jen oppiminen vahvistaa itseluottamusta seka kohottaa itsetuntoa. Tutkimusten
mukaan myos muille ihmisille hyvan tekeminen ja ystavallisyys parantaa mielen
hyvinvointia. Huomion kiinnittdminen nykyhetkeen (ajatukset, tunteet, keho seka

ympardiva maailma) voi auttaa parantamaan mielen hyvinvointia. (NHS 2022.)

Mielen hyvinvoinnin pitaisi rakentua neljalle eri pilarille. Wisconsinin yliopistossa
on tehty tieteellisen tutkimusnaytdn pohjalta malli, jossa keskitytaan taitoihin,
joita jokainen ihminen voi oppia ja harjoitella. Tahan malliin ja ty6kalupakkiin on
otettu mukaan nelja keskeista osa-aluetta, joita ovat; tietoisuus omista fyysisista
ja psyykkisista tuntemuksista seka ymparistosta, yhteys toisiin ihmisiin, eli kiitol-
lisuus, myotatunto seka ystavallisyys, omien uskomusten seka ajatusten haas-
taminen ja omien arvojen ja motiivien ymmartaminen eli tarkoitus ja paamaarat.
(Dahl, Wilson-Mendenhall & Davidson 2020.)

2.2 Yleisimmat mielen hyvinvoinnin haasteet

Mielen hyvinvointiin vaikuttavia riskeja ja uhkia |0ytyy globaalisti ympari maail-
maa. Naihin kuuluvat talouden taantumat, tautiepidemiat, humanitaariset hatati-
lanteet ja pakkosiirrot sek& enenevissa maarin kasvava ilmastokriisi. (World
Health Organization 2022.) Hyvinvoinnin lisd&dmisen ja henkisen ahdistuksen
vahentamisen tarkeys on nykyaan tarkeampaa kuin koskaan. Hajaantuvuus, yk-

sindisyys, masennus ja ahdistus ovat kaikki lisdantyméssa. (Dahl ym. 2020.)



Viime vuosina on yhad enemman tunnustettu mielenterveyden tarkeaa roolia
maailmanlaajuisten kehitystavoitteiden saavuttamisessa, mista on osoituksena
mielen hyvinvoinnin siséllyttaminen kestavan kehityksen tavoitteisiin. Masennus
on yksi yleisimmista tyokyvyttdmyyden syista. Itsemurha taas on neljanneksi
yleisin kuolinsyy 15-29-vuotiaiden keskuudessa. Tutkimukset osoittavat, etta
vaikeista mielenterveysongelmista karsivat ihmiset kuolevat ennenaikaisesti.
Vaikka joissakin maissa on edistytty ongelmien hoidossa niin silti mielenterveys-
ongelmista karsivat ihmiset kokevat usein vakavia inmisoikeusloukkauksia, syr-
jintaa seka leimautumista. (World Health Organization 2022.)

Mielen hyvinvointi voi alkaa heikentya eri tekijoiden takia. Naita tekijoita ovat
esimerkiksi stressi tai jokin menetys. Vaikeat ajat elamé&ssa ovat vaistamattomia
ja kaikki ihmiset kayvat niita lapi ympari maailmaa. Se, miten reagoimme haas-
taviin olosuhteisiin niiden ilmaantuessa voi olla keskeinen asia selviytymisen ja

selviytymatta jattamisen valilla. (Jeronymide-Norie 2019.)

Mielen hyvinvoinnin heikkenemiseen voi vaikuttaa my6s lapsuudessa koettu

kaltoinkohtelu, ymparistd, elaméantapa seka biologinen perima. On todettu, etta
useat mielenterveyden ongelmat voivat kulkea suvussa seka periytya perheen-
jasenille. Vaikka ihmisen mielen hyvinvointi on heikentynyt, se ei valttAmatta

nay ulkopuolelle. Mielen hyvinvoinnin haasteista voi kertoa esimerkiksi seuraa-
vat oireet: energiatason muutokset, erakoituminen ja muiden ihmisten karttami-
nen, jatkuva epatoivon tunne, voimakkaat mielialan vaihtelut seka kyvyttomyys

suoriutua paivittaisista tehtavista. (Plumptre 2023.)

3 Hevosavusteisen toiminnan vaikutukset mielen hyvinvoin-

tiin

3.1 Hevosavusteinen toiminta

Elainten hoitamisesta ja vuorovaikutuksesta on todistetusti monia terveyshyo-

tyja. Elainten kanssa toimiminen tarjoaa ihmisille seuraa, lohtua ja vahvaa



hyvinvoinnin tunnetta. Ei siis ole yllattavaa, etta elaimia on kaytetty terapeuttisiin

tarkoituksiin kautta historian. (Priory 2024.)

Hevosia on kaytetty terapeuttisiin tarkoituksiin jo antiikin kreikkalaisten ajoista
lahtien. Kreikkalainen laakari Hippokrates, joka tunnetaan myos laaketieteen
isana, kirjoitti ratsastuksen terapeuttisista mahdollisuuksista. Ratsastuksesta ja
hevosista tuli entista suositumpia terapiavalineita 1950- ja 1960- luvuilla, jolloin
perustettiin myds ensimmaisia hevosavusteisen toiminnan yrityksia. (Clarke
2024.) Vaikka terapiassa voidaan kayttaa erilaisia elaimia, kuten koiria, kissoja,
lampaita tai kaneja, niin silti hevosten kanssa tehtava toiminta on todettu erityi-
sen tehokkaaksi auttamaan ihmisia negatiivisten ajatusten ja kayttaytymisen ka-

sittelyssa. (Priory 2024.)

Hevosta voidaan kayttaa monin eri tavoin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Hevo-
nen ei syrji ja se toimii hyvana kasvattajana, opettajana seka yhteistyokumppa-
nina. Hevosten kanssa asioiden tekeminen on vaikuttavuudeltaan monitasoista
seka laaja-alaista niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Hevosavusteista toimintaa
voidaan kayttaa apuna esimerkiksi toimintakyvyn yllapidossa, lastensuojelussa,
perhetydssa, ikdihmisten aktivoinnissa seké ennaltaehkaisevassa toiminnassa
ja avohuollon tukitoimissa. Hevosen kanssa tehtavassa terapiatydssa korostuu
terveysalan ammattilaisen osaaminen, jossa hevonen toimii kumppanina mah-
dollistaen kuntouttavan toiminnan. Tulevaisuudessa hevosella néhdéaén olevan
yha suurempi ja merkittdvampi rooli ihmisen hyvinvoinnin edistamisessa. lhmi-
sen ja hevosen vélinen vuorovaikutus vahvistaa itsetuntoa, tunnetaitoja seka
elamanhallintaa. Hevonen voi myos auttaa syrjaytyneitd ihmisid padsemaan ta-
kaisin kiinni yhteiskuntaan ja toimii merkittdvana toiminta- ja tyokyvyn yllapita-

jana myds ennaltaehkaisevasti. (Suomen ratsastajainliitto 2023.)

Hevosavusteinen toiminta on kokonaisvaltaista, kokemuksellista seka erittain
erikoistunut terapiamuoto, jossa tydskennellaan yhteistydssa hevosen, tera-
peutin sek& asiantuntevan hevosen ohjaajan kanssa. Terapiatuntien aikana
asiakas ei valttamaétta ratsasta hevosella. Sen sijaan usein tehdaan erilaisia teh-
tavia, kuten esimerkiksi hevosen hoitamista, ruokkimista tai johtamista. Hevos-

avusteisen toiminnan tavoitteena on auttaa asiakasta loytamaéan uusia puolia
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itsestaéan, kehittamaan uudenlaisia ajattelutapoja sekd muuttamaan kielteista

kayttaytymis- tai ajattelutapaansa. (Priory 2024.)

Kansanelakelaitoksen mukaan hevostoimintaa voidaan hyddyntéaé terapia muo-
tona. Terapiaa voi toteuttaa toiminta- ja fysioterapeutti. Tassé tavoitteena on li-
sata motivoituneisuutta, erilaisten liikkeiden sietoa seka oman kehon hallintaa
fyysisesti ja henkisesti. Eri aistien tehostaminen ja oma-aloitteisuuden lisaami-
nen tukevat henkista hyvinvointia ja sen kautta oman elaman hallintaa. (Kan-
sanelakelaitos 2023, 29-30.)

Hevosella ratsastaminen lisda inmisen fyysista-, psyykkista- ja sosiaalista hyvin-
vointia. Lisaksi sen todetaan olevan toiminnallinen kuntoutusmuoto. Ratsastus
on vuorovaikutusta tukeva ja siihen kannustava. Myos luottamussuhteen raken-
taminen ratsastajan ja hevosen valilla on merkittavaa. Ratsastusterapian on to-
dettu alentavan ihmisten verenpainetta ja sydamen syketta, seka auttavan rau-
hoittamaan ahdistuksen ja stressin kaltaisten sairauksien fyysisia oireita. (Priory
2024.)

Ratsastuksen luetaan kuuluvan laakinnallisen terapian muotoihin, jonka vuoksi
myo6s esimerkiksi Kansanelékelaitos tukee toimintaa yksilollisen tarpeen mu-
kaan. Valtioneuvoston listaamia positiivisia vaikutuksia liittyen henkisen hyvin-
voinnin lisddmiseen on esimerkiksi kayttaytymisen saatelyn paraneminen, sosi-
aalisissa tilanteissa selviytyminen, tunne-elaman ongelmien kasittely seka syo6-

mishairididen hoito. (Sosiaali- ja terveysministerio 2022, 290.)

Hevostoiminnan avustuksella toteutettavaa kuntoutustoimintaa arvioidaan ja
luokitellaan ICF-luokituksen mukaan. ICF-luokitus on toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden luokituksen arviointia. Luokituksen avulla voidaan arvi-
oida, miten esimerkiksi vamma tai sairaus vaikuttavat ihmisen normaaliin ela-
maan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024.) ICF-luokituksen avulla voidaan
varmistaa ihmisen ja hevosen vélilla tapahtuvan liiketerapian ja vuorovaikutuk-
sen toteutuminen kuntoutujaa tukien ja auttaen, esimerkiksi arjen tavoitteissa

(Sosiaali- ja terveysministerié 2022, 290).
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3.2 Hevoset mielen hyvinvoinnin tukena

Terapeuttiset hevosohjelmat ovat arvokkaita kaikille ihmisille. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd ihmiset hy6tyvéat hevosten parissa toimimisesta. Eléinten ja hevosten
hoito on todistetusti hyva tapa vahentaa stressia ja kohottaa mielialaa. Hevos-
ten hoito vaatii keskittymista, epaitsekkyytta seka tiimityotd. Hevosavusteisella
toiminnalla voidaan helpottaa ja jopa parantaa ihmisten mielen hyvinvoinnin
haasteita esimerkiksi surua, ahdistusta, masennusta seké tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaushairiéita. (Khatri 2023.)

Ratsastusterapia on ollut osa lain mukaista laakinnallistéa kuntoutusta jo vuo-
desta 1990 lahtien. Suomessa on koulutettu jo yli 30 vuoden ajan ratsastustera-
peutteja. Ratsastusterapeutteja on Suomessa jo yli 200 ja heilla saadaan katet-
tua kaikki suomen sairaanhoitopiirit. Eli ratsastusterapiaa on saatavilla ympaéri

suomen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2022, 291.)

Monet hevosavusteisen toiminnan eduista johtuvat todennakoisesti hevosten
luonteesta. Hevoset ovat luonnostaan lempeité ja rauhallisia olentoja, ja ne pys-
tyvét peilaamaan ihmisen kayttaytymista ja reagoimaan siihen. Tama tarkoittaa
sitd, ettd hevoset ovat erittain tehokkaita vuorovaikutuksessa ja tydskentelyssa,
kun niiden kanssa toimitaan karsivallisesti ja ennakkoluulottomasti. (Priory
2024.)

Ihmiset, joilla on vaikeuksia ilmaista tunteitaan pitavat hevosavusteista toimin-
taa usein hyodyllisena, koska he pystyvat ilmaisemaan tunteitaan ja tuntemuksi-
aan hevosten kanssa. Lisaksi ihmiset, joiden on vaikea luottaa muihin tai olla 1a-
heisia toisten ihmisten kanssa voivat usein saavuttaa vahvan siteen ja laheisyy-
den hevosen kanssa seké kokea kiintymysta, hyvaksyntaa ja keskinaista kun-
nioitusta. (Priory 2024.)

Hevosavusteinen toiminta ei johda pelkastaan psykologisiin hyotyihin vaan silla
on myos fyysisia hyoétyja. Erityisesti hevoset edistavat ihmisten ulkoilua ja sita
kautta lisaa liikuntaa. Ratsastustuntien ottaminen ja hevosten hoitaminen on

my6s hyva mahdollisuus tutustua ja seurustella muiden hevosihmisten kanssa.
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Tama voi omalta osaltaan auttaa vahentamaan yksinaisyyden seka eristaytymi-
sen tunteita. (Khatri 2023.)

Jaana Kanerva kertoi 17.2.2024 luennollaan paljon asioita, joita on kokenut tar-
keiksi hevosavusteista toimintaa jarjestdessaan. Han jarjestaa toimintaa osittain
vapaaehtoisena, mutta myos yrittajana. Hanelld on shetlanninponeja, joita tyos-
saan kayttaa. Hanen mielestaan inmiset hyotyvat toiminnasta paljon. On huo-
mattu muuan muassa mielen virkistymista, toimintakyvyn kohentumista, vuoro-
vaikutustaitojen parantumista, sosiaalisen kanssa kaymisen lisdantymista seka
iloa. Jaana painotti luennollaan myds toimintaa jarjestettdessa huomioitavia tar-
keita asioita, joita olivat: turvallisuus, tarkka suunnittelu seka oikeanlaiset va-
kuutukset. Hanen jarjestama toiminta on l&hinn& ponien vierailut erilaisissa yksi-
koissa ja tapahtumissa. Poneilla ei ratsasteta, mutta niitd voidaan hoitaa, talut-
taa ja karryajelua tarjotaan myos. Toiminnasta ovat hydtyneet ihmiset lapsista

ikdantyneisiin asti. (Kanerva 2024.)

Terveydenhoitaja voisi suositella kuntouttavaa hevostoimintaa esimerkiksi neu-
volassa ja kouluterveydenhuollossa. Aikuisille palvelua voisi suositella tyoter-
veyshuollosta tai esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalvelun kautta. Asiakas-
ryhmid, jotka voisivat hevosavusteisesta toiminnasta hydtya ovat mielenterveys-
kuntoutujat, neuropsykiatriset henkilot, keskittymis- ja ylivilkkaushairioita koke-
vat ihmiset seka henkilot, jotka kokevat haasteita mielen hyvinvoinnissaan. He-
vosavusteinen toiminta on myds hyva keino ennaltaehkaista mielen hyvinvoin-

nin haasteita. (Sosiaali- ja terveysministerié 2022, 291.)

4  Kehittdmistyon tavoite ja tehtava

Kehittdmistyon tavoitteena on lisaté ihmisten tietoisuutta hevosavusteisen toi-
minnan vaikutuksista mielen hyvinvoinnin edistdmisesséa. Tehtdvana on tuottaa
sahkdinen posteri hevosavusteisen toiminnan vaikutuksista mielen hyvinvointiin

Hepovaaran Hyvinvointitilan verkkosivuille ja sosiaaliseen mediaan.
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittamisty6

Toiminnallinen kehittamistyd on kaksiosainen; se sisaltaa kehittdAmistyon rapor-
tin ja jonkin toiminnallisen tuotoksen. Tydn pohjana on kirjallisuuteen perustuva
tietoperusta. (Pohjanoro & Taijala 2007.) Mieluisalla kehittamistyon aihevalin-
nalla saa itselleen lisaa motivaatiota tyon tekemiseen. Toiminnallinen kehitta-
misty0 tuottaa aina jonkin konkreettisen tuotteen, esimerkiksi posterin, esitteen
tai tapahtuman. Olipa kyseessa sitten posteri, esite tai tapahtuma, niin toimin-
nallisen kehittamistyon tarkoituksena on viestinnallisin ja visuaalisin keinoin
muodostaa tyolle kokonaisilme, josta asetetut paamaarat ovat nahtavissa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 23,51.)

Tama kehittdmistyo toteutetaan toiminnallisena kehittamistyoné. Valmiina tuo-
toksena on séahkdinen posteri hevosavusteisen toiminnan vaikutuksista mielen
hyvinvoinnin edistamisessa. Esite tulee Hepovaaran Hyvinvointitilan kaytt6on

muun muassa nettisivuille. Toimeksiantajan toiveena on lisata asiakkaiden tie-

toisuutta hevostoiminnasta ja sen vaikutuksista mielen hyvinvointiin.

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Kehittdmistyon toimeksiantajana on Hepovaaran Hyvinvointitila. Hepovaaran
hyvinvointitila sijaitsee Kiteen Puhoksessa. Tilan toiminta perustuu hevostoimin-
nalle. Hyvinvointitilalla jarjestetdan erilaisia ratsastusretkia ja -tunteja. Myos eri-
laisia ajeluita ja hevosmiestaitojen kehittamista on tilalla tarjolla. Kesaisin pyori-
vat hevosleirit ja pidemmat vaellukset. Toiminnan tavoitteena on lisaté ihmisten
ja hevosten hyvinvointia. Toimintaa on jarjestetty kaikille kokemuksen ja tason
mukaisesti. Tallilla jarjestetaan myos hevosavusteisia HeLMi®- ja MinD® kurs-
seja. HeLMI® tarkoittaa hevosavusteisen lasnéolon taitoa, eli tarkoituksena on
harjoittaa stressinhallintakeinoja, erilaisia tunnetaitoja seka kehittad henkisté ta-
sapainoa seka fyysista terveyttd. MinD® on voimauttavaa hevostoimintaa, joka
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toteutetaan pienessa ryhmassa. Taman tavoitteena on kehittaa yksilo- ja ryh-
matasolla erilaisia voimavaroja, vuorovaikutustaitoja seka dialogisuutta. (Hepo-

vaaran Hyvinvointitila 2023.)

Tyon kohderyhméana on Hepovaaran hyvinvointitilan asiakkaat ja asiakkuutta
pohtivat ihmiset. Hevosavusteinen toiminta on suunnattu kaiken ikaisille ihmi-
sille ja taman vuoksi tyon kohderyhma on laaja. Asiakasryhmid, jotka voisivat
hevosavusteisesta toiminnasta hyotya ovat esimerkiksi mielenterveyskuntoutu-
jat, neuropsykiatriset henkil6t, keskittymis- ja ylivilkkkaushairiditéa kokevat ihmiset
seka henkilot, jotka kokevat haasteita mielen hyvinvoinnissaan. Hevosavustei-
nen toiminta on myds hyva keino ennaltaehkaista mielen hyvinvoinnin haas-

teita.

Lahtdtilanne tyon tekemiseen oli toimeksiantajalta tullut toive sahkoisesta poste-
rista, joka olisi sellaisessa muodossa, etta se voitaisiin julkaista esimerkiksi tilan
nettisivuilla tai sosiaalisen median alustoilla. Posterissa kerrottaisiin lyhyesti ja
helposti ymmarrettavasti hevosten ja hevosavusteisen toiminnan vaikutuksista
mielen hyvinvointiin. Tarkoituksena on tehda napakka tietoisku, jonka jaksaa

ajatuksen kanssa lukea alusta loppuun saakka.

5.3 Hyvasahkoinen posteri

Olennainen asia posterin teossa on kuvan ja sanan eli informaation yhdistami-
nen hyvaksi kokonaisuudeksi. Posterin tehtdvana on ilmoittaa ja esitella kohde-
ryhmaélle erilaisia, uusia asioita. Posterin tulisi olla luettavissa muutamassa mi-
nuutissa ja sen olisi hyva ndkya kauemmaksikin. Posterissa kerrotaan tyon kes-
keiset asiat ja siina usein yhdistelladn kuvia, tekstia seka erilaisia graafisia ele-
mentteja. Posterin avulla voidaan tavoittaa suurempi maara ihmisia ja pidem-
malla ajanjaksolla kuin verrattuna esimerkiksi kerran esitettyyn esitelmaan. Pos-
terin ulkoasun tulisi olla houkutteleva seka mielenkiintoa herattava. Ulkoasun pi-
taisi olla esteettisesti puhutteleva seké sopia myos posterin siséltdoon ja sen esi-
tyspaikkaan. (Silén 2013.)



15

Sahkadisella posterilla tarkoitetaan sahkodiseen muotoon tehtya posteria, joka
voidaan esittaa tietokoneelta, tabletilta tai alypuhelimelta. S&dhkdinen posteri on
helposti muokattavissa oleva, ekologinen seka kustannustehokas vaihtoehto
paperiselle posterille. Sahkoisen posterin pitéisi siséltaa keskeinen tieto tiiviste-
tysséa, kiinnostavassa, informatiivisessa ja selkedssa muodossa. Tekstin maa-
ran pitda olla harkittua ja sopia posteriin riittavan suurella fontilla kirjoitettuna.
(Parviainen 2017.)

Sahkoisen posterin voi toteuttaa monilla eri ohjelmilla, esimerkiksi Canvalla tai
Power Pointilla. Tuotos rakennetaan yhteen mukautettuun diaan tuomalla siihen
haluttu teksti sekd muut sisaltéelementit. Sahkoisen posterin tekemisessa on
hyv& muistaa tallentaa tyo riittavan usein. Valmiin tyon voi tallentaa esimerkiksi
muistitikulle, lahettaa séahkopostin liitetiedostona tai julkaista internetissa. (Parvi-
ainen 2017.)

5.4 Sahkdisen posterin suunnittelu ja toteutus

Taman kehittdamistyon sahkodisen posterin (liite 1) suunnittelu aloitettiin mietti-
malla, millaista materiaalia ja tietoa tuotoksena muodostuvassa posterissa tulisi
olla, jotta se vastaisi toimeksiantajan toivetta. Myds aiheen rajaus oli merkittava
osa tuotoksen suunnittelua, jotta pysyimme itse aiheessa ja saimme tuotokseen
tarvitsemiamme tietoja. Tuotoksen sisallon aiheena on kehittamistyon otsikon

mukaisesti hevosavusteinen toiminta mielen hyvinvoinnin edistajana.

Toimeksiantajalta pyydettiin kuvia, joita han haluaisi posterissa kaytettavan.
Han lahetti meille yhden kuvan, joka on mielestd&n hyva. Kuvassa on kaunis
tumman hevosen paa, joka nakyy osittain seka kesaisen vihreaa taustaa hevo-

sen ja tekstin valisséd. Hevonen ei ole tunnistettavissa kuvasta.

Aloitimme kokoamaan posteria taman kuvan paalle Powerpoint-ohjelmalla, pos-
terin koko A4. Posteri suunniteltiin kuvan mukaisesti vaakatasoon. Mietimme
muun muassa fonttia, fontin varia ja kokoa seka posterin kokonaisuutta ja sel-

keytta. Tekstin asettelu taustaan ndhden nousi tarkedksi huomioitavaksi, ettei
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se jaa joiltain osin huonosti nékyviin, silla annetussa taustakuvassa on useita eri

vareja.

Alkuun hahmoteltiin tekstia kuvan paalle, mutta nopeasti huomattiin, etta teksti
ei nay varikkaan kuvan paalta kunnolla. Kuva siirrettiin posterin vasempaan lai-
taan ja teksti hahmoteltiin oikealle puolelle, valkealle pohjalle. Tekstin variksi va-
likoitui musta, koska se nakyy valkeassa pohjassa hyvin ja selkeésti. Fonttina
kaytettiin kaikessa tekstissd Gabriolaa. Otsikon fonttikoko 28, tekstin 18 ja teki-

jéiden nimien 12.

Saimme toimeksiantajalta myds logon, jota toivottiin kaytettavan posterissa. Lo-
gossa on valkea pohja ja musta teksti. Logo lisattiin posteriin, tekstin alle valke-
alle pohjalle, josta se nékyy oikein hyvin. Toimeksiantajan logon viereen asetel-
tiin kehittamistyon ohjeiden mukaisesti myos Karelian logo. Karelian logon alle

kirjoitettiin kehittamistydn nimi, vuosiluku ja tekijoéiden nimet.

Posteri tehtiin toimeksiantajan toiveiden mukaisesti ja hdnen mielipidettdén ul-
koasuun seka muihin asetteluihin kysyttiin useasti viesteilla. Raakaversio poste-
rista lahetettiin toimeksiantajalle ja pyydettiin palautetta tekstista ja sen méaa-
rasta. Kysyimme myds, haluaisiko toimeksiantaja jotakin tekstia tai tarkeda
asiaa viela posteriin lisattdvaksi. Toimeksiantajan mielesta posteri oli hyva ja
selkea seka teksti oli sopivan lyhyesti ja napakasti kirjoitettu. Tamén palautteen
jalkeen aloimme tyostaa posterin loppuun. Palautekyselysta seka toimeksianta-

jalta tulleen palautteen perusteella posteriin tehtiin viela muutamia muutoksia.

5.5 Tuotoksen arviointi

Palautetta sdhkdisesta posterista kysyttiin vapaamuotoisesti viestilla toimeksi-
antajalta. Palautteen kysymisessa huomioitiin tuotoksen siséltd seka visuaali-
nen toteutus. Toimeksiantajan mielestd sdhkdinen posteri vastasi odotuksia hy-
vin. Toimeksiantajan mielesta tuotoksen asiasisalté on oikein hyva ja avaa hy-
vin asiakkaille olennaisimpia asioita hevosavusteisen toiminnan vaikutuksista

mielen hyvinvointiin. Tuotoksen ulkoasua toimeksiantaja kommentoi toimivaksi
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ja aiheeseen sopivaksi. Tuotos lahetetaan sahkopostilla PDF-tiedostona seka
kuvana toimeksiantajalle, jolloin se voidaan lisata esimerkiksi yrityksen nettisi-

vuille ja sosiaaliseen mediaan.

Palautetta posterista kysyimme myds toiselta terveydenhoitajaluokalta, jonka
opiskelijat ovat myos terveydenhoitajaopintojen loppupuolella. Loimme Google
Forms -kyselyn (lite 2), jossa kysyimme vastaajilta muutaman monivalintakysy-
myksen liittyen sahkoéiseen posteriin. Vastaukset pyydettiin anonyymina, eli vas-
taajaa ei voida niista tunnistaa. Kolmeen ensimmaiseen kysymykseen vastaus-
vaihtoehdot olivat kylla tai ei. Vastauksia tuli yhteensa 8 kappaletta. Ensimmai-
sena kysymyksena oli, onko posterin ulkoasu selkea. Tahan kaikki vastasivat
kylla. Toisena kysymyksena oli, onko teksti helposti ymmarrettavéaa ja fontin
koot sopivia. Vastauksia tahan tuli 6 "kylla” ja 2 "ei”. Kolmantena kysyimme, ko-
etko lukemasi perusteella saaneesi lisda tietoa hevosavusteisesta toiminnasta

ja sen vaikutuksista mielen hyvinvointiin. 7 henkiléa vastasi kylla ja yksi ei.

Lisdsimme viela kyselyn loppuun avoimella vastausruudulla kysymyksen, tuliko
mieleesi jotakin kehittamisehdotuksia. Ehdotuksia tuli kaksi. Toisessa luki "Kuva
pienemmaksi ja tekstia isommaksi.” ja toisessa “olisi kiva, jos olisi viela hieman
enemman tietoa siita, mita tuo toiminta on, miten se vaikuttaa ja miten toimin-
taan paasee mukaan. Lisaksi fontti voisi olla vahan isompi.” Posterin tekstia
suurennettiin ja vaihdettiin selkeammin nakyvaksi toimeksiantajalta seka palau-
tekyselysté tulleen palautteen perusteella. Tekstia ei lisatty, koska silloin poste-
rissa olisi mielestamme sita liikaa, eik& kaikki halutut asiat mahtuisi siihen tar-
peeksi selkeasti.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Hyvan sahkdisen posterin teorian mukaan posterissa tulee yhdistaa kuvaa ja
tekstia selkeasti yhdeksi kokonaisuudeksi (Silén 2013). Tama on huomioitu
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tekeméassamme séhkoisessa posterissa siten, etté kuva ja teksti on yhdistetty
yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi. Posterissamme kuva on toisella puolella ja
teksti toisella puolella, jolloin molemmat nékyvat selkeésti ja tasapainoisesti, ei-
vatka ole toistensa paalla. Saamassamme palautteessa toivottiin kuvan pienen-
tamista ja tekstin suurentamista. Toimeksiantajan toiveen mukaan kuvaa ei pie-
nennetty, mutta tekstia suurennettiin ja muutettiin paremmin nakyvaksi. Johto-
paatoksena tasta voidaan todeta, etta tekstin suurentaminen oli posterin luetta-

vuuden kannalta hyva asia.

Parviaisen (2017) mukaan posterin tulisi olla luettavissa muutamassa minuu-
tissa ja siina kerrotaan keskeiset asiat tiivistetysti aiheesta. Tassa tydssa sah-
koiseen posteriin tulevat asiat on rajattu mielestamme tarkeimpiin kohtiin. Pa-
lautekyselysta tulleen palautteen perusteella osa olisi toivonut, etta tekstia olisi
viela enemman. Toimeksiantajan palautteen perusteella tekstia oli sopivasti.
Naiden palautteiden perusteella tulimme siihen johtopaatokseen, etta tekstia ei
kannata lisata, koska silloin se ei mahtuisi posteriin riittavan isolla fontilla ja tar-
peeksi selkeasti.

Silén (2013) kertoo, etta posterin ulkoasun pitéisi olla houkutteleva ja esteetti-
sesti puhutteleva. Posteriin kdytetty kuva on toimeksiantajan ottama ja han an-
toi sen meille kaytt6on posteria varten. Kuva on tasapainoinen ja aiheeseen hy-
vin liittyva. Siina on kauniit ja rauhoittavat varit, seka selkea hevonen kohteena.
Saadun palautteen perusteella posterin ulkoasu koettiin selkeéksi ja aiheeseen
sopivaksi. Johtopaatoksena tasta koemme, etta posterin ulkoasun suunnittelu ja

toteutus onnistuivat hyvin.

Parviaisen (2017) mukaan sahkdisen posterin voi esittaa tietokoneella, alypuhe-
limella tai tabletilla ja se on usein myo6s helposti siirrettavissa. Tassa tyossa
nama asiat on huomioitu siten, etta sahkdinen posteri on tallennettu kuvana
sekd PDF-tiedostona, joka lahetetddn toimeksiantajalle. Toimeksiantajan on
helppo kayttaa posteria esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tai internet-sivuilla,
koska kuvan saa niihin helposti liséattyéd. Toimeksiantaja voi myds nayttaa poste-

ria asiakkaille muun muassa alypuhelimen nayton kautta. Johtopaatoksena
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tasta onnistuimme mielestamme hyvin huomioimaan sahkoisen posterin siirret-

tavyyden ja esitettavyyden.

6.2 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Kylma & Juvakan (2007) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereja
ovat reflektiivisyys, siirrettavyys, uskottavuus seka vahvistettavuus. Tamén ke-

hittdmistydn luotettavuutta arvioidaan edella mainituilla kriteereilla.

Kehittamistyon reflektiivisyydella tarkoitetaan tekijéiden vaikutusta tutkimuspro-
sessiinsa (Kylma & Juvakka 2007, 129). Kehittamistyon aiheen valinta ja aihee-
seen tehdyt rajaukset tarkan otsikoinnin avulla seka selkea teksti lisdavat tyon
eettisyyttad. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 154.) Taman kehittamistydn aiheen valin-
taan vaikutti se, etté tekijoilla on omakohtaista kokemusta hevosista ja kiinnos-
tusta hevosavusteiseen toimintaan sek& mielen hyvinvointiin ja sen haasteisiin

liittyviin asioihin.

Tietoperustaa saimme mielestamme hyvin koottua ja tydén napakka otsikointi ra-
jasi aihetta hyvin. Luotettavia l&hteitakin kertyi mukavasti, niin kotimaisia kuin ul-
komaalaisiakin. Ulkomaalaisia lahteita etsittiin eri tietokannoista esimerkiksi
Pubmed, Cochrane, Library ja Cinahl. Tietoa etsittiin myoés Googlesta erilaisilla
aiheeseen liittyvilla hakusanoilla, seka Duodecim terveysportista. Kaytettyja ha-
kusanoja olivat muun muassa equine-assisted therapy, mental well-being, he-

vosavusteinen toiminta ja mielen hyvinvoinnin haasteet.

Kehittdmistyon siirrettavyydella tarkoitetaan sita, ettd tutkimustuloksia voidaan
siirtdd muihin samankaltaisiin tilanteisiin (Kylma & Juvakka 2007, 129). Tassa
toiminnallisessa kehittamistydssa siirrettavyys liittyy séahkodisen posterin hyédyn-
nettavyyteen. Valmista posteria voidaan kayttaa toimeksiantajan luvalla myés
esimerkiksi muiden hevosavusteista toimintaa tuottavien tilojen sosiaalisessa

mediassa.
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Kehittamistyon uskottavuudella tarkoitetaan prosessin ja tulosten uskottavuutta.
(Kylma & Juvakka 2007, 129.) Toiminnallisen kehittdmistydn uskottavuutta to-
distetaan esimerkiksi kayttamalla kansainvalisia tutkimuksia seka luotettavia
l&hteita. Tassa tyossa lahteind on kaytetty kansainvalisia tutkimuksia, joita on
tehty muun muassa mielen hyvinvoinnista sek& hevosavusteisesta toiminnasta.
Taman liséksi tyon sisaltdéa seka sahkoista posteria ovat arvioineet toimeksian-
taja seka kahdeksan toisen terveydenhoitajaluokan opiskelijaa, joka omalta

osaltaan lisaa tyon uskottavuutta.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan kehittdmisty®n prosessin hyvaa dokumentointia
alusta loppuun asti. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Taman tyon prosessi etenee
jarjestelmallisesti tietoperustan kokoamisesta séahkdisen posterin suunnitteluun

ja toteuttamiseen. Lopuksi arvioidaan ja pohditaan kokonaisuuden onnistumista.

Tassa kehittdmistydssa on hyddynnetty Tiedeyhteistn kaytannon ohjeita, joita
ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus, avoimuus seka muiden tutkijoi-
den tyon kunnioittaminen. Kehittdmisty6ta on tehty Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan ohjeiden mukaan siten, etta tiedonhankinta on suoritettu huolellisesti ja
viittaukset aiempiin tutkimustuloksiin on merkitty avoimesti ja rehellisesti. Kehit-
tamistyon tuotoksena tehty sahkéinen posteri luovutetaan toimeksiantajan kayt-
toon. Tassa tyossa ei esiinny plagiointia eli jonkun toisen tekstin esittamista

omana tuotoksenamme. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 5-9.)

Kehittamistydn eettisyytta lisdd oikeaoppinen lahteisiin viittaaminen ja oikean-
laisten lahdemerkintdjen tekeminen. My6s johdonmukaisuudella voidaan lisata
tyon eettisyyttd huomioimalla kaytettyjen lahteiden hyédyntaminen seka sita,
millaisia lahteita tydhon on otettu mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-151.)
Edell&a mainittujen asioiden vuoksi tassa kehittamistydssa on kiinnitetty erityista
huomiota tekstin johdonmukaisuuteen seké kaytettyyn lahdemateriaaliin ja oi-

keaoppisiin lahdeviittauksiin.

Kehittdmistyon yksi merkittdvimmista tekijoistd on puolueettomuus. Tahén voi-
vat herkasti vaikuttaa esimerkiksi kirjoittajan omat nédkemykset politiikasta, us-

konnollinen vakaumus, kirjoittajan sukupuoli ja ikd. Laadulliseen
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tutkimustulokseen tiedetdan tulevan vaikutteita kirjoittajasta tai tutkimuksen teki-
jasta, silla kaikki tutkimuksista saatu tieto kulkee heidan kauttaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 160.) Tassa tydssa on puolueettomasti ja monipuolisesti otettu
huomioon erilaiset kohderyhmét, jotka voisivat hyttya hevosavusteisesta toi-
minnasta seka erilaiset palveluntuottajat. Kohderyhmien tasa-arvoisuutta on

kunnioitettu, eika mitddn ryhmaa ole nostettu toistaan tarkeammaksi.

Kehittamistyota on tehty tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja toimek-
siantaja on pysynyt samana koko prosessin ajan, joka lisaa tyon luotettavuutta
ja eettisyytta. Tyota on tehty terveyden edistamisen nakokulmasta ja siita on
hyotya tulevaisuuden tydelamassa. Kehittamistyd on pyritty kirjoittamaan hel-
posti ymmarrettavaan muotoon ja tekijat uskovat, etta tydsséa on paljon hyvaa
tietoa ihmisille hevosten ja hevostoiminnan vaikutuksista mielen hyvinvointiin, ja

sen edistamiseen.

Sahkdisen posterin tekemisessa mietittiin myds eettisia kysymyksia. Posterissa
kaytetty kuva on toimeksiantajan itsensa ottama ja han antoi kuvan meidan
kayttddmme. Kuvassa ei esiinny ulkopuolisia henkildita, eika kuvan hevonen-
kaan ole tunnistettavissa. Ulkopuolista rahoitusta ei tyon tekemiseen ole kay-

tetty ollenkaan.

6.3 Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Toimeksianto kehittamistyolle saatiin syksylla 2023. Aihesuunnitelmaa ja aiheen
rajaamista tehtiin alkuun toimeksiantajan kanssa. Taman jalkeen aloitettiin hiljal-
leen tietoperustan kokoaminen seka luotettavien ja tutkittuun tietoon perustu-
vien lahteiden etsiminen. Toimeksiantajaan oltiin viestein yhteydessa paljon

tyon tekemisen aikana.

Tietoperustaa kasattiin syksyn ja kevaan aikana reippaasti. Valilla tyon tekemi-
nen oli jAdssa muiden kurssien tekemisen aikana ja tdma hieman osaltaan han-
kaloitti tyon pariin uudelleen paasemista. Tietoperusta saatiin kuitenkin suunnil-

leen valmiiksi alkukevaan aikana, jolloin paastiin suunnittelemaan ja tekemaan
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itse tuotosta eli sdhkoista posteria. Posterin teko onnistui mielestamme hyvin, ja

siité saatiin aika nopeasti tehtya toimeksiantajan toiveiden mukainen.

Ammatillisen kasvun mukaan katsottuna tdméa kehittdmistyé on avannut meille
useita uusia ndkodkulmia ja ajatuksia liittyen ihmisten hyvinvointiin ja nimen-
omaan mielen hyvinvoinnin edistamiseen. Tyon tekemisen aikana luimme ja
saimme paljon uutta tietoa mielen hyvinvoinnista ja sen erilaisista haasteista.
Oli my@s erittain innostavaa ja mielenkiintoista huomata, kuinka paljon elaimet
ja varsinkin hevoset voivat auttaa ihmisia mielen hyvinvoinnin parantamisessa.
Jo pelkka hevosen lasnaolo voi rauhoittaa ja vahentaa ahdistusta. Lisaksi usein
verenpaine laskee ja ajatukset keskittyvat vain yhteen asiaan, hevoseen ja sen

kanssa olemiseen.

Hevosavusteisen toimintaan paasimme myds tutustumaan tarkemmin tyon
my6ta. Taman kehittamistyon myota olemme oppineet hakemaan tutkittua tie-
toa eri paikoista seka arvioimaan lukemaamme kriittisesti, koska useat lahteet
perustuivat esimerkiksi blogikirjoituksiin ja silloin l&ahde ei sisalla tutkittua tietoa.
Kehittamistydn myoéta aiheeseen liittyva englanninkielinen sanasto on laajentu-
nut, silla useat lahteet olivat englanniksi. Olemme my6s huomanneet, kuinka
kriittisesti |&hteisiin on aiheen ympariltd suhtauduttava. Esimerkiksi monet he-
vostallit kertovat aiheeseen liittyen tietoa, mutta ne eivat varsinaisesti pohjaudu

mihinkaan luotettavaan tietoon.

Taman kehittdmistydon myota opimme myos, kuinka merkittavia laakkeettomat

hoitomuodot ovat ihmisten hyvinvoinnin edistdmisen kannalta. Tulevina tervey-
denhoitajina meidan olisi tarke&aa tunnistaa néita keinoja jo hyvissa ajoin, jolloin
voimme auttaa ja tukea ihmisia heidan hyvinvointinsa seka terveyden edistami-

sessa.

Koemme, ettd hevosavusteista toimintaa olisi hyva tuoda yha paremmin esille
my0os terveydenhoitajan tydssa tulevaisuudessa. Nykyaan aika- ja resurssipulan
vuoksi esimerkiksi ylivilkkaus- ja keskittymishairidita hoidetaan usein heti |&&k-
keellisesti, eika laakareille ja terveydenhoitajille jaa tarpeeksi aikaa miettia

enemman ladkkeettdmia hoitovaihtoehtoja. Kuitenkin tutkitun tiedon perusteella
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hevosavusteisella toiminnalla voidaan saada jopa parempia tuloksia aikaan joi-
denkin ihmisten kohdalla kuin [&&kkeilla. Hevosten kanssa toimiminen kuitenkin
tukee ihmisia hyvinvoinnin jokaisella osa-alueella ja opettaa niin paljon ja erilai-

sia asioita. Naita hyotyja ei voi aina ladkkeilla saavuttaa.

Tulevina terveydenhoitajina meidan olisi hyva osata kertoa asiakkaille hevos-
avusteisesta toiminnasta ja sita jarjestavista tahoista. Olisi hyva myds itse ottaa
enemman selvaa siita, kuinka palvelun piiriin voisi paésta ja miten se prosessi
etenee, jos hevosavusteinen toiminta koetaan asiakkaalle hyddylliseksi hoito-
muodoksi. Myds ennaltaehkaisevan tyon nakdkulmasta olisi hyva pystya ohjaa-
maan asiakkaat palvelun piiriin heti, jos joitakin mielen hyvinvointiin liittyvia oi-

reita huomataan.

Toinen kehittamistyontekijoista aloitti myds Hoivafarmari-koulutuksen Pohjois-
Karjalan koulutuskuntayhtyma Riverialla. Koulutus antaa valmiudet toimia jat-
kossa myds elainavusteisena ohjaajana. Tama ty6 on lisdnnyt myos hanen tie-
toisuuttaan toiminnasta ja sen jarjestamisesta seka sen monista hyddyista ihmi-
sille. Tama ty6 yhdessa opintojen kanssa antaa jatkoon hyvét valmiudet itselle

alkaa mahdollisesti harjoittamaan hevosavusteista toimintaa.

6.4 Kehittamistyon hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Taman kehittdmistyon kirjallisuuskatsausta voi varsinkin toimeksiantaja hyddyn-
taa jatkossa esimerkiksi palveluiden markkinoinnissa ja aiheesta tietoisuuden
lisdamisessa. Terveydenhuollon ammattilaisille tAma kehittdmistyén tuotos voisi
olla hyva keino tuoda hevosavusteista toimintaa enemman asiakkaiden tietoi-

suuteen.

Kehittamistyon aihe on mielestamme térkea ja suuri osa erilaisista haasteista
karsivista ihmisista, varsinkin lapsista ja nuorista voisivat hy6tya hevosavustei-
sesta toiminnasta. Hevosavusteinen toiminta lisaantyy maassamme koko ajan

ja tama tyo voisi auttaa ihmisid hakeutumaan palveluiden piiriin pienellakin
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kynnykselld. Myds ennaltaehkaisevan tyon tueksi tamé on hyva tietopaketti he-

vosavusteisesta toiminnasta.

Jatkossa tyota voisi kehittad tekemalla vield laajemman tietopaketin aiheesta.
Myds jonkinlainen video toiminnasta voisi olla hyddyllinen, niin asiakkaat nakisi-
vat, millaista hevosavusteinen toiminta voi olla ja sita kautta voisivat viela roh-
keammin hakeutua palvelun piiriin. Voisi myos selvittaa, onko palveluiden piiriin
mahdollista hakeutua esimerkiksi palvelusetelin avulla ja jos on, niin mitka tilat
tatd mahdollistavat.
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Hevosavusteisen toiminnan vaikutukset
mielen hyvinvointiin

Hevonenon [empéi Lja rauhallinen eliin,_joka pystyy pei[aamaan ihmisen
lciy[ﬁiytymls(i Lja reagoimaan sithen eri tavoin.

Thmisen ja hevosenvalinenvuorovaikutus vahvistaa itsetuntoa, tunnetaitoja
seka eliminhallintaa.

Hevosten hoitaminen vihentii stressia ja kohottaaihmisen mielialaa.

Hevosten avulla voidaan he[pottaa ja parantaa esimerkiksiahdistusta,
masennusta, suruaseki tarlzkaavaisuus-ja y[m"zkaushiimmtﬁ.

Hevosavusteinen toiminta on merkittiva toiminta-ja tyokyvyn y“ﬁplfiﬁi myos
ennaltaehkiisevisti

Hevosten kanssa toimiminen lisii ihmisten ulkoilua ja sita kautta myos
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Hevosavusteisen toiminnan vaikutukset mielen
hyvinvointiin, posteri

Tass3d lyhyt palautekysely littyen kehittdmistydn tuotokseen, eli sihkdiseen posteriin. Arvostaisimme, jos vastaisit,
vastaukset tulevat meille anonyymisti. Vastaukseen menee vain muutama minuutti! :)

1. Onko posterin ulkoasu selked?

() kyla

2. Onko teksti helposti ymmarrettavaa ja fontin koot sopivia?

() wiia

3. Koetko lukemasi perusteella saaneesi liséé tietoa hevosavusteisesta toiminnasta ja sen
vaikutuksista mielen hyvinvointiin?

() wyia

4. Tuliko mieleesi joitakin kehittédmisehdotuksia?

Kifoita vastaus



