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The purpose of this bachelor’s thesis was to survey the reasons to adolescents
experimenting with drugs and alcohol. A further purpose was to find out protec-
tive factors that young people think work well when preventing experimenting
with drugs and alcohol. Listening to young people’s opinions has a great impact
on preventing experimenting with drugs and alcohol in the future.

The key concepts in this bachelor’s thesis are experimenting with drugs and alco-
hol, predisposing factors, protective factors and youth work. This bachelor’s thesis
is qualitative research, in which the material was collected with an anonymous
electronic survey. The survey respondents were 13—18-year-old adolescents visit-
ing the youth centre Pysakki. In total, there were 32 responses to the survey. After
collecting the responses, they were summarized. In the summary, the responses
were divided by different topics and with them it was possible to analyze the opin-
ions of young people.

The responses revealed that alcohol and nicotine products were the most com-
mon products that young people used to experiment with, but also drugs and
medicine for intoxicating purpose were used. The research results also revealed
that most young people experiment with drugs in the junior high school, at around
the age of 13-15 years of age. Biggest reason to experimenting with intoxicants
was peer pressure and experimenting quite often happened in social events. The
predisposing factors were own health and negative attitude of one’s inner circle
towards experimenting with intoxicants. Young people felt that experimenting
with intoxicants could be decreased by adding more activities directed toward
young people.

Keywords experimenting with intoxicants, predisposing factors, protective
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1 JOHDANTO

Tupakka, alkoholi ja kannabis ovat nuorten keskuudessa suosituimpia paihteita.
Suurella osalla paihteita kokeilevista nuorista kokeilu jaa yhteen tai muutamaan
kertaan, mutta joillakin kokeilu saattaa johtaa tulevaisuudessa ongelmakayttoon.
(Mielenterveystalo 2023.) Alkoholin ja tupakan kaytto ja kokeilut nuorten keskuu-
dessa ovat laskussa, mutta sen sijaan nuuskan ja kannabiksen kokeilu on nousussa
(THL 2019). My0s uni- tai rauhoittavien ladkkeiden kaytén on huomattu lisdanty-
neen nuorten keskuudessa (Nuorten paihteidenkaytto ja rahapelaaminen- ESPAD-

tutkimus 2019).

Opinndytetyoni tavoitteena on saada kuuluviin nuorten dani ja kokemukset siita,
miksi padihdekokeiluja tapahtuu. Halusin tehda opinnaytetyoni nuorten parissa,
koska nuorten mielipiteiden tuominen esiin on tarkeda. Opinndytetyon tilaajana
toimi Alajarven kaupungin nuorisotila Pysakki. Pysakki toimii Alajarven keskus-
tassa ja tarjoaa tilatoimintaa paikallisille nuorille. Toimintaa jarjestetdaan paaasi-

assa 13—18-vuotiaille nuorille, mutta sita on tarjolla myds 5.—6. luokkalaisille.

Nuorisotila Pysakilla aihetta pohtiessamme yhteisend mielenkiinnon kohteena
nousi esiin nuorten paihteiden kaytto. Tastda aihe muokkaantui paihdekokeilujen
syiden kartoittamiseen. Halusin tuoda opinndytetydssani nuorten danen kuulu-

viin.

Hallitus on suunnittelemassa leikkauksia nuorisoalalle. Toteutuessaan leikkaukset
vahentavat huomattavasti nuorille tarjottua turvallista ja ohjattua toimintaa. Vaa-
rana on myos syrjdytymisen lisddantyminen nuorten joukossa. (Into RY, 2024.)
Usein nuorten asioista puhuttaessa kuunnellaan asiantuntijoita, mutta nuorten
mielipide jad huomiotta. Maailma muuttuu nopeasti ja koen, ettd itse nuoret tie-
tavat parhaiten oman ikdryhmansa kokemuksista ja nakemyksista. Nuorille tarjot-
tavasta toiminnasta saadaan tavoittavampaa silloin, kun nuoret ovat oikeasti siita

kiinnostuneita.



2 PAIHTEET

Pdihteilld tarkoitetaan aineita, jotka vaikuttavat psyykkisiin toimintoihin ja joita
otetaan padihtymistarkoitukseen (THL 2020). Paihdekokeilu voi jadada yhteen tai
muutamaan kertaan, jolloin paihteita testataan, mutta joskus kokeilu voi johtaa
ongelmakayttoon. Laittomista padihteista kannabis on se, jota kokeillaan useimmi-

ten. (Mielenterveystalo 2023.)

Paihteiden kaytdlle altistavia tekijoita voivat olla muun muassa turvattomuuden
tunne tai kriisit nuoren elamassa, yksinaisyys, ongelmat koulussa tai oppimisessa,
turvallisten aikuisten puuttuminen eldmasta seka sosiaalinen ja biologinen pe-
rima. Myos lahipiirin runsas paihteiden kaytto, varhaiset paihdekokeilut tai se, etta
pdihteet ovat helposti saatavilla kuuluvat altistaviin tekijoihin. (Youth Against
Drugs 2023.) Vakivallan tai laiminlydonnin kokeminen kasvuymparistdssa lisaa ris-
kia pdihteiden kaytolle. Riskia lisddvat myds muun muassa tyottomyys, syrjaytymi-

nen seka sairastuminen. (Markkula, Karlsson, Ollila & Strand 2022, 12.)

Paihteiden kaytoltd suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi turvallinen ymparisto,
jossa nuori elda, turvallinen sosiaalinen verkosto seka sosiaalisten taitojen omaa-
minen. Nadiden lisaksi pdihdekokeiluilta suojaavat onnistumisen kokemukset, nuo-
ren positiivinen suhtautuminen itseensa ja raittius. Nuoren kuuluminen paihteet-
tomiin yhteisoihin seka lahipiirin vastuullinen asenne paihteisiin ovat myods tar-
keita tekijoita. (Youth Against Drugs 2023.) Naiden lisaksi hyvat vuorovaikutus- ja
tunnetaidot suojaavat paihteiden kaytolta. Tiukalla ikarajakontrollilla voidaan
osaltaan my0s suojata nuoria paihteilta. (Markkula, Karlsson, Ollila & Strand 2022,

12.)

Alkoholilla tarkoitetaan etanolia, joka on kemiallinen kdymisprosessissa syntynyt
yhdiste. Alkoholin vaikutus on keskushermostoa lamaava. Vaikutukset riippuvat
muun muassa kayttdjan idsta, sukupuolesta ja ruumiinpainosta. Suomessa alkoholi
on laillinen pdihde, mutta sen kdytto alle 18-vuotiaana on kiellettya. (Paihdelinkki

2024.)



Alkoholin kaytto aiheuttaa haittoja kayttdjalle idsta riippumatta, mutta varsinkin
nuorille se on erityisen haitallista. Pahimmillaan korkea veren alkoholipitoisuus voi
johtaa jopa myrkytystilaan. Nuoruudessa, kun aivot vield kehittyvat, alkoholin
kaytto saattaa aiheuttaa pitkakestoisia tai jopa peruuttamattomia vaurioita niissa.
Nuorena aloitettu alkoholin kdytt6 aiheuttaa suuremmalla todennakoéisyydella
my0s riippuvuutta tai vasta aikuisidssa ilmenevan alkoholiongelman. (EHYT 2024

a.)

Alkoholin kayton jalkeisend padivana keho pyrkii takaisin normaalitilaan, silla alko-
holi kuivattaa kehoa ja laskee verensokeria. Tata tilaa kutsutaan krapulaksi. (Paih-
delinkki 2016.) Syke ja verenpaine ovat krapulassa myds normaalitilaa korkeam-
malla. Tasta syysta urheilu krapulassa on raskaampaa ja voi aiheuttaa muun mu-
assa rytmihairioita. (Hakkinen 2023.) My0s nikotiinilla on haittavaikutuksia urheil-
lessa. Nikotiinituotteita kayttavilla on muita korkeampi leposyke. My®os rasituksen
sieto nikotiinia kdayttamattomilla oli parempaa kuin nikotiinituotteita kayttavilla.

(Patja & Borodulin 2020.)

Nikotiini on aine, johon kehittyy vahva riippuvuus. Se on stimuloiva seka piristava
aine (THL 2024). Erilaisia nikotiinituotteita ovat esimerkiksi tupakka, nuuska, sah-
kosavukkeet seka nikotiinipussit (EHYT 2024 b). Nikotiini aiheuttaa muutoksia va-
littdjaaineiden vapautumisessa. Se myos aktivoi aivojen hermoratoja. Nama tekijat
edistavat nikotiiniriippuvuuden syntymista. Riippuvuuden kehittymiseen vaikutta-
vat ymparistotekijat seka geneettiset tekijat. Toleranssi ja herkistyminen kasvavat

nikotiinituotteiden saanndllisella kaytolla. (THL 2024.)

Nikotiinin kaytto altistaa rytmihairidille ja se muun muassa kiihdyttda sydamen sy-
ketta. Pysyvia muutoksia aivojen toiminnalle ja rakenteelle nikotiinituotteista voi
tulla silloin, kun niille altistutaan nuorena. Nama aivojen muutokset aiheuttavat
tarkkaavaisuuden vajetta ja altistavat paihderiippuvuudelle sekd masennus- ja ah-
distusoireille. Nikotiinimyrkytyksen voi saada esimerkiksi silloin, jos nikotiinia niel-

I3an tai sitd paatyy iholle tai silmiin suurissa maarissa. Pienet lapset voivat saada
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nikotiinimyrkytyksen myods savukkeista. Sahkdsavukkeiden vaarinkdytté on ai-

heuttanut myrkytyksia lasten lisaksi myds aikuisilla. (THL 2024.)

Suomessa yleisimmin kdytetty laiton huumausaine on kannabis. Sen kaytto ja ko-
keilu on yleistynyt Suomessa varsinkin nuorten aikuisten keskuudessa. Paihdytta-
vissa hamppulajikkeissa on psykoaktiivista tetrahydrokannabinolia. Sitd voidaan
kayttaa paihtymisen lisdksi myos ladkinnallisesti. Ladkinnallista kayttoa lukuun ot-

tamatta kannabiksen kayttdé Suomessa on laitonta. (EHYT 2024 c.)

Muita huumausaineita ovat keskushermostoa lamaavat aineet, kiihdyttavat stimu-
lantit seka hallusinogeenit. Myds nama huumausaineet ovat Suomessa luokiteltu
laittomiksi. Kannabiksen lisdksi amfetamiinit, jotka ovat kiihdyttavia stimulantteja,
ovat Suomessa yleisimmin kdytettyjen huumeiden joukossa. Huumausaineisiin liit-
tyvia haittavaikutuksia ovat esimerkiksi riippuvuuden syntyminen, toimintakyvyn
heikentymien seka sekakdyton myota lisadantyva kuoleman riski. Epapuhtailla neu-
loilla pistamiseen liittyy vaara tulehduksille ja taudeille, esimerkiksi hiv- tai hepa-

tiitti-infektiolle, altistumiselle. (EHYT 2024 d.)
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3 NUORUUS NYKYPAIVANA

Nuorisolaissa nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiaita henkil6ita (L 1285/2016). Las-
tensuojelulaki maarittaa lapseksi alle 18-vuotiaan ja nuoreksi 18—22-vuotiaan (L
417/2007). Nuoruusikd on lapsuuden ja aikuisuuden valissa oleva ikdkausi. Nuo-
ruusiassa ihmisen kehossa ja mielessa tapahtuu paljon muutoksia ja nuoren tulee
totutella niihin. Talléin myds oma identiteetti ja seksuaalisuus herdaavat. Omien
tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen tassa elaman vaiheessa on vaikeaa ja
vaatii opettelua. Nuoruusidssa aivoissa tapahtuu paljon kehitysta. Aivojen mielihy-
vakeskus reagoi erilaisiin tunteisiin, esimerkiksi jannitykseen voimakkaammin kuin
pienten lasten ja aikuisten aivot. Tasta syysta nuoret usein ottavat muita ikaryhmia

enemman riskeja ja toimivat hetken mielijohteesta. (Mieli ry 2023.)

Murrosidssa olevan nuoren ajattelutaito kehittyy ja nuori alkaa hahmotella omia
arvojaan. Tassa suuressa roolissa ovat ystavat ja nuoren lahipiiri. (MLL 2023 a.)
Ikatoverit ymmartavat toistensa tuntemuksia ja elamanvaiheen tuomia haasteita
ja ystavien olemassaolo onkin nuoruudessa tarkeda. Osalle nuorista tuntuu tarke-
alta kuulua isoon ryhmaan, jossa omat epavarmuudet on helppoa unohtaa sulau-
tumalla joukkoon. Toisille taas on tarkeda |oytaa ystava, jonka kanssa pystyy kes-
kustelemaan elaman haasteista kahden kesken. Nuoruuden tunnemyrskyt haasta-

vat ystavyyksia, jolloin vaarana on ulkopuolelle jaaminen tai riidat. (MLL 2023 b.)

15 ikdvuoden jalkeen nuoren moraaliajattelu alkaa muovautua pohjautumaan yh-
teiskunnan saantoihin. Yksil6llisen ajattelun rinnalle tulee myds toiminnan peilaa-
minen yhteiskunnan tai yhteison kannalta. 15-vuotiaana nuori on myods rikosoi-

keudellisesti vastuussa toiminnastaan. (MLL 2023 c.)

Vuonna 2015 tehdyssa Nuorisobarometrissa kysyttiin nuorten nakemysta tulevai-
suudesta. Kysymys jaettiin kolmeen osaan: oma-, Suomen- seka globaali tulevai-
suus. Kyselyyn vastanneista 79 % vastasi ndkevansd oman tulevaisuutensa valoi-
sana, 60 % koki Suomen tulevaisuuden optimistisena ja 36 % piti globaalia tulevai-

suutta positiivisessa valossa. Verratessa vuoden 2015 tuloksia vuoteen 2008, on
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nahtdvissa, ettd nuorten omaa seka Suomen tulevaisuutta kohtaan ndakemys posi-
tiivisesta tulevaisuudesta on laskussa. Sen sijaan luotto globaaliin tulevaisuuteen

on kasvanut. (Myllyniemi 2015, 65.)

Ryhman tuki on nuorelle tarkeda, mutta siina piilee myds riskinsa. Ryhmassa toi-
mimisen avulla nuori oppii sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen laatuun kuiten-
kin vaikuttavat ryhman motiivit. Nuori voi oppia myoOnteisia taitoja tai kielteisia,
vain nuorta tai taman ryhmaa hyodyttavia taitoja. (Cederlof, Hoikkala, Kuivakan-

gas & Tiilikka 2017, 61.)

3.1 Nuorisotyo

Nuorisotydn maaritteleminen on vaikeaa, koska tyolle ei ole vain yhta yksiselit-
teista kuvausta. Silla on niin yhteis6a tukeva kuin myds ennaltaehkadiseva merkitys.
Nuorisotyon avulla voidaan pyrkia ratkaisemaan yhteison oireilua. Yhteisollisyy-
delld, harrastuksilla ja sosiaalisella kanssakdaymisella on tutkittuja vaikutuksia

nuorten hyvinvointiin. (Cederlof, Hoikkala, Kuivakangas & Tiilikka 2017, 53-64.)

Toiminnalla tuetaan nuoren kasvua, osallisuutta yhteiskunnassa ja itsendistymista.
Laissa maaratdan nuorisopolitiikasta, nuorisotydsta ja -toiminnasta. Laissa maari-
telladan myos kuntien ja valtion vastuista ja niiden yhteistyOstd seka valtionrahoi-
tuksesta. Silla pyritdan lissdmaan nuorten osallisuuden, kasvun ja itsendistymisen

tukemista yhteiskunnassa (L 1285/2016).

Nuorisotyota on esimerkiksi nuorisotila toiminta, erilaiset nuorten yhdistykset ja
ryhmat seka erityisnuorisotyd. Harrastus- ja vapaa-aikatoimen lisaksi nuorisotyo-
hon kuuluu myds neuvontapalvelut seka tarvittaessa tuki opiskelupaikan tai tyon
I6ytamiseen. Tarkeitd nuorisotyon palveluita ovat myos etsiva nuorisotyo ja tyo-

pajatoiminta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2023.)

Nuorisotilat usein nahdaan kaikille nuorille avoimena vapaa-ajanvietto paikkana.
Totuus kuitenkin on, etta tilatoiminnalla ei tavoiteta kaikkia nuoria. Kdymattomyys

voi johtua esimerkiksi siitd, ettd ystavatkdan eivat kay sielld, toiset taas kokevat,
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ettd heilla ei ole aikaa nuorisotilatoiminnalle. Osa nuorista kokee myos, ettd nuo-
risotilojen yhteiso tai toiminta ei ole heille mielekasta. (Cederlof, Hoikkala, Kuiva-

kangas & Tiilikka 2017, 108.)

Kunnat ylldpitavat muun muassa nuorisotilatoimintaa. Kunnallisella nuorisotydlla
tarkoitetaan sitd, etta alueen nuorisotyon jarjestaminen kuuluu kunnan tehtaviin.
Kuntien tulee toiminnan jarjestamisessa huomioida paikalliset tarpeet seka nuori-

solaissa madritellyt tavoitteet ja Iahtokohdat. (Kuntaliitto 2023.)

Kunnissa taytyy olla monialainen yhteistyéryhma tai ohjaus- ja palveluverkosto,
jonka kohderyhmaan kuuluvat kunnan kaikki nuoret. Taman ryhman tai verkoston
pitda tehda yhteisty6ta seurakunnan seka niiden jarjestojen ja palvelujen kanssa,
jotka jarjestavat alueella palveluja nuorille. Ryhman tehtavana on edistaa ylla mai-
nittujen palvelujen yhteistyon sujuvuutta, helpottaa palveluihin ohjaamista seka
kartoittaa ja arvioida paikallisten nuorten tilannetta. Monialainen ryhma ei tarkas-
tele yksittdisten nuorten asioita, vaan nuoria ryhmana. Ryhma tai verkosto voi olla

yhteinen ja kasitella useamman kunnan asioita. (L 1285/2016.)

3.2 Nuoret ja padihteet

Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten padihteiden kaytosta (ESPAD) tutki
vuonna 2019 15-16-vuotiaiden eurooppalaisten koululaisten paihteiden kayttoa.
Tutkimuksen avulla pystyttiin kartoittaa paihteiden kokeilun ja kayton yleisyytta
Suomessa, mutta myds muualla Euroopassa. Tutkimus toteutetaan joka neljas

vuosi. (THL 2021.)

ESPAD-tutkimuksessa selvisi, etta raittiiden nuorten maara edellisesta tutkimus-
kerrasta on lisdantynyt, mutta samaan aikaan ennen ndhty humalajuomisen va-
hentyminen on nyt pysahtynyt. Nuorten tupakointi on vahentynyt, mutta nuuskan
kaytto varsinkin tyttéjen kohdalla on lisdantynyt. Tutkimuksessa mainitaan, etta
nuorten yleisimmin kdyttdma huume on kannabis. Sen kokeilu nuorten keskuu-

dessa on lisaantynyt edellisesta tutkimuskerrasta. Tutkimuksessa ei huomattu
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suuria muutoksia muiden huumeiden kohdalla. (Nuorten paihteidenkaytto ja ra-

hapelaaminen- ESPAD-tutkimus 2019.)

Vuonna 2022 tehdyssa Nuorisobarometrissa kartoitetaan nuorten asenteita pdih-
teisiin. Sen mukaan naispuolisilla, nuorimmilla ja muunkielisilla vastaajilla seka
vanhempainvapaalla olevilla ja harvaan asutuilla paikkakunnilla asuvilla on kieltei-
sin paihdeasenne. Sen sijaan vastaajaryhmassa vanhimmat, yliopistossa opiskele-
vat tai valmistuneet, vdhemmistoihin identifioituvat seka paakaupunkiseudulla
asuvat vastaajat suhtautuvat pdihteisiin suvaitsevimmin. (Nuorisobarometri

2022.)

Nuorten terveystapatutkimuksen tutkimustuloksista selviaa, etta raittius on nuor-
ten keskuudessa lisdantynyt, ja myds muuten nuorten alkoholinkdytté on vahen-
tynyt. Lasku on vuosien 2015-2019 valilla kuitenkin lahtenyt tasaantumaan.
Vuonna 2018 tuli lakiuudistus, jossa nostettiin ruokakaupassa myytavien alkoholi-
juomien alkoholipitoisuuksia. Sen ei ole tutkimuksessa huomattu vaikuttaneen

nuorten alkoholinkdyttoon. (Nuorten terveystapatutkimus 2019.)

Paivittdin tupakkaa polttavien ja tupakkaa kokeilleiden osuus vahentyi 2000-luvun
alussa, mutta vaheneminen pysahtyi vuosien 2017-2019 valissa. Kokeilu ja tupa-
koinnin aloittamisika on kuitenkin siirtynyt myéhemmaksi. Nuuskan kayttoé ja ko-
keilu on sen sijaan lisdaantynyt 2000-luvun alkupuolella mitatuista tuloksista.

(Nuorten terveystapatutkimus 2019.)

Kannabiksen kaytto ja kokeilu on yleistynyt 2000-luvulla taysi-ikdisten nuorten pa-
rissa. Sama malli voidaan huomata myds sekakadytdsta puhuttaessa. Kuitenkaan
alaikdisten nuorten parissa kaytto ja kokeilu eivat ole yleistyneet. Osasyyna lisdan-
tyneeseen kokeiluun saattaa olla se, ettd asenteet kannabista kohtaan nuorten
keskuudessa ovat muuttuneet myotamielisimmiksi. Nuoret, jotka kokivat paihtei-
den saannin helpoksi, olivat yleisempi kayttdja- ja kokeilijaryhma kuin ne nuoret,

jotka kokivat paihteiden hankinnan hankalaksi. Aina kannabiksen saanti ei ole te-
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kija sille, ettd nuori paattaisi sita kokeilla. Osa nuorista, joiden mielesta kannabik-
sen saanti oli helppoa, ei ollut kuitenkaan paatynyt sita kokeilemaan. (Karjalainen,

Hakkarainen & Raitasalo 2019, 312-318.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA EETTISYYS

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa niita tekijoita, jotka johtavat nuorilla
padihdekokeiluihin. Lisaksi kyselyssa selvitettiin nuorten nakemyksia paihteilta suo-
jaavista tekijoista. Tulosten avulla saadaan nuorilta ajankohtaista tietoa paihdeko-
keiluihin altistavista ja niilta suojaavista tekijoista. Vastausten perusteella pysty-
tdan ennaltaehkaista paihdekokeiluja seka suunnitella kohdennetumpaa ennalta-

ehkaisevaa toimintaa nuorille.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa maaritellaan tutkimuskysymykset. Tutkimuskysy-
mykset kertovat siitda, mita tutkimukselle asetetut tavoitteet ovat, eli mita tutki-
muksella halutaan selvittaa. Tutkimuskysymyksia kvalitatiivisessa tutkimuksessa

on usein kaksi tai kolme. (Puusa & Juuti 2020.)
Tutkimuskysymykseni olivat:

1) Mitka tekijat ovat vaikuttaneet nuorten paatokseen kokeilla pdihteita?

2) Millaiset tekijat suojaavat nuoria paihdekokeiluilta?

Kyselyn nuoret on rajattu Alajarven nuorisotila Pysakin kavijoihin. Ikaryhma rajat-
tiin 13—-18-vuotiaisiin. Rajaukseen vaikuttaa se, etta nuorisotilan asiakasryhma on
iltaisin 13—18-vuotiaat, ja opinnaytetyon tilaaja toivoi kyselyn koskevan koko asia-

kasryhmaa.

Opinndaytetyo on laadullinen, eli kvalitatiivinen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ky-
selyyn vastaajat saavat kvantitatiivista tutkimusta laajemmin ja vapaamuotoisem-
min vastata kysymyksiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla tutkimusaihetta voi-

daan siis kartoittaa moninaisemmin. (Tilastokeskus 2023.)

Kvalitatiivinen tutkimus ei tavoittele uuden luotettavan tiedon loytamista kysy-
myksiin, jossa selvitetdan kuinka paljon tai usein jotakin ilmenee. Sen sijaan sen

avulla pyritddan antamaan tarkasteltavasta aiheesta vastaaja joukon kokemuksiin
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ja mielipiteisiin pohjautuva ndakokulma. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena

on tehda johtopaatoksia vastausten pohjalta. (Puusa & Juuti 2020.)

Aineistonkeruu menetelmana opinndytetydssani toimi sahkoinen kyselylomake.
Siita saatu materiaali analysoitiin aineistolahtodiselld analyysilla seka teemoitellen.
Aineistolahtdisen analyysin avulla voidaan ymmartaa vastausten taustalla olevia
trendeja. Huomattava kuitenkin on, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa vastaus-
ten taydellinen luokittelu ei onnistu samalla tavalla kuin kvantitatiivisessa tutki-

muksessa. (Puusa & Juuti 2020.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2021) nettisivuilla kerrotaan, ettd
niissa tutkimuksissa, joissa ei kasitelld alaikdisten tutkittavien henkil6tietoja, ei tar-
vitse erikseen kysya huoltajan lupaa nuoren osallistumiseen. Naissa tapauksissa
riittda se, ettd huoltajia informoidaan. (TENK 2021.) Lupa-asiasta keskusteltiin
myo6s Alajarven kaupungin vapaa-aika- ja nuorisopalveluiden vastuualueen esimie-
hen kanssa ja kaupungin ohjeiden mukaan kyselysta informoitiin nuoria seka huol-

tajia Alajarven nuorisopalveluiden Instagram-tililla (liite 1.).

Nuorisotila Pysakille vietiin juliste (liite 2.), jossa oli tarkempaa tietoa kyselysta.
Julisteeseen oli lisatty myos QR-koodi ja linkki, joita kdayttamalld nuoret paasivat
vastaamaan kyselyyn. Kysely (liite 3.) oli laadittu sdahkoisesti, ja nuoret paasivat

vastaamaan siihen omilla puhelimillaan.

Kysymykset ovat laadulliselle tutkimukselle tyypillisida avoimia kysymyksia. Sahkoi-
seen kyselylomakkeeseen vastaaminen oli taysin anonyymia. Yksityisyyden suoja
on tutkimusta tehtdessa yksi tarkeimmista eettisistd periaatteista. Tulokset tulee
julkaista niin etta niista ei voi tunnistaa vastaajaa eika muita mahdollisesti vastauk-
sissa esiin tulleita henkil6ita. (Kuula-Luumi 2018.) Kyselyyn vastaamisen anonymi-
teettia tuki myos se, etta kysymykset liittyvat yleisesti paikallisen nuorison paih-

dekokeiluihin, eivatka profiloituneet kyselyyn vastaavaan nuoreen.
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Ennen aineiston kerdamista haettiin tarvittava tutkimuslupa Alajarven kaupungin
vapaa-aika- ja nuorisopalveluilta. Kysely tehtiin Webropol-sovelluksella. Kyselyn
vastaukset havitettiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. YIla olevat asiat infor-
moitiin myo6s nuorille, jotta he tietavat, mihin ovat vastaamassa ja mita heidan
vastauksillaan tehdaan. Kysymysten yleinen luonne estaa vastausten profiloitumi-
sen vain yhteen nuoreen. Yksittdisid vastauslomakkeita eivat paasseet ulkopuoli-
set tarkastelemaan. Vastauksista koottiin yhteenveto, jonka analyysi toteutettiin

aineistolahtoisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyyn (liite 3.) vastasi 32 nuorisotila Pysakilld kdyvaa nuorta. Kyselyn alussa kar-
toitettiin nuorten paihdekokeiluihin liittyvia ennakkotietoja, joilla pyrittiin selvit-
tdmadan muun muassa sitd, mita paihteitd nuoret kokeilevat sekda minka ikdisena
paihdekokeiluja tapahtuu. Lisdksi selvitettiin tietavatko vastaajat mista nuoret voi-

vat ostaa tai saada paihteita.

Nuoret kertoivat vastauksissaan siitda, mita paihteita nuoret kokeilevat. Kysymys
oli monivalintakysymys, jossa vastausvaihtoehtoina olivat nikotiinituotteet, alko-
holi ja huumeet tai ladkkeet pdihdyttavassa tarkoituksessa. Vastauksissa sai valita
useamman kuin yhden vaihtoehdon. 31 vastaajaa kertoivat, ettd nuoret kokeilevat
nikotiinituotteita. Alkoholi oli valittu 23 kertaa ja huumeet seka ladkkeet paihdyt-

tavassa tarkoituksessa 4 kertaa.

Mita paihteita nuoret kokeilevat?

= Nikotiinituotteet = Alkoholituotteet = Huumeet tai ladkkeet

Kuvio 1. Mita paihteitd nuoret kokeilevat?
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Nuorten mielesta yleisin ika paihdekokeiluille oli 13. Erityisesti ylaasteikaisten kes-
kuudessa paihdekokeilut ovat ajankohtaisia. Poikkeuksiakin I6ytyi, nuorimmillaan
padihdekokeiluja tapahtuu vastausten perusteella jo ennen yldasteelle menoa,
alimmillaan 10-vuotiaana. Korkein esiin noussut ikda paihdekokeilujen aloittami-

selle vastauksissa oli 16 vuotta.

Minka ikaisena nuoret kokeilevat ensimmaisen kerran
paihteita?

m 10-12-vuotiaana = 13-15-vuotiaana = 16-vuotiaana

Kuvio 2. Minka ikdisena nuoret kokeilevat ensimmaisen kerran padihteita?
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Nuoret ovat tietoisia siitd, mistad voivat ostaa tai saada paihteita. 24 vastaajaa ker-
toi tietdvansa mista voivat saada tai ostaa pdihteita. 7 vastasivat kysymykseen kiel-
tavasti. Kysymykseen oli vastannut vain 31 nuorta, eli yksi vastaajista oli jattanyt

vastaamatta.

Tiedatkd mista nuoret saavat tai voivat ostaa
paihteita?

m Kylld = En

Kuvio 3. Tiedatko mistad nuoret saavat tai voivat ostaa pdihteita?
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5.1 Paihdekokeiluille altistavat tekijat

Nuorilla oli selkea kuva siitd, mitka tekijat altistavat paihdekokeiluille. Vastauksia
kysymykseen oli tullut 31, eli yksi vastaajista oli jattanyt vastaamatta kysymyk-
seen. Paihteitd kokeillaan nuorten mukaan ystdvien seurassa. Vastauksissa esiin
nousee vertaisten paine ja sen tuoma painostus kokeilla tarjolla olevaa paihdetta.
Nuoret kertovat syyksi myos tilanteet, kun erilaiset asiat ja tilanteet arjessa har-
mittavat. Kokeiluja tapahtuu valitunneilla, bileissa, “kylalla” seka "tupakki nur-

kalla”. Myds oma kiinnostus paihteita kohtaan altistaa paihdekokeiluihin.

5.2 Paihdekokeiluilta suojaavat tekijat

Nuorten vastauksissa esiin nousee erilaisia suojaavia tekijoita. Tarkedksi suojaa-
vaksi tekijaksi nuoret kertoivat kavereiden ja laheisten aikuisten kielteisen asen-
teen paihdekokeiluja kohtaan. Laheisiin aikuisiin lukeutuivat kyselyn vastauksissa
mukaan myos esimerkiksi nuorten sosiaalityontekijat. Lisaksi oma terveys seka ur-
heilu ja harrastukset nousivat vastauksissa esiin.

”Esim joku veto vaikka jos on ollut 18vuotiaaksi asti kokeilematta saa jonkun ra-
hapalkkion.”

Nuorten mukaan jokin palkinto, esimerkiksi rahallinen palkkio pdihteettomyy-
destda motivoisi kieltaytymaan paihdekokeiluista. Vastauksissa kerrottiin myos,

ettd paihteista voi kieltdytya suoraa “sanomalla paihteille stop”.

Nuoret kertoivat myds omia nakemyksia siitd, millaista toimintaa lisdaamalla paih-
dekokeiluja voisi heidan mielestadn vahentda. He eivat itsekdan tieda, kuinka paih-
dekokeiluja voisi ennaltaehkaista eivatka kaikki tienneet ratkaisua kysymykseen.
Kertomuksissa esiin nousi nuorten toive siitd, ettd paihdevalistuksia ja keskustelu-
tilaisuuksia lisattaisiin. Nuoret haluavat myos, ettd muiden nuorten taholta tuleva

painostus pdihdekokeiluihin loppuisi.
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Nuoret toivoivat myds lisda ohjattua toimintaa ja tapahtumia. Myds valvonnan li-
saaminen kouluissa nousi esiin vastauksissa. Tapahtumiin pitdisi saada otettua
myo6s nykyistd tehokkaammin mukaan myds syrjdaytymisvaarassa olevia nuoria
seka nuoria, joilla on mielenterveysongelmia:

"Pidetdan nuorille enemman tapahtumia tekemistd otetaan enemman mukaan
muita joillakin saattaa olla pahaa masennusta esim.”

Joidenkin nuorten mielestda vakavammat rangaistukset kiinni jaddessa voisivat
myo6s vahentaa paihdekokeiluja. Esimerkkina rangaistuksesta vastauksissa oli mai-

nittu sakkojen saanti paihteiden kaytosta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan huomata, ettd nuorten keskuudessa kay-
tetyimpia paihteita ovat alkoholi ja nikotiinituotteet. Kuitenkin myds paihdytta-
vien ladkkeiden ja huumeiden kokeilua esiintyy nuorten keskuudessa. Alkoholi ja
nikotiinituotteet ovat nuorten yleisimmin kayttamat paihteet (THL 2023 a). Myos

tutkimustulokset tukevat tata.

Vastauksista selvisi, etta nuorten paihdekokeilut alkavat yleensa yldasteidssa. 13
vuotta nousi vastauksissa muita vaihtoehtoja enemman esiin. Ikdhaarukka oli kui-
tenkin laaja, aina 10-vuotiaasta 16-vuotiaaksi. Taman takia on tarkeaa, etta paih-
dekasvatus aloitetaan aikaisessa vaiheessa. Kasvatus voidaan aloittaa jo varhais-
kasvatuksessa ollessa tai alakoulussa. Hyva on kuitenkin huomioida se, etta liian
aikaisin aloitettu tiedonjako paihteista voi vain lisata kiinnostusta paihdekokeilui-
hin. Sen takia lapsille olisikin tarkeda opettaa suojaavia tekijoita paihteista infor-

moinnin sijaan. (THL 2023 a.)

Suureksi syyksi paihdekokeiluille tutkimustuloksissa mainittiin ryhmapaine ja kiin-
nostus kokeilla paihteita. Nuorilla on suuri tarve tulla hyvaksytyksi ystaviensa ja
ikatovereidensa silmissa. Sen takia vertais- tai ryhmapaine on nuorilla suurena
syyna myos paihdekokeiluille. (Nuortenlinkki 2023.) Nuorten kokema ryhmapaine
voi olla joko positiivista tai negatiivista (Aaltonen 2012). Pdihdekokeiluihin painos-
tettaessa ryhmapaine on kuitenkin negatiivista. Ryhmapaine voi saada nuoren toi-
mimaan vastoin omia nakemyksidan kokeakseen kuuluvansa ryhmaan (Aaltonen
2012). Myo6s sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvissa pdihdekokeiluissa on todenna-
koisesti kyse myds nuoren kiinnostuksesta paihteisiin tai ryhmapaineen tuomasta

tunteesta ja halusta kuulua joukkoon.

Ryhmapaineen lisdaksi myos huono elamantilanne on nuorten mukaan syyna paih-
dekokeiluille. Mielenterveysongelmien kanssa kamppailevat nuoret saattavat
kayttaa paihteita pyrkimyksenaan lievittdaa pahaa oloaan, vaikka todellisuudessa

pdihteiden kaytto saattaakin pahentaa oireita (Nuorten pdihdekasvatus 2023).
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Paihteiden kaytto silloin, kun nuorella on mielenterveyden kanssa haasteita ei ole
kuitenkaan kannattavaa. Esimerkiksi alkoholin kaytto voi itsessaan aiheuttaa ah-
distus- tai masennusoireita (Aalto 2017). Alkoholia kdyttavat saattavat karsia myos

erilaisista uni- tai kaytoshairioista (Nuorten paihdekasvatus 2023).

Ystdvien ja ymparilla olevien aikuisten kielteinen suhtautuminen paihteisiin mai-
nittiin useassa vastauksessa, kun pyydettiin nimedamaan asioita, jotka auttavat
kieltdytymaan paihteista. Tunnetusti lahipiirin vastuullinen suhtautuminen paih-
dekokeiluihin ja paihteiden kdytt6on on suojaava tekija nuoren elamassa (Youth
Against Drugs 2023). Nuorten alkoholin kokeilun viivdstymiseen on todettu vaikut-
tavan vanhempien esimerkki vastuullisesta alkoholinkdytosta, alkoholin saatavuu-
den rajoittaminen ja nuorten toiminnan valvominen. Lisaksi tarkedksi huomattiin
nuoren ja huoltajan vilisen suhteen laatu ja heidan valisensd kommunikaatio.

(Ryan, Jorm & Lubman 2010.)

Lisaksi harrastusten ja urheilun kerrottiin olevan paihdekokeiluilta suojaavia teki-
joita. Oma terveys on monelle nuorelle syyna paihdekokeiluista kieltaytymiseen.
Sen lisaksi palkkio pdihteettomyydesta saattaa olla motivoiva tekija olla kokeile-
matta paihteita. Pdihteiden terveyshaittojen tiedostaminen ja sen takia paihteet-
tomyys on sisdista motivaatiota. Sisdiseen motivaatioon kuuluu asiat, jotka kiin-
nostavat tekijaa itsedan. Talldin tekeminen on jotain, mitd nuori haluaa oikeasti

tehda, eikd hanta pakoteta siihen. (Martela & Jarenko 2015.)

Palkkiota voidaan pitaa ulkoisena motivaattorina. Kun kyse on ulkoisesta motivaa-
tiosta, jokin asia tehdaan joko palkinnon takia tai rangaistuksen valttamiseksi.
Tassa tapauksessa tekija ei muuten olisi kiinnostunut toimimaan tietyllad tavalla,
vaan tekee sen vain ulkoisen motivaattorin takia. Ulkoisen motivaattorin ohjaa-
mana toimiminen voi tuntia raskaammalta, kuin sisdisen motivaattorin ohjaa-

mana, koska talloin toiminta ei ole itsesta |ahtodisin. (Martela & Jarenko 2015.)
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Nuoret kokivat paihdevalistukset ja -keskustelut toimiviksi tavoiksi vahentaa paih-
dekokeiluja. Toiveena oli myos se, etta toiset nuoret eivat painostaisi paihdeko-
keiluihin. Paihdekasvatuksella pyritdan opettamaan lapsille ja nuorille taitoja toi-
mia ilman paihteita. Lisaksi pdihdekasvatuksen avulla pyritadan opettamaan taitoja
valttaa sosiaalisten paineiden ja yhteiskunnan normien luomaa painetta mita paih-
dekokeiluihin liittyy. Myos paihteisiin liittyvat keskustelut nuorten kanssa ovat

hyva tapa tarjota pdihdekasvatusta. (THL 2023 b.)

Paihdekokeiluja vahentaisi vastausten mukaan myds valvonnan lisdys kouluissa.
Taman lisaksi toivottiin lisda jarjestettya toimintaa ja tapahtumia nuorille. Lisaksi
mainittiin, ettd olisi tarkeda osallistaa nykyistd paremmin my0s syrjaytyneita ja
mielenterveysongelmaisia nuoria. Syrjaytyneiksi nuoriksi maaritellaan ne nuoret,
jotka jadvat normaalina pidettdvien toimintamallien ulkopuolelle. (Aluehallintovi-

rasto 2024.)
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7 POHDINTAA

Opinndytetyon keskeisena tavoitteena oli kartoittaa nuorten paihdekokeiluille al-
tistavia tekijoita. Sen lisaksi pyrkimyksena oli selvittaa sita millaiset suojaavat teki-
jat ovat nuorten mielestd toimivia paihdekokeilujen ennaltaehkaisemiseksi. Kar-
toittamalla paihdekokeiluihin altistavia tekijoita ja sen lisaksi paihdekokeiluilta
suojaavia tekijoita, voidaan pyrkia ennaltaehkdisemaan niita tulevaisuudessa pa-

remmin.

Opinnaytetyoprojekti alkoi silld, ettda menin nuorisotila Pysakille kartoittamaan ai-
heideoita. Tapaamisen aikana nuorten paihteidenkayttd nousi esiin ja samalla kiin-
nostus kartoittaa Pysakilla kdyvien nuorten ndakokulmia. Aihetta lahdettiin taméan
jalkeen rajaamaan my®s oman mielenkiintoni mukaan. Tahan apua sain opinnady-
tetydnohjaajaltani. Keskustelun jalkeen aiheeksi rajautui lopulta nuorten paihde-
kokeilujen syyt ja vastaajiksi toimeksiantaja nuorisotila Pysdkin 13—18-vuotiaat

nuoret.

Kirjoittaminen lahti liikkeelle hitaasti, koulun ohella sain kuitenkin valmiiksi tutki-
mussuunnitelman ja pystyin hakea tutkimuslupaa Alajarven kaupungilta. Prosessi

[ahti py6rimaan kunnolla vasta viimeisen harjoittelun loputtua.

Tutkimusluvan jalkeen kyselyyn oli mahdollista vastata noin kaksi viikkoa. Nuoret
saivat vastata siihen silloin, kun itse halusivat. Eniten vastauksia tuli silloin, kun olin
itse Pysdkillda mainostamassa kyselya ja kannustamassa nuoria vastaamaan siihen.
Vastaajille minulla oli kiitokseksi jaossa tikkareita, jotka motivoivat nuoria hyvin
vastaamaan kyselyyn. Kyselyni oli aika lyhyt ja siihen vastaamiseen ei mennyt
kauaa, mika osaltaan helpotti nuorten innostamista vastaamiseen. Valitettavasti
ristiin menevien aikataulujen takia paasin paikalle vain ensimmaisena ja viimei-
sena kyselyn aukiolon paivina. Nuoret olivat aktiivisia ja vastauksia tuli lopulta pal-
jon enemman kuin olin ajatellut saavani. Samaan aikaan, kun kerasin vastauksia,

kirjoitin myds opinnaytetyon teoriaosuutta.
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Vastauslomakkeen sulkeuduttua aloitin vastausten analysoinnin. Avoimissa kysy-
myksissa lajittelin vastaukset teemoittain. Se oli yksinkertaista, koska vastauksissa
toistuivat usein samat teemat. Lajiteltujen vastausten perusteella pystyin kirjoit-
taa niista opinndytetyohoni. Vastausten perusteella pystyin vastata opinnadytetyo-
prosessin alussa maarittelemiini tutkimuskysymyksiin. Niiden avulla saatiin myos

arvokasta tietoa nuorten kokemuksista paihdekokeiluihin liittyen.

Vastausten avulla pystytdan mahdollisesti lisaamaan sellaista toimintaa, jonka
nuoret kokevat toimivaksi paihdekokeilujen ehkaisyssa. Vaikka vastauslomakkeen
kysymykset olivat tarkasti mietittyja ja muokattuja, huomasin opinnaytetyén ede-
tessd, ettd niitd olisi voitu muokata viela enemman. Vastauksia kerdtessa esiin
nousi esimerkiksi kysymys siitd, mista nuoret voivat ostaa tai saada paihteita. Jain
my0s pohtimaan, olisiko kysymysten muovaamisella eri muotoon voitu motivoida
nuoria pohtimaan vastauksiaan ehka vield laajemmin. Vaikka lisattavaa ja muovat-
tavaa kyselyyn jai, nailla kysymyksilla saatiin kuitenkin jo itsessaan laaja kuva tut-

kimusaiheesta.

Kyselyn aihe on vaikea. Nuorten paihteiden kayton ehkaisy on ollut pohdinnassa
jo pitkan aikaa, mutta siihen ei olla vield |6ydetty toimivaa ratkaisua. Vastauksia
analysoidessa pystyi nahda, etta aiheen pohtiminen oli vaikeaa my6s vastanneille
nuorille. Vaikeimmaksi nuoret kuitenkin selvasti kokivat sen, kuinka nuori voi kiel-
taytya paihteista. Taman takia jainkin pohtimaan, olisiko kysymyksen muotoilemi-
nen toisin helpottanut aiheen pohtimista ja kysymykseen vastaamista. Nuorilta oli

kuitenkin tullut myds paljon hyvia vastauksia kysymykseen.

Koin, ettd yhteistyd nuorisotila Pysakin ja muiden yhteistyotahojen kanssa sujui
hyvin koko prosessin ajan. Toiminta oli heiddn taholtaan sujuvaa ja nopeaa, ja
kaikki olivat kiinnostuneita ja kannustavia. Opinndytetyon ideaa kartoittaessa
kaikki olivat ideoinnissa mukana ja kokivat opinnaytetyon aiheen tarkeaksi. Tutki-
musluvan saaminen oli sujuvaa ja aineistoa keratessa nuorisotilan tyontekijat kan-

nustivat nuoria vastaamaan kyselyyn. Varsinkin tdaman koin todella tarkedksi, silla
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nuoret olivat hieman epaluuloisia, kun vieraana ihmisena tulin kyselemaan paih-

dekokeiluista, mista yleensa ei niin paljoa aikuisille puhuta.

7.1 Projektin onnistumisen arviointi

Koen, etta opinndytetyoprojekti onnistui hyvin. Sain kyselylla vastauksia niihin tut-
kimuskysymyksiin, joihin oli tarkoitus. Koin myds onnistumiseksi sen, ettd opin

nuorten paihdetottumuksista paljon uutta tietoa projektin aikana.

Myds parannettavaa opinndytetydprojektissa oli. Koin vaikeaksi opinnaytetyopro-
sessin aikataulutuksen ja sen, ettd I6ydan aikaa kirjoittamiselle. Taman lisdksi oli-
sin voinut lisata kyselylomakkeeseen tarkentavia kysymyksia. Tarkeaa tietoa olisi

voinut saada esimerkiksi siitd, mistd nuoret voivat ostaa paihteita.

Koska opinnaytetyoprosessini oli pitka ja siina oli pitkia taukoja, oli my&s vuoropu-
helu Pysakin yhteyshenkildihin minun osaltani puutteellista ja lisdisin sita, jos teki-
sin opinndytetydn nyt uudestaan. Aktiivisemmalla vuoropuhelulla olisi mahdolli-

sesti voitu muovata kyselysta viela tarpeeseen sopivampi.

Vastausten suuri maara oli minulle onnistuminen. Vastauksia tuli yhteensa 32 ja
se oli paljon enemman, kuin mitd olin opinnaytetydprosessin alussa osannut en-
nustaa. Vastauksissa oli paljon “en osaa sanoa” vastauksia. Olen pohtinut, etta ta-
han saattoi vaikuttaa vaikeat kysymykset, mutta ehkda myds nuorisotilan yleinen
levottomuus, jossa vastaamiseen oli ehka hieman vaikeaa keskittya. Jos tekisin ky-
selyn nyt uudestaan, miettisin, jarjestdisinkd vastaamistilaisuuden ehka jotenkin
toisin, jolloin vastaajilla ei ehka olisi niin kiire takaisin omien toimiensa pariin ja
kysymyksiin paneutuminen olisi ehka helpompaa. Koen kuitenkin, ettd vastauk-
sista sai todella paljon myo6s hyvid vastauksia, joista oli motivoivaa ryhtya tyosta-

maan opinnaytetyodta.



30

7.2 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoni avulla kartoitettiin paihdekokeiluille altistavia ja niiltd suojaavia
tekijoita. Vastauksissa oli paljon hyvia ideoita, joita kayttamalla voidaan vahentaa
padihdekokeiluja. Jatkotutkimusta voisi tehda muun muassa siita, millaista toimin-
taa nuoret haluaisivat, etta heille jarjestetaan. Toiminnan pitdisi olla nuorille mie-
leistd, jotta saataisiin mahdollisimman iso osa nuorista osallistumaan toimintaan.
Voitaisiin my0s tutkia sita, kuinka syrjaytymisvaarassa olevia nuoria saataisiin osal-

listettua nykyistd enemman.

Toinen jatkotutkimusaihe, josta voisi saada kiinnostavan tutkimuksen on se, etta
kuinka nuorten paihdekasvatuksesta saataisiin sellaista, ettad se tavoittaisi nuoret.
Tassakin voitaisiin ottaa nuoret mukaan ideointiin, etta paihdekasvatuksesta saa-

taisiin niin sanotusti nuorten nakoista.
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LITTEET

LITE 1.

TIEDOTE

Hei huoltajat ja nuoret!

Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Oona tekee opinndytetydtaan
nuorisotila Pysakilla. Opinndytetydlla pyritaan selvittdmaan nuorten omia nake-

myksia paihdekokeilujen syihin. Vastauksia kerataan sahkoisella kyselylla. Kyse-

lyyn voi osallistua kaikki nuorisotilalla kdyvat 13—18-vuotiaat nuoret. Kysely on

anonyymi eika vastaajien henkil6tietoja kerata.

Kyselyyn pdasee vastaamaan aikavalilla 7.2.-22.2. Linkki kyselyyn vastaamiseen

saa nuorisotila Pysakilta. Vastaajille palkintona tikkari!
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LITE 2.

JULISTE NUORISOTILA PYSAKIN SEINALLE

Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Oona tekee opinnadytety6taan
nuorisotila Pysakilla. Opinndytetydlla pyritaan selvittdmaan nuorten omia nake-
myksia paihdekokeilujen syihin. Vastauksia kerataan sahkoisella kyselylla. Kyse-
lyyn voi osallistua kaikki nuorisotilalla kdyvat 13—18-vuotiaat nuoret. Kysely on
anonyymi eika vastaajien henkil6tietoja kerata. Vastaukset tuhoutuvat auto-

maattisesti opinndytetyon valmistumisen jalkeen.

Kyselyyn padsee vastaamaan aikavalilla 7.2.-16.2. Linkki kyselyyn vastaamiseen

saa nuorisotila Pysakilta. Vastaajille palkintona tikkari!

Oona jakamassa tikkareita seuraavina paivina: 7.2 klo 17-17.30, 9.2 klo 18-18.30
ja 16.2 klo 18-18.30. Voit kuitenkin vastata kyselyyn my6s muina aikoina ja viimei-
sestad sivusta ndyttokuvaa nayttamalla voit lunastaa tikkarin jonain ylldmainituista

ajankohdista.

[QR-koodi ja linkki kyselyyn]



37

LITE 3.

KYSELY

PAIHDEKYSELY

Kyselyssa paihteilla tarkoitetaan alkoholia, nikotiinituotteita, huumeita seka laak-

keitd, joita kdytetdan paihtymiseen, eika hoidollisesti. Kyselyyn vastaaminen on

taysin anonyymia, eika vastauksia yhdisteta yhteen henkiloon.

1.

Mita paihteita nuoret kokeilevat? Rastita seuraavista:
() nikotiinituottet

() alkoholi

() huumeet tai ladkkeet paihdyttavassa tarkoituksessa

Minka ikdisena nuoret kokeilevat ensimmaisen kerran paihteita?

Millaisissa tilanteissa nuorten paihdekokeiluja tapahtuu? Kerro esimerkki

tallaisesta tilanteesta.

Tiedatko mista nuoret saavat tai voivat ostaa paihteita?
a. Kylla
b. En
Mitka tekijat/asiat auttavat nuoria kieltdgytymadn pdihteista? Perustele,

miksi?

Kerro omin sanoin millaista toimintaa lisdamalla nuorten paihdekokeiluja

voitaisiin mielestasi vahentaa.
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Kiitos vastauksista!

Ota tasta sivusta nayttokuva ja nayta se tydntekijalle, niin saat kuvalla lunas-

taa tikkarin kiitokseksi!

Tikkareiden jako:

7.2 klo 17-17.30

9.2 klo 18-18.30

16.2 klo 18-18.30
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