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1 Johdanto

Ei-toivottu raskaus on kriisi, johon kukaan ei hankkiudu tahallaan. Raskauden-
keskeytykseen voi liittya hapean ja syyllisyyden tunteita seka siihen voi liittya
surua, vaikka paatos tuntuisi oikealle. Raskaudenkeskeytyksen tuoma psyykki-
nen kuormitus voi saada aikaan alakuloisuutta, toimintakyvyn alentumista ja it-
setuhoista kayttaytymista. (Kauranen 2022.) Tutkimusten mukaan useat raskau-
denkeskeytykset nostavat riskia ennenaikaiselle synnytykselle. (Tiitinen 2023a.)
Toistuviin raskaudenkeskeytyksiin voidaan vaikuttaa sopivan ehkaisyn oikea-

aikaisella valinnalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Suomessa raskauden keskeytyksia vuonna 2020 tehtiin noin 8 300. Eniten kes-
keytyksia tehtiin 20—24-vuotiaille naisille. Yli 90 % keskeytyksista tehtiin sosiaa-
lisin perustein, joka tarkoittaa, etta lapsen synnyttaminen seka hoito aiheuttavat
merkittavaa rasitusta raskaana olevan elamantilanteeseen (Heikinheimo & Tar-
nanen 2022, Terveyskyla 2023a.) Uuden lain myo6ta raskaus voidaan keskeyt-
taa raskaana olevan omasta pyynnosta ilman laakarin lupaa ennen 12 raskaus-
viikkoa (Kaislasuo 2023). Jokaisella on oikeus saada raskauden ehkaisya seka
neuvontaa terveydenhuollon ammattilaiselta kaytettavissa olevista menetel-
mista seka niiden hyodyista ja haitoista. Ehkaisyn kayttajalle tarkeimmat asiat
ehkaisyssa ovat niiden turvallisuus, tehokkuus, edullisuus seka mahdollisten

haittavaikutusten vahaisyys. (Tiitinen 2022.)

Siun soten - Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella aloitettiin maksuttoman eh-
kaisyn jakelu alle 25-vuotiaille nuorille osana Tulevaisuuden sotekeskus —han-
ketta. Vuonna 2024 maksuton raskauden ehkaisy jatkuu osana Siun soten nor-

maalia toimintaa. (Siun sote 2023a.)

Jakelun piiriin kuuluvat ehkaisyn aloittajat ja vaihtajat, seka myos ne kenella on
kaytossa toimiva ehkaisy, joiden kayttama tuote tai rinnakkaisvalmiste l0ytyy va-
likoimasta. Jakelu koskee raskauden ehkaisyn tarpeessa olevia, mutta hoidolli-
seen tarkoitukseen on mahdollista saada 3 kuukauden ilmainen kokeilu ehkai-

syvalmistetta ladkarin maarayksesta. (Siun sote 2023a.)



Taman opinnaytetyon tavoitteena on antaa nuorille tietoa maksuttoman raskau-
den ehkaisyn valikoimasta. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tehtavana on

tuottaa nuorille sahkdinen opas maksuttoman raskauden ehkaisyn valikoimasta.

2 Nuoren seksuaaliterveys

2.1 Nuoren seurustelu ja seksuaalisuus

Nuoruuden kehitysvaiheen yhtena tavoitteena on selkiyttda oma sukupuoli- ja
seksuaali-identiteetti. Nuori alkaa muodostaa itselleen kuvaa aikuisuuden sek-
suaalisuudesta, mita seksuaalisuus on kayttaytymisena, asenteena, tunteena ja
toimintana. (Ryttylainen & Valkama 2010, 84.) Murrosika kuuluu nuoruuteen ja
sen mukana tulevat muutokset kehossa ja mielessa. Nuoruudessa henkildkoh-
tainen kokemusta omasta sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tar-
kentuu. Kehityshaasteena nuorilla on I0ytaa oma seksuaalisuus ja oma suh-

teensa seksiin. (Terveyskyla 2022.)

Seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottu-
vuuksien muodostama kokonaisuus. Seksuaaliterveyteen edistavia asioita ovat
oikeaan aikaan aloitettu seksuaalikasvatus, aktiivinen ohjaus, saanndlliset kont-
rollit ja ehkaisyneuvonta. Seksuaalisen vakivallan ehkaisy on osa seksuaaliter-
veytta. Se alkaa varhain lapsuudessa, opeteltaessa omien rajojen tuntemista ja
turvataitoja eri ymparistoissa. Neuvolalla, varhaiskasvatuksella ja koululla on
vastuu tarjota tutkittua tietoa ja muovata asenteita seksuaaliterveyden hyvaksi.
(Halonen & Kuortti 2018.)

Kunnioittava ja positiivinen lahestymistapa seksuaaliterveytta kohtaan, voi mah-
dollistaa turvallisten ja miellyttavien seksuaalisten kokemusten pariin. Luotet-
tava tieto seksista ja seksuaalisuudesta, riskeista seksiin liittyen, suojaamatto-
man seksin haitat ja mahdollisuus seksuaaliterveyshuoltoon ovat asioita, jotka
vaikuttavat seksuaaliseen hyvinvointiin. (World Health Organization 2021.



2.2 Nuoren ei-toivotut raskaudet

Nuoren ei-toivottu raskaus on kriisi jokaiselle, eika siihen hankkiudu kukaan ta-

hallisesti. Raskauden alkamisesta ei ole pelkastaan vastuussa yksittainen ihmi-
nen. Ei-toivotun raskauden voi ratkaista joko pitamalla lapsen, antamalla lapsen
adoptioon tai keskeyttamalla raskaus laakkeellisesti tai kirurgisesti. Jokaisessa

ratkaisussa on huonot ja hyvat puolensa, mutta naita asioita tulee tarkastella

rinnakkain. (Kauranen 2022.)

Raskauden ja seksitautien ehkaisyn tehokkuuteen vaikuttaa riittavan aikaisin
aloitettu seksuaalikasvatus jo alakoulusta lahtien. Saanndlliset kontrollikaynnit,
aktiivinen ohjaus ja ehkaisyyn liittyvista huolista puhuminen edistavat seksuaali-
terveytta seka ei-toivottuja raskauksia. (Apter & Halonen 2018.) Raskaudenkes-
keytyksen jalkeen kuukautiset alkavat 4—7 viikon kuluttua. Raskaudenkeskey-
tyksen jalkeen kaikki ehkaisykeinot ovat kaytettavissa. Kierukka ja kapseli ovat
tehokkaimpia uusien ei-toivottujen raskauksien ehkaisyssa. Myos ehkaisytablet-
tien, -renkaan tai —laastarin kaytto aloitetaan keskeytyspaivan iltana tai seuraa-
vana aamuna. Kierukka tai kapseli voidaan asettaa heti raskauden keskeydyt-
tya. (Terveyskyla 2023b.)

Nuoruudessa valmistaudutaan siirtymaan lapsuudesta aikuisen inmisen ela-
maan ja raskaaksi tuleminen luo suuria haasteita taman kehitysvaiheen kes-
kelle. Nuori joutuu tekemaan paatoksen ilman elamankokemuksen tuomaa kyp-
syytta ja kykya tehda kauaskantoisia suunnitelmia. Raskausaika kuin vanhem-
muuskin sisaltada psykologisia, emotionaalisia seka fyysisia haasteita. Nuorella
aidilla on kasvanut riski paihteiden ongelmakayttoon ja puutteelliseen sosiaali-
seen tukeen. (Apter & Halonen 2010). Ei-toivottu raskaus ratkaisusta riippu-
matta on merkittava stressitekija, johon inmiset reagoivat eri tavoin. (Kauranen
2011, 41-43.)



2.3 Nuoren ehkaisyn puheeksiottaminen

Puheeksi ottamisen avulla voidaan tarjota tukea ja ottaa hankalat asiat pu-
heeksi toista ihmista kunnioittaen. (Arnkil & Eriksson 2012). Ehkaisysta kysymi-
nen saannollisesti laittaa nuoren miettimaan asiaa, joka taas motivoi huolehti-
maan ehkaisysta. Tama avaa kanavan keskustella nuoren kanssa hanen sek-
suaaliterveydestansa. (Lydén 2021.) Seksuaalinen hyvinvointi tulee ottaa myos
puheeksi ihmisen sairastuessa tai muun kriisin hoidossa (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016).

Motivoiva haastattelu on erinomainen apuvaline ehkaisyasioista puhuessa.
Nuorelta voi kysya esimerkiksi avoimilla kysymyksilla esimerkiksi “kerro miten
hoidat ehkaisyasiat”. Nuorta on hyva ohjata ehkaisyn saamisessa ja voi myds
varata ajan yhdessa ehkaisyneuvolaan tai omalle terveysasemalle. Myos hor-
monittomien ehkaisyvalmisteiden kuten kondomin kayttd on suotavaa kerrata
asiakkaan kanssa sukupuolesta riippumatta. Tarkeaa on myohemmilla kayn-
neilla kysya asiakkaalta muun muassa ehkaisyneuvonnan onnistumisesta seka
hormonaalisten ehkaisyn sivuvaikutuksista ja tyytyvaisyytta valittuun ehkaisyyn.
(Lydén 2021.)

Seksuaalisuus ja mielenterveyskysymykset ovat asioita, joiden hoitaminen vaa-
tii terveydenhuollon ammattilaisen herkkyytta ottaa asia puheeksi. Asiakkaan |a-
heisten huomioiminen tulee muistaa seksuaalisuuden ja mielenterveyden tuke-
misessa ja hoidossa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.) Paihteita kayttavalla nuo-
rella on suuri kynnys hakea apua ehkaisyyn. Asiakkaat ovat kokeneet, etta heita
kohdellaan perusterveydenhuollossa huonosti. Asiakkaat myds kokevat eh-
kaisyn hankinnan monivaiheisuuden haastavaksi ongelmaksi. Ajanvaraaminen
puhelimitse, terveydenhoitajan vastaanotto, apteekista ehkaisytuotteen ostami-
nen ja ehkaisyn paikalleen laittaminen laakarin vastaanotolla voi tuntua asiak-
kaasta raskaalta. Hoitaja voi tarjota asiakkaalle mukaan lahtemista, mikali se
varmistaa asian hoitumisen. Paihteita runsaasti kayttavalle nuorelle suositellaan
ihon alle asetettavaa ehkaisykapselia tai hormonikierukkaa. Mikali asiakkaan
elamantilanne muuttuu, ehkaisymenetelman voi poistaa. Ehkaisyvalineen pois-

ton jalkeen naisen hedelmallisyys palautuu ikaa vastaavalle tasolle.



Yhdistelmaehkaisypillerit ovat alttiita unohduksille, joka ei takaa riittavaa eh-
kaisytehoa. (Lydén 2021.)

2.4 Ehkaisymenetelman valinta

Alle 15 vuoden ika ei ole este ehkaisyn aloittamiselle. Perusterve, tupakoima-
ton, normaalipainoinen nainen voi aloittaa eri ehkaisymuotojen kokeilun vaihde-
vuosiin saakka. (Raskauden ehkaisy 2022.) Ehkaisya varten voi varata ajan
itse terveyskeskuksen ehkaisyneuvolaan tai gynekologille. Gynekologinen tutki-

mus ei ole edellytys hormonaalisen ehkaisyn aloitukselle. (Tiitinen 2023b).

Suomessa ehkaisyneuvonnassa tarjotaan yksilolle seka pariskunnille raskau-
den ehkaisyneuvontaa ja annetaan mahdollisuus saada itselleen sopiva ehkai-
symenetelma, joka kaydaan yhdessa ammattilaisen kanssa lapi. Raskauden
mahdollisuuteen liittyvassa neuvonnassa ammattilainen pyrkii edistamaan sek-
suaaliterveytta ja antamaan seksuaalikasvatusta. Neuvonta etenee yleensa
haastattelun mallisesti ja siina selvitetaan terveystietoja, seksuaalikayttayty-
mista ja elamantilannetta. Tama auttaa myds kartoittamaan tarvetta seksitautien
ehkaisyyn, seksuaalineuvontaan ja seksuaalivakivallan kokemuksia. Neuvon-
nassa kaydaan lapi myos mahdollista tupakointia ja paihteiden kayttoa. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Ennen ehkaisyn aloitusta hoitajan tulee selvittaa asiakkaan psykososiaalinen ti-
lanne, paihteiden kaytto, mahdolliset sairaudet etenkin aurallinen migreeni, syo-
mishairidt, masennus, verisuonitukokset, hyytymishairiot, epilepsia, diabetes ja
SLE eli autoimmuunitauti, jossa immunologinen puolustus suuntautuu vaarin
omaa elimistda vastaan. Hoitajan tulee kysya potilaan kaytdssa olevista laak-
keista, suvussa esiintyvat riskitekijat muun muassa laskimotukokset, sydan- ja
verisuonisairaudet seka tromboosille altistavaa geenivirhetta. Selvitetddn myds
kuukautisvuotojen saanndllisyytta, laatua, kipua, vaivoja seka onko naita asioita

tutkittu aiemmin. (Kivijarvi 2020a.)
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Seksuaalisuuden esitietoja on tarkeaa tiedustella ennen ehkaisymenetelman
paattamista. Hoitajan tulee selvittaa myos potilaan yhdyntojen alkamisika,
kumppanien maara, ehkaisykeinot, suojaamattomat yhdyntakerrat, onko potilas
kokenut vakivaltaa tai painostusta yhdyntaan. (Kivijarvi 2020a.) Kontrollikaynti
terveydenhoitajan ja l1aakarin vastaanotolla on aiheellista parin vuoden valein.
Kontrollikaynnilla keskustellaan menetelman sopivuudesta ja kayttajan elinta-

voista seka nykytilanteesta. (Tiitinen 2023b.)

Tutkimukset osoittavat, etta vuosien yhtajaksoinen hormonaalisen ehkaisyn
kayttd ei vaaranna naisen hedelmallisyytta. (Backman, Metsa-Heikkila & Tuppu-
rainen 2008). Hormonaalisen ja hormonittoman ehkaisymenetelmien kayton lo-
petuksen jalkeen hedelmallisyyden palautumisella ei ole eroa. Ehkaisyvalmis-
teen kayton loputtua hedelmallisyys palautuu ianmukaiselle tasolle jo yleensa
seuraavan kuukautiskierron aikana. Poikkeuksena tahan on ehkaisyruiske,
jonka lopettamisen jalkeen hedelmallisyys palaa ianmukaiselle tasolle vasta

vuoden kuluttua lopetuksesta. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Hormonaalisilla ehkaisyvalmisteilla hoidettavia endometrioosia ja munasarjojen
monirakkulaoireyhtymaa sairastavilla ehkaisyn lopetuksen jalkeen hedelmalli-
syys saattaa kohentua (Raskauden ehkaisy 2022). Raskauden alkamisen ajan-
kohta hormonaalisen ehkaisyn lopetuksen tai kierukan poiston jalkeen ei merkit-
tavasti eroa toisistaan. Vertailtaessa keltarauhashormonia sisaltavia paikallis-
valmisteita seka minipillereita ei huomattu merkittavia eroja hedelmallisyyden

palautumiselle ehkaisyn lopetuksen jalkeen. (Girum & Wasie 2018.)

80-85 % alle 38-vuotiaista naisista, jotka jattavat ehkaisyn pois ovat raskaana
vuoden kuluessa ja lopuista puolet seuraavan vuoden kuluessa. Naisen hedel-
mallisin ika on 20-25-vuotiaana. 30-ikavuoden jalkeen hedelmallisyys alkaa las-
kea. (Tiitinen 2022). Hedelmallisyys heikkenee ian myota, mutta raskauden

mahdollisuus on olemassa vaihdevuosiin saakka (Raskauden ehkaisy 2022).
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2.5 Nuoren maksuton raskauden ehkaisy

Maksuttoman ehkaisyn kokeilun toteuttaminen alkoi tammikuussa 2022 osana
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelmaa, johon oli haettavissa valti-
onavustusta. Kokeilu on suunnattu alle 25-vuotiaille ja sen avulla alueilla on
mahdollisuus kehittaa ja yhtenaistaa nuorille suunnattuja seksuaaliterveyspalve-
luja. Toteutus jatkuu vuoden 2023 loppuun asti. Kehitettavat ehkaisypalvelut si-
saltavat raskauden ja seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja ehkaisyneuvonnan

seka seksuaalikasvatuksen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b.)

Alle 25-vuotiaiden maksuton raskauden ehkaisy saa jatkoa vuonna 2024 Poh-
jois-Karjalan hyvinvointialueella — Siun sotessa. Siun sote jatkaa maksuttoman
ehkaisyn jakelua seka kehittaa seksuaaliterveyspalveluitaan osana heidan nor-
maalia toimintaansa. Tavoitteena on saada lisattya matalan kynnyksen palve-
luita muun muassa seksuaalineuvontapalvelua, hedelmallisyysneuvontaa ja
seksitautien ehkaisya seka etapalveluita Iahivastaanottojen rinnalla. (Siun sote
2023a.)

Raskauden ehkaisyyn on saatavilla erilaisia hormonaalisia seka hormonittomia
valmisteita. (Siun sote 2023a). Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet jakautuvat yh-
distelmaehkaisyvalmisteisiin ja pelkkaa keltarauhashormonia eli progestiinia si-
saltaviin valmisteisiin. Erilaisia hormonaalisia ehkaisyvalmisteita ovat hormoni-
kierukka, ehkaisyrengas, -laastari, -kapseli, -injektio, yhdistelmaehkaisy- seka
minipillerit. Ehkaisymenetelmat voidaan jakaa myos pitka- ja lyhytaikaisiin. Pit-
kaaikainen ehkaisyvalmiste (kierukat ja ehkaisykapselit) ei vaadi jatkuvaa muis-

tamista kayttéonsa. (Tiitinen 2023c.)

Maksuttoman ehkaisyn voi saada ehkaisyneuvolasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta seka ylioppilaiden terveydenhoitosaatiosta (YTHS). YTHS:n palve-
luiden piirissa olevat asioivat YTHS:n Self-palvelussa. Aikoja voi varata neuvo-
laan tai opiskeluterveydenhuoltoon verkkoajanvarauksella tai puhelimitse neu-
voloiden puhelinpalvelussa. Ajan voi varata ehkaisyn aloitukseen, kaytossa ole-

van valmisteen noutoon tai ehkaisymenetelman vaihtoon. (Siun sote 2023c.)
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3 Hormonaalinen raskauden ehkaisy

3.1 Yhdistelmaehkaisyvalmisteet

3.1.1 Yhdistelmaehkaisypillerit

Yhdistelmaehkaisytabletit sisaltavat keinotekoisia versioita naishormoneita ku-
ten estrogeenia ja progesteronia, joita muodostuu luonnollisesti munasarjoissa.
Ehkaisypillerit estavat siittion hedelmdittamasta munasolua tai pysayttamalla
munasolun vapautumisen eli ovulaation. Ehkaisypillerin teho oikein otettuna on
99 % varma ehkaisykeino. (National Health Service 2020a). Kondomia tulee
kayttaa 7 vuorokauden ajan, jos ehkaisypillerit aloitetaan muulloin kuin kuukau-
tiskierron ensimmaisen viikon aikana (Tiitinen 2023b). Ehkaisypillerit otetaan
aina samaan aikaan paivittain. Ehkaisyteho pienenee, jos pillerin ottamisen
unohtaa, oksentaa tai henkildlla on vaikea ripuli. My0s jotkin laakkeet voivat hei-

kentaa ehkaisytehoa. (National Health Service 2020a.)

Yhdistelmaehkaisyvalmisteilla on monia terveytta hyodyntavia vaikutuksia kuten
runsaiden ja kivuliaiden kuukautisten seka akneiho-oireiden lieventamisessa.
Ehkaisypillerit estavat myds munasarjakystien tulemista seka lievittavat endo-
metrioosioireita. Yhdistelmaehkaisy vahentaa munasarja- tai kohtusyovan ris-
kia. Yli 5 vuoden kayttd pienentaa munasarjasyovan riskia 30 % ja kohtusyovan
riskia 40 %. Yhdistelmaehkaisyn kayttoon liittyy laskimotukoksen riski. (Tiitinen
2023b.) Yhdistelmaehkaisypillerien haittavaikutuksena ensimmaisten kayttokuu-
kausien aikana ovat tiputteluvuoto ja muutokset kuukautisissa. Nama kuitenkin
vaistyvat muutaman kuukauden kuluessa. Pienella osalla pillerin kayttajista
esiintyy verenpaineen nousua. (National Health Service 2020a.)

Vasta-aiheina ovat aurallinen migreeni, verenpainetauti, diabetes, johon liittyy
komplikaatioita seka aikaisempi varmistettu laskimo- tai valtimoveritulppa tai nii-
den riskitekija seka rintasyopa. Jos henkild on normaalipainoinen ja
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tupakoimaton, sopii mika tahansa Suomen markkinoilla oleva yhdistelmaehkai-
sytabletti. (Tiitinen 2023b.) Vasta-aiheita ovat myods selvittamatén ematinveren-
vuoto, vaikea maksasairaus tai —kasvain, raskaus tai sen epaily, yliherkkyys vai-

kuttavalle aineelle tai Iadkkeen apuaineelle (Raskauden ehkaisy 2022).

3.1.2 Ehkaisyrengas

Ehkaisyrengas on yhdistelmaehkaisyvalmiste ja se asetetaan emattimeen,
jonka limakalvon lapi imeytyy estrogeenia ja progestiinia verenkiertoon. Ren-
kaan ehkaisymekanismi on sama kuin yhdistelmaehkaisypillerilla. Rengas on
halkaisijaltaan 5,4 cm ja poikittaislapimitaltaan 4 mm. Se on ulkonadltaan Ia-
pinakyva ja taipuisa. (Tiitinen 2023b.) Oikein kaytettyna renkaan ehkaisyteho on
enemman kuin 99 %. Kondomia tulee kayttaa 7 vuorokauden ajan, jos eh-
kaisyrengas aloitetaan muulloin kuin kuukautiskierron ensimmaisen 5 paivan ai-
kana. (National Health Service 2021a).

Rengasta kaytetaan joko kolme viikkoa ja pidetaan viikon tauko tai pidempaan,
jolloin uusi rengas vaihdetaan ilman taukoa. Jos rengas on pois paikaltaan yli
kolme tuntia, voi ehkaisyteho heikentya. (Raskauden ehkaisy 2022.) Jos eh-
kaisyrenkaan unohtaa asettaa takaisin voi olla tarpeen kayttaa kondomia, silla
ehkaisyteho voi olla heikentynyt riippuen missa vaiheessa kuukautiskierto on ja
miten pitkaan rengas on ollut kaytossa. Ehkaisyrengas voi toisinaan tulla itses-
tédan ulos emattimesta, mutta sen voi asettaa takaisin paikalleen kylmalla tai

lampimalla vedella huuhtelemisen jalkeen. (National Health Service 2021a.)

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat tiputteluvuoto ja muutokset kuukautisissa,
nama vaistyvat muutaman kuukauden kuluessa. Ehkaisyrengas voi tuoda avun
PMS-oireisiin seka runsaisiin ja kivuliaisiin kuukautisiin. (National Health Ser-
vice 2021a.) Vasta-aiheina ovat samat kuin yhdistelmaehkaisypillereilla (Ras-
kauden ehkaisy 2022).
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3.1.3 Ehkaisylaastari

Ehkaisylaastarin teho, vaikutustapa ja kayttoaihe ovat samat kuin yhdistelmaeh-
kaisypillerissa (Kivijarvi 2022). Laastari vaihdetaan viikoittain uuteen. Se on
kooltaan 4,5 cm x 4,5 cm. Laastarista vapautuu ihon kautta verenkiertoon estro-
geenia ja progestiinia. Kolmen viikon kayton jalkeen pidetaan joko viikon tauko,
jolloin tyhjennysvuoto tulee tai taukoa voi siirtda uudella ehkaisylaastarilla. (Tiiti-
nen 2023b.)

Laastarien paikkaa tulee vaihdella ihoarsytyksen ehkaisemiseksi. Suositeltuja
kiinnityskohtia ovat reidet, olkavarsi, pakarat ja vartalo. Rintojen aluetta tulee
valttaa kiinnityskohtina. (Tiitinen 2023b.) Ehkaisyteho laastarilla on oikein kay-
tettynd enemman kuin 99 %. Kondomia tulee kayttaa 7 vuorokauden ajan, jos
ehkaisylaastari aloitetaan muulloin kuin kuukautiskierron ensimmaisen 5 paivan
aikana. (National Health Service 2021b). Jos laastari on ollut yli 24 tuntia pois

iholta, ehkaisyteho heikkenee (Raskauden ehkaisy 2022).

Ehkaisylaastarin tavallisena haittavaikutuksena ovat tiputteluvuoto ja muutokset
kuukautisissa, nama vaistyvat muutaman kuukauden kuluessa. Ehkaisylaasta-
rin kaytto ei esta uimista, saunomista eika urheilua. (National Health Service
2021b.) Ehkaisylaastari sopii naisille, jotka eivat halua yhdistelmaehkaisypilleria
tai on haasteita muistaa ottaa pillereita paivittain (Kivijarvi 2020a). Tutkimuksen
mukaan ehkaisylaastarin kayttajat ilmoittivat rintojen epamukavuudesta, kivu-
liaimmista kuukautisista, pahoinvoinnista seka oksentelusta yhdistelmaehkaisy-
pillereihin nahden. (Terveysportti 2019.) Vasta-aiheet ovat samat kuin yhdistel-

maehkaisypillereilld (Raskauden ehkaisy 2022).

3.2 Keltarauhasvalmisteet

3.2.1 Minipillerit

Minipillereiden valikoimassa on neljaa erilaista keltarauhashormonivalmistetta:

levonorgestreeli, desogestreeli, nortisteroni ja dospirenoni. Laakkeesta
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vapautuva keltarauhashormoni muuttaa kohdun kaulakanavan liman siittidille 13-
paisemattomaksi. Hormoni voi myos estaa munasolun irtoamisen. Minipillerien
ehkaisyteho on oikein kaytettyna enemman kuin 99 %. Kuitenkin on todettu,
etta ehkaisyteho on 91 % tyypillisesti kaytettyna. (National Health Service
2021c.)

Minipillerin ehkaisyteho voi heikentya, jos karsii ripulista tai oksentelusta (Nati-
onal Health Service 2021c). Jos henkildn painoindeksi BMI on = 35, voi pro-
gestiinivalmisteiden ehkaisyteho heikentya (Raskauden ehkaisy 2022). Minipil-
leri otetaan samaan aikaan joka paiva, kuitenkin valmisteen mukaan otossa on
kolme tai 12 tuntia varoaikaa. Pillerin oton viivastyessa yli varman ehkaisytehon
on suositeltavaa kayttada kondomia ehkaisyn varmistamiseksi. Kondomia tulee
kayttéa myos 7 vuorokauden ajan, jos pillerit aloitetaan muulloin kuin kuukautis-

kierron ensimmaisen 5 paivan aikana. (National Health Service 2021c.)

Minipillerien yleisina sivuoireina ovat kuukautisvuodon epasaanndllisyys, tiputte-
luvuoto ja amenorrea eli kuukautisten loppuminen kokonaan. Nama eivat kui-
tenkaan viittaa siihen, etta ehkaisyteho olisi heikentynyt. (Tiitinen 2023c). Kuu-
kautisvuodon loppuminen voidaan kokea myos hyotyna. Minipillerit voivat tuoda
helpotuksen kuukautiskipuihin. (Raskauden ehkaisy 2022.) Yleisimpia haittavai-
kutuksia minipillereilla ovat akne, rintojen arkuus, paansarky, turvottelu seka
ihon ja hiusten rasvoittuminen. Pillerimerkin vaihtaminen voi tuoda avun sivuoi-
reisiin. (Tiitinen 2023c.)

Keltarauhashormonia sisaltavat ehkaisyvalmisteet sopivat niille, joilla on vasta-
aiheita yhdistelmaehkaisyvalmisteisiin. Naita ovat esimerkiksi diabetesta tai ve-
renpainetautia sairastavat, veritulpan sairastaneet ja yli 35-vuotiaat tupakoivat.
(Tiitinen 2023c.) Vasta-aiheina progestiinivalmisteiden kaytdlle ovat raskaus tai
sen epaily, selvittdmatdon ematinverenvuoto, akuutti laskimotukos, progestii-

niriippuvainen kasvain ja aktiivinen maksasairaus (Raskauden ehkaisy 2022).
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3.2.2 Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli sisaltaa pelkkaa keltarauhashormonia, joten sen toimintameka-
nismi on sama kuin minipillereilld. Sen asettaa terveydenhuollon ammattilainen.
Kapseli asetetaan paikallispuudutuksessa ihon alle olkavarren sisapuolelle.
(Raskauden ehkaisy 2022.) Kapselin ehkaisyteho on enemman kuin 99 %. Kon-
domia tulee kayttaa 7 vuorokauden ajan, jos ehkaisykapseli aloitetaan muulloin
kuin kuukautiskierron ensimmaisen 5 paivan aikana. (National Health Service
2021d).

Kapselin ehkaisyteho sailyy kolmesta viiteen vuotta riippuen valmisteesta. Jos
henkilon painoindeksi BMI on = 35, voi progestiinivalmisteiden ehkaisyteho hei-
kentya (Raskauden ehkaisy 2022). Kapseli voidaan asettaa missa vaan vai-
heessa kuukautiskiertoa, kunhan ei ole raskaana. Jos kapseli asetetaan kuu-
kautiskierron ensimmaisten viiden paivan aikana, on ehkaisyteho valiton. Jos
kapseli asennetaan muina kuin ensimmaisena viitena paivana, sen ehkaisyteho
ei ole valitdon, joten kondomia suositellaan kaytettavan lisaehkaisyna seuraavan

seitseman paivan aikana. (National Health Service 2021d.)

Kapselin asettamisen jalkeen alueella voi esiintya mustelmia, turvotusta ja ar-
kuutta. Yleisina haittavaikutuksina on kuukautisten poisjaaminen kokonaan,
kuukautiskipujen voimistuminen, kuukautisvuodon maara vaheneminen, kuu-
kautiset muuttuvat epasaannadlliseksi, tiputteluvuotoa voi esiintya, kuukautis-
vuoto runsastuu tai kestaa pidempaan. (National Health Service 2021d.) Vuoto-
hairiot asettuvat yleensa ensimmaisen kayttovuoden aikana (Kivijarvi 2022).
Kuukautisten poisjaaminen voidaan kokea myds hyotyna ja samalla kuukautis-
kivut voivat helpottua. Kapselin kayton vasta-aiheet ovat samat kuin minipille-
reilld. (Raskauden ehkaisy 2022.)
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3.2.3 Hormonikierukka

Kierukka on pieni T-kirjaimen mallinen muovista valmistettu ehkaisyvaline (Nati-
onal Health Service 2021e). Sen kayttoika on kolme, viisi tai kahdeksan vuotta
valmisteen mukaan. Siitéa vapautuva keltarauhashormoni pysayttaa kohdun li-
makalvon paksuuntumisen seka kierukka muuttaa kohdunsuun olosuhteita siitti-

Oille epasuotuisaksi (Tiitinen 2023d).

Hormonikierukan ehkaisyteho on enemman kuin 99 %. Kondomia tulee kayttaa
7 vuorokauden ajan, jos kaytto aloitetaan muulloin kuin kuukautiskierron ensim-
maisen 7 paivan aikana. (National Health Service 2021e). Henkildn painolla ei
ole merkitysta ehkaisyntehoon (Raskauden ehkaisy 2022). Kierukka asetetaan
kohdun sisaan laakarin tai muun koulutuksen saaneen terveydenhuollon am-

mattilaisen toimesta (Tiitinen 2023e).

Hormonikierukan tavallisimpia haittavaikutuksia ovat tiputteluvuoto, turvotus ja
rintojen arkuus, mutta nama yleensa helpottuvat muutaman kuukauden kulu-
essa (Tiitinen 2023d). Hormonikierukan kaytén hyotyna voi olla kuukautisvuo-
don loppuminen ja kuukautiskipujen helpottuminen (Raskauden ehkaisy 2022).
Hormonikierukan sisaltama keltarauhashormoni voi joissain tapauksissa aiheut-
taa haittavaikutuksia kuten aknea, ihon rasvoittumista, karvoituksen lisaanty-
mista ja mielialan vaihteluita. Naita oireita voidaan helpottaa vaihtamalla va-
hemman keltarauhashormonia sisaltavaan kierukkaan. (Tiitinen 2023d.) Vasta-
aiheita hormonikierukan kaytolle ovat raskaus tai sen epaily, selvittamatoén ema-
tinverenvuoto, gynekologinen infektio, progestiinirippuvainen kasvain, aktiivinen
maksasairaus, rakennepoikkeavuus tai kasvain kohdussa (Raskauden ehkaisy
2022).

3.2.4 Ehkaisyinjektio

Ehkaisyinjektio on progestiinia sisaltava lihakseen pistettava ehkaisyn muoto.

Sen pisto toistetaan kolmen kuukauden valein. Suomessa sen kayttd on
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harvinaisempaa. (Tiitinen 2023c.) Injektiokohdasta vapautuu progestiinia veren-
kiertoon hiljalleen ja sen vaikutusmekanismi on sama kuin minipillereilla (Nati-
onal Health Service 2018).

Oikein kaytettyna injektion ehkaisyteho on 99 %. Injektio voidaan pistaa kuu-
kautiskierron jokaisessa vaiheessa. Jos injektio pistetaan kuukautiskierron en-
simmaisen viiden paivan aikana, niin ehkaisyteho on valiton. Jos injektio piste-
tdan muina kuin kuukautiskierron ensimmaisena viitena paivana, niin on kondo-
mia kaytettava lisadehkaisyna seuraavan seitseman paivan ajan. (National
Health Service 2018.) Jos henkilén painoindeksi BMI on = 35, voi progestiinival-

misteiden ehkaisyteho heikentya (Raskauden ehkaisy 2022).

Tavallisia haittavaikutuksia ovat painon nousu, mielialan vaihtelut ja rintojen ar-
kuus. Kuukautisvuoto voi muuttua epasaannolliseksi, pidempikestoiseksi tai
kuukautiset voivat loppua kokonaan (amenorrea). (National Health Service
2018.) Kuukautisten poisjaaminen voi olla myds hyoty ja samalla kuukautiskivut
voivat helpottua (Raskauden ehkaisy 2022). Ehkaisyinjektio vaikuttaa kehon
normaaliin estrogeenin maaraan vahentavasti ja tama voi johtaa luuntiheyden
alenemiseen. (National Health Service 2018.) Injektiota ei suositella kaytettavan
yli 2 vuotta (Kivijarvi 2022). Injektio vaikuttaa estrogeenitasoihin, joka voi aiheut-
taa luiden ohenemista muttei lisda luunmurtumariskia (National Health Service
2018).

Injektion kayton vasta aiheita ovat raskaus, selittamaton tiputteluvuoto kuukau-
tisten valilla tai seksin jalkeen, valtimotauti, sairastettu aivohalvaus, vakava sy-
dansairaus, osteoporoosin riski, rintasyopa ja jos suunnitteilla on raskaus seu-
raavan vuoden sisalla. Injektioiden lopetuksen jalkeen voi kestaa vuosi ennen

kuin idn mukainen hedelmallisyys palaa. (National Health Service 2018).
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4 Hormoniton raskauden ehkaisy

4.1 Kondomi

Kondomeista l6ytyy erilaisia malleja ja kokoja, joihin kannattaa tutustua etuka-
teen, jotta kayttaminen on sujuvaa. Sopiva kondomi tuntuu mukavalle ja pysyy
paikallaan seksin aikana. Kondomi ei mene helposti rikki, jos se on kayttajalleen
oikean kokoinen. Liukuvoiteen kaytté kondomin kanssa on suositeltavaa, silla
se lisaa nautintoa seksissa, pitaa limakalvot ja kondomin ehjana. Kondomi vaih-
detaan aina uuteen, kun seksi keskeytyy, seksikumppani vaihtuu tai kun kay-
tossa on yhteisia seksivalineita. Kondomi on kertakayttdinen ehkaisyvaline.
(Hiv-saatio 2023.)

Kondomin ehkaisyteho oikein kaytettyna on jopa 98 % (National Health Service
2020b). Kondomi harvoin liukuu pois paikoiltaan tai rikkoutuu (Tiitinen 2023f).
Kondomin kayttd on ainoa keino ehkaista seka raskautta etta sukupuoliteitse
tarttuvia tauteja. Kondomia voi kayttaa myds suuseksisuojana. (Tiitinen 2023f,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Liukuvoiteen kaytté on suositeltavaa yh-
dynnassa kondomin kanssa, silla se ehkaisee kondomia hajoamasta. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Lateksiallergia on vasta-aihe lateksikondomille, mutta saatavilla on polyuretaa-
nista ja polyisopreenista valmistettuja kondomeita, jotka allergisoivat vahem-
man. Erektio-ongelmat voivat estaa tai hankaloittaa kondomin kayttoa, silla kon-
domi voi liukua pois paikaltaan. (National Health Service 2020b.)

4.2 Kuparikierukka

Kuparikierukka on hormoniton vaihtoehto (National Library of Medicine 2005).
Kuparikierukka vapauttaa kuparia, joka muuttaa kohdun limakalvon epasuotui-

saksi munasolulle ja siittidille selvita seka hedelmoittyneelle munasolulle
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kiinnittya. Kierukan ehkaisyteho on oikein asennettuna 99 %. (National Health
Service 2021f.)

Kayttdaika on viidesta kymmeneen vuotta riippuen valmisteesta. Kierukka voi-
daan asentaa missa kuukautiskierron vaiheessa tahansa, kunhan ei ole ras-
kaana. Kierukan asennuksen jalkeen silla on valiton ehkaisyteho. Kierukan
poiston jalkeen on mahdollista tulla raskaaksi heti. (National Health Service
2021f.)

Kuparikierukan tyypillisimpia haittavaikutuksia ovat kuukautisvuodon maaran ja
keston seka kipujen lisaantyminen (Tiitinen 2023e). Kuparikierukan vasta-ai-
heina ovat raskaus, epamaarainen verinen vuoto emattimesta, kohdunkaulan
pahalaatuiset kasvaimet, lisdantynyt vuototaipumus, Wilsonin tauti tai kuparial-
lergia seka sisasynnyttimen poikkeavat rakenteet seka -tulehdukset. Bakteeri-
vaginoosia seka papaldydoksena actinomysesta ilmenee kierukan kayttajilla ta-
vallista useammin. Jos actinomyces aiheuttaa valkovuotoa, tulee kierukka pois-
taa kahdeksi kuukaudeksi ja tauon jalkeen asennetaan uusi. Oireettomille ei ai-

heuta toimenpiteita. (Kivijarvi 2020b.)

5 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Taman opinnaytetydn tavoitteena on antaa nuorille tietoa maksuttoman raskau-
den ehkaisyn valikoimasta. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tehtavana on

tuottaa nuorille sahkdinen opas maksuttoman raskauden ehkaisyn valikoimasta

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo perustuu asiantuntevaan tietoon ja alan konseptien

sekad ammattisanaston kayttéon. Toiminnallisella opinnaytetydlla pyritaan
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yhdistamaan alan tieto ja kasitteet kaytantdoon ja luomaan luotettavia kaytannon
tyéta parantavia ratkaisuja. (Airaksinen, Kostamo, Vilkka 2022, 241). Toiminnal-
linen opinnaytetyo on yksi suosituimpia tutkimustapoja ammattikorkeakouluissa
(Airaksinen, Kostamo, Vilkka 2022, 11).

Opiskelija nayttda ammatillisen asiantuntijuuden kehittavalla otteellaan tehdys-
taan tuotoksestaan. Opiskelija kuvaa tuotokseen liittyvia lIahtdkohtia, ratkaisuja
seka valintoja. (Airaksinen, Kostamo, Vilkka 2022, 11.) Toiminnallinen opinnay-
tetyd pyrkii luomaan konkreettisia ohjeita ja oppaita toimintatapojen edista-
miseksi (Airaksinen & Vilkka 2003, 9).

6.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun
sote. Siun sote jarjestaa julkiset sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoi-
men palvelut Pohjois-Karjalassa. Kuntayhtyma aloitti toimintansa 1.1.2017.
Vuoden 2023 alussa Siun sote muuttui kuntayhtymasta hyvinvointialueeksi.
Siun soten tavoitteena on tarjota pohjoiskarjalaisille laadukkaat, yhdenvertaiset
ja yksildllisiin tarpeisiin vastaavat palvelut kustannustehokkuutta unohtamatta.
Palvelut I6ytyvat lahelta ja useammin palvelu tulee kotiin tai saat sen verkon va-
lityksella kotisohvalle. Asiakkaana on oikeus valita, missa toimipisteessa asioi.
(Siun sote 2023b.)

Ehkaisyneuvolan palvelut on tarkoitettu Siun soten alueella asuville asukkaille.
(Siun sote 2023a.) Raskauden ehkaisyneuvonnan tydjakoa on kehitetty terveys-
keskuksissa laakareiden ja terveydenhoitajan tai katilon kesken. Ehkaisyneu-
vonnassa alkututkimuksen, ehkaisymenetelman valinnan ja kaytdnseurannan
toteuttavat paasin terveydenhoitajat tai katilot. Laakarilla kaydaan kahden-kol-
men vuoden valein. Laakari kirjoittaa reseptit ja tekee gynekologiset tutkimuk-

set. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
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6.3 Hyva sahkoinen opas

Hyvan sahkoisen oppaan alussa tulisi tulla ilmi kenelle se on tehty ja mihin sah-
kdinen opas liittyy (Tyoterveyslaitos 2021). Tuotoksen ideana on palvella ja ta-
voittaa kohderyhma mahdollisimman tehokkaasti, joten sen pohjalta paadyimme
valitsemaan sahkodisen oppaan. Tietopaketit ja ohjeistukset voi toteuttaa kan-
siona, painettuna tai sahkoisena versiona. Tavoitteena on, etta sahkoinen opas
erottuu muista vastaavista tuotoksista edukseen ja olisi persoonallinen, etta
helppolukuinen. (Airaksinen & Vilkka 2003, 53.)

Tuotoksen tydstaminen edellyttaa kayttajakeskeista lahestymista. Sahkoista
opasta tehdessa kohderyhmalle on ymmarrettava, kuinka nama kayttavat tek-
nologiaa. On huomioitava myds kokemukset ja mieltymykset teknologian kaytta-
miseen. (Aschbrenner, Naslund, Tomlinson, Kinney, Pratt, & Brunette, 2019.)
Suurin osa viestinnasta on ennalta mietitty tietylle kohderyhmalle. Sahkdisen
oppaan laatimisessa on muistettava, etta sen tulee olla helposti ja vapaasti saa-
tavilla, jotta sahkoinen opas tavoittaa kenet tahansa. (Torkkola, Heikkinen & Ti-
ainen 2002, 22-23.)

Sahkoisen oppaan etuina on sen saatavuus eli sita voi lukea missa vain omalla
laitteella. Sahkdinen muoto mahdollistaa sen, etta tuotokseen voi liittaa kuvia,
videoita ja linkkeja. Myos nopea ja edullinen levitys, saatavuus ja kestavyys
ovat sahkoisen oppaan etuja. Haittana voi olla yhteensopivuusongelma eri lait-

teiden ja formaattien valilla. (Karisalo 2010.)

Oppaan houkuttelevuuden kannalta siina tulisi kayttaa kuvia. Kuvitus voi lisata
oppaan ymmarrettavyytta ja lisata mielenkiintoa. Kuvia kaytettaessa on huomi-
oitava tekijanoikeudet, eli tekijanoikeussuojattujen kuvien kayttoon on kysyttava
lupa, jotta sita voi kayttaa oppaassa. (Torkkola ym. 2002, 40—42.) Sahkdista
opasta tehdessa on kiinnitettava tekstiin huomiota. Lauserakenteiden tulee olla
ymmarrettavia. Pitkat lauseet haittaavat tekstin luettavuutta ja ymmarrettavyytta
seka pelkkien paalauseiden kaytto tuo raskautta lukemiseen. (Hyvarinen 2005.)
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Oppaan tehtava on vastata kysymyksiin seka antaa informaatiota. Tarkeaa on,
miten asiat ilmaistaan oppaassa (Torkkola ym. 2002, 12, 15-17). Laaketieteel-
listen termien ja lyhenteiden kayttoa on valtettava, silla se haittaa ymmarretta-
vyytta tekstissa. Vierasperaisia sanoja ei suositella kaytettavan, koska ne voivat
aiheuttaa vaarinymmarryksia. Oikeinkirjoituksella on suuri merkitys ymmarretta-
vyyden kannalta, joten huolellisuuteen on kiinnitettava huomiota. Huolimatto-
masti kirjoitettu teksti voi aiheuttaa lukijassa vaarinymmarryksia seka artymysta.
Otsikot tuovat selkeytta oppaaseen ja keventavat sita. Kappalejako selkeyttaa

ja osoittaa, mitka aiheet kuuluvat toisiinsa (Hyvarinen 2005.)

Sahkdisen oppaan rakennetta selkeyttaa sisallysluettelo. Hyva sahkoéinen opas
etenee johdonmukaisesti. Asioita listatessa on hyva kayttaa esimerkiksi ranska-
laisia viivoja tuomaan selkeytta oppaaseen. Hyva sahkadinen opas sisaltaa ydin-
asiat pelkistetysti eli tdytesanojen kayttdoa valtetaan. Sahkdista pasta tulee pitaa
ajan tasalla ja paivittaa tarvittaessa. (Tyoterveyslaitos 2021.) Hyva sahkdinen
opas sisaltaa lyhyita teksteja, asiaan liittyvaa kuvitusta ja samaistuttavia esi-
merkkeja. Hyva sahkodinen opas ohjaa lukemisen jalkeen eteenpain eli kertoo

mita pitaisi seuraavaksi tehda. (Oiva 2017.)

Hyvin laadittu sahkdinen opas auttaa potilasta tekemaan hoitoonsa koskevia
paatoksia seka edistamaan terveyttaan. Oppaan kayttokelpoisuus maarittyy sen
helppolukuisuuden ja ymmarrettavyyden mukaan. (Awang, Nurumal, Rahman,
Shas 2020.) Hyva sahkdinen opas on selkokielinen ja antaa luotettavaa seka
ymmarrettavaa tietoa potilaalle (Kecgeci, Kili¢, Toprak 2019). Helposti

luettavissa oleva sahkoinen opas ei sisalla monimutkaista terminologiaa, pitkia
lauseita ja lyhenteita (Bayldon ym. 2018). Sahkdisen oppaan helppolukuisuutta
maarittaa fyysiset ominaisuudet kuten asettelu, kirjasintyyli ja —koko, kontrasti ja
rivivali (Fournier, Ngyen-Soenen, Rat 2020).

6.4 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Aloitimme sahkdisen oppaan suunnittelun tammikuussa 2023 ennen toimeksi-

antosopimuksen laatimista. Paadyimme sahkodiseen oppaaseen, jotta
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toimeksiantajien on helppo paivittaa tuotosta tiedon muuttuessa. Meille piirtyi
kuva, siitd ettd kohderyhma ei paperista tuotosta pida houkuttelevana. Sahkoi-
nen opas on mahdollista myods tulostaa paperillisena halutessa. Sahkoinen
opas loytyy QR-koodin seka linkin takaa, jotka lahetimme toimeksiantajalle jaet-
tavaksi. Sahkoinen opas lahetettiin toimeksiantajille, jotta he voivat arvioida tuo-

tosta ja kertoa omia toivomuksiaan.

Teimme sahkodisen oppaan Canva-ohjelmalla ja siina on 13 sivua. Sahkdinen
opas alkaa kansilehdella, josta tulee ilmi aihe ja kohderyhma. Kansilehden jal-
keen on sisallysluettelo. Seuraavalla sivulla kerrotaan mistd maksuttoman eh-
kaisyn voi saada ja sivulta lIoytyy kaksi linkkia, joita klikkaamalla paasee koulu-
ja terveydenhoitajan vastaanoton verkkoajanvaraukseen seka kirjautumaan Yli-
oppilaiden terveydenhoitosaation Self-palveluun. Neljannella sivulla kerrotaan,
kenelle maksuton raskauden ehkaisy on tarkoitettu ja mita maksuttoman ras-

kauden ehkaisyn valikoimaan kuuluu.

Sivuilla 5-12 kaydaan lapi ehkaisyvalmisteita ja jokaisella valmisteella on oma
sivunsa. Jarjestimme raskauden ehkaisyn valmisteet oppaaseen samaan jarjes-
tykseen kuin ne opinnaytetydn raportissa ovat. Sivulta 5 alkaa yhdistelmaeh-
kaisyn valikoima yhdistelmaehkaisypillereilla, jonka jalkeen seuraavana on eh-
kaisyrengas ja viimeisena yhdistelmaehkaisyn valmisteena on ehkaisylaastari.
Naiden jalkeen keltarauhasvalmisteiden valikoima alkaa minipillereilla sivulta 8.
Taman jalkeen tulevat ehkaisykapseli ja hormonikierukka. Sivulla 11 sijaitsi eh-
kaisyinjektio, joka kuuluu maksuttoman ehkaisyn valikoimaan, mutta sita ei
jaeta Siun soten alueella. Toimeksiantajan pyynndsta jatimme ehkaisyinjektion
pois oppaasta. Hormonittomat vaihtoehdot alkavat sivulta 11 kondomilla, jonka
jalkeen sivulla 12 sijaitsee kuparikierukka.

Laadimme kolme erillista tekstikappaletta jokaisen ehkaisyvalmisteen sivulle.
Ensimmaisessa kappaleessa kerrotaan valmisteen ehkaisyteho, ehkaisymeka-
nismi, kayttotapa, valmisteen sisaltama homoni/t seka mahdollinen kayttosijainti
kehossa. Kaksi seuraavaa kappaletta ovat rinnakkain aseteltuna sivulla. Otsi-
koimme nama kappaleet seuraavalla tavalla: "plussat” ja "miinukset”. Kirjoi-

timme "plussat’-kappaleeseen jokaisen valmisteen kohdalla kayton tuomia
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hyotyja, mahdollisten haittavaikutuksien vaistymisajan, kayton loppumisen jal-
keisen hedelmallisyyden palautumisen ajankohdan. Kirjoitimme "miinukset”-
kappaleeseen yleisempia haittavaikutuksia, kayttoon liittyvia erikoispiirteita ja al-
lergian aiheuttaman esteen kaytolle. Toimme my®0s ilmi naihin kappaleisiin suo-

jaako ehkaisyvalmiste seksitaudeilta vai ei.

Viimeisella sivulla sijaitsee linkki Webropol-palautekyselyyn. Sivulla on kerrottu
se, etta sahkdinen opas on toteutettu Karelia ammattikorkeakoulun opinnayte-
tydna seka tekijoiden nimet. Sivulla lukee palautekyselyn aikaraja seka se, etta

kysely toteutetaan anonyymisti.

Kaytimme oppaassa kuvia erilaisista ehkaisyn vaihtoehdoista sekd muuta kuvi-
tusta luomaan oppaasta visuaalisen ja houkuttelevan kohderyhmalle. Kuvissa
tulee ilmi ehkaisyvalmisteen ulkonako ja valmisteen kayttosijainti kehossa. Valit-
simme Kuvia, joissa ei ollut tekijanoikeuden suojaa. Oppaan alareunassa kansi-
lehdella ja viimeisella sivulla ovat Karelia ammattikorkeakoulun ja Siun soten lo-

got.

6.5 Sahkoisen oppaan arviointi

Toimeksiantaja otti sahkoisen oppaan kayttoon maaliskuussa 2024. Liitimme
sahkoisen oppaan loppuun linkin, josta paasee vastaamaan Webropol-kyselyyn
(Liite 2). Kyselyyn vastattiin anonyymisti, joten vastaajien henkiltietoja emme
saaneet. Kyselylomakkeessa oli viisi kysymysta. Ensimmaiset kolme kysymysta
olivat kylla/ei vaihtoehdoilla rajattuja. Viimeiset kaksi kysymysta olivat avoimia.
Kysymyksia ei merkitty pakollisiksi eli kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakko vas-
tata. Kyselyyn vastasi 3 kohderyhmalaista.

Ensimmaisella kysymyksella pyrimme saamaan tietoa, siita oliko sdhkdinen
opas tuonut kohderyhmalle uutta tietoa maksuttomasta raskauden ehkaisysta.
Ensimmaiseen kysymykseen kaksi vastasi saaneensa uutta tietoa maksutto-
masta raskauden ehkaisysta. Kolmas vastannut ei kokenut saaneensa uutta tie-

toa maksuttomasta raskauden ehkaisysta. Ensimmaisen kysymyksen
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vastauksien perusteella, voidaan paatella, etta sahkdinen opas voi antaa uutta

tietoa kohderyhmalaisille.

Toisella kysymyksella pyrimme saamaan tietoa, kokiko kohderyhma oppaan
ymmarrettavaksi. Vastaukset antavat tietoa siita onko opas kohderyhmalleen
sopiva esimerkiksi tekstin helppolukuisuuden puolesta. Toiseen kysymykseen
kaikki kolme vastannutta koki oppaan ymmarrettavaksi ja selkeaksi. Vastausten
perusteella voidaan paatella, etta onnistuimme luomaan sahkoisesta oppaasta

helppolukuisen kohderyhmalle.

Kolmannella kysymyksella halusimme selvittaa, kokiko kohderyhma oppaan
mielenkiintoiseksi. Mielenkiintoa halusimme herattaa asiaan liittyvalla kuvituk-
sella ja tekstin asettelulla. Kolmanteen kysymykseen kaikki kolme vastannutta
kokivat oppaan mielenkiintoiseksi. Tasta voidaan paatella, etta sahkoinen opas

on kohderyhmalle houkutteleva.

Neljannella kysymyksella halusimme kuulla kohderyhmalta mita positiivista sah-
koisessa oppaassa heidan mielestaan oli. Sahkdinen opas koettiin ulkoasultaan
miellyttavaksi. Sahkoisessa oppaassa koettiin olevan tietoa sopivassa maarin.

Sahkdisessa oppaassa ei koettu olevan epaselvyyksia. Sahkoinen opas koettiin

toimivaksi kokonaisuudeksi.

Viidennella ja viimeisella kysymyksella halusimme selvittaa mita kehitettavaa
sahkodisessa oppaassa on kohderyhman mielesta. Tahan kysymykseen emme
saneet yhtakaan vastausta. Tama ei tietenkaan tarkoita, etteikd oppaassa olisi
kehitettavaa. Tahan olisi voinut tulla vastauksia, jos olisimme laatineet kyselyn
kaikki vastaukset pakollisiksi tai olisimme valinneet kyselyyn vain yhden avoi-
men kysymyksen.
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7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Sahkoisen oppaan sisaltd on muodostettu opinnaytetyon teoriapohjasta. Sah-
koisen oppaan tekstin olemme pohjanneet luvuista 2,3 ja 4. Sahkdisen oppaan
sisaltd etenee samassa jarjestyksessa kuin opinnaytetyon tietoperusta. Tyoter-
veyslaitos (2021) kertoo, etta hyvan sahkoisen oppaan alussa tulisi tulla ilmi ke-
nelle opas on tehty ja mihin opas liittyy (Tyoterveyslaitos 2021). Sahkoisen op-

paan kansilehdessa lukee oppaan aihe ja kohderyhma.

Tyoterveyslaitos (2021) kertoo, ettd sahkodisen oppaan rakennetta selkeyttaa si-
sallysluettelo ja, ettd hyva sahkoinen opas etenee johdonmukaisesti. Selkeyden
vuoksi asioita listatessa on hyva suosia esimerkiksi ranskalaisia viivoja. Ydin-
asiat tuodaan esiin pelkistetysti eli taytesanoja valtetaan. (Tyoterveyslaitos
2021.) Laadimme sivunumerot ja lahdeluettelon kansilehden jalkeen helppolu-
kuisuutta edistamaan. Etenimme sahkoisen oppaan eri aiheissa johdonmukai-
sesti eli aluksi Iahdimme kertomaan mista maksutonta ehkaisya saa, toiseksi
millaista ehkaisya on saatavilla ja viimeisena esittelimme erilaiset ehkaisyval-
misteet. Kaytimme asioita listatessamme luetelmamerkkeja. Valtimme kaytta-

masta turhia taytesanoja lauseissa.

Oppaan helppolukuisuuteen vaikuttavat kirjasintyyli ja —koko, kontrasti ja rivivali
(Fournier, Ngyen-Soenen, Rat 2020). Valitsimme sahkodiseen oppaaseen kirja-
sintyylin, joka oli helppolukuinen, mutta mielestdmme esteettinen. Kirjasinkoko
maaraytyi diassa olevan tekstimaaran mukaan mahdollisimman suureksi, jotta
mobiililaitteella lukeminen onnistuu vaivatta. Rivivalia sdadimme ottaen huomi-

oon tekstin vievan tilan ja helppolukuisuuden.

Oivan (2017) mukaan hyva sahkdinen opas sisaltaa lyhyita teksteja, kuvitusta ja
samaistuttavia esimerkkeja seka ohjaa eteenpain (Oiva 2017). Sahkdiseen op-
paaseen tuli lyhyita tekstipatkia ja asiaan liittyvaa kuvitusta. Sahkoinen opas
kertoo mista maksutonta raskauden ehkaisya saa ja mihin ottaa yhteytta.
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Sahkodiseen oppaaseen ei tullut samaistuttavia esimerkkeja. Hyvarisen (2005)
mukaan pitkat lauseet haittaavat tekstin luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Pelkat
paalauseet tekevat tekstista raskaan. (Hyvarinen 2005.) Kirjoitimme sahkdisen
oppaan tekstin mahdollisimman Iyhyin lausein. Paalauseita sahkoiseen oppaa-

seen tuli runsaasti johtuen kirjoitustilan vahyydesta.

Torkkola ym. (2002) mukaan kuvat lisaavat mielenkiintoa ja ymmarrettavyytta.
Kuvien kaytossa tulee huomioida tekijanoikeuksiin liittyvat luvat. (Torkkola,
Heikkinen & Tiainen 2002, 40—42.) Valitsimme sahkodiseen oppaaseen kuvia,
jotka eivat olleet tekijanoikeudella suojattuja. Kuviksi valikoitui kuvia raskauden

ehkaisyn valmisteista ja muita mielestamme aiheeseen liittyvia kuvia.

Hyvarisen (2005) mukaan laaketieteellisten termien, vierasperaisten sanojen ja
lyhenteiden kayttoa on valtettava. Hyvarisen mukaan oikeinkirjoituksella on
suuri merkitys ymmarrettavyyden kannalta. Otsikot tuovat selkeytta oppaaseen
ja keventavat sita. Kappalejako selkeyttaa ja osoittaa, mitka aiheet kuuluvat toi-
siinsa (Hyvarinen 2005.) Valtimme kayttamasta laaketieteellisia termeja, vieras-
peraisia sanoja ja lyhenteiden kayttoa sahkoisessa oppaassa. Tarkistimme oi-
keinkirjoitusta useaan otteeseen. Jaoimme aiheita eri dioihin yla- ja alaotsikoi-
den alle. Teimme kappalejakoja diojen sisalla ja asettelimme "plussat” ja "mii-

nukset” kappaleita rinnakkain, jotta niiden sisallon vertailu helpottuisi lukijalle.

Torkkola ym. (2002) mukaan sahkdisen oppaan tehtava on vastata kysymyksiin
ja antaa informaatiota (Torkkola ym. 2002, 12, 15-17). Kirjoitimme monipuoli-
sesti ja puolueettomasti tietoa maksuttomista raskauden ehkaisyn valmisteista
mielestamme olennaisia asioita, joita nuori voisi haluta tietaa sopivaa ehkaisy-
valmistetta valikoidessaan. Torkkolan, Heikkisen ja Tiaisen (2002) mukaan
opas tulee tehda kohderyhman saavutettavuutta huomioiden (Torkkola, Heikki-
nen & Tiainen 2002, 22-23). Teimme kohderyhmamme digitalisoituneen kult-

tuurin huomioiden tuotoksen sahkdisen oppaan muodossa.

Karisalon (2010) mukaan sahkoisen oppaan etuna on sen saatavuus missa
vain omalla laitteella, mutta saatavuuden kompastuskivena voi olla yhteensopi-

vuusongelma laitteen ja formaatin valilla (Karisalo 2010). Pohdimme sopivaa
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alustaa toteuttaa sahkdinen opas ja paadyimme Canva-ohjelmaan. Canva-oh-
jelman alustalla tehdyn oppaan aukaisemiseksi ei tarvitse ladata sovellusta,
vaan opas aukeaa selaimeen tarkasteltavaksi. Sahkdinen opas on suunnattu
mobiililaitteella luettavaksi, joten sita voi lukea missa vain. Muillakin laitteilla
opas aukeaa luettavaksi esim. tabletilla ja tietokoneella, joten nuoret, joilla ei

mobiililaitetta ole eivat jaa ulkopuolelle sahkoisen oppaan saatavuudesta.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydbmme on tehty Karelia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyd ohjeis-
tuksien mukaisesti. Tiedonhankinnassa on kaytetty paljon tuoreita lahteita seka
lahdekritiikki on otettu huomioon. Lahteet on merkattu opinnaytetydn mukai-
sesti. Valikoimme opinnaytetyohon lahteet [ahdekriittisesti ja suunnitelmallisesti,
jotta sahkoiseen oppaaseen tulee mahdollisimman paljon tuoretta, mutta luotet-

tavaa tietoa raskauden ehkaisymenetelmista.

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuden kriteereja ovat uskottavuus, siirret-
tavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Tuloksien analyysin tekotapa ja tutkimuk-
sen vahvuuksien ja puutteiden tuominen lukijalle selkeasti esiin lisaa tutkimuk-
sen uskottavuutta. Uskottavuuden kriteeri huolehtii siita, etta lukija kasittaa mi-
ten analyysi on tehty. Uskottavuuden tehtava on myos tuoda ilmi tutkimuksen
vahvuudet ja rajoitukset. Siirrettavyys tuo ilmi tuloksien sovellettavuutta toisen-
laiseen tutkimusymparistoon. Sovellettavuus edellyttaa tarkkaa kuvausta tutki-
muskontekstista, osallistujien valinnasta ja taustojen selvittdmisesta. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen, 2018 197-198.)

Pohdinta hyviin tieteellisiin kaytantoihin ja sen noudattamista opinnaytetyossa
osoittaa eettista herkkyytta, joka on hyva lahtokohta, kun kayttaa toisten teke-
mien toitten tuloksia. Hyviin tieteellisiin kaytantétapoihin kuuluvat tarkkuus, re-
hellisyys seka huolellisuus. (Vilkka, H. 2021, luku 2.) Sovelletaan eettisesti kes-
tavia arviointi- seka tiedonhankintamenetelmia ja toteutetaan tieteellisen tiedon
rehellisyytta tutkimuksen tuloksia julkaistaessa. Eparehellisyytta on valtettava

kaikissa vaiheissa kuten toisten tekstia ei saa plagioida, tuloksia ei kaunistella,
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raportointi ei saa olla puutteellista eika toisten tutkijoiden osuutta saa vahatella.
Kaytetyt menetelmat tulee selittaa huolellisesti ja alkuperaisia havaintoja ei saa
muokata, niin etta tulos vaaristyisi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-27.)
Tekijanoikeuksien noudattaminen on osa hyvaa tieteellista kaytantda opinnayte-
tyossa. Tekijaa tulee kunnioittaa eika kayttaa teosta loukkaavalla tavalla. Teksti
on asiallinen, jos teosta siteeraa oikein. Tyohon tulee merkita tekstiviitteet seka
lahteet, joita kayttaa. Tekijanoikeudellisiin aineistoihin kuuluvat myos kartat, piir-
rokset seka kuvat. (Vilkka, H. 2021, luku 2.) Karelia-ammattikorkeakoulu on si-
toutunut noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeistuksia
hyvaan tieteelliseen kaytantdon liittyen (Karelia-ammattikorkeakoulu 2024).
Opinnaytetydssamme olemme merkanneet kaikki tekstiviitteet seka lahteet Ka-
relia ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeiden mukaisesti. S&hkoisessa op-
paassa olemme kayttaneet vain Canva-ohjelmaan kuuluvia kuvia ja animaati-

oita.

Tiedonhaun aloitimme hakemalla asiasanoja, joiden avulla tiedonhaku olisi hel-

pompaa ja se kuvaisi opinnaytetydtamme parhaiten. Yhtena ensimmaisena tie-

donhaun asiasanana oli raskauden ehkaisy ja sen valitsimme tiedonhauntauluk-
koon (Liite 3).

7.3 Opinnaytetyon tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon suunnitelmaa on aloitettu tekemaan heti omien aikataulujen mu-
kaan, kun tehtadvananto on annettu. Suunnitelman palautamme sovittuna ajan-
kohtana. Rahoitusta emme ole tarvinneet opinnaytetydhomme. Opinnaytety6ta
oli sujuva kirjoittaa, mutta tiedon rajaaminen haastavaa. Rajasimme tietoa pi-
taen mielessa tiedon ajantasaisuuden ja lahteen luotettavuuden. Vieraskielisilta
sivuilta 16ytyi tuhansia erilaisia artikkeleja ja kirjallisuutta, mutta opinnaytetyds-

tamme olisi tullut erittain laaja, niin paatimme jattaa ne sivummalle.

Aloitimme tekemaan opinnaytetyota vuonna 2022. Koimme opinnaytetydmme
tarpeelliseksi silla aihe oli mielenkiintoinen ja opinnoissa ei ollut tarpeeksi tietoa

raskauden ehkaisy menetelmista. Koimme myds, etta tieto maksuttomasta



31

raskauden ehkaisysta ja sen valikoimasta ei ollut tavoittanut kohderyhmaa.
Otimme yhteytta toimeksiantajamme syyskuussa 2022 seka esittelimme aihe-
ehdotuksemme alle 25-vuotiaiden nuorten raskauden ehkaisyn oppaasta. Toi-
meksiantaja oli halukas yhteistydhon seka ehdottivat opasta terveydenhoitajille
lisaantymisterveyteen liittyen. Koimme, etta nuorille suunnatulla sahkoisella op-

paalla raskauden ehkaisyn menetelmista olisi enemman tarvetta.

Paasimme vuonna 2023 tekemaan opinnaytetyota paremmin, kun varsinainen
opinnaytetyon kurssi alkoi. Tydmme eteni vaihtelevalla tahdilla aikataulukiirei-
den ja elamantilannemuutoksien vuoksi. Alkuperainen tavoite oli saada lokakuu-
hun 2023 mennessa opinnaytetyo valmiiksi, mutta tama tavoite jai saavutta-
matta. Saimme kuitenkin vuoden 2024 alussa uuden motivaation opinnaytetyon

tydstamiseen ja asetimme tavoitteen saada se valmiiksi kevaan aikana.

Opinnaytety6 on kehittanyt meitd ammattilaisina kuin tiedonhakijoina, koska
olemme perehtyneet aiheeseen syvemmin. Opimme paljon uutta tietoa etsiessa
seka tiedonhaun taidot kehittyivat. Tulemme hyddyntamaan opittua tietoa seka
taitoa tulevaisuudessa. Ymmarsimme, kuinka tarkeaa on antaa nuorille ehkaisy-

neuvontaa jo varhaisessa vaiheessa.

Terveydenhoitajan tyo perustuu terveyden edistamiseen, niin yhteison, yhteis-
kunnan kuin yksilon tasolla. Asiakkaiden tasa-arvoinen kohtaaminen ja kunnioit-
taminen ovat tarkeassa roolissa terveydenhoitajan tyossa. Hoitajan tulee kehit-
tdd omaa osaamistaan jatkuvan tutkitun tiedon lisdantyessa ja kaytanteiden
muuttuessa (Terveydenhoitajaliitto 2016). Opinnaytetyon aiheessamme korostui

kunnioitus asiakkaan paatoksia kohtaan.

7.4 Opinnaytetyon hyodynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Jatkokehittamisideana voisi tehda kyselytutkimus nuorille tai heidan vanhemmil-
lensa, miten tarpeelliseksi he kokivat yhtenaisen oppaan. Nuorilta voisi kysya
esimerkiksi, etta oliko oppaassa hyddyllista ja kattavasti tietoa erilaisista ehkai-

symenetelmista ja niiden turvallisuudesta. Oppaan voisi julkaista myos
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vieraskielisind englanniksi ja ruotsiksi Siun soten nettisivustoille. Siun soten vie-
raskieliset sivut voisivat olla kattavammat, jotta ulkomaalaiset voisivat tutustua

oppaaseen omalla aidinkielellaan ja saada tukea ehkaisymenetelman valin-
nassa.
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https://ttl.fi/tyopiste/millainen-on-hyva-ohje-kahdeksan-vinkkia-ohjeiden-tekemiseen-tyopaikalla
https://ttl.fi/tyopiste/millainen-on-hyva-ohje-kahdeksan-vinkkia-ohjeiden-tekemiseen-tyopaikalla
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1
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RASKAUDENEHKAISY

https://www.siunsote.fi/
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MISTA EHKAISYN SAA?

opikeluterveydenhuollosta seka YTHS:ItE.
e Neuvolaan tai koulu- ja opiskeluterveydenhoita jalle voi varata ajan
verkkoa janvaraukgegsa.

I Maksuttoman ehkaisyn voi saada ehkaisyneuvolasta, koulu- ja

o Neuvolaan ajan voi varata myde neuvoloiden puhelinpalvelugsa.
 YTHS:n palveluiden piirised olevat asioivat YTHS:n celf -palvelussa.

Neuvoloiden puhelinpalvelu
puh. 012 330 2844
arkipaivigin klo 8.00-14.00

MITA RASKAUDENEHKAISYA?

Siun cote tar joaa maksuttoman raskaudenehkaisyn
Poh joie-Kar jalagsa asuville alle 25-vuotiaille ehkaieyn
’ aloittajille, jatkajille ja vaintajille. Maksuttomana
ehkisyn valikoimagea ovat:
* Yhdistelmédehkdisyvalmisteet (

o Keltarauhasvalmisteet \ ‘
« Hormonittomat valmisteet B . 4

Yhdistelmaehkaisyvalmisteigiin kuuluvat: ~ Keltarauhasvalmisteigiin kuuluvat: ~ Hormonittomiin valmisteigiin

o Yhdictelmaehkaieypillerit * Minipillerit kuuluvat:
o Ehkaigyrengas o Ehkaisykapseli o Kuparikierukka
o Ehkaigylaastari o Hormonikierukka o Kondomi
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YHDISTELMAEHK AISYPILLERI

« Oikein kaytettynd ehkaisyteho on 99%.
o Eotda giittiotd hedelmoittamasta munagolua tai pysayttaa
00060000 munagolun vapautumigen eli ovulaation.
: : : : : : : o Otetaan joka paiva camaan aikaan.
L]
’ . 00000060 Sigéltad estrogeenia ja progestiinia. C
' . PLUSSAT MIINUKSET
« Voi tuoda helpotuksen runsaisiin ja kivuliaisiin o i suojaa seksitaudeilta.
' . kuukautigiin seka akneen. » Taytyy muictaa ottaa eaénndllicesti
o Mahdolliset haittavaikutukset vaistyy yleenca o Enkéigyteho heikkenee, kun pillerin otto viivastyy tai
' . muutaman kuukauden kuluessa. unohtuu, oksentaa sen oton jalkeen tai on vaikea ripuli.
’ o Enkdisee munasar jakystien muodostumista sekd o Tavalligena haittavaikutuksena ovat tiputteluvuoto ja
lievittdvat endometrioosioireita. muutokset kuukauticiesa.

Vahentaa munasar ja- tai kohtusydvan riekid. Yii 5
vuoden Kiyttd pienentd munasar jaeydvan rickid
80 % ja kohtusyduin riskia 40 %.

Kiytan loputtua hedelmallizyye palaa nmukaiselle
tagolle seuraavan kuukautickierron aikana.

s

EHKAISYRENGAS

« Oikein kiiytettyna ehkaieyteho on > 99 %.

o Halkaisijaltaan 5.4 cm ja pakeuudeltaan % mm. Se on Iapinakyva ja taipuisa.

« Qigdltda estrogeenia ja progestiinia.

Eet4d ciittiotd hedelmdittmaetd munacolua tai pyséyttad munasolun vapautumisen eli
ovulaation.

« Asetetaan emattimeen kolmeksi viikoksi ja otetaan sitten viikoksi pois. Kuukautiset alkavat
parin péivéin padstd poicotosta. Viikon tauon jélkeen agetetaan uuei rengae. Jog rengas on
poig paikaltaan yli kolme tuntia, voi ehkéisyteho heikentyd.

PLUSSAT
Ei vaadi paivittaista muistamista.
Okgentelu ja ripuli eivat vaikuta ehkaisytehoon.

Mahdoliset haittavaikutukset véistyy yleens = Tvarioee - vesutittons T
e tiputteluwuoto ja muutokset kuukautisisa.

Voi tuoda avun PMS-oireigiin sekd rungaisiin ja © Voi tuntua hairitsevaita yndynnan aikana.
kivuliaisiin kuukautisiin.

Vahentdd munasar ja- tai kohtusydvan riski. Yli 5

Vuoden KAyttd pienentad munasar jacydvn riskid 80

% ja kohtusydvan rickia 40 %.

Kaytan loputtua hedelmallisyys palaa ianmukaiselle

tasolle seuraavan kuukautiskierron aikana.

h

MIINUKSET
* Eiguojaa seksitaudeilta.

.
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EHKAISYLAASTARI

Ehkdieyteho on oikein kdytettynd > 99 %. Jos laastari on ollut yli 24 tuntia poie iholta, ehkdieyteho
heikkenee.

Vaihdetaan viikoittain uuteen.

Kooltaan 4.5 cm x 4,5 c¢m.

Qiedltad estrogeenia ja progestiinia.

Ectdd siittiotd hedelmdittamastd munagolua tai pysayttad munasolun vapautumisen eli ovulaation.

» Vapauttaa ihon kautta verenkiertoon estrogeenia ja progestiinia. Kolmen viikon kéiytdn jilkeen pidetadn .
joko viikon tauko, jolloin tyhjennysvuoto tulee tai taukoa voi siirtda uudella ehkéisylaastarilla.
* Suositeltuja iinnityskohtia ovat reidet. olkavarsi, pakarat Ja vartalo. Rintojen aluetta tulee valttds o o
kiinnityskohtina. JR—— ——— .
(N ) PLUSSAT MIINUKSET -~ s
 [ivaadi péivittaictd muistamicta. ¢ [icuojaa cekeitaudeilta. .
Db ©® « Okeentelu ja ripuli eivit vaikuta ehkiiisytehoon. « Tavalligena hait tavaikutukeena ovat
’ e Mahdolliet haittavaikutukset vaistyvat yleenca muutaman tiputteluvuoto ja muutokeet kuukautisicsa.
kuukauden kuluessa. « Voi eciintyd ihodreytyetd, mutta it voi ehkdistd
o Kayttd ei ectd uimista, saunomista eikd urheilua. laittamalla uuden laastarin toiceen paikkaan.

Viihentiii munagar ja- tai kohtueydvan riskia. i 5 vuoden kayttd
pienentad munasar jasyduan riskia 30 % ja kohtueydvan riskia 40
%.

Kiiyton loputtua hedelmallieyys palaa ianmukaiselle tasolle
seuraavan kuukautiskierron aikana.

MINIPILLERIT

+ Ehkaieyteho on >99% oikein kdytettynd, kuitenkin ce on ‘
tavallicemmin 91%.

o Qicaltavat pelkkda progestiinia.

* Muuttaa kohdun kaulakanavan liman siittidille lipdisemattomaksi ja
voi estda munasolun irtoamisen eli ovulaation.

o Otetaan péivittdin camaan aikaan. P
« Jo ottaminen viivastyy, niin valmisteesta riippuen ehkaisyteho /A
ciillyy 3-12 tuntia. ®
beo PLUSSAT MINUKSET °
(N ) o Keltarauhashormonia eieaftAvat ehkileyvalmicteet * £ cuojaa sekeitaudeilta.
R « Ehkdigyteho heikkenee, kun pillerin otto viivietyy )
b o T tai unohtuu, oksentaa sen oton jlkeen tai on
o Pillerimerkin vaihtaminen voi tuoda helpotukeen vaikea ripuli.
e « Voivat aiheuttaa kuukautisvuodon
= Kuukautisvuodon poiejaaminen seka kuukautiskipujen epasannallisyytta, tiputteluvuotoa ja
L kuukautisten loppumigen kokonaan.

o Kaytn loputtua hedelmalieyys palaa ianmukaiselle o Yleisimpid haittavaikutuksia minipillereilld ovat
T e LI T T akne, rinto jen arkuus, paanearky, turvottelu seka
ihon ja hiusten ragvoittuminen.
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EHKAISYKAPSELI

Ehkaieyteho on >99%.

Asetetaan olkavarteen paikallispuudutukeesea.

Qicéltad pelkkaa progestiinia.

munagolun irtoamisen eli ovulaation.

Kayttaaika on 3-5 vuotta valmisteesta riippuen.
heennugalueella voi egiintyd muetelmia, turvoitusta ja arkuutta.

5(7)

PLUSSAT
» Eivaadi paivittaieta muistamista.

o Ehkiigyteho ei heikkene ripulista tai oksentelusta.

o Kuukautisvuodon pois jadminen ek
’ kuukautiskipu jen vaheneminen voivat olla
hydtyina.
* Mahdolliset haittavaikutukset véistyvat yleensd
muutaman kuukauden kuluessa.
 Kayton loputtua hedelmallisyys palaa
iinmukaigelle tasolle seuraavan kuukautiskierron

9 aikana.
o Enhkaisyteho on >99%.

« Asennetaan kohdun cigdan.

T~ o Qigéiltad pelkkad progestiinia.

MIINUKSET

o

(G

[i suojaa seksitaudeilta. \\
Yleigind haittavaikutuksina ovat
kuukautisten poig jaaminen kokonaan,
kuukautiekipu jen voimistuminen,
kuukautievuodon maara vaheneminen,
kuukautievuodon epagaannallieyys,
tiputteluvuoto, kuukautisvuodon
rungastuminen ja pidentyminen.

- - -
| e—
- - - -

A
,

HORMONIKIERUKKA

. *

.
.

9

e Pycdyttaa kohdun limakalvon pakeuuntumigen sekd muuttaa _*

kohdunguun olosuhteita siittidille epasuotuisaksi
e Ulkonddltddn pieni T-kir jaimen mallinen ehkdisyvalmiste.
e Kiyttdaika on 3, 5 tai 8 vuotta valmisteesta riippuen.

PLUSSAT

o i vaadi paivittaistd muictamista.

o Ehkdigyteho ei heikkene ripulista tai oksentelusta.

o Painolla ei ole merkitystd ehkéisytehoon.

o Kuukautigvuodon poigjaaminen sekd kuukautickipujen vaheneminen
voivat olla hyétyina.

o Haittavaikutukeet yleened helpottuvat muutaman kuukauden kuluesea.

« Haittavaikutuksia voi helpottaa vaihtamalla vihemman vaikuttavaa
ainetta sicaltdvaan kierukkaan.

« Kéytdn loputtua hedelméllisyye palaa idnmukaigelle tasolle seuraavan
kuukautigkierron aikana.

¥ Na

MIINUKSET

* Ei suojaa sekeitaudeilta.

« Yleigina haittavaikutukgina
tiputteluvuoto, turvotus ja rintojen
arkuus.

« Voi aiheuttaa aknea, ihon
ragvoittumista, karvoituksen
lisd@ntymictd ja mielialan vaihtelua.
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KONDOMI

« Ehkaieyteho on oikein kiytettyna 98%.

o Liukuvoiteen kdyttd on suositeltavaa, gilld se ehkdicee kondomia hajoamasta, pitdd
limakalvot ehjénd ja lisdd nautintoa.

« Sopiva kondomi tuntuu mukavalle ja pysyy paikallaan seksin aikana.

o Vaihdetaan aina uuteen, kun eeksi keekeytyy, eekeikumppani vaintuu tai kun
kdytosed on yhteisid seksivilineitd.

X PLUSSAT MIINUKSET
 Quojaa seksitaudeilta. o lateksiallergia estaa
b O o Voi kdyttdd myds suuseksisuo jana. lateksikondomien kiyton.

 Harvoin rikkoutuu tai liukuu poig
. . paikaltaan.
’ + Laaja valikoima eri kokoja ja
malle ja.
o [i haittavaikutuksia.

o Erektio-ongelmat hankaloittavat
kondomin paikallaan pysymista.
e Kertakdyttdinen ehkaisyvaline.

KUPARIKIERUKKA
Ehkdieyteho on >99%. ‘W\‘
Ulkonadltaan pieni T-mallinen valmiste. .

-, g .

Hormoniton ehkéisyvalmiste.
Muuttaa kohdun limakalvon epaguotuigakei
munasolulle ja siittidille selvita ja

hedelmdittyneelle munagolulle kiinnittya *
Agennetaan kohdun sigaén. :
Kéyttdaika on 5-10 vuotta valmisteesta riippuen. : d *

PLUSSAT MIINUKSET
 Valitdn ehkaisyteho. o Ei cuojaa seksitaudeilta.
« Ei vaadi pdivittdistd muistamista. o Tavalligia haittavaikutuksia
« Ehkdieyteho ei heikkene ripulista ovat kuukautisvuodon
tai oksentelusta. maaréan ja keston seka
« Poigton jélkeen on mahdollista kipujen ligddntyminen.
tulla rackaakei heti. e Ei sovi kupariallergikoille.
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o0 PALAUTEKYSELY
o0
o0

httpe://link.webropol.com/s/palautekygelysahkoinenopag

Téma opas on toteutettu oana Karelia Vastaathan Iyhyeen palautekyselyymme.

ammattikorkeakoulun opinnéytetydta Alle 25- Kyselyyn vastataan anonyymisti.

vuotiaiden maksuton raskaudenehkdiey Siun soten  Kysely on avoinna 1.4.2024 asti o0
alueella: ihkdinen opas makeuttomista

raskaudenehkgisymenetelmist. e 0

Terveydenhoita jaopigkeli jat Alma Harmainen ja SOTE . .

Riikka Sormunen, 2024.
POHJOIS-KARJALAN
1?’ 5%559!59“ HYVINVOINTIALUE . .
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Alle 25-vuotiaiden maksuttoman raskaudenehkdisyn sahkdisen
oppaan palautekysely

1. Saitko uutta tietoa maksuttomasta raskaudenehkaisysta?

O Kyl
QO En

2. Oliko opas mielestdsi ynmarrettava ja selkea?

Q Kylia
QEi

3. Heréttikd opas mielenkiintoa?

O Kylla
QFE

4. Mita positiivista oppaassa oli mielestasi?

5. Mita kehitettdvaa oppaassa oli mielestasi?

‘ Lihets ‘
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Tietokanta Hakusanat ja rajaukset Loytyneet Valitut

Hoitotyon su- Raskauden ehkaisy 0 0

ositukset

Kaypahoito su- |Raskauden ehkaisy 42 1

ositukset

THL, STM, Val- [Raskauden ehkaisy 23 2

vira

Terveysportti, |Raskauden ehkaisy 437 2

Terveyskyla

Finna Raskauden ehkaisy 59 0

Terveyskirjasto [Raskauden ehkaisy 558 6

Cochrane Birth AND control, 2013— 349 0
2023

Medic Raskauden AND ehkaisy, 43 0
2013-2023

Cinahl Birth control, english, full text, (948 0
2013-2023

Pubmed Birth control, young adult 19—-[6975 0

24 years/ adolescent 13—-18
years, female, full text, 2013—

2023
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