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Tama opinnaytetyo on Lemmilan koulun toiveiden ja tarpeiden pohjalta koottu ja toiminnalli-
sena kehittamistyona luotu Taidepolku menetelma. Taidepolku menetelman tarkoitus on toi-
mia tyovalineena Lemmilan koulun oppilaiden ja kouluyhteison ryhmaytymisen ja yhteisolli-
syyden tukijana, osallisuuden vahvistajana seka yhteisen dialogin ja vuorovaikutuksen vahvis-
tajana ja kehittajana. Tavoitteena Taidepolku menetelmalla on jaada tyokaluksi Lemmilan

kouluun.

Opinnaytetyon teoreettisina viitekehyksina toimivat kulttuurihyvinvointi, palvelumuotoilu,
vuorovaikutus, pedagoginen tuki, taide ja vaikuttaminen, motivaatio, psyykkinen hyvinvointi

ja oppiminen seka dialogisuus.

Luovan toiminnan tuominen opinnaytetyon aiheeksi perustuu tyossa tehtyihin havaintoihin ja
kokemuksiin vuosien tyossa lastensuojelun ja sijaishuollon kentalla, seka ideapakan luomaan
nelivaiheiseen palvelumuotoiluprosessiin. Luovat menetelmat ja luova-ajattelu ovat luontai-
nen osa ohjaajan tyota. Yhteistyota Lemmilan koulun kanssa oli luontevaa jatkaa, koska yh-
teys oli jo olemassa. Yhteys oli luotu jo aiempien kohtaamisten kautta, joita olivat hyvinvoin-
tipaivan jarjestaminen kevaalla -22 seka tyoharjoittelun kehittamistyona toteutettu taideope-

tus kokonaisuus elokuussa -22.

Yhteistyo taidekeskuksen ja sen taidekasvattajien kanssa, seka Lemmilan koulun oppilailta ja
opettajilta saatu positiivinen ja kannustava palaute vahvistivat jo tyon kautta saatua koke-
musta luovan tyon merkityksesta ja sopivuudesta sijaishuoltoon. Koulu on nuorille luontainen

toimintaymparisto vastaanottaa uusia ja omalta mukavuusalueelta pois olevia asioita.



Taidepolku menetelma hahmottui lopulliseen kontekstiinsa, kun tutustuin Hyvinkaalla sijaitse-
vaan Palas-taidepolkuun kesalla -23. Taidepolun aiheet teoksiin tulivat omista havainnoista

lastensuojelussa, sijaishuollossa ja yhteison sisalla kohdattavista arjen haasteista.

Asiasanat: 3 - 5 kappaletta pilkulla eroteltuna, pienilla alkukirjaimilla

lastensuojelu, pedagoginen tuki, taidepolku menetelma, vuorovaikutus, taide ja vaikutta-

minen
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This thesis was carried out based on the wishes and needs of the Lemmila school and was
created as a functional development project of the Art Path method. The purpose of the Art
Path method is to act as a tool to support grouping and foster a sense of community among
the school’s students and the school community, to strengthen inclusion, and to strengthen
and develop common dialogue and interaction. The objective is to incorporate the method as

a tool in Lemmila school.

The theoretical framework of the thesis includes cultural well-being, service design, interac-
tion, pedagogical support, art and influence, motivation, psychological well-being and learn-

ing, and dialogue.

The choice of creative activities as the topic of the thesis is based on observations and expe-
riences from years of working in child protection and foster care, as well as the four-step ser-
vice design process created by the Idea Pack. Creative methods and creative thinking are an
inherent part of working as a supervisor. It was natural to continue collaboration with the
Lemmila school, as the connection had already been established through previous encounters,
such as the organisation of a well-being day in spring 2022 and the development of an art ed-

ucation package in August 2022.

The cooperation with the art center and its art educators, as well as the positive and encour-
aging feedback from the students and teachers at the Lemmila school, reinforced the experi-
ences of the importance and suitability of creative work in foster care. School is a natural en-
vironment for young people to encounter new concepts that extend beyond their comfort

zZone.



The Art Path method took shape in its final context when the author became acquainted with
the Palas Art Trail in Hyvinkaa in the summer of 2023. The themes for the artworks were in-
spired by observations of everyday challenges in child protection, foster care and within the

community.
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1 Johdanto

Idea tahan opinnaytetyo aiheeseen on oikeastaan monen asian summa. Olen tydskennellyt las-
tensuojelun akuutissa kriisityossa vastaanotto- ja arviointiosastoilla seka Vantaalla etta Hel-
singissa seitseman vuotta. Tyossani olen paassyt kohtaamaan lapsia ja nuoria akuuteissakin
kriisitilanteissa ja monet ovat kokeneet elamassaan monenlaista vaille jaamista, turvatto-
muutta ja he ovat saattaneet jaada kokonaan vaille aidon kohtaamisen ja nahdyksi tulemisen
kokemusta. Yhdessa tekeminen onkin osoittautunut oivaksi tyovalineeksi monet kerrat, eika
sen aina ole tarvinnut olla leipomishetkea kummempaa. Naissa hetkissa lapsi tai nuori on ko-

kenut tulleensa kohdatuksen yhteisen hetken, siina kaydyn dialogin ja tekemisen kautta.

Taman opinnaytetyon aihe Taidepolku menetelma, joka on toiminnallinen kehittamistyo tuke-
maan Lemmilan koulun yhteisollisyytta, ryhmaytymista seka osallisuutta hauskan ja mukavan
tekemisen kautta. Taide menetelmana antaa kaikille mahdollisuuden onnistua omalla kaden-
jaljellaan. Taiteessa ei ole yhta tapaa tehda oikein, kuten esimerkkina ”kalaparvi”, jonka
luokka tekee yhteisollisena tyona puukasitoissa, kuvatakseen luokan yhteisollisyytta "kalapar-
vella”. Mielikuvituksen kalaparvi voi olla vaikka 20 taysin erivarista kalaa ja silti kokonaisuus
on ehea, yhdistava, kaikki salliva, erilaisuutta hyvaksyva ja taydellinen. Taidepolku koostuu
useammasta tallaisesta tarkoin mietitysta ja -toteutetusta aihekokonaisuudesta, joka voidaan
sijoittaa monenlaiseen ymparistoon. Taidepolku voidaan koota luontoon, urbaaniin ymparis-
toon tai sisatiloihin ja sen avulla voidaan kasitella hyvin erilaisia asioita, tassa vain yhteison

oma luovuus ja innovatiivisuus ovat rajana.

Taman opinnaytetyon Taidepolku-menetelma sijoitetaan Lemmilan koulun lahiluontoon ja toi-
mintaymparistoon siksi, etta sen avulla voidaan tukea uusien nuorten integroitumista erityis-
koulun arkeen ja ymparistoon yhdessa opettajan ja lastenkodin henkilokunnan kanssa. Lasten-
kodin ja Lemmilan koulun yhteiseen toimintaymparistoon toteutettu Taidepolku antaa par-
haimmillaan yhteisen kokemuksen, auttaa ryhmayttamaan uusia nuoria osaksi yhteisoa, antaa
osallisuuden kokemuksen, auttaa motivaation l0ytymisessa mukavan tekemisen kautta ja tar-
joaa oppimiskokemuksen Taidepolun aiheeksi valitusta sisallosta. Lisaksi se tuo lastenkodin
aikuiset entista lahemmaksi kouluarkea ja antaa nain mahdollisuuden tiivistaa yhteisossa ta-

pahtuvaa kasvua ja kasvatusta, vahvistaen samalla yhteison sisaista dialogia.

Tassa opinnaytetyossa Taidepolku menetelma toimii tyovalineena ryhmaytymisen syntymi-
sessa yhdessa Lemmilan koulun opettajien ja lastenkodin aikuisten kanssa, luoden tilan, ajan,
paikan ja tunnelman, jossa Lemmilan koulun oppilaiden muodostaman ryhman ajattelun edel-

lytykset on maksimoitu taiteen keinoin.
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2  Yhteistyo Lemmilan koulun kanssa

Lemmilan koulu on noin 12 oppilaan peruskoulu, joka kuuluu hallinnollisesti Hyvinkaan sivis-
tystoimen ja Puolimatkan koulun alaisuuteen. Lemmilan koulu sijaitsee Hyvinkaalla kauniin
Ridasjarven rannalla ja tarjoaa opetusta sijaishuollon asiakkaille, joilla on koulunkaynnin ja

oppimisen haasteita.

Yhteistyo Lemmilan koulun kanssa alkoi kevaalla 2022, jolloin tyostin tyonkehittamisen har-
joittelun tiimoilta kehittamistyona demona taidekeskuksen laadukasta taideopetusta Lemmi-
lan koulun oppilaille. Lemmilan koulun oppilaat ottivat taideopetuksen vastaan hyvin ja olivat
innokkaina mukana kaikissa neljassa opetuskerrassa. Tuon kokemuksen pohjalta ehdotin yh-
teistyota Lemmilan koulun erityisluokanopettajan Tiina Lesosen kanssa, jonka idea Taidepolku

oli.

Tama opinnaytetyo on kehittamistyona Lemmilan koulun tarpeisiin tehty Taidepolku mene-
telma, jonka tarkoitus on jaada tyovalineeksi Lemmilaan. Tavoite Taidepolku menetelmalla
on olla tukemassa Lemmilan koulun ja -lastenkodin yhteistyota, yhteisollisyytta seka osallis-
taa oppilaita vaikuttamaan omaan ja kouluyhteison hyvinvointiin. Taidepolku luo tilaa nuorten
vaikuttamiselle seka koko Lemmilan yhteison yhteisen dialogin kehittamiselle ja vahvistami-

selle.

2.1 Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin tukena

Taiteen ja kulttuurin kayttamista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on pikkuhiljaa
alettu tunnustaa myos ammattilaisten keskuudessa ja hyviksi havaituista hoitoprosesseista ja
hoitokaytanteista alkaakin olla jo paljon nayttoa. Taiteen tuomat positiiviset vaikutukset pu-
revatkin kaikenikaisiin ja siksi aihe koskettaa laajasti laakarikuntaa. Kulttuurihyvinvointi ka-
sitteena vakiintui 2010-luvulla suomenkieliseksi kattokasitteeksi puhuttaessa taiteen ja kult-
tuurin tuomista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista seka laajemmin ihmisten kulttuurisista oi-
keuksista. Termi viittaakin yksilollisesti seka yhteisollisesti jaettuun ymmarrykseen siita, mi-
ten kulttuuri ja taide lisaavat hyvinvointia ja ovat sita kautta yhteydessa terveyteen. Itses-
saan kasite onkin laaja, kattaen inhimillisen kokemusmaailman, tavat, tottumukset ja ihmis-
oikeuksiin liittyvat humanistiset ja kulttuuriset oikeudet. Turun ammattikorkeakoulun teke-
man maarittelyn mukaan kulttuurihyvinvointi tarkoittaa yksilon omaa kokemusta taiteen ja
kulttuurin yhteyksista hanen omaan tai muiden terveyteen ja hyvinvointiin seka ilmiota, jossa
taiteella ja kulttuurilla on yhteys terveyteen ja hyvinvointiin ja alaa, joka tutkii, kehittaa
seka kouluttaa tahan liittyvia toimintatapoja ja osaamista. (Houni, Turpeinen & Vuolasto
2020, 17.)
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2.2 Kulttuuriset oikeudet

Kansalaisten kulttuuriset oikeudet turvataan kuntien kulttuuritoimintalaissa (166/2019) ja se
on tullut voimaan 1.3.2019. Lain (166/2019) 18 maaritellaan tavoitteeksi: tukea ihmisten
omia mahdollisuuksia luovaan ilmaisuusn ja toimintaan, kulttuurin ja taiteen tekemiseen ja
kokemiseen. Edistaa kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaisia mahdollisuuksia seka osallistu-
mista kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen. Vahvistaa vaeston hyvinvointia, terveytta seka
osallisuutta ja yhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin. Luoda edellytyket paikallisen
seka alueellisen elinvoiman kehittymiselle ja sita tukevalle luovalle toiminnalle taiteen ja

kulttuurin keinoin.

Laki (166/2019) maarittaa myos kunnilta vaaditut tehtavat ja niiden onkin jarjestettava kult-
tuuritoimintaa ja taman toteuttamiseksi kuntien tulee toimia 38 seuraavasti: edistaa kulttuu-
rin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta seka monipuolista kayttoa. Luodan edellytykset am-
mattimaiselle taiteelliselle tyolle ja toiminnalle seka edistaa kulttuurin ja taiteen harrastami-
sen lisaksi niihin liittyvaa kansalaistoimintaa. Tarjota mahdollisuuksia taiteen ja kulttuurin eri
muotojen ja alojen tavoitteeliseen taide- ja kulttuurikasvatukseen. Lisaksi sen tulee edistaa
kulttuuriperinnon yllapitamista ja kayttoa seka paikallista identiteettia tukevaa ja kehittavaa
toimntaa. Sen tulee myos edistaakulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia, ter-
veytta, osallisuutta, yhteisollisyytta seka paikallista ja alueellista elinvoimaa. Lisaksi sen tu-
lee edistaao kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainvalista toimintaa seka toteuttaa muita tai-

teeseen ja kulttuuriin liittyvia toimia. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 20.)

2.3 Taide hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena

Taiteen keinoin voidaan vaikuttaa terveyden edistamiseen psyykkisten ja fyysisten sairauksien
seka syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa, samoin myos akuuttien ja kroonistuneiden sairauksien
hoidossa ja kuntoutuksissa. Kysymyksessa onkin yksilon merkityksellisen elaman ja elamanhal-

linnan tukemisesta. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 19.)

Taidetoiminta mahdollistaa ihmisten valisen inhimillisen kohtaamisen ja sen avulla voidaan
ratkoa elaman laatiuun, merkityksellisyyteen, yksinaisyyteen tai toivoon liittyvia haasteita.
Asiakkaiden kulttuurisista oikeuksista huolehtiminen on myos tarkea osa sosiaali- ja tervey-
denhuoltoa, hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka syrjaytymisen ennaltaehkaisemista.
(Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 21.) Kulttuurihyvinvointiin liittyva tyo on monialaista ja
tarvitseekin tuekseen toimialat ylittavia tyoryhmia, kuten tassakin opinnaytetyossa on suunni-
teltu.
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2.4 Taide antaa kanavan vaikuttamiselle

Taiteen keinoin voidaan esimerkiksi siirtaa arvoja, edistaa yhteistoimintaa seka motivoida
nuoria toimintaan. Taiteella ja kulttuurilla on itseisarvon lisaksi ominaisuus antaa kanava,

jolla ihminen voi ilmaista itseaan, ja tasta seuraa hyvinvointia.

Osallistuminen, osallisuus, vaikuttaminen ja kansalaisuus ovat olleet 2000-luvuin tarkeimpia
teemoja suomalaisessa nuorisotyossa. Ne ovat olleet ydin teemoja lukuisissa ylikansallisissa,
kansallisissa seka alueellisissa hankkeissa ja eritelty hankkeiden turvaksi organisoiduissa tutki-

muksissa seka toistettu akateemisissa puheissa ja poliittisissa blogeissa.

Taiteen avulla on toteutettu monenlaisia sosiaalipedagogiseen viitekehykseen perustuvia
hankkeita esimerkiksi asuinalueilla, joilla on ollut havaittavissa segregaatiota. Naissa hank-
keissa ja projekteissa on otettu nuoret mukaan vaikuttamaan omaan ymparistoon, paatoksen

tekoon ja hanta itseaan koskeviin paatoksiin. (Honkkanen 2009, 103.)

Taidepolku antaakin Lemmilan koulun oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa oman kouluyhtei-
sonsa ryhmaytymiseen, uusien aloittavien oppilaiden ottamiseen osaksi yhteisoa seka pohti-
maan oman kouluyhteison hyvinvointia ja oppimista. Lemmilan koulun oppilaat ovat sijais-
huollon asiakkaita ja suorittamassa peruskouluaan vahvasti tuetussa ymparistossa. Myos nuori-
solaki (1258/2016) velvoittaa meita seuraavin tavoittein: edistaa nuorten osallisuutta, vaiku-
tusmahdollisuuksia seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa. Meidan tulee tukea nuor-
ten kasvua, itsenaistymista, yhteisollisyytta seka niihin liittyvien tietojen ja taitojen oppi-
mista. Lisaksi meidan tulee edistaa nuorten harrastamista, toimintaa kansalaisyhteiskunnassa
seka tukea nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa ja oikeuksien toteutumista. Meidan tulee
myos parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja, joiden tavoitteen toteutumisessa lahtokohtina
ovat: kestava kehitys, terveet elamantavat, ympariston ja elaman kunnioittaminen seka mo-

nialainen yhteistyo.
2.5 Taide sopii myo0s sijaishuoltoon

Valtiotieteiden tohtori ja erikoistutkija Paivi Kankanen kertoo terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen kanssa 2013 tekemassaan tutkimuksessa "Taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa -
kohti tilaa ja kokemuksia” siita, miten nakee taiteen liikkeelle panevan voiman ennemmin
mahdollisuutena kuin esteena lastensuojelun kehittamistyossa. Kankanen kertoo, miten tai-
teen keinoin nakyvaksi tekeminen paljastaa usein vallitsevien kaytantojen epakohdat ja ravis-
telee tyontekijoiden asenteita. Kankanen puhuu tutkimuksessaan myos siita, miten ajattelun
ja toimintatapojen muuttaminen luovuutta ja kiireettomyytta vaalivaksi edellyttaa pitkajan-
teista kehittamistyota seka asenneilmaston muutosta, jotta tarkeaa tyota voidaan uudelleen

organisoida. Kankanen tuo esiin myos nakokulman siita, miten lapsen tai nuoren
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kokonaisvaltainen ja sensitiivinen kohtaaminen seka tarpeita kohti virittaytyminen vaatii kan-
nanottoa siihen, jarjestyyko hanen tarvitsemansa tila ja aika ja onko kiire pysaytettavissa.
Kankanen toteaakin, etta taidelahtoisten tyokaytantojen lisaamiseksi ja vakiintuneen aseman
saavuttamiseksi lastensuojelun toimintakaytanteissa tarvitaan muutosvalmiutta, yhtenevai-
sempia nakemyksia, lisaresursseja, koulutusta seka kaytanto lahtoistatutkimusta, jota koen

tamankin opinnaytetyon edustavan.

3 Pedagoginen tuki - laadukkaan opetuksen ja koulutuksen arvoperusta

Opetusala pohjautuu kasvatustieteeseen ja tarkemmin sanottuna pedagogiikkaan ja silla tar-
koitetaan periaatteita ja menetelmia, joilla opetus suunnitellaan ja jarjestetaan. Nakokulma
tassa opinnaytetyossa on eritryispedagoginen, jolla yhdistetaan kasvatustieteen tyokalupak-
kiin erityispedagogiikan monet keinot ja menetelmat tukemaan jokaista oppilasta iasta, kehi-
tystasosta, luokka- tai kouluasteesta huolimatta. Pedagoginen prosessi sisaltaa oppilaan ha-
vainnoinnin, pedagogisen suunnittelun, tuen suunnitelmien kirjoittamisen, suunnitelman to-

teutumisen seka toteutuksen arvioinnin perusperiaatteita. (Sandberg 2021, 19.)

Laki perusopetuksen muuttamisesta (642/2010) tuli voimaan vuoden 2011 alusta ja tahan la-
kiin lisattiin aiemman kaksijakoisen - yleisen ja erityisen - tuen valiin kolmas, tehostetun tuen
porras seka kaytannon perusteet sen kayttamiselle. Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki
(1287/2013) on olennainen asiakirja tuen lainsaadannon ohella oppilaitoksissa ja ohjaa oppi-

lashuollon jarjestamista.

Lemmilan koulussa pedagoginen tuki tarkoittaa nuorelle koko yhteison tukea koulunkaynnin
haasteissa ja motivaation puutteessa. Kaikilla oppilailla on omat henkilokohtaiset oppimisen
tavoitteet seka suoritettavien aineiden kokonaisuudet suhteessa peruskoulun oppimaaraan.
Kaikilla Lemmilan koulun oppilailla on taustallaan haasteita koulunkaynnissa ja motivaatiossa,
lisaksi haasteita voi olla myos oppimisessa, sosiaalisissa suhteissa tai omaehtoisessa kayttayty-
misessa. Lemmilassa he saavat erityiskoulun ja lastenkodin vahvan ammatillisen tuen ja osaa-
misen lisaksi mahdollisuuden oppia yhteisollista toiminnallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Lem-
milan koulussa toteutetaan Hyvinkaan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaa, joka
on laadittu Opetushallituksen 22.12.2014 hyvaksyman Perusopetuksen opetussuunnitelman
taydentavaksi, kaikkia Hyvinkaan suomenkielisia peruskouluja koskevaksi asiakirjaksi Hyvin-

kaan kaupungin yleinen opetussuunnitelma. (hyvinkaa.fi)

Jokaisen lapsen ja nuoren tulee saada kokea oppimisen iloa, innostuneisuutta seka myonteisia

tunnetiloja, joiden avulla rakennetaan myonteista identiteettia. (Sandberg 2021, 20-22.)
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3.1 Pedagoginen arvio

Pedagoginen arvio tehdaan oppilaalle silloin, kun yleisen tuen keinoja on jo laajasti hyodyn-
netty ja ne eivat kuitenkaan riita. Pedagogisessa arviossa arvioidaan tarvitseeko oppilas
yleista tukea vahvempaa ja moninaisempaa, tehostettua tukea. Pedagogisessa arviossa tuo-
daan esiin moninakokulmainen oppimisen ja koulunkaynnin kokonaistilanne, jota tarkastellaan
koulun, oppilaan ja huoltajan nakokulmasta. pedagogisessa arviossa ilmoitetaan millaisia ylei-
sen pedagogisen tuen muotoja ja menetelmia kaikki aikuiset ovat oppilaan kanssa johdonmu-
kaisesti kayttaneet ja miten ne ovat toimineet ja vaikuttaneet oppimiseen koulunkaynnin tu-
kena. Lisaksi pedagogisessa arviossa tuodaan esiin lapsen tai nuoren kiinnostuksen kohteet ja
vahvuudet, oppimisvalmiudet seka oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvat tuen tarpeet. Arvi-
ossa otetaan kantaa siihen, millaisista pedagogisista tukitoimista, ohjauksellisista ja opiskeli-
jahuoltoon liittyvista toimista seka oppimisymparistoon liittyvista jarjestelyista oppilaalle olisi
eniten hyotya. Asiakirjaan kirjataan myos arvio oppilaan tehostetun tuen tarpeesta. Lisaksi
painotetaan yhteistyota oppilaan ja huoltajan kanssa, niin tuen tarpeen arvioinnissa, suunnit-
telussa kuin tukitoimien toteuttamisessakin suhteessa valtakunnallisiin ohjeistuksiin. arvion
laatimisessa voidaan hyodyntaa moniammatillista nakokulmaa seka huomioida esimerkiksi
kuntoutuksen ammattilaisten lausuntoja huoltajien luvalla. Arvio kasitellaan opetuksenjarjes-
tajan moniammatillisessa tyoryhmassa, jossa tehdaan paatos aloitetaanko oppilaalle tehos-

tettu tuki vai jatkaako han yleisen tuen portailla. (Sandberg 2021, 39.)
3.2 Tehostettu tuki

Tehostettu tuki on monimuotoisempaa ja tiiviimpaa kuin yleinen tuki, ja sita tulee tarjota
siina kohtaa kun yleinen tuki ei riita. Tehostettua tukea tulee tarjota oppilaalle niin kauan
kuin han sita tarvitsee ja tulee hanelle tehda lakisaateisesti tehostetun tuen oppimissuunni-
telma. Yleisessa tuessa oppimissuunnitelma on vapaaehtoinen, mutta tehostetun tuessa pa-
kollinen. Tahan oppimissuunnitelmaan kirjataan pedagogiset ratkaisut ja menetelmat, joilla
oppilaan oppimista seka koulunkayntia voidaan tukea tehostetussa tuessa. Lisaksi siihen kirja-
taan oppilaan tarvitsemat opetus-, tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka mahdolliset muut eri-
tyiset apuvalineet. Tama suunnitelma toimii jalustana oppilaan edistymisen huomaamisessa ja

arvioinnissa. (Sandberg 2021, 40.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tehostetun tuen oppimissuunnitelman tulkee
sisaltaa seuraavia tietoja sen mukaisesta ja siina laajuudessa kuin oppilaan opetuksen ja tuen
jarjestaminen edellyttaa. Oppilaskohtaiset tavoitteet ovat oppilaan nakemys tavoitteistaan
ja kiinnostuksen kohteistaan, oppilaan oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvat vahvuudet, oppi-
misvaikeudet ja erityistarpeet seka oppilaan oppimiseen, tyoskentely- ja vuorovaikutustaitoi-
hin ja koulunkayntiin liittyvat tavoitteet. Lisaksi tulevat pedagogiset ratkaisut, joita ovat

oppimisymparistoihin liittyvat ratkaisut, oppilaan tukeen liittyvat ratkaisut, kuten joustavat
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ryhmittelyt, samanaikaisopetus, opetusmenetelmat, opiskelustrategiat ja tyoskentely- ja
kommunikointitavat, oppilaalke annettava tuki- ja osa-aikainen erityisopetus, opiskelun eri-
tyiset painoalueet eri oppiaineissa seka oppilaan ohjaukseen liittyvat toimet ja tavoitteet.
(Sandberg 2021, 40-42.)

3.3 Pedagoginen selvitys

Lakisaateinen ja kirjallinen pedagoginen selvitys tulee ajankohtaiseksi silloin kun tehostetun
tuen pedagogiset tukimuodot ja jarjestelyt todetaan oppilaalle liian vahaisiksi tai oppilaan
kasvun, kehityksen ja oppimisen tavoitteita ei saavuteta. Selvitys laaditaan moniammatilli-
sessa yhteistyossa ja se sisaltaa oppilaan opetuksesta vastaavilta opettajilta kirjallisen selvi-
tyksen oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin etenemisestaja yhteistyossa opiskelijahuollon
ammattihenkiloiden kanssa tehdyn selvityksen oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja koko-
naistilanteesta. Pedagogisen selvityksen lisaksi oppilaasta voi olla liitteena myos sosiaalisia

selvityksia, laaketieteellisia- ja psykologisia lausuntoja. (Sandberg 2021, 43.)
3.4  Erityisen tuen paatos ja erityinen tuki

Erityisen tuen piiriin siirryttaessa tarvitaan lakisaateinen hallintolain (2003/434) mukainen
erityisen tuen paatos. Taman kirjallisen paatoksen tekee opetuksen jarjestajan, eli kunnan
opetuspaallikko, jotta erityinen tuki voidaan aloittaa. Opetuksen jarjestajan on toki kuultava
oppilasta seka oppilaan huoltajaa tai laillista edustajaa ennen erityisen tuen paatosta. Erityi-
sen tuen paatos on ajankohtainen silloin, jos todetaan oppilaan jo saama tehostettu tuki riit-

tamattomaksi oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin tukemiseksi.

Erityinen tuki on oppimisen ja koulunkaynnin tuen ylin porras, johon oppilaalla on oikeus sil-
loin, kun oppilaan oppimisen tavoitteiden saavuttaminen ei toteudu riittavasti tuen lievem-
milla muodoilla. Erityinen tuki on hyvin suunnitelmallista seka kokonaisvaltaistatukea, joka
toteutetaan siten, etta oppilas voi suorittaa koko oppivelvollisuutensa saaden pohjan opinto-
jen jatkamiselle perusopetuksen jalkeen. Erityisen tuen tavoite onkin tarjota oppilaalle moni-
naistavahvuusperustaista tukea, jolla saadaan vahvistettua oppilaan oppimaan oppimisen tai-
toja, minakuvaa, itsetuntoa, opiskelumotivaatiota seka mahdollisuutta kokea onnistumisia ja
oppimisen iloa. (Sandberg 2021, 44-45.)

3.5 Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma - HOJKS

Erityisen tuen portaalle siirryttaessa oppilaalle tulee tarjota monimuotoisia, saannollisia ja

pitkaaikaisia pedagogisia tukitoimia seka erityisopetusta ja tama tehdaan lakisaateisesti laa-
ditulla henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevalla suunnitelmalla eli HOJKS:lla. Eri-
tyisopetus on suunnitelmallista pedagogista toimintaa, joten erityisen tuen oppilaan opiskelu

on suunniteltava hyvin huolellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Kaikilla erityisen tuen oppilailla on
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oikeus paasta parhaimpaansa ja nain saada nayttaa osaamistaan monin eri tavoin. HOJKS on-
kin kirjallinen suunnitelma oppilaan oppimisen seka koulunkaynnin tavoitteista, sisalloista,
pedagogisista tukitoimista, kaytettavista opetusjarjestelyista ja oppilaan tarvitsemasta oh-
jauksesta ja tuesta. (Sandberg 2021, 47.)

4 Ryhmaytyminen luo yhteison ja turvan

Ryhmaytymista voi hyvin kutsua sosiaaliseksi liimaksi, jolla osallistuja ja ryhman jasenet teke-
vat parempaa tyota yhdessa. Tarpeita ryhmaytymiselle on monia, kuten tiedon siirto, koko-
naisuuden hahmottaminen paremmin, tutustuminen, luottamuksen luominen, vali piristykset
ja energisoinnit tai asiaan fokusoituminen. Hyvin tehty ryhmaytyminen pitaa huolen ryhman
psykologisesta turvallisuudesta ja antaa nain paremman mahdollisuuden tehda ja onnistua tu-

loksekkaassa ja mielekkaassa yhteistyossa. (Ideapakka.fi)

Kasvattajan vastuulla on luoda lapsille ja nuorille kasvu- ja oppimisymparisto, jossa han pys-
tyy suuntaamaan voimavaransa hanelta odotettavaan toimintaan ja pystyakseen siihen tulee
hanella olla hyva ja turvallinen olla. Sama tunne koskee myo6s kasvattajaa, silla voidakseen
hoitaa tyonsa mahdollisimman hyvin, tulee myos kasvattajan kokea riittavaa turvallisuuden

tunnetta. Turvallisessa ymparistossa kaikki voivat voida hyvin. (Hurme & Kyllonen 2014, 23.)

Ryhmaytymisessa on tarkeaa luoda turvallinen ilmapiiri, jotta tassa hetkessa ja osallistujien
kesken vuorovaikutus on turvallista, kunnioittavaa ja tasa-arvoista. Ryhmaytyminen on myos
tarkea osallistamisen tyokalu, jolla saatetaan ihmiset ja erilaiset nakemykset tehokkaasti yh-

teen. (linkdesing.fi)
4.1  Toimiva vuorovaikutus

Koulun arki on taynna vuorovaikutustilanteita, joissa olemme paivan aikana yhteydessa mo-
niin henkiloihin. Toimintatapamme vaikuttavatkin siihen, miten tilanteet koetaan ja kuinka
onnistuneesti ne etenevat. Haasteelliseksi vuorovaikutustilanteet muodostuvat silloin, kun
olemme syysta tai toisesta eri mielta asioista, tilanteeseen liittyy paljon tunteita tai kun tulisi
paattaa yhteisista asioista. Vuorovaikutustaidot ovat nykyisin laajalti arvostettuja ja loytyvat
koulujen opetussuunnitelmista, tyopaikkailmoituksista ja yritysten henkilostostrategioista.
Vuorovaikutustaitoja voi opetella, vaikka se ei luontainen vahvuus alkuun olisikaan. (Talvio &
Klemola 2017, 7.)

Vuorovaikutus on aina vastavuoroista, eli kaikki vuorovaikutuksen osapuolet tuovat yhteiseen
tilanteeseen jotain sellaista, mika vaikuttaa kaikkiin. Onnistuneissa vuorovaikutustilanteissa
kaikkien vuorovaikutukseen osallistuneiden panoksella on merkitys. Onnistumisen kokemus

koostuu tiiviista yhteydessa olemisen kokemuksesta ja siita, etta kaikkien panos on otettu
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huomioon vuorovaikutustilanteessa. Toisinpain tapahtuessa kielteinen tunnekokemus vaikut-
taa vuorovaikutustilanteeseen ja sen onnistumiseen. Onnistuneessa vuorovaikutustilanteessa
osallistujat kokevatkin ymmartavansa toisiaan. Hyvaan ja sujuvaan vuorovaikutustilanteeseen
vaikuttaa myos sosiaalinen ymparisto, joka maarittelee meille kulttuurisidonnaiset tavat ja
keinot toimia. (Talvio &Klemola 2017, 12.)

Vuorovaikutustaitojen tietoinen opiskelu auttaa tunnistamaan erilaisia vuorovaikutustilanteita
ja antaa avaimia toimimaan itsea ja toista arvostavalla tavalla. Ongelmattomassa vuorovaiku-
tustilanteessa voimme kayttaa koko oppimaamme vuorovaikutustaitojen kirjoa, joka meille on
kertynyt sosiaalisessa ymparistossa syntymastamme lahtien. Herkan vuorovaikutustilanteen
havaittuamme taas osaamme ottaa kayttoon oikeat oppimamme vuorovaikutuksen tyokalut ja
valttaa tiettyja viesteja, joita voisimme ongelmattomassa tilanteessa kayttaa. Tarkoituksen-
mukaisia vuorovaikutustaitojen kaytto on haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa, koska nii-
den epaonnistunut kasittely johtaa isompiin ongelmiin ja pahimmillaan valirikkoihin. (Talvio &
Klemola 2017, 12-13.)

4.2  Sosioemotionaalinen oppiminen

Sosioemotionaalisella oppimisella eli tunne- ja vuorovaikutusoppimisella on prosessi, jossa
omaksutaan ja sovelletaan erilaisia tietoja, taitoja ja asenteita, joiden avulla voidaan tukea
ihmisen sosiaalista- ja psyykkista hyvinvointia. Tunne- ja vuorovaikutustaidot eivat meille ole
synnynnaisia vaan niita voi systemaattisesti opetella ja parhaiten opimme tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja suoraan toisen ihmisen, vaikka vanhemman, opettajan tai valmentajan mallista.
(Talvio & Klemola 2017, 18.)

Oppimista tapahtuu viidella eri osa-alueella: tunteiden ymmartamisessa ja hallinnassa, jota
kutsutaan minatietoisuudeksi, tavoitteenasettelussa ja toteuttamisessa, jota kutsutaan it-
sensa johtamiseksi, empatian kokemisessa ja osoittamisessa, jota kutsutaan sosiaaliseksi tie-
toisuudeksi, myonteisten ihmissuhteiden rakentamisessa ja yllapitamisessa, jota kutsutaan ih-
missuhdetaidoksi seka paatoksenteossa, jota kutsutaan vastuulliseksi paatoksenteoksi.Naista
osa-alueista minatietoisuus ja itsensa johtaminen ovat oman toiminnan saatelyyn liittyvia ele-
mentteja, kun sitten taas sosiaalinen tietoisuus ja ihmissuhdetaidot ovat enemman yhteiseen
toiminnan kehittamiseen tarvittavia elementteja. Sosioemotionaalisen oppimisen malli lah-
teekin siita ajatuksesta, etta ihmisen on ensin opittava tunnistamaan omaa sisaista maail-
maansa, joka voi koostua tunteista, tarpeista tai arvoista. Kun oma sisainen maailma on tie-
dossa, mahdollistuu oman toiminnan saately suhteessa tavoitteiden ja pyrkimysten saavutta-
miseksi. Toisten kanssa toimivassa vuorovaikutuksessa olemisen edellytyksena on tulla tie-
toiseksi siita, miten oma panos toiseen vaikuttaa. Ihmissuhdetaidot taas edustavat sita osa-

aluetta, jossa oman panoksen tiedostamisen jalkeen on mahdollisuus saadella omaa toimintaa
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ja lisata positiivisia suhteita ja helpottaa vuorovaikutusta erilaisissa tilanteissa. (Talvio & Kle-
mola 2017, 18-20.)

4.3  Psyykkinen hyvinvointi ja oppiminen

Hyvinvoinnin edistaminen kuuluu kaikille, jotka tyoskentelevat koulussa. Hyvinvointi syntyy
kohtaamisissa, joissa katseet, sanomiset ja havainnot toisten toiminnasta, palautteesta ja
tunteista ovat merkityksellisia. Koulussa keskiossa ovat oppiminen ja opettaminen, eivat oppi-
misvaikeudet. Mielenterveyden osalta on usein kaantynyt paalaelleen ja hyvinvointia aletaan
miettia vasta, kun siina on jo ongelma. Siksi tarvitaan tietoa siita, miten lapsen kehitys ete-
nee ja mita tarvitaan hyvaan kasvuun. Nailla perusteilla voidaan luoda ja vahvistaa hyvinvoin-
tia edistavia rakenteita ja toimintoja koulussa. Turvallisuudentunne ja hyvaksytyksi tuleminen

ovat ihmisen perus tarpeita. (Ahtola 2016, 12-18.)

4.4  Kouluyhteiso oppilaiden hyvinvoinnin kasvualustana

Oppilaiden hyvinvointi on miltei suoraan heijastus koulun aikuisten hyvinvoinnista ja sikisi ym-
marrys kouluyhteison toiminnasta ja sen nakymattomasta dynamiikasta on tarkeaa. Talla ym-

marryksella on merkitysta tyontekijalle, kun han tutkii omaa toimintaansa tyoyhteisossa.

Lapset tuovat mukanaan kouluun oman perheensa ja sita kautta lapsen ja perheen kantamat
tunteet siirtyvat koulun vuorovaikutussuhteisiin. Lasten mukana kouluun tulee koko tunteiden
kirjo, kuten aggressio, kateus, kiukku, raivo, syyllisyys, hapea samoin kuin ihailu, kiintymys,
seka halu tulla huomatuksi ja hoivatuksi. Samoin on tyontekijoiden henkilokohtaisen elaman
kanssa ja tyorooli ei aina riita suojaamaan oman elaman ahdistuksia tulemasta tyopaikalle.
Samoin kuin yksilo tarvitsee mieleensa suojamekanismeja vaikeiden tunteiden kestamiseen,
myos koko kouluyhteiso puolustautuu tunteilta, jotka ovat liian vaarallisia tai tuskallisia tie-
dostaa. Koulujen ihmissuhdetyo haastaakin tyontekijoita olemaan jatkuvasti suuressakin tun-

nekuormituksessa seka muutosvalmiudessa. (Ahtola 2016, 132- 133.)

4.5 Turvaa ja huolenpitoa koulun arkeen

Opettajat voivat tehda varhaisen vuorovaikutuksen ja ryhmadynamiikan teorioita elaviksi kou-
lun arjessa esimerkiksi jasentamalla aikaa, joka tuo taas turvaa lapsille ja nuorille. Koulussa
on tarkeaa tarjota kokonaisia ja ehyita kokemuksia, kuten asiat alkavat, kestavat ja paattyvat
aikanaan, elama sisaltaa toistumia, rytmia ja sykleja. Aloittamiset ja lopettamiset auttavat

oppilaita jasentamaan aikaa mielessaan ja lisaksi ajan kulumisesta puhutaan luokassa seka
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rytmitetaan kalenterilla ja kuvilla. Koulun arjessa tulee vastaan lukemattomia mahdollisuuk-
sia prosessoida muutoksia, luopumista seka eroja. Nain lapset, joiden elamassa on saattanut
olla kasittelemattomia menetyksia, voivat saada tata kautta arvokkaita kokemuksia. (Ahtola
2016, 136-140.)

Lapset ja nuoret tarvitsevat kokemuksen yhteisesta tilasta seka omasta, yksityisesta tilasta.
Talla tilalla on iso merkitys seka oman turvan tunteen etta yhteisoon liittymisen ja juurtumi-
sen tunteen nakokulmasta. Levottomassa ja halisevassa kouluymparistossa tarvitaan rauhoit-
tumispaikka, jossa on tyynyja tai muita pehmeita materiaaleja ja johoin voi kapertya hetkeksi
oman tekemisen tai kirjan kanssa. Rauhoittavaa musiikkia ja valojen himmentamista voi kayt-
taa tunnelman pehmentamiseen luokassa. Oman tilan voi myos merkita nimilapulla ja rajata
vaikka maalarinteipilla. Lemmilan koulussa tama on toteutettu siten, etta jokaisen oppilaan
tyopisteen lattiaan on tehty omat jalanjaljet, joissa jokainen on voinut kaytaa omaa luovuut-
taan. Luokkatilassa on my0s sohva ja jokaisella oppilaalla oma viltti ja hierontapallo, joita voi

kayttaa apuvalineina rauhoittumiseen ja keskittymiseen. (Ahtola 2016, 137.)

Tunne-elamaltaan vaurioituneilla lapsilla on usein my0s erilaisia syomiseen liittyvia ongelmia
ja ruokaan saatetaan suhtautua tunnetilojen mukaan, siihen sijoitetaan tiedostamattomasti
pettymyksia, odotuksia ja toiveita. Opettaja voikin rakentaa yhteytta oppilaaseen myos ruoan
avulla ja vahvistaa sita kauttaryhmaan kuulumisen tunnetta. Monissa luokissa juhlatilanteisiin
liitetaankin herkkuja, leivotaan, pidetaan teekutsuja, kaydaan evasretkilla, ravintolassa syo-
massa tai kootaan luokan yhteinen reseptivihko, johon jokainen tuo oman reseptinsa. Lemmi-
lan koulussa kotitaloudentunnit jarjestetaan keittajan tuella laitoskeittiossa, joka on hyvin

autenttinen ymparisto tahan. (Ahtola 2016, 138.)

Kosketus rauhoittaa, ja on vayla lapsen tai nuoren sisaiseen tilaan ja tuo toivon seka mahdol-
lisuuden loytaa apua pahaan oloon. Kosketus on sosiaalinen aisti, joka kehittyy ensimmaisena
ja sailyy pisimpaan. Kosketuksen avulla rakennetaan yhteys toiseen, liitytaan kokemisen saa-
telyyn ja vahvistetaan kiinnittymista. Oikeanlainen kosketus vahentaakin stressia ja rauhoit-
taa valittomasti. Hieronnalla on tutkitusti vaikutuksia erilaisilla lapsiryhmilla ja ne osoittavat,
etta kosketus rauhoittaa artyisyytta, parantaa unirytmia, vahentaa aggressiota, lisaa toisen
kannalta ajattelemista ja parantaa tehtaviin keskittymista ja sita kautta oppimista. On myos
tarkeaa kuunnella lapsen viesteja sensitiivisesti, silla joskus lapsella on voinut olla pahoja ko-
kemuksia, joiden kertominen aikuiselle voi vieda aikaa ja opettaja voi olla se aikuinen, jolle
han viimein uskoutuu. Naiisa tilanteissa apuna voi kayttaa huopia, nauhoja, huiveja tai sivelti-
mia. Hierontahetki, jossa lapset hierovat toistensa hartioita, voi olla alkuun helpompi hyvak-
sya kun aikuisen antama hieronta. Lemmilan koulussa aamut alkavat aamurentoutuksella ja

loppuvat usein maljarentoutukseen. (Ahtola 2016, 138-139.)
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Taide ja leikki voivat myos olla polkuja mielensisaiseen maailmaan. Luovien menetelmien

avulla lapset ja nuoret pystyvat tuomaan esille itsestaan erilaisia puolia. (Ahtola 2016,140.)

5 Lemmilassa koulunkaynti luo arjen perustan

Lemmilassa on pitkat yhteisolliset perinteet, mutta koulu on on ollut Hyvinkaan kaupungin
opetustoimen alaisuudessa vasta vuodesta 2021. Yhteistyo Lemmilan koulun ja sijaishuollon

tyontekijoiden kanssa on saumatonta ja tiivista. (motiivilehti.fi)

Lemmilassa hoito perustuu yksilolliseen kohtaamiseen seka hyvaan vuorovaikutukseen, jossa
yhteisollisyys rakentuu osastojen ja koulun yhteistyodta ja toisten huomioimisesta. Lemmi-
lassa kaikki toimivat samalla puolella ja yhteisollisyydella on pitkat perinteet. Lemmila on
paihteeton ja turvallinen paikka, jossa lapset ja nuoret voivat harrastaa monenlaisia asioita.
Lemmilassa arjen perusasiat kuten, ruoka, puhtaus, oma huone, riittava lepo, ulkoilu seka
saannollinen paivarytmi luovat hoidon perustan. Paivarytmin perustan Lemmilassa luo koulun-

kaynti Lemmilan koulussa. (hel.fi)
5.1 Palvelumuotoilu sopii koulun ja lastenkodin yhteistyon tiivitamiseen

Ideapakan kehittama palvelumuotoilun nelivaiheinen prosessi on auttanut tassa opinnayte-
tyossa. Ensimmainen vaihe on kartoita ja ymmarra, jossa korostuu syvallinen ymmarrys asia-
kas- ja toimintaymparistosta ja tama vaihe viekin eniten aikaa. Koko palvelumuotoilun kehi-
tysprosessi perustuu asiakkaiden tilanteiden, tarpeiden, kayttaytymisen ja arvojen ymmarryk-
seen. Tahan vaiheeseen kuuluu myos laajempaa tiedonhankintaa toimintaympariston tulevai-
suuden kehityskulusta. Tassa vaiheessa korostuvat myos empaattiset menetelmat, joiden
avulla syvallisesti ymmartamaan ihmisten kayttaytymista, arvoja ja piilevia tarpeita.Lopputu-
lemana tassa vaiheessa on syvallinen asiakasymmarrys, joka tiivistetaan helposti hyodynnetta-

vaan , suunnittelutyota viitoittavaan ja inspiroivaan muotoon. (ideapakka.fi)

Toinen vaihe on ennakoi ja ideoi, jossa korostuu luovuus ja yhteisollisyys. Tassa hankitun tie-
don ja ymmarryksen pohjalta ideoidaan avoimesti uusia ratkaisuja, hyodyntaen erilaisia ide-
ointityopajoja, muotoilupeleja seka muita menetelmia, osallistaen mukaan palvelun sidosryh-
mia eli asiakkaita. Taman vaiheen jalkeen on koossa riittava maara asiakasymmarrykseen ja

muuhun selvitystyohon pohjautuvia ideoita. (ideapakka.fi)

Kolmas vaihe on mallinna ja arvioi, jossa korostuu kehitettavan palvelun mallinnus ja testaus.
Palvelua konkretisoidaan visualisoimalla sita erilaisin keinoin, rakentamalla palveluista mah-

dollisesti prototyyppeja ja simuloimalla tilanteita. Menetelmat tassa voivat olla visualisoivia,
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simuloivia ja kokeellisia. Tasta vaiheesta tulisi syntya riittava maara syvalliseen asiakasym-

marrykseen perustuvia seka testattuja ratkaisuja. (ideapakka.fi)

Neljas ja viimeinen vaihe on konseptoi ja vaikuta, jossa korostuu palvelun lopullinen konsep-
tointi seka kayttoonotto. Toki myos visio palvelun kehittamisen tulevaisuuden kuvasta on tar-
kea. Visiossa ja tulevaisuudenkuvassa on hyva huomioida se, miten palveluntuottajan kyvyk-
kyydet ja resurssit mukautuvat tulevaisuuden haasteisiin. Taman vaiheen tuloksena on kay-
tossa oleva uusi tai juuri kehitetty palvelu ja suunnitelmat jatkokehittamisesta. Palvelu ei

kuitenkaan ole koskaan valmis vaan sita taytyy kehittaa aktiivisesti. (ideapakka.fi)

Hyvinvointiin keskittyva muotoilu on intgroivaa ja poikkialaista tyota, jossa liittyvat toisiinsa
taide, kasityo, innovaatio ja tutkimus. Muotoilu pyrkii taiteen avulla luomaan esteettisen ko-
kemuksen seka luottamaan yksilon omaan luovuuteen. Hyva muotoilu perustuu realistiseen
kasitykseen todellisuudesta ja perusteltuihin oletuksiin siita, miten uudet ratkaisut vaikutta-
vat ja nakyvat. Siksi muotoilumenetelmien ja -tietouden tulee olla tutkimuspohjaista, mutta
joissakin tapauksissa muotoilu voidaan nahda tiedonhankintakeinona, joka tukee ja on vaihto-
ehto perinteisesti tuntemillemme akateemisille tiedon tuottamisen menetelmille. Toimeksi-
annosta, tyoryhmasta tai prosessin vaiheesta riippuen muotoilijat voivat valita lahestymista-
pansa, nakokulmansa seka argumenttinsa muotoilun eri kentilta. Patevat muotoilijat osaavat
hyodyntaa taidetta, kasityota, innovaatiota seka tutkimusta osana tyotaan. Hyvinvointi koe-
taan hyvin yksilollisesti, mutta se on pohjimmiltaan sosiaalinen ja muokkautuu ihmisten val-
mistamasta ymparistosta, eli muotoilusta. Hyvinvoinnin muotoilu kytkeytyykin osaksi laajem-
paa sosiaalisen vastuun tematiikkaa, jossa parantaakseen heikompien hyvinvointia vahvem-

pien tulee jakaa sita omastaan. (Keinonen, Vaajakallio & Honkonen 2013, 12-13.)
5.2 Dialogisuus kehittaa seka vuorovaikutusta, etta sosiaalisia suhteita

Dialogisuus on laajemmin kasiteltyna moniaanista maailmankuvaa ja kasitysta siita, kuinka
ajattelemme ja olemme suhteessa muihin ihmisiin. Dialogisuudessa heratellaankin erilaisia
nakokulmia, etsien uusia vaihtoehtoja. Kaikki dialogissa mukana olevat kasvattavat yhteisessa
vuoropuhelussa ymmarrystaan seka itsestaan etta muista. Dialogissa korostuukin vuorokuun-
telu, jossa ihmiset voivat ymmartaa muiden nakemyksia ja ajatuksia, kuunnellen samalla
myos itseaan. Dialogisuuden keskeisia kasitteita ovatkin: kuulluksi tuleminen, usko ihmiseen,
toiveikkuuden kokemus, luottamuksen luominen, epavarmuuden sietaminen seka uteliaisuus
toisesta. (thl.fi)

5.3 Dialogiset tyotavat tuovat uutta nakokulmaa

Dialogiset tyotavat tuovat auttamiseen uutta nakokulmaa, jossa tavoitteena ei olekaan nuo-
ren oireiden poistaminen vaan yhteisen kokemuksen luominen uusien nakokulmien avaa-

miseksi. (Seikkula 2022, 6.) Dialogissa voimmekin ottaa kohteeksi yhteiselle oppimiselle minka
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tahansa kohteen maailmassa ja ihmisyhteisojen toiminta paasee kehittymaan yhteista oppi-
mista tukevaksi jatkumoksi. (Alhanen 2024, 90.)

6  Taidepolku

Taidepolku on toiminnallinen menetelma, jonka tarkoitus on olla tyokaluna Lemmilan kou-
lulle. Taidepolun menetelman tavoite on osaltaan toimia Lemmilan koulun seka samalla ton-
tilla sijaitsevan lastenkodin yhteistyon tiivistamiseksi ja uusien oppilaiden ryhmayttamiseksi
seka tukemaan osallisuuden ja oppimisen toimintakulttuuria taiteen keinoin. Lisaksi Taidepo-
lun yhteisollinen toteutus antaa mahdollisuuden koko yhteison yhteisen dialogin vahvistami-

selle.

Lemmilan koulun Taidepolku toteutetaan osaksi lahiluontoa, jolloin se antaa mahdollisuuden
oppilaille tutustua ja tutkia omaa toimintaymparistoaan. Teemaksi talle Taidepolku-kokonai-
suudelle olen valinnut hyvinvoinnin ja erilaisuuden hyvaksymisen, jotka koen oman sijaishuol-
lossa tekemani tyon pohjalta merkityksellisiksi ja tarkeiksi. Hyvinvointia edistaa myos se, etta
toteutus rakennetaan osaksi lahiluontoa, jolloin luonnossa oleminen jo itsessaan edistaa hy-
vinvointia. Lemmilassa on jo entuudestaan pitkat perinteet yhteiselle tekemiselle ja toimin-
nalle ja siihen kun lisataan luonnossa oleilemisen positiiviset terveysvaikutukset, on mahdolli-

suudet onnistuneelle kokonaisuudelle olemassa.

Taidepolku koostuu seitsemasta teoksesta, joiden teema tukee yhteison ja yksilon vahvistu-
mista, avaa tekoprosessin aikana mahdollisuuden erilaisten tunteiden ja ajatusten kautta kay-
tyyn dialogiin. Taidepolku mahdollistaa oppilaille hyvin monitasoisen tutustumisen uuteen toi-

mintaymparistoon ja auttaa hyvaksymaan valimatkaa kodin ja sijaishuoltopaikan valilla.

Ensimmainen teos on “varikynat-tiipii”, joka koostuu kuudesta puunrungosta tyostetysta vari-
kynasta. Varit noissa kynissa koostuvat paavareista ja valivareista, jotka yhdessa johdattavat
oppilaat varien maailmaan. Vari on fysikaalisena ilmiona valoa ja auringonvalo on kaikkien va-
rien summa. Variteoreetikko Johannes Ittenin 1960-luvulla kehittamassa 12-osaisessa variym-
pyrassa keskella ovat paavarit keltainen, punainen ja sininen, joista syntyvat puhtaat valiva-
rit vihrea, oranssi seka violetti. Valivareja saadaan sekoittamalla kahta paavaria keskenaan,
kuten vihrea vari syntyy sinisesta ja keltaisesta, oranssi punaisesta ja keltaisesta seka violetti
sinisesta ja punaisesta. Keltainen, oranssi ja punainen ovat lampimia ja kylmia vareja ovat
violetti, sininen ja vihrea. (serlachius.fi) Ajatus tahan teokseen syntyi ajatuksesta esitella
nuorille mahdollisimman yksinkertaisesti varioppia. Nahtyani lapinmatkalla Sallan kirkonkylan
lilkkenneympyran teos, syntyi ajatus kynanipusta ja ennenkaikkea varikynanipusta. Paavareista
koottu nippu olisi ollut turhan vaatimaton, joten lisasin siihen kolme lisaa, eli valivarit. Puun-

rungot toivon saatavan uuden osaston tielta kaadetuista puista, jolloin voidaan saastaa
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kustannuksissa. Varikynat symboloivat taiteen yhta osa-aluetta, piirtamista ja varittamista ja

siksi silla on hyva aloittaa Taidepolku.

Toinen teos on "Lemmilan Terrakottasotilaat”, joissa materiaalina on punasavi. Terrakotta-
sotilaat taas symbolisoivat koko Lemmilan yhteisoa ja sita, miten kaikki ovat samalla puolella,
niin aikuiset kuin nuoretkin. Taman teoksen tyostaminen antaa hyvan pohjan nuorten ja ai-
kuisten vastakkainasettelun tyostamiseen dialogiduuden keinoin. Vuorovaikutus ja dialogi on
mahdollisuus lasnaoloon ja aitoon kohtaamiseen. Niiden avulla luodaan yhteisia kokemuksia ja
opitaan ymmarrysta toisesta ja itsesta. (Toivakka & Maasola 2011, 29.) Terrakottasotilaat to-
teutetaan punasavesta, joka on yleisinta suomen maaperasta kaivettua savea. Luonnonsaven
muokkaaminen luo yhteyden maahan ja maadoittaa niin henkisesti kuin fyysisestikin. (kera-
miikka.com) Teokset voidaan tarvittaessa polttaa, mutta myos jattaa ne osaksi luontoa, jonne
ne myos maatuvat takaisin. Ajatus tahan teokseen lahti siita, kun halusin yhden Taidepolun
teoksista olevan savesta. Terrakottasotilaat taas valikoitui aiheeksi, koska se symboloi yhtei-
s0a ja yhteison puolesta ja hyvaksi tehtya tyota. Uuden osaston myota yhteisoon tulee vaista-

matta uusia jasenia, jolloin tarvitaan uudenlaista fasilitaattoria.

Kolmas teos on “kalaparvi”, joka tyostetaan puusta ja kalat ripustetaan rannan puihin yh-
teiseksi kokonaisuudeksi. Taman teoksen funktio on erilaisuuden hyvaksyminen ja se, kuinka
yhteiso on yhteiso vaikka kaikki ovatkin erilaisia. Taman teoksen aarella paastaan yhteisen
dialogin kautta niihin hetkittain vaikeisiinkin teemoihin erilaisuudesta. Erilaisuuden hyvaksy-
minen on kykya kaantaa voimavaraksi ne asiat, jotka muut nakevat vikoina tai puutteina. Li-
saksi se on kasvamista ymmartamaan sita, etta mita eroa on rakastamisella, tottelevaisuu-
della, miellyttamisella, uhrautumisella ja itsensa kunnioittamisella. Erilaisuuden edessa voi-
maannutaan, sisuunnutaan, ihastellaan ja tullaan onnellisiksi, meiksi itseksemme, minaksi.
Meista jokainen on ainutlaatuinen ja omalla tavallaan erilainen. (tehylehti.fi) Tahan teokseen
ajatus tuli vieraillessamme Palas-taidepolulla, jossa oli maahan pystytetty kalaparvi. Tassa
teoksessa kaikki olivat samanlaisia, joten ajatus jokaisen oppilaan tekemasta oman nakoisista

kaloista koottu parvi ilmensi hyvin yksiloista koostuvaa yhteisoa.

Neljas teos on ”solmuvarjatyt t-paidat”, joka vie taas sen yksilollisyyden aarelle, joka on
myos tarkeaa. Jokainen tuo yhteisoon sen oman tarinansa ja siksi jokainen t-paita on varmasti
erilainen. Solmuvarjays tekniikkana on siita hieno, etta siina on mahdotonta epaonnistua. Ta-
man teoksen aarella paastaan merkityksellisyyden aarelle, joka on tarkea teema sijaishuol-
lossa, jossa on paljon vaillejaamisen- ja osattomuuden kokemuksia. Kaikki yhteisot koostuvat
meista yksiloista ja hyvintoimivassa yhteisossa kaikilla on tunne siita, etta on hyva ja hyvak-
sytty juuri omana itsenaan. Sijaishuoltoon tullessa lapsella tai nuorella ei tata tunnetta aina
ole tai se saattaa olla vajavainen. Puhutaan siis itsetunnosta ja ennen kaikkea terveesta itse-

tunnosta. Tunnettu suomalainen psykologi Keltikangas-Jarvinen arvioi kirjassaan ”Hyva
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itsetunto” 1998 itsetuntoa siten, etta kuinka paljon hyvia ominaisuuksia yksilo itsessaan na-
kee. Itsetunto ja erityisesti sen puute vaikuttaa mielenterveyteen, hyvinvointiin seka vuoro-
vaikutukseen toisten kanssa. Itsetunto kytkeytyykin elamassamme lahes kaikkeen ja se on toi-
mintaamme ohjaaja keskeinen voima. Itsetunto rakentuu itsearvostuksen, itseluottamuksen ja
itsetuntemuksen varaan. Itsetunnon vahvistaminen vaatii pitkajanteista tyota ja valittamista,
hyvaksyntaa, huomion osoittamista, rakentavan ja kannustavan palautteen antamista, itse-
tuntoa vahvistavien ja sita kasittelevien tyotapojen kayttamista seka itsetuntoon vaikuttavien
asioiden vahvistamista ja kasittelemista yhdessa. (Toivakka & Maasola 2011, 15-17.) Yhteisen
tekemisen ja omien onnistumisten kautta tahan paastaan hyvin, kun tekniikkana on soilmuvar-
jays, joka on helppo tekniikka ja tuottaa aina onnistuneen lopputuloksen. Ajatus solmuvarjat-
tuyjen t-paitojen ottamisesta mukaan Taidepolkuun tuli siita, kun yksi oppilaista ei paassyt
osallistumaan taideopetuksen aikana toteutettuun varjayspaivaan hammaslaakari kaynnin
vuoksi. Nuori oli tasta hyvin pahoillaan, joten Taidenpolun myota avautui tahan uusi mahdolli-

Suus.

Viides teos on "kukkaketo”, joka koostuu jo etukateen kylvetyista niittykasveista, joilla on
hyvat hiilisiepparin taidot seka lisaarvona taito tarjota porridisille puuhaa. Taman teoksen aa-
rella on oivat mahdollisuudet pohtia luonnon monimuotoisuuden arvokasta teemaa seka kaik-
tama on vaikuttanut myos polyttajien vahenemiseen. Niityt suojelevat luonnon monimuotoi-
suutta ja sen katoaminen koskettaa meita kaikkia. Hyvinkaan ymparistonsuojeluyhdistys ry
(HYYSY) on kaynnistanyt LuMo - Niittyja Hyvinkaalle - avaa silmasi luonnon monimuotoisuu-
delle kaupungissa - projektin, jotta kaupunkiin saataisiin lisaa niittyja seka kaupunkilaisten
etta polyttajien iloksi ja tietysti luonnonkirjon lisaamiseksi. (hyvinkaa.fi) Luonnon niittyjen
ennallistaminen ja kaikenlaisten porridaisten elaman tukeminen on oma intohimoni, joten ha-
lusin tuoda taman nakokulman myos Taidepolkuun. Lemmilan koulu sijaitsee Ridasjarven ran-

nalla, joten mahdollisuus tutustua rantaniityn kasvillisuuteen oli houkutteleva.

Kuudes teos on "maalatut kivet”, jonka voi toteuttaa kahdella eri tavalla. Kivet voidaan
maalata erivareille ja koota sitten yhteiseksi ryhmaksi kuvastamaan yhteistyota, ikaan kuin
samalla kammenelle. Toinen tapa toteutukselle on se, etta kivet maalataan jarvenrantaluon-
nossa esiintyviksi hyonteisiksi ja nain paastaan tutkimaan Lemmilan kaunista lahiluontoa hiu-
kan lahempaa. Kaytossa voisi olla luupit, joilla tutkia niita pienempiakin monkiaisia. Jarven-
rantaluonto on taynna mielenkiintoista elamaa, esimerkkeina vaikka Rantahamahakki, joka on
suomen suurin hamahakki, joka voi kasvaa jalkoineen 4-5 cm. Mielenkiintoinen on myos suo-
men ainoa taysin vedessa viihtyva Vesihamahakki, jota kannattaakin varoa, silla sen purema
vastaa ampiaisen pistoa. (Green & Soulanto 2009, 62.) Kivia taas kannattaa maalata ihan ak-
ryylimaaleilla, vaikkakin askartelukaupoista on saatavilla myos kivimaalia. Tassa teoksessa ha-

lusin yhdistaa kaksi asiaa, eli kivien maalauksen ja rantaluonnon hyonteisiin tutustumisen.
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Seitsemds teos on kivista tai muusta luonnon materiaalista koottu rauhanmerkki, joka on
symbolina hyvin kansainvalinen ja kaikki kulttuurirajat ylittava. Taman teoksen olen suunni-
tellut toteutettavaksi Lemmilan koulun pihaan, joka tuo taas oivan mahdollisuuden pohtia
dialogisuuden keinoin valituntirauhan tarkeaa teemaa. Toki rauha on talla hetkella hyvinkin
ajankohtainen ja globaali aihe, joka herattaa nuorissa paljon tunteita ja kysymysksia. Rau-
hanmerkki nahtiin ensimmaisen kerran vuonna 1958, jolloin pidettiin ydinaseiden vastainen
mielenosoitus Lontoossa. Sen luonnosteli graafinen suunnittelija ja kuvataiteilija Gerald Hol-
tom englannin kielen ydinaseriisuntaa tarkoittaviin sanoihin ”nuclear disarmament” viittaa-
vien N- ja D-kirjaimia symboloivien laivaston lippusignaalien pohjalta. Laajempaan tietoisuu-
teen rauhanmerkki alkoi levita 1960-luvulla, kun yhdysvaltalainen opiskelija ja rauhanaktivisti
toi pussillisen rauhamerkkirintanappeja mukanaan Chicagoon ja jakoi niita yliopiston opiskeli-
joille. (historianet.fi) Tama teos on myos tuotu tuliaisina Palas-taidepolulta sen ajakohtaisuu-
den, globaalin symboliikan seka toiveikkuuden vuoksi. Lisaksi rauhanmerkki on helppo toteut-

taa.

6.1 Opettaja tekemisen ohjaimissa

Opettaja / opettajat toimivat teosten toteuttamisen mahdollistajina, oppilaat toteuttajina ja
lastenkodin ohjaajat yhteyshenkildina ja osana yhteisollista dialogia ja toimintaa. Opettaja
jakaa oppilaat parhaaksi katsomiinsa ryhmiin, antaen jokaiselle ryhmalle yhdessa suunnitel-
luista teemoista ja tehtavista yhden toteutettavaksi suunniteltuun ja sovittuun paikkaan. Te-
okset tyostetaan yhdessa sovitun aikataulun puitteissa ja siihen voidaan tarvittaessa sitoa ai-
kaa oppitunneista. Esimerkkina voidaan ottaa vaikka elokuu, jolloin koulut yleensa alkavat,
ilmat ovat viela lampimat ja ulkona opiskelu motivoi oppilaita varmasti enemman, kuin sisalla

olo.

6.2  Taidepolun taustaa

Taman opinnaytetyon pohjana voidaan pitaa kehittamishanketta, jonka toteutin osana vii-
meista tyon kehittamisen harjoittelua yhdessa lasten- ja nuorten taidekeskuksen ja Lemmilan
koulun kanssa. Toteutimme kahden taidekeskuksen taidekasvattajan kanssa demokokonaisuu-
den, joka sisalsi nelja taideopetuskertaa Lemmilan koulun oppilaille. Opetuskerrat olivat nel-
jana perakkaisena viikkona ja aiheet olivat keramiikka, solmuvarjays, kankaan painanta seula-
menetelmalla seka arkkitehtuuri. Viimeiseen opetuskertaan kuului myos nayttelyn pystytys,
loppukeskustelu seka yhteinen herkutteluhetki mokkapalojen ja mehun merkeissa. Suora pa-
laute nuorilta oli todella positiivista ja toive oli saada lisaa vastaavaa toimintaa kouluun. Op-

pilaat perustelivat toiveensa silla, etta taidetoiminta toi kivaa vaihtelua tavalliseen



28

opiskeluun ja luokassa istumiseen. Nain olin ajatellutkin, mutta valitettavasti taidekeskuksen

omat organisaatio muutokset estivat taman.

Kehittamishanketta ja demo-opetusta suunnitellessani haastattelin useampaa taidekasvatta-
jaa, joilla oli kokemusta lastensuojelun ja sijaishuollon kentalla toteutetuista taideprojek-
teista. Paasin haastattelemaan myos yhden kulttuurikeskuksen toiminnanjohtajaa, joka kertoi
heilla olevasta kummikoulusta, joka oli juuri lastenkodin yhteydessa toimiva erityiskoulu. Ta-
han yhteistyomuotoon kuului esimerkiksi kutsuja konsertteihin ja naytelmiin, sanataidekurs-
seja ja rap-tyopajoja. Kaikilla heilla oli vahva kokemus siita, etta sijaihuollossa olevat nuoret
olivat lahteneet hyvin tekemiseen mukaan ja kokeneet tekemisestaan iloa seka onnistumista.
Vain yhdella oli kokemus siita, etta nuorten kanssa oli tullut karjistynyt konflikti tilanne ja se-
kin oli ollut nuorten valinen. Haastattelemani taidekasvattaja totesikin oppineensa tuosta ta-

pauksesta sen, etta opetustilanteissa on hyva olla mukana tyopari.

Kavimme kesalla 2023 tutustumassa Lemmilan koulun opettajan Tiina Lesosen kanssa Hyvin-
kaan Palas Taidepolkuun, joka on toteutettu Palopuron metsaiseen rinteeseen. ltselleni ko-
kemus metsaan viedysta ymparistotaiteesta oli ensimmainen laatuaan ja olin hyvin vaikuttu-
nut. Minusta tuntui, kun taideteokset olivat olleet osa luontoa ja monet teokset ikaan kuin
kuuluivat siihen missa olivat ja kavivat ymparoivan luonnon kanssa dialogia ja saivat katsojan
yhtymaan tahan samaan dialogiin. Taman tunteen ja dialogin toivon valittyvan myos Lemmi-

lan koulun oppilaille ja lisaavan positiivisia nain tunnekokemuksia.

Taidepolkua varten olen kartoittanut Lemmilan koulun arkea vierailemalla esimerkiksi kasi-
tyotunnilla ollen apukatena huovutuksessa. Naiden virailuiden aikana olen oppinut ymmarta-
maan Lemmilan koulun toimintaymparistoa. Taman ymmarryksen myota olen tullut siihen aja-
tukseen, etta tarvitaan empaattista kohtaamista ymmartamaan nuorten kayttaytymista, ar-
voja ja tarpeita. Taidepolku onkin sijaishuollon palvelumuotoilua, joka on tuotu oppilaille

osana opetusta. (ideapakka.fi)

6.3 Taide motivaattorina

Lemmilan koulun oppilaat lahtivat hyvin mukaan taideopetukseen eika soraaania juuri kuultu.
Olin itse mukana opetuksessa ja sain seurata lahelta ja tiiviisti, ollen apukatena moneen
suuntaan. Paasin nain osaksi hienoja kohtaamisia oppilaiden kanssa ja sain taas lisaa var-
muutta ohjata ja toimia erityistatukea tarvitsevien nuorten kanssa. Koin naiussa tilanteissa
tarkeimmaksi asiaksi aidosti lasnaolevan kohtaamisen ja kuuntelemisen. Koen tallaiset tilan-
teet itselle hyvin arvokkaiksi, silla nama nuoret ovat herkkia arvioimaan ja arvottamaan aikui-

sia ja havaitsevat heti, jos yrittaa olla enemman kuin on.
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Oppiminen ja motivaatio kulkevat kasi kadessa ja siksi oppilaat tarvitsevat uteliaisuutta, luo-
vuutta ja kimmoisuutta, rohkeutta menna eteenpain seka kykya arvostaa ja ymmartaa muita
ihmisia. Koulun tulisi varustaa oppijat kokemaan oppimismotivaatiota eli toisin sanoen toimi-
juutta, pystyvyytta ja merkityksellisyytta. Oppimismotivaatiossa tarkea kyky on muodostaa
selkeita ja merkityksellisia tavoitteita, tyoskennella muiden kanssa mahdollisista nake-
myseroista huolimatta, l0ytaa hyodyntamattomia mahdollisuuksia seka tunnistaa erilaisia rat-
kaisuja isoihinkin haasteisiin. Naita voisi sanoa tarkeimmiklsi tulevaisuuden taidoiksi. Itse koin
tarkeaksi positiivisen vahvistamisen ja kannustavan ohjaamispalautteen antamisen nuorille.
Oli hienoa huomata, miten pienenkin onnistumisen huomioiminen ja siita kehuminen nakyi
nuoren kasvoilla. Lemmilan koulun oppilaista useat ovat usein toittuneet olemaan aiemman
koulutaustansa myota niita ”hairitsijoita ja hankalia” ja onnistumisen kokemuksia ei ole juuri

kertynyt. Joillekin on jopa vaikeaa ottaa hyvaa palautetta vastaan.

Oppilaat tarvitsevatkin keskeisen oppimismotivaation taitoja, jotka ovat taitoja luoda uutta
arvoa maailmaan, ottaa vastuuta ja sovitella. Nain tulevaisuuden maailma voi pysya tasapai-

nossa ja selvita vastoinkaymisista. (Salmela-Aro 2018, 9.)

6.4  Motivaatio rakennetaan yhdessa

Yhdessa tekeminen luo yhteisia muistoja, mika taas tukee ryhman yhteisollisyytta. Taideope-
tuksessa mukana olleena, oli hienoa havaite se, kuinka hyvin kaikki oppilaat pystyivat hyvin
pienissa ja ahtaissa tiloissa toimimaan yhdessa ilman yhtaan konfliktia. Siksi jainkin pohti-

maan tilojen merkitysta toiminnan suunnittelussa.

Oppilaat suuntaavat motivaatiotaan yhdessa muiden kanssa ja viime aikoina oppimismotivaa-
tiotutkimuksessa yksilollisen nakokulman sijaan onkin korostunut oppimismotivaation sosiaali-
nen ulottuvuus. Oppimisen ja motivaation tutkimuksen kuvaamisessa onkin keskitytty yksilon
kognitiivisten ja motivaationaalisten prosessien sijaan yha enemman sosiaalisen ja tun-
nesidonnaisen vuorovaikutustapahtuman seka yhdessa oppimisen kuvaamiseen, eli yhteissaa-

telyyn. Toisin sanoen tulevaisuutta rakennetaan yhdessa. (Salmela-Aro 2018, 15.)

7 Eettisyys ja luotettavuus

Taidepolku on eettisyydeltaa ja luotettavuudeltaan kestavaa toimintaa, koska se tukee tar-
keita arvoja, joita ovat: lasnaoleva kohtaaminen, yhteison sisainen vuorovaikutus ja dialogi,
taiteen keinoin pohditut teemat, kuten yhteiso ja yksilo, itsetunto ja sen vahvistaminen, ym-

risto teemat ja kestavakehitys seka osallisuuden ja vaikuttamisen kokemuksen vahvistaminen.
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Taidepolku antaa mahdollisuuden kohtaamisille, joissa aikuinen voi vahvistaa nuorten moraa-

likasitysta maailmasta.

Olen tuonut opinnaytetytohon tarkeita sijaishuollossa kohtaamiani teemoja ja avannut niita
taiteen menetelmin ja asianmukaisiin lahteisiin nojaten. On ollut vaikuttavaa avata tarkeita
kasvun teemoja taiteen kautta, esimerkkina vaikka itsetunto, yhteisollisyys, yksilollisyys, vuo-
rovaikutus, vaikuttaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. Taide koskettaakin ihmisen tunne- ja
kokemusmaailmaa ja sen vaikutukset kohdistuvat mieleen, tunteisiin ja kokemukseen elaman-
hallinnasta. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 47.) Taideosallistuminen vaikuttaa ihmisen
terveyteen monikanavaisesti ja WHO:n 2019 julkaisema raportti tuo esiin taideosallistumisen
vaikutuksia terveyteen. Raportissa tuodaan esiin terveyden kannalta keskeisia osatekijoita,
jotka ovat kytkoksissa taiteen tekemiseen ja kokemiseen. Haluan tahan tuoda muutaman esi-
merkin: taideosallistuminen aktivoi aisteja, taideosallistuminen stimuloi mielikuvitusta, taide-
osallistuminen herattaa tunteita, taideosallistuminen antaa kognitiivista stimulaatiota, taide-
osallistuminen tuo sosiaalisen vuorovaikutuksen aarelle ja taideosallistuminen on itsessaan
fyysista toimintaa. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 40.) Naiden taiteen tekemiseen ja ko-
kemiseen kuuluvat komponentit voivat saada aikaan erilaisia psykologisia, fysiologisia, sosiaa-
lisia ja kayttaytymiseen liittyvia vasteita. Psykologisista vasteista mainittakoon esimerkkina
parantunut tunteiden saately, minapystyvyyden vahvistuminen ja selviytymiskeinojen kehitty-
minen. Fysiologisia vasteita taas ovat tehostettu immuunitoiminta, korkeampi sydan- ja veri-
suonireaktiivisuus seka matalampi stressihormonivaste. Sosiaalisia vasteita taas ovat yksinai-
syyden ja eristyneisyyden vaheneminen ja sen kautta sosiaalisen tuen lisaantyminen. Kayttay-
tymiseen liittyvia vasteita ovat esimerkiksi liikunnan lisaantyminen seka erilaisten taitojen

kehittyminen. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2020, 41.)

Taiteen tuominen sijaishuoltoon yhdeksi hoitavaksi menetelmaksi on selkeaa sosiaalialan pal-
velumuotoilua ja oman tyon kehittamista asiakaslahtoisyydesta kasin. Tyoskentelen itse sijais-
huollossa vaativan laitoshoidon kontekstissa, jossa joudumme lahes paivittain miettimaan me-
netelmallisyytta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja kuntoutumiseen. Luovat me-
netelmat ovatkin paivittaisessa tyossa erittain hyvaksi havaittuja ja paljon kaytettyja. Toki
olemme saaneet tyonantajan puolesta myos koulutusta tasta esimerkkina DKT - dialektinen
kayttaytymisterapia lastensuojelussa, johon on helppo yhdistaa myos luovaa tyoskentelya.
(DKT-yhdistys.fi) Sijaishuollossa tehtava tyo on ratkaisukeskeista ja hyvin intensiivista, mutta
onneksi sita ei tarvitse tehda yksin. Lemmilan vahvuus on yhteiso, jonka tueksi toivon Taide-

polku menetelmankin tulevan.

Opinnaytetyon prosessi on ollut monivaiheinen, silla olen tutustunut Lemmilan kouluun ja -
yhteisoon jo syksylla 2021, kun olin sijaishuollon puolella suorittamassa toista sosionomin har-
joittelua. Toteutimme sosiaailtyo koulussa-kurssin tiimoilta Lemmilan koulun oppilaille hyvin-

vointipaivan kevaalla 2022, lisaksi toteutin viimeisen harjoitteluni kehittamistyona
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laadukkaan taideopetuksen demo-opetuksen elokuussa 2022. Kun sitten aloimme suunnitella
uutta yhteistyota taman opinnaytetyon tiimoilta, osallistuin jalleen Lemmilan koulun kasityo-
tunneille huovutuksen merkeissa kevaalla 2023. Itse Taidepolkuun konseptina paasin tutustu-
maan kesalla 2023 Lemmilan koulun opettajan kanssa, jonka jalkeen tyo lahtikin kehittymaan
mielessani kohti lopullista asuaan, jonka nyt naemme. Matka on ollut mielenkiintoinen ja
opettanut paljon siita, mihin taiteesta ja taideosallistumisesta on. Tata opinnaytetyota varten

hain tutkimusluvan Hyvinkaan kaupungilta ja sain sen jo hyvissa ajoin kesalla 2023.

6.3 Palaute Lemmilan koulusta

Palautteen tasta opinnaytetyosta antoi tyoelama kumppanin edustajana toiminut eritys-
luokanopettaja Tiina Lesonen, Lemmilan koulusta. Palautteessa kerrotaan Lemmilan koulun
toiminnasta, kohderyhmasta seka opetusmuodoista. Palautteessa kerrotaan myos aiemmasta
yhteistyostamme seka yhteisesta kaynnista Hyvinkaan taidepolulla. Palaute opinnaytetyosta
on hyvaa niin kaytannon kuin teoriankin osalta. Lisaksi toiveissa olisi mahdollinen jatkoyhteis-
tyo Laurea ammattikorkeakoulun kanssa ja ehdotetut teemat ovat hyvin ajankohtaisia, kuten
kotiopetus-ajatuksia sen kehittamisesta ja missa tapauksessa sita tarvitaan vai tarvitaanko

seka koulupudokkaat ja niiden ohjaaminen.

6.4 Omaa pohdintaa

Taidepolku oli alusta alkaen loistava idea ja sita on ollut antoisaa pohtia. Erityisen mielenkiin-
toista on ollut pohtia tarkeisiin teemoihin sopivia teoksia. Koen taitreen loistavaksi valineeksi
tarkeiden teemojen kasittelyyn. Itse olen aiemmin ollut enemman kiinnostunut draaman ja
sanataiteen kaytosta itseilmaisun muotona, joten Taidepolku on avannut itselle uusia ajatuk-
sia taiteen kaytosta sosiaalialalla. Kiinnostus taiteen ja kulttuurin tuomaan hyvinvointiin on
herannyt jo kauan sitten ja Taidepolku ja sen tyostaminen on sita vain vahvistanut. Lahitule-

vaisuuden toiveissa olisikin YAMK-opinnot kulttuurihyvinvoinnin opetusohjelmassa.

Olen taman opinnaytetyon jalkeen hyvin vakuuttunut ja vaikuttunut siita mihin taiteen kei-
noin voidaan vaikuttaa sijaishuollossa. Oman tyoni kautta tiedan, etta mielenterveyden hairi-
oita hoidetaan paljon laakkein, koska hoitotakuu ei aina toteudu ja seka lasten- etta nuorten
psykiatria on suuressa kriisissa. Sosiaalialan palvelumuotoilulle onkin selkeaa tilausta ja tyon
kehittamiselle tilaa, kunhan vain rohkeutta ja innostusta riittaa. Itse tyoskentelen kuntasek-
torilla, joka on jaykka uusien toimintamallien suhteen ja siksi koen tyoyhteison kehitta-
mismyonteisyyden ja reflektiivisen tyootteen erittain tarkeaksi. Taman opinnaytetyon tii-
moilta olen pohtinut tyoyhteison yhteisollisyyden merkitysta tyonlaatuun ja vaikuttavuuteen.
Itselle on ensiarvoisen tarkeaa tyokavereiden tuki vaikeissa asiakastilanteissa ja tyon arjessa.
Seuraan aktiivisesti mediassa kaytavaa keskustelua lastensuojelusta ja sijaishuollosta seka las-

tensuojelulakiin toivottavista muutoksista tai mahdollisesti koko lain paivittamisesta. Jos ja
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kun sita lahdetaan tekemaan, toivon siihen otettavan aktiivisesti mukaan ne konkreettisen

lastensuojelun ja sijaishuollon tyontekijat, jotta ollaan kiinni konkretiassa.
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