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Abstract

Alcohol addiction or alcoholism is a chronic disease in which both the mind and the
body become addicted on alcohol. The basis of peer support is knowledge, shared by
people with the same experience. They share experience-based information about
everyday management and information about the disease, as well as its effects.

The purpose of the thesis was to find out, how people with alcoholism see the mean-
ing of peer support. It was examined, how alcoholics feel peer support has helped
them recover from the illness or staying sober. The thesis was carried out as a de-
scriptive literature review. The material used in the literature review was master’s the-
ses and dissertations, that study the topic from the alcoholic's point of view. Themes
were used to analyze the material.

The results suggest that peer support is found as a positive thing in an alcoholic's life.
Peer support is described as a significant issue in the phase of getting over the alco-
hol addiction, but also after recovery, as a strong support for staying sober.
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1 Johdanto

Alkoholismi on Suomessa ilmeisen yleinen ja pysyva ongelma. Alkoholismista onkin jo pit-
kaan puhuttu suomalaisten kansantautina. Paihdelinkki (2016) kertoo vuoden 2016 arvion
mukaan suomalaisten alkoholistien maaran olleen jopa 400 000 joista 300 000 oli ty6ssa-
kayvia. Tama tarkoittaa sita, ettd 10 % kaikista ty0ssakayvista aikuisista karsi alkoholiriip-
puvuudesta. Vuosi 2016 ei ollut mitenkaan poikkeava, vaan maara heilahtelee esim. talou-
dellisten ja yhteiskunnallisten muutosten mukana. Alkoholia kaytetdan Suomessa run-
saasti, silla Valvira (2022) kertoo vuonna 2021 alkoholijuomien tilastoidun kulutuksen olleen
555 miljoonaa litraa. Eikd muutosta edellisvuoteen nahden tapahtunut ainakaan parempaan

suuntaan, vaan kulutus oli samalla tasolla, jopa hienoisesti lisaantynyt.

Alkoholismi aiheuttaa haittoja alkoholiriippuvaiselle itselleen, hanen laheisilleen, sekd mo-
nella tapaa laajemmin koko yhteiskunnalle. On siis ymmarrettavaa, etta haittojen ehkaise-
minen on yhteiskunnassamme tavoiteltua, mutta ei lainkaan helppoa tai yksinkertaista. Uusi
Sosiaali- ja terveysministerion Paihde- ja riippuvuusstrategia pitaakin sisallaan viisi eri pai-
nopistetta. Strategian tarkoitus on kiinnittaa erityistd huomiota kayttajien ihmisoikeuksien
tukemiseen, hoitavan henkildéston osaamisen ja yhteistydn vahvistamiseen, toimivien rat-
kaisujen tukemiseen ja uusien etsimiseen, palvelun laadun ja saatavuuden varmistami-

seen, seka asiantuntemukseen ja toimintaan, myos valtioneuvostotasolla. (STM 2021.)

Vertaistuen voima on ymmarretty kauan ja sita on tarjolla kattavasti eri sairauksien ja haas-
teiden kanssa kamppaileville itselleen, seka heidan laheisilleen. Vaikka alkoholismi on var-
sin yleista, vertaistukea siita karsiville on tarjolla yllattavan vahan. Suomen yliopistosairaa-
loiden yhdessa kehittdma Terveyskyla verkkopalvelun vertaistuen hakukoneen mukaan al-
koholisteille itselleen vertaistukea tarjoavat ainoastaan AA — Nimettémat alkoholistit ja A —

Kiltojen Liitto (Terveyskyla).

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda, millaisia merkityksia vertaistuella on alkoholiriip-
puvuudesta karsiville ihmisille ja millaisia kokemuksia heilla on vertaistuen vaikutuksista
sairaudesta toipumiselle, tai raittiina pysymiselle. Asiaa selvittdessani vastaan tuli merkityk-
sia myos vertaisille, sekad yhteiskunnalle, mutta tassa selvityksessa keskityn ainoastaan al-
koholiriippuvaisen itsensa kokemuksiin vertaistuen merkityksista ja vaikutuksista. Toipujan
oma aani oli se, jonka halusin kuulla ja siltd pohjalta aloin tyétani tekemaan. Opinnaytetydn
tavoite on lisatd ymmarrysta vertaistuen merkityksistd mm. alkoholisteille suunnatussa

paihdetyossa tyoskentelevien ammattilaisten keskuudessa.

Aiheen sensitiivisyyden vuoksi tutkimusmenetelmana opinnaytetyossa kaytetaan kuvaile-

vaa kirjallisuuskatsausta. Aineistoa uskoin l8ytyvan hyvin, mutta yllatyin kuitenkin, etta



aiheelle ja nakdkulmalle asettamani rajaukset vaikuttivat suoraan I6ytyneen aineiston maa-
raan. Loysin kuitenkin juuri sellaista aineistoa, mita I3hdin hakemaan ja I6ysin hyvin vas-
tauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teemoit-
telu, joka on yksi laadullisen analyysin perusmenetelmista (Jyvaskylan yliopisto 2016). Ai-

neistosta nousi vahvasti esiin tietyt teemat, joiden alle analyysi on rakennettu.



2 Alkoholiriippuvuus ja vertaistuki
2.1 Alkoholiriippuvuus

Etanoli (etyylialkoholi) eli alkoholi on Suomessa laillinen, yleisesti kaytetty paihde. Alkoho-
ljuomia on seka mietoja, joihin kuuluu esim. olut ja siideri, ettéd vakevia, joita ovat esim.
viinat ja konjakit. Mietoja alkoholijuomia saa laillisesti kayttaa 18-vuotiaana ja vakevia 20-
vuotiaana. Alkoholi vaikuttaa keskushermostoa lamaavasti, mutta pienind annoksina sen
vaikutus koetaan usein positiivisena, rentouttavana ja sosiaalista kanssakaymista lisaa-
vana. (Paihdelinkki.)

Alkoholin ongelmakayttd on luokiteltu eri tasoihin, joista alinta nimitetdan alkoholin riskikay-
toksi. Riskikayttdé maaritellaan kaytetyn alkoholin maaran perusteella. Suomessa maaritel-
lyn suuren riskikayton raja ylittyy, jos juo yli 24 alkoholiannosta viikossa. (Kaypa hoito 2018.)
Riskikayttajalla ei viela ole alkoholiriippuvuutta, eika merkittavia, alkoholin kaytdsta johtuvia
haittoja. Riskikayttajan alkoholin kulutus on jo liiallista. Riskikaytdn tasolla, ihminen kuiten-

kin pystyy viela itse vaikuttamaan kayttamansa alkoholin maaraan. (Aalto 2010, 8 — 10.)

Kun ihminen jatkaa liiallista juomista, voi alkoholin auttamia haittoja ilmaantua. TallGin pu-
hutaan alkoholin haitallisesta kaytosta. Haitallisen kayton tasolla haitat ovat selkeasti ha-
vaittavia ja ne voivat olla joko fyysisia tai psyykkisia. Kun haittoja ilmenee, eikd ihminen
lopeta tai edes vahenna juomistaan niista huolimatta, voidaan puhua haitallisesta kaytosta.
(Aalto 2010, 9.) Vaikka haitallinen kaytto ei sinansa ole varsinainen sairaus, se on maaritelty
Maailman terveysjarjeston ICD - 10-luokituksessa ja on siten diagnosoitavissa (Kaypa hoito
2023).

Varsinainen alkoholiriippuvuus on asteittain kehittyva, krooninen sairaus, jossa alkoholista
riippuvaiseksi tulevat sekd mieli etta elimistd. Alkoholiriippuvainen ihminen juo pakonomai-
sesti ja toistuvasti siitakin huolimatta, etta haitat vaikuttavat negatiivisesti hanen terveyteen,
seka sosiaaliseen elamaan. (Duodecim 2023a.) Alkoholiriippuvuudella on paljon erilaisia
vaikutuksia, mutta ne voivat olla ulkopuolisille nakymattdémissa, vaikka vaikuttaisivat riippu-
vaiseen itseensa laajaltikin. Alkoholiin voi siis kehittya riippuvuus seka fyysisesti, etta psyyk-
kisesti. Jatkuvasta juomisesta kehittyy toleranssi, jolloin elimistd sopeutuu alkoholin kayt-
toon, eikd humaltumista enaa tapahdu samalla annoksella, kuin aiemmin. Tasta syysta riip-
puvainen joutuu juomaan yha enemman, tunteakseen tavoiteltua olotilaa, humaltumista.
Fyysiseen riippuvuuteen liittyvat myos vieroitusoireet, jotka ilmaantuvat vasta, kun juominen
hetkellisesti taukoaa ja alkoholipitoisuus veressa laskee lahelle nollaa. Yleisia vieroitusoi-

reita ovat mm. vapina, unettomuus, hikoilu ja masentuneisuus. (Kiianmaa 2010, 25 — 26.)



Psyykkista riippuvuutta voidaan kuvata addiktiiviseksi kayttaytymiseksi. Juomishimo on ylit-

sepadsematon, eika ihminen pysty olemaan juomatta.

Alkoholi voi aiheuttaa myds sosiaalista riippuvuutta. Koska ihminen on Idhtdkohtaisesti so-
siaalinen olento, kaipaa han muita ymparilleen. On yleista, etta pitkdkestoisen juomisen
vuoksi riippuvaisen olemassa oleva lahipiiri harvenee ja pahimmassa tapauksessa katoaa
kokonaan, jolloin riippuvainen jaa yksin. Usein riippuvaiset 16ytavatkin seuraa toisista riip-
puvaisista, jotka korvaavat aikaisemmat, kadotetut sosiaaliset suhteet. Riippuvainen tuntee
ryhmaan kuuluvuuden tunnetta uudessa seurassa, jossa alkoholia kayttavat kaikki muutkin

(Mielenterveyden keskusiliitto).
2.2 Alkoholin haitat yksildlle

Ihmisia ja riippuvuuksia on erilaisia, joten myos sen aiheuttamat haitat ovat yksildllisia, ei-
vatka koske ainoastaan kayttajaa itsedan. Tassa kohtaa kuitenkin keskitytaan kayttajalle
itselleen aiheutuviin haittoihin. Terveydellisia haittoja on tutkittu jo pitkaan, joten niista tie-
detaan paljon. Kun alkoholin kayttd on jatkuvaa, lisdantyvat kudos- ja elinvaurioiden riskit.
Yleisimpia, pitkaaikaisesta alkoholin kaytosta johtuvia haittoja ovat mm. ongelmat muista-
miseen ja uneen liittyen, maksa- ja haimasairaudet, toimintahairiét syddmessa, aivokudos-
kato ja jotkin syOpasairaudet. Humalatila voi myos olla mydétavaikuttamassa monenlaisiin
akillisiin tilanteisiin, joissa juopunut henkild joutuu hengenvaaraan, kuten mm. rattijuopumus
tai hukkumisvaara. Alkoholin kayttd aiheuttaa kayttajalle siis niin akuutteja, kuin kroonisiakin
terveyshaittoja. (THL 2013, 27-31.)

Terveyshaitat ovat suurin haittojen ryhma alkoholiriippuvaisilla. Liiallinen alkoholin kaytto
aiheuttaa kuitenkin myds muita kuin terveydellisia haittoja. Hyvin yleisia ovat taloudelliset
vaikeudet seka haitat sosiaalisissa suhteissa niin kotona, tyopaikalla kuin ystavapiirissakin.
(THL 2018, 50). Alkoholin kayttdé vaikuttaa myds mielen hyvinvointiin. Alkoholiriippuvaisilla
on todettu enemman masennusta, seka ahdistuneisuushairioita, kuin muilla ihmisilla. Alko-
holin vaikutukset uneen ovat myds moninaiset. Uni voi riippuvaisella olla lyhytkestoista ja
unen laatu voi olla heikkoa. Alkoholin kayttd voi aiheuttaa unta hairitsevaa jalkojen liiketta,

seka uni voi olla katkonaista. (Duodecim 2022.)

Ymmarrettavaa on, ettd mitd enemman alkoholiriippuvuus vie tilaa yksilén elamasta, ela-
manlaatu karsii kaikin puolin ja ihmiseltd voi kadota eldamanhalu kokonaan ja eldaman lopet-
taminen voi tuntua ainoalta tielta irti riippuvuudesta. ltsemurhariski alkoholistien keskuu-

dessa onkin muita ihmisia huomattavasti suurempi (Duodecim 2020).



2.3 Alkoholiriippuvuuden hoito

Sosiaali- ja terveysministerion valvomaan paihde- ja riippuvuustyéhon kuuluvat ehkaiseva
paihdetyd, ongelmakayton ja riippuvuuden aiheuttamaan sosiaalihuollon tuen tarpeeseen
vastaaminen seka paihde- ja riippuvuustyo, jota terveydenhuollossa tarjotaan. Erilaisten
paihde- ja riippuvuustydn osioiden yhteinen tavoite on kansalaisten terveytta, hyvinvointia
ja turvallisuutta vaarantavien tekijoiden kokonaan poistaminen tai ainakin niiden vahenta-
minen. (STMa.)

Ehkaisevan paihdetydn tarkoitus on vaikuttaa ihmisten elintapoihin, jotta alkoholin riskikayt-
téa tai riippuvuudesta aiheutuvia haittoja ei paasisi syntymaan. Haittoja voi aiheutua henki-
[Glle itselleen, muille ymparilla oleville ihmisille, seka koko yhteiskunnalle. Ehkaisevaa paih-

detydta toteutetaankin yksild-, yhteisd-, ja yhteiskuntatasolla. (THL 2022, 10-13.)
2.3.1 Sosiaalihuollon tarjoama tuki

Alkoholiriippuvaisen haasteet voivat olla hyvin moninaisia ja usein riippuvaisella on myds
mielenterveysongelmia. Sosiaalihuolto auttaa jokaista asiakasta yksilollisesti, tarpeen mu-
kaan. Paihde- ja riippuvuustyon kentélla, sosiaalihuollon tehtédva on vastata alkoholiriippu-
vaisen tai hanen laheisensa yksildlliseen tuen tarpeeseen. Tehtaviin kuuluvat mm. asiak-
kaan ohjaus, neuvonta, sosiaalinen kuntoutus ja asumispalvelut, seka erityisena palveluna
paivakeskuspalvelu. (THL 2023a.) Mielenterveys- ja paihdelainsdadantéa uudistettiin
1.1.2023. Paivakeskuspalveluiden osalta sosiaalihuoltolakiin lisattiin hyvinvointialueille jar-
jestamisvelvollisuus 1.7.2023 alkaen ja tata maksutonta palvelua tulee saada myos paihty-
neend. Paivakeskuspalvelut pitavat sisallaan sosiaaliohjausta, seka valttamatonta tukea ar-

keen ja sen toimintoihin. (STMb.)

Sosiaalihuolto vastaa tuen tarpeeseen ensisijaisesti yksikdssa, johon asiakas itse hakeu-
tuu. Sosiaalihuolto tukee ja ohjaa asiakkaan ensimmaisesta kontaktipaikasta jatkohoito-
paikkaan, seka asiakkaalle tarjotaan erilaisia palveluvaihtoehtoja. Palvelu toteutetaan aina
asiakaslahtoisesti ja palvelu perustuu luottamussuhteeseen seka vuorovaikutukseen. (STM
2002, 21.) Kaikki sosiaalihuollon tarjoamat, paihde- ja riippuvuustyéhon kuuluvat, tuen tar-

peisiin vastaavat palvelut listataan sosiaalihuoltolaissa (Sosiaalihuoltolaki 14§).
2.3.2 Riippuvuushoito

Varsinainen alkoholiriippuvuuden hoito aloitetaan usein ensin alkoholivieroitushoidolla, tata
kutsutaan myo6s katkaisuhoidoksi tai katkoksi. Vieroitushoito voi tapahtua laakkeellisesti,

mutta myods muunlaisen hoidon avulla, aina yksilén tarpeen mukaan. Vieroitushoitoa



annetaan esimerkiksi oman hyvinvointialueen vieroitushoitoyksikdssa tai yksityisella paih-
deklinikalla. Vieroitushoidon tarkoitus on katkaista jatkuva juominen ja auttaa riippuvainen
turvallisesti yli joskus jopa hengenvaarallisten vieroitusoireiden. (Suomi.fi 2023.) Vieroitus-
hoitoon voi hakeutua montaa eri reittia, esim. tyéterveyden, terveysaseman tai paivystys-

poliklinikan kautta.

Kansan kielelld voisi sanoa, etta katkaisuhoito on krapulan hoitoa ja sen jalkeen tapahtuva,
kuntouttava hoito pyrkii siihen, ettei uutta krapulaa enaa tarvitsisi kokea. Katkaisuhoidon
jalkeen alkaakin kuntoutushoito, joka pyrkii kannustamaan riippuvaista henkil6a jatkamaan
juomatta olemista. Kuntoutushoitoa voidaan toteuttaa laitos- tai avomuotoisena. (Kantamo.)
Kuntoutushoito toteutuu paasaantoisesti psykososiaalisin keinoin, mutta Iadkehoito voi olla
my0s tarpeen, ainakin valiaikaisesti. Jokaiselle riippuvaiselle suunnitellaan oma, yksilollinen

hoito-ohjelma, jota aletaan toteuttaa moniammatillisesti.

Katkaisuhoidon jalkeisessd kuntoutushoidossa kannustetaan riippuvaista irti alkoholista,
usein esimerkiksi motivoivan haastattelun avulla. Tdman vuorovaikutuksellisen menetel-
man tarkoitus on saada henkild itse ymmartamaan eldamanmuutoksen tarpeensa, jonka
my6té on mahdollista auttaa hanet 1api muutosprosessin. Menetelma on hyvin asiakaslah-

téinen ja se pohjautuu riippuvaisen omiin elamanarvoihin ja tavoitteisiin. (Duodecim 2023b.)

Kuntoutusvaiheessa riippuvainen saa myos terapiahoitoa, jota voidaan toteuttaa yksildlli-
sesti tai pari-, perhe-, seka ryhmamuotoisena keskustelu- ja toimintaterapiana. Kognitiivi-
nen kayttaytymisterapia on toinen yleisesti kaytetty hoitomuoto erilaisine menetelmineen.
Niiden tarkoitus on auttaa riippuvaista |10ytamaan uusia taitoja seka valmiuksia ja siten pa-
rantaa hanen itsehallintaansa. Ratkaisukeskeinen terapia taas keskittyy parantamaan riip-
puvaisen toimintakykyd ongelmatilanteissa ja itsetuntemusta mm. etsimalla hanen omia
voimavarojaan. Myos psykodynaaminen ja interpersoonallinen psykoterapia ovat kaytettyja

terapiamuotoja alkoholiriippuvaisen hoidossa. (Duodecim 2018.)

Olipa sitten alkoholiriippuvaisen paihdehoito laitoksessa, avohuollossa tai asumisyksikdssa
tapahtuvaa, on se aina vapaaehtoista ja luottamuksellista. Vain alkoholiriippuvaisen ollessa
valittdtmassa hengenvaarassa, voidaan hanelle antaa sairaalahoitoa vastoin hanen omaa
tahtoaan. Tama ei kuitenkaan ole silloin varsinaista paihdehoitoa, vaan tuollaisessa tilan-
teessa hoidetaan ainoastaan kyseisen henkildn terveyttd uhkaavaa tilaa tai sairautta. (Duo-
decim 2023c.)

2.4 Vertaistuki

Vertaistuen kasitetta voi arjen historiaa tarkastelemalla ymmartaa yhteisollisyyden teeman

kautta. Kylayhteisdissa pidetyt talkoot olivat aikansa vertaistukea parhaimmillaan jo



vuosisatoja sitten. Yksin ei olisi valttamatta kaikkea pystytty tekemaan, joten talkoilla tehtiin,

jotta koko yhteisé olisi elinvoimainen.

Nykypaivana vertaistukea voidaan kutsua myos sosiaaliseksi tueksi. Vertaistukea on tar-
jolla vapaamuotoisena tai organisoidusti, usein esim. jarjestdjen kautta. Se on kuitenkin
aina lahtokohtaisesti ihmisten keskinaista kohtaamista seka vuorovaikutusta, kuuntelemista

ja puhumista ja siten auttamista.
2.4.1 Vertaistuen tarkoitus

Kun ihminen sairastuu tai hanen elamassaan tulee vastaan muuten haastava tilanne, on
ensiarvoisen tarkeaa, etta han saa kaiken tarvitsemansa tiedon, seka kokonaisvaltaista ym-
marrysta tilanteestaan. Tahan ei valttamatta aina riitd ammattilaisten antama tieto ja tuki-

toimet. Vertaistuen tarkoitus on siis lisata tata tietoa ja ymmarrysta.

Vertaistuen perustana on saman kokemuksen, oli se sitten sairaus tai haaste, kokeneiden
ihmisten kaytannon tietouden jakaminen toisilleen. He jakavat kokemuspohjaista tietoa, ko-
kemuksia ja tuntemuksia oikeasta elamasta, seka tietoa sairaudesta ja kaikesta siita, mihin
se esimerkiksi arjessa voi vaikuttaa. Saman kokemuksen kokeneen on helpompi ymmartaa
toisen tilannetta, samaistua tahan. Sellaiselle ihmiselle voi olla helpompi puhua hankalista-
kin asioista. (Terveyskyld 2023.) Vertaistukea voi saada sairastunut tai jonkin haasteen
kanssa kamppaileva henkild itse, mutta myos tallaisen henkildn Iaheisille on olemassa ver-

taisryhmia, samanlaisin tavoittein.
2.4.2 Vertaistuen muodot

On olemassa erityyppisia vertaistuen muotoja. Voidaan puhua kahdenkeskisesta vertaistu-
esta, kun kaksi ihmista tapaa joko satunnaisesti tai ennalta sovitusti ja he tarjoavat tukea
toisilleen keskustelun avulla. Kahdenkeskinen tuki voi olla myds tukihenkilon tarjoamaa.
Talldin tuen tarve on yksipuolista, vaikkakin toiminta voi molemmille osapuolille olla omalla
tavallaan merkityksellistd. Tukihenkilén tarjoama tuki voi olla myds arjen askareissa autta-

mista tai harrastuksissa yhdessa kaymista.

Kun puhutaan ryhmamuotoisesta vertaistuesta, saman haasteen tai sairauden kanssa pai-
nivia ihmisia on paikalla useita. Ryhmalla on ohjaaja, joka voi olla yksi vertaisista, tai ohjaa-
jana voi toimia my0s sosiaali- ja terveysalan ammattilainen. Ryhmien toiminta voi vaihdella
jarjestajan mukaan, mutta perimmainen tarkoitus tassakin vertaistuen muodossa on tiedon
ja ymmarryksen jakaminen. Sen avulla vertaiset tukevat toinen toistaan ja kannustavat toi-

siaan kohti parempaa huomista.



Kasvavassa maarin, myds kokemusasiantuntijuus on yksi vertaistuen muodoista. Tuolloin
vertaistukea antaa tehtavaan koulutettu henkild. Kokemusasiantuntijalla on taustalla aina
sama kokemus, kuin tuettavalla vertaisella. Periaatteessa taméa on siis kahdenkeskista ver-
taistukea, koulutetun, jo haasteestaan selvinneen ihmisen antamana. Han osaa kertoa ver-
taiselle, mitka asiat ovat hanta matkalla auttaneet, ja mista on ollut hyétya parantumisen
polulla. (Mielenterveystalo.) My&s julkinen sektori on alkanut kehittda kokemusasiantuntija-
toimintaa ja sita hyddynnetaankin esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluissa ihmisten

hoidon tukena, mutta myds toiminnan kehittamistehtavissa (THL 2023b).

Tana paivana vertaistukea on laajalti saatavilla myds internetin valityksella. Yhdistykset ja
jarjestot tarjoavat ryhmamuotoista vertaistukea nettisivujensa, seka sosiaalisen median
kautta, esim. suljetuissa Facebook ryhmissa. On olemassa myo6s paljon vertaistukeen pe-
rustuvia chatteja ja keskustelupalstoja. Kahdenkeskista vertaistukea on saatavilla myos pu-
helimen valityksella tai etayhteyksien avulla, joten jokaiselle 16ytynee se itselle sopivin tapa

jakaa kokemuksiaan vertaisen kanssa.

Vertaistuen jarjestdminen on jaanyt paaosin yhdistysten ja jarjestdjen harteille. Onneksi
Suomessa on yli 11 000, sosiaali- ja terveysalan jarjestda, joiden toiminnan tarkoitus on
edistdd oman kohderyhmansa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Jarjestoista
suuri osa on pienehkdja, paikallisesti toimivia yhdistyksia, ja niiden toiminta on vapaaeh-
toistydhon perustuvaa. (Soste 2020.) Tunnetuin, nimenomaan alkoholismista toipuville tar-
koitettu vertaistukitoiminta on AA:n (Alcoholics Anonymous) tarjoama vertaistuki. AA - liik-
keen juuret kantautuvat pitkalle. Liike sai alkunsa jo vuonna 1935, kun Bill W. (William Grif-
fith Wilson) ja "Dr. Bob” (Robert Holbrook Smith) huomasivat vertaistuen merkityksen alko-
holismista toipumiseen. Nimettomat alkoholistit on maailmanlaajuinen vertaistukea tarjoava
ryhma, jonka toiminta pohjautuu keskusteluun ja omakohtaisten kokemusten jakamiseen.
(AA.)



3 Opinnaytetyon toteutus
3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tavoite on lisatd ymmarrysta vertaistuen merkityksista alkoholisteille
ja heidan sairaudesta toipumiselle. Tarkoituksena on selvittaa, millaisia merkityksia alkoho-
lismia sairastavat ihmiset itse kertovat vertaistuella heille olevan. Kokevatko alkoholistit itse

vertaistuen auttaneen heidan edistymistaan toipumisen tiella.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

e Millainen on vertaistuen merkitys alkoholistille?

e Auttaako vertaistuki alkoholiriippuvuudesta toipumisessa?
3.2 Toteutuksen kuvaus

Opinnaytetydn toteutustapana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus toimii itsenaisena metodina, jota myos yleiskatsaukseksi luonnehditaan, eivatka sita
muiden kirjallisuuskatsausten tavoin sido tiukat saannoét (Salminen 2011, 12). Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat jaettavissa neljaan osaan. Naita osia ovat tutkimusky-
symyksen muodostaminen, aineistohaku ja sen valinta, kuvailun rakentaminen ja tulosten
tarkastelu. Tutkimuskysymys on koko prosessia ohjaava tekija, joka muotoutuu usein alus-
tavan kirjallisuuden tarkastelun perusteella. Aineiston valintaa ohjaa tutkimuskysymys ja
aineiston riittdva maara perustuu tutkimuskysymyksen laajuuteen. Aineistoa reflektoidaan
suhteessa tutkimuskysymykseen ja aineisto on tieteellisesti relevanteista lahteista haettua
ja valittua. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen, & Liikanen 2013, 294 —
296.)

Kasittelyosa, eli kuvailu, on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ydin, jonka tavoitteena on
vastata esitettyyn tutkimuskysymykseen (Green ym. 2006, Arnold 2007, Rother 2007, Grant
& Booth 2009; Kangasniemi ym. 2013, 296 mukaan). Kirjallisuuskatsaus ei ole kuten kirja-
arvostelu tai luettelo, jossa on tiivistelmia artikkeleista tai kirjoista (Bearfield & Eller 2008;
Salminen 2011, 11 mukaan). Sen sisaltdé on ryhmitelty kokonaisuus, joka sisaltada merkityk-

sellisia seikkoja tarkasteltuun ilmiéon liittyen (Kangasniemi ym. 2013, 297).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe, tulosten tarkastelu koostuu menetelman
ja sisallon pohdinnasta. Viimeiseen vaiheeseen kuuluu mydés arviointi tutkimuksen etiikasta
ja luotettavuudesta. Tassa vaiheessa voidaan myds mm. pohtia aiheen tulevaisuutta, tar-
kastella tuloksia suhteessa esim. yhteiskunnalliseen kontekstiin tai esittda jatkotutkimus-

haasteita. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)
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3.3 Aineiston valinta ja analysointi

Tiedonhakutaidot ovat tarkeassa osassa tutkitun tiedon 16ytamista. Hyva suunnittelu, myés
tiedon etsinnan osalta, takaa paremman lopputuloksen. Oikeanlaiset hakutermit helpottavat
tiedonhakua ja oikein valittu tiedonhakupalvelu tekee siitd tehokasta. (Elomaa & Mikkola
2010, 35.) Tiedonhakuun liittyy vahvasti Iahteen luotettavuuden arviointi. Internetin hakuse-
laimen kautta tietoa haettaessa on muistettava, etta tutkimuksia voi tehda kuka tahansa,
eika niiden luotettavuus ole itsestdanselvyys. Siksi on parempi kayttaa tietokantoja, joiden

sisaltdé on valvottua ja yllapitava luotettava. (Elomaa & Mikkola 2010, 56.)

Tata opinnaytety6ta varten etsittiin aiemmin tehtyja tutkimuksia, joiden sisalté on merkityk-
sellista aiheen kannalta. Tavoitteena oli 16ytaa tutkimuksia, joissa aineisto on keratty alko-
holismia sairastavilta tai siita jo toipuneilta ihmisilta itseltdan. Tiedonhakupalvelut, joita ai-
neistoa etsiessa kaytettiin, olivat LUT Primo, Finna.fi ja Google Scholar. Hakua tehtiin eri-
laisia sanayhdistelmia kayttaen ja tiedonhaku olikin tdman tydn hankalin vaihe. Hakutulok-
sia oli aina paljon, mutta yllattavan vahan oli tutkimuksia, jotka kasittelivat aihetta halutusta
nakokulmasta. Sisaanotto- ja poissulkukriteerin muodostuivat hiljalleen kokeilujen perus-
teella. Lopulta sopivat kriteerit ja hakusanayhdistelmat 16ytyivat ja toteutettiin haku, kirjaten
kaikki tiedot muistiin. Finna.fi tietokannasta haettiin aineistoa vertaistuen AND merkitys
AND alkoholi* hakua kayttaen, rajaten sen julkaisuvuosille 2010 - 2023. Hakutuloksia tuli
yhteensa 23, joista aineistoon valittin mukaan 4 tutkimusta. Google Scholarissa kaytettiin
hakua alkoholiongelmainen AND vertaistuki AND merkitys AND aa. Julkaisuajankohta ra-
jattiin myds tassa kohtaa vuosille 2010 — 2023. Talld haulla tuloksia tuli 475, joista aineis-
toon valikoitui 3 tutkimusta. LUT Primo tietokanta ei antanut aineistoksi kelpaavia hakutu-

loksia, kummastakaan edellisissa kaytetyistd hakusanayhdistelmistd huolimatta.

Tietokanta Hakusanat Tulokset Valikoitunut
Finna.fi vertaistuen AND 23 4

merkitys AND alko-
holi*

Google Scholar alkoholiongelmai- | 475 3
nen AND vertais-
tuki AND merkitys
AND aa

LUT Primo 1. vertaistuen AND | 0 0
merkitys AND alko-
holi*

2. alkoholiongel-
mainen AND ver-
taistuki AND merki-
tys AND aa

Taulukko 1. Kaytetyt tiedonhakupalvelut
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Hakutuloksia selatessa hylattiin ensin pois kaikki AMK-tasoiset opinnaytety6ét. Mahdollisten
kaannds- tai asiavirheiden valttamiseksi, aineistossa kaytettiin ainoastaan suomenkielisia
[ahteita. Muut sisdanottokriteerit koskivat tutkimuksen sisaltdd. Tutkimuksen vahintaan yh-
tena osana tuli olla alkoholiriippuvuus, sen tuli kertoa alkoholistien kokemuksia vertaistu-
esta ja tutkimuksista tuli kdyda selvaksi alkoholiriippuvaisen nakoékulma. Aineiston haussa
kaytettiin julkaisuajankohdan rajausta 2010 — 2023, joten pois suljettiin ennen vuotta 2010
tehdyt tutkimukset. Pois suljettiin myos tutkimukset, jotka kasittelivat kaikkia riippuvuuksia
yhtend kokonaisuutena, jolloin alkoholiriippuvuutta ei voitu erottaa tuloksista. Aineistosta
jatettiin pois myds ammattihenkiléston nakdkulmasta tehdyt tutkimukset. Taulukossa 2 on

esitetty sisdanotto- ja poissulkukriteerit taulukkomuodossa.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaistu vuosina 2010 - 2023 Julkaistu ennen vuotta 2010
Tutkimus alkoholistien kokemuksista Kasittelee kaikkia riippuvuuksia

kokonaisuutena

Alkoholiriippuvuus osana tutkimusta Muu kuin suomen kieli
Kieli: suomi Ammattihenkildston nakokulma
Sairastuneen / toipuneen nakoékulma AMK - opinnaytetyd

Taulukko 2. Kriteerit aineiston valintaan

Kun hakutuloksista ensin karsittiin pois kaikki AMK-tasoiset opinnaytetyot, luettiin jaljelle
jaaneista tuloksista otsikko ja/tai tiivistelma. Nain paatettiin alustavasti, sopivatko kyseiset
tutkimukset tdman opinnaytetyon aineistoksi. Sopiviksi valitut tutkimukset luettiin kokonaan
ja tehtiin lopullinen paatds aineistoksi hyvaksymisesta tai hylkdamisesta. Tassa vaiheessa
tuloksista putosi pois viela suuri maara tutkimuksia. Lopulta aineistoksi hyvaksyttiin seitse-
man, kaikki kriteerit tayttavaa tutkimusta. Aineistoksi valikoituneet ovat pro gradu tutkielmia
ja vaitoskirjoja. Valitut tutkimukset tarkastelevat vertaistuen kokemuksia, kokonaan raitistu-
neille tai vahintdan kohtuukayttéon siirtyneille alkoholisteille, heidan omasta nakdkulmas-
taan. Kaikissa tutkimuksissa aineisto oli keratty alkoholisteilta itseltdan erilaisia haastatte-
luja ja/tai kyselylomakkeita kayttaen, tai kdymalla 1api alkoholistien itsensa kirjoittamia tari-
noita heidan omasta elamastaan. Taulukossa 3 esitetdan kirjallisuuskatsaukseen aineis-
toksi valittujen tutkimusten nimi, tekija, julkaisuajankohta, tutkimusmenetelma, seka lyhyesti

tutkittavien taustaa.
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Tutkimuksen nimi

Tekija ja julkaisuvuosi

Tutkimusmenetelma ja aineisto

Alkoholismista toipuminen
AA:n toveriseurassa Koke-
muksia vertaistuen
merkityksista

Anne Ornberg,
2019

Kvalitatiivinen tutkimus, jonka ai-
neisto koostuu alkoholistien sel-
viytymistarinoista AA:n
Ratkaisu-lehdessa.

Kolme reittia alkoholismista
toipumiseen
Tutkimus muutoksesta hoi-
don ja vertaistuen avulla
seka ilman professionaalista
hoitoa

Katja Kuusisto,
2010

Seka kvantitatiivinen, etta kvalita-
tiilvinen tutkimus, jonka aineisto
on keratty kyselylomakkeella ja
teemahaastattelulla. Tutkittavat

ovat vahintaan kolme vuotta sitten
alkoholinkayton lopettaneista tai

kohtuukayttoon siirtyneista. Tutkit-
tavien hankinta tapahtui median
kautta.

"Paras terapiamuoto” Ver-
tais- ja ammatillisen tuen
merkitys juomisen
hallinnassa

Heidi Kirkonpelto,
2014

Kvalitatiivinen tapaustutkimus,
jonka aineisto on keratty teema-
haastattelulla kuntotuttavan avo-

hoitoryhman asiakkailta.

Juovasta aidista raittiiksi ai-
diksi — Alkoholismista toipu-
misen prosessi
aitien kertomana

Tiina Torma,
2011

Narratiivinen tutkimus, jonka ai-
neisto on keratty yksilo- ja ryhma-
haastatteluista seka kirjoitetuista
kertomuksista. Tutkittavat ovat
AA:n avulla toipuneita
alkoholisteja.

“Ei ne kasita, etta se on
niinko sairaus”
Saamelaisten alkoholistien
toipumisen kokemuksia

Pilvi Vuomaijoki,
2015

Kvalitatiivinen tutkimus, jonka ai-

neisto on keratty teemahaastatte-

lulla. Tutkittavat ovat raitistuneita
saamelaisalkoholisteja.

Alkoholistin ja hanen lahei-
sensa samanaikainen toipu-
minen vapauttavana
oppimisprosessina
Minnesota-hoidossa

Heikki Oinas-Kukkonen,
2013

Retrospektiivinen kyselytutkimus,
jonka aineisto on keratty kyselylo-
makkein Minnesota hoidon lapi-
kayneilta potilailta, seka heidan
laheisiltaan.

Spontaanisti seka AA:n
avulla paihdeongelmasta
selvinneiden riippuvuus- ja
toipumiskokemukset

Maria Salmela,
2019

Kvalitatiivinen tutkimus, jonka ai-
neisto on keratty teemahaastatte-
lulla. Tutkittavat ovat spontaanisti
tai AA:n avulla riippuvuudesta
toipuneita.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Aineiston analysoinnissa on kaytetty teemoittelua, eli aineistoista on etsitty toistuvia, yhdis-

tavia seikkoja, joiden pohjalta on muodostunut keskeisia aiheita, eli teemoja. Naiden tee-

mojen mukaan aineisto on jarjestelty ja jasennelty. (KvaliMOTV.) Tdman aineiston ylatee-

moiksi nousivat vahvasti Tieto ja taito, seka yhteisdllisyys. Tieto ja taito teema pitaa sisal-

laan alateemat tietoa sairaudesta, selviytymiskeinot, sosiaalisen taidot ja muutosvalmius.
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Yhteisollisyys teeman alle kuuluvat alateemat kuuluvuuden tunne, ymmarrys, samaistumi-
nen, hyvaksyminen ja ystavyyssuhteet. Kuviossa 1 kuvataan teemoittelu taulukon muo-

dossa.

Pifiteema # Yliteema - Alateema

Tietoa satraudesta
—— Selviytymiskeinot
Tieto / taito Sosiaaliset taidot

Muutosvalmius

Vertaistuen
merkitys
alkoholistille

Kuuluvuuden tunne
Yhteistydllisyys Ymmirrys
Samaistuminen
Hyviksyminen
Ystavyyssuhteet

Kuvio 1. Teemoittelu
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4 Opinnaytetyon tulokset

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittaa, millai-
sia merkityksia alkoholiriippuvaiset kokevat vertaistuella heille olevan ja miten alkoholiriip-
puvaiset ovat kokeneet vertaistuen auttaneen heitd alkoholismista toipumisessa. Kaytetyn
aineiston tutkittavat olivat kaikki toipuneita alkoholisteja. He olivat kulkeneet osittain erilaisia
hoitopolkuja raitistumista kohti, mutta kaikilla oli kokemuksia vertaistuesta toipumisensa eri
vaiheissa. Koska AA:n tarjoama vertaistuki on suomessa tunnetuin, myos aineiston tutkit-
tavilla oli eniten kokemusta tasta. Aineisto sisalsi kuitenkin kokemuksia my6s Minnesota-

hoidossa saadusta vertaistuesta, seka kuntouttavan avohoitoryhman vertaisista.

Tutkimuskysymykset olivat, millainen on vertaistuen merkitys alkoholistille ja auttaako ver-
taistuki alkoholiriippuvuudesta toipumisessa? Vertaistuen merkityksia alkoholistille on hyvin
paljon. Samoin asioita, jotka auttavat alkoholiriippuvuudesta toipumisessa tuli materiaalista
esiin hyvin paljon. Taulukkoon 4 on keratty kysymyksiin vastaavia, yksittaisia asioita sel-

ventaakseni tutkimustuloksia.

Vertaistuen merkityksia Vertaistuki auttaa

alkoholistille toipumisessa
ystavat ryhman voima
tukiverkosto tieto sairaudesta
voimavara arjessa toimimisen taidot
turvallinen/kodinomainen paikka tunnetaidot

voimaantuminen sosiaaliset taidot

oman tilanteen ymmarrys

taito kohdata haasteita

ikavista tunteista vapautuminen

usko selviytymiseen kasvaa

hyvaksynnan kokemus

edistdd muutosprosessia

rehellisyys tuen jatkuva saatavuus

ymmarrys uuden identiteetin rakentuminen

yhdenvertaisuus

Taulukko 4. Opinnaytetydn tulokset

Lapi aineiston yhteisdllisyys nousi vahvana teemana esiin. Vertaisryhmia kuvaitiin entisten
juopotteluporukoiden korvikkeiksi, tukiverkostoksi, voimavaraksi ja jopa kodinomaiseksi
paikaksi, johon on aina turvallista tulla. Vertaisten yhteinen tavoite, raittius, on vertaisryh-
mien kantava voima. Yhdessa kuljetaan kohti uutta, juomatonta elamaa, ammennetaan voi-
maa toisten kertomuksista elatysta elamasta ja kannatellaan toinen toistaan matkalla rait-
tiuteen. Tata voisi kuvata entisajan talkoohengeksi. Yksin ei onnistu, mutta yhdessa kun
tehdaan, niin valmiiksi saadaan. Vaikka jokaisen alkoholistin kokemus sairaudesta on yksi-

[Bllinen, ja toipumisen tie erilainen, vertaisyhteisoltd saatu tuki koettiin merkittavaksi
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toipumisprosessin jokaisessa vaiheessa ja hyvin monella tapaa. Ryhman tuella on mahdol-
lista rakentaa kokonaan uusi arki. Ryhmista on saatu tarkeaa tietoa sairaudesta, opittu uu-

sia taitoja ja toimintatapoja ongelmatilanteissa, jotka ovat edesauttaneet toipumista.

Toipumista estavat tunteet, kuten hapea, syyllisyys ja pelko on mahdollista poistaa, kun
tilalle tulevat vertaisten ymmarrys ja hyvaksynta. Vertaistuki siis voi mahdollistaa kokonais-
valtaisen muutoksen alkoholistin ajatus- ja tunnemaailmassa, jonka my6ta toipuminen mah-
dollistuu. Asiaan sen enempaa perehtymattéomalle tuollainen kokonaisvaltaisuus voi olla
vaikea ymmartaa. Kuten aineistosta kuitenkin kavi ilmi, kokee moni alkoholisti vertaisten

pelastaneen heidan henkensa ja se, jos mika, on merkityksellista.



16

5 Pohdinta
5.1 Tulosten pohdinta

Aineistosta nousseet teemat ohjaavat myos tulosten pohdintaa. Vertaisilta saatu tieto on
ensiarvoisen tarkeda alkoholiriippuvuudesta karsivalle ja opitut taidot auttavat mm. arjen
toiminnoissa, tunteiden hallinnassa, seka haastavissa tilanteissa. Yhteisdllisyyden teema

pitda sisallda mm. vuorovaikutuksen tuloksena syntynytta ymmarrysta ja hyvaksyntaa.
5.1.1 Jaettu tieto ja taito

Vertaistuki pohjautuu vuorovaikutukseen, samankaltaisen kokemuksen kokeneiden ihmi-
sen kanssa. Kun alkoholiriippuvaiset keskustelevat keskenaan, he siirtavat toisilleen tietoa
itse sairaudesta, sen tuomista haitoista, seka mahdollisuudesta selvita siita. Tieto itse sai-
raudesta ja sen hoitamisesta on tarkeaa, ja sitd saadaan erityisesti toipumisen alkuvai-
heessa. My0Os kasvatustieteiden tohtori Heikki Oinas-Kukkonen (2013, 7) mainitsee taman
oman vaitéstutkimuksensa esipuheessa. Oinas-Kukkonen on itsekin raitistunut alkoholisti,
joten hanella on aiheesta omakohtaista kokemusta. Tietoa jaetaan myds tavallisesta ela-
masta alkoholismin kanssa ja siihen liittyvista arjen haasteista. Toistensa kokemuksia kuu-
lemalla, heilld on mahdollisuus oppia uusia toimintatapoja ja selviytymiskeinoja omassa ar-

jessa, seka erilaisissa ongelmatilanteissa.

Anne Ornberg (2019, 56) kertoo Sosiaalityén Pro gradu -tutkielmassaan, miten toipujat ku-
vaavat vertaisten tarinoiden kuuntelemisen ja oman tarinan toistuvan kertomisen hiljalleen
avaavan ja selkiyttdvan omia vaaristyneita nakemyksia ja ajatusmalleja. Oman eldaman on-
gelmien ja tekojen kertaaminen kasvattaa lapi hapean ja syyllisyyden. Kun omia tekoja ja
niiden seurauksia kaydaan lapi, on saatu mahdollisuus oppia kantamaan vastuuta itsestaan
ja teoistaan. On opittu myds antamaan anteeksi ja rakastamaan, niin itseaan, kuin muita

itselle tarkeita inmisia.

Alkoholiriippuvaiset ovat usein eristaytyneita ja heidan sosiaaliset suhteensa karsivat alko-
holin liiallisesta kaytdsta ja sen tuomasta hapeasta. Toistuvissa keskusteluissa vertaisten
kanssa opitaan vuorovaikutustaitojen lisdksi myds muita tarkeita sosiaalisia taitoja, kasva-
tetaan itseluottamusta, seka tunteista puhumisen taitoa. Mydés nama taidot ovat tarkeita
oman toipumisen etenemisen kannalta, kuten Heidi Kirkonpelto (2014, 86 - 87) tutkimuk-
sessaan toteaa. Vertaistuen myota avautuu mahdollisuus voimaantumiselle ja tiedon seka
opittujen taitojen myo6ta, usko omaan selviytymiseen kasvaa. Toipujalle muodostuu ymmar-

rys siitd, ettd hankin on normaali ihminen, mutta tarvitsee apua sairautensa kanssa.
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Vertaisten kuuntelemisen ja samankaltaisten kokemusten vertailemisen kautta riippuvaiset
saavat uutta ymmarrysta elamaansa ja tilanteeseensa. Itsesta oppiminen, tunnetaitojen op-
piminen seka tunteista puhumisen taito nousevat toistuvasti esiin aineistossa. Uusien taito-
jen oppiminen ja sen myo6ta itsensa hyvaksyminen on mahdollistanut toipumista estavan
hapean poistumisen. Aineistossa kavi yleisesti ilmi hapean, valehtelun ja salailun kierre,
jossa alkoholiriippuvaiset juomisvaiheessa elavat. Vertaiset kuitenkin voivat auttaa vapau-
tumaan naista ikavista tunteista ja niiden aiheuttamista, negatiivisista toimintamalleista. Hy-
vaksyvan, avoimen ilmapiirin seka vertaisten ymmarryksen ja rehellisyyden tullessa aiem-
man, negatiivisen ilmapiirin ja tunnemaailman tilalle, oli mahdollista tarkastella my6s omaa

elamaa rehellisemmin ja ymmartaa muutoksen tarve.
5.1.2 Yhteisollisyys

Ihminen, vaikka olisi alkoholisti, on sosiaalinen olento, siihen ei sairastuminen vaikuta. Jo-
kainen kaipaa muita ihmisia ymparilleen ja mita paremmin ihmiset ymmartavat toisiaan, sen
helpompi heidan on olla yhdessa, oli aihe mika tahansa. Eristaytynyt, yksinainen ja toivoton,
sellaiseksi alkoholistit usein itsensa tuntevat ollessaan "pohjalla”. Ja vaikka he tahtoisivatkin
raitistua, se harvoin yksin onnistuu. Katja Kuusisto (2010, 202) havaitsi vaitdstutkimukses-
saan AA:n avulla toipuneiden tuntevan, etta vertaiset ovat tuki, kun itse on voimaton. Voi-
mattomuudesta kirjoittaa myos Heikki Oinas-Kukkonen (s.56). Han kertoo, kuinka yksilon
ongelma muuttuu yhteisdn voimaraksi. Kokemuksia jaettaessa osallistujat saavat tunteen,
etteivat enaa ole yksin. Anne Ornberg (s.55) kirjoittaa aineistoonsa pohjaten, etta vertais-
ryhmissa kaikki tuntuvat olevansa samalla viivalla. Vertaisten seurassa kenenkaan ei tar-
vitse valehdella, selitella tekojaan, eika peitelld itsedan tai juomistaan. Nama ihmiset ym-
martavat mita alkoholiriippuvuus on. He ymmartavat toistensa tilanteen ja hyvaksyvat yh-
teison yksilét juuri sellaisena, kuin kukin on. Vertaisryhmassa on mahdollisuus kertoa re-

hellisesti elamasta, eika kukaan tuomitse tai kaske pois.

Kaikissa taman opinnaytetyon aineistona olevissa tutkimuksissa toistuvat samat, juovan
ajan vahvat hapean, salailun ja valehtelun teemat. Edella kuvatun kaltainen hyvaksynta on
usein alkoholiriippuvaiselle taysin uusi kokemus ja se antaa ajan myota mahdollisuuden
uuden identiteetin rakentumiselle. Yhdenvertaisuuden tunne, ja tunne kuulumisesta taas
johonkin, on hetki, jolloin monet toipuneet kuvaavat pahimman olleen ohi, sen jalkeen kun
ei tarvitse olla enda yksin. Kirsi Juhilan (2006, 130) mukaan on olemassa yhteiskunnan
kannalta ongelmallisia asioita, kuten paihteet, ja niiden kanssa kamppailevien yksildiden
keskinaisissa yhteisdissa syntyy positiivista sosiaalista padomaa. Tuollaisessa yhteisossa
jasenten yhteiskunnasta ulkopuoliseksi jadmisen tunne on voimakas, mutta heidan keski-

nainen oleminen on luottamuksellista ja vastavuoroista ja sielld pidetaan huolta toisistaan.
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Hanen mukaansa tdman ymmartaminen voi olla haastavaa sosiaalitydssa. Samanlaisia ko-
kemuksia nousi esille myds tdman opinnaytetyon aineistosta. Kavi ilmi, ettd ammattilaisten
taholta saatu apu, ei aina ollutkaan niin kannustavaa tai asiakaslahtoista, jollaista sen kuu-
luisi olla. Taytyy toki muistaa, ettd opinnaytetytn aineistossa vertaistuki nahtiin [ahtékohtai-
sesti positiivisena osana toipumista. Jos aineistossa olisivat mukana myds henkilét, jotka
ovat toipuneet puhtaasti ammattilaisten tuella, tai he, jotka eivat koe vertaistukea merkityk-

sellisend, voisi tulos olla taysin erilainen.

Vertaistukiryhmaa kuvataan lapi aineiston myds vahvaksi tukiverkostoksi. Vaikka voisi ku-
vitella ihmiselle Iaheisten olevan merkityksellisin tukijaryhma, voi laheisten suunnalta tuleva
paine olla alkoholistille liikaa. Pilvi Vuomajoen (2015, 79) tutkimuksesta kavi ilmi, sen lisaksi,
etta vertaistukiryhma on tarkea osa raitistumista, se oli kaikille hanen tutkimukseensa osal-
listuneille raittiina pysymisen kannalta kaikkein merkittavin turvaverkko. Samasta tutkimuk-
sesta kay ilmi myos yhteisdsta |0ytyneen hyvia ystavia ympari maailman. Yhteiso ja sen
antama vuorovaikutuksellinen tuki on maailmanlaajuisesti saatavilla. Juuri AA:n avulla rai-
tistuneet nayttavatkin olevan useimmiten sen kannalla, etta ilman vertaistukea he eivat olisi

raitistuneet ja juuri ryhman tuen jatkuva saatavuus on sen hienous.

Vertaiset muodostavat vahvan yhteisdn, johon voi kuulua vuosia raitistumisen jalkeenkin.
Kun on saanut kokea vertaisryhman tukiverkon tarkeyden, raitistuneet kokevat usein tarke-
aksi myos itse liittya osaksi tukiverkostoa, raitistumisensa jalkeen. Toisten auttaminen voi
muodostua joillekin jopa eldamantehtavaksi. Muiden auttaminen on hyddyksi myds raittiina
pysymisen kannalta. Maria Salmelan (2019, 81) mukaan usein, varsinkin AA:n avulla, rai-
tistuneet alkoholistit korostivat ryhman tarkeytta myos siina suhteessa, etta he eivat unohda
sairauttaan, joka heiddn mukaansa on osa heita aina. Vertaisryhmassa kaydessa voi muis-
tuttaa itseaan raittiuden tarkeydesta, ja nain estaa repsahdukset jatkossa. Sama huomio
toistuu Katja Kuusiston (2010, 225 — 226) tutkimuksessa. Vertaisryhmissa keskustelemalla,
muistojen jatkuva verestdminen helpottaa valintaa pysya edelleen raittiina. Myos Tiina Tor-
man (2011, 184) tutkimuksesta kay ilmi, ettd muutosprosessia edistaneista tukimuodoista,
vertaistuen koettiin olevan keskeisin. Tutkittavat kertovat, ettd ymmartavainen yhteisd mah-
dollistaa toisiin tukeutumisen. Heidan kuunteleminen ja itse puhuminen on merkittavaa toi-

pumisen kaikissa eri vaiheissa.
5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tama opinnaytetyd toteutettiin kokonaisuudessaan hyvia tieteellisia kaytantdja noudattaen.
Jotta voitiin arvioida eettisyytta ja luotettavuutta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuotta-
maan tietoon liittyen, lahdettiin liikkeelle siita, etta tutkija itse tunsi menetelman kaikki vai-

heet (Kangasniemi ym. 2013, 299). Tasta syystd menetelmaan tutustuttiin huolellisesti jo



19

prosessin suunnitteluvaiheessa. Tutkijalle asetettuja, eettisid vaatimuksia ovat mm. aito
mielenkiinto hankkia uutta tietoa, tunnollinen paneutuminen tutkimaansa alaan, jotta han-
kittu tieto on luotettavaa, seka tutkijan rehellisyys kaikessa tekemisessaan (Pietarinen 2002;
Kankkunen & Vehvilainen — Julkunen 2017, 211 mukaan). Tiukkojen menetelmallisten
saantdjen puuttuessa, eettisyys nousi esille erityisesti raportoinnissa ja tutkijan tekemissa

valinnoissa prosessin eri vaiheissa. (Heinrich 2002; Kangasniemi ym. 2013, 297 mukaan.)

Tutkimuksen uskottavuutta ja luotettavuutta lisattiin perustellulla, asianmukaisesti keratylla
ja huolellisesti analysoidulla aineistolla, seka toteutuksen lapinakyvyydella. Opinnaytetyon
aineiston haku ja sen analysointi kuvattiin mahdollisimman selkeasti ja yksityiskohtaisesti,
jotta haku olisi toistettavissa ja luotettavuus arvioitavissa. Selkeyden lisdamiseksi, aineiston
hausta kerrottiin myds taulukoiden muodossa. Luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava
my0s, etta aineistoksi valittiin ainoastaan kirjoittajan omalla aidinkielella tehtyja tutkimuksia.
Aiheeseen perehdyttiin laajasti ja huolellisesti ennen prosessin aloitusta ja tietoa kerrytettiin

jatkuvasti tydn edetessa.

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aineiston alkoholiriippuvaiset kokivat vertaistuen niin merkittdvaksi oman toipumisensa
kannalta, etta sita lapi kdydessani huomasin jatkuvasti pohtivani, onko vertaistuen merki-
tysta kuitenkaan aidosti ymmarretty paihde- ja riippuvuustydsta paattavien tai tyéta tekevien
ammattilaisten keskuudessa? Miksi vertaistuen jarjestdminen on edelleen suurelta osin yh-
distysten ja jarjestdjen, eli enimmakseen vapaaehtoisten vastuulla? Kuten opinnaytetyota
tehdessa kavi ilmi, ei vertaistuen jarjestdminen suomessa ole lakisaateista, kuten se esi-
merkiksi saksassa on (Palojarvi 2015, Mikkonen & Saarinen 2019, mukaan). Olisiko pa-
rempi, jos se suomessakin muutettaisiin sellaiseksi? Alkoholismin hoitoon ja alkoholistien
auttamiseksi on julkisella sektorilla kylla tarjolla erilaisia hoitomuotoja ja tukikeinoja, mutta
onko vertaistukea tarpeeksi? Ja jos ei ole, niin ohjataanko alkoholiriippuvaisia sen pariin

muualle? Ymmarretaanko vertaistuen merkitys alkoholistille ammattilaisten keskuudessa?

Itselleni opinnaytetyota tehdessa kysymyksia herasi paljon. Tassa tydssa selvitin, miten al-
koholistit vertaistuen kokevat. Kuitenkin aineistosta esiin tulleiden, ammattilaisten osaa-
mista ja ymmarrysta koskevien negatiivisten kokemusten perusteella, olisi hyddyllista sel-
vittdad myos, miten paihde- ja riippuvuustydn ammattilaiset sen kokevat. Onko vertaistuesta
heidan ndakemyksensa mukaan nakyvaa hyotya alkoholismista toipumiselle ja pyrkivatké he

asiakkailleen sita tarjoamaan?
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