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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Lappeenrannan seudun ymparistotoi-
men valvonta-alueella sijaitsevien terveydensuojelulain mukaisten huoneisto-
jen hairidtilannevarautumisen nykytilanne ja tuottaa toimijoille ohjeita erilaisiin
hairictilanteisiin varautumista varten. Osana opinnaytety6ta laadittiin ohjeet
sahkon-, veden- ja lammonjakelun hairidihin, sateilyvaaratilanteisiin seka pit-
kaaikaiseen hellejaksoon varautumista varten. Ohjeiden laadinnassa huomioi-
tiin nykytilanteen kartoituksen yhteydessa mahdollisesti esiin nousseet toimin-
nanharjoittajien tarpeet.

Tutkimusaineisto hairidtilannevarautumisen nykytilanteen kartoitukseen kerat-
tiin haastatteluiden avulla. Opinnaytetyon toimeksiantaja eli Lappeenrannan
seudun ymparistotoimi kokosi valvontakohteistaan erilaisia kohteita ja toimin-
nanharjoittajia, joita opinnaytetydssa voisi haastatella. Haastatteluun ilmoittau-
tui seitseman toiminnanharjoittajaa, joista lopulta haastateltiin kuusi. Haastat-
telu oli puolistrukturoitu haastattelu, jota varten laadittiin etukateen kysymyk-
sia. Toimijaohjeita varten tietoa hairidtilanteista ja niihin varautumisesta han-
kittiin olemassa olevasta kirjallisuudesta ja haastattelemalla asiantuntijaa.

Kaikissa haastatteluun osallistuneissa terveydensuojelulain mukaisissa koh-
teissa on varauduttu hairidtilanteisiin jollakin tasolla. Hairidtilanteisiin varautu-
misen laajuudessa on kuitenkin vaihtelua. Eri hairitilannetyypeista parhaiten
on varauduttu sahkodnjakelun hairidihin, vedenjakelun hairidihin ja pitkaaikai-
siin hellejaksoihin.

Haastatteluiden tuloksista saadaan vain suuntaa antava kasitys hairitilanne-
varautumisen nykytilanteesta Lappeenrannan seudun ymparistotoimen val-
vonta-alueella, koska haastateltujen kohteiden lukumaara on vain murto-osa
kaikista Lappeenrannan seudun ymparistdétoimen valvonnan alle kuuluvista
terveydensuojelulain mukaisista huoneistoista. Haastatteluiden tuloksia voi-
daan kuitenkin tasta huolimatta hyodyntaa ohjeiden laadinnan lisaksi valvonta-
tydssa ja sen suunnittelussa.
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to evaluate the current level of preparedness
for exceptional situations of the premises under the Health Protection Act in
the Lappeenranta region. In addition, instructions for the premise operators
were also produced to help them prepare for a variety of exceptional situa-
tions. During the evaluation of the current level of preparedness the operators
of the premises were consulted about their needs concerning the instructions.
The instructions concerned power failure, problems in water supply, problems
in heat distribution, radiation emergency and extreme heat.

The data about the current level of preparedness was collected by interview-
ing the operators of the premises. The commissioner of this thesis selected
different kinds of premises and operators for the interviews. Seven operators
signed up for the interview but only six of them were interviewed in the end.
The interview was a semi-structured interview with pre-defined questions. An
expert interview as well as benchmarking best practices based on prior re-
search were also implemented.

All the interviewed operators were prepared for exceptional situations at some
level. However, there was variation in the extent of the preparedness. The op-
erators were best prepared for power failure, problems in water supply and ex-
treme heat.

The results of the interviews only give an approximate idea of the current level
of preparedness in the Lappeenranta region because the number of the oper-
ators interviewed was only a fraction of the total number of the operators in
the region. However, the interview results can still be used in the health pro-
tection control of the premises.

Keywords: environmental health, exceptional situations, preparedness
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1 JOHDANTO

Hairiotilanteella tarkoitetaan normaalioloista poikkeavaa tilannetta, joka ilme-
nee usein yllattaen tai akillisesti. Hairiotilanne voi olla uhka tai tapahtuma, ja
yhteiskunnan turvallisuus voi vaarantua sen seurauksena. Hairidtilanteisiin va-
rautumisella pyritaan ehkaisemaan hairidtilanteiden yhteiskunnassa aiheutta-
mat haitat ja vahingot. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 14, 16.) limaston-
muutoksen vaikutuksesta ymparistosta aiheutuvat valilliset ja valittomat ter-
veysvaikutukset tulevat lisaantymaan. Hairictilannesuunnitelmissa ilmaston-
muutosta ei kuitenkaan yleensa ole suoraan mainittu riskitekijana. (Colliander
& Kepanen 2021, 33, 49.)

Lappeenrannan seudun ymparistotoimi hoitaa Lappeenrannan seudun eli Lap-
peenrannan, Lemin, Savitaipaleen ja Taipalsaaren kuntien alueilla ymparisto-
terveydenhuollon, ymparistonsuojelun ja elainlaakintahuollon tehtavat. Lisaksi
Lappeenrannan seudun ymparistotoimi hoitaa Luumaen kunnan alueella ym-
paristoterveydenhuollon ja elainlaakintahuollon tehtavat. Ymparistoterveyden-
huoltoon kuuluvat terveydensuojelu, elintarvikevalvonta, tupakkavalvonta,
elainten terveyden ja hyvinvoinnin valvonta seka elainlaakaripalvelut. (Lap-

peenrannan kaupunki s.a.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa Lappeenrannan seudun ymparistotoi-
men valvonta-alueella sijaitsevien terveydensuojelulain mukaisten huoneisto-
jen hairidtilannevarautumisen nykytilanne ja tuottaa toimijoille ohjeita erilaisiin
hairictilanteisiin varautumista varten. Tassa opinnaytetyossa terveydensuoje-
lulain (19.8.1994/763) 13. §:n mukaisista huoneistoista keskitytaan paivakotei-
hin ja tehostetun palveluasumisen yksikoihin seka laitoshoitoa antaviin sosiaa-
lihuollon yksikoihin. Osana opinnaytety6ta laadittavissa ohjeissa huomioidaan
sahkon-, veden- ja lammonjakelun hairidt, sateilyvaaratilanteisiin varautumi-
nen seka pitkdaikainen hellejakso. Ohjeiden laadinnassa otetaan huomioon
nykytilanteen kartoituksen yhteydessa mahdollisesti esiin nousevat toiminnan-

harjoittajien tarpeet.



2 HAIRIOTILANTEET

Terveydensuojelulain 13 §:n mukaisia ilmoitusvelvollisia huoneistoja ovat
muun muassa koulut ja paivakodit, tehostetun palveluasumisen yksikot, ensi-
ja turvakodit seka majoitustoimintaan tarkoitetut tilat kuten hotellit (Terveyden-
suojelulaki, lite). Terveydensuojelulain mukaisten huoneistojen toimintaan vai-
kuttavia hairidtilanteita ovat esimerkiksi sahkon-, veden- ja lammadnjakelun
hairidt, muut talousvesiuhat kuten talousvesivalitteinen epidemia, sateilyvaara-
tilanteet ja pitkaaikaiset hellejaksot. Myos muilla hairictilanteilla kuten pande-
mialla tai tietoliikenneyhteyksiin kohdistuvilla hairioilla voi olla vaikutuksia ter-

veydensuojelulain mukaisten huoneistojen toimintaan.

2.1 Sahkonjakelun hairio

Monet yhteiskunnan toiminnot ovat riippuvaisia sahkosta (Tuomenvirta ym.
2018, 30). Sahkoa tarvitaan useisiin elintarkeisiin toimintoihin, ja monet yhteis-
kunnan toiminnan kannalta valttamattomat asiat ovat sahkdisten jarjestelmien
varassa. Suomen pohjoinen sijainti altistaa sahkokatkoille ja niiden seurauk-
sille. Pitka sahkonjakelun hairid voi pimeaan vuodenaikaan ja kovilla pakka-
silla aiheuttaa pahimmillaan hengenvaaran. (Turvallisuuskomitea 2015, 1, 7.)
Kylmyyden ja pimeyden takia sahkokatkot aiheuttavatkin hankaluuksia enem-
man talvella kuin kesalla. Sahkokatkoista selviytyy paremmin, jos niita varten
on varauduttu ennalta. (Puolustusministerié 2019, 8.) Sahkdnjakelun hairidita
esiintyy etenkin haja-asutusalueilla tyypillisesti myrskyjen ja muiden luonnonil-

mididen seurauksena (Sosiaali- ja terveysministerido 2014, 169).

Suomessa sahkon jakeluverkkoon kuuluvien keskijanniteverkkojen ja pienjan-
niteverkkojen johdoista osa on kaapeloitu maan alle. Johdot kulkevat maakaa-
peleissa etenkin kaupunkien keskustoissa. Maakaapelointi lisdantyy jatku-
vasti, jotta johdot saadaan suojaan saaoloilta. Suomessa maaseudulla sattuu
eniten pitkia sahkokatkoja, koska siella sahkojohdot kulkevat edelleen suurelta
osin ilmassa. limassa kulkevat sahkdjohdot ovat herkkia myrskytuhoille. (Tur-
vallisuuskomitea 2015, 5, 7.)

Suomessa sahkodnjakelun hairiét johtuvat yleisimmin huonosta saasta. Esi-

merkiksi myrskyt, kovat tuulet, runsaat lumisateet ja salamaniskut aiheuttavat
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sahkokatkoja. Suurin osa sahkoverkosta kulkee edelleen ilmassa, jolloin sah-
kOkatkoja aiheuttavat herkasti muun muassa myrskyjen sahkalinjoille kaata-
mat puut. Myos rantalumi, tykkylumi ja poikkeuksellisen suuri lumimaara uh-
kaavat ilmassa kulkevia johtoja, silla raskas lumi voi esimerkiksi painaa puiden
oksia johtojen paalle. Kova pakkanen puolestaan voi aiheuttaa vikoja laitteis-

tossa. (Turvallisuuskomitea 2015, 8.)

llImastonmuutos on yha useammin syyna sahkonjakelun hairidtilanteisiin. II-
mastonmuutoksen myota lisdantyvat saan aari-ilmiot kuten myrskyt saattavat
kaataa puita sahkolinjoille. lImastonmuutoksen aiheuttama lampeneminen va-
hentaa routaa, mika tekee puista entista alttiimpia kaatumiselle tuulen vaiku-
tuksesta. Paikallisia hairidita sahkonjakelussa saattaa aiheuttaa sahkon
muuntajien tai katujakokaappien kastuminen esimerkiksi hulevesitulvien takia.
Hulevesitulvat ovat seurausta rankkasateista, jotka lukeutuvat ilmastonmuu-

toksen mydta lisdantyviin saan aari-ilmidihin. (Tuomenvirta ym. 2018, 30.)

Sahkdnjakelu voi keskeytya myds tehopulan takia. Tehopula on tilanne, jossa
sahkon tuotanto ja tuontisahko eivat riita kattamaan sahkon kulutusta. Silloin
kulutusta joudutaan rajoittamaan. Suomessa kantaverkkoyhtié Fingrid ohjaa ja
ohjeistaa sahkoyhtidita tehopulatilanteessa. (Turvallisuuskomitea 2015, 10.)
Tehopula saattaa aiheuttaa suunniteltuja sahkdkatkoja (Fingrid 2022). Sahko-
verkkoyhtiot voivat suunnitellusti katkaista sahkdnjakelun toimialueensa
osissa esimerkiksi tunniksi tai kahdeksi. Tehopulan aiheuttamista sahkdkat-
koista ja niiden kestosta tiedotetaan sahkonkayttajille etukateen. Kriittiset koh-
teet kuten sairaalat saavat kuitenkin aina sahkoéa. (Turvallisuuskomitea 2015,
10.)

Sahkonjakelun hairiét vaikuttavat herkasti muihin toimintoihin kuten vedenja-
keluun. lliman sahkoa ei saada lamminta vetta ja vessoja ei voi kayttaa nor-

maalisti. Laajan ja pitkittyneen sahkokatkon aikana hyvan hygienian yllapita-
minen esimerkiksi paivakodeissa ja tehostetun palveluasumisen yksikdissa

vaikeutuu. Kylmalaitteet vaativat toimiakseen sahkoa, jolloin sahkokatkon ai-
kana jaahdytysta ja kylmasailytysta vaativat ruoat voivat pilaantua. (Sosiaali-
ja terveysministerid 2014, 170-171.) Hairittilanteet voivat vaikuttaa myos ra-

kennusten sisailmaolosuhteisiin. Koneellinen ilmanvaihto ei toimi ilman sah-
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ko4, jolloin sisailman laatu voi heikentya. Pakkasella hairiot sahkon- ja 1am-
monjakelussa aiheuttavat tilojen kylmenemisen. (Sosiaali- ja terveysministerid
2014, 172.)

Lasten paasy paivahoitoon on tarkeaa sahkokatkon aikana, koska monien
tyontekijaryhmien on paastava toihin yhteiskunnan toiminnan turvaamiseksi.
Sahkdkatkon aikana paivakodeissa suurimman ongelman muodostaa veden
tulon loppuminen, minka seurauksena juomaveden saanti vaikeutuu, vessoja
ei voi kayttaa tavalliseen tapaan ja hygienian yllapitaminen vaikeutuu. Jos
vetta sahkokatkosta huolimatta tulee hanasta, se on kylmaa. Lammityskau-
della tilojen viileneminen aiheuttaa ongelmia, ja sahkokatko pysayttaa koneel-
lisen ilmanvaihdon. Lisaksi ilman sahkoa ruokailu paivakodeissa vaikeutuu,
koska aterioita ei valttamatta saada ilman sahkoa lammitettya. Ruokien pi-
laantuminen saattaa myos olla huolenaihe, koska ruokien vaatima kylma- ja
kuumasailytys ei ole mahdollista. Ostettaessa palveluita ulkopuolelta on var-
mistuttava, etta palvelujen tuottaja pystyy myos hairidtilanteessa toimimaan

sopimuksen mukaan. (Turvallisuuskomitea 2015, 65-66.)

2.2 Vedenjakelun hairio

Nykyaikainen vesihuolto tarvitsee toimiakseen sahkoa. Esimerkiksi veden toi-
mittaminen kuluttajille ja jatevesien johtaminen viemarissa kiinteistoilta puhdis-
tamolle perustuu monilla alueilla pelkastaan sahkolla toimivaan pumppauk-
seen. (Turvallisuuskomitea 2015, 23.) Vedenjakeluhairidita voivat sahkdkatko-
jen liséksi aiheuttaa muun muassa veden otto- ja kasittelylaitteiden tai vesijoh-

toverkoston viat (Valvira 2022a).

Sahkdnjakelun hairidihin varautumista varten useilla vesilaitoksilla on kaytos-
saan varavoimaa (Turvallisuuskomitea 2015, 24). Varavoimalla varmistetaan
kriittisten pumppaamojen toiminta, jotta veden jakelu ei keskeydy alle vuoro-
kauden kestavien sahkonjakeluhairididen aikana. Kaytannossa varavoimalla
vedenjakelu voidaan turvata vain paikallisten sahkokatkojen aikana, joten laa-
jaa aluetta koskevat sahkonjakelun hairiot vaikeuttaisivat vesihuoltoa merkitta-

vasti. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014, 59, 170.) Toisaalta yhden talous-
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vetta toimittavan laitoksen vedenjakeluverkosto saattaa ulottua etenkin suu-
remmissa kaupungeissa laajalle, joten myds pienet ja hyvinkin paikalliset sah-

konjakelun hairiét voivat haitata normaalia vedenjakelua (Vaisanen 2023).

lImastonmuutoksen aiheuttamat muutokset saaolosuhteissa vaarantavat ta-
lousveden riittdvyyden ja laadun. limastonmuutos lisaa aari-ilmioita kuten kui-
vuutta, rankkasateita ja tulvia, mika aiheuttaa pinta- ja pohjavesien vahene-
mista ja mahdollisesti myds likaantumista. (Colliander & Kepanen 2021, 47—
49.) Aari-iimididen vaikutukset vaihtelevat alueittain ja vuodenaikojen mukaan.
lImastonmuutoksen myota muun muassa myrskyt lisdantyvat. Myrskytuulet
voivat aiheuttaa esimerkiksi sahkokatkoja, jotka aiheuttavat toimintahairioita
vedenjakelussa. Myrskyjen aiheuttamat sahkokatkot ovat vedenjakelun kan-
nalta erityinen riski niille kiinteistoille, joilla vesi hankitaan omasta kaivosta.
Kiinteistdjen omat kaivot ovat erityisen herkkia tulvavesien ja rankkasateiden
vaikutuksille, ja tallaisilla kiinteistoilla varavoimalahteitd on harvemmin kuin ve-
sihuoltolaitoksilla. Lisaksi oman kaivon varassa olevat kiinteistot ovat usein
huonosti varautuneita kaivoveden pilaantumiseen rankkasateiden vaikutuk-
sesta. (Tuomenvirta ym. 2018, 16, 19.)

Sahkodkatko katkaisee veden tulon valittdomasti kiinteistdissa, jotka ottavat ve-
den pumppaamalla omasta kaivosta (Turvallisuuskomitea 2015, 23). Sahko-
katko voi my0s aiheuttaa talousveden saastumisen. Jateveden kuljetus viema-
riverkostossa perustuu sahkalla toimiviin pumppuihin, joten sahkodkatkon ai-
kana vedenottamon lahella mahdollisesti sijaitseva jateveden pumppuasema

voi tulvia yli. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014, 170.)

Sahkokatkon aikana veden tulo voi lakata valittomasti tai vasta veden loputtua
vesitornista. Sahkokatkon aikana veden tulo riippuu siitd, miten Iahella vesitor-
nia kiinteisto sijaitsee, miten taynna vesitorni on katkon alkaessa ja miten pal-
jon varavoimaa vesilaitoksella on. liman sahkda veden pumppaaminen ei ole
mahdollista, silla kayttajille ja vesitorniin vetta siirtdvat pumput tarvitsevat sah-
koa toimiakseen. Vesitorni taytetaan yleensa yolla, kun vetta kaytetaan va-
hemman. Paivisin vesitornit tyhjenevat osittain, kun vesitornin vetta kaytetaan
tasaamaan veden kulutusta. (Puolustusministerio 2019, 15.) Vesitorni ei tayty

uudestaan ilman sahkda (Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 170).
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Sahkokatkon aikana vedenjakelu jatkuu alueilla, joille vesitornin vesi ja tornin
vedelle antama paine riittavat tai joille vettd saadaan pumpattua varavoimako-
neiden avulla. Muualla vedenjakelu keskeytyy valittomasti sahkokatkon alka-
essa. Vaikka vesilaitoksilla on usein kaytossaan varavoimaa, vetta ei silti pys-
tyta sahkokatkon aikana toimittamaan jatkuvasti kaikille veden kayttajille. Jos
veden tulo jatkuu sahkdkatkosta huolimatta, [Bmpiman veden tulo kuitenkin
lakkaa. Lampiman veden saaminen vaatii sahkda tai kaukolampda. (Puolus-
tusministerié 2019, 15.)

Veden tulon katkettua vessan voi vetaa vain kerran, koska WC-istuimen sailio
ei enaa tayty uudestaan vedella. Jatevesi valuu yleensa kiinteistosta kunnan
viemariin painovoiman avulla, mutta jatosten kulkeminen viemareissa tapah-
tuu pumppaamalla. llman sahkéa pumppaaminen ei ole mahdollista, joten vie-

marit voivat tukkeutua ja tulvia. (Puolustusministerio 2019, 18.)

2.3 Lammonjakelun hairio

Lammon jakelukeskeytyksia voivat aiheuttaa esimerkiksi rakenneviat, ihmisen
toiminta ja pitkittyneet sahkokatkot. Suurin osa erilaisista lammitysmuodoista,
kuten kaukoldammitys ja maalampdpumput, tarvitsevat sahkoa. (Turku Energia
s.a.) Suomessa rakennusten lammitys toimiikin hyvin pitkalti sahkon varassa.
Ainoastaan suora puulammitys ei tarvitse sahkoa. Sahkokatkon aikana lam-
monjakelu keskeytyy sellaisissa kiinteistoissa, joissa ei ole uuneja, takkoja tai
kamiinoita tai joissa lammitysjarjestelman toimintaa ei ole turvattu varavoi-
malla. (Turvallisuuskomitea 2015, 55.) Pitkakestoiset lammaonjakelun hairiot
laskevat sisatilojen lampotiloja, mika aiheuttaa epamukavuuden lisaksi ter-
veysriskeja etenkin vanhuksille, sairaille, huonosti liikkuville ja huonosta ve-

renkierrosta karsiville (Turvallisuuskomitea 2015, 55).

Suomen yleisin lammitysmuoto on kaukolamp6. Kaukolampd lammittaa kau-
pungeissa ja taajamissa, ja suurin osa julkisista rakennuksista kayttaa kauko-
lampoba. (Turvallisuuskomitea 2015, 62.) Kaukolammon jakelu voi keskeytya
etukateen ilmoitetusti tai yllattaen. Jakelukeskeytyksesta ilmoitetaan jokaiseen
kiinteistoon etukateen, kun kyseessa on suunniteltu huolto- ja kunnossapito-
toista johtuva lammon jakelukeskeytys. Tallaiset keskeytykset ovat yleensa ly-

hytkestoisia. Keskeytyksen aikana lammitys ja [Bmmin kayttovesi eivat ole
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kaytossa. Tieto keskeytyksesta voi tulla tekstiviestina tai tiedotteena kiinteis-
ton postilaatikkoon tai oveen. Suunnittelemattomat jakelukeskeytykset puoles-
taan ilmenevat yllattden ja ovat yleensa seurausta vikatilanteista. (Lappeen-

rannan Energia 2018a.)

Kaupungin kaukolampoéverkossa lyhytaikaisen sahkokatkon vaikutukset ovat
vahaisia, ja sahkokatkon aikana vesi pyritaan pitamaan putkistossa, jotta jaah-
tymista tai jaatymista ei paasisi tapahtumaan. Yksittaisessa kiinteistossa lam-
mitys kuitenkin katkeaa, koska lammon kierto rakennuksessa perustuu sah-
kolla toimivaan kiertovesipumppuun. Muutaman tunnin sahkdkatkon aikana

kiinteisto ei ehdi viiletd merkittavasti. (Turku Energia s.a.)

Talvikaudella lammon jakelukeskeytyksen aikana lampiman veden kayttd on
rajoitettava vain kaikkein valttamattomimpiin toimiin. Kiinteiston ilmastointi on
mahdollisuuksien mukaan pyrittava pysayttamaan, ja sisatiloja ei pida tuulet-
taa. Kiinteistossa olisi hyva olla kayttovalmiudessa jokin muu lammonlahde
kuten takka. Jaatymiselle herkat laitteet kuten kylmavesimittari olisi suojattava
liseristeella. Jakelukeskeytyksen paatyttya on varmistettava kaikkien laittei-
den palautuminen normaalitilaan. Kesékaudella Iammon jakelukeskeytyksen
aikana on pyrittava rajoittamaan lampiman kayttoveden kayttoa. Kylmaa vetta

voi kayttaa. (Lappeenrannan Energia 2018a.)

2.4 Muut talousvesiuhat

Vedenjakelun hairididen lisaksi talousveteen liittyen voi ilmeta myos muita hai-
ridtilanteita, joita ovat esimerkiksi talousvesivalitteinen epidemia tai legionella-
bakteerin esiintyminen kiinteistdn talousvesijarjestelmassa (THL 2023). Mer-
kittava hairitilanne muodostuu talousveden saastuessa luonnonolosuhteiden
tai ihmistoiminnan seurauksena. Talousveden saastumista voivat aiheuttaa
patogeeniset mikrobit, kemikaalit tai radioaktiiviset aineet. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2014, 51.) Myds sinilevat tai niiden tuottamat toksiinit voivat

vaarantaa talousveden laadun (Valvira 2022a).

Vesijohtoverkostossa verkostovuoto voi aiheuttaa vaihtelua veden paineessa
(Vaisanen 2023). Paine verkostossa voi vaihdella myds esimerkiksi kaytetta-
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essa suuri maara sammutusvetta tulipalon yhteydessa tai kesaisin kaytetta-
essa yhdenaikaisesti paljon vetta kasteluun. Paineen vaihtelu verkostossa voi
muuttaa veden virtaussuuntaa ja huonontaa veden laatua, kun putkiin kerty-

neet sakat lahtevat liikkeelle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014, 58.)

241 Legionella

Legionellabakteeri on luonnossa luontaisesti esiintyva bakteeri, joka saattaa
pienina pitoisuuksina paasta kiinteiston vesijarjestelmaan. Vesijarjestelmassa
legionella voi lisaantya ja kulkeutua aerosolina hengitysilmaan. Legionellabak-
teerin aiheuttamaa infektiota kutsutaan legionelloosiksi. Legionelloosin sairas-
tuneen taudinkuva voi olla oireeton tai hyvinkin vakava. Sairastumisen ja va-
kavan taudin riskia lisdavat perussairaudet, korkea ika ja tupakointi. (Kusnet-
sov 2018, 21; THL 2022c.) Legionellalajeja tunnetaan useita, ja niista yleisin

on Legionella pneumophila (THL 2024).

Legionellabakteerin esiintyminen kiinteiston talousvesijarjestelmassa on usein
seurausta liian viileista lampiman veden lampdatiloista tai vesipisteiden vahai-
sesta kaytosta (THL 2022c). Esimerkiksi into saastaa energiaa saattaa saada
vedenkayttajat unohtamaan lampimalle vedelle asetetut raja-arvot, jolloin le-
gionella saa otolliset kasvuolosuhteet kiinteistdjen vesijarjestelmissa (Collian-
der & Kepanen 2021, 35). Legionellan mahdollisia kasvupaikkoja ovat kaikki
vesijarjestelmat, joissa vesi on lamminta. Lampiman kayttoveden jarjestelmien
lisdksi esimerkiksi porealtaat ovat otollisia legionellan kasvulle. (Valvira
2016a.)

Suomessa legionellabakteerin torjuntatoimia ohjataan lainsaadanndlla (THL
2021b). Esimerkiksi asumisterveysasetuksessa on saadetty, etta lamminve-
silaitteistosta saatavan lampiman vesijohtoveden [ampdétilan tulee olla vahin-
taan + 50 celsiusastetta ja vesikalusteesta saatava vesi saa olla korkeintaan +
65 celsiusastetta (Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun
oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista 23.4.2015/545). Uusissa ja peruskorjatuissa kiinteis-
toissa lampiman kayttoveden lampadtilan tulisi olla vahintaan + 55 celsiusas-
tetta (THL 2021c). Minimilampétiloilla pyritdan ehkaisemaan legionellabaktee-

rin kasvu kaikissa vesijarjestelman osissa (Valvira 2016a, 16). Legionellalle
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suotuisa lampdtila-alue on + 20—45 celsiusastetta, joten tata aluetta valtta-

malla voidaan torjua legionellan esiintymista vesijarjestelmassa (THL 2021b).

2.4.2 Talousvesivalitteinen epidemia

llImastonmuutoksen on arvioitu lisaavan talousvesivalitteisia epidemioita.
Rankkasateet, tulvat ja lampdtilojen nousu ovat riski vesistdjen mikrobiologi-
selle laadulle. (Tuomenvirta ym. 2018, 60.) lImastonmuutos uhkaa talousve-
den mikrobiologista laatua erityisesti valmistettaessa jarvivedesta tekopohja-
vetta. liImastonmuutoksen myota jarvivesi lampenee, mika saa aikaan myos
verkostoon paatyvan talousveden lampenemisen. Lampimampi vesi mahdol-
listaa mikrobeille paremmat kasvuolosuhteet verkoston putkistossa. (Vaisanen
2023.)

Mikrobien esiintyminen talousvedessa voi johtua mikrobien kasvusta vesijoh-
toverkostossa tai vedenkasittelyn puutteellisuudesta. Talousvesivalitteisen
epidemian vaara on suuri, jos vesinaytteessa esiintyy koliformisia bakteereita,
Escherichia coli -bakteereita tai suolistoperaisia enterokokkeja. Koliformisten
bakteerien esiintyminen tarkoittaa, etta vesi on todennakdisesti saastunut pin-
tavedella. Escherichia coli -bakteerien ja suolistoperaisten enterokokkien
esiintyminen on puolestaan merkki veden ulosteperaisesta saastumisesta.

(Sosiaali- ja terveysministeridé 2014, 53.)

Suomessa talousvesivalitteisia epidemioita on sattunut muun muassa sula-
misvesien valuttua vedenottamoon, putkirikkojen yhteydessa ja vuotavien jate-
vesijarjestelmien seurauksena. Talousvesivalitteinen epidemia iimenee
yleensa vedenjakelualueella lisaantyneina sairaustapauksina. Norovirukset ja
kampylobakteerit ovat olleet yleisimmat taudinaiheuttajat talousvesivalittei-
sissa epidemioissa Suomessa. Ne voivat paatya talousveteen etenkin yhdys-
kuntajatevedesta, ja kampylobakteeri voi paatya talousveteen myos elainten
ulosteista. (Valvira 2022b, 5-6.)

Epailtdessa talousvesivalitteista epidemiaa kunnan terveydensuojeluviran-
omainen tiedottaa tilanteesta veden kayttgjille ja antaa veden keittokehotuk-

sen tai veden kayttorajoituksen. Kunnan terveydensuojeluviranomainen ohjaa
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tilanteessa myos talousvetta toimittavaa laitosta esimerkiksi maaraamalla ve-
silaitoksen desinfioimaan veden tai tehostamaan desinfiointia. Talousvetta toi-
mittava laitos ottaa kayttédn vaihtoehtoisen vedenhankinnan. (Valvira 2022b,
11,13.)

2.5 Sateilyvaaratilanne

Sateilyvaaratilanteella tarkoitetaan tilannetta, jonka seurauksena sateilyturval-
lisuus vaarantuu tai voi vaarantua. Sateilyvaaratilanne edellyttaa tai voi edel-
Iyttaa erityisia toimenpiteita pelastustoimintaan tai suojelutoimiin osallistuvien
henkildiden tai vaeston sateilyaltistuksen rajoittamiseksi tai pienentamiseksi.
(Sateilylaki 9.11.2018/856, 4. §.)

Sateilyvaaratilanteessa ihmiset ovat vaarassa altistua normaalia enemman io-
nisoivalle sateilylle (Sosiaali- ja terveysministerid 2014, 149). Vakavan sateily-
vaaratilanteen voi aiheuttaa esimerkiksi erittain vakava ydinvoimalaitosonnet-
tomuus Suomessa tai lahialueilla, likaisen pommin kaytto tai ydinrajahdyksen
aiheuttama laskeuma. Paikallisesti vaikuttavan sateilyvaaratilanteen voi ai-
heuttaa esimerkiksi onnettomuus radioaktiivisten aineiden kaytdssa tai kulje-
tuksessa. Sateilyvaaratilanne jaetaan ajallisen vaiheen perusteella varhaisvai-

heeseen, jalkivaiheeseen ja toipumisvaiheeseen. (STUK 2022.)

Sateilyvaaratilanteessa pyritdaan suojelutoimilla suojaamaan ihmisia ja elinym-
paristdoa sateilyn valittomilta vaikutuksilta seka vahentamaan sateilyn myohais-
vaikutuksia (Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 149). Suojelutoimi on toimen-
pide, jolla vahennetaan ihmisten sateilyaltistusta tai sen mahdollisuutta satei-
lyvaaratilanteessa (Sateilylaki 4. §). Suojelutoimilla pyritdan myds siihen, etta
ihmisten elinolosuhteet ja yhteiskunnan toiminta saadaan sateilyvaaratilanteen
jalkeen palautettua mahdollisimman normaaleiksi. Suojelutoimet voivat koh-
distua esimerkiksi ihmisiin, elinymparistdon, elintarvikkeisiin tai veteen. (STUK
2022.)

Sateilyvaaratilanteen varhaisvaihe sisaltaa tilanteen seka alkutapahtumat en-
nen radioaktiivisten aineiden vapautumista ymparistoon tai niiden suojauksen
heikentymista etta radioaktiivisten aineiden leviamisen ymparistdssa. Varhais-

vaiheelle on tyypillista, etta tiedot tilanteen vakavuudesta ja kehittymisesta
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ovat viela epavarmoja. Varhaisvaiheen keskeisimpia suojelutoimia ovat sisalle
suojautuminen, joditablettien ottaminen ja kulkurajoitukset. (STUK 2022.) Sa-
teilyvaaratilanteessa kehotuksia ja ohjeita antaa alueen tai valtion pelastusvi-
ranomainen. Pelastusviranomainen paattaa vaestoon kohdistuvista suojelutoi-

mista. (Sosiaali- ja terveysministeria 2014, 152.)

Sateilyvaaratilanteen jalkivaiheessa arvioidaan, voidaanko varhaisvaiheen
suojelutoimia purkaa, lieventaa tai muuttaa. (STUK 2022.) Jalkivaiheessa
elinympariston sateilytaso on yleensa vakiintunut (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2014, 150). Tarvittaessa kaynnistetdan uusia suojelutoimia radioaktiivisten
aineiden maaran vahentamiseksi elinymparistossa ja sateilyaltistuksen pie-
nentamiseksi. Jalkivaihetta seuraa toipumisvaihe, jos sateilyvaaratilanteella on
pitkaaikaisia vaikutuksia elinymparistéon. Silloin sateilytilanne elinymparis-
tossa on pysyva, ja ihmisten ja yhteiskunnan toiminta sopeutetaan vallitse-
vaan sateilytilanteeseen. Toipumisvaihe voi kestaa useita kymmenia vuosia,
ja siihen sisaltyvia toimia ovat esimerkiksi alueen pitkaaikaiset kayttorajoituk-

set tai muutokset alueen kayttétarkoituksessa. (STUK 2022.)

Sateilylle altistumiselle on eri reitteja erilaisissa sateilyvaaratilanteissa. Satei-
lylle voi altistua esimerkiksi hengitysilman, ihon tai kontaminoituneiden elintar-
vikkeiden ja talousveden kautta. Sateilyn aiheuttamia suoria terveyshaittoja
ovat sateilyvammat, sateilysairaudet ja kuolema. Suoria terveyshaittoja ilme-
nee esimerkiksi silloin, kun on oleskeltu ilman suojausta voimakkaan sateily-
lahteen valitttmassa laheisyydessa. (STUK 2022.) Sateilyn aiheuttamia myo-
haisvaikutuksia puolestaan ovat lisaantynyt syopariski ja perinnolliset haitat

(Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 149).

2.6 Pitkaaikainen hellejakso

lImastonmuutoksen myota hellejaksot yleistyvat, voimistuvat ja pitkittyvat
(Santamouris 2019, 2). Hellejaksot ovat laajasti yleistyneet isoissa osissa
Amerikkaa, Aasiaa, Australiaa ja Eurooppaa 1980-luvulta lahtien. Viimeisten
vuosikymmenien aikana erityisesti globaalit suurkaupungit ovat karsineet tois-
tuvista, ilmastonmuutokseen liittyvista helleaalloista. Viime vuosina helleaalto-
jen aikana useissa maissa kansalliset ja erilaiset alueelliset ennatykset korkei-

den lampdtilojen suhteen ovat rikkoutuneet. (Kotharkar & Ghosh 2021, 1-2.)
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Hellejaksojen vaikutuksia on tutkittu paljon kehittyneissa maissa, mutta poik-
keuksellisen korkeiden lampotilojen kehitysmaiden vaestolle aiheuttamista
haitoista on vain vahan tutkimustietoa. Tiedetaan kuitenkin, etta hellejaksoista
aiheutuville haitoille altistavat puutteet infrastruktuurissa, terveydenhuollossa

ja kaytettavissa olevassa teknologiassa. (Green ym. 2019, 81.)

Tiheaan rakennetuilla kaupunkialueilla hellejaksojen vaikutukset ovat suurem-
pia kuin harvaan rakennetuilla alueilla. Tata kutsutaan lamposaarekeilmioksi.
Lampdsaarekeilmio on seurausta muun muassa kaupunkialueiden rakentei-
den lampda absorboivista pinnoista, lammontuotannosta, kasvillisuuden puut-
teesta ja vahaisesta haihdunnasta. Lampdsaarekeilmio saattaa lisata kaupun-

kialueilla hellejaksojen terveyshaittoja. (Mohajerani ym. 2017, 523.)

Helteen haittavaikutusten ehkaisy on merkittdva osa koko ilmastonmuutok-
seen sopeutumista. Tulevaisuudessa kaupungistuminen ja vaeston ikaantymi-
nen lisaavat korkeista lampétiloista aiheutuvia haittavaikutuksia. (Merildinen
ym. 2021, 35.) Hellejaksoista aiheutuvat haitat ovat riippuvaisia helteen voi-
makkuudesta ja pituudesta. Hellejaksojen pitkittyminen pitaa lampaétilat kor-
keina myos disin ja rakennukset kuumentuvat, mika kasvattaa lampdkuormi-
tusta. liman kosteuspitoisuuden ollessa korkea hien haihtuminen ja [ammon
siirtyminen kehosta ymparoivaan ilmaan vahenee, mika lisaa helteen tuka-
luutta. (Kollanus & Lanki 2021, 9.)

Suomessa ilmastonmuutokseen liittyvat terveyshaitat ovat vahaisempia kuin
monissa muissa maissa, koska Suomessa ilmastollinen lahtokohta on suotui-
sampi. Lisaksi Suomessa terveydenhuolto ja muu yhteiskunnan infrastruktuuri
ovat kehittyneempia. (Kollanus ym. 2022, 47.) Korkeiden lampdtilojen aiheut-
tamat terveyshaitat ovat toisaalta kuitenkin riippuvaisia kyseisella alueella val-
litsevista tavanomaisista saaolosuhteista, ja viileissa maissa kuumuuden hai-
tat ilmenevatkin usein alhaisemmissa lampdtiloissa kuin lampimissa maissa
(Kollanus & Lanki 2021, 8-9). limastonmuutoksen vaikutuksesta kesaajan
lampdtilat kohoavat ja pitkaaikaiset hellejaksot yleistyvat Suomessa. Vaikka
Suomen kesat ovat maailmanlaajuisesti tarkastellen viileita, korkeiden lampo-
tilojen aiheuttamien terveyshaittojen riski saattaa kasvaa tulevaisuudessa.
(Tuomenvirta ym. 2018, 58.)
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Helteen aiheuttamien terveyshaittojen arvioidaan olevan merkittavin ilmaston-
muutoksen suora terveysvaikutus Suomessa. Helteen aiheuttamille vakaville
terveyshaitoille altistuvat etenkin ikaantyneet ja pitkaaikaissairauksista karsi-
vat ihmiset. (Kollanus ym. 2022, 47.) Terveyshaittoja aiheutuu erityisesti pitkit-
tyneiden hellejaksojen aikana, jolloin rakennukset [ampenevat ja sisalampoti-
lat ovat korkeita myds Oisin. Silloin elimisto altistuu pitkittyneelle kuumarasituk-
selle. (Kollanus ym. 2022, 47; Tuomenvirta ym. 2018, 58.)

Helteellda kehon [ampodkuorma kasvaa, mika kuormittaa kehon verenkierto- ja
hengityselimistoa. Keho pyrkii sailyttamaan normaalin ruumiinlammon lisaa-
malla aareisverenkiertoa ja hikoilua, jotka ovat kehon lammonsaatelykeinoja.
Siten ylimaarainen lampo kulkeutuu ihon pintakerroksiin ja siirtyy ymparoivaan
iimaan. Aareisverenkierron lisdantyminen nostaa sydamen syketta ja laskee
verenpainetta. Voimakas hikoilu poistaa kehosta nestetta, ja muutokset kehon
neste- ja elektrolyyttitasapainossa voivat hairitda muun muassa munuaisten

normaalia toimintaa. (THL 2021a.)

Pitkittynyt kuumarasitus on riski erityisesti ikaantyneille ja pitkaaikaisista sai-
rauksista karsiville, minka takia hellejaksojen vaikutukset nakyvat herkasti so-
siaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa (Tuomenvirta ym. 2018, 58-59).
Ikaantyessa inmisen lammonsaatelykyky heikentyy ja pitkaaikaissairaudet
yleistyvat. Helteen vakaville terveysvaikutuksille altistavia sairauksia ovat
muun muassa verenkierto- ja hengityselimiston sairaudet, munuaissairaudet,
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot seka hermoston sairaudet. Helteelta
suojautumista vaikeuttaa fyysisen tai henkisen toimintakyvyn huonontuminen.
(Kollanus ym. 2022, 47.)

Erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissa, joiden asiakkaat
kuuluvat helteille erityisen herkkiin vaestoryhmiin, tulisi helteista aiheutuvat
terveysriskit tiedostaa ja luoda toimintatavat niihin varautumiseen. Sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikdissa erityisesti ilmastoinnin tai tuuletusmahdol-
lisuuksien puuttuminen, tehottomuus tai toimimattomuus ja tasta johtuva sisa-
tilojen kuumuus saatetaan kokea ongelmaksi. Pitkien hellejaksojen aikana tilo-
jen viilentaminen ei usein ole mahdollista. Tilojen viilentamista vaikeuttaa esi-
merkiksi vanhojen rakennusten tekniset puutteet. (Ung-Lanki ym. 2017, 100,
106, 110.)
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Suomessa voimakkaan ja pitkaaikaisen hellejakson seurauksena voi aiheutua
jopa useita satoja kuolemia vuodessa. Kuolleisuus lisaantyy etenkin sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintayksikoissa, mika johtunee siita, etta kyseisiin yksi-
koihin on usein sijoittuneina ikaantyneita ja pitkaaikaissairaita ihmisia. Toi-
saalta kuolleisuus voi osittain selittya silla, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikdissa ei ole riittavan hyvin varauduttu pitkien hellejaksojen vaiku-
tuksiin. (Kollanus & Lanki 2021, 7-8, 11.)

Ikdantyneiden ja pitkaaikaissairaiden lisaksi pienet lapset ovat herkkia kuu-
muudelle. Pienilla lapsilla ammonsaately ei viela toimi yhta tehokkaasti kuin
aikuisilla, ja lapset ovat aikuisia alttimpia nestevajaukselle kehon pienesta
koosta ja ihon suhteellisesti suuremmasta pinta-alasta johtuen. Pienet lapset
eivat valttamatta itse ymmarra suojautua kuumuudelta eivatka he osaa ha-
vainnoida mahdollisia kuumuuden aiheuttamia muutoksia omassa olotilas-
saan. (Kollanus & Lanki 2021, 8.) Myés lasten fyysinen aktiivisuus lisaa hel-

teesta aiheutuvien terveyshaittojen riskia (THL 2022b).

Kesaaikojen viilennystarpeessa on havaittavissa kasvua nykyilmaston helle-
jaksojen aikana, ja ilmastonmuutoksen arvioidaan lisaavan kyseista viilennys-
tarvetta entisestaan tulevaisuudessa (Tuomenvirta ym. 2018, 39). Viilennys-
tarpeen kasvu olisi tarkeaa huomioida sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
tayksikoiden ja paivakotien rakennussuunnittelussa, koska vanhukset ja pie-
net lapset ovat muuta vaestoa alttimpia pitkan kuumarasituksen vaikutuksille.
Viilennystarpeen kasvu olisi huomioitava seka uudis- etta korjausrakentami-
sessa. (Kollanus & Lanki 2021, 22.)

2.7 Muita hairiotilanteita

Pandemialla tarkoitetaan tilannetta, jossa uusi tartuntatauti leviaa maailman-
laajuisesti tai esiintyy laaja-alaisesti useissa maanosissa. Ihmisella ei ole vas-
tustuskykya tartuntatautia aiheuttavaa tekijaa vastaan, minka takia tauti leviaa
nopeasti. Pandemiaa vastaan taistellaan rokotusten ja ladkkeiden avulla,
mutta niiden kehittdaminen vaatii aikaa. Pandemian seurauksia voidaan torjua
myo0s ladkkeettomin keinoin kuten esimerkiksi vahentamalla ihmisten valisia
kontakteja. (Perttula ym. 2023, 10-12.)
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Hengitystieinfektioita aiheuttavan SARS-CoV-2-koronaviruksen aiheuttama
Covid-19- eli koronapandemia alkoi loppuvuonna 2019. Suomessa ensimmai-
set tautitapaukset todettiin helmikuussa 2020. (Perttula ym. 2023, 10,12.) Ky-
seisen koronaviruksen aiheuttamalle vakavalle tautimuodolle ovat erityisen
herkkia tietyt vaestoryhmat kuten vanhukset, minka takia taudin leviamista hil-

littiin monin rajoituksin ja suosituksin. (Kestila ym. 2022, 17.)

Tietoliikenneverkon hairidilla arvioidaan olevan hyvin vakavia vaikutuksia la-
hes kaikkiin yhteiskunnan elintarkeisiin toimintoihin (Luoma 2019, 28). Tietolii-
kenneverkon toimivuus voi olla uhattuna esimerkiksi ilmastonmuutoksen vai-
kutuksesta. Sahkdnjakelun katkokset ovat usein seurausta esimerkiksi myrs-
kyista, ja hairiot sahkonjakelussa heijastuvat suoraan tietoliikenneverkon toi-
mivuuteen. Tietoliikkenneverkon hairididen vaikutukset ulottuvat laajalle ja voi-

vat koskettaa valillisesti esimerkiksi vesihuoltoa. (Tuomenvirta ym. 2018, 50.)

Tietoliikenneverkon hairidita sivuavat tahallisesti aiheutetut palvelunestohyok-
kaykset. Palvelunestohydkkayksessa haitallinen taho hairitsee verkon toimin-
taa esimerkiksi hyddyntamalla verkkolaitteessa olevaa haavoittuvuutta. Palve-
lunestohyokkays ilmenee yleensa palveluiden toimimattomuutena. Palve-
lunestohyokkays saattaa olla esimerkiksi kiristamisen tai kiusanteon valine.
(Kyberturvallisuuskeskus 2022, 2.)

Hairidtilanteen voi aiheuttaa myds vaiheittain tai akillisesti ilmeneva laajamit-
tainen maahantulo, joka voi olla seurausta esimerkiksi toisesta valtiosta Suo-
meen tapahtuvasta joukkopaosta. Laajamittaisessa maahantulossa turvapai-
kanhakijoiden vastaanottokeskukset lisamajoituspaikkoineen ovat taytty-

massa, maahantulijoita saapuu jatkuvasti ja maahantulijoiden maara on suu-

rempi kuin maasta poistuvien. (Sisdministerio s.a.)

3 HAIRIOTILANTEISIIN VARAUTUMINEN

Varauduttaessa hairidtilanteisiin on ennakoitava tilanne mahdollisimman tar-
kasti, maariteltava hairidtilanteen toteutumisen todennakaoisyys ja laadittava
tarkat toimintaohjeet. Hairictilanne ilmenee usein yllattaen, jolloin varsinaista

valmistautumisaikaa on vahan. Hairiotilanteisiin varautumisen tavoitteena on
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pyrkia ehkaisemaan erilaisten hairidtilanteiden aiheuttamat haitat ja vahingot
seka turvaamaan tarkeimmat toiminnot kaikissa olosuhteissa. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2014, 16, 22.) Hairidtilannesuunnittelulla ei kuitenkaan ole mer-
kitysta, jos tilanteita ei huolellisen suunnittelun lisaksi harjoitella (Vaisanen
2023).

Hairidtilanteissa ainakin osa paivakodeista pysyy auki, koska kunnalla on vel-
vollisuus jarjestaa hoitoa lapsille, joiden vanhemmilla on paivystys- tai hatatyo-
velvoite (Turvallisuuskomitea 2015, 65). Lainsaadanto velvoittaa, etta julkisen
sektorin toimijoiden on turvattava tarjoamansa sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut kaikissa olosuhteissa. Tama varautumisvelvoite ei kuitenkaan koske
yksityisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuottajia. Ostopalvelusopimuk-
sissa on kuitenkin huomioitava ostopalveluna hankittujen yksityisen sektorin

palvelujen varautuminen ja palveluiden turvaaminen. (Rapeli ym. 2016, 7.)

3.1 Sahkonjakelun hairio

Sahkdnjakelun hairié katkaisee vedenjakelun ja todennakoisesti myods lam-
monjakelun. Lammaonjakelun katkeamisesta aiheutuu haittaa erityisesti talvi-
sin. Toissijaisilla lammadnlahteilld, jotka eivat tarvitse toimiakseen sahkoa, voi
varautua sahkokatkon aiheuttamiin lammodnjakelun hairidihin. (Laitinen ja Vai-
nio 2009, 56, 58.)

Sahkonjakelun hairidihin voi varautua hankkimalla vara-akuilla tai paristoilla
toimivia valaisimia. Kokoontaitettavia kanistereita kannattaa varata lisaveden
hakemista tai vastaanottamista varten. Lisaksi olisi hyva varata antiseptista

geelia seka paperi- ja kosteuspyyhkeita. (Turvallisuuskomitea 2015, 67.)

Sahkdnjakelun hairiéihin voi varautua myos pitamalla ruokahuollossa varalla
pullotettua vetta ja kylmana maistuvia ruokatarvikkeita. Paivakodeissa syota-
vaksi valmiita ruokia olisi hyva varata vahintaan kokonaisen hoitopaivan
ajaksi. (Laitinen & Vainio 2009, 60.) Ruokaa voi valmistaa ilman sahk6a muun
muassa retkikeittimelld ja kaasulla tai puulla lampiavassa grillissa (Puolustus-
ministerid 2019, 14).
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3.2 Vedenjakelun hairio

Verkostoveden jakelualueella suunnitelluista katkoista ilmoitetaan etukateen,
jolloin niihin voi varautua varaamalla vetta kayttoa varten esimerkiksi ampariin.
Enemman vetta vaativat toiminnot kuten peseytyminen tai pyykinpesu on
syyta hoitaa ennen katkoa. Vedenjakelun katko voi tulla myos yllattaen esi-
merkiksi vuototapauksissa. Yllattaviin katkoihin on vaikeampi varautua en-
nalta. (Lappeenrannan Energia 2018b.) Pelastusviranomaiset suosittelevat,
etta vetta on aina varattuna kaksi litraa henkil6a kohden vuorokaudessa kulu-
tettavaksi vahintaan kolmen vuorokauden ajaksi (Puolustusministerié 2019,
16). Vedenjakelun hairion aikana kannattaa seurata oman vesilaitoksen anta-

mia ohjeita.

Suurella osalla vesilaitoksista on kaytdssaan ylavesisailio eli vesitorni (Turval-
lisuuskomitea 2015, 23). Sahkokatkon aikana vesitornin turvin vetta saadaan
toimitettua alueille, joihin se kulkee ilman pumppausta. Vesitornin tyhjenemi-
nen kestaa keskimaarin puoli vuorokautta. Vesitorni ei tayty uudestaan ilman
sahkoa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2014, 170.) Vesitornin tyhjenemisvauhti
riippuu sailidn tilavuudesta, tayttdasteesta sahkdkatkon alkaessa ja veden ku-
lutuksesta katkon aikana (Turvallisuuskomitea 2015, 23). Esimerkiksi Lap-
peenrannan keskustaajaman alueella sahkokatkon aikana vesi riittaa kauem-
min laitakaupungilla kuin aivan keskustassa, koska keskustan alueella sijaitse-

valta vesitornilta verkosto laskee laitakaupungille pain (Vaisanen 2023).

Lainsaadantoon on kirjattu, etta yli 12 tuntia kestavissa vedenjakelun hairi-
Oissa vesilaitoksen on osoitettava varavedenjakelupaikka. Laajamittaisen vesi-
katkon aikana varavetta ei siis erikseen toimiteta kenellekaan esimerkiksi kan-
nujakeluna, vaan kaikkien on itse noudettava vetta jakelupisteeltd. Tama kos-
kee myds toimijoita kuten paivakoteja ja vanhainkoteja, joiden on muiden ta-
voin itse haettava varavesi jakelupisteelta. (Vaisanen 2023.) Varaveden hake-
mista varten on syyta varata korkillisia kanistereita ja kannellisia sankoja (Puo-

lustusministerid 2019, 16).

Sahkoénjakelun hairién aikana vesihuollon toiminta hairiintyy, joten vessassa

kaydessa on toimittava eri tavalla kuin normaalioloissa. Vessa voidaan vetaa
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kaatamalla ponttoon puoli amparillistd sadevetta tai sulatettua lunta. Jos mis-
taan ei saa vetta pontdon vetamista varten, wc-pontolla pitaisi kayda vain pis-
salla. Isompaa ulostetarvetta varten wc-ponttoon tai pottaan on viritettava
muovikassi, johon tarpeet tehdaan. Pussissa voi kayttaa vessa- tai sanoma-
lehtipaperia kuivikkeena, ja tarpeiden tekemisen jalkeen pussi suljetaan tii-
viisti. Pussi viedaan polttokelpoiselle jatteelle tarkoitettuun keraysastiaan.
Ulosteita ei saa laittaa biojatteeseen edes biojatepussissa. (Turvallisuuskomi-
tea 2015, 27.)

3.3 Lammonjakelun hairio

Lammonjakelun hairidihin voi varautua varavoimalla tai sellaisella toissijaisella
lammaonlahteelld, joka toimii ilman sahkoa. Tallaisia lammonlahteita ovat esi-
merkiksi erilaiset tulisija kuten takat. Toissijaisella lammodnlahteella voidaan yl-
lapitaa rakennuksen peruslampoa tai pitaa ainakin osa rakennuksesta lampi-

mana. (Turvallisuuskomitea 2015, 61.)

Lammon jakelukeskeytyksen aikana suositellaan pitamaan ikkunat ja ulko-ovi
suljettuina. Jos ulko-ovea avataan usein, lampd karkaa nopeasti. Valiovet kay-
taviin, tuulikaappeihin ja eteiseen kannattaa sulkea ja mahdolliset raot tukkia.
(Turku Energia s.a.) Yksi tila kannattaa yrittaa pitaa lampimana ja uloimpien

huoneiden ja kulmahuoneiden ovet sulkea (Turvallisuuskomitea 2015, 62).

Sellaisen lammonjakelun hairion aikana, johon ei liity sahkokatkoa, rakennuk-
set viilenevat nopeammin ilmastoinnin takia. llmanvaihtoa voi silloin vahentaa.
Sisailman laatua on kuitenkin samalla seurattava, koska ilman hiilidioksidipitoi-
suudet voivat nousta korkeiksi, jos ilmanvaihto ei ole ollenkaan toiminnassa.
(Turvallisuuskomitea 2015, 57, 62.)

Talvikaudella sosiaalihuollon toimintayksikoissa kuten hoitokodeissa on varau-
duttava sisalampotilojen alenemiseen. Tassa varautumisessa varavoiman-
lahde saattaa olla tarpeen. Sisalampdtilojen alenemiseen on syyta varautua
my0Os varaamalla lisdvaatetusta ja peitteita. (Pohjois-Karjalan Ymparistoter-
veys 2018, 17.) Lammityskaudella sisalampétilojen aleneminen aiheuttaa on-

gelmia myos paivakodeissa, mika pitaisi huomioida hairidtilannesuunnittelussa
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vahintaan siina laajuudessa, etta hoitopaiva saadaan vietya loppuun lammon-

jakelun hairion sattuessa (Turvallisuuskomitea 2015, 65).

3.4 Sateilyvaaratilanne

Sateilyvaaratilanteeseen on varauduttava ennakkoon. Sateilyvaaratilannetta
varten olisi hyva hankkia tiivista teippia, jatesakkeja, muovipusseja ja -kalvoja,
tiiviita rasioita ja astioita elintarvikkeille ja vedelle, joditabletteja, paristoilla toi-
miva radio, tuloilmasuodattimia ja mahdollinen suojavaatetus seka hengitys-
suojain. Kiinteiston pelastussuunnitelmaan on sisallytettava varautumissuunni-
telma ja toimintaohje sateilyvaaratilanteeseen. Ennakkoon on selvitettava,
kuka huolehtii ilmanvaihdon sulkemisesta. Lisaksi sateilyvaaratilanteessa toi-
mimista helpottaa, jos rakennuksen tiivistysta vaativat kohdat on kartoitettu
ennalta. Joditabletit kannattaa hankkia kiinteiston kayttajamaaran mukaan etu-
kateen. (Valvira 2016b, 14—15.) Joditabletteja ei voi lahtea enaa hankkimaan
sateilyvaaratilanteen aikana, jos on annettu kehotus suojautua sisalle ja tab-
lettien hankkiminen edellyttaisi ulkona liikkumista (STUK 2020, 22).

Sateilyvaaratilanteen varhaisvaiheessa keskeinen suojelutoimi on sisalle suo-
jautuminen. Sisalle suojautumisessa suojaudutaan sisatiloihin ja suljetaan il-
manvaihto. Mahdollisuuksien mukaan myads tiivistetaan ilmanvaihtoaukot. Si-
salle suojautumisella vahennetaan hengitysiimassa olevien radioaktiivisten ai-
neiden kehoon joutumisen riskia ja pienennetaan sateilyannosta, joka aiheu-
tuu ulkoisesta sateilysta. Sisalle suojautumisen kesto ei saisi kuitenkaan ylit-
taa kahta vuorokautta, koska silloin muut kuin sateilyyn liittyvat haitat kasvavat
nopeasti. Esimerkiksi ruoan ja ladkkeiden saatavuus ja riittavyys saattavat ai-
heuttaa ongelmia. (STUK 2022.)

Sisalle suojautuminen on ajoitettu oikein, jos se on ehditty toteuttaa ennen ra-
dioaktiivisten aineiden saapumista alueelle. limanvaihto on suljettava, ja ovet,
ikkunat, ilmanvaihtoaukot seka muut ilmanvaihtoon vaikuttavat Iapiviennit on
tiivistettava esimerkiksi teippaamalla. Tekstiilit ja muut pdlya keraavat tavarat
kannattaa peittdaa muovilla tai pakata muovipusseihin. Tama helpottaa sisatilo-
jen puhdistamista myéhemmin. (STUK 2022.) Jos on aikaa, ulkona olevat
kayttotavarat, kuten lelut ja puutarhakalusteet, kannattaa siirtaa sisatiloihin
(Valvira 2016b, 16).
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Tavallisiin sisatiloihin suojautuminen on yleensa riittava toimenpide sateilyvaa-
ratilanteissa. Vaestonsuojatiloihin suojautuminen on kuitenkin tarpeellista va-
kavan sateilyvaaran aiheuttavan ydinrajahdystilanteen kohdalla. Vakava ydin-
rajahdys syntyy esimerkiksi ydinaseen rajaytyksesta. Jos tallaisessa tilan-
teessa vaestonsuojiin suojautuminen ei ole mahdollista, sisatiloihin on suojau-
duttava mahdollisimman hyvin. Turvallisinta on pysytella rakennuksen keski-
osassa tai kellaritiloissa valttden huoneita, joissa on suuria ikkunoita. (STUK
2022.)

Ulkona olon rajoittaminen on my0s sateilyvaaratilanteen varhaisvaiheen kes-
keinen suojelutoimi. Kun ulkona oloa rajoitetaan, ulkona voi likkua mutta liik-
kuminen on rajoitettava mahdollisimman lyhyeksi. Ulkona oloa voidaan rajoit-
taa, kun ulkoilmassa ja ymparistdssa on radioaktiivista ainetta. Ulkona oloa
voidaan rajoittaa, vaikka varsinainen sisalle suojautuminen ei olisi tarpeellista.
Erityisesti lasten ja raskaana olevien ulkona olon rajoittaminen mahdollisim-
man vahaiseksi on tarkeaa, koska lapset ja sikiot ovat muita herkempia satei-
lylle. Rajoitettaessa ulkona oloa rakennusten ilmanvaihto on syyta sulkea,
jotta vahennetaan altistumista ja sisatilojen kontaminoitumista. limanvaihto-
aukkojen ja lapivientien tiivistaminen ei kuitenkaan ole valttamatonta. (STUK
2022.)

Joditabletin ottaminen on sateilyvaaratilanteen varhaisvaiheen suojelutoimi,
joka taydentaa sisalle suojautumista. Joditabletin ottaminen on tarpeen, kun
on riski altistua radioaktiiviselle jodille. Radioaktiiviselle jodille altistutaan
yleensa hengitysilman kautta, ja hengitysilmaan radioaktiivista jodia voi paatya
esimerkiksi ydinvoimalaonnettomuuden seurauksena. Keho voi altistua radio-
aktiiviselle jodille my0Os ihon, kontaminoituneen elintarvikkeen tai juomaveden
seka suun kautta, kun kontaminoituneita pintoja koskettaneet kadet kosketta-
vat vahingossa suuta. (STUK 2022.) Elimistossa radioaktiivinen jodi hakeutuu
kilpirauhaseen, ja lisda kilpirauhassyovan riskia erityisesti lapsilla. Oikeaan ai-
kaan otettu joditabletti kyllastaa kilpirauhasen stabiililla jodilla, jolloin radioaktii-
vinen jodi ei padse kertymaan kilpirauhaseen. Sosiaalihuollon yksikdissa jodi-
tabletteja tulee olla varattuna seka tyontekijoille ettd hoidossa oleville henki-

IGille. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014, 152-153.)
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Joditabletti otetaan vain viranomaisen ohjeiden mukaisesti, jotta varmistutaan
oikeasta ajoituksesta. Jodiannoksesta saa parhaimman suojan, kun se ote-
taan 1-6 tuntia ennen altistumista radioaktiiviselle jodille. Annostuksessa nou-
datetaan joditablettipakkauksen annosteluohjeita. Joditablettien ottaminen on
tarpeen vain korkeintaan 40-vuotiaille henkildille, koska ian myo6ta joditable-
tista saatava hyoty pienenee ja haittavaikutusten todennakoisyys kasvaa.
Raskaana olevien on kuitenkin iastaan huolimatta otettava joditabletti sikion

kilpirauhasen suojaamiseksi. (STUK 2022.)

Sateilyvaaratilanteen jalkivaiheen puhdistustoimenpiteiden ja muiden altistusta
vahentavien toimien tavoitteena on, etta elinympariston laskeuman aiheut-
tama sateilyannos vahenisi mahdollisimman nopeasti niin pieneksi kuin mah-
dollista. Ensisijaiset puhdistustoimet on kohdistettava sellaisiin elinymparistoi-
hin, joissa ihmiset viettavat paljon aikaa. Tallaisia elinymparistdja ovat esimer-
kiksi asuinrakennukset, palveluasunnot, koulut ja paivakodit, ja puhdistustoi-
met kohdistetaan ensisijaisesti naiden rakennusten sisatiloihin. Myos raken-
nusten ulkopintojen seka teiden ja pihojen puhdistaminen on tarpeen. Yleisten
tilojen, joissa lapset viettavat paljon aikaa, kuten koulujen ja paivakotien, puh-

taus on varmistettava puhdistustoimenpiteiden jalkeen. (STUK 2022.)

Rakennusten sisatilojen puhdistaminen ja tuuletus on erityisen tarkeaa, koska
radioaktiivisia aineita sisaltavan pilven ylikulun aikana radioaktiivisia aineita
kulkeutuu ainakin jonkin verran myos sisatiloihin huolimatta siita, etta ilman
virtausreitit olisi yritetty sulkea. Puhdistus on aloitettava mahdollisimman no-
peasti kontaminoitumisen jalkeen, jotta radioaktiivisille aineille altistumisen
aika lyhenee. Radioaktiivisten aineiden poistaminen on tehokkaampaa, kun ne
eivat ehdi kiinnittya tiukasti pintoihin. Puhdistustoimenpiteita voi olla tarpeen
toistaa, koska kaikki radioaktiiviset aineet eivat valttamatta irtoa ensimmaisella
puhdistuskerralla tai sisatiloihin saattaa kulkeutua uudestaan radioaktiivisia ai-
neita. (STUK 2022.)

Yksinkertaisella sisatilojen puhdistuksella voidaan huomattavasti vahentaa ih-
misten saamaa sateilyannosta. Sisatilojen puhdistus tehdaan samoin kuten te-
hokas perusteellinen siivous eli esimerkiksi imuroimalla, pyyhkimalla ja pese-
malla. Sisatilojen tuuletus on myds tarkeaa. Polyavia tydmenetelmia on syyta

valttaa, jotta pinnoilla olevat radioaktiiviset aineet eivat irtoa uudelleen ilmaan.
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Jos sisatilat ovat voimakkaasti kontaminoituneet radioaktiivisilla aineilla, kaikki
sisatilojen pinnat on puhdistettava huolellisesti ja tekstiilit seka kalusteet on
pestava. Ulkotilat ja ulkona suojaamattomana olleet tavarat puhdistetaan
myds. (STUK 2022.)

Rakennuksen ilmanvaihdon suodattimet kannattaa vaihtaa tai puhdistaa mah-
dollisimman nopeasti radioaktiivisia aineita sisaltavan pilven ylikulun jalkeen.
Kaytetty suodatin suljetaan tiiviiseen pussiin tai sailioon ja toimitetaan sateily-
vaaratilanteessa annettavien ohjeiden mukaan erilliseen tata tarkoitusta var-
ten jarjestettavaan kerayspisteeseen. Sama koskee myds imureiden polypus-
seja. Muu siivouksessa syntynyt jate voidaan havittaa tavallisen sekajatteen
mukana. (STUK 2022.)

3.5 Pitkaaikainen hellejakso

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden tulisi varautua hellejaksoihin huomioi-
malla helteen aiheuttamat haitat ja niiden vaatimat toimenpiteet omassa hai-
ridtilannesuunnittelussaan (Kollanus & Lanki 2021, 22). Hellevarautumisen te-
hostaminen sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa on ensiarvoisen
tarkeaa, koska ilmastonmuutoksen myota pitkittyneet hellejaksot yleistyvat ja
vaeston ikdantyessa helteista aiheutuvat terveyshaitat lisdantyvat. Helteisiin
liittyvat riskit ovat olleet jo pitkaan tiedossa, mutta hairidtilanteisiin varautumi-
sessa asiaa ei valttamatta ole tarpeeksi osattu huomioida ja mieltaa terveydel-

liseksi riskiksi Suomessa. (Rapeli ym. 2016, 10.)

llImastoinnin arvioidaan tulevaisuudessa olevan kaikista merkittavin ja tehok-
kain keino vahentaa pitkien hellejaksojen aiheuttamia terveyshaittoja (Jay
2021, 709). limastointi ei kuitenkaan ole kaikkien vaestoryhmien saavutetta-
vissa esimerkiksi taloudellisten syiden takia. Lisaksi ilmastointi kuormittaa
energiantuotantoa ja aiheuttaa kasvihuonepaastoja, minka takia rakennusten
lampenemista olisi syyta ehkaista myos passiivisten keinojen avulla. Naita
passiivisia keinoja ovat esimerkiksi ikkunoiden suojaaminen auringonpais-
teelta, sisatilojen tuuletus lapivedon avulla ja rakennuksen sisaisen l[ampo-
kuorman keventaminen. (Kollanus & Lanki 2021, 20.) Kuitenkin hoitolaitok-
sissa sisailman viilentaminen ilmastoinnin avulla on paras keino vahentaa hel-

lejaksoista aiheutuvia haittoja, koska ikdantyneet inmiset ovat erittain herkkia
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kuumarasitukselle ja heidan fyysinen toimintakykynsa saattaa olla huonontu-
nut (Jay 2021, 716). limastointia olisikin hyodynnettava paaasiassa riskiryh-

mien suojaamisessa (Kollanus & Lanki 2021, 20).

Hellejaksojen aiheuttama rakennusten lampeneminen vaikeuttaa helteen ai-
heuttamien terveyshaittojen ennaltaehkaisya. Ehkaistaessa herkille vaestoryh-
mille kuten ikaantyneille ihmisille muodostuvia terveyshaittoja sisatilojen viilen-
taminen olisi kuitenkin erityisen tarkeaa. Sisatilojen [ampdétilan nousu taytyisi
olla estettavissa lyhyella aikavalilla, mutta sisatilojen lampenemista olisi eh-
kaistava myos pidemmalla aikavalilla esimerkiksi rakennussuunnittelun kei-
noin. (Kollanus & Lanki 2021, 20.)

Kesaisin lilan korkeita sisatilojen lampdtiloja voidaan usein hallita tuulettamalla
ja estamalla verhoilla auringon paisteen lampdvaikutus. Hoitolaitoksissa olisi
syyta myos varautua tarvittaessa siirtymaan viileampiin tiloihin. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2014, 146.) Hoitolaitosten asukkaiden oloa hellejaksojen ai-
kana voidaan kuitenkin tavallisimmin helpottaa lisaamalla nesteytysta, tuuletti-

milla ja keventamalla vaatetusta (Ung-Lanki ym. 2017, 107).

Pitkaaikaissairaita hoidettaessa olisi hyva olla tiedossa, miten kuuma saa voi
vaikuttaa kyseessa olevaan sairauteen tai sairauden hoidossa kaytettavaan

laakitykseen. Hellejakson takia voi esimerkiksi olla tarpeen tehda valiaikaisia
muutoksia laakitykseen, koska useat laakkeet vaikuttavat kehon lammonsaa-

telyyn ja heikentavat kuumuuteen sopeutumista. (Kollanus & Lanki 2021, 21.)

Jatkuvaa hoitoa antavissa sosiaalihuollon toimintayksikoissa helteisiin varau-
tumista varten olisi perustettava erityisen viileat tilat (THL 2022a). Tama tar-
koittaa sita, etta tiloista ainakin osa pitaisi tarvittaessa tai jatkuvasti pystya vii-
lentamaan 25 celsiusasteen lampdtilaan tai sen alle. Kuumuudelle herkimmat
asiakkaat olisi tunnistettava, jotta toimenpiteita voidaan priorisoida tarvitta-
essa. Asiakkaiden vointia on tarkkailtava tehostetusti ja tarvittaessa ryhdyttava
hoitotoimenpiteisiin, joilla voidaan vahentaa asiakkaille kuumuudesta aiheutu-
via haittoja. Yksikon toiminnan kannalta kriittiset ja kuumuuden haittavaikutuk-
sille herkat tilat seka esimerkiksi laakkeiden sailytykseen tarkoitetut tilat pitaisi

myos pystya tarvittaessa viilentamaan. (Kollanus & Lanki 2021, 22.)



29

Sosiaalihuollon toimintayksikoissa helteisiin olisi varauduttava jo ennalta. En-
nalta kannattaa kartoittaa, mitka tilat lampenevat herkimmin. Asiakkaiden huo-
neisiin seka yleisiin tiloihin olisi hyva asentaa lampomittarit, jotta lampatilat
ovat helposti seurattavissa. Kannattaa varmistaa, etta ikkunat saa tarvittaessa
ja ilmastoinnin salliessa avattua. Ikkunoita voi suoran auringonpaisteen torju-
miseksi varjostaa sisapuolelta salekaihtimilla ja verhoilla ja ulkopuolelta esi-
merkiksi markiisien avulla. On hyva varmistaa, etta nesteita ja muita tarvik-
keita on helteiden aikaan riittavasti saatavilla. (THL 2022a.) Tarkea osa heltei-
siin varautumista on myos toimintaohjeiden laatiminen ennalta. Koko henkilo-
kunnalla tulisi olla ohjeistus siita, miten helteilla toimitaan. (THL 2022a; THL
2022b.)

Paivakodeissakin helteisiin kannattaa varautua kartoittamalla ennalta tilat,
jotka lampenevat herkimmin. Paivakodin oleskelutiloihin kannattaa asentaa
lampomittareita lampdtilojen seurantaa varten. Ikkunoita voi varjostaa sisa-
seka ulkopuolelta, ja ikkunoiden avausmekanismeihin kannattaa tutustua. Pai-
vakodin ulkoilu- ja leikkialueilla olisi hyva olla varjoisia paikkoja, mika kannat-
taa ottaa huomioon jo paivakodin suunnitteluvaiheessa. Varjopaikkoja voi

luoda esimerkiksi kasvillisuuden ja katosten avulla. (THL 2022b.)

Hellejakson aikana paivakodin lasten vanhempia kannattaa ohjeistaa siita,
etta lapsella on hellepaivina kevyt mutta auringolta suojaava vaatetus ja hattu.
Aurinkosuojavoiteen kayttd voi myos olla tarpeen, mutta sita ei suositella alle
kaksivuotiaille lapsille. Lasten riittavasta ja saannollisesta juomisesta on huo-
lehdittava. Myos syomisesta on huolehdittava, jotta elimiston suolatasapaino
sailyy. (THL 2022b.)

Tuulettimista saa apua, jos sisailman lampdtila on alle 35 astetta. Sita korke-
ammissa lampdtiloissa tuulettimen kaytosta on Iahinna vain haittaa, koska se
lisda kehon lampdkuormaa ja haihduttaa iholta nestetta. Tuuletinta ei saisi si-
joittaa liian lahelle henkil6a tai puhaltamaan suoraan iholle. (THL 2022a; THL
2022b.)
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja tydohon sisaltyi lisaksi
produktiivinen osa. Tutkimuksellisessa osassa toiminnanharjoittajia haastatel-
tiin, ja osana haastatteluita kerattiin myos numeerista aineistoa vertailua var-

ten. Produktiivisessa osassa hankittiin tietoa toimijaohjeiden laatimista varten.

4.1 Nykytilanteen kartoitus ja toiminnanharjoittajien haastattelu

Tutkimusaineisto kerattiin haastatteluiden avulla. Opinnaytetyon toimeksian-
taja eli Lappeenrannan seudun ymparistotoimi kokosi valvontakohteistaan eri-
laisia kohteita ja toiminnanharjoittajia, joita opinnaytetyossa voisi haastatella.
Ymparistotoimi oli yhteydessa sahkopostitse mahdollisiin haastateltaviin tam-
mikuun 2023 aikana. Haastatteluun osallistumisen kerrottiin olevan vapaaeh-

toista.

Haastatteluun suostuviin oltiin erikseen yhteydessa haastatteluaikojen sopi-
miseksi. Samalla haastateltaville toimitettiin etukateen laaditut haastatteluky-
symykset, jotta heidan oli mahdollista valmistautua haastatteluun. Haastattelut
suoritettiin Microsoft Teams -sovelluksen valityksella helmi- ja maaliskuussa
2023.

Haastatteluun ilmoittautui seitseman toiminnanharjoittajaa, joista lopulta haas-
tateltiin kuusi. Yksi haastatteluun ilmoittautunut toiminnanharjoittaja karsiutui
pois, koska toiminnanharjoittajaa ei ilmoittautumisen jalkeen enaa tavoitettu
haastatteluajan sopimiseksi. Joidenkin haastateltujen toiminnanharjoittajien
vastuulle kuului useampi terveydensuojelulain mukainen kohde, joten kohtei-
den kokonaismaara oli kahdeksan. Kohteista nelja oli paivakoteja ja nelja te-
hostetun palveluasumisen yksikoita. Kohteista nelja oli julkisen sektorin toimi-
joiden alla. Loput nelja olivat yksityisen sektorin toimijoiden kohteita, joista osa
tuottaa palvelujaan ostopalveluna Lappeenrannan kaupungille tai Etela-Karja-

lan hyvinvointialueelle.

Haastattelu oli puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelua varten laadittiin etu-
kateen kysymyksia, jotka oli mietitty yhteistydssa toimeksiantajan kanssa (liite

1). Suurin osa kysymyksista oli avoimia kysymyksia, mutta muutamaan kysy-
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mykseen oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot. Haastattelu oli vapaamuotoi-
nen, joten keskustelua kaytiin myos kysymysten ulkopuolelta. Haastatteluiden

vastaukset tallennettiin tekemalla muistiinpanoja haastattelun aikana.

Haastattelukysymykset koskivat kohteessa mahdollisesti jo sattuneita hairioti-
lanteita, hairidtilanteisiin varautumista ja hairidtilanneohjeistuksen tarvetta.
Haastattelussa pyydetiin esimerkiksi valitsemaan annetuista vaihtoehdoista,
mihin hairidtilannetyyppeihin on jo varauduttu. Kyseisen kysymyskohdan vaih-
toehdot olivat sahkonjakelun hairidt, vedenjakelun hairiot, muut talousve-
siuhat, lammaonjakelun hairiot, sateilyvaaratilanteet ja pitkdaikainen hellejakso.
Halutessaan sai tuoda ilmi myos jonkin muun hairidtilannetyypin, johon koh-

teessa on varauduttu.

4.2 Tiedonhankinta ja asiantuntijahaastattelu

Olennainen osa opinnaytetydn tavoitteisiin vastaamista ja produktiivisen osan
suorittamista oli tiedonhankinta. Tietoa hankittiin olemassa olevasta kirjallisuu-
desta ja haastattelemalla asiantuntijaa. Kirjallisuudesta tutkittiin erityisesti jo
olemassa olevia hairidtilanneohjeistuksia, ilmastonmuutoksen vaikutuksia ja
eri virastojen ja laitosten laatimia ohjeita. Myos aiheeseen liittyvaan lainsaa-
dantoon perehdyttiin. Tieteellisia artikkeleja etsittiin Science Direct -tietokan-

nasta.

Osana tiedonhankintaa suoritettiin puolistrukturoitu asiantuntijahaastattelu
maaliskuussa 2023. Haastattelun tueksi valmisteltiin avoimia kysymyksia, joi-
den laadinnassa toimeksiantaja oli osallisena. Haastateltu asiantuntija oli Lap-
peenrannan Energiaverkot Oy:n verkostopaallikkd, joka kertoi vedenjakelun
hairidista, niihin varautumisesta, toimimisesta veden jakelukeskeytyksen ai-

kana seka vedenjakeluun kohdistuvista uhkatekijoista.

5 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Opinnaytetyon tulosten tarkastelu koostuu haastatteluiden vastausten tarkas-

telusta ja laadittujen ohjeiden toteutumisesta.
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5.1 Hairidtilannevarautumisen nykytilanne

Kaikissa haastatteluun osallistuneissa terveydensuojelulain mukaisissa koh-
teissa on varauduttu hairiotilanteisiin jollakin tasolla. Hairidtilanteisiin varautu-
misen laajuus kuitenkin vaihteli. Kuvassa 1 havainnollistetaan, kuinka mo-
nessa haastatteluun osallistuneista terveydensuojelulain mukaisista huoneis-

toista on varauduttu eri hairiétilannetyyppeihin.

Hairidtilannevarautuminen (kohteet)
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Kuva 1. Haastatteluun osallistuneiden terveydensuojelulain mukaisten huoneistojen varautu-

minen eri hairidtilannetyyppeihin

Eri hairidtilannetyypeista parhaiten on varauduttu sahkonjakelun hairidihin, ve-
denjakelun hairidihin ja pitkaaikaisiin hellejaksoihin, joihin on varauduttu kai-
kissa kohteissa. Vedenjakelun hairidihin varautuneista kohteista yksi on lisaksi
ottanut muista talousvesiuhista huomioon talousvesivalitteisen epidemian.
Lammonjakelun hairidihin ja sateilyvaaratilanteisiin on varauduttu viidessa
kohteessa. Vain yhdessa kohteessa on varauduttu kaikkiin haastattelukysy-

myksissa kasiteltyihin hairidtilannetyyppeihin.

Haastatteluun osallistuneista terveydensuojelulain mukaisista huoneistoista
nelja oli paivakoteja ja nelja tehostetun palveluasumisen yksikoita. Haastatte-
luun osallistuneiden kohteiden varautumista ja varautumiskeinoja koskevat

tutkimustulokset nakyvat taulukossa 1.
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Taulukko 1. Haastatteluun osallistuneiden terveydensuojelulain mukaisten huoneistojen va-

rautuminen ja varautumiskeinot hairictilanteisiin kohdetyypeittain

Sahkonjakelun hairid

Vedenjakelun hairio

Lammonjakelun hairio

Muut talousvesiuhat

Sateilyvaaratilanne

Pitkaaikainen helle-

jakso

Paivakoti (4 kohdetta)

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: tasku-
lamput, ruoan-
laittoon grilli ja
retkikeitin

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: varave-
sisailio, vesika-
nisterit, kosteus-
pyyhkeet, kerta-
kayttdastiat, pus-
seja vessassa
kayntia varten
Kolme kohdetta
varautunut
Keinoja: takka,
tulisija

Ei varautuneita

Yksi kohde va-
rautunut

Keinoja: vaes-
tonsuoja, joditab-
letit, valineet il-
manvaihdon tuk-
kimiseen

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: tuuletti-
met, puhaltimet,
varjopaikat, tilo-
jen kaytén muu-
tokset

Tehostetun palvelu-

asumisen yksikko (4

kohdetta)

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: tasku-
lamput, otsalam-
put, paristot, va-
ravirtalahteet,
akut

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: vesisai-
liot, kertakaytto-
astiat, kuivaruo-
kaa

Kaksi kohdetta
varautunut
Keinoja: lisapei-
tot, avaruuspei-
tot/-lakanat, siir-
rettava lampo-
patteri

Yksi kohde va-
rautunut

Nelja kohdetta
varautunut
Keinoja: vaes-
tonsuoja, joditab-
letit, paristoilla
toimiva radio, sa-
teilypeitteet

Kaikki varautu-
neet

Keinoja: nestey-
tyksesta huoleh-
timinen, suo-
laista syotavaa,
tuulettimet
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Taulukosta 1 nahdaan, etta kaikki paivakodit ja kaikki tehostetun palveluasu-
misen yksikot ovat varautuneet sahkonjakelun hairidihin, vedenjakelun hairioi-
hin ja pitkaaikaisiin hellejaksoihin. Lammonjakelun hairidihin on varautunut
kolme paivakotia ja kaksi tehostetun palveluasumisen yksikkoa. Sateilyvaara-
tilanteisiin ovat varautuneet kaikki haastatteluun osallistuneet tehostetun pal-
veluasumisen yksikot. Paivakodeista vain yksi on varautunut sateilyvaaratilan-

teisiin.

Sahkonjakelun hairidita varten seitsemassa kohteessa on varattu taskulamp-
puja tai muita vastaavia varavaloja. Yhdessa kohteessa varavalojen hankkimi-
nen on suunnitelmissa. Tehostetun palveluasumisen yksikoista kahdessa koh-
teessa on hankittu otsalamppuja, mutta haastatteluun osallistuneisiin paivako-
teihin otsalamppuja ei ole hankittu. Yksi haastateltava kertoi, etta heidan pai-
vakotiinsa otsalamppuja ei ole hankittu, koska kaytettaessa hoitotilanteessa

otsalamppuja lapset voivat sokaistua.

Vedenjakelun hairidihin on varauduttu vesikanisterein ja -sailidin. Kahdessa
paivakodissa on varattu kosteuspyyhkeita hygienian yllapitamiseksi vedenja-
kelun hairidn aikana. Yksi haastateltava kertoi terveydensuojeluviranomaisen
kertoneen heille legionellabakteerista ja mitanneen kohteen kuuman ja kylman
veden lampatilat, jotka olivat kunnossa. Muille haastateltaville legionellabak-
teeri oli uusi asia. Kaikissa haastatteluun osallistuneissa kohteissa on verkos-

tovesi.

Lammonjakelun hairidihin varautuneissa paivakodeissa on varauduttu tarvitta-
essa lisaamaan lasten vaatetusta. Tehostetun palveluasumisen yksikoihin on
hankittu lisaa peittoja asukkaille. Yhdessa tehostetun palveluasumisen yksi-
kossa on lisaksi hankittu avaruuspeittoja. Haastatteluissa nousi esiin, etta pai-
vakodeissa lapset voidaan lahettaa hairidtilanteen niin vaatiessa kotiin, joten
paivakodeissa ei koettu tarvetta varautua lammaonjakelun hairidihin niin huolel-
lisesti. Tehostetun palveluasumisen yksikoissa asukkaat oleskelevat raken-
nuksessa jatkuvasti, joten lammaonjakelun hairidihin varautuminen edellyttaa
enemman toimenpiteitd. Yhteen tehostetun palveluasumisen yksikkoon on
hankittu siirrettavia lampopattereita, mutta haastateltava totesi, etta ne eivat
millaan riitd pitamaan tarpeeksi isoa osaa rakennuksesta lampimana lammon-

jakelun hairion aikana.
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Sateilyvaaratilanteisiin varautuneista kohteista kahdessa kohteessa on vaes-
tonsuoja. Naiden kohteiden lisaksi myos viela yhdessa kohteessa on vaeston-
suoja, mutta tasta huolimatta haastateltava koki, etta kyseisessa kohteessa ei
ole varauduttu sateilyvaaratilanteisiin. Ainoassa sateilyvaaratilanteeseen va-
rautuneessa paivakodissa on vaestonsuoja ja joditabletteja, ja kyseisessa pai-
vakodissa on varattu myos valineet ilmanvaihdon tukkimiseen. Yhdessa te-
hostetun palveluasumisen yksikossa on varattu joditabletteja suoraan kohtee-
seen. Kahteen tehostetun palveluasumisen yksikkdon haastateltava kertoi jo-
ditablettien olevan saatavissa tarvittaessa, mutta niita ei sailyteta kohteissa.
Eraassa tehostetun palveluasumisen yksikdssa on vaestonsuoja, jonka kayt-
tovalmiudesta huolehditaan muun muassa varmistamalla siella olevan vesipul-
loja, joiden paivays on voimassa. MyOs joditabletit on kyseisessa kohteessa

varattu vaestonsuojaan.

Pitkaaikaisilla hellejaksoilla on ollut vaikutuksia kaikkien kohteiden toimintaan,
ja merkittavaksi haitaksi kaikki haastateltavat mainitsivat helteiden aikana kor-
keiksi kohoavat sisalampdtilat. Seitsemassa kohteessa kaikki tai osa tiloista
voidaan viilentaa ilmastoinnin avulla, mutta ilmastointia ei ole koettu riittavaksi
missaan kyseisista kohteista. Yhdessa kohteessa ei ole ollenkaan ilmastointia.
Sisatiloja pyritdan kaikissa haastatteluun osallistuneissa kohteissa viilenta-
maan erilaisten puhaltimien ja tuulettimien avulla, ja salekaihtimet pidetaan
kiinni. Tuulettamisen, erilaisten jaahdyttavien laitteiden ja salekaihtimien onkin
tutkittu olevan yleisimmat kaytossa olevat keinot pitkaaikaisen hellejakson ai-
heuttaman korkean sisalampatilan saatelemiseksi (Rapeli ym. 2016, 39). Nes-
teytysta lisataan helteiden aikana. Nesteytyksen lisddmisen on myds aiemmin
tutkittu olevan tarkea keino hellehaittojen torjumisessa erityisesti hoitolaitok-
sissa (Ung-Lanki ym. 2017, 106). Paivakodeissa helteiden aikana tehdaan li-
saksi muutoksia lasten leikkeihin, jotta kuumuudesta ei aiheutuisi haittoja. Yksi
haastateltava kertoo, etta heidan paivakodissaan helteiden aikana tilojen kayt-
toa vaihdellaan valjemmaksi, jolloin lapset leikkivat suuremmissa tiloissa kuin
normaalisti. Yhden paivakodin piha-alueelle on suunniteltu rakennettavan li-
saa varjopaikkoja, koska kuumuus haittaa lasten leikkeja. Kahdessa tehoste-
tun palveluasumisen yksikdssa helteisiin on varauduttu hankkimalla asukkaille

kivennaisvetta ja suolaista sy6tavaa. Yhdessa tehostetun palveluasumisen yk-
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sik0ssa haastateltava kertoo, etta helteiden aikana vahennetaan mahdolli-
suuksien mukaan sellaisten tilojen kayttoa, joihin aurinko paistaa paivan ai-
kana eniten. Yhdessa haastattelussa nousi myos esiin, etta helteet pahenta-

vat pitkaaikaissairauksista karsivien oireita.

Haastattelussa kysyttiin mahdollisten tietoliikennekatkojen tai palvelunesto-
hyokkaysten vaikutuksista kohteen toimintaan. Kaikissa paivakotien haastatel-
tavien vastauksissa tuli ilmi, etta lasten kirjaaminen sisaan ja ulos vaikeutuu
tietoliikennekatkojen aikana. Taman takia lasten tietoihin saattaa kirjautua to-
dellisuutta pidempia hoitoaikoja. Tehostetun palveluasumisen yksikdissa
haastateltavat kertovat tietoliikennekatkojen vaikuttavan tyon tekemiseen ko-
konaisuudessaan. Tietoliikennekatkojen varalta kaikissa haastatteluun osallis-
tuneissa tehostetun palveluasumisen yksikoissa asiakkaiden perustiedot ja
laakelistat ovat olemassa paperisina versioina, koska tietoliikennekatkon ai-
kana kyseisia tietoja ei ole mahdollista katsoa kaytdssa olevasta tietojarjestel-
masta. Myos tarkeita puhelinnumeroita on otettu paperille muistiin. Osassa
paivakodeista ja tehostetun palveluasumisen yksikdista haastateltavat mainit-
sevat, etta lasten ja asiakkaiden tiedot kirjataan tietolikennekatkon aikana pa-

perille. Katkon loputtua tiedot kirjataan sahkdiseen tietojarjestelmaan.

Kohteissa ei koettu olleen haastatteluun osallistuneiden henkildiden tyduran
aikana aikaisemmin juurikaan hairidtilanteita. Yksi haastateltava mainitsi, etta
muutaman kerran on vuosien saatossa ollut sahkdkatkoja. Kyseiset sahkokat-
kot olivat kuitenkin olleet lyhytkestoisia ja suunniteltuja, ja niista oli tiedotettu
etukateen. Toinen haastateltava kertoi yhdesta kohdetta koskettaneesta ve-
denjakelun hairidsta, joka oli seurausta kohteeseen vetta toimittavan vesilai-
toksen verkostossa olleesta viasta. Kohde joutui silloin hakemaan vetta vara-
vedenjakelupisteesta. Eraassa kohteessa haastateltava muisteli noin 10
vuotta sitten olleen vedenjakelun hairio, joka kesti noin kaksi vuorokautta. Pa-

lokunta toimitti kohteeseen vetta kyseisen vedenjakelun hairion aikana.

Hairidtilanteissa toimimista ei ole harjoiteltu missaan kohteessa. Neljassa koh-
teessa on ollut pelastussuunnitelman mukaisia harjoituksia, joiden avulla on

harjoiteltu rakennuksesta poistumista lIahinna tulipalon sattuessa. Yksi haasta-
teltava mainitsi, etta kdytannon hairidtilanneharjoitukset ovat vaikeita toteuttaa

asiakkaiden liikuntarajoitteiden takia. Kaikissa kohteissa koko henkildsto on
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huomioitu hairidtilannesuunnittelussa riippumatta siita, onko henkilokunta sa-
man organisaation alaisena vai ostopalvelun tuottajina organisaation ulkopuo-

lelta.

5.2 Hairiétilanneohjeistus

Nelja haastateltavaa on jo saanut ohjeita joltakin ylemmalta tai ohjaavalta ta-
holta. Ohjeita saaneista haastateltavista kolme oli julkisen sektorin toimijoita ja
yksi yksityisen sektorin toimija. Ohjeita oli saatu yhteensa kuudessa koh-
teessa, joista nelja oli julkisen sektorin kohteita ja kaksi oli yksityisen sektorin
kohteita. Ohjeita oli siis saatu paremmin julkisen sektorin kohteissa kuin yksi-
tyisen sektorin kohteissa. Saadut ohjeet olivat kuitenkin vain sahkonjakelun
hairidihin varautumista varten. Yksi haastateltava kertoi omatoimisesti etsi-
neensa internetista ohjeita hairidtilannevarautumista varten, koska yksityisen
sektorin toimijana he eivat olleet saaneet miltdan taholta minkaanlaista ohjeis-
tusta. Haastatteluissa ilmeni, ettd paivakodit kaipasivat enemman ohjeita kuin
tehostetun palveluasumisen yksikot. Taulukossa 2 on esitetty, kuinka moni
kuudesta haastateltavasta toivoi hairidtilanneohjeistusta eri hairiotilannetyyp-

peihin.

Taulukko 2. Haastatteluun osallistuneiden terveydensuojelulain mukaisten huoneistojen toi-

veet hairidtilanneohjeistuksen suhteen

Hairidtilannetyyppi Ohjeistustoiveet (Ikm)

Sahkonjakelun hairié 2
Vedenjakelun hairio
Lammonjakelun hairid
Muut talousvesiuhat
Sateilyvaaratilanne
Pitkaaikainen hellejakso

= = N WO NNDN

Muu hairiotilanne

Taulukosta 2 nahdaan, etta eniten toivottiin ohjeita muihin talousvesiuhkiin liit-
tyen. Yksi muihin talousvesiuhkiin ohjeistusta toivonut mainitsi, etta erityisesti
legionellaan liittyen olisi tarpeen saada ohjeistusta, koska legionella on heille

uusi asia. Sahkonjakelun hairidihin, vedenjakelun hairidihin, lammaonjakelun
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hairidihin ja sateilyvaaratilanteeseen varautumista varten ohjeistusta toivoi
kaksi haastateltavaa. Yksi haastateltava toivoi haastattelussa kysyttyjen hai-
riotilannetyyppien lisaksi ohjetta hakkerointiin varautumisesta. Kaksi haastatel-
tavaa ei kokenut tarvetta minkaanlaiselle ohjeistukselle, silla he ovat mieles-
taan saaneet muilta ohjaavilta tahoilta jo tarpeeksi ohjeistusta hairidtilanneva-

rautumiseen liittyen.

Osana opinnaytety6ta laadittiin ohjeet sahkon-, veden- ja lammonjakelun hairi-
Oihin, sateilyvaaratilanteisiin seka pitkaaikaiseen hellejaksoon varautumista
varten (litteet 2—6). Hyodyntamalla haastatteluista saatuja tietoja laadittiin
mahdollisimman hyvin juuri Lappeenrannan alueen terveydensuojelulain mu-
kaisten huoneistojen tarpeita palvelevia hairidtilanneohjeita, ja laadittujen oh-

jeiden laajuus perustuukin toiminnanharjoittajien tarpeisiin.

6 JOHTOPAATOKSET

Eri hairidtilannetyypeista parhaiten oli varauduttu sahkonjakelun hairidihin, ve-
denjakelun hairidihin ja pitkaaikaisiin hellejaksoihin. Haastatteluiden aikaan
talvella 2023 sahkodn saatavuuteen liittyvat ongelmat olivat ajankohtainen aihe,
minka takia sahkonjakelun hairidihin varautumiseen oli todennakdisesti koh-
teissa panostettu. Muilta ohjaavilta tahoilta oli saatu hairidtilanneohjeita kos-
kien nimenomaan sahkonjakelun hairioita, mika myos viittaa siihen, etta aihe
oli ajankohtainen haastatteluiden aikaan. Pitkaaikaisiin hellejaksoihin oli myos
varauduttu hyvin, mika voi johtua niiden yleistymisesta ilmastonmuutoksen

myota.

Hairidtilanneohjeistusta toivottiin myos sellaisissa kohteissa, joissa haastatte-
lun perusteella hairidtilannevarautuminen oli jo hyvalla tasolla ja hairidtilanne-
ohjeita oli saatu muilta ohjaavilta tahoilta. Tama voi kertoa epavarman maail-
man tilanteen ja ilmastonmuutoksen tuomien uusien haasteiden vaikutuksesta
terveydensuojelulain mukaisten huoneistojen toimintaan. Julkisen sektorin toi-
mijat olivat saaneet enemman hairidtilanneohjeita ohjaavilta tahoilta kuin yksi-
tyisen sektorin toimijat, minka takia osalla toiminnanharjoittajista saattaa olla

tarvetta hairidtilanneohjeistukselle varautumisen tasosta huolimatta.
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Haastatteluiden tuloksista saadaan vain suuntaa antava kasitys hairiotilanne-
varautumisen nykytilanteesta Lappeenrannan seudun ymparistotoimen val-
vonta-alueella, koska haastateltujen kohteiden lukumaara on vain murto-osa
kaikista Lappeenrannan seudun ymparistétoimen valvonnan alle kuuluvista
paivakodeista ja tehostetun palveluasumisen yksikoista. Haastatteluiden tulok-
sia voidaan kuitenkin tasta huolimatta hyddyntaa valvontatydssa ja sen suun-
nittelussa. Lisaksi haastatteluista saadut tiedot aiemmin sattuneista hairiotilan-
teista ovat suuntaa antavia, koska eri kohteiden haastatellut henkilot ovat ol-
leet kyseisissa tyotehtavissaan vaihtelevan mittaisen ajan. Joissakin kohteissa
haastateltu henkild on tyoskennellyt yli 10 vuotta, mutta toisissa kohteissa
haastateltu henkild on aloittanut tyotehtavissaan haastattelua edeltaneen vuo-

den aikana.

Hairidtilanneohjeistusta toivottiin eniten muihin talousvesiuhkiin varautumista
varten. Yhdessa haastatteluissa nousi esiin, etta erityisesti legionellabakteerin
esiintymiseen kiinteiston vesijarjestelmissa toivottiin varautumisohjetta. Koska
muihin talousvesiuhkiin tai erityisesti legionellabakteeriin keskittyvia ohjeita ei
taman opinnaytetyon puitteissa laadittu, tulevaisuudessa Lappeenrannan seu-
dun ymparistotoimi voisi siis esimerkiksi kartoittaa hieman laajemmin kyseis-

ten ohjeiden tarvetta ja tarpeen vaatiessa laatia ohjeet.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

1.

2.

~

Mika on asemasi organisaatiossa? Oletteko yksityisen vai julkisen sek-
torin toimija?
Onko ollut hairidtilanteita? Millaisia?
— Onko kaytdssa verkostovesi vai oma kaivo?
— Onko ollut vedenjakelun hairigita?
Miten hairidtilanteissa on toimittu?
— Miten mahdollisen sahkdkatkoksen sattuessa on toimittu?
— Onko pitkiin hellejaksoihin tarvinnut reagoida? Onko tiloissa toi-
miva ilmastointi/hyva viilennys?
— Mihin mahdolliset palvelunestohyodkkaykset/tietolikennekatkot
vaikuttaisivat?
Onko hairidtilanteisiin varauduttu?
- Kylld/ei

. Miten?

— Esim. kirjalliset ohjeet/suullisesti sovitut kaytannot?
— Itse laaditut vai joltakin (ylemmalta) taholta saadut ohjeet?
— Jos ohjeet on saatu joltakin taholta, milta taholta ja millaisia oh-
jeita on saatu?
Millaisiin hairidtilanteisiin on jo varauduttu/on olemassa ohjeistuksia?
[1 Sahkdnjakelun hairiot
[ Vedenjakelun hairiot
L] Muut talousvesiuhat esim. talousvesivalitteinen epidemia
tai legionella kiinteiston vesijarjestelmassa
L1 Lammonjakelun hairiét
[ Sateilytilanteisiin varautuminen
[ Pitkaaikainen hellejakso
L] Muu, mika?
Onko hairidtilanteissa toimimista harjoiteltu?
Onko toimintaohjeissa ja harjoittelussa huomioitu koko henkildsté mu-
kaan lukien esim. puhtaanapidon henkil6st6?

. Millaisiin hairittilanteisiin liittyen olisi tarvetta ohjeistukselle?

L] Sahkonjakelun hairiot

L] Vedenjakelun hairiot

[J Muut talousvesiuhat esim. talousvesivalitteinen epidemia
tai legionella kiinteiston vesijarjestelmassa

L Ld&mmonjakelun hairiot

[ Sateilytilanteisiin varautuminen

[ Pitkaaikainen hellejakso

U Muu, mika?

10.Muita toiveita ohjeistukseen liittyen?



—

Lappeenranta Lemi  Luumaki

Savitaipale Taipalsaari

Toimijaohje
s
(T

e e " e Liite 2/1
SAHKONJAKELUN HAIRIO

Yleista

Monet yhteiskunnan toiminnot ovat riippuvaisia sahkosta. Sahkoa tarvitaan useisiin elintarkei-
siin toimintoihin, ja monet asiat ovat sahkoisten jarjestelmien varassa. Suomen pohjoinen si-
jainti altistaa sahkokatkoille ja niiden seurauksille. Pitka sahkonjakelun hairid voi pimeaan
vuodenaikaan ja kovilla pakkasilla aiheuttaa pahimmillaan hengenvaaran. Kylmyyden ja pi-
meyden takia sdhkdkatkot aiheuttavatkin hankaluuksia enemman talvella kuin kesalla. Sah-
kokatkoista selviytyy paremmin, jos niitd varten on varauduttu ennalta. Sahkonjakelun hairi-
oita esiintyy etenkin haja-asutusalueilla tyypillisesti myrskyjen ja muiden luonnonilmididen
seurauksena.

Suomessa sahkonjakelun hairiét johtuvat yleisimmin huonosta saasta. Esimerkiksi myrskyt,
kovat tuulet, runsaat lumisateet ja salamaniskut aiheuttavat sahkokatkoja. Suurin osa sahko-
verkosta kulkee edelleen ilmassa, jolloin sahkOkatkoja aiheuttavat herkasti muun muassa
myrskyjen sahkolinjoille kaatamat puut. Myos rantalumi, tykkylumi ja poikkeuksellisen suuri
lumimaara uhkaavat ilmassa kulkevia johtoja, silla raskas lumi voi esimerkiksi painaa puiden
oksia johtojen paalle. Kova pakkanen puolestaan voi aiheuttaa vikoja laitteistossa.

lImastonmuutos on yha useammin syyna sahkonjakelun hairidtilanteisiin. limastonmuutoksen
myota lisaantyvat saan aari-ilmiot kuten myrskyt saattavat kaataa puita sahkaolinjoille. lImas-
tonmuutoksen aiheuttama lampeneminen vahentaa routaa, mika tekee puista entista alttiim-
pia kaatumiselle tuulen vaikutuksesta. Paikallisia hairioita sahkonjakelussa saattaa aiheuttaa
sahkon muuntajien tai katujakokaappien kastuminen esimerkiksi hulevesitulvien takia. Hule-
vesitulvat ovat seurausta rankkasateista, jotka lukeutuvat ilmastonmuutokset lisaamiin saan
aari-ilmiéihin.

Sahkdnjakelu voi keskeytya myds tehopulan takia. Tehopula on tilanne, jossa sahkon tuo-
tanto ja tuontisahko eivat riita kattamaan sahkon kulutusta joten kulutusta joudutaan rajoitta-
maan. Suomessa kantaverkkoyhtid Fingrid ohjaa ja ohjeistaa sahkdyhtidita tehopulatilan-
teessa. Tehopula saattaa aiheuttaa suunniteltuja sahkdkatkoja. Sahkoverkkoyhtitt voivat kat-
kaista sahkonjakelun toimialueensa osissa esimerkiksi tunniksi tai kahdeksi. Tehopulan ai-
heuttamista sahkokatkoista ja niiden kestosta tiedotetaan sahkonkayttajille etukateen. Kiriitti-
set kohteet kuten sairaalat saavat kuitenkin aina sahkoa.
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Sahkonjakelun hairidt vaikuttavat herkasti muihin toimintoihin kuten vedenjakeluun. liman

sahkoa ei saada lamminta vetta ja vessoja ei voi kayttaa normaalisti. Sdhkokatkon aikana
veden tulo voi lakata valittdmasti tai vasta veden loputtua vesitornista. Sahkdkatkon aikana
veden tulo riippuu siita, miten lahella vesitornia kiinteisto sijaitsee, miten taynna vesitorni on
katkon alkaessa ja miten paljon varavoimaa vesilaitoksella on. llman sahkoa veden pump-
paaminen ei ole mahdollista, silla kayttgjille tai vesitorniin vetta siirtavat pumput tarvitsevat
sahkoa toimiakseen. Sahkokatkon aikana vesitorni ei siis tayty uudestaan.

Laajan ja pitkittyneen sahkdkatkon aikana hyvan hygienian yllapitaminen esimerkiksi paiva-
kodeissa ja tehostetun palveluasumisen yksikdissa vaikeutuu. Kylmalaitteet vaativat toimiak-
seen sahkoa, jolloin sahkdkatkon aikana jaahdytysta ja kylmasailytysta vaativat ruoat voivat
pilaantua. Hairidtilanteet voivat vaikuttaa myos rakennusten sisailmaolosuhteisiin. Koneelli-
nen ilmanvaihto ei toimi ilman sahkoa, jolloin sisailman laatu voi heikentya. Pakkasella hairiot
sahkon- ja lammonjakelussa aiheuttavat tilojen kylmenemisen.

Lasten paasy paivahoitoon on tarkeaa sahkokatkon aikana, koska monien tyontekijaryhmien
on paastava toihin yhteiskunnan toiminnan turvaamiseksi. Sdhkdkatkon aikana paivako-
deissa suurimman ongelman muodostaa veden tulon loppuminen, minka seurauksena juo-
maveden saanti vaikeutuu, vessoja ei voi kayttaa tavalliseen tapaan ja hygienian yllapitami-
nen vaikeutuu. Jos vetta sahkokatkosta huolimatta tulee hanasta, se on kylmaa. Lammitys-
kaudella tilojen viileneminen aiheuttaa ongelmia, ja sahkokatko pysayttaa koneellisen ilman-
vaihdon. Lisaksi ilman sahkoa ruokailu paivakodeissa vaikeutuu, koska aterioita ei valtta-
matta saada ilman sahkoa lammitettya. Ruokien pilaantuminen saattaa myos olla huolenaihe,
koska ruokien vaatima kylma- ja kuumasailytys ei ole mahdollista. Ostettaessa palveluita ul-
kopuolelta on varmistuttava, etta palvelujen tuottaja pystyy myos hairidtilanteessa toimimaan
sopimuksen mukaan.

Varautuminen ja toiminta sahkonjakelun hairion aikana

Sahkdnjakelun hairié katkaisee vedenjakelun ja todennakdisesti myos [ammonjakelun. Lam-
monjakelun katkeamisesta aiheutuu haittaa erityisesti talvisin. Toissijaisilla lammonlahteilla,
jotka eivat tarvitse toimiakseen sahkoa, voi varautua sahkokatkon aiheuttamiin lammonjake-
lun hairiéihin.

Paivakodeissa sahkdonjakelun hairidihin voi varautua hankkimalla vara-akuilla tai paristoilla
toimivia valaisimia. Kokoontaitettavia kanistereita kannattaa varata lisdveden hakemista tai
vastaanottamista varten. Lisaksi olisi hyva varata antiseptista geelia seka paperi- ja kosteus-
pyyhkeita.
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Ruokaa voi valmistaa ilman sahk6a muun muassa retkikeittimella ja kaasulla tai puulla Iam-

piavassa grillissa. Ruokahuollossa kannattaa myos pitaa varalla pullotettua vetta ja
kylmana maistuvia ruokatarvikkeita. Paivakodeissa syotavaksi valmiita ruokia olisi hyva va-
rata vahintaan kokonaisen hoitopaivan ajaksi.

Sahkdnjakelun hairion aikana veden tulon katkettua vessan voi vetaa vain kerran, koska WC-
istuimen sailid ei ilman sahkoa enaa tayty uudestaan vedella. Jatevesi valuu yleensa kiinteis-
tosta kunnan viemariin painovoiman avulla, mutta jatosten kulkeminen viemareissa tapahtuu
pumppaamalla. lIman sahk6a pumppaaminen ei ole mahdollista, joten viemarit voivat tukkeu-
tua ja tulvia.

Lahteet ja lisaa tietoa

Fingrid. 2022. Kysymyksia ja vastauksia sahkopulasta.

Jaana Laitinen ja Suvi Vainio. 2009. Pitka sahkokatko ja yhteiskunnan elintarkeiden toiminto-

jen turvaaminen.

Puolustusministerio. 2019. Nain varaudut pitkiin sahkokatkoihin.

Sosiaali- ja terveysministerio. 2014. Ymparistoterveyden erityistilanteet. Opas ymparistoter-
veydenhuollon tyontekijoille ja yhteistyotahoille.

Valtioneuvoston kanslia. 2018. Saa- ja ilmastoriskit Suomessa — Kansallinen arvio.

Turvallisuuskomitea. 2015. Sahkoriippuvuus modernissa yhteiskunnassa.
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Nykyaikainen vesihuolto tarvitsee toimiakseen sahkoa. Esimerkiksi veden toimittaminen ku-
luttajille ja jatevesien johtaminen viemarissa kiinteistoilta puhdistamolle perustuu monilla alu-
eilla pelkastaan sahkolla toimivaan pumppaukseen. Vedenjakeluhairidita voivat sdhkodkatko-
jen lisaksi aiheuttaa muun muassa veden otto- ja kasittelylaitteiden tai vesijohtoverkoston
viat.

Sahkdnjakelun hairiéihin varautumista varten useilla vesilaitoksilla on kaytéssaan varavoi-
maa. Varavoimalla varmistetaan kriittisten pumppaamojen toiminta, jotta veden jakelu ei kes-
keydy alle vuorokauden kestavien sahkonjakeluhairididen aikana. Kaytanndssa varavoimalla
vedenjakelu voidaan turvata vain paikallisten sahkdkatkojen aikana, joten laajaa aluetta kos-
kevat sahkonjakelun hairiot vaikeuttaisivat vesihuoltoa merkittavasti. Toisaalta yhden talous-
vetta toimittavan laitoksen vedenjakeluverkosto saattaa ulottua etenkin suuremmissa kau-
pungeissa laajalle, joten myds pienet ja hyvinkin paikalliset sdhkdnjakelun hairidt voivat hai-
tata normaalia vedenjakelua.

lImastonmuutoksen aiheuttamat muutokset saaolosuhteissa vaarantavat talousveden riitta-
vyyden ja laadun. limastonmuutos lisaa aari-ilmidita kuten kuivuutta, rankkasateita ja tulvia,
mika aiheuttaa pinta- ja pohjavesien vahenemista ja mahdollisesti myds likaantumista. Aari-
ilmididen vaikutukset vaihtelevat alueittain ja vuodenaikojen mukaan. limastonmuutoksen
myota muun muassa myrskyt lisdantyvat. Myrskytuulet voivat aiheuttaa esimerkiksi sahkokat-
koja, jotka aiheuttavat toimintahairioita vedenjakelussa. Myrskyjen aiheuttamat sahkokatkot
ovat vedenjakelun kannalta erityinen riski niille kiinteistdille, joilla vesi hankitaan omasta kai-
vosta. Tallaisilla kiinteistoilla varavoimalahteitd on harvemmin kuin vesihuoltolaitoksilla. Li-
saksi oman kaivon varassa olevat kiinteistot ovat usein huonosti varautuneita kaivoveden pi-
laantumiseen rankkasateiden vaikutuksesta.

Kiinteistojen omat kaivot ovat erityisen herkkia tulvavesien ja rankkasateiden vaikutuksille.
Sahkdkatko katkaisee veden tulon valittomasti kiinteistdissa, jotka ottavat veden pumppaa-
malla omasta kaivosta. Sahkdkatko voi myos aiheuttaa talousveden saastumisen. Jateveden
kuljetus viemariverkostossa perustuu sahkalla toimiviin pumppuihin, joten sahkodkatkon ai-
kana vedenottamon lahelld mahdollisesti sijaitseva jateveden pumppuasema voi tulvia yli.
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Sahkdkatkon aikana veden tulo voi lakata valittomasti tai vasta veden loputtua vesitornista.

Sahkokatkon aikana veden tulo riippuu siita, miten lahella vesitornia kiinteisto sijaitsee, miten
taynna vesitorni on katkon alkaessa ja miten paljon varavoimaa vesilaitoksella on.

llman sahkoa veden pumppaaminen ei ole mahdollista, silla kayttajille tai vesitorniin vetta siir-
tavat pumput tarvitsevat sahkoa toimiakseen. Vesitorni taytetaan yleensa yolla, kun vetta
kaytetaan vahemman. Paivisin vesitornit tyhjenevat osittain, kun vesitornin vetta kaytetaan
tasaamaan veden kulutusta.

Sahkdkatkon aikana vedenjakelu jatkuu alueilla, joille vesitornin vesi ja tornin vedelle antama
paine riittavat tai joille vettda saadaan pumpattua varavoimakoneiden avulla. Muualla vedenja-
kelu keskeytyy valittomasti sahkokatkon alkaessa. Vaikka vesilaitoksilla on usein kaytossaan
varavoimaa, vetta ei silti pystyta sahkokatkon aikana toimittamaan jatkuvasti kaikille veden
kayttdjille. Jos veden tulo jatkuu sahkokatkosta huolimatta, lampiman veden tulo kuitenkin
lakkaa. Lampiman veden saaminen vaatii sahkoa tai kaukolampoa.

Veden tulon katkettua vessan voi vetaa vain kerran, koska WC-istuimen sailié ei enaa tayty
uudestaan vedella. Jatevesi valuu yleensa kiinteistdosta kunnan viemariin painovoiman avulla,
mutta jatdsten kulkeminen viemareissa tapahtuu pumppaamalla. liman sahkéa pumppaami-
nen ei ole mahdollista, joten viemarit voivat tukkeutua ja tulvia.

Varautuminen ja toiminta vedenjakelun hairion aikana

Verkostoveden jakelualueella suunnitelluista katkoista ilmoitetaan etukateen, jolloin niihin voi
varautua varaamalla vetta kayttéa varten esimerkiksi ampariin. Enemman vetta vaativat toi-
minnot kuten peseytyminen tai pyykinpesu on syyta hoitaa ennen katkoa. Vedenjakelun
katko voi tulla myos yllattaen esimerkiksi vuototapauksissa. Yllattaviin katkoihin on vaikeampi
varautua ennalta. Pelastusviranomaiset suosittelevat, etta vetta on aina varattuna 2 litraa
henkilda kohden vuorokaudessa kulutettavaksi vahintaan kolmen vuorokauden ajaksi. Ve-
denjakelun hairion aikana kannattaa seurata oman vesilaitoksen antamia ohjeita.

Suurella osalla vesilaitoksista on kaytossaan ylavesisailio eli vesitorni. Sdhkokatkon aikana
vesitornin turvin vetta saadaan toimitettua alueille, joihin se kulkee ilman pumppausta. Vesi-
tornin tyhjeneminen kestaa keskimaarin puoli vuorokautta. Vesitorni ei tayty uudestaan ilman
sahkoa. Vesitornin tyhjenemisvauhti riippuu sailion tilavuudesta, tayttdasteesta sahkdkatkon
alkaessa ja veden kulutuksesta katkon aikana.

Veden riittavyydessa vedenjakelun hairion aikana on myds paikallisia eroja. Esimerkiksi Lap-
peenrannan keskustaajaman alueella sahkokatkon aikana vesi riittaa kauemmin
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laitakaupungilla kuin aivan keskustassa, koska keskustan alueella sijaitsevalta vesitornilta

verkosto laskee laitakaupungille pain.

Lainsaadantoon on Kirjattu, etta yli 12 tuntia kestavissa vedenjakelun hairidissa vesilaitoksen
on osoitettava varavedenjakelupaikka. Laajamittaisen vesikatkon aikana varavetta ei siis erik-
seen toimiteta kenellekaan esimerkiksi kannujakeluna, vaan kaikkien on itse noudettava vetta
jakelupisteelta. Tama koskee myoOs erilaisia toimijoita kuten paivakoteja ja vanhainkoteja, joi-
den on muiden tavoin itse haettava varavesi jakelupisteelta. Varaveden hakemista varten on
syyta varata korkillisia kanistereita ja kannellisia sankoja.

Sahkonjakelun hairion aikana vesihuollon toiminta hairiintyy, joten vessassa kaydessa on toi-
mittava eri tavalla kuin normaalioloissa. Vessa voidaan vetaa kaatamalla ponttoon puoli am-
parillista sadevetta tai sulatettua lunta. Jos mistaan ei saa vetta ponton vetamista varten, wc-
pontolla pitaisi kayda vain pissalla. Isompaa ulostetarvetta varten wc-ponttoon tai pottaan on
viritettava muovikassi, johon tarpeet tehdaan. Pussissa voi kayttaa vessa- tai sanomalehtipa-
peria kuivikkeena, ja tarpeiden tekemisen jalkeen pussi suljetaan tiiviisti. Pussi viedaan polt-
tokelpoiselle jatteelle tarkoitettuun keraysastiaan. Ulosteita ei saa laittaa biojatteeseen edes
biojatepussissa.

Lahteet ja lisaa tietoa

Lappeenrannan Energia. 2018. Vedenjakelun hairiossa toimi nain.

Puolustusministerio. 2019. Nain varaudut pitkiin sahkokatkoihin.

Sosiaali- ja terveysministerio. 2014. Ympaéristoterveyden erityistilanteet. Opas ymparistoter-
veydenhuollon tyontekijoille ja yhteistyotahoille.

Valtioneuvoston kanslia. 2018. Saa- ja ilmastoriskit Suomessa — Kansallinen arvio.

Turvallisuuskomitea. 2015. Sahkoriippuvuus modernissa vhteiskunnassa.

Valvira. 2022. Toimintatavat talousveden laadun turvaamiseksi.
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Lammon jakelukeskeytyksia voivat aiheuttaa esimerkiksi rakenneviat, ihmisen toiminta ja pit-
kittyneet sahkokatkot. Pitkakestoiset lammonjakelun hairiot laskevat sisatilojen lampaétiloja,
mika aiheuttaa epamukavuuden lisaksi terveysriskeja etenkin vanhuksille, sairaille, huonosti
likkuville ja huonosta verenkierrosta karsiville.

Suurin osa erilaisista lBmmitysmuodoista, kuten kaukolammitys ja maalampoépumput, tarvit-
sevat toimiakseen sahkda. Suomessa rakennusten lammitys toimiikin hyvin pitkalti sahkon
varassa. Ainoastaan suora puulammitys ei tarvitse sahkéa. Sahkokatkon aikana lammonja-
kelu keskeytyy sellaisissa kiinteistoissa, joissa ei ole uuneja, takkoja tai kamiinoita tai joissa
lammitysjarjestelman toimintaa ei ole turvattu varavoimalla.

Suomen yleisin lammitysmuoto on kaukolampd. Kaukolampd lammittaa kaupungeissa ja taa-
jamissa, ja suurin osa julkisista rakennuksista kayttaa kaukolampoa. Kaupungin kaukolampo-
verkossa lyhytaikaisen sahkodkatkon vaikutukset ovat vahaisia, ja sdhkodkatkon aikana vesi
pyritaan pitamaan putkistossa, jotta jaahtymista tai jaatymista ei paasisi tapahtumaan. Yksit-
taisessa kiinteistossa lammitys kuitenkin katkeaa, koska lammaon kierto rakennuksessa pe-
rustuu sahkolla toimivaan kiertovesipumppuun. Muutaman tunnin sahkokatkon aikana kiin-
teisto ei ehdi viileta merkittavasti.

Kaukolammon jakelu voi keskeytya etukateen ilmoitetusti tai yllattaen. Jakelukeskeytyksesta
ilmoitetaan jokaiseen kiinteistoon etukateen, kun kyseessa on suunniteltu huolto- ja kunnos-
sapitotdista johtuva lammon jakelukeskeytys. Tallaiset keskeytykset ovat yleensa lyhytkestoi-
sia. Keskeytyksen aikana lammitys ja lammin kayttovesi eivat ole kaytossa. Tieto keskeytyk-
sesta voi tulla tekstiviestina tai tiedotteena kiinteiston postilaatikkoon tai oveen. Suunnittele-
mattomat jakelukeskeytykset puolestaan ilmenevat yllattaen ja ovat yleensa seurausta vikati-
lanteista.

Talvikaudella lammon jakelukeskeytyksen aikana lampiman veden kayttd on rajoitettava vain
kaikkein valttamattdomimpiin toimiin. Kiinteiston ilmastointi on mahdollisuuksien mukaan pyrit-
tava pysayttamaan, ja sisatiloja ei pida tuulettaa. Kiinteistéssa olisi hyva olla kayttévalmiu-
dessa jokin muu lammonlahde kuten takka. Jaatymiselle herkat laitteet kuten kylmavesimit-
tari olisi suojattava lisaeristeella. Jakelukeskeytyksen paatyttya on varmistettava kaikkien lait-
teiden palautuminen normaalitilaan. Kesakaudella lammon jakelukeskeytyksen aikana on py-
rittava rajoittamaan lampiman kayttoveden kayttoa. Kylmaa vetta voi kayttaa.

Lappeenrannan seudun ymparistétoimi
PL 302, 53101 Lappeenranta | Pohjolankatu 14 | puh. (05) 6161 | ymparistotoimi.kijaamo@lappeenranta.fi |

www.lappeenranta.fi



http://www.lappeenranta.fi/

Lappeenranta Lemi Luumadki Savitaipale Taipalsaari

Toimijaohje

—

Liite 4/2
Varautuminen

Lammonjakelun hairidihin voi varautua varavoimalla tai sellaisella toissijaisella lammonlah-
teella, joka toimii ilman sahkoa. Tallaisia ammonlahteita ovat esimerkiksi erilaiset tulisijat ku-
ten takat. Toissijaisella lammonlahteella voidaan yllapitaa rakennuksen peruslampda tai pitaa
ainakin osa rakennuksesta lampimana lammonjakelun hairidn aikana. Sisalampdtilojen ale-
nemiseen on syyta varautua myds varaamalla lisavaatetusta ja peitteita.

Toiminta lammonjakelun hairion aikana

Lammon jakelukeskeytyksen aikana suositellaan pitamaan ikkunat ja ulko-ovi suljettuina. Jos
ulko-ovea avataan usein, lamp0o karkaa nopeasti. Valiovet kaytaviin, tuulikaappeihin ja etei-
seen kannattaa sulkea ja mahdolliset raot tukkia. Yksi tila kannattaa yrittaa pitaa lampimana
ja uloimpien huoneiden ja kulmahuoneiden ovet sulkea.

Sellaisen lammonjakelun hairion aikana, johon ei liity sdhkokatkoa, rakennukset viilenevat
nopeammin ilmastoinnin takia. llImanvaihtoa voi vahentaa. Sisailman laatua on kuitenkin sa-

malla seurattava, silla ilman hiilidioksidipitoisuudet voivat nousta korkeiksi, jos ilmanvaihto ei
ole ollenkaan toiminnassa.
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PITKAAIKAINEN HELLEJAKSO

Yleista

lImastonmuutoksen vaikutuksesta kesaajan lampotilat kohoavat ja pitkaaikaiset hellejaksot
yleistyvat Suomessa. Suomessa ilmastonmuutokseen liittyvat terveyshaitat ovat vahaisempia
kuin monissa muissa maissa, koska Suomessa ilmastollinen Iahtokohta on suotuisampi. Kor-
keiden lampdtilojen aiheuttamat terveyshaitat ovat toisaalta kuitenkin riippuvaisia kyseisella
alueella vallitsevista tavanomaisista saaolosuhteista, ja viileissa maissa kuumuuden haitat
ilmenevatkin usein alhaisemmissa lampdtiloissa kuin [@Bmpimissa maissa. Vaikka Suomen ke-
sat ovat maailmanlaajuisesti tarkastellen viileita, korkeiden lampdtilojen aiheuttamien terveys-
haittojen riski saattaa lisaantya tulevaisuudessa. Helteen aiheuttamien terveyshaittojen arvi-
oidaan olevan merkittavin ilmastonmuutoksen suora terveysvaikutus Suomessa.

Hellejaksoista aiheutuvat haitat ovat riippuvaisia helteen voimakkuudesta ja pituudesta. Hel-
teen aiheuttamille vakaville terveyshaitoille altistuvat etenkin ikdantyneet ja pitkaaikaissai-
rauksista karsivat ihnmiset. Terveyshaittoja aiheutuu erityisesti pitkittyneiden hellejaksojen ai-
kana, jolloin rakennukset lampenevat ja sisalampdtilat ovat korkeita myds odisin. Silloin eli-
misto altistuu pitkittyneelle kuumarasitukselle. llman kosteuspitoisuuden ollessa korkea hien
haihtuminen ja Iammon siirtyminen kehosta ymparoivaan ilmaan vahenee, mika lisaa helteen
tukaluutta.

Helteella kehon lampokuorma kasvaa, mika kuormittaa kehon verenkierto- ja hengityselimis-
toa. Keho pyrkii sailyttdmaan normaalin ruumiinlammon lisaamalla aareisverenkiertoa ja hi-
koilua, jotka ovat kehon lammonsaatelykeinoja. Siten ylimaarainen lampd kulkeutuu ihon pin-
takerroksiin ja siirtyy ymparoivaan iimaan. Aéreisverenkierron lisadantyminen nostaa sydamen
syketta ja laskee verenpainetta. Voimakas hikoilu poistaa kehosta nestetta, ja muutokset ke-
hon neste- ja elektrolyyttitasapainossa voivat hairita muun muassa munuaisten normaalia toi-
mintaa.

Pitkittynyt kuumarasitus on riski erityisesti ikaantyneille ja pitkaaikaisista sairauksista karsi-
ville, minka takia hellejaksojen vaikutukset nakyvat herkasti sosiaali- ja terveydenhuollon toi-
mintayksikdissa. Ikaantyessa inmisen lammodnsaatelykyky heikentyy ja pitkdaikaissairaudet
yleistyvat. Helteen vakaville terveysvaikutuksille altistavia sairauksia ovat muun muassa ve-
renkierto- ja hengityselimistdon sairaudet, munuaissairaudet, mielenterveyden ja kayttaytymi-
sen hairidt sekad hermoston sairaudet. Helteeltad suojautumista vaikeuttaa fyysisen tai henki-
sen toimintakyvyn huonontuminen.
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Ikdantyneiden ja pitkaaikaissairaiden lisaksi pienet lapset ovat herkkia kuumuudelle. Pienilla

lapsilla lammonsaately ei viela toimi yhta tehokkaasti kuin aikuisilla, ja lapset ovat aikuisia alt-
tiimpia nestevajaukselle kehon pienesta koosta ja ihon suhteellisesti suuremmasta pinta-
alasta johtuen. Pienet lapset eivat valttamatta itse ymmarra suojautua kuumuudelta eivatka
he osaa havainnoida mahdollisia kuumuuden aiheuttamia muutoksia omassa olotilassaan.
Myds lasten fyysinen aktiivisuus lisaa helteesta aiheutuvien terveyshaittojen riskia.

Hellejaksoihin varautuminen ja toiminta hellejaksojen aikana

Toiminnanharjoittajien tulisi varautua hellejaksoihin huomioimalla helteen aiheuttamat haitat
ja niiden vaatimat toimenpiteet omassa hairitilannesuunnittelussaan. Helteisiin liittyvat riskit
ovat olleet jo pitkaan tiedossa, mutta hairiotilanteisiin varautumisessa asiaa ei valttamatta ole
tarpeeksi osattu huomioida ja mieltaa terveydelliseksi riskiksi Suomessa. Tarkea osa heltei-
siin varautumista on toimintaohjeiden laatiminen jo ennalta. Koko henkilokunnalla tulisi olla
ohjeistus siita, miten helteilla toimitaan.

Tehostetun palveluasumisen yksikot

Hellevarautumisen tehostaminen tehostetun palveluasumisen yksikoissa on ensiarvoisen tar-
keaa, koska ilmastonmuutoksen myota pitkittyneet hellejaksot yleistyvat ja vaeston ikaanty-
essa helteista aiheutuvat terveyshaitat lisaantyvat. Tehostetun palveluasumisen yksikoissa
asiakkaiden oloa hellejaksojen aikana voidaan tavallisimmin helpottaa lisaamalla nesteytysta,
tuulettimilla ja keventamalla vaatetusta.

Tehostetun palveluasumisen yksikoissa sisailman viilentaminen ilmastoinnin avulla on paras
keino vahentaa hellejaksoista aiheutuvia haittoja, koska ikaantyneet ihmiset ovat erittain
herkkia kuumarasitukselle ja esimerkiksi heidan fyysinen toimintakykynsa saattaa olla huo-
nontunut. limastointia olisikin hyddynnettava paaasiassa riskiryhmien suojaamisessa. limas-
tointi kuitenkin kuormittaa energiantuotantoa ja aiheuttaa kasvihuonepaastoja, minka takia
rakennusten lampenemista olisi syyta ehkaista myos passiivisten keinojen avulla. Naita pas-
siivisia keinoja ovat esimerkiksi ikkunoiden suojaaminen auringonpaisteelta, sisatilojen tuule-
tus lapivedon avulla ja rakennuksen sisaisen lampokuorman keventaminen. Sisatilojen [am-
potilan nousu taytyisi olla estettavissa lyhyella aikavalilla, mutta sisatilojen lampenemista olisi
ehkaistava myds pidemmalla aikavalilla esimerkiksi rakennussuunnittelun keinoin.

Kesaisin liian korkeita sisatilojen lampdtiloja voidaan yleensa hallita tuulettamalla ja estamalla
verhoilla auringon paisteen lampdvaikutus. Hoitolaitoksissa olisi kuitenkin syyta varautua tar-
vittaessa siirtamaan asukkaat viileampiin tiloihin. Tehostetun palveluasumisen yksikoissa hel-
teisiin varautumista varten olisikin perustettava erityisen viileat tilat. Tama tarkoittaa sita,
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etta tiloista ainakin osa pitaisi tarvittaessa tai jatkuvasti pystya viilentamaan 25 asteen lampo-

tilaan tai sen alle.

Kuumuudelle herkimmat asiakkaat olisi tunnistettava, jotta toimenpiteita voidaan priorisoida
tarvittaessa. Asiakkaiden vointia on tarkkailtava tehostetusti ja tarvittaessa ryhdyttava hoito-
toimenpiteisiin, joilla voidaan vahentaa asiakkaille kuumuudesta aiheutuvia haittoja. Yksikon
toiminnan kannalta kriittiset ja kuumuuden haittavaikutuksille herkat tilat seka esimerkiksi
laakkeiden sailytykseen tarkoitetut tilat pitaisi myos pystya tarvittaessa viilentamaan.

Pitkaaikaissairaita hoidettaessa olisi hyva olla tiedossa, miten kuuma saa voi vaikuttaa ky-
seessa olevaan sairauteen tai sairauden hoidossa kaytettavaan laakitykseen. Hellejakson ta-
kia voi esimerkiksi olla tarpeen tehda valiaikaisia muutoksia laakitykseen, koska useat Iaak-
keet vaikuttavat kehon lammodnsaatelyyn ja heikentavat kuumuuteen sopeutumista.

Asukkaiden huoneisiin seka yleisiin tiloihin olisi hyva asentaa lampomittarit, jotta lampdatilat
ovat helposti seurattavissa. Kannattaa varmistaa, etta ikkunat saa tarvittaessa ja ilmastoinnin
niin salliessa avattua. Ikkunoita voi suoran auringonpaisteen torjumiseksi varjostaa sisapuo-
lelta salekaihtimilla ja verhoilla ja ulkopuolelta esimerkiksi markiisien avulla. On hyva varmis-
taa, etta nesteita ja muita tarvikkeita on helteiden aikaan riittavasti saatavilla.

Paivakodit

Paivakodeissa helteisiin kannattaa varautua kartoittamalla ennalta tilat, jotka lampenevat her-
kimmin. Paivakodin oleskelutiloihin kannattaa asentaa lampomittareita lampotilojen seuran-
taa varten. Ikkunoita voi varjostaa sisa- seka ulkopuolelta, ja ikkunoiden avausmekanismeihin
kannattaa tutustua. Paivakodin ulkoilu- ja leikkialueilla olisi hyva olla varjoisia paikkoja, mika
kannattaa ottaa huomioon jo paivakodin suunnitteluvaiheessa. Varjopaikkoja voi luoda esi-
merkiksi kasvillisuuden ja katosten avulla.

Hellejakson aikana paivakodin lasten vanhempia kannattaa ohjeistaa siita, etta lapsella on
hellepaivina kevyt mutta auringolta suojaava vaatetus ja hattu. Aurinkosuojavoiteen kaytto voi
myos olla tarpeen, mutta sita ei suositella alle kaksivuotiaille lapsille. Lasten riittavasta ja
saannollisesta juomisesta on huolehdittava. Myos syomisesta on huolehdittava, jotta elimis-
ton suolatasapaino sailyy.

Tuulettimista saa apua, jos sisailman lampdtila on alle 35 astetta. Sitd korkeammissa lampo-
tiloissa tuulettimen kaytosta on Iahinna vain haittaa, koska se lisaa kehon lampdkuormaa ja
haihduttaa iholta nestetta. Tuuletinta ei saisi sijoittaa liian lahelle henkilda tai puhaltamaan
suoraan iholle.
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SATEILYVAARATILANNE

Yleista

Sateilyvaaratilanteella tarkoitetaan tilannetta, jonka seurauksena sateilyturvallisuus vaaran-
tuu tai voi vaarantua. Sateilyvaaratilanteessa ihnmiset ovat vaarassa altistua normaalia enem-
man ionisoivalle sateilylle. Vakavan sateilyvaaratilanteen voi aiheuttaa esimerkiksi erittain va-
kava ydinvoimalaitosonnettomuus Suomessa tai lahialueilla, likaisen pommin kaytto tai ydin-
rajahdyksen aiheuttama laskeuma. Paikallisesti vaikuttavan sateilyvaaratilanteen voi aiheut-
taa esimerkiksi onnettomuus radioaktiivisten aineiden kaytossa tai kuljetuksessa.

Varautuminen

Sateilyvaaratilannetta varten olisi ennakkoon hyva hankkia:
- Tiivista teippia
- Jatesakkeja
- Muovipusseja ja -kalvoja
- Tiiviita rasioita ja astioita elintarvikkeille ja vedelle
- Joditabletteja
- Paristoilla toimiva radio
- Tuloilmasuodattimia
- Mahdollinen suojavaatetus seka hengityssuojain

Kiinteiston pelastussuunnitelmaan on sisallytettava varautumissuunnitelma ja toimintaohje
sateilyvaaratilanteeseen. Ennakkoon olisi myds selvitettava, kuka huolehtii iimanvaihdon sul-
kemisesta. Lisaksi sateilyvaaratilanteessa toimimista helpottaa, jos rakennuksen tiivistysta
vaativat kohdat on kartoitettu ennalta.

Toiminta sateilyvaaratilanteen aikana

Sateilyvaaratilanne jaetaan ajallisen vaiheen perusteella varhaisvaiheeseen, jalkivaiheeseen
ja toipumisvaiheeseen. Sateilyvaaratilanteessa pyritaan suojelutoimilla suojaamaan ihmisia ja
elinymparistoa sateilyn valittomilta vaikutuksilta seka vahentamaan sateilyn myohaisvaikutuk-
sia.

Sateilyvaaratilanteen varhaisvaihe sisaltaa varsinaisen tilanteen seka alkutapahtumat ennen
radioaktiivisten aineiden vapautumista ymparistoon tai niiden suojauksen heikentymista etta
radioaktiivisten aineiden leviamisen ymparistdssa. Varhaisvaiheelle on tyypillista, etta tiedot
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tilanteen vakavuudesta ja kehittymisesta ovat viela epavarmoja. Sateilyvaaratilanteessa ke-

hotuksia ja ohjeita antaa alueen tai valtion pelastusviranomainen. Pelastusviranomainen
paattaa vaestoon kohdistuvista suojelutoimista.

Tarkeimmat varhaisvaiheen suojelutoimet:
1. Sisalle suojautuminen
2. Joditabletin ottaminen
3. Ulkona olon rajoittaminen

1. Sisalle suojautuminen

Suojaudutaan sisatiloihin ja suljetaan ilmanvaihto. Ovet, ikkunat, iimanvaihtoaukot seka muut
ilmanvaihtoon vaikuttavat lapiviennit on tiivistettava. Ovet ja ikkunat saa tiivistettya esimer-
kiksi teippaamalla kehykset. Tekstiilit ja muut polya keraavat tavarat kannattaa peittaa muo-
villa tai pakata muovipusseihin. Sisalle suojautuminen on ajoitettu oikein, jos se on ehditty to-
teuttaa ennen radioaktiivisten aineiden saapumista alueelle. Jos on aikaa, ulkona olevat kayt-
totavarat, kuten lelut ja puutarhakalusteet, kannattaa siirtaa sisatiloihin.

Tavallisiin sisatiloihin suojautuminen on yleensa riittava toimenpide sateilyvaaratilanteissa.
Vaestonsuojatiloihin suojautuminen on kuitenkin tarpeellista vakavan sateilyvaaran aiheutta-
van ydinrajahdystilanteen kohdalla.

2. Joditabletin ottaminen

Joditabletin ottaminen taydentaa sisalle suojautumista ja on tarpeen, kun on riski altistua ra-
dioaktiiviselle jodille. Elimistdssa radioaktiivinen jodi hakeutuu kilpirauhaseen, ja lisaa Kilpi-
rauhassyovan riskia erityisesti lapsilla. Oikeaan aikaan otettu joditabletti kyllastaa kilpirauha-
sen stabiililla jodilla, jolloin radioaktiivinen jodi ei paase kertymaan kilpirauhaseen. Sosiaali-
huollon yksikoissa joditabletteja tulee olla varattuna seka tydntekijoille etta hoidossa oleville
henkildille.

Joditabletti otetaan vain viranomaisen ohjeiden mukaisesti, jotta varmistutaan oikeasta ajoi-
tuksesta. Annostuksessa noudatetaan joditablettipakkauksen annosteluohjeita. Joditablettien
ottaminen on tarpeen vain korkeintaan 40-vuotiaille henkildille, koska ian myoéta joditabletista
saatava hyoty pienenee ja haittavaikutusten todennakoisyys kasvaa. Raskaana olevien on
kuitenkin otettava joditabletti iasta huolimatta sikion kilpirauhasen suojaamiseksi.

3. Ulkona olon rajoittaminen

Ulkona olon rajoittaminen on my0Os sateilyvaaratilanteen varhaisvaiheen keskeinen suojelu-
toimi. Kun ulkona oloa rajoitetaan, ulkona voi liikkua mutta likkuminen on rajoitettava mah-
dollisimman lyhyeksi. Ulkona oloa voidaan rajoittaa, kun ulkoilmassa ja ymparistdossa on
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radioaktiivista ainetta. Ulkona oloa voidaan rajoittaa, vaikka varsinainen sisalle suojautumi-

nen ei olisi tarpeellista. Erityisesti lasten ja raskaana olevien ulkona olon rajoittaminen mah-
dollisimman vahaiseksi on tarkeaa, koska lapset ja sikiot ovat muita herkempia sateilylle.

Jalkivaiheen puhdistustoimet

Sateilyvaaratilanteen jalkivaiheessa elinympariston sateilytaso ei enaa nouse eika enaa ole
odotettavissa uutta radioaktiivisten aineiden vapautumista ymparistoon. Jalkivaiheessa arvi-
oidaan, voidaanko varhaisvaiheen suojelutoimia purkaa, lieventaa tai muuttaa.

Yksinkertaisella sisatilojen puhdistuksella voidaan huomattavasti vahentaa inmisten saamaa
sateilyannosta. Sisatilojen puhdistus tehdaan kuten tehokas perusteellinen siivous esimer-
kiksi imuroimalla, pyyhkimalla ja pesemalla. Sisatilojen tuuletus on myds tarkeaa. Polyavia
tydmenetelmia on syyta valttaa, jotta pinnoilla olevat radioaktiiviset aineet eivat irtoa uudel-
leen ilmaan. Jos sisatilat ovat voimakkaasti kontaminoituneet radioaktiivisilla aineilla, kaikki
sisatilojen pinnat on puhdistettava huolellisesti ja tekstiilit seka kalusteet on pestava. Ulkotilat
ja ulkona suojaamattomana olleet tavarat puhdistetaan myds. Yleisten tilojen, joissa lapset
viettavat paljon aikaa, kuten koulujen ja paivakotien, puhtaus on varmistettava puhdistustoi-
menpiteiden jalkeen.

Rakennuksen ilmanvaihdon suodattimet kannattaa vaihtaa tai puhdistaa mahdollisimman no-
peasti radioaktiivisia aineita sisaltavan pilven ylikulun jalkeen. Kaytetty suodatin suljetaan tii-
viiseen pussiin tai sailioon ja toimitetaan sateilyvaaratilanteessa annettavien ohjeiden mu-
kaan erilliseen tata tarkoitusta varten jarjestettavaan kerayspisteeseen. Sama koskee myos
imureiden pdlypusseja. Muu siivouksessa syntynyt jate voidaan havittaa tavallisen sekajat-
teen mukana.

Lahteet ja lisaa tietoa

Sosiaali- ja terveysministerio. 2014. Ymparistoterveyden erityistilanteet. Opas ymparistoter-
veydenhuollon tyontekijoille ja yhteistyotahoille.

STUK (Sateilyturvakeskus). 2020. Sateilyvaara ja suojautuminen.

STUK (Sateilyturvakeskus). 2022. Suojelutoimet sateilyvaaratilanteessa.

Sateilylaki 9.11.2018/856.

Lappeenrannan seudun ymparistotoimi
PL 302, 53101 Lappeenranta | Pohjolankatu 14 | puh. (05) 6161 | ymparistotoimi.kijaamo@lappeenranta.fi |

www.lappeenranta.fi



http://www.lappeenranta.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3546-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3546-4
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-309-465-9
https://www.stuklex.fi/fi/ohje/VAL1
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180859

’ Lappeenranta Lemi Luumdki Savitaipale Taipalsaari TOImljaOhje
4 | APPEENRANNAN SEUDUN
o> VYmparistGtoimi
Liite 6/4

Valvira. 2016. Sateilyvaaratilanne — Ohje terveydensuojeluviranomaiselle varautumisesta ja
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