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1 INLEDNING

Hur mycket far personer med intellektuell funktionsnedsattning bestamma Gver sin egen
ekonomi? Detta ar en fraga jag ibland funderar pa i mitt arbete med personer med
intellektuell funktionsnedséattning. Ofta verkar det som att allt som har med klienters
ekonomi att gora skots av ndgon annan och séllan far klienterna sjalva vara med och se
hur besluten fattas och hur arenden gar vidare. Genom detta arbete vill jag lyfta fram att
det finns olika satt att involvera personer med intellektuell funktionsnedsattning i sin
ekonomi och framfor allt finns det intresse bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning att fa veta mera om dessa saker bara man ger dem chansen.

Bestallningen for detta arbete kom fran Steg for steg rf. som ar en intresseforening for
personer med utvecklingsstorning. Enligt verksamhetskoordinatorn Elin Andersson
(2014) pa Steg for steg, som kom att bli min uppdragsgivare, finns det ett stort intresse
for all undersokning om personer med intellektuell funktionsnedsattning eftersom det
annu ar ett relativt outforskat amne. Sjalva diagnosticeringen ar kand och har forskats
men andra aspekter kring &mnet, sa som den sociala eller ekonomiska aspekten, ar relativt
nya forskningsarenor. Arbetet ar aven kopplat till Livskvalitetprojektet pa Arcada.

Dessa fragor ar aktuella livet igenom for atminstone 40 000 individer i Finland, dvs. sa
manga personer som har denna diagnos. Da lindrigare former tas i beaktande stiger antalet
markbart. (Henttonen) Dessa fragor ar ocksa aktuella i och med att olika medier med
jamna mellanrum lyfter fram att man i samhallet vill forbéttra stallningen for personer
med intellektuell funktionsnedsattning, och andra funktionsnedsattningar, och fa dem
mera involverade i samhallet samt dess funktioner. Aven i politiken tar man upp de
funktionshindrades stéllning och man lagger upp olika mal for att alla ska kunna na ett sa
normalt liv som mojligt, vare sig man har ndgon funktionsnedsattning eller inte (Tideman
2000b). Nar min uppdragsgivare och jag diskuterade detta amne kom vi ocksa in pa temat
tabuer och vi enades om att det i dagens lage fortfarande ar véldigt tabubelagt att tala om
personer med intellektuell funktionsnedsattning och deras mojlighet till delaktighet. Vi
funderade 6ver vilka atgarder man kunde ta sig till. Det dr, som Kuula (2006:147) skriver,
viktigt att man inte ld&mnar marginaliserade manniskogrupper utanfér undersékningar -

bara genom ett mangfald av respondenter far man en helhetsuppfattning om samhallet.
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1.1 Syfte, fragestallning och avgransning

Syftet med detta arbete ar att undersoka majligheten att paverka sin egen ekonomi som
person med lindrig intellektuell funktionsnedséttning. Tanken ar att lyfta fram hur man
kunde stdda personer med intellektuell funktionsnedséttning att bli mera delaktiga i sitt
eget liv och i samhéllet genom att de sjalva skulle kunna ha mera inflytande pa hur deras

pengar anvands.

Jag vill ta fram detta tema eftersom det kanske ligger en viss tabu dver &mnet. Man talar
mycket om att personer med olika funktionsnedséttningar ska kunna ha mojlighet att leva
ett sa inkluderat liv bland resten av befolkningen som bara mojligt, men man vagar inte
lyfta fram olika problemomraden inom detta tema och diskutera de utmaningar som
personer med intellektuell funktionsnedsattning ofta moter da de skulle vilja bli mera
sjalvstandiga. | detta arbete ligger fokuset pa utmaningen att som person med intellektuell

funktionsnedsattning fa mera sjalvbestammanderatt Gver sina pengar.

Mina fragestallningar ar foljande:
1. Hur beaktas personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning géllande
hantering av deras egen ekonomi?
2. Hur kan man som person med lindrig intellektuell funktionsnedséttning bli mera

involverad och delaktig i sin egen ekonomi?

Jag kommer att redogoéra for olika mojligheter hur man kunde inkludera personer med
intellektuell funktionsnedséttning i beslutsfattande géllande deras ekonomi. Jag kommer
att ta upp klienternas egna perspektiv om hur de upplever att de beaktas i hantering av
deras ekonomi och hur de eventuellt skulle vilja forandra pa detta.

Jag kommer att avgransa mitt arbete sa att fokuset ligger pa personer med lindrig
intellektuell funktionsnedséttning eftersom personer med gravare intellektuell
funktionsnedsattning har manga andra utmaningar de moter pa, mera grundldggande
utmaningar, dvs. utmaningar som har hoégre prioritet an pengabruk. Personer med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning har ofta ocksa andra forutsattningar att klara av att

skdta sin egen ekonomi jamfort med gravare former av intellektuell funktionsnedsattning.
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1.2 Centrala begrepp

| detta kapitel vill jag klargdra nagra aterkommande begrepp for att undvika missforstand

och oka forstaelsen av denna undersokning.

1.2.1 Funktionsnedsattning och -hinder

For att forsta begreppen funktionsnedséattning och funktionshinder maste man narma sig
begreppen fran ett mangdimensionellt perspektiv. For att forsta vad som bildar individens
funktionsférmaga maste man ta i beaktande de biologiska faktorerna och den miljo vi

lever i. Dartill maste man ta i beaktande individens egna perspektiv. (Kaski et al. 2001:19)

Begreppet  funktionsnedsattning  (eng.  disability)  beskriver en  persons
funktionsnedsattning inom ett eller flera livsomraden. Det kan handla om fysisk
funktionsnedsattning likaval som om hinder att kunna delta i nagot socialt sammanhang.
Det kan handla om synliga eller osynliga funktionsnedséttningar, medfodda eller
forvarvade. En funktionsnedsattning kan hindra en person fran att utfora uppgifter som &r
betraktade som normala med tanke pd personens alder, kon, sociala stéillning eller
kulturella bakgrund. D& denna funktionsnedsattning hindrar personen fran att delta i
nagon aktivitet eller utratta drenden anses funktionsnedséttningen bilda ett
funktionshinder. Bade den fysiska, kulturella och sociala miljon kan bilda ett
funktionshinder. (Kaski et al 2001:19, Mdller 2012:3-4, Autio et al 1992:208, Tideman
2000a:40-41)

Det internationella klassifikationssystemet av funktionstillstand, funktionshinder och
halsa ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) som
Vérldshalsoorganisationen (WHO) gett ut 2001 &r ett satt att klassificera graden av en
individs funktionsnedséattning och funktionshinder. Med functioning menas individens
alla kroppsfunktioner, aktivitet och delaktighet i sin egen tillvaro. Disability star for de
funktionsnedsattningar individen har gallande sina kroppsfunktioner, funktionshinder
och hinder infor delaktighet. Bade individens levnadsmiljo och individens personliga
drag paverkar livet och funktionsférmagan. (Kaski et al. 2001:18-20)
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Environmental factors, som ocksa tas upp i ICF, innebér individens medelbara och
omedelbara levnadsmiljo, inkluderat service och servicesystemet. Med raknas saval den
fysiska och sociala vérlden samt omgivningens forhallningssatt. Dessa kan paverka
individens funktionsformaga pa antingen ett framjande eller ett forhindrande satt. (Kaski
et al. 2001:18-20)

Personal factors menar individens egna bakgrund och den aktuella livssituationen. Dessa
bildar en helhet utgdende fran individuella faktorer som inte ar en del av individens
halsolége; exempelvis kon, utbildning, temperament osv. Forutom det ovannamnda kan
man ocksa kartlagga individens kapacitet, formaga och delaktighet med hjalp av ICF.
Man kan kartldgga individens aktiviteter och jamfora hur denne klarar av dessa aktiviteter
i en omgivning dar funktionshindren har undanréjts. Funktionshindret beskrivs i relation
till det, hur en person som inte har den ifrdgavarande funktionsnedséttningen klarar av
aktiviteten. Med hjélp av denna matning kan man &ven kartlagga hur man bor forbattra
individens levnadsmiljo for att hoja dennes formaga. Delaktighetsaspekten forklaras
noggrannare i kapitel 3. (Handisam 2013; Kaski et al. 2001:18-20)

1.2.2 Utvecklingsstérning och intellektuell funktionsnedséattning (lindrig)

Enligt Lagen angaende specialomsorger om utvecklingsstorda (1977/519) definieras en
person med utvecklingsstrning som en “"person som pa grund av medfodd eller i
utvecklingsaldern erhéllen sjukdom, defekt eller skada hammats eller storts i sin
utveckling eller sina psykiska funktioner”. I detta fall menar man inte enbart skador som
har uppstatt till exempel genom en olycka, utan ordet skada har en bredare betydelse; man
menar bade fysiska och psykiska brister som varaktigt begransar individens
prestationsformaga. Autio et al (1992:14) menar att det handlar om de svaraste formerna

av skador som kan uppenbara sig under en individs utveckling.

De vanligaste formerna av utvecklingsstorning &r utvecklingsstérningar i nervsystemet
och de vésentligaste av dessa ar utvecklinsstorningar i hjarnan. Dessa tillstand kan dven
kallas for intellektuell utvecklingsstorning eller intellektuell funktionsnedsattning.
Intellektuell funktionsnedséttning ar som term nyare, och darmed mera aktuell, och det
ar den termen jag har valt att anvénda i detta arbete. Termen intellektuell
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funktionsnedsattning ar ocksa mera specifik och beskrivande eftersom personens
funktionsférmaga da ar kopplad till individens intellektuella kapacitet i jamforelse med
begreppet utvecklingsstérning. Begreppet utvecklingsstérning anvéands i detta arbete i
enlighet med lagen som ett paraplybegrepp for alla typer av utvecklingsstérning. (Autio
et al 1992:15; Kaski et al 2001:21)

Det finns olika nivaer av intellektuell funktionsnedsattning: lindrig, mattlig, svar och
djup. Eftersom detta arbete &r begransat till lindrig intellektuell funktionsnedsattning
fordjupar jag mig endast i denna niva. Det & mycket individuellt vad en person med
lindrig intellektuell funktionsnedsattning kan behdva stéd med, det kan handla om till
exempel stod i att utratta arenden, ga och handla, stod i pengabruk och ekonomi och/eller
stod i att na olika tjanster och fa den service som personer med funktionsnedsattning ar
beréttigade till. Det ar relativt vanligt att personer med intellektuell funktionsnedsattning
inte alltid ans6ker om specialomsorger av olika orsaker. Ansvaret for ansokandet om
specialomsorger ligger hos kommunen, men ibland kan en lindrig intellektuell
funktionsnedsattning forbli obemarkt eller sa kan anhdriga ha en undvikande attityd mot
specialtjanster och véljer att skota sitt barn hemma utan utomstaende hjalp. En
odiagnostiserad intellektuell funktionsnedsattning kan ligga som grund for senare
psykiskt insjuknande eller psykosociala problem. (Kaski et al 2001:25-28; Autio et al
1992:15)

Lindrig intellektuell funktionsnedsattning kan ocksa eventuellt medféra bland annat
inlarningssvarigheter. Individen kan klara sig i s kallad integrerad klass, men ofta beh6vs
stodatgarder. Som vuxen kan en person med lindrig intellektuell funktionsnedsattning
vara relativt oberoende och mycket sjalvstandig inom de flesta delomraden i livet:
individen kan klara sig i arbetslivet och kunna bo sjalvstandigt, men oftast ar nagon
handledning nodvéandig i arbetet. Utan handledning maste personer med lindrig
intellektuell funktionsnedséttning ofta lamna arbetslivet i ung alder eftersom

arbetsuppgifterna vanligen blir allt mera kravande med tiden. (Kaski et al 2001:25)

Fran en mera medicinsk synvinkel kan begreppet intellektuell funktionsnedséattning anses

vara en skada som skett i kroppen, antingen fysisk eller psykisk, som begrénsar individens

funktionsformaga permanent. De vanligaste storningarna beror pa skador och avvikelser
12



I nervsystemet. Enligt Varldshélsoorganisationens (WHO) definieringssystem 1CD-10
(International Statistical Classification of Deseases and Related Health Problems) anses
intellektuell funktionsnedsattning vara ett tillstand dar individens mentala utveckling &r
forhindrad eller ofullstandig. (Kaski et al 2001:20-21, Vérldshalsoorganisationen 2010,
Autio et al 1992:208)

Definieringssystemet  ICD-10  Kklassificerar nivan av  den intellektuella
funktionsnedséttningen med hjélp av individens intelligenskvot (1Q). Det betonas dock
att tabellen ar riktgivande och man vill undvika alltfor strikta gransdragningar eftersom
alla manniskor ar unika. WHO understryker &ven att det ar viktigt att man i klassificering
tar i beaktande individens aktuella funktionsformaga eftersom intelligensen och den
sociala funktionsformagan kan skifta med tiden och de kan bli battre till exempel genom
(re)habilitering. Ofta forekommer intellektuell funktionsnedsattning tillsammans med
andra funktionsnedsattningar eller skador. Dessa andra funktionsnedséttningar som
kopplas till utvecklingsstérning och intellektuell funktionsnedséttning diagnostiseras
enligt en skild tabell. Tabellen presenteras inte desto narmare i detta arbete eftersom den

inte &r relevant for undersékningen. (Kaski et al 2001:22-23,29)

Kaski et al (2001:24) betonar att diagnostiska klassifikationer inte betyder att man
kategoriserar manniskor, utan att man klassificerar individers halsotillstand och beskriver
olika drag och behov kopplade till halsotillstandet. En individ ska inte beskrivas utgaende
fran sina funktionsnedsattningar eller funktionshinder, utan man ska ta i beaktande att en
person har flera roller och utgaende fran varje enskild situation ska personen beskrivas
med termer som ar relevanta for just den situationen. Kaski et al ger som exempel ett barn
i skolalder som far specialundervisning; behovet for specialundervisning ar inte
diagnosen intellektuell funktionsnedsattning, utan de specifika inlarningssvarigheter som
barnet har.

1.2.3 Assisterat beslutsfattande och intressebevakning

Att sjalv fa bestamma och fatta beslut ar ett satt att leva ett unikt liv samt att uppleva
autonomi, dvs. att man har kontroll dver sitt liv. Det &r en grundlaggande rattighet for alla
manniskor att fa vélja, fatta beslut och bestamma sjalv 6ver det egna livet, men tyvarr ar
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det ndgot som man ofta tar for givet. Nar man ska fatta ett stort beslut brukar man
Overvdaga olika aspekter, saker som ar for och emot beslutet osv. Alla ar dock inte kapabla
att sjalvstandigt fatta beslut, utan det kan behdvas stod. Det kan handla till exempel om
kommunikationsstdd. Behov av stdd ska inte vara en begrénsning for att kunna och
framfor allt fa gora val, darfor kan man anvénda sig av assisterat beslutsfattande som &r
ett stodverktyg for den som inte klarar av att fatta beslut fullstandigt sjalvstandigt. (Fulton
et al 2008:2-4, Harjajarvi 2014, Hintsala 2010)

Utgangspunkten for assisterat beslutsfattande &r att personer med intellektuell
funktionsnedséattning anvander sin réatt att fa stod vid beslutsfattande. Det kan gélla bade
storre och mindre beslut. Klienten kan be om hjalp i att till exempel forsta en svar situation
eller svara begrepp, att na information, att jamfora olika aspekter mm. Klienten tilldelas
en eller flera stodpersoner som kan vara antingen narstaende, bekanta eller myndigheter.
Deras uppgift ar att stoda klienten att fatta beslut, vare sig det handlar om svara eller
mindre svara arenden. Tanken &r att dessa stodpersoner hjalper klienten att sjalv na
beslutet utan att paverka dennes beslut. Det & mojligt att klienten far anvanda olika
stodpersoner i olika situationer, detta minskar risken att nagon annan person har for stort
inflytande pa klientens beslut och detta i sin tur hojer klientens sjalvbestimmande.
(Harjajarvi 2014)

Déa man stoder nagon i att fatta beslut ar det viktigt att ge all relevant information till
personen sa att beslutet som fattas ar véalgrundat. Om det ar fragan om att gora ett val ska
denne fa information om alla existerande alternativ. Det ar viktigt att kommunicera pa ett
adekvat satt, att man till exempel anvander hjalpmedel vid behov eller fokuserar pa att
spraket ar tillrackligt enkelt, men inte sd enkelt att vasentlig information uteblir.
Dessutom &r det viktigt att fundera tillsammans vilka &r riskerna och férdelarna med detta
beslut, vilka ar konsekvenserna? Dessutom ska man fundera pa om omstandigheterna ar
lampliga for att fatta beslutet eller om man borde skjuta upp beslutsfattandet sa att
personen far fundera pa saken i omstandigheter som passar denne. Ibland kan det ocksa
vara bra att erbjuda personen mera professionell radgivning om det &r fragan om till
exempel ett juridiskt eller medicinskt beslut. Det &r essentiellt att forsakra sig om att

personen verkligen har forstatt det som blivit forklarat. Genom hela processen &r det
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viktigt att minnas att det ar personen som fattar beslutet som star i centrum. (Mental
Capacity Act 2005, Hintsala 2010)

Malet med assisterat beslutsfattande &r att stdda och uppmuntra personen att gora val som
galler dennes eget liv. Gott stod dstadkoms genom att verkligen forsta klienten. Da man
forstar och kanner personen &r det lattare att stéda denne i sitt beslutsfattande, eftersom
man da forstar vad som &r viktigt for individen. Det ar vasentligt att minnas att individen
gor sitt beslut baserat pa det som verkar logiskt for denne sjalv, olika manniskor ser logik
pa olika satt. Beslutsfattande kraver tid och évning och assisterat beslutsfattande ger en
mojlighet till det. Utan assisterat beslutsfattande skulle klienten kanske inte fa dva sig att
fatta beslut och inte heller fa uppleva delaktighet genom processen. Genom upplevelser
av att lyckas forstarks individens sjalvkansla och kénsla av delaktighet i samhallet.
(Harjajarvi 2014, Fulton et al 2008:6-7; Burrell, Brandt & Terévéinen 2008:36)

Finlands Lag om service och stod pa grund av handikapp (1987/380) har som syfte att
fraimja forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att leva och vara
verksamma i samhallet som jamlika medlemmar. Tack vare reformen i lagen ar 2009 har
personer med funktionsnedséattning nu en subjektiv ratt till personlig assistans, meningen
med detta ar att 6ka individernas delaktighet och sjalvbestimmande. Personlig assistans
ar ett avgorande medel for den enskildes ratt till sjalvbestimmande, oberoende och
kontroll. Genom personlig assistans kan en person med funktionsnedsattning fa stod med
vardagliga sysslor som stdder individen mot sjalvstandighet. Reformen kan anses vara ett
stod for att gora assisterat beslutsfattande mera tillgangligt och kénnt. (Heta-Liitto 1,72;
Askheim & Starrin 2007:121-122; Burrell, Brandt & Terévéinen 2008:34)

Sjalvbestammanderatt betyder alltsa en individs ratt till sjalvstandigt avvagande,
beslutsfattande och handling i &renden som géller individen sjalv. Om individen inte har
kapacitet att uttrycka sin egen vilja &r det enligt Finlands handikappolitiska program Ett
starkt underlag for delaktighet och jamlikhet (VAMPO 2010-2015, finska:
vammaispoliittinen ohjelma) efterstravansvart att stoda individen sa att man kan fatta
beslut i konsensus med denne. Ibland &r det nodvandigt att stoda personer med
funktionsnedsattning i att kunna uttrycka sig sjalva. Detta ar assisterat beslutsfattande.
Om individen har resurser att uttrycka sig sjalv &r det oftast mojligt att folja dennes
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onskemal. Enligt VAMPO har assisterat beslutsfattande som metod och begrepp annu
inte tagit vind ordentligt i Finland, men man kan hitta information om @mnet fran utlandet
dar man pa flera stallen har inkluderat assisterat beslutsfattande i lagar. Dartill blir
metoden mera kidnd da termen ar i mera omfattande bruk och da kan metoden
vidareutvecklas. (VAMPO 2010-2015:56-57, 156-157)

Intressebevakning ar en tjanst vars syfte enligt Finlands Lag om férmyndarverksamhet
(1999/442) &r att bevaka en sadan persons intressen och rattigheter som pa grund av
omyndighet eller sjukdom inte sjalv kan skota sina ekonomiska angeldgenheter. Den som
skoter om dessa angelédgenheter kallas intressebevakare. En intressebevakare kan
anstallas till en person som pa grund av sjukdom, storningar i psykiska funktioner eller
av andra orsaker inte klarar av att bevaka sina intressen. En intressebevakare kan
forordnas till en person som inte emotsatter sig detta. Om personen motsétter sig beslutet
men inte har i lagen stadgade tillrackliga orsaker till detta, kan en intressebevakare
forordnas trots det. En intressebevakare kan begransas i sina arbetsuppgifter till att bara

skota vissa drenden eller vissa delar av klientens egendom.

Formyndarmyndigheten ska vart fjarde ar pa eget initiativ utreda om det finns behov till
fortsatt intressebevakning och vid behov ansdka om att intressebevakarens uppdrag skall
upphoéra. En utredning behdvs dock inte géras om det &r uppenbart att behovet for
intressebevakning ar bestdende. Intressebevakaren ska Gverta besittning av
huvudmannens egendom i den man det behdvs for att skydda huvudmannens intressen,
men egendom som ar i fritt forfogande av huvudmannen far intressebevakaren inte ta i
sin besittning utan tillstdnd. Om huvudmannen sa begar ar intressebevakaren skyldig att
informera denne om sin ekonomiska situation och de atgarder som vidtagits vid

forvaltningen av huvudmannens egendom. (Lag om formyndarverksamhet 1999/442)

Foérmyndarmyndigheten kan bestdmma att intressebevakaren skall gdéra upp en
riktgivande plan gallande forvaltning och anvéndning av huvudmannens egendom.
Planen skall &ven godk&nnas. Innan intressebevakaren fattar beslut i &renden ska denne
utreda huvudmannens asikt i saken, om saken kan anses vara viktig for huvudmannen
forutsatt att huvudmannen kan forstda sakens betydelse. Formyndarmyndigheten
Overvakar intressebevakarens verksamhet. (Lag om formyndarverksamhet 1999/442)
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2 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel tar jag upp tidigare forskning som jag anser vara relevant och ge en bra
grund samt ett gott stod for detta arbete. Jag har sokt vetenskapliga artiklar och rapporter
via Google Scholar, Julkari samt Social- och halsovardsministeriets publikationer med
olika kombinationer av  sokorden utvecklingsstorning, ekonomi, pengar,
sjalvbestdimmande(ratt), funktionsnedséttning, funktionshinder, intellektuell
funktionsnedséttning, kehitysvamma, itsemaaradmisoikeus, rahatalous. Jag fick totalt ca
117 finsksprakiga resultat och 243 svensksprakiga mer och mindre relevanta resultat som
jag gick konsekvent igenom. Jag valde att fokusera pa inhemska undersokningar men
tillat ocksd Skandinavisk forskning eftersom amnet inte hamtade sa manga traffar i
Finland och de andra Skandinaviska landerna ofta varit foregangare inom liknande teman.
Som kriterier for artiklarna hade jag att de inte fick vara mera &n tio ar gamla eftersom
personer med utvecklingsstorning och intellektuell funktionsnedsattning forst pa sistone
borjat fa battre status i samhéllet, tidigare har man fokuserat pa institutionalisering och
diagnosticering. De utvalda artiklarna valdes pa grund av relevans och for att fa en bred

grund for mitt tema.

Eftersom budgetering &r tamligen oforskat da det galler personer med intellektuell
funktionsnedsattning ville jag inte begransa sokningen for mycket. Det skulle ocksa ha
varit intressant att ha artiklar fran andra delar av varlden for att kunna jamfora olika
kulturer men kulturaspekten skulle ha gjort min studie for bred da min uppgift ar att

undersodka Finlandska medborgare och deras omstandigheter.

Forst presenterad forskning behandlar bland annat ekonomi och anvandning av pengar,
de féljande fokuserar mera pa sjalvbestammanderétt och livskvalitet. I all forskning lyfter
man fram delaktighet och sjalvbestammande och deras betydelse for individen. Tre av
min tidigare forskning ar frn Sverige, eftersom jag ansag dem alla vara relevanta for den
héar undersokningen. Inkluderat finns ocksa ett socionomarbete som jag valde att ha med

pa grund av att tematiken kandes central for detta arbete.

17



2.1 Sjalvbestammande hos personer med utvecklingsstorning

Projektet Jag vet vad jag vill! (finska: Tiedan mitd tahdon!) blev inspirerat av det engelska
projektet In Control. Det finska projektet leddes av Susan Eriksson (2011) som har skrivit
en rapport om projektet som gar under titeln Laitoskulttuurista itsemaéaraamiseen —
Tutkimus henkilokohtaisesta budjetoinnista vammaispalveluissa. Projektet handlade om
personlig budgettering for personer med funktionshinder och i resultatet marktes att
klienterna var belatna av att erbjudas maéjligheten till egen insats. Tack vare projektet blev
personerna mera tagna i beaktande géllande sin egen ekonomi och de fick i hogre grad
sjdlva bestaimma vart deras egna pengar gick at, istallet for att personalen eller
intressebevakaren spenderade rutinerat pengarna till det samma som alltid tidigare.
Klienterna blev mera delaktiga i processen, fick styra pengarna sa att de anvandes till
mera nodvéndiga &renden och ka&nde tack vare det storre samhallelig gemenskap.
Metoden som anvandes var gruppdiskussioner och analys av dem och forskaren intog
rollen som observator. Gruppdiskussionerna var en del av utbildningen till detta projekt
och i de olika gruppdiskussionerna deltog bade professionella och brukare, blandat och

skilt fran varandra.

Syftet med socionomarbetet Sjalvbestammande hos personer med utvecklingsstérning av
Lindgvist & Norlén (2005) var att ge kunskap om mdjligheten for personer med
utvecklingsstorning att utdva sjalvbestdmmande i Sverige och att berétta hur de
professionella upplever klientens réttighet till sjalvbestimmande. Som metod anvéndes
ostrukturerad observation av gruppaktiviteter och intervju av fyra slumpmassiga

arbetstagare som varit del av faltstudierna.

Resultatet for studien visade att man som professionell behéver vara mycket lyhord och
talmodig for att klienterna ska vaga uttrycka sig fritt och dven for att kunna tolka
klienternas vilja korrekt. Eftersom manga personer med utvecklingsstérning kan ha svart
med det talade spraket kravs det att personalen kanner klienten tillrackligt bra for att
kunna forsta vad denne vill uttrycka, darmed kan mgjligheten till sjalvbestammande
ocksa bero pa hur nara klienten kanner sig med den professionella. Det ansags vara viktigt

att de professionella arbetar med ett reflekterande synsatt. De flesta hinder for
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sjalvbestammandet ansags finnas i regler och normer, i rutiner: att man gér som man alltid

gjort och i att det i ett kollektivt boende &r svart att alltid se den enskilda individens behov.

Syftet med projektet Tarve (Jussila 2012) var att kartlagga behoven hos unga personer
med funktionshinder gallande individuellt boende, sa att man skulle fa en bas till
planering och forverkligande av bostader som lampar sig for denna klientgrupp. Metoden
som anvandes var intervju. 17 personer med utvecklingsstérning och deras familjer
intervjuades. Respondenternas synpunkter och servicebehov kartlades. Kommunen valde
vem som skulle intervjuas med fokus pa deras alder, dvs. de ville intervjua unga personer

och fokuset lag pa deras framtida behov.

Resultatet visade att det fanns okunskap pa flera omraden gallande till exempel Lagen
angaende specialomsorger om utvecklingsstérda (1977/519). Det kom fram, som i flera
andra undersokningar, att alla Kklienter behévde nagon typ av stéd gallande
pengahantering. FOr det mesta skottes de ekonomiska &rendena av foréldrarna eller en
forvaltare. Det framsta problemet med att hantera pengar var brist pa kunskap av
pengarnas varde. Det visade sig dock att det fattades en aktiv handledning géllande
ekonomi och anvandning av pengar - det stravades inte till att lara ut hantering av pengar.
Bara fyra av respondenterna skétte nagon slags ekonomiska drenden, genom till exempel
att ga till butiken och handla. Liknande brister framstod da det gallde hemarbete och
tillredning av maltider; det visade sig att personerna med utvecklingsstrning inte blev
ombedda att skota dessa slags uppgifter eller inte blev handledda sa att de kunde lara sig
dessa saker. Som slutsats kunde ségas att genom mera handledning och habiliterande
verksamhet skulle alla klienter mycket sannolikt ha blivit mera delaktiga i de olika
vardagsuppgifterna, den egna ekonomins hantering medraknat - intresse och kapacitet

skulle sakert ha funnits.

Syftet med forskningen Itsemaaraamisoikeus omassa kodissa - Tutkimus
kehitysvammaisten henkildiden asumisyksikosta av Korteméki (2012) var att undersoka
verkstalligheten av sjalvbestammanderatten gallande personer med utvecklingsstérning i
olika boendeenheter. Undersokningen var en kvalitativ forskning som verkstalldes med

hjalp av frageformular till boendeenheternas personal samt observation av
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boendeenheternas vardag. Korteméki anvénde ett fenomenologiskt nd&rmandeséatt. Den
viktigaste teoretiska utgangspunkten for forskningen var sjalvbestammanderatten.

Resultatet visade att sjalvbestimmandet hos personer med utvecklingsstorning var valdigt
svagt. De professionellas rutinmassiga arbetssétt styrde langt klienternas liv utan att ta i
beaktande klienternas individualitet. De professionellas attityder reflekterade ocksa ett
institutionellt tankesatt. Resultatet visade att man borde satsa pa personalens utbildning
och darmed paverka deras attityder och varderingar och arbetsplatsernas strukturella

faktorer for att omforma den insitutionsaktiga servicen.

2.2 Livskvalitet och sjadlvbestammande

Syftet med forskningen Onddig ohélsa - Halsolaget for personer med
funktionsnedsattning av Ylva Arnhof (2008) var att kartldgga “insatser som skett for att
oka kunskapen om de paverkbara hinder som finns for att uppna en god héalsa bland
funktionshindrade.” 1 forskningen ville man ha alla former av funktionshinder
representerade. Metoden som anvéandes var litteraturgenomgang och enkétstudier. |
enkatstudierna inventerades folkhalso- och handikapplaner som var slumpvis utvalda fran

olika kommuner i Sverige.

Som slutsats kunde man se att personer med funktionsnedsattning fortsattningsvis har
kort utbildning och samre ekonomisk situation jamfort med resten av befolkningen.
Arnhof konstaterade ocksa foljande: att ha nagon slags funktionsnedséattning betyder inte
automatiskt att man har sémre hélsa dn andra manniskor, &ven om det ofta finns tydliga
samband mellan dessa tva. Genom litteraturstudierna kunde man bevisa att bade fetma
och undervikt var vanligare hos personer med utvecklingsstorning &n bland 6vrig
befolkning och att metoder for att &ndra matvanor borde spridas mera omfattande till
populationen. Denna forskning menade att en forsdémrad hélsa bland personer med
funktionsnedséttning var vanligare &n det skulle behdva vara eftersom en stor orsak till
bristande hélsa kan bero till exempel pa diskriminering eller brist pa inflytande — faktorer

som sanker livskvaliteten.
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Aven om vissa halsoproblem ar i direkt samband med vissa funktionsnedséttningar finns
det ocksa en hel del héalsoproblem som paverkas av miljon och livsvillkoren. Detta i sin
tur begransar avsevart delaktigheten bland personer med funktionsnedsattning. I sin
helhet visade det sig alltsa att genom att forbattra ekonomiska forutsattningar, minska pa
diskriminering och framfor allt 6ka pa klienternas sociala deltagande kunde man forbéttra
halsan hos personer med funktionsnedsattning.

Filip Fors (2012) ville med sin forskning Lycklig? Sju studier om valbefinnandets och
livstillfredsstallelsens bestamningsfaktorer visa om det fanns nagon slags korrelation
eller skiljaktighet mellan faktorer som paverkar personers livstillfredsstéllelse och
faktorer som pdaverkar vélbefinnandet. Syftet var att oka forstdelsen oOver vilka

komponenter som paverkar manniskors affektiva valbefinnande och livstillfredsstallelse.

Forskningen undersokte individers socioekonomiska status, sociala relationer, hélsa,
fritidsaktiviteter, personlighetsdrag, personliga vérderingar och samhaéllets betydelse och
hur dessa relateras till personers livstillfredsstallelse och valbefinnande — lycklighetens
tva komponenter. Férutom detta studerade arbetet ocksa om det fanns nagra specifika
aspekter som var speciellt viktiga for att kdnna valbefinnande. Metoden som anvéndes
var empirisk analys, en systematisk tvarsnittsanalys. Fors anvande sig av tva olika
enkatdatamaterial: den Europeiska enkatundersokningen European Social Survey (ESS)
och den svenska Samhélle Opinion Medier -institutets SOM-undersokning. ESS-
undersokningen genomfors vartannat ar i flera Europeiska lander och SOM-

undersokningen utfors varje ar bland den svenska befolkningen.

Bada enkatundersokningarna Kkartlade personers kansla av valbefinnande och
livstillfredsstéllse med fokus pa smatt varierande faktorer. Som slutsats bevisades bland
annat att hog socioekonomisk status ofta medfér hogre livstillfredsstéallelse. Samma
gallde hog utbildningsniva. Resultatet visade ocksa att lycklighet kan bero pa manniskans
personlighetsdrag; personer som varderar sjalvbestimmande hogt kénner sig mera
lyckliga da de far leva ett sjalvstandigt liv och fatta egna beslut. Man kunde &ven se att
dessa personer, som varderade hégt mojligheten till sjalvbestimmande, inte var lika

beroende av hog inkomst for att kdnna livstillfredsstéllelse och valbefinnande.
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2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan man saga att personer med funktionsnedséttning uppskattade att
bli erbjudna mojligheten att sjélva bestimma éver sina egna arenden, inom ramen av den
egna férmagan. | den forsta undersékningen lyfts fram att den egna inflytelsen pa den
egna ekonomin gav en kansla av storre samhéllelig gemenskap. I undersékningarna kom
det dven fram att delaktighet och sjalvbestammande kan paverka individers hélsa:
diskriminering och/eller brist pa inflytande sénker livskvaliteten samt att bade miljon och
livsvillkoren paverkar individers valmaende. Lycklighet paverkas bevisat av personens
egna personlighetsdrag: om man vérderar sjalvbestimmande hogt, ar det ocksa viktigare
att sjalv fa bestamma och ha inflytande Gver sitt liv &n om man ar en person som inte ger
varde till sjalvbestammande. Dessutom paverkas vélbefinnande och livstillfredsstallelse
ocksa av hog socioekonomisk status och utbildningsniva. | den nedanstaende figuren
(Figur 1) har jag sjalv sammanfort begreppen for att synliggora relationen mellan olika

faktorer som paverkar livstillfredsstallelsen.

Livskvalitet
Sjalvbestammande
Delaktighet

| Livsvillkor
Halsa
Lycklighet /

Figur 1 Relationen mellan olika faktorer som paverkar livstillfredsstallelsen.

Auvslutningsvis kan man namna att i tva av undersékningarna kom det fram att det ocksa

kravs insatser av personal da det géller att gora personer med utvecklingsstérning mera
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delaktiga i sina liv. Personalen behdver vara lyhord och ha talamod for att lara kanna
klienterna och genom detta forsta deras individuella behov och dnskemal. De storsta
hindren var regler och normer samt att man fastnar i rutiner och gér som man alltid
tidigare gjort. Ofta blir personer med utvecklingsstérning inte ombedda att skota vissa
arenden for att det inte finns tid att handleda dem. Det ar alltsa viktigt att stéda och
handleda personerna, istéllet for att lata foraldrar eller forvaltare skota alla drenden. Det
fanns inte aktiv handledning i anvandning av pengar samt pengars vérde och pa grund av
detta fanns det brist pa formaga att skota ekonomiska arenden. Det som betonades var att

se den enskilda individens behov.

3 DELAKTIGHET FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Till féljande presenterar jag den teoretiska referensramen vilken ligger som grund for mitt
arbete. Min teori handlar om delaktighet och sjalvbestdammanderatt samt hur man kan
mojliggora en persons rétt till sjalvbestammande. Jag vill ta upp dessa begrepp bade fran
individens synvinkel och samhallets synvinkel for att tydliggora arbetslivsrelevansen i

detta arbete.

De flesta av oss har en uppfattning om vad begreppet delaktighet betyder; medverkan
eller att fa vara del av ndgot. Men de facto ar det ett mangfacetterat begrepp som behover
en mera djupgaende forklaring. Delaktighet och inflytande ar en av de mest
grundlaggande faktorerna for god folkhélsa och enligt FN:s konvention om manskliga
rattigheter &r god hélsa en réattighet for alla individer. Vidare har man stadgat i Finlands
grundlag (1999/731) att alla individer ar likvéarda och ingen far sarbehandlas pa grund av
handikapp. Jamlikhet &r fran den lagliga standpunkten en grundlaggande rattighet. 1 den
finska lagen ségs att "alla har rétt till liv och till personlig frihet, integritet och trygghet™,
dessutom har alla ratt till att utveckla sig sjalv. Begreppet delaktighet kopplas ofta ocksa
till begreppet integritet. (Widerlund 2012:11, Forenta Nationerna 2008:8)

Tva overgripande dokument som beskriver delaktighet & Forenta Nationernas (FN)

standardregler och den tidigare namnda WHO:s klassifikationssystem ICF. Dessa tva

forklaras hérnedan. FN beskriver i sina standardregler att delaktigheten handlar om en
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process som far samhallet att bli tillgangligt for alla. Bade olika samhallsomraden och
omgivningen, inkluderat service, aktiviteter, information och dokumentation, ska vara
tillgangliga eftersom alla har ett lika varde och ratt till valfard. Det &r speciellt viktigt att
gora samhadllet tillgangligt for personer med funktionsnedsattning. (Handisam 2012,
Tideman 2000a:64)

FN:s standardregler beskriver mgjligheten till delaktighet ocksa som en del av principen
om lika rattigheter, vilket menar att alla har lika varde och skall darfor ha lika mojligheter
att delta i samhéllets olika arenor. FN lyfter fram att genom lika rattigheter kommer ocksa
lika skyldigheter. Detta kan anses vara en del av delaktighet och kansla av tillhorighet
eftersom vissa krav da stalls pa individen och detta igen visar att samhéllet ser individen
som en del av samhéllsgemenskapen. Genom att samhallet och omvérlden i allt storre
grad borjar se personer med funktionsnedséattning likvarda med de individer som inte har
funktionsnedséttning, skriver FN att man skall strdva till att kunna ge personer med
funktionsnedséttning fullt ansvar som samhéllsmedborgare dvs. bli lika delaktiga som

vem som helst annan. (Handisam 2012)

Varldshalsoorganisationen (WHO 2010) definierar begreppet delaktighet i sin
klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (ICF) som en beskrivning
av personens engagemang i sitt eget liv, i sin livssituation. Med hjalp av ICF vill man
kartlagga personers funktionstillstand varav delaktigheten ar en stor del. Beddmningen
av bade kroppslig hélsa (medicinsk dimension) och socialt fungerande (social dimension)
bygger pa aktivitet och tack vare ICF:s aktivitetsdimension kan man knyta samman den
medicinska och den sociala modellen for att kunna beskriva funktionshinder. Det papekas
att det ar viktigt att ICF tillampas enskilt pa varje individ. Eftersom delaktigheten har en
social dimension maste man dessutom utreda och ta i beaktande individens intressen samt
hurudana situationer individen vill ta del i eftersom delaktigheten inte kan patvingas utan
maste komma frén individen sjalv. (Socialstyrelsen 2003, Bjérck-Akesson & Granlund
2004:32-33)

ICF-modellen har dock fatt kritik nar det galler begreppen aktivitet och delaktighet.

Nordenfelt (2004), som har ett mera medicinskt narmandesétt, och Bjorck-Akesson &

Granlund (2004) kritiserar den nya kategoriseringen av ICF. De anser att &ven om
24



begreppen aktivitet och delaktighet ihopslagits i samma kategori i den nyaste versionen
av ICF har dessa tva begrepp var sin definition och kunde darfor tolkas som separata
begrepp. Nordenfelt och Bjorck-Akesson & Granlund haller med Molin (2004) att
distinktionen mellan dessa tva begrepp &r ofullstandig och otydlig. Bjorck-Akesson &
Granlund menar att sammansattningen av dessa begrepp har gjort ICF svagare ur ett
teoretiskt perspektiv. Nordenfelt har tolkat ICF pa foljande satt: begreppet aktivitet skall
anvandas da det ar fragan om en persons kapacitet att utféra ndgon handling, medan
delaktighet skall anvandas da man funderar om en handling utférs i praktiken. Nordenfelt
skulle hellre namnge kategorin handling istallet for aktivitet/delaktighet. ICF klassificerar
manniskor utifran de handlingar man faktiskt utfor, men enligt Nordenfelt ar kapaciet och
tillfalle inte tillrackliga villkor att en handling utfors. Man maste ocksa ta i beaktande
manniskans avsikt eller vilja att utfora handlingen. Men man maste ta i beaktande att for
att ICF klassificeringen ska kunna vara internationellt brukbar har man behovt gora vissa
andringar for att modellen ska kunna anvéndas multikulturellt. (Nordenfelt 2004:56-58;
Bjorck-Akesson & Granlund 2004: 37, Molin 2004:68)

Bjorck-Akesson & Granlund (2004) definierar delaktighet som att vara autonom och
bestamma Over sitt eget liv, dven om man inte &r kapabel att utféra handlingar
sjalvstandigt. Molin (2004) igen menar att delaktigheten finns hos individen och bestams
pa basis av dennes deltagande i aktiviteter, engagemang, sjalvbestimmande osv. Detta &r
nagot Molin kallar for intrapersonellt samspel mellan individen och dennes fysiska och
sociala omgivning. Molins begreppsfigur dver olika former av delaktighet (Figur 2)
beskriver de olika variablerna som kan péverka kénslan av delaktighet. (Bjérck-Akesson
& Granlund 2004:37; Molin 2004:72-74)

Aktivitet star i mitten pa Molins (2004:67-74) figur. Detta &r ocksa ett av de centrala
begreppen i ICF. Eftesom det ar relativt oklart beskrivet i ICF hur aktivitet skall forstas i
forhallande till de andra begreppen tolkas det i detta fall som nagot som en person gor.
Det andra begreppet ar engagemang. Aktivitet och engagemang ar tva mycket nara
begrepp och kan vara svara att skilja fran varandra. Att vara aktiv menar anda inte alltid
att vara engagerad, man kan utfora olika aktiviteter med olika niva av engagemang. Molin
vill betona att utgaende fran ICF:s bestamning innebar engagemang manga olika aspekter
som inte kraver aktivitet fran individens sida som t.ex. att ha tillgang till resurser, vara
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accepterad eller inkluderad i ett sasmmanhang. Alla dessa ar mojliga utan att individen
egentligen &r engagerad eller aktiv. Molin reflekterar 6ver om det & mojligt att definiera
ett kdnslomaéssigt eller tankemadssigt engagemang som en aktivitet och om man alltid

maste utfora nagon handling for att kanna sig delaktig.

| figuren ser man ocksa begreppen formell och informell tillhérighet. Med formell
tillhérighet menar Molin (2004) en grundldaggande form av delaktighet som till exempel
att vara inskriven i en skola och delta i skolans undervisning. I denna form av tillhérighet
kommer det dock inte fram om individen verkligen &r accepterad i sammanhanget,
begreppet ar tdmligen objektivt. Informell tillhérighet handlar i sin tur om att ha en kansla
av att tillhora nagot sammanhang, att ha en subjektiv upplevelse. Man kan saga att
individen ofta tilldelas formell tillhérighet av en hogre auktoritet (t.ex. skolans rektor som
valjer vem som vaéljs till elevkaren) medan informell tillndrighet kan upplevas mera

dagligen (t.ex. i vankretsen eller i andra umgéangesgrupper). (Molin 2004:69-71)

De aterstaende formerna av delaktighet ar autonomi, makt och interaktion. Autonomi star
i figuren for ratten att valja, att fa ha mojligheten att valja bort nagot t.ex. att inte vara
med i ett sammanhang. Makt kan anses betyda bade kapacitet att utéva egenmakt,
bestamma over sig sjdlv, och att ha mojlighet att fa sin vilja igenom i ett socialt
forhallande. Delaktighet kan ses som en forutsattning for makt, men det betonas att
delaktighet inte &r en garanti for att fa makt. Den form av delaktighet som Molin valt att
kalla interaktion star for émsesidigheten i sociala sammanhang. Molin menar att socialt
samspel beharskas av att man ger och tar, detta i sin tur forutsatter att bade individen sjalv

och dennes omgivning utfér handlingar. (Molin 2004:71-75)

Det &r viktigt att notera att det inte kommer fram i figuren vilka som ar subjektiva eller
objektiva dimensioner, Molin (2004:75) menar att det helst borde finnas en subjektiv och
en objektiv dimension for figurens varje form av delaktighet. Molin anser vidare att en
definition av begreppet delaktighet inte borde besta endast av egenskaper hos individen
och dennes aktivitet samt engagemang. Definitionen borde ocksa besta av en beskrivning
om vad som sker mellan individen och omgivningen. Med omgivning menar Molin i detta

fall i forsta hand den sociala miljon men &ven den fysiska miljon.
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Figur 2 Molins begreppsfigur éver olika former av delaktighet. (Molin 2004:74)

Bjorck-Akesson & Granlund (2004) skriver att studier har visat att delaktighet inte &ar
beroende av typ och grad av funktionshinder utan delaktighet kan uppnas av en
kombination av agerande, situation och framférallt motivation. Eftersom individer pa
grund av olika slags erfarenhetsgrund ofta reagerar pa ett individuellt satt i likadana
tillfallen kan man inte mata en persons delaktighet genom kartldggning av individens
kapacitet och olika situationer i omgivningen, utan det ar essentiellt att det &r individen
sjalv som beddmer sin kinsla av delaktighet. (Bjorck-Akesson & Granlund 2004:36)

Delaktighet kan alltsa anses vara en process som uppstar genom samspel mellan individ
och miljo. En vésentlig del av delaktigheten &r den egna viljan, motivationen, personliga
mal och individens roller. Delaktighet skall ocksa vara majligt att na for personer som
inte kan utfora alla aktiviteter pa egen hand - alla individer ska ha maéjlighet att vara
autonoma och fa bestamma over sitt eget liv, detta forstarker kanslan av delaktighet.
(Molin 2004:61,71-73; Bjorck-Akesson & Granlund 2004:36)
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3.1 Sjalvbestammanderatt for personer med

funktionsnedsattning

Enligt Launis (1994:53) har sjalvbestammanderéatten haft en stadig stallning i Finland.
Pietarinen (1994:24-26) skriver att begreppet sjalvbestammanderétt kan tolkas antingen
pa ett snavt eller pa ett brett satt. Kort och koncist kan man beskriva begreppet
sjdlvbestdimmanderétt som rattigheten att sjalv bestdmma dver saker som géller det egna
livet pa ett kompetent och autentiskt sétt.

D& man ser pa begreppet ur ett vidare perspektiv inkluderar man ocksa ratten till
kompetens och autenticitet i definitionen. Med ratt till kompetens menar man att andra
personer (sasom slaktingar eller myndigheter) har ansvar att framja kompetensen for en
person med funktionshinder att gora sina egna beslut och att tanka sjalv, att fa all
nodvandig information och forsta de olika aspekterna pa ett dilemma for att kunna fatta
ett sa kvalificerat beslut som mojligt (se kapitel 1.2.3. Assisterat beslutsfattande och
intressebevakning). Som foljd av detta far de stodjande personerna aven ett ansvar att inte
minska personens kapacitet att fatta beslutet, genom att till exempel lamna bort vésentliga
detaljer, och ett ansvar att inte fatta beslut istallet for klienten. Saledes kan réatten till
information ocksa anses som en viktig del av ratten till kompetens. Som exempel kan
namnas en vardsituation dar en person med intellektuell funktionsnedsattning skall
bestamma om hon eller han skall fa assistans i duschen pa grund av svaga fardigheter i
att skota sin hygien. Da har de professionella ett ansvar att svara pa eventuella fragor och
funderingar som klienten har och forklara varfor de har foreslatt detta handligssatt for
klienten. Ju fler detaljer klienten vet och ju battre klienten forstar situationen, desto mer
kompetent blir hon eller han att fatta sitt beslut. (Pietarinen et al 1994: 25-29,82)

Med autenticitet menas att de val och beslut som individen gor styrs av de egna dkta
onskemalen, egna idealen, egna asikterna och egna vérden - inte nagon annans - och att
individen formar att forverkliga olika planer som denne har format utifran sina egna
behov. Pietarinen (1994) refererar till Immanuel Kant som sade att ett samhélle dar
individer respekteras som moraliska personer & mera vardefullt &n ett samhalle dar

individer behandlas endast som instrument. Med detta menas att individer skall
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respekteras for deras varje dimension och aspekt - till detta hor é&ven
sjlvbestdmmanderéatten. (Launis 1994:52; Pietarinen 1994:43)

Launis (1994) skriver ytterligare om barns sjalvbestaimmanderatt. Man ansag lange att
barn inte hade sjalvbestimmanderatt eftersom de inte ansags vara dugliga att fatta
sjalvstandiga, kompetenta och autentiska beslut, men med tiden har man insett att detta
inte &r sant. Launis beskriver foraldrar som ofta har ett paternaliskt forhallningssétt mot
barn. Detta betyder att foraldrarna fattar beslut for att de anser sig sjalva veta béttre hur
man ska agera i olika situationer och anser att barnen skall géra som de blir uppmanade.
Men man skall istallet for att direkt forbjuda barns handlingar forklara och motivera olika
beteendesétt. Launis pastar att vuxna ofta anser att barn inte kan fatta autentiska beslut,
och darmed heller inte atnjuta ratten till sjalvbestammande, eftersom besluten i den
vuxnas dgon ser ut att vara fel. Men detta beror ofta pa att barn och vuxna har ett
annorlunda perspektiv pa saker. Denna teori kan i manga fall generaliseras till personer
med intellektuell funktionsnedséattning. (Launis 1994:54-58)

Enligt Finlands Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden (2000/812)
har alla medborgare sjalvbestimmanderatt. Aven om personen i frga skulle ha nedsatt
forstaelseformaga eller nagon annan slags funktionsnedsattning har personen ratt att
paverka sitt liv och fatta beslut gallande sitt liv enligt sin basta formaga. Personen har ratt
att fa uttrycka sin asikt d&ven om det krévs annorlunda metoder for att forsta personen - da
géller det att utreda personens vilja genom olika slags stodfunktioner som t.ex. assisterat

beslutsfattande.

3.2 Att mojliggora andras ratt till sjdlvbestammande

Som socionom kommer mitt arbete att handla mycket om att hjélpa individer att bli
inkluderade och mera delaktiga i samhéllet. Det kan handla om antingen praktiska eller
teoretiska handlingar och darfor anser jag det vara viktigt att i detta arbete lyfta fram
samhallsaspekten. Jag menar att det ar viktigt for mig som blivande professionell att vara

medveten om det samhélleliga ansvaret.
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Finland har som en medlemsstat i Forenta Nationerna (FN), Europeiska Unionen (EU)
och det Europeiska radet forbundit sig att framja skapandet av ett samhalle som ar fritt
fran diskriminering och oppet for alla. | Finlands handikappolitiska program VAMPO
2010-2015 har man stadgat riktlinjer for handikappolitiken for de angivna aren. Med hjélp
av detta program vill man uppna en hallbar och ansvarsfull handikappolitik samt en plan
att stdda manniskor med funktionsnedséttning att uppna delaktighet och likvérdighet i
samhallet. (VAMPO 2010-2015:3-4,20)

Alla ménniskor bor ha lika mojligheter till liv och till att fungera i samhallet, men i
praktiken forverkligas detta inte alltid. P& grund av samhallets strukturella barriarer och
radande diskriminerande attityder upplever personer med funktionsnedsattning hinder for
att utova sina rattigheter samt friheter till fullo, de kan ocksa uppleva hinder i att skota
sina samhélleliga skyldigheter. Dessa utmaningar forhindrar ocksa personer med
funktionsnedsattning fran att klara sig sjalvstandigt, att utdva sin sjalvbestammanderétt
och att uppleva samhéllelig delaktighet. (VAMPO 2010-2015:3,21)

Diskriminering ar som fenomen valdigt nyanserat. Diskriminering kan vara svart att
kanna igen och konsekvenserna av diskriminering varierar. Personer med
funktionsnedsattning har i alla aldrar storre risk att utsattas for diskriminering an andra
manniskor. Ofta moter personer med funktionsnedsattning utmaningar i att forverkliga
sig pa ett sadant satt som utan funktionsnedséattning skulle kdnnas som en sjalvklarhet.
Personer med funktionsnedsattning kan till exempel uppleva samhallelig strukturell
diskrimenring genom otillgangliga byggnader och service samt ojamlika mojligheter till
informationsteknik som i dagens lage ar alltmera vardefullt. Ett satt att utveckla detta &ar
de nedskrivna malen i VAMPO om att géra byggnader och miljo tillgangliga och till
exempel att utveckla ett elektroniskt rostningssystem som skulle gora rostande lattare for
personer med funktionsnedsattning. Andra utmaningar kan galla inkomstnivaerna som
ofta ar lagre for personer med funktionsnedséttning. De ekonomiska resurserna,
utbildningsnivan och yrkesomradet paverkar individen stort eftersom en god ekonomi ar
vasentlig for den grundlaggande tryggheten. Inkomsterna paverkar individens
boendestandard samt semestermdjligheter osv. (VAMPO 2010-2015:32-33,58,125-126;
Tideman 2000a:104-104,140)

30



Flera exempel pa hur man stravar till att hoja valfriheten och sjalvbestammanderatten for
personer med funktionsnedséattning ar forverkligande av valfrinet gallande hemkommun,
grundande av ett system som forsakrar tillgang till personlig assistens, fornyelse av
stadgan géllande sjalvbestimmanderétten samt begransning av den. Enligt Finlands
grundlag (1999/731) har alla finska medborgare rétt till rérelsefrihet och darmed frihet att
valja sin bostadsort, men detta &r inte alltid mojligt for personer med funktionsnedsattning
eftersom de kan ha specialbehov som endast finns tillganliga i vissa kommuner.
Specialtjanster ar vasentliga for forverkligandet av grundréttigheterna, for att framja
delaktighet och jamlikhet for personer med funktionsnedsattning. (VAMPO 2010-
2015:58,125-126,162)

Tre centrala principer for dagens handikappolitik &r personers med funktionsnedséattning
ratt till jamlikhet, delaktighet och nodvandig service och stédfunktioner. Dessutom star
respekt, indivualitet och valfrinet som viktiga hornstenar. Det handikappolitiska
programmet ar indelat i 14 viktiga innehallsomraden och innehéller 122 konkreta atgarder
for att avskaffa missforhallanden. Malet &ar att det finska samhéllet ska aterspegla
diversitet av individer och stdda forverkligandet av medborgarnas alla rattigheter.
(VAMPO 2010-2015:3,21,56)

Verkstalligheten av det handikappolitiska programmet bevakas bade nationellt och
internationellt; pa nationell niva har man utsett en statlig kontaktpunkt och pa
internationell niva bestar det bevakande organet av en komitté som har grundats till foljd
av konventionen. | praktiken ar jamlikhet och delaktighet valdigt bundna till samhéllets
attityd- och véardeanda och for att andra atmosfaren kravs mangsidigt och uthalligt arbete.
(VAMPO 2010-2015:126,151)

4 METOD

| det nasta presenterar jag metoden som tillampades for detta arbete. Jag borjar med att
forklara metoden jag anvant for datainsamling, darefter presenteras innehallsanalys som
metod. Inkluderat i detta kapitel finns dven presentation av respondenter och etiska

reflektioner.
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4.1 Intervju som metod och etiska aspekter

Intervju &r en tvavags kommunikation som funnits i tusentals ar. Kéarnan i intervjun ar
motet med den eller de andra. En intervju utférs med ett bestamt syfte, fragor stalls och
svar fas och detta registreras oftast i nagon form. (Limbach 2006)

Det finns olika typer av intervjuer att vélja mellan: individuella intervjuer,
gruppintervjuer, temaintervjuer, standardiserade intervjuer och halvstrukturerade
intervjuer. Man maste fundera pd om man viljer att spela in intervjun, skriver
anteckningar, bade och eller om man bara fungerar som en aktiv lyssnare. Aven intervjuns
struktur maste planeras pa forhand. Stéller man alltfor komplicerade fragor genast fran
borjan stagnerar intervjun. Man maste borja med en slags uppvarmning for att komma
igadng och da man slutar skall man undvika att vara for abrupt. Man kan till exempel
bestdmma en tidsgrans for intervjun eller avsluta med en slags sammanfattning av
intervjuns innehall, en slutsats, for att gora avslutningen mera smidig. (Jacobsen
2007:112-116, Kvale 1997:120; Jacobsen 1993:196-197)

Jag valde att anvanda en halvt strukturerad intervju som forskningsmetod. Jag intervjuade
fem (5) personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning om deras vanor géllande
anvandning av pengar. Respondenterna valdes ut med hjalp av min uppdragsgivare, Steg
for Steg rf:s verksamhetskoordinator Elin Andersson. Kraven for att kunna vara
respondent var myndighet, visat intresse och nagon slags forstaelse for begreppet
ekonomi samt vad det innebar och eventuellt hantering av ekonomin. Det var dnskvart att
respondenterna hade bott pa samma stélle en langre tid sa att de hade acklimatiserat sig

och inte skulle vara distraherade av de utmaningar som ett nytt hem kunde medfora.

Intervjun ar en kvalitativ forskningsmetod, ibland dven kallad ostrukturerad eller icke-
standardiserad intervju. En intervju ar ett samtal med syfte och struktur. Genom intervju
vill man fornya, bredda och berika uppfattningar som redan rader. Intervjun kan vara mer
eller mindre strukturerad, beroende pa hurudana resultat man soker men oftast finns det
atminstone nagot slag av stod till intervjun till exempel en lista med teman som man vill
lyfta fram, &ven kallad intervjuguide. | intervjuguiden kan man skriva ner i stora drag

intervjuns olika amnesomraden eller mera specifika fragor som man vill stilla
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respondenterna. Min intervjuguide finns med i detta arbete som Bilaga 4. Det ar viktigt
att minnas att forsoka stalla korta, klara och enkla fragor sa att de intervjuade inte skall
bli till sig av komplicerade ordalag. (Jacobsen 2007:95, Kvale 1997:13-19,121-123)

Jag valde som sagt att gora en halvt strukturerad intervju. Eftersom jag intervjuade
personer med lindrig intellektuell funktionsnedséttning ville jag att det fanns utrymme for
friare diskussion och jag ville fa en sa bred helhetsbild som mdjligt. Jag planerade mina
forskningsfragor sa att de inte skulle skada respondenterna pa nagot satt och jag stravade
till att ha klara och tydliga fragor for att undga missférstand. Dessutom skrev jag fragorna
och informationsbrevet samt formul&ret for informerat samtycke Lattlast (Bilaga 2 och 3)
sa att risken for missforstand skulle minska ytterligare. Enligt Kuula (2006:101-102) &r
det viktigt att planera insamlingen av information. Det &r ocksa viktigt att respondenterna
déarefter blir val informerade om undersokningens syfte. | de ovanndmnda dokumenten
framgick det tydligt mitt namn, undersokningens syfte, deltagandets frivillighet och andra
for respondenterna vasentliga detaljer. Jag delade in mina fragor i huvudteman och
planerade att folja deras ordning i den man det ar majligt. Jag forvantade mig dock att

intervjusituationerna skulle medfora en del tillaggsfragor som inte var forutsagbara.

I enlighet med Kvale (1997:119) r sjédlva intervjusituationen den mest engagerade fasen
i hela intervjuundersokningen. Detta kan gora situationen nervds. FoOr att vara
valforberedd infor intervjusituationen maste man ha klart for sig svaren pa fragorna Vad?
Varfor? Hur? Man maste alltsa ha sokt upp forkunskap om amnet for undersokningen
(vad), man skall ha funderat ut ett klart syfte for undersékningen (varfér) och man skall
ha bekantat sig med olika intervjutekniker och slagit fast vilken som lampar sig béast for
den egna undersokningen (hur). Eftersom examensarbetsprocessen ar valdigt intensiv
ansag jag mig ha svar och forstaelse for de ovanstaende fragorna innan intervjuerna
genomfordes och kdnde mig darfor fardig for uppgiften. Genom denna arbetsprocess har

den egna kunskapen och insikten férdjupas konstant.

Under intervjuns lopp ska forskaren forsoka vara lyhdrd mot respondentens outsagda

sprak och se till att respondenten inte blir illa till mods i nagot skede. Ifall detta hander

skall det vara beréttigat for respondenten att kunna avbryta intervjun eller att fa halla paus.

Detta meddelade jag i informationsbrevet till respondenterna (Bilaga 2) och jag uttalade
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det panytt vid sjélva intervjusituationen. Jag var dessutom noggrann med att na ett sa
jamlikt intervjutillfalle som mojligt, att jag inte skulle ha en maktposition. Enligt Jacobsen
(2007) ar det viktigt att minnas sin agen kroppsstallning: istéllet for att sitta med armarna
i kors, som ofta uppfattas véldigt negativt, kan man sitta med benen i kors och
anteckningsmaterialet i famnen. Tidvis kan man ocksa bekrafta och uppmuntra
respondenten genom att till exempel nicka. Utan dessa sma gester kan situationen och
intervjun stanna till och bli obekvdm, men om man klarar av att ge en 6ppen och mottaglig
uppfattning om sig sjalv som intervjuare, kan det i basta fall leda till en kénsla av tillit
fran bada parterna. (Kvale 1997:119; Jacobsen 2007:104; Holme & Solvang 1986:115)

En viktig aspekt inom forskning ar etiken. Enligt Kvale (1997) finns det tre etiska teman
att beakta: informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser. Informerat samtycke
menar att undersokningspersonerna ska bli informerade om undersokningens syfte och
om vilka risker och fordelar det kan finnas i att delta. Dessa aspekter forklarades delvis i
mitt informationsbrev till respondenterna (Bilaga 2) men, som Jacobsen (2007)
rekommenderar, forklarade jag ocksa dessa detaljer for respondenterna i samband med
en liten presentation av mig sjalv precis innan jag paborjade intervjuerna. Detta fungerade
samtidigt som en uppvarmning infor intervjun. (Kvale 1997:106-111, Jacobsen
2007:102)

Konfidentialitet betyder att all data som kan identifiera den intervjuade ska hallas
undangémd - den intervjuade skall hallas anonym genom hela loppet av forskningen och
aven efter den. (Kvale 1997:108) Eftersom jag intervjuar en minoritet kommer jag att
lagga speciellt mycket vikt vid denna punkt. D& undersokningen galler minoriteter kravs
det inte lika mycket detaljer for att identiteten avslojas. Sa som Jacobsen (2007:24-26)
skriver, ar det viktigt att noga 6vervéga den insamlade datas kénslighet. Alla anser inte
att samma slags data &r lika kanslig, men som regel kan man séga att ju djupare man gar
in pa en persons egna privata liv, desto kansligare brukar data upplevas. Det finns olika
satt att anonymisera respondenter och beroende pa datas kéanslighet kan man valja att t.ex.
lamna bort vissa personliga uppgifter sasom kaén eller alder, inte beskriva respondentens
yrke for specifikt eller i extremfall kan man medvetet lagga till fel data om respondenten

sasom kon eller alder, men da bér man namna att man forvrangt viss data for att skydda
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identiteten. For att behalla anonymiteten har jag bl.a. bytt talspraket till skriftsprak i min

resultatredovisning.

Med konsekvenser menar Kvale (1997) att man ska se till att risken att skada
undersokningspersonen ar sa liten som mojlig. Forskaren maste aven fundera pa
konsekvenserna da det géller de forvantade fordelarna av undersokningen. Jacobsen
(2007) namner som de tre etiska aspekterna informerat samtycke, anonymitet och krav pa
att bli korrekt atergiven varav den sista aspekten ar valdigt viktig. Det ar aldrig mojligt
att skildra helt uttommaénde resultat, eftersom det skulle innebdra avsléjande av valdigt
detaljerade intervjuer och annat forskningsmaterial. Pa grund av detta maste man minnas
att resultat som tas ut fran sitt ssmmanhang kan tolkas helt annorlunda &n det skulle tolkas
i sitt eget sammanhang. Korrekt atergivning menar ocksa att man inte skall forfalska
resultat &ven om det kan vara frastande i vissa fall. Detta skulle vara en etiskt ifragasattbar
dygd. Som Kuula (2006) skriver bér alla till slut sitt eget ansvar for de beslut och val man
gor inom ramen for sin undersokning. (Kvale 1997:106-111, Kvale & Brinkmann
2014:88, Jacobsen 2007:21,26-28; Kuula 2006:21)

Jag borjade min intervju med latta uppvarmningsfragor som gav mig en uppfattning om
vem respondenterna var och vilken bakgrund de kom ifran. Jag hade format 6ppna fragor
for att fa sa uttommande svar som mojligt, slutna fragor skulle snabbt ha gjort intervjuerna
trogt framskridande. Jag forsokte undvika ledande fragor for att undvika att paverka
resultatet i sa stor grad som mojligt. Genom att stalla Var-Nar-Hur-fragor i sjalva
intervjusituationerna stravade jag till att intervjun och resultatet skulle bli
sammanhangande. Jag avslutade intervjuerna mjukt med antingen nagon typ av
sammanfattning eller smaprat sa att avslutningen inte blev for 6verraskande. (Jacobsen
1993:99-102, 196-197)

4.2 Presentation av informanter

I undersbkningen deltog fem (5) respondenter med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning; deras diagnoser byggde pa den bedémning som uppdragsgivaren
gjort utgaende fran min ansokan om forskningslov (Bilaga 1). Gruppen bestod av bada

konen. For att hemlighalla respondenternas personligheter har jag valt att inte avsloja
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konsfordelningen. Alla respondenterna var kring trettioarsaldern och var hemma fran
Nyland. Respondenterna hade alla bott flera ar i sina nuvarande lagenheter, dvs. de hade
acklimatiserat sig val, vilket var ett av kraven for att delta. Respondenterna har jag valt
att kalla R1, R2, R3, R4 och R5. Respondentnamnen har inget samband med i vilken
ordning personerna blev intervjuade utan ordningen ar slumpmassig for att hemlighalla
identiteterna. Respondenterna uppgav sig ha borjat anvanda pengar i olika aldrar. Fyra
respondenter uppgav aldrarna 10-17 och en uttryckte sig ha anvant pengar hela sitt liv.
Gruppen bestod av bade personer med och utan intressebevakare. Eftersom
undersokningen handlar om en minoritet anser jag att det &r ytterst viktigt att 6vervaga

noggrant vilken information som ges ut.

4.3 Innehallsanalys som metod

Att analysera betyder att separera nagot i delar eller element. Det finns olika satt att
analysera kvalitativ forskning. Att analysera betyder ocksa att man forsoker forsta vad
som sagts i en situation (i det har fallet vid intervjun) och att sdka efter skiljaktigheter och
likheter mellan de olika situationerna. Enligt den hermeneutiska definitionen vaxlar man
mellan att analysera delarna skillt och att analysera delarna i helheten. (Kvale &
Brinkmann 2014:234; Jacobsen 2007:134-135)

| alla kvalitativa analyser bdrjar man med att renskriva intervjuerna, detta kallas
transkribering. Nar man transkriberat fardigt kan det vara bra att reflektera éver innehallet
och over sjalva intervjusituationen. Man kan eventuellt géra en sammanfattning av varje
intervju for att tydliggora vad som lyfts upp och vad som skett under intervjun. Dérefter
kan man inleda sin valda analysmetod. Eftersom jag valt att gora en innehallsanalys

presenterar jag dess faser till foljande. (Jacobsen 2007:136-139)

Jag valde att gora en innehallsanalys som betyder att man delar in data i teman eller
kategorier. Efter det stravar man till att hitta gemensamma faktorer mellan de olika
resultaten. Nar man utfor en innehallsanalys maste man genomga fem féljande faser:
kategorisering, fylla kategorierna med innehall, rakna frekvensen av ett namnt tema,
jamfora intervjuerna sinsemellan och till sist soka forklaringar till skillnaderna. Som

Jacobsen (2007) skriver kan det ibland vara bra att ha bade huvudkategorier och
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underkategorier, detta valde jag att ha. I min intervjuguide (Bilaga 4) hade jag redan gjort
en typ av forhandskategorisering, men nér jag utférde min analys var jag 6ppen for att
skapa nya kategorier och eventuellt forkasta ursprungliga kategorier som jag haft. Sist
och slutligen anvande jag de teman jag hade i min intervjuguide som huvudkategorier:
intresse Over egen ekonomi, delaktighet och sjalvbestimmanderétt. Jag letade efter olika
teman som lyftes fram av respondenterna, de blev mina underkategorier. Dessa var bland
annat: inkomster, insikt, hur spara pengar, hjalp och stod, intressebevakning, kontroll ver
ekonomi, sjalvstandighet och rattigheter. (Jacobsen 2007:139-143)

For att urskilja tydligare de olika kategorierna anvande jag mig av olika fargkoder for
diverse kategorier och teman. Kategorierna och fargkoderna hjalpte mig att urskilja om
det fanns data i intervjuerna som liknade varandra. FOr att hitta skiljaktigheter behdvde
jag daremot ga igenom transkriberingarna flera ganger for att urskilja olikheterna. Till
sist reflekterade jag éver vad skillnaderna mellan respondenternas svar kunde bero pa:
olika bakgrund, olika slags fostran, personlighet, olika erfarenhetsgrund. Alternativen
kéndes oandliga. | foljande figur (Figur 3) har jag forsokt askadliggora vad denna process
innebar for mig. (Jacobsen 2007:134-136,139)

Tematisering med intervjuguiden som grund; bestamning av
fargkoder

Fylla kategorierna med innehall; fargkodning

M.h.a. fargkoder uppskatta frekvensen av olika tema

Repeterad genomgang av data i syfte att synliggora likheter och
olikheter

Reflektion 6ver eventuella orsaker till olikheter.

Figur 3 Fortydliggérande av min innehallsanalys.

37



4.4 Validitet och reliabilitet

Med validitet och reliabilitet anses forskningens palitlighet och tillforlitlighet. Validiteten
forsakras genom att stalla sa klara fragor att chansen att tolka dem fel & minimal, man
skall ocksa planera fragorna sa att de méater det som man har planerat att ska méatas. Det
ar viktigt att halla den har tanken i bakhuvudet genom hela undersokningen, pa sa satt
haller man sig observant till oviktig information och felaktiga undersokningsfragor. Ju
fler andra sakkunniga haller med om att forskningsfragorna och termerna ér vettiga, desto
sakrare kan man vara att man mater den avsedda foreteelsen. Ordagrann atergivning av
intervjuer lattar ocksa formedlingen av svaren sa korrekt som mojligt till lasaren. For mig
betydde detta att jag planerade noggrant mina intervjufragor och var lyhord mot oviktig
information. (Jacobsen 2007:268-272; Kvale 1997:151-152)

Reliabiliteten handlar alltsa om tillforlitligheten av undersékningen. Man maste vara
medveten om sin egen paverkan pa undersokningen och de resultat man far.
Uppmarksamhet mot vart egna satt att handla i undersokningssituationen, i mitt fall
intervjusituationen, hjalper att na ett sa reliabelt resultat som majligt. Det optimala skulle
vara att forskaren betér sig exakt lika i varje forskningssituation. Fér mig skulle det alltsa
ha gallt att vara precis lika och stalla alla fragor precis likadant i varje intervjusituation,
sa att undersokningstillfallet skulle varje gang ha varit sa lik den andra som mojligt. |
praktiken ar detta 4&nda omajligt. Aven om man kunde fullstandigt kontrollera sig sjalv
som intervjuare, kan man inte paverka respondenterna. Dessa aspekter forsokte jag halla
i minnet genom varje intervju, men som konstaterat var det omojligt att halla helt

identiska intervjuscenarier. (Jacobsen 2007:284-285)

Enligt Jacobsen (2007) kan respondenterna presentera osanna asikter om intervjun
behandlar ett &@mne som &r frammande eller ointressant fér respondenter. For att undvika
detta rekommenderas det att man stéller indirekta fragor, da far respondenten uttrycka sig
friare och man far fram de sanna tankarna och asikterna. Man anser att en forskning har
hog reliabilitet da en annan forskare, vilken som helst forskare, skulle kunna géra samma
undersokning pa identiskt satt och fa Overensstimmande svar med den forsta
undersokningen. For att detta ska lyckas ar det viktigt att det i den ursprungliga

undersokningen framgar vilka steg forskaren tagit genom processen. For att vidare oka
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reliabiliteten av en forskning ar det ocksa viktigt att utfora undersokningen i en omgivning
som inte stressar eller distraherar respondenten, da kan denne kanna sig bekvam och ge
arliga svar. FOor mig betydde det hér att jag lat respondenterna sjalva valja var de skulle
bli intervjuade. Jag planerade ocksa klara och tydliga intervjufragor samt hade 6nskat mig
att respondenterna hade nagot intresse om och nagon forstaelse for ekonomi sa att
reliabiliteten for detta arbete skulle 6ka. Dértill hade jag 6nskat att respondenterna hade

acklimatiserat sig for att undvika onddiga distraktioner. (Jacobsen 2007:286-290)

5 RESULTAT OCH TOLKNING

| det foljande presenteras resultatet av undersékningen. I min resultatredovisning har jag
valt att utga fran teman i min intervjuguide for att tydliggora hur olika amnen lyfts fram.

Dérefter gor jag en tolkning av resultatet.

5.1 Intresse for egen ekonomi

Alla respondenter visade sig ha en bred forstaelse for sin ekonomi. Majoriteten kunde
beratta vad deras inkomster bestod av; olika slags pensioner och 16n fran arbetet,
dessutom fick en respondent tillaggslon fran eventuella kortjobb. Tre respondenter ansag
inkomsterna vara tillrackligt hdga medan tva meddelade att de garna skulle ha en hogre
I6n. Det visade sig dock vara problematiskt att tjana in mera pengar pa grund av

inkomstgranser som paverkade mottagandet av pensionen.

Fyra respondenter meddelade att de gér nagon slags budget allt mellan en gang i veckan
till en gang i manaden. Bruket av tekniska hjalpmedel varierade; en respondent anvande
kalkylator, en respondent anvande sig av datorns tabellprogram, en respondent meddelade
sig gbra budgeten i huvudet. En respondent planerade sin budget med hjalp av
vardpersonal. Den femte respondenten sade sig inte géra nagon budget, men meddelade
att denne studerar kontoutdraget varje manad for att se vad som skett pa kontot. Detta

sade sig ocksa en annan respondent gora.

Alla respondenter ansag att det var av betydelse att spara pengar. Tre respondenter

meddelade att de sparade pengar for sékerhetsskull for att de forstod att man aldrig vet
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vad som vantar i framtiden, en respondent sparade infor resor eller andra storre utgifter
och den femte var i borjan av besparingsprocessen. Nér det diskuterades jamforandet av
olika affarers priser meddelade tre respondenter att de jamforde priser och valde ofta det
billigare alternativet, en respondent visade medvetenhet gallande realisationspris i
varuhus och tyckte att man inte skulle kdpa for kdpandets skull och en respondent
meddelade att det berodde pa personens ekonomiska situation om denne jamférde priser:

[...] tittar i olika tidningar att dar [...] ar billigt maletkott, att jag jamfor priserna [...] sé att man sparar
pengar.

Ar det ndgon som har lart dig jamfora priser?

Nej, det ar jag sjélv.

Gallande ekonomin upplevde respondenterna ett brett spektrum av utmaningar inom
omraden sa som helhetsuppfattning, igenkannande av kontanter, sjalvbeharskning,
aktieinvestering och uppkOp av egen bostad. Vid behov av hjalp gallande olika
ekonomiska funderingar vénde respondenterna sig till sina foraldrar, banken,
vardpersonal, sina livskumpaner och/eller vanner. Tre respondenter uppgav sig ha fatt
fickpengar av foraldrarna nar de varit sma och ansag att detta hade hjalpt dem att lara sig

beh&rska pengar och sin egen ekonomi.

Alla respondenter hade god insikt i hur de kunde paverka sin ekonomi mera och lara sig
mera om att hantera ekonomin. Det kom fram att man kunde till exempel fundera mera
Over sina inkop, vad som faktiskt var nédvandigt och vad inte; det dnskades mera ansvar
som att t.ex. fa betala rakningar sjalv; man kunde begransa det dagliga uttagsbeloppet
eller att man kunde arbeta mera for att fa mera pengar. Respondenterna var eniga om att
man lar sig med aren att hantera ekonomin, ibland med stod fran familjemedlemmar och
vanner, men ocksa genom att bli vuxen och fa regelbundna inkomster och flytta till egen

lagenhet, dvs. genom att fa mera ansvar.

Fyra respondenter sade sig anvanda framst kort nar de handlade, antingen pa grund av
bekvamlighetsskal eller behdndighet. Det kom dock fram att det kan vara utmanande att

forsta helheten da man betalar med kort eftersom man inte ser i praktiken hur mycket
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pengar man anvénder. Den femte respondenten uppgav inte vilket betalningssatt som
foredrogs. Tva respondenter uppgav sig ocksa anvanda natbank och andra tjanster via
internet medan de tre andra sade att de sjalva betalar rakningarna eller ar bekanta med

denna process. En respondent visade ocksa stor initiativ- och reflektionsformaga:

Ja, jag &r jatte nyfiken. En gang var det ett Kela-papper som [...] jag fattade ingenting [av det] s& jag for
till Kela och fragade! "Ja, jag kan nog fylla i den" sade hon. [...] Jag &r sadan, jag tanker pa alla méjliga
sidor.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att alla respondenter hade insikt i sin
ekonomiska situation, de raknade budget eller féljde med kontoutdragen att summorna
stamde Overens. Alla insag dessutom betydelsen av besparingar. Tre respondenter visade
sig kanna till sina rattigheter bra och ville ocksa halla fast vid dem. Respondenterna hade

trots olika slags utmaningar en ganska klar helhetssyn dver sin ekonomiska situation.

5.2 Delaktighet

Alla respondenter som hade intressebevakare hade en av de lagsta nivaerna av
intressebevakning, men mangden delaktighet och sjalvbestdmmande varierade mellan
respondenterna. Det var dverenskommet med intressebevakaren vilka drenden som
klienterna fick skota sjalvstandigt och vilka drenden som krévde intressebevakarens
tillstand. Det fanns en del tudelade tankar om att ha en intressebevakare: a ena sidan tyckte
respondenterna det var bra att ha en intressebevakare, & andra sidan 6nskade de sig mera

sjalvstandighet.

En respondent visade hogt initiativtagande och tog sjélv reda pa olika saker via diverse
tjanster pa internet. De flesta fick hjalp med sina dilemman fran sina foraldrar,
intressebevakare eller annan professionell, beroende pa situation. Det namndes att man
hade kontakt med intressebevakaren allt fran varje dag till ganska séllan. Det ansags
dessutom att det var relativt svart att fa tag pa intressebevakaren eftersom det framst
lyckades under telefontiderna som var endast 2-3 timmar per dag under arbetstid:
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Jag har nog ténkt att man sku kunna vara utan intressebevakare, for att [...] det & ganska mycket
kontaktande och ett och annat. [...] och de har sina telefontider sa man slipper inte till dem. Det ar nog
ett arbete for huvudmannen ocksa.

Som det namndes tidigare hade personerna med intressebevakare de lagsta nivaerna av
intressebevakning. Majoriteten av respondenterna som hade intressebevakning upplevde
sig ha blivit mera sjalvstandiga med tiden och hade kommit pa allt lagre niva av
intressebevakning. En respondent uppgav sig alltid ha varit skicklig med pengar och sade
att intressebevakaren fanns dar framst bara till pappers. Nar det fragades varfor
respondenterna hade fatt en intressebevakare uppgavs féljande svar: det var en 6nskan av
omgivningen, minns inte och hogre instanser hade rekommenderat detta men klienten
hade fatt sjalv fatta beslutet. Alla ansag att det fanns bade goda och daliga sidor med att

ha en intressebevakare.

Viktiga aspekter som verkade paverka delaktigheten var sjalvstandighet och medvetenhet
om sina rattigheter. Respondenterna berattade att vid problem sokte de hjalp fran banken
eller skattebyran och de kravde ocksa att bli ratt behandlade. Flera respondenter sade att
intressebevakaren hade gjort beslut utan att beréatta eller fraga om tillstand av klienten och
respondenterna hade ocksa tagit upp detta med intressebevakningen. Ena respondenten

hade inte upplevt att intressebevakningen tog anmérkningen seriost:

Jag ringde dit och sade vad jag tyckte.
Hur tog de [intressebevakningen] emot det du sade [om felbehandling]?

[...] Nog forstod de vad jag menade, men inte sadér att voi ursakta, vet du... Inte blev de till sig, inte.

Alla respondenter menade att man lar sig med livet och av sina misstag eller av att inse
att man sjéalv bar ansvar samt att vanner fungerade som goda exempel. Alla respondenter
med intressebevakning ndmnde att intressebevakaren inte behover veta allt, att vissa saker
ar privata. De ville ocksa fa kontoutdrag regelbundet for att kontrollera att egendomen
blev ratt omskatt. Alla respondenter som upplevde nagon slags utmaningar inom sin
ekonomi visade intresse att atminstone i nagon man be om hjélp eller stod i att handskas

med denna utmaning.
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Som slutsats kan man siga att bade respondenterna som hade och inte hade
intressebevakare var delaktiga i sin ekonomi i hog grad. Man kunde dock mérka vissa
svackor i intressebevakningens forhallningssatt. Faktorer som paverkade delaktighet var
sjalvstandighet och kdnnedom om sina rattigheter. En viktig poang som respondenterna
lyfte fram var att livet 1ar och de forstod att man inte behtver dela med sig allt med
intressebevakningen dven om intressebevakningen gérna ville det - respondenterna kunde

alltsa dra sina egna gréanser.

5.3 Sjalvbestammande

Respondenterna verkade uppleva hog eller nastan fullstandig kontroll 6ver sin ekonomi.
En respondent kande sig begransad fran att tjana in mera pengar pa grund av pensionen
som inte berattigas ifall inkomstgransen 6verskrids. Det berattades ocksa att det kan ta 1-

2 veckor att fa ett beslut fran intressebevakaren i fragor gallande finansiering av dnskade
uppkop:

Man maste vara i tid med att man fragar intressebevakaren [om pengar] om man ska nagonstans till
exempel.

De respondenter som inte hade intressebevakare skotte framst sjalv sina drenden. De
betonade mera sina forédldrars betydelse som stodnatverk i jamforelse med dem som hade
intressebevakare. De som hade intressebevakare hade i sin tur fatt lite rad av sina foraldrar
men talade mest om arenden géllande ekonomi med andra personer sasom personal eller

vanner.
De respondenter som hade intressebevakare hade upplevt nagonslags forbud av att kopa
nagot onskat, medan de andra inte uppgav sig ha upplevt detta. De som upplevt forbud

hade fatt en motivering av beslutet, men verkade dnda uppleva en viss frustration 6ver att

inte sjélva vara i full kontroll av sina pengar:

Vart jag stoppar pengar &r min sak liksom.
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Friska manniskor kan ju géra dumma kop ocksa.

Dessutom uttryckte tre respondenter att det inte var Onskvért att ha sina foréldrar som
intressebevakare, det upplevdes som en alltfor nara relation. Detta var bade forsta- och
andrahands information. Alla respondenter tyckte att det var en bra sak att fa bestamma

sjalv for att man sjélv visste bast vad man ville och det ansags vara en del av vuxenhet:

Jag har frihet att ta ansvar for mitt eget liv [...]. Man &r anda [...] gammal sé inte tycker jag man ska bli
behandlad som ett litet barn mera.[...]. Nog tycker jag det &r en ganska stor grej [att fa sjélv bestamma].

Alla respondenter var eniga om att man skulle gora allting sa sjalvstandigt som majligt,
de ansag att det var befriande nar man inte behévde be om hjélp och man fick lyssna pa

sig sjélv:

Vad tycker du om att fa sjalv bestimma om dina drenden?

Nog ar det bra, tycker jag, att man far skota sina uppgifter sjalv och betala rakningar sjalv och inte
behover hjalp fran nagon. [...] Jag tycker att det ar riktigt roligt att man inte beh6ver be om hjalp.

Avslutningsvis kan man konkludera att sjalvbestaimmanderatten verkade narapa
fullkomlig gallande hantering av respondenternas ekonomi. De som hade
intressebevakare kunde annu utvecklas pa den har fronten. Alla respondenter enades om
att det var bast nar man sjalv fick fatta beslut som gallde det egna livet.

5.4 Tolkning av resultatet

| det foljande presenteras en sammanfattning samt en tolkning av resultatet.

5.4.1 Intresse for egen ekonomi

Alla respondenter hade hogt intresse for sin ekonomi och i motsats till Kaski et al (2001)
som generaliserade att personer med intellektuell funktionshinder vanligen har problem

med att forsta pengar, hade respondenterna en stor forstaelse for sin ekonomi. Alla kanske
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inte gjorde budgettering varje dag, vecka eller manad, men de kontrollerade atminstone
manatligen att summorna éverensstamde pa kontoutdraget. Det fanns en insikt i de egna
styrkorna och svagheterna samt en forstaelse att alla manniskor inte &r palitliga. Alla hade

ocksa idéer om hur man kunde bli battre pa de saker som man upplevde svarigheter med.

Flera respondenter behdvde dock lite hjalp med sin ekonomi, alltsa 6verensstammer detta
med Kaski et al (2001), Jussila (2012) och Lindqgvist & Norlén (2005). De respondenter
som fick stod fick det framst for att de vagade be om stdd och rad samt for att de kande
till sina rattigheter. De var alltsa valdigt sjalvstandiga och initiativtagande individer. Detta
Overensstammer med Kaski et al som menar att personer med lindrig intellektuell

funktionsedsattning kan vara valdigt sjalvstandiga i de flesta livsomraden.

De respondenter som beréttade om sina yrken verkade inte ha véldigt hdga positioner.
Arnhof (2008) menar att personer med funktionsnedsattning fortsattningsvis inte har lika
latt att komma upp i hogre positioner i arbetslivet och detta paverkar inkomstnivan. Detta

kom fram da ett par respondenter 6nskade sig en hogre 1on.

5.4.2 Delaktighet

Respondenterna behdvde endast ett fatal stodatgarder, men om det eventuellt behdvdes
hjalp kunde de fa det fran t.ex. hemhjalpen, banken, foraldrar eller vanner. Tva
respondenter berattade att de fatt mindre och mindre hjalp, eftersom de blivit allt mer
sjalvstandiga och kunniga. I enlighet med Jussila (2012) ar det vanligt att personer med
intellektuell funktionsnedséttning upplever problem med anvandning av pengar, men i
respondenternas fall hade de fatt en bra grund och ett gott stod fran professionella och

anhdriga och de hade kunnat bli allt mer autonoma.

Tre respondenter uppgav att de inte ansag foraldrar vara ideala som intressebevakare
eftersom detta ansags vara en alltfor néra relation och darmed skulle forhallandet fa en
oprofessionell karaktar. Jag tycker att det ar intressant att jag inte har funnit i min teori
nagonting om foraldrar eller narstaende som intressebevakare. Jag tycker detta ar en
intressant aspekt eftersom det kanns sjélvklart for mig att forhallandet familjemedlemmar

emellan skulle forandras av en sddan maktfaktor. Om det inte finns undersékningar om
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detta skulle det vara viktigt att forska inom omradet bade fran foraldra- och
barnperspektiv eftersom intressebevakning kan vara belastande for fordldrarna och det

kan vara mera problematiskt for den unga att bli sjalvstandigt i sadana forhallanden.

Respondenterna fick fatta de flesta besluten sjalva och utdvade alltsa sin
sjalvbestdmmanderétt i hog grad. De ndmnde dock inte att de skulle ha blivit erbjudna
tjanster som kunde ha st6tt dem i sjalvbestimmande &nnu mera, sdsom assisterat
beslutsfattande som kunde hjalpa respondenterna i bade stora och sma fragor. (Harjajarvi
2014) Att fa vara autonom i sitt eget liv ar en grundlaggande rattighet for alla (Fulton
2008), man kan pasta att i respondenternas fall blev denna réattighet inte forverkligad till

fullo.

Respondenterna verkade inte utga fran sin diagnos eller sin funktionsnedséttning i var
intervju, detta visade att respondenternas miljo och omgivning hade kunnat forhalla sig
till respondenterna som till enskilda individer vilket i sin tur stéder delaktighet. Som
Kaski et al (2001) lyfter fram, &r det viktigt att professionella och andra inte skall
kategorisera sjalva manniskan som en person med funktionsnedsattning utan som en
individ som eventuellt behdver stdd i vissa livssituationer. Det verkade som att speciellt
boendepersonalen stodde och uppmuntrade klienterna till att bli mera sjalvstandiga och
delaktiga, bade inom ekonomin men ocksa andra arenden, vilket Harjajarvi (2014) och
Fulton (2008) lyfter fram som viktiga egenskaper hos stodpersoner. Lyhordhet och
talamod &r en vasentlig kvalitet i professionella (Lindqvist & Norlén 2005).

Respondenterna forefoll som sunda och valmaende individer och i enlighet med Arnhof
(2008) kan detta bero pa respondenternas friska sociala deltagande och kontroll dver sitt
liv som &r faktorer som paverkar individers livsskvalitet. Respondenterna verkade ocksa
vara kappabla att delta i samhallets olika arenor vilket betyder att FN:s princip om lika

rattigheter blir forfylld i detta sammanhang. (Handisam 2012, Férenta Nationerna 2008)

Enligt Molin (2004) och Bjérck-Akesson & Granlund (2004) handlar delaktighet om ett

samspel mellan individ och miljd, en interaktion. | respondenternas fall kan man séga att

samspelet for det mesta verkade jamlikt men det fanns nagra svackor speciellt nér det

kom till intressebevakningen. | alla fall vackte intressebevakningens handlingssatt manga
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fragor. Respondenternas vilja, motivation och engagemang hade varit entusiastiskt, men
intressebevakningen hade inte haft ett dnskvart bemdtande.

Utgaende fran Molins (2004) begreppsfigur dver olika former av delaktighet visar
resultatet att respondenterna har upplevt delaktighet pa alla nivaer. Respondenterna var
aktiva och engagerade, dvs. visade intresse for omvarlden och tog reda pa saker de
funderade pa; de upplevde makt och autonomi, de fick bestimma de flesta saker sjélva
géllande deras egna liv och det fanns informell och formell tillhorighet: alla hade véanner
saval som anhoriga och hade en formell tillhorighet till nagonslags instans som skola,
arbetsplats eller pensionskassa. Den foljande figuren (Figur 4) &r en kompletterad version
av den tidigare presenterade figuren av Molins begreppsfigur 6ver olika former av
delaktighet. (Molin 2004; jfr Figur 2). Genom att komplettera figuren med ovan
presenterad data fran respondenterna har jag viljat synliggora hur respondentera upplevt
de olika formerna av delaktighet.

Formell
tillhorighet -
Pensionsmottagare.

Makt - "Jag ringde
dit och sade vad jag
tyckte."

Engagemang - Aktivitet - Interaktion - "Ja,

"Jag gick till Kela Betalning av jag kan nog fylla i
och fragade." rakningar. den, sade hon."

Autonomi - "Nej, det
ar jag sjalv [som lart
mig jamfora pris]."

Informell
tillhorighet -
Vanner och anhoriga.

Figur 4 Tillampning av Molins (2004) begreppsfigur om delaktighet.
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5.4.3 Sjalvbestammande

Respondenterna skotte det mesta sjélv. Den kanske mest tydliga hindrande faktorn var
intressebevakningen varifran respondenterna behévde be om tillstand nar det gallde vissa
arenden. Det var svart att gora storre ex tempore arenden eftersom det kunde ta en god
tid innan man fick bud fran intressebevakaren om man hade méjlighet eller inte till den
ifragavarande utgiften. Detta handlingssatt ar forstas dels till for att skydda
huvudméannens egendom, men samtidigt ser jag det som ett hinder for sjalvuttryck ifall
man rakar vara en spontan manniska. Intressebevakarens behandlingstid berodde troligen
pa stor arbetshorda, eventuellt kan man tolka det som att intressebevakningen ar
Overbelastad.

Flera respondenter hade upplevt felbehandling fran intressebevakningen.
Intressebevakarna hade andrat pa respondenternas telefonoperatérer samt annulerat
bestéllningar utan att meddela huvudménnen. | den finska lagen har man stadgat att
intressebevakaren bor utreda huvudmannens asikt i d&renden "om saken anses vara viktig
for huvudmannen” (Lag om formyndarverksamhet 1999/442). Detta ger tyvarr en del
tolkningsrum om lagen, hur kan intressebevakaren bestdmma vad som &r viktigt for
huvudmannen och vad som inte &r det? Respondenterna hade lyckligtvis haft god kunskap
om sina réttigheter och hade tagit upp saken med intressebevakningen, men man kan
undra varfor intressebevakningen agerat pa detta vis. Dessa skulle ha varit ypperliga
tillfallen att anvanda sig av assisterat beslutsfattande, som alla individer borde vara
beréttigade till (VAMPO 2010-2015; Harjajarvi 2014), men handlingsséattet visar mot att

intressebevakningen inte visste om en sadan stodatgard.

Intressebevakningen hade ocksa forbjudit uppkdp av hushallsapparatur for en respondent
som fran borjan meddelat att den existerande maskinen inte kandes bra. Intressebevakaren
hade enligt respondenten ddremot meddelat att den existerande maskinen skulle anvandas
till slut innan en ny skaffas. Det skulle finnas andra alternativ att skaffa hushallsapparater
ocksa, sasom auktioner eller forséljning av den gamla for att fa rad med en ny (om
pengabrist var fallet), men det kom inte fram att huvudmannen skulle ha blivit upplyst
om nagra andra alternativ. Kanske Arnhof (2008) och Lindqvist & Norlén (2005) har rétt,

48



att de professionella hade fastnat i rutiner och normer och skapade darfor inte en mera
personlig kontakt med brukaren.

En till forhindrande faktor for sjalvbestammande var kontaktmojligheterna till
intressebevakningen. Telefontiderna var mitt pa dagen och respondenterna upplevde att
det uppstod telefonkd, for att inte tala om den opraktiska tiden. Ytterligare en hindrande
faktor for sjalvbestimmande var inkomstgranserna som pensionarer har. Hade nagon av
klienterna Onskat sig tjana in mera pengar maste de vara noggranna med att inte
Overskrida gransen. Detta kan anses vara ett hinder for sjalvbestammande for alla
personer som mottar nagon slags socialstod. | stort sett fanns det anda forutséttningar for
respondenterna att bli fullt sjélvstandiga p.g.a. deras intresse, aktivitet och

sjalvstandighet.

Sammanfattningsvis kan man séga att de tre huvudteman i detta arbete, och darmed &ven
underkategorierna, ar starkt sammankopplade till varandra. Med den nedanstaende
figuren (Figur 5) har jag velat synliggora relationen intresse for egen ekonomi-
delaktighet-sjalvbestaimmande. Det &r fragan om ett beroendeforhallande mellan de olika
elementen: det ena elementet foder det andra, det andra elementet foder det tredje osv.
men det &r omojligt att peka ut exakt var processen borjar eftersom processen ér standigt

pagaende. Alla element ar alltsa lika viktiga for att nd maximal delaktighet.

Intresse for egen ekonomi

¢"Jag ar jatte nyfiken [...] jag
tanker pa alla mojliga sidor."

Sjalvbestammande

*"Det 4r en ganska stor grej [att Delaktighet

sjalv fa bestammal." "[...] Inte blev de

[intressebevakningen] till sig,
inte."

Figur 5 Relationen intresse for egen ekonomi-delaktighet-sjalvbestdmmande.
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Avslutningsvis kan man dnnu tilldgga att det ar viktigt att ge alla individer en mojlighet
till delaktighet sa att de kan forverkliga sig sjalva pa det satt som passar dem bast. Det &r
viktigt att se det individuella hos varje person, att inte generalisera manniskors kapacitet
och att tillata manniskor att lara sig genom med- och motgangar. Man kan aldrig veta vad
en person ar kapabel att géra forran man ger en chans och bekantar sig med denne.

6 DISKUSSION

Jag kommer att diskutera mina resultat och min metod harnast. Jag kommer att utga fran
mina fragestallningar som presenterades i borjan av arbetet och koppla resultatet till min

utvalda tidigare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att alla fem respondenter var mycket sjalvstandiga. Alla tillskrev
sjdlvbestimmande och valfrihet ett hogt varde samt verkade stréva till att bli fullt
sjdlvstandiga och autonoma individer. Fran intervjuerna kunde man forsta att
respondenterna blivit behandlade som vanliga barn i vanliga familjer och detta anser jag
vara nagot viktigt att minnas nar jag far ut i arbetslivet. Ett vardande och ompysslande

narmandesétt tycks inte gora nagon en tjanst, det ar snarare en bjorntjanst.

Jag vill betona att eftersom respondenterna varit valdigt sjalvstandiga och det inte
framkom manga problemomraden gallande deras delaktighet och sjalvbestimmande, kan
det se ut som att detta arbete nedvérderar intressebevakningen i resultatredovisningen.
Detta &r inte arbetets mening utan arbetet stravar ocksa till att betona den goda utgangen
av undersokningen. Jag vill ocksa namna att pa grund av respondenternas individuella
sétt att tala har jag valt att anvanda korta citat i resultatredovisningen for att undvika
avslGjandet av nagons identitet. Detta kan ha medfort att det varit svarare for lasaren att

identifiera sig med respondenterna, men trots det har jag ansett att citaten stott materialet.

Tillaggningsvis kan man ocksa fundera om resultatet av detta arbete paverkades av att

respondenterna blev utvalda av min uppdragsgivare och hur i sa fall. Resultaten kunde
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eventuellt se annorlunda ut om jag sjélv valt ut respondenter pa mafa. Det kunde ocksa
ha varit béattre att endast intervjua antingen personer med intressebevakare eller utan
intressebevakare eftersom det nu kanns att fokus ligger starkt pa intressebevakningen,
darmed blir de som inte hade behov av intressebevakning lite i skymundan. Darfor
rekommenderar jag att utfora liknande undersokningar bland olika klientgrupper i
samhallet for att fa en omfattande helhetsuppfattning.

6.1.1 Hur beaktas personer med lindrig intellektuell funktionsnedséttning

gallande hantering av deras egen ekonomi?

Fran samhallets synvinkel har man lyckats forhallandevis bra med att ta respondenterna i
beaktande gallande hantering av deras egen ekonomi. Malet inom handikappolitiken ar
att flytta ansvaret fran staten till individen sjalv och utgaende fran resultatet i detta arbete
anser jag att malet har nara pa uppnatts. (VAMPO 2010-2015) Det marktes dock en viss
missndjdhet mot I6nenivaerna och sjalvbestaimmande. Det ar allmant kant att personer
med funktionsnedsattningar brukar ha sémre 16n &n resten av befolkningen (Arnhof 2008,
Tideman 2000a), men de flesta respondenterna var ndjda med sina lénenivaer om &n tva

respondenter tyckte att I6nen kunde ha varit nagot hogre.

Pa brukar-professionell niva har de professionella inom intressebevakningen inte varit
fullstandigt mottagliga eller taktfulla mot deras huvudmans rattigheter och klagomal. De
fattade beslut utan att véanda sig till sina huvudmén. Daremot har de professionella vid
boendeenheter samt annan vardpersonal visat insikt och lyhordhet mot respondenterna
och pa detta satt tagit brukarna i beaktande pa ett individcentrerat satt. Vissa av
respondenterna bodde i boendeenheter medan andra inte gjorde det. Bada grupperna
verkade dnda jamlikt néjda med sina situationer. | motsats till Kortemékis (2012) slutsats
om att boendeenheter fortfarande har institutionell atmésfar och att klienterna har daliga
forutsattningar for sjalvbestimmande, visade det sig att respondenterna var valdigt
sjalvstandiga och fick endast den hjélpt som var enskillt 6verenskommen. Personalen var
dock tillganglig hela tiden vid behov. Detta kan i sin tur ha att géra med respondenternas
lindriga  intellektuella ~ funktionsnedsattning som inte innebar  markbara

kommunikationsproblem eller dylikt.
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Nar man beaktar resultaten fran denna undersékning pa individniva kan man se att
respondenterna i stort sett verkar véldigt oberoende. Som Eriksson (2011) konstaterat i
sin forskning ar det ideologiskt att individen sjalv fungerar som ansvarsperson for att
skota sina egna arenden, till exempel i socialservicesystemet, och att individen sjalv ska
klara av att fatta beslut som géller planering av det egna livet och olika tjanster.
Respondenterna gav uttryck att ha fatt en bra grund for anvandning av pengar och kunde

skota sina arenden sjalva samt konfrontera de myndigheter som de upplevt att gjort fel.

6.1.2 Hur kan man som person med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning bli mera involverad och delaktig i sin egen

ekonomi?

Ur ett samhéllsperspektiv finns det inte mycket att forbattra pd. Man har lyckats relativt
bra, men beslutsfattare kunde i framtiden ta i beaktande inkomstnivan for personer med
lindrig intellektuell funktionsnedséttning och andra utvecklingsstorningar samt
inkomstgranserna for personer som far pension. Detta skulle eventuellt forbattra

intjaningsmojligheterna for individerna.

Fran brukar-professionell perspektivet ser det ut att finnas vissa forbattringar man kunde
gora, framst gallande intressebevakningen. Det forblev aningen oklart om respondenterna
kande till sina rattigheter géllande intressebevakning. Ingen av respondenterna tog till
exempel upp att intressebevakningen ska bedémas vart 4:e ar enligt den finska lagen.
(Lag om formyndarverksamhet) Detta fick mig att fundera om huvudménnen
Overhuvudtaget var medvetna om detta och om de inte visste, skulle de inte ha réatt att
veta? Jag skulle tdnka mig att detta kunde fungera som &nnu en motiverande faktor att
strava mot sjalvstandighet darfor att respondenterna skulle inse att de sjalva kunde
influera pa intressebevakningens varaktighet. Man kunde betona att malet med
intressebevakningen ar att stdda huvudménnen tills de klarar sig helt sjalvstandigt,
speciellt da respondenterna hade forutsattningar for detta. Om individerna skulle
medvetet strava mot sjalvstandighet skulle detta ocksa avlasta intressebevakningen och

flera individer skulle dra nytta av denna service.
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Som forbéttringsforslag for de professionella skulle jag rekommendera fortbildning och
okning av medvetenhet for de professionella. Intressebevakningen skulle ocksa kunna ge
allt mera ansvar at huvudmannen vartefter de visar fardigheter och intresse for detta. Trots
att flera respondenter uttryckte besvikelse dver att intressebevakaren fattade vissa beslut
for dem, att de inte sjalva fick bestamma, kom det inte fram att respondenterna skulle
vilja bli av med intressebevakaren. Det var intressant att marka denna konflikt. Det
namndes att man hade tankt tanken, men det fanns inte uttryck for att verkstélla idén.
Detta forstarkte min misstanke att respondenterna inte var medvetna om att
intressebevakningen kan upphora om man visar tillrdcklig kapacitet. FOr att gora en
forbattring kunde man ocksa uppmarksamma allméanheten om assisterat beslutsfattande
som ett stodmedel, detta skulle ytterligare hjélpa intressebevakningens 6verbelastning
samt stoda individens sjalvbestammande. Det ar ocksa viktigt som professionell att
minnas att ge alla individer en chans att forsoka sitt bésta och att vara lyhord mot
individens behov och kapacitet.

Pa individniva har det varit svarare att fa ett tydligt svar eftersom respondenterna visat
sig ha stark sjalvkénsla, vara mycket sjélvstandiga och ha insikt 6ver ekonomi och
samhéllet som helhet. Man kan i allménhet konstatera att respondenterna verkade ha blivit
bemotta av sina familjer som alldeles vanliga barn och familjemedlemmar, utan ett for
omvardande narmandesatt, och detta har sakert stott deras utveckling till sjalvstandiga
individer. De flesta uppgav att de fatt fickpengar som sma, alldeles som vilket som helst
barn, och att de fatt sjalvstandigt gora sig av med eller spara pengarna. Detta har

sékerligen forstarkt deras inlarning av pengar och darmed ekonomi.

Eftersom det inte fanns mycket som respondenterna behovde hjalp med, fragade jag om
de hade tips for andra personer som eventuellt inte var lika sjalvstadiga med sin ekonomi.
Alla respondenter sade att pengahantering var nagot man larde sig med aren, men de gav
ocksa tips som t.ex. att man kunde fraga sina kompisar om hjalp, planera inkopslistan pa
forhand, tala med banken och sa vidare. Detta forstarkte kanslan av att respondenterna
hade det mesta under kontroll och att sjalvbestammanderatten uppfylldes i hog grad.
Denna insikt bevisade ocksa att nivan av respondenternas intellektuella

funktionsnedsattning var mycket lindrig.

53



Sammanfattningsvis kan man konstatera att alla respondenter varderade
sjdlvbestdmmande och sjélvstandighet som valdigt viktiga. Som Fors (2012) skrivit i sin
undersokning kan det handla om att personer som tillskriver sjalvbestammande ett hogt
varde inte &r lika beroende av hdg inkomst for att kénna livstillfredsstéllelse och
valbefinnande. | enlighet med Fors kan det alltsa bero pa respondenternas
personlighetsdrag att de var néjda med sina livssituationer. Fors menar att utatriktad
personlighet har starkt samband till lycka och respondenterna framstod alla som tdmligen
utatriktade. Man kan avsluta kort och koncist med att havda att man i allménhet lyckades

ta respondenterna val i beaktande med ett undantag fran intressebevakningen.

6.2 Metoddiskussion

Det har varit fruktbart att utféra denna undersokning eftersom resultatet har visat sig vara
valdigt annorlunda &n det som férvantades. Med tanke pa detta kan man konstatera att
tydligtvis har de forvantningar och eventuella fordomar som jag haft infor resultatet inte
paverkat slutprodukten. Fran borjan har jag varit medveten om att jag har forvéantat mig
ett wvisst resultat av undersokningen, dvs. att personer med intellektuell
funktionsnedséttning inte skulle ha varken hog delaktighet eller hdgt sjalvbestammande
nar det galler deras ekonomi. Man kan alltsa saga att resultatet har kommit som en positiv
overraskning for mig. Det har ocksa varit givande att utfora detta arbete eftersom det
tillatit mig att komma djupare in pa ett amnesomrade som inte varit alldeles s& bekant for

mig.

Gallande innehallsanalys kan man namna att den har blivit kritiserad for att vara en rigid
och valdigt teoristyrd metod. Innehallsanalysen tolkar all data som faktiska forhallanden
och &ven om subjektiviteten finns i bakgrunden ser man resultaten som full sanning. Som
Jacobsen (2007) namner kan det ofta vara bra att géra tva olika typer av analys pa en och
samma intervju. Att goéra tva olika slags analyser kan ge ett bredare resultat, mera

nyansrikedom och djupare forstaelse. Jag har dessvérre inte haft resurser till detta.

Det som var utmanande i att utfora denna undersokning var sjalva intervjusituationen och
att uppfatta skillnaden mellan delaktighet och sjalvbestdmmande. | enlighet med Jacobsen

(2007) borde man strava till att halla identiska intervjusituationer med alla responter, men
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alla manniskor &r sa individuella att det inte gar att forutspa deras reaktioner pa fragor
och vilken riktning dialogen kommer att ta. Gallande de tva begreppen, delaktighet och
sjalvbestammande, var det emellanat svart att kategorisera vilka uttalanden som horde till
vilken kategori eftersom de ar sa tatt sammankopplade. Detta medférde ocksa att vissa
resultat ndmndes mera an en gang i resultatredovisningen eftersom de kunde

kategoriseras under flera teman.

Det var tillika kravande att vara lyhord mot de etiska aspekterna fast jag hela tiden holl
dem i minnet. | enlighet med Kvale (1997) och Jacobsen (2007) var jag noggran med att
inte avsloja nagons identitet. Jag insdg att det emellanat blev utmanande att veta vilka
detaljer som man kunde och inte kunde skriva ned eftersom man blev for fokuserad pa

saken. Till slut blev jag &nda 6vertygad om att jag inte avslojade for mycket.

Aven om jag inte fick nagra entydliga forslag pa hur man kunde forbéttra delaktigheten
for och involveringen av personer med lindrig intellektuell funktionsnedséttning géllande
ekonomi och anvandning av pengar, anser jag mig ha fatt ett bra svar pa det jag
undersokte. Man kan sdga att man borde behandla alla individer pa samma satt som
respondenterna i detta arbetet blivit behandlade. Jag har tyckt att arbetet ocksa varit
givande for att det vackt manga nya tankar och fragor gallande personer med
funktionsnedsattning dver lag och ocksa pd mera specifik niva gallande personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Andra tankar som véckts under processen géller bade
undersokningen sjalv och samhéllets uppbyggnad.

Jag kunde eventuellt ha tagit med i intervjuerna ett bredare framtidsperspektiv. Nu lag
fokus framst pa nulaget, men det skulle ha varit intressant att veta vad respondenterna
forvantade sig av framtiden. Det skulle ocksa vara intressant att veta hurudana upplevelser
det finns av intressebevakning pa andra nivaer an de lagsta, finns det nagon skillnad och
hurudan i sa fall? Finns det ndgon osynlig grans nar det galler sjalvbestammande och niva
av utvecklingsstorning? Finns det intresse att bevaka de klienters sjalvbestdmmanderéatt
som upplever kommunikationsproblem? Dessutom skulle jag garna se undersékningar
géllande foraldrar till personer med funktionsnedsattning. | teorin kom det fram att
foraldrarna ofta har samre hélsa och samre levnadsforhallanden an de foraldrar som inte
har barn med funktionsnedséttning, hur paverkar detta bade foraldrarna och barnen?
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Varfor ar det pa det viset att de som skulle behéva mera stod av samhéllet slutligen far
mindre stod &n andra? Det skulle vidare vara intressant att undersoka inkomstnivaer for
personer med funktionsnedséttning, ofta ar de lagre dn i genomsnitt och det vore
intressant att undersoka om deras arbetsborda Overhuvudtaget korrelerar med deras

inkomst.

Avslutningsvis vill jag tilldgga att det &r viktigt att minnas att denna undersékning endast
har intervjuat en part av en omstandighet. For att fa en helhetsuppfattning om den verkliga
situationen borde fler parter intervjuas eftersom svar inte hittas genom att bara se pa ena
sidan av dilemmat. Dessutom borde personer intervjuas i storre kvantiteter. Man kunde
borja med t.ex. intressebevakningen och darifran fortsatta till att intervjua andra
professionella som kan kopplas till detta tema och t.o.m. familj och annan omvaérld. Dessa
kunde vara idéer for fortsatt forskning - ju fler parter som skulle undersokas, desto bredare

sanning skulle man finna.
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Bilaga 1 - Ansdkan om forskningslov

1.9.2014
Steg for Steg rf., Vegahuset
Verksamhetsledare
Nordenskidldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors

Mitt namn ar Anni Virmalainen och jag studerar pa utbildningsprogrammet for det
sociala omradet vid yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. For tillfallet skriver jag
mitt examensarbete. | den undersoker jag pa vilka satt personer med intellektuell
funktionsnedsattning blir delaktiga i planering och hantering av den egna
ekonomin. Syftet med mitt arbete ar att underséka om personer med intellektuella
funktionsnedsattningar ar intresserade av att ha mera sjalvbestammanderatt
gallande den egna ekonomin. Examensarbetet ar en kvalitativ undersdkning och
jag har som avsikt att intervjua respondenterna med hjalp av bandspelare om jag

far tillatelse till detta.

Harmed ber jag om ert lov att via er organisation komma i kontakt med lampliga
respondenter. Mitt examensarbete foljer forskningsetiska principer och darmed
skyddas respondenternas identitet under hela processen. Allt material som
insamlas ar konfidentiellt. Jag bevarar materialet fran intervjuerna omsorgsfullt
och efter att mitt examensarbete har blivit godkant kommer jag att férstora allt
insamlat material. Som handledare for mitt examensarbete fungerar Rut
Nordlund-Spiby.

Med vanlig halsning,

Anni Virmalainen Rut Nordlund-Spiby

Socionomstuderande Handledare

anni.virmalainen@arcada.fi rut.nordlund-spiby@arcada.fi
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mailto:rut.nordlund-spiby@arcada.fi

Bilaga 2 - Informationsbrev

Hej, 29.9.2014
Vill du delta i min intervju? Min intervju handlar om pengabruk och delaktighet.

Du kanske redan vet om intervjun via Elin Andersson pa Steg for Steg.

Jag kommer att fraga till exempel varifran du far pengar och om du sjalv far

bestamma 6ver dina uppkop.

Delaktighet betyder inte bara att du far bestamma 6ver dina uppkdp, utan ocksa

att bli sedd och hord och om att fa vara med i aktiviteter.

Jag vill garna intervjua dig sa fort som mgjligt. Intervjun ska ske i ett lugnt rum
dar du kanner dig bekvam, du kan sjalv vélja platsen. Att delta i intervjun ar

frivilligt.

Mitt namn &ar Anni Virmalainen och jag studerar till socionom pa yrkeshogskolan

Arcada. Jag anvander intervjun till mitt slutarbete. Dina asikter ar viktiga for mig.

Intervjun kommer att ta ungefar 30-45 minuter. Du far avbryta nar som helst

eller halla paus om det kanns sa.

Jag kommer att intervjua dig ensam, men om du vill kan du ha en stédperson
med dig. Jag kommer att banda in intervjun sa att jag far med all info. Du
kommer inte att bli igenkand i mitt slutarbete. Din personlighet halls hemlig.

Ifall du vill bli intervjuad kan du kontakta Elin Andersson. Du kan ocksa skicka
e-post till mig om du vill. Som handledare fér mitt examensarbete fungerar Rut
Nordlund-Spiby. Om du har fragor om slutarbetet kan du kontakta henne eller

mig.

Med vanlig halsning,
Anni Virmalainen Rut Nordlund-Spiby
Socionomstuderande Handledare / Lektor

anni.virmalainen@arcada.fi rut.nordlund-spiby@arcada.fi
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Bilaga 3 - Informerat samtycke

Samtycke

Med min underteckning bekréftar jag att jag tillater Anni Virmalainen anvanda

material fran den inspelade intervjun i sitt examensarbete.

Jag har fatt tillracklig information om intervjun. Jag ar medveten om att mina
asikter och jag forblir anonym genom hela forskningsprocessen och éven efter

den.
Mitt namn kommer att hallas hemligt i det fardiga arbetet.

Det ar frivilligt att delta i forskningen och jag vet att jag kan avbryta intervjun nar

som helst.

Tid och ort Underskrift och namnfértydligande

Tid och ort Underskrift och namnfortydligande, intressebevakare



Bilaga 4 - Intervjuguide

1. Bakgrund

- Hur gammal &r du?

- Hur lange har du bott i din nuvarande lagenhet?
- Var bodde du tidigare?

- Vad jobbar du med?

- | vilken alder borjade du anvanda pengar?

2. Intresse 0ver egen ekonomi

- Beratta hur du handskas med pengar.

- Upplever du att din 16n ar tillracklig? Varfor?

- Beratta vad gar dina pengarna till.

- Vilka bestamda inkomster/utgifter har du (t.ex. i manaden)?
- Vem kanner du som skoter alla sina arenden sjalva?

- Hur har du lart dig om att hantera den egna ekonomin?

- Hur kan du lara dig mera om pengahantering?

- Vad tycker du om att skota dina arenden?

- Med vem diskuterar du om pengar, ekonomi och andra arenden?
- Hur raknar du vad dina pengar racker till (budget)?

- Hur sparar du pengar?

- Vad ar latt/svart med att anvanda pengar?

- Hur mycket ar mycket pengar?



- Var forvaras dina pengar?

- Hur kunde du paverka din ekonomi mera?

3. Sjalvbestammande och delaktighet
- Vem skoter dina arenden som géller pengar? Hur? Vad tycker du om detta?
- Hur mycket kan du kontrollera vad dina pengar till?

- Hur ofta har du kontakt med din intressebevakare? Beréatta vad en

intressebevakare gor?
- Vem bestamde att du skoter/inte skéter om din egen ekonomi?

- Beratta for mig hur det gar till nar du handlar. Vem hjalper dig med att utratta

dina arenden? Hur gar ni till vaga?

- | hurudana situationer behover du hjalp med pengahantering? Varifran far du

hjalp?
- Vem forklarar for dig vart dina pengar gar? Hur?

- Hurudana arenden far du skéta sjalvstandigt och hurudana arenden far du

hjalp med?
- Vem har erbjudit hjalp/information om pengabruk for dig?
- Vad tycker du om att f& bestamma sjalv 6ver arenden som ber6r dig?

- Finns det uppkop som du har velat géra men inte har kunnat/fatt lov till? Hur

kanns det?

Avslutning
Sammanfattning
Vill du tillagga nagot? Finns det nagot jag inte fragat som du skulle vilja beratta?

Tack for att du stallde upp pa min intervju!



