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Taman kehittamismuotoisen opinnaytetyon avulla oli tavoitteena selvittaa, kuinka
metsapedagogiikkaa voidaan lisata varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa. Ulkona
oppiminen ja erilaisten oppimisymparistojen hyodyntaminen ovat osa varhaiskasvatuksen
arkea. Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda konkreettinen tyovaline varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kayttoon, jotta ulkona tehtavaa opetus- ja kasvatustyota voitaisiin
rikastuttaa. Tama kehittamistyo tarjosi mahdollisuuden kaytannon tyokalun luomiseen, joka
tukee metsapedagogiikan toteuttamista varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona kahdessa Vantaan varhaiskasvatuksen
toimintayksikossa. Opinnaytetyon kehittamismenetelmana kaytettiin palvelumuotoilua.

Tama menetelma mahdollisti kaytannonlaheisen ja kayttajalahtoisen lahestymistavan
kehittamistyohon, joka perustui tyoyhteison tarpeisiin ja pedagogisiin tavoitteisiin.
Tyovalineeksi valikoitui pedagogisesti suunnitellut toimintakortit, joiden avulla voidaan tukea
ja lisata metsapedagogiikan kayttamista varhaiskasvatuksessa. Suunnittelussa kaytettiin
tyoyhteisossa kaytyja keskusteluja ja havaintoja kehittamistyon tarpeellisuudesta.
Toimintakorttien sisalto valikoitui Vantaan varhaiskasvatuksen pedagogisessa viitekehyksessa
mainittujen oppimisalueiden mukaisesti. Oma ammatillinen kehittymisemme aiheen ymparilla
nousi myos yhdeksi kehittamistyomme tavoitteeksi.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa tarkasteltiin varhaiskasvatussuunnitelmaa,
laaja-alaista osaamista, ymparistokasvatusta seka lain velvoittavuutta alalla toimimiseen.
Teoriaosuuden keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, oppimisen alueet, ulkona oppiminen
ja monipuoliset oppimisymparistot.

Toimintakortteja testattiin kahdessa eri varhaiskasvatuksen yksikossa korttien
luomisvaiheessa, jonka aikana kerattiin jatkuvaa palautetta seka henkilokunnalta etta
lapsilta. Loppupalaute kerattiin kirjallisesti ja anonyymisti kyselylomakkeen avulla.
Kehittamistyon tuloksena havaittiin, etta toimintakortit ovat tehokas tyokalu
metsapedagogiikan integroimiseksi varhaiskasvatuksen arkeen. Nama toimintakortit
huomioivat pedagogisen viitekehyksen eri oppimisen alueet ja vastasivat tyoyhteisojen esiin
nostamiin tarpeisiin.

Asiasanat: metsapedagogiikka, pedagoginen tyovaline, ulkopedagogiikka, varhaiskasvatus, ym-

paristokasvatus
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The goal of this developmental thesis was to investigate how forest pedagogy can be in-
creased in early childhood education environments. Outdoor learning and utilizing learn-
ing environments are part of the everyday life of early childhood education. The aim of
the thesis was to create a concrete tool for early childhood education professionals to en-
rich outdoor teaching and educational work. This development work provided an oppor-
tunity to create a practical tool that supports the implementation of forest pedagogy in
early childhood education.

The thesis was implemented as development work in two Vantaa early childhood educa-
tion units. Service design was used as the thesis development method. This method ena-
bled a practical and user-oriented approach to development work based on the needs and
pedagogical goals of the work community. Pedagogically designed activity cards were se-
lected as the tool, which can be used to support and increase the use of forest pedagogy
in early childhood education. Discussions and observations made in the work community
on the necessity of development work were used in the planning. The content of the ac-
tivity cards was selected in accordance with the learning areas mentioned in Vantaa's
pedagogical framework for early childhood education. Our own professional development
around the topic also became one of the goals of our development work.

The theoretical framework of the thesis examined the early childhood education plan,
wide-ranging competence, environmental education, and the legally binding nature of the
law to operate in the field. The key concepts in the theory section are early childhood ed-
ucation, areas of learning, outdoor learning, and diverse learning environments.

The activity cards were tested in two different early childhood education units during the
card creation phase, during which continuous feedback was collected from both staff and
children. The final feedback was collected anonymously in writing using a questionnaire.
As a result of the development work, it was found that activity cards are an effective tool
for integrating forest pedagogy into the everyday life of early childhood education. These
activity cards considered the different areas of learning in the pedagogical framework and
responded to the needs raised by the work communities.

Keywords: early childhood education, environmental education, forest pedagogy, outdoor
pedagogy, pedagogical tool
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1 Johdanto

Useimmilla ihmisilla luontokokemukset juontavat juurensa varhaislapsuudesta, jolloin he ovat
saaneet ensikosketuksen luontoon. He ovat tehneet metsaretkia isovanhempien tai vanhem-
pien kanssa. Metsassa on nautittu evaita, keratty marjoja ja koettu metsan rauhoittava ilma-
piiri. Luontosuhteen muodostuminen ei ole kuitenkaan synnynnaista, sen muodostumiseen tar-
vitaan henkilokohtaista oppimista ja positiivisia kokemuksia ymparistosta. Varhaiskasvatusyk-
sikot ovat aitiopaikalla, silla ne ovat yksi otollisin ymparistoista tutustuttaa lapset luontoon ja
auttaa luontosuhteen luomisessa. On arvokasta, etta pienten lasten kokemuksista ja heidan
kasvuymparistostaan ollaan kiinnostuneita ja oppimisymparistoihin tutustutaan monipuoli-
sesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 27-29.)

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta oppimisymparistot ovat monipuolisia
ja niita suunnitellaan, rakennetaan ja rikastetaan yhdessa lasten kanssa. Erilaisissa oppimis-
ymparistoissa toteutetaan suunnitelmallista pedagogiikkaa, joissa huomioidaan lasten kiinnos-
tusten kohteet seka yksilolliset tarpeet. Lasten ika- ja kehitystaso otetaan suunnitelmissa aina
huomioon. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022.) Millaisilla keinoilla voisimme vahvis-

taa ja lisata lasten luontokokemuksia ja oppimista metsassa?

Tama kehittamismuotoinen opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa kahden Vantaan kaupungin
varhaiskasvatusyksikon kanssa. Valitsimme kehittamistavaksi palvelumuotoilun (Service De-
sign), joka sopi varhaiskasvatusyksikon tarpeisiin parhaiten. Henkilokunnan ideat, yhteinen

innovointi seka lasten aito palaute ohjasivat tyostamaan konkreettista tyovalinetta.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten paivakodin sisatiloissa kaytettavaa pe-
dagogiikkaa voitaisiin rikastaa metsapedagogiikan keinoin. Keskeisin tarkoitus talla opinnayte-
tyolla on tuottaa paivakodin tarpeisiin vastaavaa materiaalia ja tuoda metsapedagogiikka si-
ten nakyvammaksi seka lisata ulkona tapahtuvaa toimintaa ja oppimista tuotetun materiaalin
avulla. Samalla tarkastellaan metsapedagogiikan vaikutuksia lasten oppimiseen ja hyvinvoin-

tiin. Aihepiiria tutkitaan teoreettisesti seka kaytannon nakokulmasta.

Toiminnalliset kortit tarkoitetaan pedagogiseksi tyovalineeksi henkilokunnan kayttoon, tuke-
maan metsassa tapahtuvaa oppimista seka kehitysta. Korttien avulla voi valita erilaisia toi-
mintoja tai tehtavia, joilla tuetaan lasten oppimisen tavoitteita. Toiminnallisten korttien ta-
voitteena lapsinakokulmasta on ryhmatyon ja vuorovaikutuksen lisaaminen lasten valilla, osal-
lisuus seka oppimisen ilo. Metsapedagogiikan toiminnalliset kortit tarjoavat strukturoituja
seka monipuolisia oppimiskokemuksia varhaiskasvatusikaisille lapsille metsaymparistossa. Kor-
teista on tarkoitus tehda myos visuaalisesti nayttavia ja varikkaita ja niiden toteuttamisessa

hyodynnetaan toisessa varhaiskasvatus yksikossa tyoskentelevaa taidepedagogia, joka on



kuvittanut kortit. Kortit suunniteltiin siten, etta ne soveltuvat monen ikaisille ja -taitoisille

lapsille.

Kehittamistyomme prosessin aikana tukena kaytetaan oman havainnoinnin ja tarkastelun Li-
saksi avoimia henkilokunnan seka lasten kysymyksia, kommentteja ja mielipiteita. Kaytamme
menetelmana lisaksi jatkuvaa havainnointia ja reflektointia, jonka avulla tehdaan kortteihin
tarvittavia muutoksia kayttajien toiveiden mukaisesti. Toiminnallisten korttien teoriapohjana
on toiminut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) esitetty pedagoginen viitekehys,
kuten laaja-alainen oppiminen ja oppimisen alueet. Korteissa on huomioitu ymparistokasva-
tuksen perusteet, Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma (2022) seka Vantaan ymparistokasva-

tuksen tavoitteet.

Kerromme tassa opinnaytetyossamme ensin varhaiskasvatuksesta yleisesti, sen tehtavasta
seka tavoitteista. Esittelemme teoreettista tietoa varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
pedagogisesta viitekehyksesta, laaja-alaisesta oppimisesta seka oppimisen alueista. Kat-
somme tarpeelliseksi esitella teoriapohjaa laajasti, koska se nivoutuu oleellisesti ja tiiviisti
varhaiskasvatuksen viitekehykseen ohjaten annettujen lakien, maaraysten ja asiakirjojen mu-

kaisesti koko varhaiskasvatuksen toimintaa.

Tarkastelemme Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaa, kuinka se muun muassa nayttaytyy
Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen arvoissa ja teoissa. Kasittelemme opinnaytetyoproses-
sin kuvauksen edella ymparistokasvatusta ja avaamme luvussa tarkeimpia kasitteita. Tarkas-
telemme, miten ymparistokasvatus nakyy varhaiskasvatuksessa ja mita oppimisymparistoilla

tarkoitetaan. Kerromme, mita metsapedagogiikka tarkoittaa.

Teoriapohjan jalkeen kuvaamme opinnaytetyomme prosessin, esittelemme tuotoksen ja kayt-
tajilta saadun palautteen, tyossamme huomioitavan etiikan seka viimeiseksi oman pohdin-

tamme. Toiminnalliset kortit kayttoohjeineen loytyvat erillisesta liitteesta.

2  Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Opinnaytetyon tyoelamakumppaneina toimivat kaksi vantaalaista varhaiskasvatuksen toimin-
tayksikkoa, joissa opinnaytetyon tekijat tyoskentelevat talla hetkella paatoimisesti. Kaytan-
nollisten seikkojen vuoksi opinnaytetyon yksikot valikoituivat tekijoiden tyopisteiden mukai-

sesti.

Yksikot poikkeavat toisistaan huomattavasti. Toisella yksikoista toiminta keskittyy Vantaan
pohjoiselle palvelualueelle, kun taas toinen yksikko toimii kaakkoisella palvelualueella. Jat-

kossa nimitamme kyseisia varhaiskasvatuksen toimintayksikoita nimilla A ja B.



Varhaiskasvatuksen toimintayksikko A on perustettu eri rakennuksineen 1980 - luvulla, joita
on myohemmin uudistettu pintaremontein. Lahialueen vaestorakenne on maahanmuuttaja
painotteista. (Vantaan kaupunki 2024). Yksikon maahanmuuttajaprosentti on noin 60 prosent-
tia. Varhaiskasvatuksen toimintayksikko B on uudehko rakennus, jossa on useita jakotiloja
seka ruokala lapsille. Lahialueen vaestorakenne painottuu enemman suomenkielisiin asukkai-

siin. (Vantaan kaupunki 2024).

Varhaiskasvatuksen toimintayksikossa B toimii metsaryhma, jonka toiminta keskittyy pedago-
giseen luonnossa toimimiseen, ulkoiluun, leikkiin ja tutkimiseen seka ainutlaatuiseen mahdol-
lisuuteen nauttia ymparistosta. Ryhman lapset ulkoilevat koko aamupaivan, saasta riippu-
matta. Kunnollisten ja saanmukaisten ulkoiluvarusteiden merkitys korostuu ryhmassa. Met-
sassa liikkuminen tarjoaa lapsille mahdollisuuksia monipuolisen liikunnan kokemiseen seka ri-
kastaa lasten mielikuvitusta ja kokemuksia aidoissa luonnon tarjoamissa leikkiymparistoissa.
Toiminnassa korostuvat lasten sosiaalisten suhteiden kehittyminen seka ryhmassa toimimisen
taidot. Sosiaalisten taitojen kehittyminen kuuluu varhaiskasvatuksen arkeen ja taitojen vah-
vistaminen nahdaan yhtena varhaiskasvatuksen tarkeimmista tavoitteista. (Krongvist & Kum-
pulainen 2011, 50-51.) Ulkona oppiminen on kokonaisvaltaista, kaikkia aisteja stimuloivaa ja
tukee lapsen kokonaisvaltaista ja monipuolista kehitysta. Ryhman toiminnassa noudatetaan
varhaiskasvatussuunnitelmaa ja oppimisen alueita seka tarjotaan yhdenvertaisia oppimiskoke-

muksia, kuten muissakin paivakodin ryhmissa.

Varhaiskasvatuksen toimintayksikossa A tehdaan paivakotiryhmittain viikoittaisia metsaretkia
lahiluontoon seka muihin oppimisymparistoihin lahialueilla. Yksikon ryhmat hyodyntavat run-
saasti lahialueiden puistoja ulkoiluun ja pedagogiseen toimintaan. Tassa varhaiskasvatuksen
toimintayksikossa herasi henkilokunnan kiinnostus metsapedagogiikkaa kohtaan ja opinnayte-
tyomme kautta valmistuviin toiminnallisiin kortteihin. Yksikossa nousi myos kiinnostus metsa-
ryhmaa kohtaan. Alueella asuu paljon erilaisia perheita, joiden ulkoilutottumukset vaihtele-
vat paljon. Osa perheista lapsineen on totuttautunut ulkoilemaan ja lilkkkumaan erilaisissa
sadolosuhteissa seka tutustunut metsaan ja luontoon. Osa perheista ei ulkoile sateisen tai kyl-
man saan vuoksi. Varhaiskasvatuksen monimuotoisella toiminnalla on talloin suuri merkitys

naissa perheissa, etta lapsi paasee tutustumaan erilaisiin ymparistoihin.

Uusien oppimisymparistojen kayttoonotto ei aina onnistu sulavasti. Metsaan voi liittya monen-
laisia kasityksia erilaisissa perheissa. Siksi perusteellinen informaatio, kaytannon toistot ja
turvallisuusasioiden painottaminen ovat vankka pohja retkeilyihin metsa- ja luontoymparis-
toissa. Metsaretket alkavat ajan saatossa tuottaa tulosta ja metsasta kasvaa meille uutta
elinymparistoa, joka tuntuu turvalliselta. Lasten saamien positiivisten kokemusten kautta
myos vanhempien asuinymparisto voi laajentua uusilla kohteilla. (Kaasinen & Myllyniemi.
2023, 266-267.)



Molemmissa varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa oli tarve lisata metsaretkia seka monipuo-
listaa ja toteuttaa pedagogista toimintaa lahiymparistossa ja -luonnossa. Vantaan kaupungilla
on ymparistokasvatuksen tyokorteissa nostettu yhdeksi teemaksi lahiluonto ja luontosuhteen
vahvistaminen. Tyokorttien teemoja kasitellaan ja toteutetaan varhaiskasvatuksen toimin-
tayksikoissa vuoden 2025 loppuun mennessa. Tyokorttien aiheita avattaessa kavi ilmi, etta yk-
sikoissa henkiloston kaytannon kokemus metsapedagogiikan kayttamisesta oli vaihtelevaa.

(Vantaan Ymparistokasvatuksen tyokortit 2024.)

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tarkein tehtava on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen edistaminen yhdessa lapsen huoltajien kanssa. Tasa-arvon seka yhdenvertaisuuden edista-
minen ja syrjaytymisen ehkaiseminen. Varhaiskasvatuksessa lapsille opetetaan tietoja ja tai-

toja, joiden avulla vahvistetaan lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.
Varhaiskasvatus tukee huoltajia kasvatustyossa seka mahdollistaa heidan osallistumisensa tyo-

elamaan tai opiskeluun. (Opetushallitus 2022, 6.)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 1 luvun 3 §:n mukaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on:
1) edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveytta ja hyvinvointia;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen
tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon perustuvaa moni-
puolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusympa-
risto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet
lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa yhden-
vertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista
kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista
taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea varhaiskas-
vatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistyossa;

8) kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryh-
massa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioit-
tamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

9) varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin;
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10) toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapai-
noisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa

tai muuta huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus. Tavoitteena on oppiva ja
hyvinvoiva lapsi. Pedagogisen toiminnan viitekehys (kuvio 1) osoittaa, etta arvoperusta on
pohja, jonka paalle rakennetaan laadukas varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta. Arvope-
rusta maarittaa, taustoittaa ja viitoittaa varhaiskasvatuksen jarjestamista seka kaikkea sen

ymparille muodostuvaa varhaiskasvatuksen kokonaisuutta. (Opetushallitus 2024.)

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Kulttuurinen

Ajattelu Itsesta Osallistuminen

huolehtiminen  Monilukutaito ~ Digitaalinen ja
ja arjen taidot osaaminen vaikuttaminen

osaaminen,
vuorovaikutus
jailmaisu

ja oppiminen

‘ ‘ Kielten rikas
maailma

Ilmaisun
monet
muodot

Kasvatus, opetus ja hoito

Varhaiskasvatuksen
pedagoginen toiminta

Mina ja
meidan
yhteisémme

Opettelen Leikin

oen OPPIVA JAHYVINVOIVA ~ “*"
Toimin LAPS] Tutkin

Osallistun Ilmaisen

Tutkin ja
toimin
ymparistos-
sani

Lasten kasvuymparistot
LASTEN MIELENKIINNON
KOHTEET JA TARPEET

133NV N3SIWIddO0

Kasvan,
liikun

ja kehityn

Toimintakulttuuri  Oppimisymparistot Tyotavat  Yhteistyo

Pedagoginen dokumentointi  Arviointi ja kehittaminen Tuki
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS

Kuvio 1: Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys. Opetushallitus (2023.)

Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja sen toteuttamista kuvaa kokonaisvaltaisuus. Pe-
dagogisen toiminnan pohjalla on arvoperusta ja oppimiskasitys. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan arvoperustan yleisperiaatteina ovat mm. yhdenvertaisuus ja tasa-arvoi-
suus, lapsen edun ensisijaisuus ja hyvinvointi, mielipiteen huomioon ottaminen ja lapsen huo-
lenpito seka suojelu. Oppimiskasitys perustuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaan siihen, etta lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii muiden ihmisten ja lahiymparistonsa kanssa.
Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana. Kaikkeen pedagogiseen toimintaan vaikuttavat lasten
mielenkiinnon kohteet ja hanen yksilolliset tarpeensa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022.)
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Oppimisen alueiden tehtavana on edistaa lasten laaja-alaista oppimista. Oppimisen alueet ku-
vaavat pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Ne eivat ole irrallisia toisis-
taan vaan niihin vaikuttavat lasten mielenkiinnon kohteet seka heidan osaamisensa. Aihepii-

reja voi yhdistya yhden alueen alle useitakin. (Opetushallitus 2023.)
3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on kansallinen normi. Paikalliset varhaiskasvatuksen
jarjestajat ovat laatineet varhaiskasvatussuunnitelman kansallisten perusteiden mukaisesti.
Paikalliset suunnitelmat ovat velvoittavia ja varhaiskasvatuksen henkilostoa sitova asiakirja,
jonka asettamien tavoitteiden ja sisaltojen mukaista toimintaa paivakodissa jarjestetaan. Pai-
kalliset suunnitelmat pitavat sisallaan varhaiskasvatuslain seka perusteiden arvoperustan.
(Opetushallitus 2024.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, etta laadukkaan pedagogisen toiminnan
avulla vahvistetaan lasten laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatuksen toiminta, monipuoliset
oppimisymparistot ja niiden kayttaminen, lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen ovat

edellytyksia laaja-alaiselle osaamiselle. (Opetushallitus 2022.)

Laaja-alaiseen osaamiseen (kuvio 2) liittyy kuusi osaamisen aluetta. Laaja-alainen osaaminen
tarkoittaa varhaiskasvatuksessa lasten ajattelun ja oppimisen kehittymista, kulttuurista osaa-
mista, vuorovaikutusta ja ilmaisua. Varhaiskasvatuksen on tarkoitus tukea lasten itsensa huo-
lehtimisen ja arjen taitoja, monilukutaidon kehittymista ja digitaalista osaamista. Varhaiskas-

vatus tukee lasten myos osallistumista ja vaikuttamista.

Kulttuurinen
osaaminen,

vuorovaikutus
ja ilmaisu
Itsesta
huolehtiminen
ja arjen taidot

Ajattelu ja
oppiminen

Laaja-
alainen
osaaminen

Osallistuminen ja
vaikuttaminen

Monilukutaito

@

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN
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Kuvio 2: Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa. Opetushallitus (2024.)

Osaamisella tarkoitetaan kykya kayttaa oppimiaan taitoja ja tietoja. Lapsi oppii toimimaan
kunkin tilanteen edellyttamalla tavalla. Lasten osaamisen kehittyminen alkaa varhaislapsuu-
dessa ja jatkuu lapi ihmisen elaman. Lapset tarvitsevat jatkuvasti uutta tietoa ja mahdolli-
suuksia harjoittaa taitojaan. On tarkeata, etta lapsille mallinnetaan ja opetetaan arvoja ja
asenteita. Lopulta kokonaisuuteen ja oppimiseen vaikuttavat lapsen oma tahto toimia. Osaa-
misen kehittymisella on pitka vaikutus, se vaikuttaa lapseen yksilona seka myohemmin yhtei-

sonsa jasenena toimimiseen. (Opetushallitus 2024.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminta muodostuu aina lasten tarpeista seka heidan kiin-
nostuksensa kohteista. Lapsi ja hanen huoltajansa antavat omat vaikutteet lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaa laadittaessa heidan omilla nakemyksillaan ja kokemuksillaan. Varhaiskas-
vatussuunnitelma on tarkea osa lapsen kasvua ja kehitysta, se on aina yksilollinen suunni-
telma, joka muokkautuu lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Parhaimmillaan se on hyvaa yhteis-

tyota ja osallistavaa keskustelua huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2022.)

Pedagogisessa viitekehyksessa oppimisen alueet maarittavat pedagogisen toiminnan tavoitteet
ja sisallot. Ne ohjaavat varhaiskasvatuksen henkilostoa toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-

sessa yhdessa lasten kanssa. (Opetushallitus 2022.)

Oppimisen alueet (kuvio 3) ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja mei-

dan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn.

Oppimisen alueita kasitellaan varhaiskasvatusryhmassa joustavasti aiheittain ja yhdistellen,
lasten kiinnostusten kohteiden mukaisesti. Aiheet voivat lapsiryhmassa nousta esimerkiksi pai-
vakodin metsaretkista, jolloin aihe laajentuu useaan oppimisen alueeseen. Oppiminen ja pe-
dagoginen toiminta maaraytyy aina kulloisenkin lapsiryhman ian, kehitystason ja tarpeenmu-
kaisesti. (Opetushallitus 2023.)
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Oppimisen alueet

Kielten rikas lImaisun Mina ja Tutkin ja Kasvan,
maailma monet muodot meidan yhteisomme toimin liikun
ymparistssani ja kehityn
+ Kielelliset taidot « Musiikillinen + Eettinen ajattelu + Matemaattinen + Liikkuminen
ja valmiudet - Kuvallinen + Katsomuskasvatus gjattely + Ruokakasvatus
* Kielelliset + Sanallinen + Lahiyhteison + Ymparistokasvatus . Terveys ja turvallisuus
identiteetit « Kehollinen menneisyys, - Teknologiakasvatus
nykyisyys ja
tulevaisuus

+ Mediakasvatus

Kuvio 3: Oppimisen alueet. Opetushallitus (2023.)

Kielen merkitys on keskeinen lapsen oppimisen kohde seka valine, jonka avulla tuetaan ajat-
telun ja kommunikoinnin kehittymista. Varhaiskasvattajien tehtaviin kuuluu tukea lasten kie-
lellista kehittymista ja valmiuksia kuten vuorovaikutustaitoja, kielen ymmartamisen-, tuotta-
misen ja kayttamisen taitoja seka tukea kielellista muisti ja sanavarantoa seka kielitietoi-
suutta. Taitoja voidaan tukea monipuolisella vuorovaikutuksella ja kieliymparistolla, jossa
lapselle annetaan kannustavaa palautetta kielenkayttotaidoista. (Opetushallitus 2024, Kielen
kehityksen osa-alueet.) Metsa tarjoaa erinomaisen ympariston esimerkiksi verbien harjoittele-

miseen, jossa S2-lapsilla usein on puutteita. (Fagel, Jussila & Sarkkinen, 2021, 43).

Vuorovaikutuksen keskiossa on kieli, jonka avulla lapsi tuottaa omia mielipiteitaan ja ajatuk-
siaan, tunteita, tarpeita seka ilmaisee itseaan. Kieli on keskeinen valine lapsen kasvun ja ke-
hityksen kannalta, silla se mahdollistaa kommunikaation ja vuorovaikutuksen ympariston
kanssa. Kielen kehitys on kokonaisvaltainen prosessi, joka vaikuttaa lapsen kykyyn ymmartaa
maailmaa ja toimia siina. Kielen avulla lapsi oppii jakamaan kokemuksiaan ja luomaan sosiaa-
lisia suhteita ymparoivaan maailmaan. Kielen kehittyminen on olennaista kaikelle muulle op-
pimiselle ja sisaltaa myos ajattelun ja tiedon prosessointia. (Ahonen 2017, 165-166.) Metsassa

kielen oppiminen tapahtuu monipuolisten kokemusten ja oivallusten kautta.

Kieli paasee kehittymaan silloin kun lapselle jutellaan paljon, silloinkin kun lapsi ei viela
kielta osaa. Lasta tulee rohkaista ja tukea sanojen tuottamisyrityksessa. Huomatessaan aikui-
sen kiinnostuksen, lapsella heraa innostus kielesta. Samalla kun lapsi nimeaa ymparistoaan,

han myos jasentavaa sita. Sanavarasto laajenee, ja puheen tuottaminen ja ymmartaminen
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mahdollistaa kielen kayton lisaantymisen. Kielen kehittymisen prosessi on yksilollinen ja lap-
set kehittyvat siinakin omaan tahtiin. Varhaiskasvatuksen (2016, 40) velvollisuus on huomioida
lasten yksilollista tukemista kielen kehityksessa. Kielellinen identiteetti kehittyy kielitaidon
karttuessa. Mahdollisuudet mm. leikeissa paranevat ja merkitykset syvenevat. Vuorovaikutus

ja tilanteissa toimiminen muuttuvat helpommiksi. (Ahonen 2017, 166-167.)

Ilmaisun monet eri muodot mahdollistavat lasten tutustua monipuolisiin taiteenaloihin. Lasten
sanallisten ja kehollisten ilmaisujen taidot kehittyvat. He saavat kokemuksia musiikillisesta,
kuvallisesta seka kasityollisten taitojen tavoitteellisesta toiminnasta varhaiskasvatuksessa. Il-
maisun moniin eri muotoihin tutustutaan varhaiskasvatuksessa erilaisin tyotavoin, kokonais-
valtaisesti, huomioiden lasten luontainen kyky oppia muun muassa leikkimalla. Hyodynnetaan
oppimisessa vaihtelevia oppimisymparistoja. Oppimisymparistojen innostavuus ja esteettisyys
seka monipuolisten materiaalien saatavuus vaikuttavat lasten kokemukseen. Ohjauksella ja
opetuksella on tarkea osa lasten tutustuessa ilmaisun moniin muotoihin. (Opetushallitus 2022,

Ilmaisun monet muodot.)

Lasten aloittaessa varhaiskasvatuksen, he kohtaavat yha erilaisempia arvoja, katsomuksia ja
toimintamalleja tai perinteita, mihin he omissa kodeissaan ovat tottuneet. Varhaiskasvatuk-
sessa opitaan myos uudenlaisia tapoja toimia erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksen tehta-
vana onkin kehittaa lapsia ymmartamaan monimuotoisuutta ymparillaan ja opetella toimi-
maan monimuotoisessa ymparistossaan. Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata, tukea kehit-
taa lasten ian ja kehitystason mukaisesti eettista ajattelua, katsomustietoutta, lahiyhteison
menneisyyteen, tulevaisuuteen ja nykyisyyteen tutustumista. Lasten muun muassa on tarkea
tietdad oman suvun historiasta ja kulttuurista. Mediakasvatus lukeutuu Mina ja meidan yhtei-
somme osioon, jossa varhaiskasvattajat yhdessa lasten kanssa tutustutaan ja tutkitaan erilasia
medioita. Osa-alueen aiheita voidaan kasitella monipuolisesti, ottaen lapsille ominainen tapa

oppia uutta, leikkimalla. (Opetushallitus 2022, Mina ja meidan yhteisomme.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan Tutkin ja toimin ymparistossani osa-alu-
eesta, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lapsen matemaattista ajattelua seka
tutustuttaa lapsia kokeilevaan ja tutkivaan tyotapaan teknologiakasvatuksen avulla. Osa-alue
sisaltaa lisaksi ymparistokasvatuksen merkityksellisyyden tarkeyden, tutustuttaa lapsia lahi-
luontoon ja tukea lasten luontosuhteen kehittymista. Ymparistokasvatus pitaa sisallaan oppi-
misen ymparistossa, oppimisen ymparistosta seka toimimisen ympariston puolesta. Lasten
saamien positiivisten kokemusten luontosuhde vahvistuu ja he alkavat nauttia ymparistonsa
tutkimisesta ja luonnossa liikkumisesta. Luontoesineet antavat mahdollisuuden harjoitella lu-

kumaaria, kasitteita seka teknologian voi yhdistaa helposti tutustumalla digilaitteisiin,
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esimerkiksi kuvaamalla lasten tekemia tehtavia. (Opetushallitus 2022, Tutkin ja toimin ympa-

ristossani.)

Monipuolinen motorinen ja riittava fyysinen harjoittelu antaa lapsen kasvulle ja kehitykselle
tarpeelliset lahtokohdat, jotta han oppii ja kasvaa seka voi hyvin. Kasvan, liikun ja kehityn

osa-alueeseen, liittyy myos ruokakasvatus, terveys ja turvallisuus aiheet. Lasten ika ja kehi-
tystason mukaisesti ohjataan terveellisen ruokavalion ja myonteisen suhtautumisen suuntaa
ruokailuun ja ruokailutottumuksiin. Tuetaan lapsia opettelemaan huolehtimista omasta ter-

veydestaan seka turvallisuudestaan. (Opetushallitus 2022, Kasvan, liikun ja kehityn.)

3.2 Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma

Vantaalla jarjestetaan varhaiskasvatusta kunnallisissa seka yksityisissa paivakodeissa. Vaihto-
ehtoina ovat myos perhe- tai ryhmaperhepaivahoito. Kotona hoidettavia lapsia varten on tar-
jolla avoimia kohtaamispaikkoja, kerhoja ja asukaspuistoja, joissa jarjestetaan monipuolista
toimintaa. (Vantaan kaupunki 2024.) Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma koostuu Opetushal-
lituksen laatimista valtakunnallisista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2022) seka pai-
kallisesti laaditusta Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmasta 2022. Jokaiselle lapselle laaditaan

oma varhaiskasvatussuunnitelma, yhdessa lapsen huoltajan kanssa.

Vantaan kaupungin verkkosivustolla kerrotaan Vantaan varhaiskasvatuksen arvoista ja niihin
liittyvista teoista. Vantaalla sitoudutaan yhteisiin tavoitteisiin, edistetaan lasten yhteenkuulu-
vuuden tunnetta seka toimitaan yhdessa, arvostaen toisia ja toistemme osaamista. Vantaan
varhaiskasvatuksessa toimitaan osallistuen ja osallistaen. Toiminta ja paatoksenteko on la-
pinakyvaa ja perusteltua. Tietoa jaetaan oikea-aikaisesti hyodyntaen monipuolisia viestinta-
kanavia, tieto ja taitoa jaetaan avoimesti. Vantaa kokeilee rohkeasti erilaisia toimintatapoja
seka tunnistaa, puuttuu lasten ja perheiden mahdollisiin tuen tarpeisiin. Vantaa rohkaisee
lasta kokeilemaan, tutkimaan ja oppimaan. Vantaalla innovoidaan ja luodaan uusia ratkaisuja.
Vantaa vastaa omasta ja yhteisesta toiminnasta ja sen vaikutuksista. Vantaa edistaa kestavaa
elamantapaa ja edistaa lapsen luontosuhteen vahvistumista. Pidetaan tarkeana luonnosta ja
lahiymparistosta huolehtimisesta seka lasten mahdollisuuksista tutustua omaan lahiymparis-
toonsa. Vantaan varhaiskasvatuksen yksikoissa lapset paasevat harjoittelemaan kestavaa kehi-

tysta ja kierratysta yhdessa kasvattajien kanssa. (Vantaan kaupunki 2024.)

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma, joka on alle kouluikaisten toimintaa ohjaava opetus-
suunnitelma, ohjaa Vantaan varhaiskasvatusta ja se perustuu varhaiskasvatuslakiin seka ase-
tuksiin. Jokaiselle lapselle laaditaan yhdessa huoltajan kanssa oma henkilokohtainen varhais-

kasvatussuunnitelma. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)
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Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa esitellaan keskeisimmat varhaiskasvatus-
suunnitelmaa tarkentavat asiakirjat, jotka ovat osa isoa Vantaan Vasun tyokalujen kokonai-
suutta. Kuviossa 4 on merkitty vihrealla varilla kuusi laatikkoa, jotka toimivat tiedon tyoka-
luina. Niita ovat kieli- ja kulttuuri- ja katsomustietoisen varhaiskasvatuksen kasikirja, tuen

kasikirja, digipedagogiikan ohjelma, ymparistokasvatuksen tyokortit, avoimen varhaiskasva-

tuksen kuvaukset ja perhepaivahoidon kasikirja. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)

Tiedon tydkalut |

Vantaan Vasun tyokalujen kokonaisuus A

uunnittelun, arvioinnin, kehit:ﬁmisen ja keskittymisen tyokalut
)

Aloituksen ja siirtymisen
ké.vténtet‘t
l.\Af)nikieIi.ste.n 5- ) KieliPeda
vuotiaiden toimintamalli
 ® |/ ASUPERUSTEISEN,

Lapsen vasu INKLUSIIVISEN

tyokortit

Avoimen varhais- TOIMINTA-
kasvatuksen ku et KULTTUURIN

Lapsiryhman
toimintasuunnitelma

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Kehittavan

arvioinnin
Toimintayksikon tyokaluja
VASU-tydkalupakki toimintasuunnitelma

yllapitokoulutukset

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma sisdltden

Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma

Kuvio 4: Vantaan Vasun tyokalujen kokonaisuus. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma (2022.)

Suunnittelun, arvioinnin, kehittamisen ja keskittymisen tyokalut, joista muun muassa lapsi-
ryhman ja toimintayksikon toimintasuunnitelmat lukeutuvat keskittymisen tyokaluihin. Suun-
nitelmien avulla tarkastellaan ja toteutetaan kohdennetusti kunkin varhaiskasvatusyksikon
toimintakauden tavoitteita ja tarpeita. Suunnitelmat ohjaavat yksikoiden ja lapsiryhmien toi-
mintaa ja suunnitelmia arvioidaan kauden kuluessa. Tavoitteet nousevat lasten ja lapsiryh-
mien omista varhaiskasvatussuunnitelmista. Esimerkkina lapsiryhman tavoitteena voisi olla ul-

kotoiminnan lisaaminen paivakodin arjessa.

4 Ymparistokasvatus

Lapsuudessa rakennetaan arvoperustaa tulevaisuutta varten. Arvoistamme suuri osa perustuu

ymparistomme toimintakulttuuriin, ja sita kautta omaksumme sen osana identiteettiamme.
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Arvot rakentuvat kokemuksista. Luonnossa vietetty, mielihyvaa tuottava aika vaikuttaa arvo-
perustaan, joka heijastuu elamaamme rikastuttavana paaomana koko elaman ajan. Luonto
opettaa meita kunnioittamaan kaikkea elavaa ja myos toinen toisiamme. Kiireettomyyden ar-
vostus jatkuvan suorittamisen sijaan voidaan myos saavuttaa luonto kokemusten avulla. Luon-
nossa erilaiset arvot kuten keksiminen ja luovuus korostuvat. Samalla luonto opettaa itsetun-
temusta seka toisen myotatuntoista kohtaamista. Luonto auttaa meita ymmartamaan yhteen-
kuuluvuuden ja keskinaisten riippuvuuksien merkitysta. Tarvitaan sillanrakentajia, jotta luon-
tosuhde, kaikkein luonnollisin suhteemme, voi olla vahva ja merkityksellinen. (Fagel & Jussila
& Sarkkinen 2021, 34-35.)

Ymparistokasvatuksen tarkoitus on edistaa kestavia elamantapoja seka niihin kasvamista. Sa-
malla harjoitellaan siihen tarvittavia taitoja. Opetellaan kohtuullisuutta ja saastavaisyytta,
vastuullisuutta ruokailuun liittyvissa asioissa, energian saastamista seka jatteiden vahenta-
mista ja lajittelua. Lapsille taytyy mahdollistaa kokemus siita, etta he voivat itse vaikuttaa
kestaviin elamantapoihin omilla teoillaan ja valinnoillaan. Lapsille ei tule antaa liian suurta
vastuuta kestavien elamantapojen yllapitamisesta. Tavoitteena ymparistokasvatuksessa on
ohjata lapsia kohti kestavia elamantapoja, vahvistaa lasten luontosuhdetta seka vastuullista
toimimista ymparistossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 51.) Ymparistokasva-
tus ei ole muusta kasvatuksesta erillaan, se nayttaytyy ihan arkisissa tilanteissa, lapsista huo-
lehtimalla, ohjaamalla ja kannustamalla toisten huomioon ottamiseen, luovuuteen seka eko-
logiseen ajatteluun. (Kurttio & Kurki 1999, 5.)

Luontosuhteen muodostuminen lapsen nakokulmasta vaatii tarkastelua omasta luontosuhteen
merkityksesta ja niiden mahdollisista kompastuskivista. Oma suhtautuminen saatilojen vaihte-
luihin, luonnonilmioihin tai vuodenaikoihin vaikuttavat meihin ja vaativat asennoitumista. Ai-
kuisen antama esimerkki on lapselle merkityksellinen ja tulisikin pohtia, millaisen mallin itse
lapsille valittaa. Pedagogiset perustelut auttavat venyttamaan omia mukavuusrajoja niin ettei

anna saanvaihteluiden estda ulkona toteutettavaa pedagogiikkaa. (Fagel ym. 2021, 60.)

Mallioppimisella on tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa, kun lasten kanssa tutustutaan la-
hiymparistoon. Kasvattajan on opeteltava hillitsemaan ja jopa peittamaan omat pelkonsa tai
inhotuksensa, koska se valittyy lapsille mallioppimisen kautta. Maassamme ei ole esimerkiksi
myrkyllisia hamahakkeja, toisin kuin mahdollisesti maahanmuuttajalasten perheiden lahto-
maissa. Voidaan yhdessa opetella hoitamaan matokompostoria tai huolehtia sisalle lennahta-
neen ampiaisen turvallisen poistamisen tilasta. Kasvattajan rauhallisuus rohkaisee lapsia tu-

tustumaan erilaisiin kokemuksiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 70.)

Ihmisen omaan luontosuhteeseen ja kasitykseen vaikuttavat niin lapsuuden kokemukset kuin
sosiaalisen ympariston tarjoamat merkitykset. Kun pohdimme luonnon kasitemaarittelya ym-

paristokasvatuksen nakokulmasta, on keskeisin asia ymmartaa ihminen osaksi luontoa.



18

Ihminen, niin kuin kaikki muukin elava on taysin riippuvainen luonnosta. Ymparistokasitteen
maarittelyyn nivoutuu moninaiset yhteydet oppimisymparistoihin, ymparistotietoisuuteen
seka ymparistoongelmiin. Ymparistoa voidaan maaritella sosiaaliseksi, henkilokohtaiseksi,
luonnontieteelliseksi tai yhteiskunnalliseksi kasitteeksi. Ihmisen seka ympariston suhdetta tu-
lisikin tutkia ja tarkastella monilla eri tasoilla. (Parikka- Nihti & Suomela 2014, 17-18.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena ymparistokasvatuksessa on lasten luontosuhteen seka vastuul-
lisen ymparistossa toimimisen vahvistaminen ja ohjaaminen kestavampia elamantapoja kohti.
Ymparistokasvatukseen kuuluu kolme osa-aluetta: oppiminen ymparistossa, ymparistosta seka
toimimisesta ympariston puolesta. Oppimisymparistoja voivat olla seka lahiluonto, metsa tai
rakennettu ymparisto. Retkeilyt oppimisymparistoja hyodyntaen ja tutkien ovat kiintea osa
varhaiskasvatusta. Myonteisten kokemusten kautta lapsen luontosuhde vahvistuu ja lapsi oppii
nauttimaan hanta ymparoivasta luonnosta. Luonnon ilmioiden havainnoiminen ja tutkiminen
eri vuodenaikoina seka niista keskusteleminen on osa varhaiskasvatusta, jossa lapsi paasee
kayttamaan eri aisteja ja luontaista tapaa oppia, tutkimalla ja ihmettelemalla. Samalla voi-
daan tutustua ymparistoon liittyviin kasitteisiin seka harjoitella tunnistamaan eri kasveja ja
elainlajeja, tama vahvistaa luonnon tuntemusta. Luonto nahdaan myos rauhoittumisen paik-

kana ja esteettisena kokemuksena varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2022, 30.)

Huolestu-
neisuus

Tiedot,
kisitteet,
taidot,
asenteet
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Kuvio 5: Palmerin (1998) puumalli Cantellia (2004) ja Koskista (2002) mukaillen.

Palmerin puumallissa toiminnallisuus ja kokemuksellisuus liitetaan vahvasti ymparistossa oppi-
miseen. Naiden periaatteiden lahtokohdat ovat lasna myos suomalaisen varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatuksessa. Kokemuksellisuus auttaa jasentamaan ja oppimaan tietoja, taitoja ja
kykyja ymparistossa selviytymiseen. Lapset oppivat paaasiassa leikkimalla, liikkumalla ja tut-
kimalla paikkoja kaikilla aisteillansa. Ymparistokasvatuksessa hyodynnetaan lasten luontaista
aktivisuutta ja uteliaisuutta, suunnaten heidan oppimiaan ja jasentamiaan kokemuksia moni-

puolisen ja rikkaan ymparisto- ja luontosuhteen muodostumiseen. (Raittila 2020, 216.)

Palmerin puumallin mallin lehvastot muodostuvat kolmesta eri osa-alueesta: oppiminen ympa-
ristossa, oppiminen ymparistosta seka toimiminen ympariston puolesta. Nama kolme osa-alu-
etta ovat yhta tarkeita ja niita tulisi voida toteuttaa tasavertaisesti. Osa-alueet ovat tiiviisti
toisiinsa kytkeytyneet ja niita voi olla vaikea erottaa. (Raittila 2020, 224.) Hierarkkisena ei
mallia voi pitaa, koska esimerkiksi luontokokemukset, ymparistotietoisuus tai ymparistoeettis-
ten kysymysten pohdinta eivat yksinomaan kasvata ymparistovastuulliseksi. Naita kaikkia osa-
tekijoita vaaditaan Palmerin mallin mukaan laadukkaaseen ja vastuulliseen ymparistokasva-
tukseen. (Cantell ym. 2020, 119.)

Varhaiskasvatuksen nakokulmasta ymparistossa oppiminen tarkoittaa Palmerin puumallissa
sita, etta varhaiskasvattajat pohtivat millaisissa toiminta- ja oppimisymparistoissa lapset op-
pivat. Erilaiset metsa- tai luontoretkipaikat, niiden luonnonmukaisuus ja siella materiaalien
saatavuus, vaikuttavat oppimisympariston valintaan. Lapset oppivat ymparistosta loytyvista
materiaaleista. Erilaiset rakenteluleikit, veden virtauksen kokeilut ja ilmioiden ihmettelyt

kuuluvat mm. ymparistossa oppimiseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26.)

Varhaiskasvatuksen seka ymparistokasvatuksen tavoitteisiin kuuluu lasten osallisuuden tuke-

minen, joka perustuu lapsen oikeuksiin ja on valttamatonta aktiivisen ymparistotoimijuuden

kannalta. lhminen, joka kokee ympariston merkityksellisena itselleen seka itsensa merkityk-

sellisena ymparistolle, haluaa toimia myos ympariston puolesta. (Cantell & Aarnio-Linnavuori
& Tani 2020, 213-215.)

Ymparistosta oppimista ohjailee lasten kiinnostusten kohteet, esimerkiksi elididen tutkiminen
tai kivien ja puiden tutkiminen eri vuodenaikoina. Metsaretkilla voidaan seurata lintujen ela-
maa, joka voi johtaa pitkakestoiseen ja innostavaan projektiin lasten kanssa. Lapset oppivat
huolehtimaan ymparistostaan, esimerkiksi siten, ettei elavista puista tai kasveista katkota ok-
sia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26.)

Ympariston puolesta toimimiseen vaikuttaa jo varhaislapsuudessa saatu mallioppiminen. Malli
roskien keraamisesta retkipaikalta tai roskien lajittelusta, energian saastamiseen. Lapset op-

pivat aikuisilta ollessaan osallisina mukana toiminnoissa, esimerkiksi maitotolkkien ja pahvien
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kierratystehtavissa paivakodilla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.) Paivakodin pihalta
voidaan kerata lasten kanssa yhdessa roskia, huomioiden sopivat keraysvalineet ja turvalli-

suus.

Ymparistokasvatus liittyy Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainittuihin seuraa-
viin oppimisen alueisiin, jotka ovat Kasvan, liikun ja kehityn, Tutkin ja toimin ymparistossani

seka Mina ja meidan yhteisomme. (Raittila 2020, 214.)
4.1 Oppimisympariston merkityksellisyys ja vaikuttavuus lapsiin

Monipuolinen oppimisymparisto, kuten paivakodin metsaretkipaikat, vaikuttavat lapsen kehi-
tykseen positiivisesti. Metsassa on tarjolla harjoitusta motoristen taitojen kehittamiseen, ai-
kaa tutkimiselle ja ihmettelylle, aistien harjoittamiseen, luonnon rauhoittavaan ilmapiiriin.

Lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys saattaa kasvaa ja kehittya paremmin, kun han saa toi-

mia mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.)

Motoristen perustaitojen osaaminen on lapsen keskeisimpia kehitysvaiheita, joita lapsi tarvit-
see jokapaivaisessa elamassa. Juokseminen, hyppiminen, pallon heittaminen ja potkiminen
seka erilaiset tasapainoon liittyvat taidot kuuluvat motorisiin perustaitoihin. Naiden taitojen
hallinta vaikuttaa myohempaan liikkumiseen ja sen erilaisiin muotoihin. Fyysinen aktiivisuus
ja lilkuntataidot vaikuttavat aktiivisuuden maaraan tulevaisuudessa. (Stodden ym. 2008; Lo-
pes ym. 2012; Robinson ym. 2015.) Motoriset taidot ja fyysinen aktiivisuus liittyvat toisiinsa
tiiviisti. Lapsella kokemus omasta motorisesta pystyvyydesta vaikuttaa hanen paatokseensa
osallistua toisten leikkiin. Myonteinen kokemus motorisista taidoista ja patevyydesta vaikut-
taa moniin asioihin mm. Fyysiseen aktiivisuuteen seka motorisiin taitoihin, (Stodden ym.
2008; Robinson ym. 2015) lisaksi silla on vaikutusta lapsen sosiaalisiin valmiuksiin toimia ja
leikkia toisten kanssa. Luottaessaan taitoihinsa, lapsi voi kokea olevansa hyva ja parjaavansa.
Osallistuminen yhteiseen tekemiseen lisaa yhteenkuuluvuuden ja onnistumisen kokemuksia ja
vaikuttaa lapsen itseluottamukseen. Itseluottamuksen rakentuminen pitaa sisallaan psyykki-

sen, fyysisen sekéa sosiaalisen ulottuvuuden. (Fagel ym. 2021, 24.)

Fyysisen aktiivisuuden lisaksi leikit ja lilkkuminen vahvistavat muita mielekkaita tekijoita, ku-
ten nautintoa ja mielihyvaa. Yhteisten saantojen opettelu, erilaiset tunneilmaisun keinot seka
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat osa-alueita, joita luonto- ja ymparisto tarjoavat. Yhdessa
lilkkumista voidaan pitda hyvinvointiin ja terveyteen tahtaavana investointina. (Fagel ym.
2021, 25.)

Liikunta vaikuttaa positiivisesti tiedolliseen toimintaan, kuten tyomuistiin, kognitiiviseen
joustavuuteen seka kayttaytymisen saatelyyn. Myonteiset vaikutukset oppimiseen valittyvat
useiden tekijoiden kautta. Liikunnalla on positiivinen vaikutus toiminnan ohjaukseen ja tark-

kaavaisuuteen ja sita kautta oppimiseen. (Laine & Elonheimo & Kettunen. 2018, 19.)
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Luonnossa viihtyminen tutkitusti parantaa mielialaa, itsetuntoa seka yleista henkista hyvin-
vointia, jolla on myonteiset vaikutukset kayttaytymiseen ja tunteisiin. (Kaplan 2001; Kuo &
Sullivan 2001). Luontoliikunnasta saatu hyoty vahentaa apeutta ja ahdistuneisuutta ja on hyo-
dyllisempaa verrattuna kaupunkiymparistossa lilkkkumiseen. (Barton & Pretty 2010). Myontei-
nen vaikutus henkiseen hyvinvointiin seka itsetuntoon on tutkimuksissa havaittu ja nostettu
esille. (Maller 2009). Kognitiiviset hyodyt tutkimuksissa osoittavat luontoympariston lisaavan
tarkkaavaisuutta ja vahentavan henkista uupumusta. (Kaplan 2001; Bjork ym. 2008; Tyrvainen
ym. 2014). Mita enemman aikaa luonnossa vietetaan, sita vahvempi elpymiskokemus ja emo-
tionaalinen hyvinvointi saavutetaan. (Korpela ym. 2014). Luonnossa oleskelulla on myonteinen
vaikutus ongelmanratkaisu- ja keskittymiskykyyn. On todettu myos luontoaktiviteettien va-
hentavan lasten ADHD oireita. (Hartig ym. 1991; van den Berg ym. 2003; Kuo & Faber Taylor
2004.) Elvyttavat ja myonteiset luontokokemukset voivat parhaimmillaan edistaa ymparisto-
vastuullista kayttaytymista. Empaattinen suhtautuminen ymparistoon eli ymparistoherkkyys
on tarkea ehto ymparistovastuullisuudelle, johon vaikuttavat varhaiset luontokokemukset.
(Collado & Corraliza 2015.)

Lapsuudessa, jolloin immuunijarjestelma kehittyy, on kosketus luontoymparistoon erityisen
tarkeaa. Luonnossa ihmisen vastustuskyky ja valkosolujen tuotanto lisaantyy. (Ks. Lee ym.
2012.) Luontokontaktilla on merkitysta ihmisen puolustusjarjestelman toimintaan ja mikrobio-

miaan.

Lasten fyysisella hyvinvoinnilla on suuri merkitys. Metsaymparistossa lasten aktiivisuus kasvaa
huomaamatta. Liikkumistapa metsassa on erilainen kuin asfaltilla. Lasten hieno- ja karkea-
motoriikka kehittyvat, erilaiset aistit vahvistuvat. Tasapaino kehittyy ja fyysinen kestavyys
vahvistuu erilaisilla alustoilla liikuttaessa. Monipuolinen liikkuminen auttaa pitamaan lasten
terveystekijat hyvana. Monipuolinen lilkkuminen vahentaa tai estaa esimerkiksi lasten yli-
paino-ongelmia. Luontoymparisto saattaa suojata lapsia nakoongelmilta, koska ulkona katso-
taan enemman kauas kuin lahelle. Lisaantynyt ruutuaika altistaa likinakoisyydelle. Lapsena
koettu liikkuminen luonnossa saattaa edistaa aikuisena aktiivisuuteen liikunnassa ja luonnossa

lilkkkumiseen. (Kaasinen & Myllyniemi 2023, 80.)

Luonnossa oleskelu, retkeily ja leikkiminen voivat vahvistaa positiivisesti lasten sosiaalisia tai-
toja ja tukevat lasten hyvinvointia. Lapsuudessa vietetty aika metsaymparistossa voi vahvistaa
lasta aikuisena huolehtimaan luonnosta ja ymparistostaan. Metsaymparisto luo enemman mie-
likuvituksellisia leikkeja seka tukee lasten osallisuutta. Yhteys luontoon syventyy ja oppimi-

nen voi helpottua. (Kaasinen & Myllyniemi 2023, 92-93.)

Paivakotiryhmat retkeilevat usein muuallakin kuin metsassa. Lahiymparistoon tutustutaan ka-
vely- tai bussiretkilla, kaydaan kirjastoissa tai uusissa leikkipuistoissa. Lapsen taytyy kokea

olonsa turvalliseksi erilaisilla retkilla, nain oppiminen ja lapsen kehittyminen paasee
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kasvamaan. Riittavat toistot samoihin paikkoihin edesauttavat lasta toimimaan erilaisissa op-
pimisymparistoissa. Tutuista ymparistoista on turvallisempi lahtea tutkimaan ja kokemaan uu-
sia asioita, kun lapsi on saanut aiemmasta ymparistonsa tutkimisesta ja havainnoimisesta po-
sitiivisia kokemuksia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 79-80.) Varhaiskasvatuksen henkilostolla
onkin tarkea tehtava luoda lapsille turvallisia, kiireettomia ja innostavia kokemuksia retkista.
Pedagoginen toiminta voidaan liittaa monin eri tavoin metsaretkiin ja nain rikastaa lasten ko-
kemuksia ymparistostaan. Lapsilla on erilaisia tapoja kokea ymparistoaan. On vauhdikkaita
lapsia ja rauhallisempia lapsia, jokainen heista tutustuu oppimisymparistoonsa omalla taval-
laan. Kasvattajan tehtavaksi jaa jokaisen lapsen huomioiminen yksiloina, omine tarpeineen.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80.)

Lapset havainnoivat ja nakevat asioita eri tavoin ymparistossaan kuin aikuiset. He huomaavat
asioita ja yksityiskohtia esimerkiksi metsassa, mita aikuinen ei tule edes ajatelleeksi. On tar-
keaa, etta lasten aani kuuluu ja he tulevat kuulluksi, koska se ruokkii heidan luonnollista ute-
liaisuuttaan ja kehittaa nain oppimista. (Donison, L & Hallsal, T. 2023.) Metsaymparisto on
luonnollisesti leluton paikka. Lapset kayttavat mielikuvitustaan ja kekseliaisyyttaan valites-
saan tai jopa rakentaessaan leikkeihinsa vaatimat valineet ymparistostaan. Lapset leikkivat,
oli heidan ymparistonsa millainen tahansa. Lapset ovat avoimia erilaisille oppimisymparis-
toille ja mukautuvat siihen, mita juuri silla hetkella on tarjolla. (Kilianska-Przybyto, G &
Gorkiewicz, B 2017.)

4.2  Metsapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Metsapedagogiikka varhaiskasvatuksessa tarkoittaa oppimista luontoymparistossa ja ymparis-
ton toimimista kasvatusymparistona. (Jussila & Myllyniemi 2021, 19). Lasten kanssa opitaan

luonnossa, opitaan luonnosta ja opitaan pitamaan siita huolta.

Metsapedagogiikan tarkoituksena on etta, tutkitaan lasten kanssa erilaisia luontoilmioita ja
kaytetaan oppimateriaaleina luonnosta loytyvia esineita. Metsapedagogiikka voi korostaa vuo-
rovaikutusta lasten ja kasvattajien valilla, kun metsan ilmioita tarkastellaan ja leikitaan yh-
dessa. Metsapedagogiikka lisaa fyysista aktiivisuutta lapsissa, kehittaa heidan luovuuttaan ja
herattavat aisteja monipuolisesti, kun havainnoidaan ymparistoa. Metsassa retkeily ja ulkoilu
antavat tilaa ja rauhaa, melutaso ja arsykkeet vahentyvat. (Purhonen 2021, 10-11.) Ulkoti-
loissa lasten mielikuvitus paasee valloilleen, kun leikitaan ilman leluja ja leikkialueet eivat
ole rajattuina niin tarkasti kuin esimerkiksi paivakodin pihalla. Metsassa ryhmarajat kaventu-
vat ja uusia leikkikavereita on helpompi saada, kun rakennetaan esimerkiksi yhteista majaa

metsaan.

Opinnaytetyon toiminnalliset kortit ohjaavat lapsia kokemaan positiivisia asioita metsassa ja

ne tuovat iloa lapsen elamaan. Lapsi paasee itse testaamaan toimintaa luonnossa, erilaisten
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leikkien ja tehtavien avulla. Tehtavat ja leikit rikastuttavat lapsen maailmaa, luovat mieliku-
vitukselle tilaa ja opettavat uusia asioita. Kasvattajan heittaytyminen ja elaytyminen lapsen
kanssa toimimiseen on myos merkittavassa asemassa, osana positiivista kokemusta. Korttien
avulla voidaan kasitella yksittaisia osioita eri aiheista tai niista voidaan rakentaa isompi oppi-

miskokonaisuus.
4.3  Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatus tarkoittaa varhaiskasvatuksessa, etta kasvatuksessa otetaan huomioon laa-
jemmin ymparistoasioita seka kestavaa elamantapaa. Ymparistokasvatusta voi tapahtua pai-

vakodilla tai luontoymparistoissa. (Jussila & Myllyniemi 2021, 19.) Ymparistokasvatusta harjoi-
tellaan lasten kanssa paivakodissa arjen valintojen ja kaytannon tekojen kautta. Kasvattajien
antamat toimintamallit, omat arvot ja asenteet valittyvat lapsille. On tarkeaa, etta kasvatta-
jat toimivat positiivisina roolimalleina, jolloin ymparistovastuullisuudella on mahdollisuus siir-

tya lapsille elinikaiseksi periaatteeksi. (Raittila 2020, 212.)

Metsaryhmissa vahvistuu myos ymparistokasvatuksen tarkeys, retkilla voidaan aidosti bongata
lintuja, tutkia puista roikkuvaa naavaa, ottaa vaikkapa naytteita erilaisista sammaleista ja
tehda nayttelyita. (Ahonen 2017, 261). Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta
erilaisissa oppimisymparistoissa voidaan toteuttaa monipuolista pedagogiikkaa. (Vantaan var-

haiskasvatussuunnitelma. 2022).

Ulkoilma tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden lapsille havainnoida luonnon ilmioita kaytan-
nossa. Lasten rohkaiseminen esittamaan kysymyksia ymparoivasta maailmasta antaa heille ti-
laisuuden kerata tietoa omalla uteliaisuuden ja oppimisen polullaan. (Turja 2011, 30). Sa-
malla voidaan ohjata lapsia pohtimaan kestavyyteen liittyvia kysymyksia ja osallistumaan ak-
tiivisesti ratkaisujen suunnitteluun. Osallistetaan lapsia pohtimaan ja suunnittelemaan kesta-
vaa, turvallista, innostavaa ja mielenkiintoista oppimisymparistoa varmistetaan lasten oikeuk-
sien toteutuminen, lapsella tulee olla mahdollisuus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Tama
nakokulma korostaa lasten asemaa aktiivisina toimijoina oman oppimisensa ja ymparistonsa
kehittamisessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Kasvuymparistona luonto- seka viheralueet

innostavat lilkkkumaan ja houkuttelevat yhdessa tekemiseen.

Ilo kasvaa luonnossa - teoksessa pohditaan mm. kielellista kehitysta. Luonnossa liikkuminen
voi rentouttaa monikulttuurista lasta niin, etta kielenoppimisen sijaan jaa enemman aikaa ih-
mettelylle ja tutkimiselle. Strukturoitu paivakotipaiva voi kuormittaa lasta, joka vasta opet-
telee suomen kielen alkeita. Metsaretkella voi oppia jopa monipuolisemmin, kun S2-lapsi paa-
see konkreettisesti etsimaan puiden lehtia ja opettelemaan niiden varikirjoa. Tekemista il-
maisevat sanat tarttuvat konkreettisemmin lapseen, kun samalla hypataan alas kivelta tai

pyoritaan lumessa. (Fagel, Jussila, & Sarkkinen. 2021, 43-44.)
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Ymparistokasvatusta arjessa harjoitellaan ihan arkisissa tilanteissa (Raittila 2020, 214). Var-
haiskasvatuksen henkilosto on avainasemassa antamaan lapsille mallia, miten erilaisissa oppi-
misymparistoissa voidaan toimia. Ulkoilutilanteet paivakodissa saatetaan kokea lasten va-
paana leikkihetkena, jolloin aikuisilla voi olla mahdollisuus keskustella toistensa kanssa. Kui-
tenkin varhaiskasvatus on kokopaivapedagogiikkaa, ja toimintaa jarjestetaan seka ulko- etta
sisatiloissa. Toiminnallisten korttien tuomisella varhaiskasvatukseen tyovalineeksi, toivomme
ulkona oppimisen lisaantyvan ja oppimisymparistojen laajenevan entisestaan. Varhaiskasva-
tuksessa on monenlaisia oppijoita. Luonnolla on rauhoittava vaikutus, jonka avulla muun mu-
assa erityista tukea saavat lapset voivat hyotya metsan oppimisymparistosta. Metsaretket,
ulos lahteminen paivakodin pihasta, antavat erityista tukea saaville lapsille mahdollisuuden
kokea kokemuksellista oppimista, jonka on todettu olevan erityisen tarkea huomioitava
seikka. (Kaasinen & Myllyniemi 2023, 188, 190.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka lapsuuden kokemukset vaikuttavat ihmisen ympa-
ristosuhteen syntymiseen ja muovautumiseen. Se, kuinka lapsi on paassyt retkeilemaan van-
hempiensa tai isovanhempiensa kanssa luontoon, millaisia ymparistokokemuksia han on keran-
nyt lapsuudessaan. Luontoymparistossa leikkiminen ja seikkailu voivat jattaa monille positiivi-
sia ja vahvoja muistoja luonnosta. Usein aikuinen, joka on lapsuudessaan saanut viettaa pal-
jon aikaa luonnossa, palaa sinne viela aikuisenakin. Henkilokohtaisen ymparistosuhteen luomi-

nen on tarkeaa jo varhaisessa iassa. (Cantell & Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 63.)

4.4 Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus

Vantaan kaupungille ymparistokasvatus on tarkeaa. Se on sisallytetty Vantaan omaan varhais-
kasvatussuunnitelmaan kansallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Tavoitteena on

antaa lapsille mallioppimista kierrattamisessa seka luontosuhteen vahvistamista. Metsaretkia
tehdaan saannollisesti viikoittain. Luonnon materiaaleja kerataan metsaretkilta ja hyodynne-

taan erilaisissa askarteluissa. (Vantaan kaupunki, 2024.)

Vantaan kaupunki on laatinut ymparistokasvatuksen tyokortit. Ymparistokasvatus on nostettu
tyokorteissa erilaisin teemoin esille. Korttien teemat nousevat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista seka Vantaan ymparistoohjelmasta. Kortteja on tarkoitus kayda teemoittain lapi
kaupungin eri varhaiskasvatuksen yksikoissa vuoden 2025 loppuun mennessa. Yksi tyokorttien
teemoista on lahiluonto ja luontosuhde. Varhaiskasvatukseen liittyy tiiviisti luonto ja metsa-
retket. Luontosuhteen vahvistaminen tapahtuu konkreettisesti lisaamalla metsaretkia, jokai-
sen varhaiskasvatusryhman tulisi retkeilla metsassa tai lahiluonnossa vahintaan kerran vii-
kossa. On tarkeaa luoda lapsille myonteinen luontosuhde, jotta lapsi tuntee olonsa turval-
liseksi ja nain pystyy oppimaan uusia asioita. Etenkin monikulttuuristen perheiden lapsille

metsaretket voivat olla jannittavia, jos he eivat omaa aiempaa kokemusta luonnossa
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lilkkkumisesta. Kasvattajan antama positiivinen malli edes auttaa lasta kiinnostumaan ja naut-
timaan luonnon tarjoamista elamyksista. (Vantaan varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen
tyokortit 2022.)

Loppuvuodesta 2023 julkaistu, ulkona opettamisen kasikirja (Arja Kaasinen, Ulla Myllyniemi)
korostaa ettei ulkona oppiminen ole irrallinen menetelma muusta oppimisesta vaan kytkeytyy
oppimisprosessiin kokonaisuudessaan. Ulkona oppimisessa on monia eri tasoja ja sita voi hyo-
dyntaa eri oppimisen alueilla. Tarkeaa oppimisen kannalta olisi luoda kytkoksia eri oppimis-
ymparistoissa opittujen asioiden valille. Naiden, toisiinsa kytkettyjen asioiden merkitys syve-
nee ja nain syntyy laajemman oppimisen ja ymmartamisen merkitys. (Kaasinen & Myllyniemi
2023, 264-265.)

Vantaan kaupungin paivakodeissa on jo aiemmin mm. Istutettu ja kasvatettu lasten kanssa
kasvilavoilla esimerkiksi salaatinlehtia ja ruohosipulia. Lapset osallistuvat niiden hoitamiseen
ja saavat nauttia suoraan lavoilta maistiaisia ulkoilun lomassa. Paivakotien pihoilta saattaa
loytya marjapensaita tai omenapuita, joiden sadosta nautitaan alkusyksysta. (Vantaan kau-
punki, 2024.)

Vihrea lippu - kestavan kehityksen ohjelma, on kaytossa mm. osalla Vantaan kaupungin paiva-
kodeista. Vantaan luontokoulu toimii Vihrean lipun toiminnan edistajana ja se tukee Vantaan
ymparistokasvatustyota. (Vantaan kaupunki 2024.) Osallistujille jaetaan Vihrea lippu - sertifi-
kaatti, joka on osoitus siita, etta paivakoti on pitkajanteisesti osallistunut kaksivuotiseen pro-
jektiin ja on asettanut seka saavuttanut jonkin itselleen asettaman ymparistoasian. Vihrea
lippu - ohjelma sopii vasta-alkajillekin, edeta voi pienin askelin kohti parempaa kestavan ke-
hityksen toimintaa. Paivakoti valitsee itselleen sopivan aiheen ja saa maksusta kayttoonsa
kattavan materiaalin. Vihrea lippu vaatii raportointia, siksi myos sitoutumista, jotta tavoit-

teet saavutetaan ja paivakodille voidaan myontaa ymparistosertifikaatti. (Vihrea lippu.)

Vihrea lippu - ohjelma ohjaa kestavaan kehitykseen, sen arvojen ja asenteiden sisaistami-
seen. Lapset oppivat osallisuutta ja vaikuttamista ymparistoasioihin. He oppivat kestavia ela-
mantapoja seka pienentamaan teoillaan ymparistokuormitusta. (Vantaan kaupunki 2024.) Vih-
rean lipun mukaan paivakodit ja lapset saavat ohjelmasta intoa, osallisuutta ja konkreettista
toimintaa. Paivakoti saa kattavan materiaalin ja tuen. Yhteisollisyys kasvaa, kun tehdaan
koko paivakodin voimin erilaisia ymparistotekoja. Verkostoituminen kansainvalisella tasolla on
mahdollista, joka taas laajentaa nakokulmia pidemmalle. Vihrea lippu merkkia saa kayttaa
esimerkiksi verkkosivuilla, joka taas antaa vahvaa viestia paivakodin ymparistovastuullisesta

toiminnasta. (Vihrea lippu.)
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5  Kehittamistyon toteutus

Opinnaytetyomme sai alkunsa tyonantajan tarpeesta. Tarvittiin konkreettinen tyokalu henki-
lokunnan kayttoon. Ideoiden, havaintojen ja keskustelujen pohjalta toiminnalliset kortit vali-
koituivat tyovalineeksi. Korttien avulla metsapedagogiikkaa voi ottaa helpommin kayttoon ja
rikastuttaa sita lisaa monin eri tavoin. Korttien suunnittelussa halusimme huomioida mahdolli-
simman laajasti monenlaiset oppijat ja lahtea kehittamaan kortteja lasten mielenkiinnon ja
tarpeiden pohjalta. Talla pedagogisella tyovalineella tavoitteemme oli haastaa ja kehittaa it-
seamme seka innostaa kayttamaan metsapedagogiikkaa enemman arjessa. Taman tyovalineen
avulla tavoittelemme systemaattisempaa ja pedagogisempaa toimintaa, jonka avulla tuetaan

lasten oppimista ja hyvinvointia.

Oppimisen alueet maarittelivat kortteihin valikoituneet leikit ja tehtavat. Kaikki leikit ja teh-
tavat ovat varhaiskasvatuksen henkilostolle ennalta tuttuja, vuosien varrelta paivakodissa ke-
rattyja lasten suosikkileikkeja tai tehtavia. On ammattilaisen vastuulla muokata korttien toi-
mintaa lapsen kykyihin ja taitoihin sopiviksi ja tarjota nain lapselle oppimisen ja onnistumisen
kokemuksia ja iloa. Korttien avulla metsapedagogiikkaa voi lisata pienin askelin arjen toimin-
toihin. Vaitamme, etta metsapedagogiikka innostaa lapsia enemman, koska he paasevat itse

tekemaan ja kokeilemaan konkreettisesti asioita luonnossa.

Varhaiskasvatuksen toimintayksikon B henkilostossa tyoskentelee taidepedagogi, joka ystaval-
lisesti lupautui kuvittamaan toiminnalliset kortit. Korteilla ja sen visuaalisuudella seka vari-
maailmalla haluttiin vaikuttaa positiiviseen kayttajakokemukseen, innostamiseen seka selkey-

teen.

Tyonantajan nakokulmasta kehittamistyon hyotyja voidaan tarkastella eri nakokulmista. Konk-
reettinen tyovaline, jolloin metsapedagogiikan toimintakortit edistavat asiakastyytyvaisyytta,
henkilokunnan osaamisen kehittymista seka lisaa tietoisuutta ymparistokasvatuksesta. Tyohy-
vinvoinnin kannalta metsassa toimiminen auttaa vahentamaan stressia ja lisaamaan tyytyvai-
syytta tyohon. Tyytyvaisen tyontekijan on helpompi sitoutua tyohon. Osaamisen kehittaminen
ja luontosuhteen ja tuntemuksen lisaaminen auttaa henkilokuntaa kehittamaan uusia toimin-
tatapoja ja tyokaluja varhaiskasvatuksen arkeen. Metsassa toimiminen ja metsapedagogiikan
juurruttaminen varhaiskasvatuksen arkeen lisaa lasten hyvinvointia ja perheiden tyytyvai-
syytta varhaiskasvatuspalveluihin. Metsa yhtena tyo-, ja toimintaymparistona, voi toimia hou-

kuttelevana vaihtoehtona seka kilpailuetuna tyonantajalle, rekrytoidessa uutta henkilostoa.

Heta Rintala, Liisa Postareff & Essi Ryymin tutkimusartikkelissa, Sitoudun, siis opin- Miten
edistaa jatkuvaa oppimista tyossa; tuodaan esille oppimiseen sitoutumista ja kiinnittymista
moniuloitteisena ilmiona, johon kuuluvat kognitiiviset (motivaatio), emotionaaliset (tunne ja

asenne), toiminnalliset (oppimisen tyylit ja osallistuminen), ja toimijuutta ilmentava
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sitoutuminen. Tutkimustulokset kertovat yksilon sitoutumisen, suhteessa jatkuvaan oppimi-
seen tyossa rakentuvan ympariston ja yksilon yhteisvaikutuksessa. Tyopaikoilla tarkeaa on tu-

kea niin yksiloiden kuin organisaation kykya edistaa jatkuvaa oppimista ja siihen sitoutumista.

Valitsimme taman kehittamistyon lahestymistavaksi palvelumuotoilun (Service Design). Palve-
lumuotoilu soveltui erinomaisesti varhaiskasvatusymparistoon, silla henkilostossa herasi kiin-
nostus metsapedagogiikkaa kohtaan. Varhaiskasvatuksessa on totuttu tyoskentelytapaan, joka

yhdistaa tyontekijoita eri ryhmista, ja tyoskentely yli ryhmarajojen sujuu vaivatta.

Tama lahestymistapa mahdollistaa asiakaslahtoisen kehittamisen ja keskittyy palvelutapahtu-
man kokemiseen asiakkaan nakokulmasta. Palvelumuotoilu (kuvio 5) tarjoaa prosessin, mene-
telmat ja tyokalut, joiden avulla voidaan luoda varhaiskasvatuksen henkilokunnan tarpeisiin

vastaavia tyokaluja.

Ratkaisu Ongelma
Testaa ja Tutki ja
toteuta kartoita
Ideoi ja
kokeile

Kuvio 6: Palvelumuotoilun prosessi. Mukaillen Haaga-Helia palvelumuotoilu opas (2021.)

Palvelumuotoilun prosessi muodostaa vahvan tuen asiakaslahtoiselle tyon kehittamiselle. Paa-
piirteissaan palvelumuotoilu korostaa prosessin kulkuun liittyvaa ajattelutapaa. Muutamia
keskeisia piirteita ovat vahva kayttajaymmarrys seka halu kokeilla ja oppia yhdessa lasten
kanssa. Toistuvuus, eli iteratiivisuus on myos keskeinen osa prosessia, jossa tekemista ja tes-
taamista vuorotellaan. Palvelumuotoilussa lopullinen palvelutuote ei ole selvilla heti alussa,

vaan se muotoutuu iteratiivisen tyoskentelyn kautta. Palvelumuotoiluprosessin aikana



28

tehdaan jatkuvaa arviointia. (Haaga-Helia. Palvelumuotoilun menetelmia ja tyokaluja arkeen,
2021.)

Kehittava ammatillinen toiminta, joka perustuu asiantuntijuuteen, on aina jarjestelmallista,
perusteltua ja harkittua seka tarkasti dokumentoitua. Prosessin kaikissa vaiheissa tulee nou-
dattaa vastuullista, luotettavaa ja eettista toimintatapaa. Prosessin aikana aineistot kootaan
huolellisesti, dokumentoidaan ja eritellaan tuotoksen teoreettiseksi tueksi. Opinnaytetyon ko-
konaisuuteen vaikuttaa se, millaiset tavoitteet tyolle on asetettu henkilokohtaisella tasolla,
tyoelama kumppanin, seka oppilaitoksen taholta. Eri osapuolten valisten neuvottelujen, yh-
teisten keskustelujen, palautteen seka ammatillisten kaytannon tarpeiden pohjalta toteute-
taan tuotos. (Vilkka 2021, 32-34; Salonen ym. 2017, 32.)

5.1  Tarkoitus ja tavoite

Toiminnallisten korttien tavoitteena on tukea laaja-alaista oppimista, edistaa ryhmatyota ja
vuorovaikutusta lasten valilla seka innostaa heita osallistumaan oppimiseen metsaymparis-
tossa. Korttien avulla voidaan luoda oppimisen iloa seka mahdollistaa monipuoliset oppimisko-
kemukset varhaiskasvatus ikaisille lapsille metsassa.

Taidepedagogin avulla kortit ovat seka kauniisti maalattuja etta piirrettyja, ja niiden tarkoi-
tuksena on myos kuvituksellaan houkutella lapsia osallistumaan toimintaan. Visuaalisuudessa
on erityisesti otettu huomioon S2-lasten tarpeet ja osallistumismahdollisuudet. Korttien sisal-
tamat kuvat tukevat lasten kasitysta annettuun tehtavaan. Korttien suunnittelussa ja sovelta-
misessa on otettu huomioon lasten yksilolliset tarpeet ja mahdolliset erityistarpeet. Kortteja
voidaan mukauttaa kayttajan toimesta ja niiden tarkoituksena on mahdollistaa monipuolinen
soveltaminen erilaisiin ymparistoihin ja tarpeisiin sopivalla tavalla. Toiminnallisten korttien

tarkoituksena on tarjota varhaiskasvattajille joustavia tyokaluja pedagogisen tyon tueksi.

Helsingin yliopiston, Oppimisen sillat- tutkimushankkeessa (Kristiina Kumpulainen, Leena
Krokfors, Lasse Lipponen, Varpu Tissari, Jaakko Hilppo ja Antti Rajala 2010.) nostetaan esille
Vygotskin ajatuksille perustuvaa sosiokulttuurista teoriaa, joka korostaa oppimisen sosiaalista
seka kulttuurisidonnaista nakokulmaa. Tarkastellessa oppimista, se tulisi nahda kokonaisval-
taisena ja dynaamisena prosessina, jossa yksilo kasvaa osaksi toimijayhteisonsa ja sen arvojen
kokonaisuutta. Osallistumisen kautta yksilo oppii hallitsemaan yhteison tarpeisiin soveltuvia
ajattelun ja toiminnan valineita. Keskeiseksi teoriassa nousee vuorovaikutus ympariston, sen
valineiden, yhteison ja yksilon valilla. Esimerkiksi osaaminen nahdaan taitona toimia yhteisol-
lisesti ja osallistua yhteiseen tekemiseen. Yksilon osallistuminen vaikuttaa vastavuoroisesti
yhteison kehittymiseen. (Lave & Wenger (1991.) Tarkastellessa sosiokulttuurista viitekehysta,
ilmenee oppiminen yhteisollisena prosessina ja muokkautuu yksiloiden ja yhteisdjen toimin-

nassa, ja tahan vaikuttavat erilaiset ymparistot ja tilat. (Wenger 1999.)
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Yhteisollinen ja osallistava tyoskentely toimintakorttien parissa tiivisti tyoyhteisoa ja loi las-
ten keskuudessa me-henkea. Projektin aikana koettiin nahdyksi ja kuulluksi tulemista. Ehdo-
tuksia ja uusia ideoita kuunneltiin ja kortteja muokattiin sen mukaisesti, mita koekayton ai-
kana lapset ja henkilosto toivat esille. Lapsilta nousi toiveeksi toistaa leikittyja leikkeja eri

tiloissa aina uudestaan ja uudestaan. Mielikuvitus leikkien jalkeen kantoi viela lapi paivan ja
huomasimme korttien laulujen ja leikkien nakyvan lapsilla myos muissa paivan leikeissa seka

siirtymatilanteissa.

Kehittamishankkeessa on tarkeaa dokumentoida ja raportoida kaytannon toteutusta riitta-
vasti, jotta projekti etenee asianmukaisesti ja kaikki tarpeellinen faktatieto otetaan huomi-

oon.

Prosessimaisessa kehittamisessa korostuu reflektiivisyys, kuten tassa kehittamistehtavas-
samme. Uutta tietoa syntyy kehittamistoiminnan myota. Toiminta ja ohjaus perustuu toimi-
joiden jatkuvaan uuden oppimiseen, erilaisiin kokeiluihin seka toimintojen kehittamiseen.
Tieto, yhdessa kokemusten kanssa ohjaa kehittamista. Kehittamistoiminnan edistyessa syntyy

uutta aineistoa seka tietoa. Toiminta ohjautuu, uuden tiedon valossa. (Ylostalo 2005, 119.)

5.2 Kehittamistyon menetelmat

Tama kehittamistyo tarjosi mahdollisuuden konkreettisten tyokalujen luomiseen, jotka tuke-
vat metsapedagogiikan toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Konkreettisen tyovalineen valin-
taan paadyttiin yhteisten keskustelujen tuloksena molemmissa varhaiskasvatuksen yksikoissa.
Keskusteluissa nousi esille tyovalineen helppous ja mukaan otettavuus, valmiit aiheet, muun-

tautumiskykyisyys ja soveltuvuus monenlaisille oppijoille.

Kehittamismenetelmaksi valitsimme palvelumuotoilun (Service Design). Havainnoimme, ide-

oimme ja innovoimme yhdessa seka henkiloston etta lasten kanssa. Lopullisen palautteen saa-
miseksi loimme kyselylomakkeen. Kyselylomakkeeseen vastasivat molemmat varhaiskasvatuk-
sen yksikot tiimeittain. Vastaukset saivat olla vapaamuotoisia, kehitysideoin lisattyina. Vapaa-

muotoisella vastaustavalla kerattiin idearikkaita kayttokokemuksia toiminnallisista korteista.

Kyselylomakkeeseen luotiin apukysymyksia, joita voitiin hyodyntaa vastauksia annettaessa.
Kyselylomakkeessa ei kysytty henkiloiden tai vastanneen ryhman nimea. Lasten ikatietoja ei
tarvittu, silla kortit olivat osittain kaksipuoleisia, joissa oli helpompi ja haastavampi vaihto-
ehto tehtavan tai leikin suorittamiseen. Kyselylomakkeiden kayttoon ja opinnaytetyohon
haimme Vantaan kaupungilta tutkimusluvan, joka myonnettiin nopealla aikataululla tammi-
kuun alkupuoliskolla 2024.
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Molemmissa varhaiskasvatuksen yksikoissa toimii yhteensa kahdeksan ryhmaa. Jokaisessa tii-
missa tyoskentelee kolmesta viiteen tyontekijaa. Kyselylomakkeiden palautuksia odotamme

yhteensa kuusitoista kappaletta. Lomakkeessa oli viisi apukysymysta.

Kyselylomakkeet saapuivat opinnaytetyon tekijoille viikon kuluttua lomakkeiden jakamisesta.
Tama mahdollisti asetetun aikataulun mukaisen vastausten analysoinnin. Kyselylomake toimi
loppupalautteena, jonka tarkoituksena oli kerata tyovalineesta ajatuksia testijaksojen ja lo-

pullisen kayttoonoton jalkeen.

Kyselylomakkeen lisaksi pyydettiin jatkuvaa palautetta ryhmien kayttaessa toiminnallisia kort-

teja metsaretkillaan.

Toiseksi kehittamismenetelmaksi valitsimme havainnoinnin, jota pystyimme kayttamaan opin-
naytetyota tehdessamme. Testasimme toiminnallisia kortteja oman ryhmamme metsaretkilla,
jolloin havainnoimme lasten kayttaytymista tehtavien ja leikkien lomassa. Havainnoimme
myos omia tiimin jasenia heidan toiminnanohjauksessaan olevilla kerroilla. Tama menetelma
mahdollisti kaytannon kokemusten keraamisen ja todellisen tilanteen tarkkailun, mika auttoi
meita arvioimaan toiminnallisten korttien soveltuvuutta kaytannon tilanteisiin. Aito tilanne

metsaymparistossa teki havainnoinnista luontevan ja avoimen.

Havainnoinnin etuna voidaan pitaa kokonaisvaltaisuutta, jossa saatu tieto kytkeytyy asiayh-
teyteen. Havainnoinnin avulla tutkija voi todentaa haastattelun tai dokumentoinnin kautta
ilmaistun asian toteutumisen kaytannossa. Havainnoinnissa henkildita voi tarkastella yksittain
tai yhdessa. Havainnointia voidaan pitaa erinomaisena tapana saada tietoa vuorovaikutusti-
lanteista ja ryhmailmioista. (Paalumaki & Vahamaki 2021, 8.) Havainnoimme muun muassa
lasten kykya ymmartaa leikin tai tehtavan ohje pelkan kuvituksen avulla. Seurasimme, oliko
jokin leikki tai tehtava erityisesti suosittu lasten keskuudessa ja oliko korteissa jokin, joka ei

kiinnostanut lapsia yhtaan.

Havaintojen tallentaminen ja dokumentoiminen auttaa reflektoimaan kokemuksia myohem-
min. Reflektoinnin ja pedagogisen dokumentoinnin puuttuessa, voidaan puhua vain raportoin-
nista. Kokemusten jakaminen ja reflektointi, avaavat ymmarrysta toiminnasta ja siita, mita
silla halutaan saavuttaa. Toiminnan intensiivinen tarkkailu ja sitoutuminen havainnointiin

ovat siina onnistumisen edellytyksena. (Ahonen 2017, 143-144.)

6  Kehittamistyon prosessi

Toiminnallisen kehittamistyon prosessi alkoi muutostarpeen selvittamisella, omissa toimin-
tayksikoissamme. Kun kehittamistyon aihe lopulta oli selva, aloitimme suunnitteluvaiheen,

kuinka lahdemme tyossamme etenemaan. Tyon etenemisen kannalta alussa koimme
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haasteelliseksi aikataulujen yhteensovittamisen. Tavoitteiden asettaminen prosessille oli yksi-

mielista ja selkeaa, kasitys niiden saavuttamisesta oli myos yhteinen.

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessissa hyodynnetaan ammattilaisten ja asiakkaiden kanssa
kaytyja keskusteluja, mielipiteita seka kritiikkia hyodyksi. Kyseessa on “yhteinen matka”
jossa hyodynnetaan mukana olevien osapuolten tietoja ja taitoja. Tiedon ja nakokulmien ja-
kaminen ja ymmartaminen on prosessissa tarkeaa ja parhaimmillaan kehittaa ammatillista
keskustelun ja kuuntelun taitoja, joustavuutta seka toisten nakokulmien huomioimista tyossa.
Toiminnallisen opinnaytetyon prosessiin kuuluu vaiheittain kirjoittaminen, aina alusta loppuun
saakka. (Kostamo, Airaksinen, & Vilkka 2022, Opinnaytetyo - toimintaa ja tekstia tutkivin ot-

tein.)

Kehittamistyossa osapuolten valilla on selkeasti jaotellut roolit seka tehtavat. Tavoitteena on
rakentava vuorovaikutus ja yhteinen kieli osapuolten kesken. Vuorovaikutuksessa tapahtuva
kehittaminen, tulkitseminen ja arviointi, saa aikaan suurempaa ja merkityksellisempaa vai-
kuttavuutta. Kehittamistyossa edetaan vaiheittain, reflektiivisesti ja eettisia periaatteita nou-
dattaen. Kehittamistyossa korostuu ymmartaminen, kriittisyys, empatiakyky ja kumppanuus
seka tietoihin perustuvat lahtokohdat. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 31-32; Vilkka
2021, 42-54.)

Kayttaja- ja toimija lahtoista nakokulmaa voi tarkastella neljasta suunnasta (vrt. Greighton

2005.) Sen kautta voidaan pyrkia ymmartamaan kayttajien ja toimijoiden maailmaa. Keraa-
malla tietoa kayttajilta ja toimijoilta voidaan paremmin vastata intresseihin ja tavoitteisiin.
Tietoa kaytetaan palvelun tai tuotteen kehittamisen lisaksi vastaamaan paremmin kayttajan
tarpeita. Tata kutsutaan empaattiseksi kehittamiseksi (empathic design), talla tarkoitetaan
herkkyytta ymmartaa kumppaneiden tarpeita. (Hyvonen, Heiskanen, Repo & Saastamoinen

2007.) Parhaita asiantuntijoita ovat kayttajat ja toimijat, joiden aanta voidaan kuulla erilai-

sin menetelmin. (Toikko, T. Rantanen, T. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. 2009, 96.)
Kehittamistyon prosessi (kuvio 6) kuvattu alla olevan havainnollistavan kuvion mukaisesti.

Koulutuksen tarve ja tyokalujen puute nousivat esiin keinoina, joilla henkiloston osaamista
voitaisiin lisata. Monet tyontekijat kokivat metsapedagogiikan omaksumisen haastavana,
erityisesti oman mukavuusalueensa ulkopuolisena asiana. He toivoivat konkreettisia
esimerkkeja monipuoliseen metsapedagogian toteuttamiseen. Tama havainto korostaa
tarvetta koulutukselle ja tukimateriaaleille, jotka auttavat henkilostoa hyodyntamaan
metsapedagogiikkaa tehokkaasti ja monipuolisesti varhaiskasvatuksen monipuolisissa

oppimisymparistoissa.
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e Tarpeen selvittaminen
e Tarpeen maarittely

e Tyosuunnitelman laatiminen
e Korttien ideointi ja koeversioiden toteutus

e Palautteet, korttien muokkaus
* Valmis tuotos --> Projektin lopetus

Kuvio 7: Opinnaytetyoprosessin eteneminen.

Tarpeen selvittamisen ja maarittamisen jalkeen havainnoimme, ideoimme ja loimme
konkreettisen tuotoksen prototyypin. Ideointiin osallistui vaihtelevia kokoonpanoja eri
ryhmien kasvattajista. Koevedokset toiminnallisista korteista paasivat testikayttoon.
Testijakson jalkeen havainnoimme ja kerasimme jatkuvaa palautetta. Osa ryhmista testasi
kortteja uudelleen. Kortteja muokattiin henkiloston ja lasten toiveiden mukaisesti. Erityisesti
lasten kommentteja kuunneltiin tarkasti. Lapsilta saatiin eniten ehdotuksia kortteihin
valikoiduista leikeista. Lopullinen palaute kerattiin kyselylomakkeen avulla, joihin vastaukset

pyydettiin anonyymisti.

Tama prosessi mahdollisti toiminnallisten korttien kehittamisen ja parantamisen vastaamaan

paremmin kayttajien tarpeita ja odotuksia. (Haaga-Helia Julkaisut, 2023).

6.1  Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyomme alkoi hahmottumaan loppuvuodesta 2023, jolloin olimme paattaneet muu-
tamasta ajatuksissamme hautuneesta vaihtoehdoista sopivimman. Paatos kehittamistyon ai-
heesta syntyi yhteisten keskustelujen ja pohdinnan kautta. Kehittamistyon tarpeellisuus ko-
rostui etenkin toisen varhaiskasvatus yksikon osalta, jossa aiheesta kiinnostuttiin kovasti.

Opinnaytetyon aiheen ollessa selva, esittelimme ajatuksemme toiminnallisesta tuotoksesta,
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metsapedagogiikan toimintakortit, tyopaikoillamme, kahdessa Vantaan varhaiskasvatus yksi-
kossa.

Toisessa yksikossa tyoskentelee taidepedagogi Hanna, joka ystavallisesti suostui kuvittamaan
toimintakortit. Kavimme Hannan kanssa keskustelun, jossa sovimme mita korteissa tulisi olla
ja Hanna toi myos omia ajatuksiaan ja ehdotuksiaan esille. Esihenkilon luvalla korttien kuvitus
tapahtui tyoajalla, joskin tama tuli huomioida huolellisella ajankayton suunnittelulla, etta

tyopaiva muuten sujuisi mutkattomasti ja riittavilla resursseilla.

Tammikuussa 2024 aloitimme opinnaytetyomme. Meidan tuli ensin hakea tutkimuslupaa kau-
pungilta, ja se myonnettiinkin nopeasti. Haastetta opinnaytetyon aloituksessa syntyi aluksi
siita, etta olemme kahden eri oppilaitoksen opiskelijoita ja opinnaytetydomme ohjaus oli leh-

toreiden valilla sovittava.

Suunnitteluvaiheessa kavimme tutustumassa toisen yksikon ulkopedagogiikan materiaalihyl-
lyyn, ja huomioimme siella jo valmiina olevaa materiaalia ja mahdollisia puuttuvia tyokaluja.
Hyllyyn koottu materiaali on suunniteltu monipuolisesti, tukemaan varhaiskasvatuksen ympa-
ristokasvatusta ja se on vapaasti henkilokunnan kaytettavissa viikoittaisilla metsaretkilla.
Suunnittelemamme metsapedagogiikan toimintakortit tulevat myos tuohon hyllyyn, ja ovat

varhaiskasvattajien vapaassa kaytossa.

Toimintakortit suunniteltiin tukemaan laaja-alaisten oppimistavoitteiden mukaista oppimista.
Oppimisen alueita on viisi: Kielten rikas maailma, Ilmaisun monet muodot, Mina ja meidan yh-
teisomme, Tutkin ja toimin ymparistossani, seka Kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus
2022.) Suunnittelimme kortteja tehtavan 3 jokaista osa-aluetta kohden, eli 15 korttia, lisaksi
lajikortit ja satukortit, jotka liittyvat aiheeseen. Korteista suunnittelimme osittain kaksipuo-
leisia, koska halusimme huomioida monenlaiset oppijat. Toisella puolella kortissa on helpompi
tehtava/toiminto ja toisella enemman haastetta tarjoava vaihtoehto. Kortteja syntyi lopulta
16 kappaletta, koska osa tehtavista tai leikeista vaati enemman ohjeistusta. Korttien lisaksi
liitteeksi tuli muun muassa lajitunnistuskortteja, joita tassa ei ole laskettu kokonaislukuun
erikseen. Korttien visuaalisuuteen on haluttu kiinnittaa paljon huomiota ja samalla tukea las-

ten ymmarrysta kyseiseen tehtavaan.

Toivomme korttien tulevan aktiiviseen kayttoon ja kannustamme jokaista materiaalia kaytta-
vaa muokkaamaan Kkortissa olevan tehtavan tai toiminnan omalle lapsi ryhmalle sopivaan muo-
toon. Korttien tehtavat ja toiminnat kannustavat lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen,
ja oppimisen iloon. Korttien avulla mahdollistetaan lasten havaintoja, yhdessa toimimista, oi-
valluksia seka yhteisia keskusteluja. Lapsista lahteville aloitteille seka oivalluksille tulee an-
taa tilaa ja siten ruokkia heidan luontaista kiinnostustaan aiheeseen. Aikuisjohtoisuuden si-
jaan mahdollistetaan lapsille tilaa luoda omia oppimisen polkujaan. (Ahonen & Roos 2019, 37-
39.)
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Keraamme korteista palautetta omien seka muiden varhaiskasvattajien havaintojen pohjalta.

Lapsilta keraamme valittoman palautteen korttien tehtavista.
6.2 Toteutusvaihe

Kehittamistoiminnan toteutus saa alkunsa, ideoinnista, priorisoinnista, kokeiluista seka mal-
lintamisesta. Priorisointi on tarkeaa, silla kaikkea mahdollista ei voi toteuttaa, vaan toteutus
tulee rajata ja kohdentaa tiettyyn kohderyhmaan. Ideoinnin ja priorisoinnin jalkeen, voidaan
kokeilla ja suorittaa testauksia. Konkreettisen tekemisen lisaksi kehittavassa toiminnassa on

pohtiva ja analysoiva, kehittamista tavoitteleva taso. (Toikko & Rantanen 2009, 60.)

Ehdotusten perusteella rajasimme tyon niin, etta kutakin oppimisen aluetta tukee kolmesta
neljaan toimintaa, jotka on liitetty syksyyn, talveen ja kevat/kesakauteen. Kuvallinen esitys
toiminnasta auttaa kielihaasteisiin, kiinnostuksen herattamisessa ja pitamisessa kiinni toimin-

nassa.

Korteista osa on kaksipuolisia. Joskus toisella puolella on vaihtoehto tekemiselle. Osa toimin-
noista on sellaisia, jotka vaativat useita kortteja. Tavoitteena oli, etta kortit ovat helppo ot-
taa mukaan ja niiden kayttotavan omaksuu helposti. Kortit muodostavat rungon retkilla tehta-
valle opetukselle, jos ne halutaan ottaa systemaattiseen kayttoon ja toimintoja voi kehittaa
lasten kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan. Naista syista kortteihin valikoitui klassisia, monille
tuttuja leikkeja ja lauluja emmeka lahteneet kehittamaan uusia, jotka aikuisen pitaisi itse

opetella ennen korttien kayttoa.

Toiminnallisten korttien koevedokset ja valmiit kortit jaavat kyseessa olevien paivakotien tes-

taukseen ja lopulliseen kayttoon.

Molemmat varhaiskasvatuksen yksikot ovat paasseet testaamaan kortteja ja vaikuttamaan pa-
lautekyselyn avulla korttien mahdollisiin muutoksiin. Aikataulutimme korttien testausajan ja
palautteen saamisen maaraajat, koska se helpotti meita pysymaan opinnaytetyomme asetta-

mallemme aikataululle.

Toiminnallisten korttien tarkoitus on vahvistaa ja lisata metsapedagogiikkaa varhaiskasvatuk-
sessa. Perustamme korttien tehtavat ja leikit vahvaan ymparisto- ja varhaiskasvatuksen teo-

riatietoon yhdistaen ne omiin ja yksikoiden varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksiin.

Metsaretkilla, korttien testausvaiheessa, teimme havaintoja metsapedagogisesta toiminnasta
ja korttien vastaamisesta oppimisen alueisiin. Kirjasimme havaintoja ylos testauksen aikana,

kokosimme havaintojen ja palautteiden jalkeen ne opinnaytetyohomme.

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin palvelumuotoilua (Service Design) kehittamisviitekehyksena.

Varhaiskasvatusyksikoiden kasvattajia osallistettiin tyovalineen ideointiin ja suunnitteluun
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vaihtelevilla kokoonpanoilla, jotta saatiin mahdollisimman monipuolisia ideoita ja mielipi-
teita. Toiminnallisten korttien luomisessa huomioitiin monenlaiset oppijat, esimerkiksi lasten
ika- ja kehitystaso seka suomen kielen osaamisen taso. Ideoita ja mielipiteita vaihdettiin esi-
merkiksi ulkoiluajan yhteydessa pihalla. Kehittamistavaksi valittu palvelumuotoilu mahdollisti
nopean rytmin suunnittelussa, koska prosessin aikana voidaan palata edelliseen tai seuraavaan
prosessin osioon joustavasti. Palvelumuotoilu mahdollisti nopeat kokeilut ja prototyyppien
testauksen ennen varsinaisen tuotoksen valmistumista lopulliseen muotoonsa. Varhaiskasva-
tuksen arjessa on totuttu muuntamaan suunnitelmia ripeasti muuttuvien tilanteiden vuoksi
lahes paivittain. Kokosimme havaintomme yhteen ja nostimme esille niista loydettyja yhtalai-

syyksia.

7  Kehittamistyon tuotos
Esittelemme tassa osiossa yhden toiminnallisen kortin kultakin Oppimisen alueelta.

Toiminnalliset kortit pitavat sisallaan viisi Oppimisen aluetta Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista seka ohjeistuksen korttien kayttoon. Oppimisen alueita ovat: Ilmaisun monet muo-
dot, Tutkin ja toimin ymparistossani, Kasvan, liikun ja kehityn, Mina ja meidan yhteisomme ja

Kielten rikas maailma. Monet korttien tehtavat tai leikit sopivat useaan oppimisen alueeseen.

Kortit ovat pedagogisesti suunnitellut, huomioiden monenlaiset oppijat. Kortteihin ovat vali-
koituneet vuosien varrella lasten suosikeiksi osoittautuneita leikkeja tai tehtavia, jotka paa-
dyimme lopulta ottamaan valikoimiimme. Kehittamismenetelmana kayttamamme palvelu-
muotoilu antoi jatkuvan palautteen ja havainnoinnin mahdollisuuden, jolloin saatoimme

tehda kortteihin muutoksia tai valita lasten toivomia leikkeja.

Jokaista oppimisen aluetta kohden on tehty kolmesta neljaan erilaista korttia, joissa on teh-
tava tai leikki. Kortit ovat osittain kaksipuoleisia ja niissa on kaksi eri variaatiota, monenlai-
set oppijat huomioiden. Kortteja on kaikkiaan 16. Lisaksi liitteena on muun muassa lajikortit
ja satuun liittyvat kortit, joita ei ole laskettu mukaan. Kortit ovat laminoituja, jotta ne kesta-

vat kasittelya, likaantumista ja saiden vaihtelua.

Toiminnalliset kortit ovat A5 kokoisia ja helpot ottaa retkireppuun mukaan.
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Kuva 1: Ilmaisun monet muodot.

Kortissa (kuva 1) esitellaan tehtava havainnollisesti. Kortti on kaksipuoleinen, tassa esitellaan

haastavampi versio tehtavasta.

Tassa esimerkkikortissa osoitetaan luonnonmateriaalit, joita lapset keraavat omakuvaa var-
ten. Materiaalit nimetaan yhdessa ennen kuin lapsi lahtee niita etsimaan. Keraamisen jalkeen

lapset asettelevat materiaalinsa paperin paalle omakuvakseen.

Tehtavan voi tehda suoraan maahan, paperin tai kankaan paalle. Tehtavan ollessa valmis, se

kuvataan puhelimella tai tabletilla

Mielikuvitus jalleen rajana, voit tehda kuvan esimerkiksi koko perheesta tai opetella eri ke-
honosien nimia. Tama sopii myos Mina ja meidan yhteisomme tai Kasvan, liikun ja kehityn -

kategorioihin.

Korttien tehtavia ja leikkeja voidaan rikastuttaa seka muokata mielikuvituksen tai lasten ide-
oiden pohjalta. Esimerkiksi tata tehtavaa, omakuvaa, voisi jatkojalostaa taidenayttelyn mer-

keissa paivakodilla. Kuvat voidaan tulostaa seinalle tai ne voivat olla esityksena digitaalisessa
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muodossa, esimerkiksi paivakodin infonaytoilla tai digitaalisissa valokuvakehyksissa. Lasten
toita voidaan julkaista (erillisilla luvilla) paivakodin sosiaalisessa mediassa, joka voi olla luon-
teeltaan julkinen tai yksityinen. Useat paivakotien ryhmat kirjoittavat myos blogeja, joissa

lasten erilaiset tyot, leikit ja tekemiset esitellaan vanhemmille.

Kuva 2: Kielten rikas maailma.

Tassa kortissa (kuva 2) on ohje tuttuun Kim-leikkiin. Samalla nimetaan erilaisia metsasta loy-
tyvia aarteita, metsaesineita. Vaikeusastetta on helppo muunnella, lisaamalla tai poistamalla
kerattyja esineita. Eri vuodenaikoina voidaan vaihdella esineistoa, talvella esimerkiksi lumi-

tai jaalohkare, havunoksa tai mita lapset ideoivat esineiksi.
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Kuva 3: Tutkin ja toimin ymparistossani.

Tama kortti (kuva 3) toimii Metsaesineonnenpyorana. Selkeat kuvat ja ohjeistus. Pyorayta on-
nenpyoraa ja etsi nuolen osoittama metsaesine. Voidaan mukauttaa esimerkiksi sopimalla et-
sittavien metsadesineiden lukumaaralla. Leikkia voi varioida muun muassa siten, etta koko lap-
siryhma etsii onnenpyoran osoittamaa metsaesinetta ja kukin tuo oman loytamansa metsaesi-

neen tai se voidaan rajata yhden lapsen tai pienryhman etsittavaksi.

38
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Kuva 4: Kasvan, liikun ja kehityn.

Tassa kortissa (kuva 4) on esitelty visuaalisin, selkein kuvin tehtava tapahtumista luoda met-
sassa temppurata. Lapsilla on luontainen taipumus koetella omia fyysisia ja psyykkisia rajo-
jaan, harjoitella ja kehittaa taitojaan. Oman varhaiskasvatusryhman retkipaikalta loytyy sopi-
via metsavalineita toteuttaa temppurata. Lasten ian ja kehitystason mukaisesti rataa voi

muokata omalle ryhmalleen sopivaksi.
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Kuva 5: Mina ja meidan yhteisomme.

Tassa kortissa (kuva 5) on esitetty havainnollistava ohjeistus Karhu nukkuu leikin kulkuun.
Leikkia voi muunnella leikkijoiden maaran mukaan ja pelisaannot ovat sovittaessa etukateen,
esimerkiksi kuinka montaa kertaa leikkia leikitaan tai kuinka monta kertaa lapsi voi toimia
karhun roolissa. Tama vanha, perinteinen leikki on ollut aina yhta innostava ja suosittu var-
haiskasvatusikaisten lasten piirissa.
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7.1 Tuotoksen arviointi

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tyostaa varhaiskasvatukseen toiminnalliset
kortit, jolla metsapedagogiikkaa voitaisiin lisata varhaiskasvatuksessa. Korttien on tarkoitus

toimia yhtena tyokaluna varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Kortit ovat visuaalisesti herattelevia, hyvin ymmarrettavia ja selkeita. Ne ovat sopivan kokoi-
sia, jotta ne on helppo ottaa retkireppuun mukaan. Korteissa on laminoitu pinta ja ne kesta-

vat saanvaihteluita ja kasittelya metsassa hyvin.

Koekayton lopuksi jaoimme jokaiselle ryhmalle kyselylomakkeen, jossa pyysimme vapaamuo-
toista palautetta korteista. Kyselylomakkeen kysymykset olivat selkeita ja linjassa tutkimus-
ongelman seka tavoitteiden kanssa. Kysymysten selkealla muotoilulla halusimme valttaa mah-
dolliset monitulkinnan mahdollisuudet, johdattelevat kysymykset seka vaaristyneet tutkimus-
tulokset. Kyselylomakkeella halusimme selvittaa tyoyhteison mielipiteita korttien visuaalisuu-
desta, tehtavien monipuolisuudesta, pedagogisesta uutuusarvosta seka kaytettavyydesta. Li-
saksi kehittamistyostamme sai antaa risuja ja ruusuja seka kertoa, olisimmeko voineet tehda
jotain toisin tai enemman. Saamamme palautteen mukaan korteista on pidetty paljon ja ne
ovat olleet helppokayttoisia. Toiminnalliset kortit ovat olleet innostavia jopa niin, etta lapset

ovat pyytaneet leikkimaan leikkeja yha uudelleen.

Paivakoti B antoi loppupalautetta runsaasti, kun taas paivakoti A niukasti. Ajoitettu ajan-
kohta, hiihtolomaviikko, ei ollut paras mahdollinen ajankohta paivakoti A:n loppupalautteen

saamiselle. Henkilokuntaa seka lapsia lomaili talloin runsaasti.

Varhaiskasvatuksen toimintayksikoilta saadut palautteet toiminnallisista korteista poikkesivat
toisistaan. Toisessa yksikoista tyoskentelee jokaisessa ryhmassa vahintaan yksi monikielinen

kasvattaja, jonka takia joihinkin kortteihin kaivattiin selkeampaa ohjetta. Toisaalta kaivattiin
myos tehtavien muokkaus ideoita nakyviksi. Tyontekijoiden erilaiset taustat, esimerkiksi tyo-

kokemuksen pituus, vaikuttivat kayttajan taitoihin korttien variointimahdollisuuksissa.

Kaytamme palautteen analysoinnissa laadullisen analysoinnin menetelmaa. Vastauksia saimme

palautekyselylomakkeen avulla varhaiskasvatuksen henkilostolta yhteensa 15 kpl.
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Palautelomakkeesta nousi seuraavat asiat, joilla kuvattiin tai ehdotettiin kortteihin parannus-

ehdotuksia:

Visuaalisuus 6 kpl
Monipuolisuus 3 kpl
Kaytettavyys 4 kpl
Parannusehdotuksia 2 kpl

Kortit saivat erinomaista palautetta visuaalisesta ilmeesta, niiden kerrottiin olevan kauniita ja
selkeita silti yksityiskohtaisesti kuvitettuja. Kauniit varit ja persoonallinen kuvitus, taitavasti
toteutettu. Korttien tehtavien kerrottiin olevan monipuolisia ja toimivia. Niita tullaan hyo-

dyntamaan jatkossa.

Tehtavia pidettiin paaosin monipuolisina. Kiitosta saimme vuodenaikojen huomioimisesta, oh-
jeistuksen selkeydesta seka vasun tavoitteiden mukaisista oppimisen alueista. Pedagogiseen
toimintaan lisaa ideoita sai osa kasvattajista, osa taas piti kortteja hyvana muistutuksena en-

tuudestaan tuttuihin leikkeihin.

Materiaaleja eli kortteja toivottiin olevan runsaammin. Loppupalautteissa kirjoitettiin, etta
olisi kaivattu esimerkiksi valmista reppua, jonka sisalta olisi loytynyt kaikki mahdollinen tar-
vittava materiaali. Korteissa tarvittavia oheistarvikkeita oli muun muassa soitin (kulkunen),
puput ja pehmoelain. Paivakodin hektisessa arjessa ei valttamatta ehdi etsia tarvikkeita etu-

kateen, jos ei ole aiemmin tutustunut kortteihin eli kayttajalta puuttuu naista tieto.

Lapset ihastelivat kortteja ja antoivat spontaania palautetta. Lapsia ei haastateltu opinnayte-
tyontekijoiden toimesta, vaan kasvattajat havainnoidessaan ryhman toimintaa korttien testi-

aikana, poimivat lasten mielipiteita ylos.

Osallisuus ja toimijuus liittyvat laajemmin oppimisen kokonaisuuteen seka laaja- alaiseen
osaamiseen, erilaisten pedagogisten toimien ja menetelmien kautta. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2022) todetaan, etta oppivassa yhteisossa kaikilla saa olla omanlaisensa
mielipiteet ja toisten mielipiteita kuunnellaan. Oppivassa yhteisossa yhdessa tekeminen ja
osallisuuden tunne vahvistuu. (Opetushallitus, 2022.) Oppivassa yhteisossa lasten toimijuus
kehittyy, kun lapset ovat vuorovaikutuksessa toisensa seka kasvattajien kanssa. Lasten toimi-
juuden tukeminen on varhaiskasvatuksessa tarkeaa, koska se vaikuttaa heidan kykyynsa toi-
mia omaehtoisesti vaihtelevissa tilanteissa. Monipuoliset oppimisymparistot ja oppivan yhtei-
son positiivinen tuki, kuten metsa ja luonto, antavat lapsille moninkertaisesti erilaisia koke-
muksia onnistua, yrittaa ja erehtya turvallisesti. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 60-
61.)
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Taulukko 1: Toimintakorttien arviointi

Osallistuvat kyselemalla, Kertoo metsaretkesta ja toi-

kommentoimalla ja esitta- mintatuokiosta siella.
malla omia mielipiteita ja
toiveita.

Kertovat nakemyksidan ja Nayttaa kuvaa. Kysyy kuvasta

ajatuksiaan kuvasta. Aktii- lapsilta kayttaen apukysymyk-

vista keskustelua. sid. Ohjaa yhteista keskustelua.

Jakaa puheenvuoroja.

Kertovat toimintakortin
kuvasta omin sanoin. Ky- Ohjaa leikissa, havainnoi, kir-

selevit. Ihmettelevit. jaa, haastattelee, arvioi ja do-

kumentoi.
Tuttu leikki. Oli kivaa. Ha- Innokkaat osallistujat. Petty-
luan etta leikitdan uudes- myksia syntyi, jos ei saanut olla
taan. Keskustelua. karhu tai tonttu.
“Ma en saanu olla karhu”, Kaikki osallistuivat. Paastiin
“leikitaadn taas ens ker- harjoittelemaan monia tarkeita
ralla”. “Haluun olla oppimisen alueita ja niihin liit-
tonttu”. tyvia taitoja.

11 2
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Korttien esittelyssa ja kertomisessa tulevasta toiminnasta kaytimme ryhmakeskustelua, joka

on lapsille tuttu ja arkinen keskustelutapa paivakotiarjessa.

Muihin aineistotyyppeihin verrattuna, ryhmakeskustelua voidaan pitaa moniaanisena. (Pietila
2010). Tutkimukseen ryhmakeskustelut soveltuvat parhaiten silloin, kun ollaan kiinnostuneita
erilaisista tulkinnoista, merkityksista ja argumentaatioista. Ryhmakeskustelussa tulee naky-
vaksi erilaiset mielipiteet ja yksilolliset kasitykset, samalla kun asiasta luodaan yhteista ym-
marrysta. (Wilkinson 1998, 338.)

Lapsia havainnoidessamme halusimme kerata tietoa ennen kaikkea, vuorovaikutuksesta ja las-

ten kokemuksista yhteisissa leikeissa.

“Lapset tykkasivat korteista kovasti, olivat innoissaan, kun otin ne aamupiirissa esille. Tunnis-
tivat kortin kuvasta, etta karhu nukkuu-leikki (Kuva; 7) oli kyseessa. Osasivat kertoa leikin
saannot omin sanoin ja mita siina tehdaan. Lauloivat spontaanisti laulun. Metsassa meinasi
tulla kinaa siita, kun kaikki olisivat halunneet olla karhuja tai tonttuja. Kulkusta kokeiltiin si-
salla. Olisivat halunneet heti leikkia (Kuva; 6) tonttuleikkia. Metsassa kulkunen tippui lumeen
eika siita kuulunut aanta. Kaikki tontut menivat samaan piiloon. Lapset tykkasivat. Leikki
toimi metsassa paremmin kuin paivakodin pihalla, koska tilaa ja piilopaikkoja metsassa on
enemman. Odottaminen kurkkimatta oli vaikeaa, mutta kun ei saanut kurkittuaan menna etsi-

maan, kurkkiminen loppui.”

Aamupiiri lapsiryhman kanssa toimi yhteisena keskustelualustana kortteja esitellessa. Lapsille
esiteltiin muutaman kortin leikit, joita yhdessa metsaretkella leikimme. Suuntasimme pien-
ryhman kanssa metsaan, joka toimintaymparistona oli entuudestaan lapsille tuttu. Aika yh-
teisten leikkien lomassa kului nopeasti ja takaisin paivakodille vaelsi joukko tyytyvaisia ja va-
syneita lapsia. Karhu nukkuu- leikki jatkui pienten lasten osalta iltapaivan kotileikkiin, jossa

muisteltiin metsaretken leikkia ja laulua.



45

Kuva 6: Tontun etsiminen-leikki. Mina ja meidan yhteisomme.

Toimijakeskeinen kokemus tuokion arvioinnissa;

Kaytimme osallistuvaa havainnointia toiminnan arvioinnissa. Havainnoinnissa kaytettiin seka
etukateen laadittuja tutkimuskysymyksia etta spontaania tilanteen mukaista havainnointia.
Lapsiryhmaa havainnoimalla ja lapsien kommentteja ja mielipiteita kuuntelemalla selvisi,
etta toiminta metsassa oli mieluisaa, lapsilla oli hauskaa ja kaikki osallistuivat leikkeihin. Liik-
kuminen toiminnan aikana oli monipuolista ja tarjosi seka fyysiselle etta henkiselle hyvinvoin-
nille mahdollisuuksia. Lapset toimivat hyvassa yhteistyossa leikkien (Kuva; 6 & 7.) aikana. Iloi-
suus, nauru ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli selkeasti aistittavissa. Innokkuus nakyi leikkien
aikana seka siina, ettei leikkeja olisi haluttu viela lopettaa. Pettymyksen sietoa tuli myos har-
joiteltua, kun kaikki eivat voineet olla haluamiaan karhuja ja tonttuja. Lapset, jotka eivat
saaneet olla toivomissaan rooleissa (karhu tai tonttu), ilmaisivat selkeasti pettymyksensa ti-
lanteeseen. Korttien visuaalisuuden tavoitteet selkeydesta ja innostavuudesta tayttyivat odo-

tusten mukaisesti.

Lasten mielesta kortit olivat “ihania” ja “kauniita”, ja lasten saadessa itse miettia mita kortin
kuvassa tapahtuu, he hyvin tiesivat mika leikki on kyseessa. Leikin tunnistamiseen vaikutti ku-
van selkeyden lisaksi se, etta leikki oli jo entuudestaan monelle tuttu. Havaintojemme mu-

kaan kayttajakokemus toimijoiden osalta oli myonteinen, innostunut ilmapiiri ja osallisuus
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nakyivat toiminnassa. Korttien visuaalisuus oli toiveidemme mukainen ja selkea. Kehittamis-

tyon tavoitteemme talta osin voidaan katsoa hyvin toteutuneeksi.

Kuva 7: Karhu nukkuu. Mina ja meidan yhteisomme.

Sosiaalipedagoginen osallisuusymmarrys avaa nakokulmia osallisuuteen laajemmin. Osalli-
suutta tulisi lahtea rakentamaan, vahvistaen osallisuuden sosiaalista perustaa. Lasten yhteista
toimintaa ja vuorovaikutusta tukemalla, mahdollistetaan kaikkien mukaan paaseminen yhtei-
seen tekemiseen. Talla edistetaan yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia ja
tunnetta osana ryhmaa. Samalla vahvistetaan toiminnan ja osallistumisen mahdollisuuksia,
jossa lapset ovat mukana vaikuttamassa ja paattamassa yhteisista asioista, tekemisesta ja ta-
voitteista. Osallistumisen tukeminen ja mahdollistaminen vahvistaa lasten toimijuutta, paitsi

yksilona, myos osana ryhmaa. (Nivala & Ryynanen. 2019, Varhaiskasvatus.)

Kayttajakeskeinen kokemus tuokion arvioinnissa;

Olemme leikkineet molempia leikkeja (Kuva; 6 & 7.) eri ymparistoissa, kuten ryhmatiloissa,
jumppasalissa, paivakodin pihalla ja metsassa. Leikkeja on leikitty myos ilman kuvia ja tassa
osallistuvassa havainnoinnissa totesimme, visuaalisesti kauniin, selkean ja lapsia innostavan
kuvan tuovan leikkiin selkean lisaarvon, joka nakyi vahvana kiinnostuksen osoittamisena kuvaa
ja sita kautta tulevaa leikkia kohtaan. Havaitsimme myds toimintaympariston eroja leikkien
toteuttamiselle ja lasten osallistumiselle. Metsassa nama leikit saivat enemman riemua ja liik-

kumista aikaan. Esimerkiksi tonttuleikissa (Kuva;6) piiloutumismahdollisuudet olivat paljon
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paremmat kuin paivakodin pihalla, joka taas lisasi lasten kiinnostusta ja jannitysta leikkia
kohtaan. Toimijoiden kautta saatu positiivinen kokemus vaikutti kayttajakeskeiseen kokemuk-

seen myonteisesti. Korttien kuvitus, selkeys ja koko olivat kayton kannalta erinomaisia.

7.2  Prosessin arviointi

Opinnaytetyon prosessi lahti kayntiin suunnitteluvaiheella, loppusyksysta vuonna 2023, kun
yhteinen aiheemme oli sovittu. Koimme valitsemassamme aiheessa haastetta itsellemme,
koska molemmat joutuivat oman mukavuusalueensa ulkopuolelle. Aihe alkoi jasentya pala pa-
lalta tutkiessamme lahdemateriaaleja ja etsiessamme tietoa metsapedagogiikasta. Molemmat
opinnaytetyon tekijat olivat samassa pisteessa opintojen suoritusten suhteen, jotta tietotai-
toa voitiin tasapuolisesti jakaa. Aikataulujen sovittelussa oli alkuun haasteita. Yhteinen tyos-
kentelyalusta loytyi alun teknisten ongelmien selvittya. Molemmat pystyivat reaaliaikaisesti
tyostamaan opinnaytetyota muun muassa aikatauluttamamme Teams - kokouksen aikana.
Tehtavanjaot sujuivat ongelmitta. Prosessia pitkin matkaa kuormitti aikataulujen muutokset,
jotka pitkalti johtuivat tyontekijoiden sairaspoissaoloista, toiminnallisen opinnaytetyon muu-
tostarpeista seka tekijoiden kunnianhimoisesta aikataulutuksesta. Teknisia ongelmia kasaan-

tui tiellemme aika-ajoin ja niilla oli myos tyollemme hidastavia vaikutuksia.

Valitsemamme kehittamistyon menetelmat, erityisesti palvelumuotoilu, edistivat tyoyhteisos-
samme rakentavia keskusteluja ja toivat ideoita tulevaan toimintaan. Havainnointi ja jatkuva
palaute seka vuoropuhelu henkilokunnan ja lasten kanssa onnistuivat joustavasti, kuunnellen

toisiamme. Palvelumuotoilun prosessi mahdollisti innovoinnin mahdollisuudet toiminnallisten
korttien syntymekanismissa. (Alhonen & Iloranta 2021, 2-5.) Anonyymi kyselylomake, joka

toimi loppupalautteena tuotoksesta ja havainnointi varmistivat tulosten oikean suunnan.

Kehittamistyon edetessa havaittiin, etta tyovaiheissa ilmeni ajoittain haasteita. Aikataulun
hidastumisen taustalla oli toisinaan tekijoista riippumattomia syita kuten aiemmin totesimme.
Tyon sujuvuuteen vaikutti kuitenkin positiivisesti avoin ilmapiiri, joka mahdollisti asioiden

jouhevan etenemisen.

Kehittamistehtavastamme saatu palaute vahvisti, etta opinnaytetyomme saavutti sille asete-
tut tavoitteet. Kehitimme toiminnallisia kortteja yhdessa tyoyhteison toimijoiden ja kaytta-
jien kesken, jatkuvasti reflektoiden ja yhdessa pohtien. Kortit tulivat koko tyoyhteison kayt-
toon tukemaan ja edistamaan metsapedagogiikan kayttoa varhaiskasvatuksessa. Toiminnalli-
set kortit tarjoavat henkilokunnalle kaytannollisen tyokalun, jonka avulla kasvattajat voivat

tehokkaammin edistaa ulkona tapahtuvaa oppimista erilaisissa ymparistoissa. Prosessin eri
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tyovaiheet sujuivat suunnittelemassamme aikataulussa. Palautteen keraamisessa, vastausten

saamisessa seka lopputulokseen paasemisessa ilmeni lievaa viivastymista.

Saamamme palaute oli kiitettavaa. Erityisesti korttien visuaalisesta ilmeesta, kauniista kuvi-
tuksesta ja kuvien selkeydesta annettiin erittain positiivista palautetta. Tehtavat ja leikit ko-
ettiin testikaytossa selkeiksi ja hyvin ohjeistetuiksi kuvien avulla. Visuaalisesti kaunis ja sel-
kea kuvitus koettiin myos innostavana tekijana leikkeihin ryhtymiseen. Yksi toiminnallisten
korttien tavoite oli vastata selkeydellaan monenlaisten oppijoiden tarpeeseen. Lasten osalta
uudelleen. Kehittamistyomme oli asiakaslahtoinen ja se nakyi projektissamme alusta loppuun
saakka. Kehittamistyomme hyodyt nousevat esille, tyovalineen kayttoon ottamisen myota. Pe-
dagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa edistaa myonteista suhtautumista arkeen, niin toi-

mija kuin kayttajakeskeisesta nakokulmasta.

Kortit olivat kaytettavyydeltaan helpot. Ne mahtuivat hyvin retkireppuun mukaan ja laminoi-
kuvan korteista.

Toiminnallisista korteista syntyi aito tyovaline varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttoon.
Korttien esimerkilliset tehtavat ja leikit antavat kasvattajille erilaisia vaihtoehtoja ja ideoita
toteuttaa metsapedagogiikkaa varhaiskasvatuksen erilaisissa oppimisymparistoissa. Kortit ovat
yksi tyovaline lisaa paivakodin metsapedagogiikka hyllyyn. Toiminnallisen materiaalin avulla
voidaan antaa kasvattajien kayttoon valmista ja pedagogisesti suunniteltua materiaalia. Kort-
teja voidaan kayttaa yli ryhmarajojen, koska niissa on huomioitu monenlaiset oppijat, lasten
kielen, ian tai kehitystason estamatta. Kasvattajan vastuulle jaa, tehtavien tarpeen mukainen
soveltaminen, jonka avulla vastataan juuri niiden lasten tarpeisiin, joiden kanssa tehtavia
tehdaan. Korttien tehtavat ja leikit ovat muokattavissa kasvattajan nakemyksen seka lapsi-

ryhman tarpeiden mukaisesti.

Kerasimme projektimme aikana muutostoiveita, kommentteja ja ideoita tyoyhteison jasenilta
korttien kaytettavyydesta ja visuaalisuudesta. Itsearviointi oli keskeinen tyokalu projektityos-
kentelyssa, auttaen meita pitamaan oikean suunnan ja varmistamaan tehokkaan tyoskentelyn
yhteisen paamaaran saavuttamiseksi. Etenimme tyossamme tehokkaasti ja tavoitteellisesti,
samalla oppien itsestamme ja toisistamme enemman. Tarkastelimme tyotamme suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin ja totesimme ne hyvin onnistuneiksi. Itsetuntemus auttoi meita tun-
nistamaan ja hyodyntamaan omia heikkouksia ja vahvuuksia tyon etenemisen kannalta. Itsear-
viointi tarjosi mahdollisuuden tyossamme uuden oppimiseen seka haasteista selviytymiseen.

Yhtena tyomme tavoitteista suhteessa itseemme oli tiedon ja kiinnostuksen lisaaminen
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metsapedagogiikkaan. Tavoite toteutui molempien osilta, ja aiomme kehittaa tata kiinnos-
tusta itsessamme lisaa, ottamalla metsapedagogiikan ja luontosuhteen kehittamisen osaksi

vakiintunutta toimintaa.

Opinnaytetyomme vastasi tyonantajan tarpeeseen. Vantaan varhaiskasvatuksen ymparistokor-
teista nousseista teemoista, lisata luonto- ja metsaretkia varhaiskasvatuksessa, avasi opinnay-
tetyomme kautta innovoida uutta. Palvelumuotoiluprosessin myota syntyi pedagogisesti suun-
nitellut, toiminnalliset kortit. Loimme tyovalineen, jonka avulla metsapedagogiikkaa voidaan

tukea ja lisata varhaiskasvatuksessa.

7.3 Kuvittajan haastattelu

Haastattelimme taidepedagogina tyoskentelevaa Hanna. Hanna on ystavallisesti kuvittanut
opinnaytetyomme toiminnalliset kortit. Han kertoo, etta han on tyossaan pyrkinyt vastaamaan
erilaisiin haasteisiin, joita lapset paivakotiarjessa kohtaavat ja auttamaan heita esimerkiksi
kommunikaatiossa, leikin kaynnistamisessa ja arjen askareissa. Hannan mukaan visuaaliset
apuvalineet ovat tarkea osa kommunikaation helpottamista. Han on muun muassa tehnyt ku-
via lasten ja aikuisten kayttoon. Hanna on tyoskennellyt yhden kauden metsaryhmassa, jonka
toiminta tapahtui ulkona luonnossa. Han pystyi hyodyntamaan tata kokemusta kuvitustyon

suunnittelussa.

Hanna kertoo, etta leikkien ja tehtavien visualisointi oli mielenkiintoinen haaste. Han valitsi
joidenkin korttien kohdalla antaa mahdollisuuden nimeamiseen ja sanojen kertaamiseen esi-
merkiksi tuottamalla kuvan kasvoista, joiden osat voidaan nimeta yhdessa ennen metsamate-
riaalista tehdyn omakuvan luomista. Toisissa korteissa han pyrki tuomaan esiin leikin vaiheita
ja antaa jonkinlaisen kuvallisen mallin, mita on tarkoitus tehda. Esimerkkina naista korteista
ovat Karhu nukkuu -leikki, Puu palaa, pakko vaihtaa -hippa ja Pikku pukki baa baa -laulu-
leikki. Hannan mielesta varsinkin naissa korteissa oli haastavaa mahduttaa tarpeeksi infor-
maatiota riittavan pieneen tilaan. Kim-leikkia kuvaavassa kortissa han korosti leikin kolmea
vaihetta. Ensin katsotaan, sitten pidetaan silmat kiinni ja lopuksi katsotaan, mika esine puut-

tuu. Kortin avulla leikkia voi harjoitella ennen kuin sen tekee metsaesineiden avulla.

Mielestamme Hanna onnistui taydellisesti korttien visualisointitehtavassa. Han osasi poimia
keskustelujen pohjalta juuri sellaisia asioita, pienia yksityiskohtia, joita saattaa olla haasta-

vaa kuvailla sanoin. Hannan ammattilaisuus nakyy korteissa.
7.4  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa noudatetaan HTK:n, eli hyvien tieteellisten kaytanteiden ohjetta, jossa ko-

rostetaan rehellisyyden, eettisten periaatteiden seka huolellisuuden merkitysta. Tyossa
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sovelletaan tieteellisesti ja eettisesti luotettavia tutkimuksia seka kaytetaan luotettavia tie-

donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.

Tama edellyttaa asianmukaista, avointa ja vastuullista toimintaa, mukaan lukien lainattujen
tekstien, tutkimusten tai muun tiedon asianmukainen viittaaminen alkuperaisten tekijoiden
mukaisesti. Tietosuojakysymykset otetaan myos huomioon tassa opinnaytetyossa, jotta kaikki
tutkimukseen liittyvat henkilotiedot kasitellaan asianmukaisesti ja turvallisesti. (HTK-ohje
2012.)

Lasten kanssa toimiessa on ensisijaisen tarkeaa noudattaa voimassa olevia lakeja ja kayttaa
harkintaa, varovaisuutta seka hienotunteisuutta. Lasten haastatteluissa on ehdottomasti han-
kittava huoltajien suostumus ennen haastattelua, ja on varmistuttava siita, etta lasten oikeel-
liset mielipiteet, nakemykset ja ajatukset tulevat asianmukaisesti kuuluviin. Kysymyksilla ei
saa johdatella lapsia mihinkaan tiettyyn suuntaan eika heidan mielipiteitaan saa vaaristella.
Projektissamme lasten toimintaa ryhmana havainnoitiin ja kerattiin anonyymisti palautetta

lasten mielipiteista korttien tehtavista ja leikeista.

On olennaista olla tietoinen alaa koskevista ammattieettisista ohjeistuksista ja toimia niiden
mukaisesti. (Sosiaalialan ammattietiikka, Talentia.) Tutkimusaiheen eettinen pohdinta on eri-
tyisen tarkeaa, erityisesti kun tutkitaan herkkia aiheita tai kohderyhmana on haavoittuvainen
ryhma, kuten lapset. Lisaksi on tarpeen tarkastella aineistonkeruumenetelmien eettisyytta

seka analyysin ja raportoinnin eettisia nakokohtia. (KvaliMOTV, Hyva tutkimuskaytanto.)

Opinnaytetyota ja sen eettisyytta ohjaavat keskeiset lait, kuten Tietosuojalaki, Lastensuoje-
lulaki ja Asiakaslaki, on valttamatonta ottaa huomioon tyoskennellessa lasten kanssa. Lisaksi
YK:n lastenoikeuksien yleissopimus on keskeisessa asemassa eettisessa pohdinnassa. Vaitiolo-
velvollisuuden noudattaminen on ehdoton edellytys, ja toiminnassa on aina huomioitava lap-
sen nakokulmasta ennakoitava, turvallinen ja lapsen oikeuksia kunnioittava tyoskentelytapa.
Tyossamme noudatettiin keskeisia eettisia periaatteita edella mainittujen lisaksi, kuten oi-

keudenmukaisuutta, tasa-arvoisuutta ja inhimillisyytta.

Lapsen osallistumisen opinnaytetyohon tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja mielekkyyteen.
Mikali lapsia haastatellaan tai he osallistuvat opinnaytetyohon millaan tavalla, huoltajien
suostumus osallistumiseen on ehdottomasti hankittava. Tama korostaa vastuullista ja eettista
lahestymistapaa, joka painottaa lasten oikeuksien kunnioittamista ja turvallisuutta tutkimus-
prosessin aikana. Lasten mielipiteiden selvittamiseksi kehittamistehtavassamme kaytettiin
osallistuvaa havainnointia. Lapsiryhman havainnointi ja mielipiteiden kuunteleminen ja niista
kayty keskustelu toteutettiin toiminnan ohella, lapsille tutulla tavalla. Aikuinen jakoi keskus-
telussa puheenvuoroja, talla tavoin voitiin varmistua siita, etta kaikki halukkaat saivat aa-
nensa kuuluville ja mielipiteensa nakyvaksi. Lasten osallistuminen toimintaan oli vapaaeh-

toista.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta (Tenk) ohjeistaa mm. Plagioinnista, ja siksi onkin tarkeaa
noudattaa lahteiden merkitsemisen ohjeita, kunnioitetaan teoksen alkuperaista tekijaa. Opin-
naytetyossa tulee noudattaa kaikkien tarvittavien lupien seka suostumusten hakemisesta en-
nen tutkimusaineiston keruuta. Eettinen ennakkoarviointi on myos tarkeaa. (Hyva tieteellinen

kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasittely suomessa 2023.)

Toiminnallisen opinnaytetyosuunnitelman lopullinen palaute kerataan tarkoituksenmukaisella
kyselykaavakkeella, johon vastanneet henkilot eivat ole tunnistettavissa. Kyselyyn vastaami-
nen on vapaaehtoista ja sen voi toteuttaa esimerkiksi tiimeittain vastaamalla joko apukysy-
myksiin tai antamalla taysin vapaamuotoisen, omiin havaintoihin ja kayttajakokemuksiin pe-
rustuvan vastauksen. Nain toimimalla pystytaan suhtautumaan anonyymisti ja tasavertaisesti
kaikkia vastauksia kohtaan. Aineisto tuhotaan toiminnallisten korttien seka opinnaytetyon val-

mistuttua.

Tassa opinnaytetyossa huomioidaan tutkimuseettiset kysymykset siten, etta mitaan leimaavia,
syrjivia tai muuten lapsia luokittelevia leikkeja tai tehtavia ei huomioida toiminnallisiin kort-

teihin.

8 Pohdinta

Tama opinnaytetyomme oli kehittamistyo, jolle asettamamme kehittamistehtavan tavoitteen
tarkoituksena oli luoda konkreettinen ja pedagoginen tyovaline varhaiskasvatuksen kayttoon.
Teoreettisena viitekehyksena kehittamistyollemme toimi asetettu kysymys; Kuinka voisimme
tehokkaasti lisata metsapedagogiikkaa varhaiskasvatuksen arjessa. Samalla tarkasteltiin met-
sapedagogiikan vaikutuksia lasten oppiseen ja hyvinvointiin. Tutkimme aihepiiria teoreetti-

sesti seka kaytannon kautta.

Metsapedagogiikka varhaiskasvatuksessa tarjoaa monia mahdollisuuksia lasten oppimiseen ja
hyvinvoinnin tukemiseen, ulkoilun ja luonnossa toimimisen avulla. Oppimisen tarkastelua poh-

jaten teoriatietoon voidaan sen todeta olevan kokonaisvaltaista.

Kehittamistyomme tavoitteena oli tyostaa varhaiskasvatukseen pedagoginen tyovaline, joka
houkuttelisi kayttajaansa arkipaivaistamaan ymparistokasvatusta ja luontosuhteen kehitty-
mista. Taman lisaksi asetimme tyomme tavoitteeksi oman ammatillisen kehittymisen ja mie-

lenkiinnon lisaamisen aiheeseen.

Tyotamme kohtaan on esitetty kiinnostusta jo tyon alkuvaiheista saakka, joten uskomme
tyomme merkityksellisyyteen ja sen ottamiseen arkiseen kayttoon. Korttien kaytosta saadut

palautteet ja tulokset vastasivat omia odotuksiamme. Saimme ihanaa ja positiivista



52

palautetta tyostamme, ja myos konkreettisia kehittamisehdotuksia. Tyossa oppiminen ja ke-
hittyminen vaatii sitoutumista ja aktiivisuutta. Jatkuvaan oppimiseen sitoutuminen ja kehitty-
minen on yksilon omalla vastuulla. Tassa projektissa sitouduimme paitsi kehittamistehtavan

myos oman tyossa kehittymisen nakokulmasta.

Opinnaytetyon tuloksia voitaisiin tulevaisuudessa kehittaa siten, etta uusia kortteja tehtaisiin
lisaa. Kortit voivat olla osa metsassa tapahtuvasta toiminnasta tai niita voidaan hyodyntaa pi-
dempiaikaiseen projektiin jalostamalla tehtavia jatkuviksi paivakodin sisatiloissa. Samalla
koulutuksen lisaaminen varhaiskasvattajille, metsapedagogiikan hyodyista ja kaytosta voisi
kasvattaa kiinnostusta aiheeseen. Lisaamalla yhteisia keskusteluja, havainnointia ja dokumen-
tointia aiheen ymparilla, saisimme tuloksia terveyden ja hyvinvoinnin lisaantymisen vaikutuk-

sista oppimiseen.

Konkreettisena toimenpiteena, ennen tyon lopullista valmistumista ja luovutusta, hankitaan
materiaalipaketeille retkille helposti mukaan otettava reppu tai kassi. Palautteen perusteella
toiminnallisille korteille seka toiminnan toteutukseen tarvittavat lisamateriaalit, kootaan tay-
dellisen valmiiksi paketiksi. Talla menettelylla saamme metsapedagogiikan toiminnallisten
korttien kayttoonoton sujuvaksi ja materiaalipakettia kayttavan kasvattajan ei tarvitse tehda

ennalta valmistelevia toimenpiteita paivakodilla.

Aikataulu, jossa kehittamistyomme eteni, oli tiukka emmeka huomioineet mahdollisia muista
tekijoista johtuvia viivastyksia. Palautteista saatujen vastauksien sisalto A ja B yksikoiden va-
lilla oli positiivista ja rakentavaa. Annetuissa vastauksissa oli nahtavissa monia samankaltai-

suuksia mutta myos eroavaisuuksia, liittyen esimerkiksi korttien muunneltavuuteen ja kaytet-
tavyyteen. Selkeasti luotu kyselylomake toimi mielestamme varsin tehokkaana ja aikaa saas-
tavana tyokaluna vastauksien analysoimisessa. Tama kehittamistyo oli linjassa laajempien ta-

voitteiden kanssa, silla ymparistokasvatus on kirjattu Vantaan vasun tavoitteisiin.

Yhteenvetona kehittamistehtavastamme voidaan todeta varhaiskasvattajien myonteisyyden
ymparistokasvatusta ja sen kehittamista kohtaan. Saamamme palautteiden pohjalta voidaan
uskoa korttien tulevan tavoitteiden mukaiseen kayttoon arjessa. Luontosuhteen ja ymparisto-
kasvatuksen merkityksen lisaaminen koettiin tarkeaksi ja kehittamisen arvoiseksi varhaiskas-

vatuksen arjessa.

Kaiken kaikkiaan tama kehittamistyo oli mielenkiintoinen, tyoyhteisoa seka omaa ammatillista
osaamista kehittava tyo. Projektina pidimme tyota melko monivaiheisena ja haastavana ra-

jata.
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Liite 1: kyselylomake toiminnallisista korteista

Hei Kasvattajat! Olisimme mielellamme kuulleet palautetta Metsa-
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa - toiminnallisista korteista.
Voit kirjoittaa vapaamuotoisesti tai voit kayttaa myos naita apuky-
symyksia vastauksia antaessasi.

Mita mielta olit korttien visuaalisuudesta?

Oliko korttien tehtavat monipuolisia?

Toivatko kortit ryhman pedagogiselle toiminnalle lisaa toiminta-
vinkkeja?




Kayttaisitko kortteja myos tulevilla metsaretkilla?

60

Mita olisit toivonut enemman?

Risuja, ruusuja ja muita ajatelmia? Tahan voit kirjoittaa vapaa-
muotoisen palautteen @)

Kiitos korttien testauksesta, ajastanne ja palautteestanne!



Liite 2: toiminnalliset kortit varhaiskasvatukseen

Toiminnallisten korttien liitteena on saate- ja ohjeistus korttien kayttamiseen.

METSAPEDAGOGITKKA VARHAISKASVATUKSESSA -
TOIMINNALLISET KORTIT VARHALSKASVATUKSEEN

tassa on Sinulle materiaalipaketti, jonka avulla voit tukea, lisata ja rikastuttaa metsapedagogiikan
kayttod varhaiskasvatuksessa. Halusimme luoda konkreettisen tyovilineen, mikd on helppo ottaa
mukaan erilaisiin oppimisymparistsihin. Kortteja on yhteens 16 kpl, osa niista on kaksipuoleisia.
Lisiksi mukana on lajitunnistus- ja satukortit. Satukortit ovat liitteeksi Kultakutri ja kolme
karhua satuun.

Tutustu Kortteihin ennalta ja suunnittele toiminnallesi isompi kokonaisuus tai nappaa Kortit
mukaan retkelle ja tutkikaa niita lasten mielenkii i kaisesti. Vain mielikuvitus on

rajana, voit lueda korttien avulla pitkia projekteja, taidendyttelyitd, rastiradan metsaretkelle tai
paivakodin pihalle. Voit tuoda ulko-opetusta sisdlle ja painvastoin. Metsdsta laytyvista

materiadleista voi jatkaa tyostod tai sisilta voi vield

Kiksi pehmolel
p

i metstidn.

Toiminnallisissa korteissa on huomioitu menenlaiset oppijat, tehtavia voi helpottaa tai vaikeuttaa
lasten yksiléllisten tarpeiden mukaisesti.

Kortit on kuvittanut taidepedagegi Hanna, iso kiitos selkeistd, kauniista ja visuaalisista kerteista
hiinelle.

Toivomme, etta korteista on iloa Sinulle ja ryhmallesi pitkaksi aikaa!

NAIN KAYTAT METSAKORTTETA

Tassa on muutama esimerkki korttien kayttamisesta. Jokaiselle viiden oppimisen alueelle on tehty
3-4 korttia, joissa on havainnollistava ja selked ohje leikkid toi tehtavaid varten.

Saat kdyttaa kortteja juuri siten, miten haluat. Téssa on kuitenkin koottuna muutama vinkki
korttien kayttoon. Kortit on kasitelty oppimisalue kerrallaan syksysta k mutta kortteja
voi kiiyttéid ryhman tarpeiden mukaan mind vuodenaikana tahansa.

KIELTEN RIKAS MAAILMA

Syksy
Kim-leikki

Ota metsiidn mukaan alusta tai putsaa metsinpohjaan siledi kohta, jonka ympérille. kerddnnytte.
Kortin luennonesineiden nimedminen auttaa sanasten kartuttamisessa. Voitte laajentaa kaikkeen,
mitd metsdstd Isytyy. Kaykad leikin kulku ldpi harjoitellen silmien kiinnipitamista. Se on usein
hankala vaihe, jota voi helpottaa, vaikka laskemalla kymmeneen ja sitten saa avata silmat.
Miettikaa mika on erilaista yld- ja alakuvassa. Pyyda lapsia kerdaméin esineet ohjeen mukaan
Sitten voitte aloittaa leikin. Kun leikkiin on totuttu, pyydd lapsia vuorotellen valitsemaan
piilotettava esine.

Talvi
Satuhetki

Ota satukirja mukaan tai efsi teksti netistd, jos Kultakutrin ja kolmen karhun kertominen ei
onnistu ilman. Koita luottaa omaan kerrontaasi, koska se helpottaa tunnelman yllpitamisessd ja
lasten i Asettukaa als lle ja aseta kortit maahan keskelle. Kaykad lapi ja
nimetkad korttien kuvat. Pyyda lapsia tarkkailemaan, milloin sadussa puhutaan kuvissa olevista ja
onko jotain kuvia, joita ei mainita ollenkaan. Ota keho mukaan sadun kerrontaan, se tukee

esimerkiksi 52-lapsia. Kaykdd kertomisen jalkeen ldpi mitkd kortit mainittiin ja mitd ei. Kaykdd
lapi, mitd sadussa tapahtui. Jos ryhmd innostuu, voitte esittda seuraavalla kerralla tai paivakedissa
(loytyyks rekvisiittaa?) sadun ndytelman tai kertoa se yhdessd vuoroa vaihdellen

Keviit
Pehmon etsiminen

Kerrataan paikkaa kuvaavia sanoja; takana, edessd, alla, padlld ja niin edelleen. Ota pehmolelu
mukaan metsaan piilotettavaksi ja etsittavaksi esineeksi. Antakaa pehmelle nimi ja kerro, etta se
haluaa seikkailla metsissii, mutta eksyy aina ja tarvitsee lasten apua 16y tymiseen. Piilota ensin itse
Jja pyydd lasta/lapsia etsimadn ohjeen mukaan. Kysy, mistd lelu loytyi. Anna myshemmin lasten
vieda pehmo piiloon ohjeen mukaan ja etsi itse tai pyyda jotain toista lasta etsimaan




Kielten rikas maailma
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ALA OTA MINVA, oA pyKK
j : | SEVRAAVA
- OTA KESKIPUKKI | TyxevA KUIN TUKK] .

RAAVA

S PEIKKO

NN MA PELKAR SINUA

N\ VAIKKA VHKAAT MiNUA

PSSRV Ko Tk
7N UIN TURK[

|| KARMU NUKK U KARH
| TALVIPESACSANS A

| El OLE VAARAA KELLAAN,
Y ONAIN SITA LEIKITELLAAN
| KARKU NUKKUU | KARKU NUKKYU

KKI SANOI NAIN

F 3

|
—RARSD cxE——

S>>

ELL SILLALLE
\VAAN FUKK SANOJ NAWA

MINK JA MEIDAN YHTEISGMME

IS BB —RNX<W cxR—9 |

150 PUKK BRABAA TYGNSI PEIKON JOKEHEN

JA ILOISENA KUUKI LI SILLAN SEN
PUKIT OVAT NITYLLA SYOVAT SIEWGA RUOHOA
LAULY TAA ON LopPV, KOTIINTUL] HoPPU .

SILMAT KINNI.
KUWNTELE } [y

|

YR w“,v‘ A 3
N KSL 0N TONTTU.

- TONTTU MENEE
PLLLOON .

" TONTTU SOITTAA.
" E1sl.

)05 €L LOYDY

NG TONTTU S0ITTAA
UUDESTAAN .
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Tutkin ja toimin ymparistossani

TUTKIN JATOIMIN YMPARISTSSAN
PILOTA,
ETSITAA
PUPUJA.
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ENSILUMEN ATKAAN »
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Kasvan, liikun ja kehityn

KASVAN, LIIKUN JA KEHITYN .
OTA-LAUIKIRTIPARIT Mv&gﬁ%" ’!’ .
PULOTA . 1
ETs1. KUKIN 0TTAA i M

KENELLA 0N SAMANLAINEN ?

At Zmm 7“3’?

—=Z—0

ETsl PARISL T s

@mﬂ%@

TOINEN PLILOTTAA KORTIT.
ToleN ETSIL.
VAIKDETAAN TEHTAVIA .

'MMWM\\/ ALY ¥ b

KevAT

" KASVAN | LIIKUN JA KEHITYN

MERKITAAN PUUT:

YKSI HUUTAJA, MUUT OMAN FUUN LUONA.
JUOSTAAN ToISEN MERKITYN PUUN LUO.
JOKA El EHDI ON SEURARVA HUUTAJA.
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VALKOVUOKKO
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LESKENLEHT!
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