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En del av barnfamiljerna idag mar bra medan andra har det jobbigt och inte alls mar bra.
Flera kriser, i samhillet sa som covid-19 pandemin, energikrisen och inflationen kan
vara faktorer som belastar familjernas vilmaende. Andra kriser i familjen s& som mental
ohilsa, missbruk eller sorg kan ocksa paverka barnfamiljers valméende. En viktig faktor
for familjernas vdlmaende i olika livssituationer och eventuella kriser &r

hurdana resurser de har och hurdant stod de far.

I ett forebyggande syfte dr det viktigt att barnet och familjen kénner igen de resurser de
har. Resurser kan vara sddant som fungerar bra i familjen, det kan handla om att
familjen forhéller sig positivt till framtiden eller att familjen kénner igen nér de behover
hjélp och tar emot den hjilp som erbjuds av andra ménniskor eller professionella.



Hos ett litet barn handlar det bland annat om att barnet kénner igen vad det kan och vad
det dnnu inte kan. Ett resursstarkt barn vill ocksa prova pa nya saker och ldra sig nytt.
Barnet kan be om hjélp och tar emot hjilp nér det behovs.

Barnfamiljerna kan stddas pd manga sétt. Det stod som sméabarnspedagogiken kan ge, ar
vildigt viktigt for ménga barnfamiljer.

Kontakten till familjen sker dagligen och ofta under flera ars tid. Personalen inom
smabarnspedagogiken kan stoda barnet och familjen att kinna igen sina resurser och
hjilpa dem att utoka sina resurser.

Smébarnspedagogiken kan stirka familjens delaktighet, stoda vardnadshavarna i barnets
fostran och dven nér familjen behdver mera hjilp och stéd. Inom sméabarnspedagogiken
har sdrskilt socionomen kompetensen att handleda familjen vid behov vidare till andra
instanser inom social- och hilsovarden.

Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn — stdd till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken (2020-2023) har utvecklat Djurvdnnernas metodguide som
personalen inom smébarnspedagogiken kan anvénda i arbetet for att stoda bade barnet
och familjen.

I guiden finns det djurfigurer, Djurvénnerna, som inspirerar barnen och familjerna att
kénna igen sina resurser, men ocksa hitta 16sningar i situationer som kan vara svéra.
Djurviannerna handleder barnen och familjerna i ménga vardagliga situationer som kan
ske pd daghemmet och hemma.

En viktig forutséttning for vélbefinnande &r att kunna ta emot hjélp och stod nér det
behdvs. Via materialen trénas ocksd den hir formégan.

Projektet Resursstarka barn har aktivt jobbat i tre ars tid med att hitta sitt for
smabarnspedagogiken att stoda socialt utsatta barn. Under aren har ménga material
utvecklats 1 samarbete med personalen vid projektdaghemmen. Personal runt om 1
Svenskfinland och studerande vid Yrkeshogskolan Novia har fatt utbildning 1 hur
materialen anvinds. Projektet avslutas i ar i juni.

I Abo ordnas en avslutning i form av dppet hus i slutet av maj. Evenemanget riktas till
professionella som arbetar med barnfamiljer samt Gvriga som dr intresserade av amnet.

Mer information om projektet och projektets avslutning finns
pa resursstarkabarnprojekt.com.
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