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Tiivistelma

ADHD-lapset tarvitsevat ikatasoista enemman tukea. ADHD-lasten vanhemmilla sekd muilla erityista tukea
tarvitsevien lasten vanhemmilla on tutkimustiedon perusteella korkeampi riski vanhemmuuden uupumi-
seen. Vanhemmuuden uupuminen on seurausta aina pitkdaikaisesta negatiivisesta stressista, joka vaikuttaa
monin tavoin niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Uupuminen etdannyttdd vanhempaa emotionaalisesti lap-
sesta ja vaikuttaa kykyyn tukea lapsen kasvua ja kehitysta. Riskid nostavia tekijoita on paljon arjen kaaos-
tumisesta palvelujarjestelman ongelmiin. Koska kaikkia kuormittavia tekijoita on mahdotonta poistaa arjes-
ta, tuleekin arjessa keskittya hyvinvoinnin vahvistamiseen ja palautumisen mahdollisuuksien lisddmiseen.

Opinnaytetydn toimeksiantaja toimi Keski-Suomen ADHD-yhdistys. Opinndytetyo toteutettiin tutkimukselli-
sena kehittamisty6na, jonka toiminnallisena osuutena toteutui ADHD-lasten vanhempien suljettu vertais-
ryhma. Vertaisryhmdssa yhdistyi vertaistuki, tiedon lisddntyminen ja hyvinvoinnin vahvistuminen. Tavoit-
teena oli suljetun vertaisryhman toteuttamisen kautta saada kdytanndn kokemuksen tietoa suljetun
ryhman hyodyista ja vanhempien sitoutumisasteesta. Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen kasitteina
on erityislapsen vanhemmuus, uupumisen riski sekd vanhempien hyvinvoinnin merkitys, siihen vaikuttavat
tekijat ja tukimuodot. Tutkimuksellisuus toteutui ryhman toteutuksen aikaisilla palautteilla ja havainnoinnil-
la sekd ryhman loppuvaiheessa toteutetulla kyselytutkimuksella. Ndiden kokemusten kautta yhdistys sai
tietoa toiminnan kehittamista varten, jotta yhdistys kykenisi vastaamaan mahdollisimman hyvin vanhem-
pien tuen tarpeisiin.

Tulosten perusteella suljettu ryhmamuoto oli merkityksellinen ja sitoutti vanhempia, mutta osallistumiseen
vaikutti haasteet kadytettdvissa olevissa resursseissa. Tulosten mukaan vanhemmat kokivat ryhman myéta
voimaantumista. Vanhemmat saivat ryhmadsta tietoa ja tukea, ja silld oli positiivinen vaikutus vanhempien
hyvinvointiin, vahvistaen jaksamista ja kasvattaen luottamusta omiin kykyihin. Vertaisryhma kuitenkin antoi
my0s aikaa oman tilanteen prosessoinnille, joka vahvisti ajatusta uupumuksesta.

Vertaisryhma on tarkea tukimuoto erityislasten vanhemmille. Asioiden syvallinen jakaminen vaatii kuitenkin
luottamuksellista ymparist6a, mika suljetun ryhman myotd on saavutettavissa helpommin. Toimeksiantajan
on hyva huomioida osallistujien toive suljetun ryhman toteutumisesta jatkossa. Vertaisryhmatoimintaa
voisi my0s kehittaa jarjestamalla lasten toimintaa samanaikaisesti.
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Abstract

ADHD-children needs more support than their age. Based on research, ADHD-children’s parents, and par-
ents with other children with special needs is higher risk of parenting burnout. Parenting burnout is always
the result of long-term negative stress, which affects both psychologically and physically in many ways.
Burnout effects that the parent distances emotionally from the child and affects the ability to support the
child's growth and development. There are many factors that increase the risk, from the chaos of everyday
life to problems in the service system. Since it is impossible to remove all stress from everyday life, the fo-
cus should be on strengthening well-being and increasing the possibilities of recovery.

The client of the thesis was the ADHD Association of Central Finland. The thesis was implemented as a re-
search development work, the functional part was a closed peer group of parents of ADHD children. The
peer group combined peer support, increasing knowledge and strengthening well-being. The goal was,
through the implementation of a closed peer group, to get information from practical experience about the
benefits of a closed group and the level of parental commitment. The concepts of the theoretical frame-
work of the thesis are the parenting of a special child, the risk of burnout and the importance of parents'
well-being, which is affected by factors and forms of support. Research was carried out with feedback and
observations during the implementation of the group and with a survey conducted at the end of the group.
Through these experiences, the association gained information for the development of its activities, so that
the association would be able to meet the needs of parents' support as well as possible.

The closed group format was meaningful and engaged the parents, but the participation was affected by
the challenges in the available resources. According to the results, peer group increased empowerment.
Parents received information and support from the group, and it had a positive effect on the well-being,
strengthening coping skills and increasing confidence in their own abilities. However, the peer group gave
ability to process and help to realize that the parent is having a burnout.

A peer group is an important form of support for parents of children with special needs. However, sharing
things in depth requires a confidential environment, which is easier to achieve with a closed group. It is
good to consider the wishes of the participants regarding the realization of a closed group in the future.
Peer group activities could also be developed by organizing children's activities together.
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1 Johdanto

Varon ohjeiden antamista, koska en voi tietdd, millainen on eldmdntilanteesi télld
hetkelld. Rohkenen kuitenkin sanoa sinulle erityislapsen vanhempi: Pidd itsestdsi
huolta. Rakasta ja kunnioita omia haaveitasi ja unelmiasi, kéy niité kohti. Opettele
nauttimaan pienestd. Luota, et ole yksin. (Anttila 2020, 136.)

Kun lapsen kehitys ei etenekaan ikatasoisesti tai lapsella on erityistarpeita, vaatii lapsi aikuisen
tukea ja ajallista resurssia keskimaaraista enemman. Lapsen tilanne, arjen haastavuus ja erilaiset
tekijat (lapsen ja vanhemman saama tuki, palvelurakenteet ja palveluiden saatavuus, yhteiskunnal-
linen keskustelu ja vanhemmuuden odotukset) vaikuttavat koko perheeseen ja erityisesti van-
hempiin ja vanhempien hyvinvointiin ja nostavat vanhemman uupumisriskia. Vanhemmuuden
uupuminen on aiemmin ollut vaiettu aihe, mutta nyt se on noussut uutisotsikoihin, blogeihin ja
keskusteluihin. Lisaksi vanhemmuuden uupumista on tutkittu ldhivuosina niin kansainvalisesti,
kuin Suomessakin. Tama keskustelu ja tutkimus on lisdannyt ymmarrysta vanhempien uupumisris-
kista ja siihen liittyvista tekijoista. Lapsen ja perheen oikea-aikainen ja riittava tukeminen on valt-
tamatonta, jo sen vuoksi ettd vanhempien hyvinvointi on yhteydessa lasten hyvinvointiin. Koska
arjesta harvoin on mahdollista poistaa kaikkia stressia ja uupumisriskia lisaavia tekijoita, hyvin-
voinnin ja palautumisen vahvistaminen arjessa voikin olla ratkaisevassa asemassa. Tama ymmarrys

on ohjannut minua opinndytetydn etenemisessa.

Kiinnostus aiheeseen on noussut oman eldaman ja lahipiirin kokemusten myo6ta siitd, miten lapsi,
joka on saanut esim. ADHD-diagnoosin, haastaa arkea, vanhempien voimavaroja ja mahdollisuutta
olla tydelamassd, sekd kuormittaa palveluita. Lisdksi tyoskennellessani lastensuojelun piirissa tor-
masin tilanteisiin, joissa lapsen oireilu ja arjen haastavuus olivat uuvuttaneet vanhempia ja tilan-
teissa harkittiin lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle. Mielenkiintoa aiheeseen on lisdnnyt asioi-
den vahva yhteys yhteiskuntaan, sen ilmi6ihin ja rakenteisiin. Olen ollut lisdksi ohjaamassa avoimia
nepsy-lasten vanhempien vertaisryhmia. Kaiken tdman vuoksi kiinnostuin toteuttamaan vertais-

ryhmaa, jossa vanhempien hyvinvointi olisi vahvemmin huomioituna.

Opinndytetyo on toteutettu tutkimuksellisena kehittamistyona, jonka toimeksiantajana on Keski-
Suomen ADHD-yhdistys. Yhdistys on toteuttanut aiemmin vain avoimia ryhmia ja osallistujamaarat
ovat vaihdelleet suuresti, jonka myota ryhmien jatkuvuuskin on ajoittain ollut uhattuna. Erilaisten

samanaikaisen ryhmien toteuttamista on haastanut resurssien pienuus. Yhdistykselld on halu toi-



minnan kehittdmiseen ja opinndytetyoni kautta heille mahdollistui suljetun ryhman tarjoaminen,
jota yhdistyksella ei ole aiemmin ollut mahdollisuus toteuttaa. Opinndytetyon tavoitteena oli sulje-
tun vertaisryhman toteuttamisen kautta saada kaytannon kokemuksen tietoa suljetun ryhman
hyodyista ja vanhempien sitoutumisasteesta. Syksylla 2023 toteutin yhdistykselle ADHD-lasten
vanhempien suljetun vertaisryhman, joka kokoontui seitseman kertaa. Tapaamisten sisalto koostui
ADHD-oireiluun liittyvasta tiedosta, tunteista ja lapsen erityisyyden vaikutuksesta vanhemmuu-
teen ja koko perheeseen, vanhempien keskindisesta vertaistuesta seka vanhempien omasta hyvin-
voinnista. Tutkimuksellisuus toteutui ryhman toteutuksen aikaisilla palautteilla ja havainnoinnilla

seka ryhman loppuvaiheessa toteutetulla kyselytutkimuksella.

Vaikka vertaisryhma kohdennettiin ADHD-lasten vanhemmille, olen kasitellyt raportissa laajemmin
ikatasoistaan vahvempaa tukea tarvitsevan lapsen vanhemmuutta. Nain raportti kasittelee yhden
diagnoosin sijaan laajemman ryhman, koska vanhemmuuden erityisyys kuvautuu samankaltaisena
riippumatta diagnoosista tai tuen tarpeen syista ja on mahdollistanut laajemman ldhdemateriaalin
kayton. Kaytan raportissa kasitetta erityislapsi, kuvaamaan lasta, jolla on erilaisista syista syntynyt-
ta normaalista poikkeavaa oirehdintaa ja siten vahvempi tuen tarve. Kasitetta on kdytetty laajasti
opinnaytetydn tutkimuksellisessa ja painetussa lahdemateriaalissa, seka se on yleisesti vanhem-
pien kaytossa. Vastaavaa kasitettd, joka kattaisi yhta laajasti eri syistd vahvempaa tukea tarvitse-

van lapsen, ei ole viela l0ytynyt.

2 ADHD ja erityislapsen maaritelma

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, jonka ydinoireisiin kuuluu tarkkaamattomuus,
ylivilkkaus ja impulsiivisuus. ADHD-diagnoosin kanssa voi kuitenkin esiintyda samanaikaisesti muita
hairioita ja sairauksia, kuten kielellisia erityisvaikeuksia, oppimisvaikeuksia, motoriikan ongelmia,
uhmakkuus- ja kdytoshairioita, ahdistuneisuutta, uni- ja sydmishairioita, aistisaatelyn hairioita,
autisminkirjon hairioita, epilepsiaa sekd masennusta. Lisdksi traumaperdisen stressihairion ja kiin-
tymyssuhdehairion samanaikaisuutta esiintyy ADHD:n kanssa. Esiintyvyys on 6—-18-vuotiailla 3,6—
7,2 % ja diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytoilla. (AHDH Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio

2019.)

Sosiaalihuoltolakiin on kirjattu maaritelma erityista tukea tarvitseva henkild. Erityista tukea tarvit-

seva henkildo maaritellaan henkildksi, jolla katsotaan olevan eri syihin perustuen erityisia vaikeuksia



hakea ja saada tarvitsemiaan palveluita. Lapsi voidaan maaritelld erityista tukea tarvitsevaksi mm.
kognitiivisen tai psyykkisen kehityksen, usean samanaikainen tuen tarpeen tai lapsen oman itsel-
leen haitallisen kayttaytymisen vuoksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 3§; Himeen-Anttila 2015, 2.)
Taman maaritelman avulla on tarkoituksena varmistaa avun ja tuen saaminen (Hameen-Anttila

2015; Araneva 2021).

Sana erityislapsi viittaa useimmiten lapseen, jolla on vammaisuudesta tai pitkdaikaissairaudesta
kertova diagnoosi tai selkedsti normaalista poikkeavaa psyykkista, sosiaalista tai fyysista oirehdin-
taa. Maaritelma ei kuitenkaan ole virallinen tai tarkasti rajattu, vaan diagnoosiperusteisuuden si-
jaan on kyse toimintakyvyssa nahtavilla olevasta vajavaisuudesta. Erityislapsella on usein ikdtasoon
verrattua vahvempaa tuen, hoidon tai palvelun tarvetta. (Sarkikangas & Seppala 2022, 12; Sarki-
kangas 2020, 12; Araneva 2021.) Vanhempien some-keskustelussa erityislapsi maaritelmasta, tuli
ilmi miten laajasta lapsiryhmasta on kyse. Erityislapseksi koettiin lapsi, jolla on erityistarpeita tai
joka jollain tapaa kuormittaa perhetta poikkeavasti. Erityislapsella voi olla diagnoosina esimerkiksi
jokin neuropsykiatrinen hairié (ADHD, tourette, autismin kirjo, kielihdirio), neurologinen hairio
(kehitysvamma, epilepsia) tai jokin pitkaaikaissairaus (astma, moniallergisuus, sydanvika) ja usein
lapselle oli myonnetty erilaisia kuntoutus- tai terapiapalveluita tai Kelan vammaistukea. (Mika on
ERITYISLAPSI? 2009.) Sarkikankaan (2020) mukaan Cohen (2011), Srickland (2011) ja Caisedo
(2014) ovat kuvanneetkin, etta erityislapseen ja hanen haasteisiinsa liittyy usein pitkadaikainen tar-

ve erilaisille sosiaali- ja terveyspalveluille (Sarkikangas 2020, 12).

Vahvempaa tukea tarvitsevien lasten madaraa voidaan tarkastella tilastoinnin valossa, jolloin kady
ilmi kuinka laajasta ryhmasta on kyse. Kelan vammaisetuustilaston mukaan alle 16-vuotiaan vam-
maistukea oli mydnnetty vuoden 2022 lopussa 42 800 lapselle ja kasvua etuuksien saajien maaras-
sa on vuodesta 2012 ldhtien 24 % (Kela 2023, 7). Tuen tarpeen kasvu nakyy myos peruskoulussa
oppilaille myonnettyjen tukien maarassa. Peruskoulun oppilaista vuonna 2022 sai tehostettua tu-
kea 79 200 ja erityista tukea 55 500. Kasvua edellisestd vuodesta on 0,7 %. (Peruskoulun oppilaista
24 % sai tehostettua tai erityista tukea vuonna 2022 2023.) Molempien tilastojen mukaan yli 60 %
tuen saajista on poikia (Kela 2023, 10; Peruskoulun oppilaista 24 % sai tehostettua tai erityista tu-

kea vuonna 2022 2023).



3 Erityinen vanhemmuus

Erityislapsen myo6ta arkeen tulee paljon ennakoimattomuutta ja totuttujen kaytantéjen muutoksia,
painetta, odotuksia ja velvoitteita, rikkonaisuutta, kaaosta, pirstaloitumista, paallekkaisyytta ja
ajallisten resurssien haasteellisuutta. Vanhemmilta ja koko perheeltd vaaditaan kykya joustavuu-
teen ja sopeutumiseen, koska arjessa on lasna hyvin vahvasti erilaiset muuttuvat tilanteet ja tuen
tarpeet. (Sarkikangas 2020, 202—-203.) Lapsen hoitaminen aiheuttaa tavanomaista isomman kuor-
mituksen lisaksi myos kokemuksen vanhemmuuden poikkeuksellisuudesta (Sorkkila, Fagel, Kukko-
nen & Aunola 2021). Jos lapsen ja perheen kohtaavan ammattilaisen osaaminen ja ymmarrys ei ole
riittavaa ja ajantasaista, saatetaan myds lapsen kaytoksen syita hakea vanhemmuudesta ja van-
hemman ja lapsen valisestd vuorovaikutuksesta, ja vanhempi saattaa joutua pitkdksi aikaa arvioin-
nin kohteeksi (Sarkikangas & Anttila 2022, 147-149). Lapset, heidan oireensa ja perheen tilanteet
ovat kuitenkin hyvin yksilollisia, eivatka useinkaan verrattavissa muihin, jonka vuoksi tilanne vaatii
voimavaroja niin lapselta itseltdan kuin lapsen perheelta (Sarkikangas 2020, 12; viitattu Davis
2003). Myos kaytettavissa olevat voimavarat voivat olla hyvin yksil6llisia ja siten perheen kyvyt
vastata lapsen haasteisiin ja koko perheen tarpeisiin saattavatkin vaihdella suuresti (Sarkikangas ja

Seppald 2022, 18).

Erityislapsen vanhemmuus heijastuu my0ds parisuhteeseen ja haastaa vanhempien keskinaisia vale-
ja, koska se saattaa aiheuttaa kasvatuksellisia eroja, vastuun epatasaista jakautumista, ajan ja voi-
mavarojen puutetta ja siten suhteen laadun valjahtymista (Parisuhde, vanhemmuus ja ero erityista
tukea tarvitsevan lapsen perheissa 2018, 6—8). Riittdvda vanhempien tuki on erittdin tarkeaa, koska
jo toisen vanhemman uupuminen vaikuttaa parisuhteeseen, toisenkin vanhemman kuormittumi-
seen tyomaaran lisddntyessa ja ymmarrettavasti siis myos kohonneeseen eron riskiin (Roskam ym.
2017, 9-10). Myos Sorkkilan, Fagelin, Kukkosen ja Aunolan (2021,54) seka Anttilan (2020, 62) mu-
kaan eroriski on kohonnut. Anttila (2020, 62) kuvaa teoksessaan sita, ettd vanhempien tilanne voi
olla niin haastava, etta ero koetaan ainoaksi keinoksi ratkaista tilanne. Se, ettd vanhemmat koke-
vat eron ratkaisuna haastavaan tilanteeseen, kertoo arjen kuormittavuudesta ja siitd, ettd helppo-

ja ratkaisuja tilanteeseen ei ole ollut saatavilla.

Keskusteltaessa erityislapsesta ja vanhemmuuden haasteista tulee muistaa, etta asioilla on hyvin
vahva yhteys yhteiskuntaan, sen ilmioihin ja rakenteisiin. Roskamin, Raesin ja Mikolajczakin (2017,

3) mukaan vanhempien uupuminen on yhteiskunnallisten ilmididen ja padtosten seurausta ajallis-



ten resurssien vahentymisestd sekd samanaikaisesti tapahtuvasta yhteiskunnan rajoitusten ja vaa-
timusten kasvusta. Vanhempien kuormittumisella on myds laajempia yhteiskunnallisia merkityksia.
Lapsen tilanne saattaa vaikuttaa yhteiskunnallisten tukien ja palveluiden runsaampaan kayttami-
seen, mutta myos vanhempien mahdollisuuteen olla taysipainoisesti tyoelamassa lasna (Sarkikan-
gas 2020, 97, 207), joka voidaan katsoa kansantaloudelliseksi ongelmaksi. Tuen monimuotoisuus ja
sen ulottuminen koko perheeseen onkin erityisen tarkeda (Anttila 2020, 32; AHDH Aktiivisuuden ja

tarkkaavuuden hairié 2019).

4 Uupuminen ja siihen johtavat tekijat
4.1 Kuormittavia tekijoita

Erityislapsen perheessa arjen kuormittavuus on monen tekijan summa. Siihen vaikuttaa lapsen
oirehdinnan ja sen tuoman arjen haasteiden lisaksi myds palvelut ja siihen liittyvien ammattilais-

ten osaaminen.

Sarkikangas (2020) tarkasteli tutkimuksessaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttoa erityisper-
heissa ja kokosi tekijoita, jotka kuormittavat perheita arjessa. Naita tekijoita on erilaisten palvelui-
den lisaksi keskimaaraista tiiviimpi yhteistyd varhaiskasvatuksen ja koulun kanssa, palveluihin ja
tukiin liittyvat tapaamiset, joita voi olla viikoittain tai useampia paivassa, palvelujarjestelman sirpa-
leisuus ja siiloutuminen seka erilaiset toimintamallit, arjen yllapitaminen ilman tukea pyrkien
huomioimaan erilaisia hoidon tai palvelujen vaatimuksia seka tiedon etsinnan haastavuus. Perhei-
den ymparilla olevilla ammattilaisilla ei aina ole tarvittua ymmarrystd, osaamista tai taitoa tai tie-
toa jaetaan vaillinaisesti eri toimijoiden kesken, joka myo6s kasvattaa kuormitusta. (Sarkikangas
2020, 198-199, 208.) Suomessa on kaytossa kolmivaiheinen tuki niin varhaiskasvatuksessa kuin
koulussakin. Kolmivaiheinen tuki tarkoittaa porrastettua tukijarjestelmaa, jossa lapsi saa tukea eri
tasoisesti riippuen tuen tarpeesta. Tuen muodot ovat kaikille tarjottava yleinen tuki, tehostettu
tuki ja erityinen tuki. Tuen voimakkuus, saannéllisyys, pitkaaikaisuus ja yksil6llisyys voimistuu tuen
portaiden muuttuessa vanhemmaksi. (Oppimisen ja koulunkaynnin tuki n.d; Varhaiskasvatukseen
osallistuvan lapsen oikeus tukeen vahvistuu merkittavasti 1.8.2022 2021.) Koulunkdynti saattaa
siitdkin huolimatta kuormittaa perheita ja pahimmillaan koulupolku voi olla hyvin raskas, kiusaa-
miselle altistava ja kuormittaa perhetta koulun tekemien lastensuojeluilmoitusten, syyllistamisen

ja ymmartamattomyyden seka liian vajaiden tukitoimien vuoksi (lkonen 2021, 33—-36).



Longan (2015, 258-263) mukaan vanhempia kuormittaa tasapainottelu erityislapsen ja muiden
perheen lasten valilla, tukiviidakko seka muiden kodin ulkopuolisten ihmisten reagoiminen. Lisaksi
vanhempien stressi ja laaja tunneskaala, rakkaudesta voimakkaisiin negatiivisiin tunteisiin kuten
hdpedan ja pelkoon voi muodostaa suuria ristiriitoja vanhemmuuteen (Lonka 2015, 258-263; Pari-
suhde, vanhemmuus ja ero erityista tukea tarvitsevan lapsen perheissa 2018, 9—10). Sarkikangas ja
Seppald (2022, 157-158) vertaavat erityisperheen arkea jopa traumaattiseen kriisiin, jonka takia
vanhemmille voi kehittya jopa traumaperainen stressireaktio. Tama kuvastaa sita, etta kyseessa on
aidosti merkittava, arkeen ja toimintakykyyn vaikuttava tekija, jolla voi olla pitkadaikaisia vaikutuk-

sia.

My®ds lkosen (2021, 39) tutkimuksen mukaan palvelujarjestelma on toimimaton neuropsykiatristen
haasteiden kohdalla; tuen saaminen on “epdvarmaa, sattumanvaraista, usein koordinoimatonta ja
vastaanotto vanhemmalle ja lapselle voi olla jopa epdasiallista ja syyttédvdd”. On ymmarrettavaa,
ettd lapsen asiat vaativat paljon huomiota ja aikaa ja kuormittavat perhetta. Erityista huolta herat-
taa asia, etta palveluiden toimimattomuus, seka ammattilaiset, joihin tukeudutaan tilanteissa, jois-
sa perhe ei koe parjaavansa yksin ja joiden tulisi tukea perhetta, kadantyykin kuormittaviksi teki-
joiksi. Sarkikankaan ja Seppaldn (2022, 142—-145) mukaan oikean diagnoosin saaminen saattaa
kestaa vuosia, mika jo itsessdan voi olla hyvin raskas prosessi. Lisdksi vanhemmat joutuvat vaati-
maan usein hoitoa ja palveluita lapsille ja kdiymaan lapi valitusprosesseja (Anttila 2020, 47-48),

joka vaatii vanhemmilta paljon ylimaaraisia voimavaroja ja tuntuu kohtuuttomalta.

Koska lapsi tarvitsee normaalia enemman ajallista resurssia korkeamman hoivan, huolenpidon,
ohjauksen ja tuen tarpeen vuoksi, tarkoittaa se usein sita, etta vanhempi karsii aikaa pois omasta
tyonteosta, sosiaalisista suhteista, tai itsendisesta tai muiden perheenjasenten kanssa jaettavasta
ajasta (Sarkikangas & Seppala 2022, 17). Sarkikankaan (2020, 203) mukaan myoés Heiman (2022)
on todennut, etta tilanteella voi olla vaikutuksia sosiaaliseen elamaan, sita rajoittaen. Usean teki-
jan vaikutuksen vuoksi, perheen syrjaytymisriski voi siis olla korkeampi (Sarkikangas & Seppala
2022, 76-77). Tilannetta entisestddn kuormittaa se, ettda useimmiten lapsen tilanne ei ole vain vali-
aikainen vaan puhutaan ajallisesti vuosien tai mahdollisesti koko loppuelaman korkeammasta tuen

tarpeesta (Sarkikangas & Seppalad 2022, 20).



Lehtonen (2016, luku uniongelmat) kirjoittaa kokemuksellisesti levon ja oman ajan tarpeen merki-
tyksesta ja siitd, miten univelka kerdantyy hiljalleen ja voi ajaa aivan normaalisti kehittyvan lapsen,
aivan tavallisen didinkin todella epatoivoisiin ajatuksiin. Saannéllinen ja riittava uni vaikuttaa pa-
lautumiseen, stressinsietokykyyn, vahvistaa vastustuskykya, yllapitaa kehon toimintoja ja auttaa
tunteiden kasittelyssa ja uuden oppimisessa. Liian vahdinen uni taas vaikuttaa suoraan sairasta-

vuuteen. (Aalto & Tuominen 2022, 71-74.)

Vuorio, Tuulio-Henriksson ja Autti-Ramo (2017) tutkivat neuropsykiatrisesti ja samanaikaisesti joko
tunne-elaman tai kayttaytymisen haasteilla oireilevien lasten vanhempien huolenaiheita ja psyyk-
kista hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan vanhemmat ja etenkin didit toivat esille huolta omasta
vanhemmuudesta, jaksamisesta, syyllisyyden ja riittamattémyyden tunteista sekda oman maltin
menettamisestd. Vanhempien huolen maara oli yhteydessa psyykkiseen kuormittumiseen ja se
vaikutti vanhempien mielialaoireiluun, yksinaisyyden kokemuksiin, ahdistukseen ja heikommaksi

koettuun elamanlaatuun. (Vuori, Tuulio-Henriksson & Autti-Ramo 2017, 20-21, 25-31.)

4.2 Pitkaaikainen stressi ja uupuminen

Vanhemmuuden uupumiseen liittyvaa tutkimusta on tehty jo useiden vuosien ajan. Tutkimusten
mukaan vanhemmuuden uupumisen taustalla on aina pitkaaikainen kielteinen stressi (Ks. Esim.

Roskam, Raes ja Mikolajczak 2017, 3, 9; Sorkkila, Fagel, Kukkonen & Aunola 2021, 47).

Stressi on kehon luonnollinen reaktio, jonka avulla se pyrkii sopeutumaan muuttuneeseen tilan-
teeseen ja lyhytaikaisena stressi saakin yksilon ylittdmaan tavanomaisen suorituskykynsa ja saa
aikaan positiivista voimaa. Arsyke voi olla joko ulkoinen (traumaattinen tapahtuma, vaaratilanne)
tai sisdinen (kokemus omien voimavarojen riittamattomyydesta, kokemus uhatuksi tulemisesta).
(Mattila 2022, Venho 2018.) Stressin kokemus on aina vahvasti yksildllinen ja siihen vaikuttaa yksi-
I6n vastustus- ja sietokyky (Mattila 2022) seka elimiston mahdollisuus palautumiseen (Venho
2018). Stressi siis itsessdan ei ole aina negatiivinen asia. Haasteeksi muodostuu tilanne, jossa yksilo
ei kuuntele kehon tarpeita tai ei ole mahdollisuutta riittdvaan ja oikeanlaiseen palautumiseen
(Trogen 2022, 114). Pitkittyneessa stressissa elimistd on keskeytyksettémassa hengissa pysymisen
tilassa, koska aivot kertovat viestia jatkuvasta vaarasta (Venho 2018) ja keho saattaa alkaa tulkit-
semaan mitattomiakin asioita virheellisesti uhkatekijoiksi (Kdhkonen 2021). Pitkittyessadn stressi

alkaa vaikuttamaan yksiloon negatiivisesti monin eri tavoin niin fyysisesti kuin psyykkisestikin ja
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saattaa olla monen sairauden taustavaikuttajana. Stressi vaikuttaa mm. hormonitasapainoon, im-
muunipuolustukseen, ruoansulatukseen, keskittymiskykyyn, oppimiseen ja muistiin seka tunteiden
saatelyyn. (Venho 2018; Kahkénen 2021; Mattila 2022.) Lisdksi se voi haastaa tai kaventaa merkit-

tavastikin sosiaalista vuorovaikutusta (Mattila 2022).

Roskam ja muut (2017, 3) ovat tutkineet vanhempien uupumista sekda maaritelleet ja kehittaneet
vanhemmuuden uupumiseen mittariston. Roskam ja muut (2017) tutkivat vanhemmuuden uupu-
mista vertaillen sita tyduupumiseen tarkoituksena maaritella sitd tarkemmin. He havaitsivat tietty-
ja yhtalaisyyksia tyduupumisen, vanhemmuuden uupumisen, stressin ja masennuksen valilla, mut-
ta myo0s sen, etta vanhemmuuden uupuminen eroaa naista muista selkeasti. He erottelivat lopulta
kolme osa-aluetta vanhemmuuteen liittyvasta uupumisesta; emotionaalinen uupumus, emotio-
naalinen etdisyys ja heikentynyt henkil6kohtainen saavutuksen tunne. (Roskam ym. 2017, 1-9.)
Jatkotutkimuksessa Roskam, Brianda ja Mikolajczak (2018, 1-2) tarkensivat kasitteen maaritelmaa
ja mittaristoa, ja paatyivat lopulta 4 eri osa-alueeseen; uupumus vanhemman roolissa, kontrasti

aiempaan vanhemmuuteen, kyllastymisen tunne seka emotionaalinen etaisyys.

Usean tutkimuksen mukaan erityislasten vanhemmilla on suuremmat riskit uupumiseen (ks. esim.
Roskam ym. 2017, 3; Roskam ym. 2018, 7; Sorkkila & Aunola 2020, 653; Sorkkila ym. 2021, 54-55;
Fagel ja Kukkonen 2020, 17; Savela 2022). Uupumiseen vaikuttavia tekijoitd on kuitenkin muitakin.
Vanhempien yksil6lliset piirteet, etenkin perfektionismi ja perheen heikko talous- ja tyoétilanne
vaikuttavat uupumisen riskiin sitd nostavasti (Roskam ym. 2017, 10; Roskam ym. 2018, 1; Sorkkila
& Aunola 2020, 654). Sarkikankaan (2020, 182-184, 207) mukaan erityislapsen vanhempi saattaa
lapsen vuoksi paatya olemaan osittain tai taysin pois tyoelamasta, jolloin silla voi olla merkittava
vaikutus perheen taloudelliseen tilanteeseen. Roskam ja muut (2017, 9) nostavat huomionar-
voiseksi asiaksi sen, etta vaikka vanhemmalla on vanhemmuuden uupumista ei hanella ole tyo6-
uupumista, ja tyo voi olla vanhemmalle my6s suuri voimavaratekija. Vanhemmuuden uupumisen
yhteydessa tulisikin huomioida paremmin edella mainitut asiat ja tydelaman positiivisetkin vaiku-

tukset.

Uupumiseen osaltaan vaikuttaa lisaksi ymparaoiva yhteiskunta ja kulttuuri. Halonen, Rintala, Sorkki-
la, Ronka ja Aunola (2021) tarkastelivat tutkimuksessaan suomalaisille ihannevanhemmalle asetet-

tuja kasityksia. Vanhempien itsensa maarittelemana ihannevanhempaa kuvasi termit rakastava,
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karsivallinen ja kurinpitaja, kun taas yhteiskunnan asettamat odotukset koettiin edelld mainittujen
lisaksi liittyvan suorituskeskeisyyteen. Kun vanhempien omat kasitykset ovat ristiriidassa ulkopain
koettujen kasitysten kanssa, se voi vaikuttaa osaltaan vanhempien hyvinvointiin negatiivisesti.
(Halonen ym. 2021, 304-305, 308—-317.) Myos Sorkkilan ja Aunolan (2020, 654) tutkimuksessa na-
kyi, etta ulkoapain tulevan paineen ja sisadisen kayttaytymismallin ristiriita seka eparealistiseksi
koetut ulkopuolelta asetetut odotukset ovat yhteydessa negatiivisiin vaikutuksiin ja voi siis nostaa

uupumisen riskia.

Kuten edellisissa kappaleissa tulee ilmi, uupumisen riskiin on monia tekijoita. Kun yhteiskunnan
odotukset tehokkaasta ja tydelamaorientoituneesta vanhemmuudesta ja sen ristiriidasta suhtees-
sa odotuksiin vanhemmuudesta (Halonen ym. 2021, 304-305, 308—-317), yhdistetaan erityislapsen
vanhemmuuteen, joka saattaa rajata mahdollisuuksia osallistua tyoelamaan (Sarkikangas 2020,
207), ristiriita saattaa voimistua entisestadn. Rajoitettu mahdollisuus tyoelamaan saattaa taas hei-
kentda taloudellista tilannetta, joka taas nostaa uupumisen riskia (Roskam ym. 2017, 10; Roskam
ym. 2018, 1; Sorkkila & Aunola 2020, 654). Eli uupumisen riskit kertautuvat moninkertaiseksi. Ta-
héan tulisi kiinnittdd enemman huomiota, jotta perheita osattaisiin tukea yhteiskunnallisestikin kei-

noilla, joilla on riittavaa vaikuttavuutta kokonaisuuden kannalta.

Erityisen merkittdavaa on Roskamin ja muiden (2017) havainto, ettd vanhemman uupuminen hei-
jastuu vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen. Uupuessaan vanhempi huolehtii
edelleen lapsen fyysisista tarpeista, mutta saattaa etaantya lapsesta emotionaalisesti ja kyky sensi-
tiiviseen kohtaamiseen heikkenee. Vanhemman uupuminen vaikuttaa myds lapsen kehityksen ja
kayttaytymisen haasteisiin vahvistaen niita. Vakavimmillaan kuitenkin vanhemman uupumus altis-
taa lasta jopa fyysiselle pahoinpitelylle. (Roskam ym. 2017, 9-10.) Ndiden tietojen valossa tulee
pohtia, miten erityislasten perheiden ja etenkin vanhemmille tarjottava tuki edelleen saattaa olla

hyvin rikkonaista ja myohaan alkavaa.

5 Vanhemmuuden tuki

Lapsen huollosta ja hyvinvoinnin turvaamisesta on ensisijaisesti aina vastuussa lapsen vanhemmat
tai huoltajat (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 48). Sosiaalihuoltolain mu-
kaan lapsella ja hdanen perheelldan on oikeus saada viipymatta terveyden- ja kehityksen kannalta

valttamattomia sosiaalipalveluja ja nadiden tulee tukea lapsen hoidosta vastaavia lapsen kasvatuk-
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sessa ja huolenpidossa (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 13§). Myds lastensuojelulakiin on kirjattu
lasten ja perheen kanssa toimivien ammattilaisten velvollisuus tukea lapsen kasvatuksesta vastaa-
via henkil6ita kasvatustyossa. Tama tulee toteuttaa varhaista ja riittavaa tukea tarjoamalla ja tar-
vittaessa lastensuojelun piiriin ohjaamisella, jossa lasta ja perhetta tulee tukea erilaisten tukitoi-
mien ja palveluiden myo6ta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 2§.) Tuen muotoja voivat olla mm.
tilanteen selvittely, ohjaus ja neuvonta, erilaiset hoito- ja terapiapalvelut, kotipalvelu, perhetyo ja -
kuntoutus, tukihenkilo- tai tukiperhetoiminta, taloudellinen tuki tai lapsen sijoittaminen suunni-
telmallisesti kodin ulkopuolelle. Tukitoimet tulee miettia yhteistyossa lapsen huollosta vastaavien
kanssa ja niiden tulee edistaa ja tukea lapsen myonteista kehitysta seka tukea huoltajien kasvatus-
kykya ja -mahdollisuuksia. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 11-14§; Lastensuojelulaki 417/2007, 34—
37.) Tuen tarpeen varmistamista varten on maaritelty sosiaalihuoltolakiin ja lastensuojelulakiin
lisaksi ammattihenkilon ilmoitusvelvollisuus. lImoitusvelvollisuus on tilanteissa, joissa tulee ilmi
lapsen tuen tarve. limoitus tulee tehda viipymatta ja salassapitosdadannosten estamatta. lImoitus
kdynnistaa tuen tarpeen tai lastensuojeluasiakkuuden tarpeen arvioinnin. (Lastensuojelulaki
417/2007, 25§; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 358.) Eli lainsaadannollisestikin yhteiskunnan tehta-
vana on tukea perheita hoito- ja kasvatustehtdvassa, ja keinot perheiden tukemiseen ovat hyvin

moninaisia.

Erityislapsen vaikutus perheen hyvinvointiin on laaja ja vanhemmuuteen liittyy paljon riskeja, ku-
ten raportin aiemmassa osassa on tuotu ilmi. Perheiden yksil6lliset tilanteet ja tuen tarpeet tulisi
huomioida entistd vahvemmin, koska jokainen lapsi, perhe ja perheen tilanne on erilainen. Tarjo-
tun tuen tulisi olla siis monimuotoista ja koko perheeseen ulottuvaa (Anttila 2020, 32; AHDH Aktii-
visuuden ja tarkkaavuuden hairio 2019). Sarkikangas ja Seppala (2022, 19) ovat tunnistaneet eri-
tyisesti vanhemman hyvinvoinnin tarkeyden ja kokevat, ettda vanhemman hyvinvointi, sen
tukeminen ja yllapitaminen tulisi nostaa tarkeimmaksi tavoitteeksi suunnitellessa tai kohdennetta-
essa palveluja tai tukimuotoja perheille. My6s Sorkkilan ja muiden (2021, 48, 58) mukaan tuen

tulisi muodostua vanhemman hyvinvointia vahvistavaksi ja mahdollistaa lepoa ja palautumista.

Seka Fagel ja Kukkonen (2020), etta Sorkkila ja muut (2021) ovat kartoittaneet tutkimuksessaan
erityislasten vanhempien tuen tarvetta. Seuraavaan kuvioon olen koonnut vanhempien ajatuksia

liittyen perheille annettavaan konkreettisen tuen sisalloista.
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kuvio 1 Erityislasten vanhempien tuen tarve. (Soveltaen Fagel ja Kukkonen 2020, 20-24; Sorkkila

ym. 2021, 55-58.)

Edelld mainittujen tutkimusten tulokset ovat samassa linjassa erityislapsen vanhempia kuormitta-
vien tekijoiden kanssa. Huomioitavaa tuen tarpeita tarkastellessa on se, etta hyvin usea osa-alue

vaikuttaa toisiinsa. Lisdksi moni naista vaikuttaa suorasti vanhemman hyvinvointiin.

Tukea kaivataan perusarkeen ja sen resursseihin, arjen toimintaymparistoihin, seka vanhempien
omaan hyvinvointiin ja sosiaaliseen elamaan liittyen. Lisaksi tuen tarve linkittyy vahvasti lapsen ja
perheen kanssa toimiviin ammattilaisiin ja vuorovaikutukseen heidan kanssaan. Vanhempien toi-
veet tukien suhteen liittyvat siihen, etta tukia olisi helpommin saatavilla, ilman jatkuvaa selvittelya
ja tukien uudelleen hakemista, tuet olisivat oikea-aikaisempia seka helpommin ldhestyttavia. (Fa-
gel & Kukkonen 2020, 19-24, Sorkkila ym. 2021, 55-58). Lisaksi Fagelin ja Kukkosen (2020, 19)
tutkielmassa vanhemmat toivoivat sitd, ettd tuki huomioisi paremmin perheen kokonaisvaltai-
semmin ja jollakin perheen ulkopuolisella ammattilaisella olisi ymmarrys kokonaistilanteesta.
Sorkkilan ja muiden (2021, 57) tutkimuksessa nousi toive ymmarryksesta, vanhempien jaksamisen
paremmasta huomioimisesta seka vanhemmuuden arvostuksesta. Myos Ikosen (2021, 43) tutki-
muksessa nousi toive vanhempien osaamisen vahvemmasta kuuntelemisesta ja tiedon lisadmises-

ta koko palvelujarjestelmaan.
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Lehtonen (2016, 2 luku) kirjoittaa omiin kokemuksiin pohjautuvassa teoksessaan siitd, ettd Suo-
messa tulisi hyddyntda paremmin neuvolajarjestelmaa ja sen avulla ottaa puheeksi ja tarjota entis-
ta varhaisempaa tukea uupumisriskissa oleville perheille. lkosen (2021, 31-33) tutkimuksessa mu-
kana olleiden vanhempien mukaan, heidan havaintonsa ja huolet lapsen kehitykseen liittyen
tulkittiin kuitenkin neuvolassa yksil6llisiksi vaihteluiksi tai ikavaiheiksi, mutta ne saattoivat jaada
huomiotta myds varhaiskasvatuksessa tai erikoissairaanhoidossa. Koska Iahes kaikki perheet ta-
voittava jarjestelma on olemassa, tulisi sitd ehdottomasti hyodyntaa vahvemmin, niin lapsen eri-
tyisyyteen kuin vanhempien omiin haasteisiin liittyen, ndin myo6s varhainen tuki toteutuisi parem-
min ja mahdollisesti diagnosointi aikaistuisi. Tarkeaa tama olisi siksi, etta jo diagnoosin saamisen
pitkittyminen saattaa altistaa uupumiselle (Sarkikangas & Seppald 2022, 142-145), koska diagnoo-
sin puuttuminen saattaa estaa tiettyjen palveluiden piiriin pddasemisen. Avun pyytaminen voi olla
kuitenkin valilla hyvin vaikeaa, jo ihan laheisemmiltd, eika aina vanhempi edes tunnista merkkeja

itsessdaan uupumisesta (Lehtonen 2016, 2 luku).

Keski-Suomen hyvinvointialue on luonut lasten- ja nuorten hoito- ja palveluketjukuvaukset sel-
keyttamaan pirstaloitunutta palvelujarjestelmaa. Tavoitteena on hoidon ja palveluiden yhtenais-
tdminen ja yhdenvertaisten, oikea-aikaisten ja laadukkaiden palveluiden tuottaminen. (Lasten ja
nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju n.d.) Palvelujarjestelmien kehittami-
selld ja ammattilaisten kouluttamisella onkin mahdollista vaikuttaa lasten ja vanhempien tilantei-
siin (Sarkikangas 205-208). Yhteiskunnan tulisikin vahvistaa perheille tarjottavaa tukea paljon ny-
kyista aikaisemmin vahvemmin, etenkin kun vanhemman tuki on kirjattu lakisdateiseksi, lapsen

sijoitus ja huostaanotto on kallis hinta maksaa epdonnistuneesta tuesta (Araneva 2021).

5.1 Psykoedukaatio

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden (ADHD) hairion kdypa hoito-suosituksissa yhtena hoitomuotona on
mainittu psykoedukaatio. Kaypa hoito suosituksen mukaan sen tulisi sisdltaa tietoa ADHD:sta, oi-
reiden hallinnasta, tukimuodoista ja hyvinvointia lisdavista tekijoistda. Mm. sopeutumisvalmennus-
kursseilla toteutetaan vertaistuellista psykoedukaatiota. (ADHD aktiivisuuden ja tarkkaavuuden

h&irid 2019.)

Psykoedukaatiota kuvataan interventioksi, tyootteeksi tai tydmenetelmaksi. Se on kdytannossa

tiedon jakamista ja silla pyritdadn ymmarryksen lisadantymiseen, huolien ja pelkojen vahentymiseen
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ja arjen hallinnan vahvistumiseen. Psykoedukaatio on liitetty usein vakavien mielenterveyshairioi-
den yhteyteen, mutta sita kdytetdan myos yleisimmin terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen yh-
teydessa joko ennaltaehkdisevasti, yleisesti tai tiettyyn sairauteen tai hairioon liittyen. (Psy-

koedukaatio 2022.)

Psykoedukaatiossa on tarkedaa todenmukaisen, ajantasaisen, tutkitun tiedon valittaminen, asiak-
kaan yksiléllinen huomioiminen ja kykyjen vahvistuminen, lisdtiedon tarjoaminen ja oireiden nor-
malisoiminen. Lisdaksi ryhmamuotoinen, keskusteleva toteutus on todettu vaikuttavuudeltaan pa-
remmaksi kuin yksilollisesti annettava tai vain luennointina tapahtuva psykoedukaatio.

(Psykoedukaatio 2022.)

Psykoedukaatio on siis parhaimmillaan tietoperustan ja ymmarryksen vahvistumista arjen helpot-
tamiseksi. Tarkeda on, ettd jaettu tieto on ajantasaista ja suositusten mukaista, koska tutkitun tie-
don ja ymmarryksen lisdantymisen my6ta myos toimintatavat ja oireissa tukemisen keinot ovat

ajan myota muuttunut. Tarked nakokulma on hyvinvoinnin lisédminen arkeen, mika aktiivisuuden

ja tarkkaavuuden hairion kaypa hoito-suosituksessa onkin mainittuna.

5.2 Vertaistuki

Vertaistuen merkityksellisyytta kuvastaa se, etta vertaistuesta saatu tuki voi olla lahes samanar-
voista kuin |aheisimmilta saatu tuki (Sarkikangas 2020, 152; viitattu Walden 2006, 159). Laimio
(2017, 5) kuvaa vertaistukea samankaltaisessa eldamantilanteessa olevien sosiaaliseksi verkostoksi,
jossa toteutuu tiedon valitys, tuen jakaminen ja tunteiden ilmaisu. Vertaistuki hyodyttda monin
tavoin; se mahdollistaa kohdatuksi, kuulluksi, hyvaksytyksi ja osalliseksi tulemisen kokemuksen ja
kokemuksen siitd, etta ei ole yksin. Tama mahdollistuu kokemusten jakamisen ja toisten tukemi-
sen kautta. Tuen ja kannustuksen avulla myds omat selviytymiskeinot voivat vahvistua. Vertaistuki
saattaa mahdollistaa myos erityislapsen vanhemman oman identiteetin kasvun, joka syntyy turval-
lisuuden tunteen vahvistumisen myota. (Laimio 2017, 6—7; Puustjarvi & Kippola-Pdaakkonen 2022.)
Vertaisryhmadsta saatu yhteenkuuluvuuden tunne voi olla todella merkityksellinen ja voimauttava,
etenkin jos ulkopuolisuuden kokemus sosiaalisista yhteisoistd on ollut pitkadaikaista ja voimakasta

(Puustjarvi & Kippola-Padkkonen 2022).
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Vertaistukea tarjoaa monet eri palveluntuottajat, yhdistykset, liitot, somealustat tai vanhempien
itsensa luomat ryhmat. Vertaistuen kautta on jaettu tietoa etenkin palveluista ja lapsen oireilusta.
(Sarkikangas 2020, 150—153.) Laimion (2017, 5) mukaan vertaistuki kuvautuu julkisia palveluita

tdydentavana inhimillisena lisana, jonka voima liittyy kokemukselliseen asiantuntijuuteen.

Vaikka vertaistuki koetaan tarkeaksi tuen muodoksi, voi osallistumisen esteeksi muodostua mm.
ajallisten resurssien puute, osallistumisen myo6ta lisdantyva tyomaara ja itselleen oikean ryhman
l6ytyminen (Sarkikangas 2020, 150—156; Sarkikangas & Seppala, 64). Eronen (2020) tutki vertais-
ryhman merkityksia havainnointien ja kyselyiden kautta. Tulokset kertoivat omaan aikaan liittyvis-
ta ristiriidoista. Oma aika koettiin hengahdystaukona, pakopaikkana, irtiottona arjesta, vaihteluna,
hoitovastuusta irrottautumisena, seka antoi mahdollisuuden ndkdalojen saamiselle, reflektiolle ja
vahvistumiselle seka taytti ditien omia henkilokohtaisia tarpeita. Tahan liittyi kuitenkin vastuun
jakamisen kautta koettuja ristiriitoja ja epailya siita, pystyyko toissijainen hoivaaja tayttamaan lap-
sen tarpeet, seka haastetta mentaaliseen irrottautumiseen. Lisaksi vertaisryhmaan osallistuminen
saattoi aiheuttaa kivuliastakin prosessointia, koska talléin mahdollistui ajan ottaminen omille aja-

tuksille. (Eronen 2020, 341-342, 347-354.)

5.3 Hyvinvoinnin vahvistaminen

Vanhempien ja lasten hyvinvoinnin yhteys on kiistatonta ja sitd on nostettu entistda vahvemmin
tietoisuuteen. Vanhempien hyvinvointi on nostettu esimerkiksi Mielenterveystalon Lasten haasta-
van kaytoksen omahoito-ohjelmaan, silla vanhemman parempi jaksaminen arjessa mahdollistaa
positiivisemman vuorovaikutuksen lapsen ja aikuisen valilla seka vahvemman kyvyn rajata ja tukea

lasta (Miten vanhemman hyvinvointi vaikuttaa? n.d).

Anttila (2020, 82—-121) seka Lonka (2015, 266—285) on koonnut teoksiinsa erilaisia vanhemman
hyvinvointia vahvistavia tekijoitd; naita voi olla perusasioiden, eli unen, liikkunnan, ravinnon ja sosi-
aalisten suhteiden lisaksi mm. tietoisuus- ja rentoutusharjoitukset. Lisdksi tulee muistaa, etta
useimmiten itselle tarkedn asian toteuttaminen jo itsessaan rentouttaa mielta ja kehoa ja tukee
palautumista (Aalto & Tuominen 2022, 144—-145). Stressikuormaa voi tahattomasti lisata esimer-
kiksi kovan kuormituksen aikana lisadamalla voimakasta fyysista treenia. Jos voimavarat ovat hyvin
rajalliset, riittaa hyvin matalat tavoitteet ja esimerkiksi hyvin kevyt liikunta. Tarkeaa on itsensa ja

kehonsa kuuntelu, ja voimavaroihin suhteutetut tavoitteet. (Aalto & Tuominen 2022, 145-151.)
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Sopeutuminen lapsen erityisyyteen voi vaatia pisimmilldan jopa vuosien tyon (Anttila 2020; viitat-
tu Seligman & Darling 2009, 30). Tilanteen hyvdaksyminen kuitenkin mahdollistaa tulevaisuuteen
suuntaamisen (Anttila 2020, 30), merkityksen l6ytamisen (Lonka 2015, 278-281) ja toivon synty-
misen (Sarkikangas & Seppala, 162-163), jotka kaikki ovat tarkeitd hyvinvointia kasvattavia tekijoi-

ta.

Arkea, sen haasteita ja tunteita voi olla ajoittain tarve jasentda puhumisen tai kirjoittamisen avulla
(Anttila 2020, 82, 87-90; Lonka 2015, 266, 269). Tilanteen jasentaminen edellda mainituilla tavoilla
voi mahdollistaa myos hallinnan tunteen syntymisen. Ajoittain voi olla myds tarvetta prosessoida
asiaa perheen ulkopuolisen kanssa ja silloin ammatillinen keskusteluapu terapiana tai terapeutti-
sena tydskentelyna joko yksin tai koko perheen kesken voi olla tarpeen (Anttila 2020, 84—85, 89).
Etenkin kun erityislapsen vanhemmuus vaikuttaa parisuhteeseen ja kohonneeseen eroriskiin (kts.
Parisuhde, vanhemmuus ja ero erityista tukea tarvitsevan lapsen perheissa 2018, 6—8; Anttila
2020, 62; Roskam ym. 2017, 9-10), niin keskustelutuki vanhempien valille voi olla hyva tuki haas-
tavaan tilanteeseen ja vanhempien valisen yhteisymmarryksen ja kasvatusmenetelmien yhtenai-

syyden loytymiseen.

Voimaantuminen

Voimaantuminen on Rasdsen (2014) mukaan havahtumisen kautta kdynnistyva identiteetin kasvu-
prosessi, joka vahvistaa hyvinvointia tai tuottaa hyvinvoinnin lisdarvoa. Voimaantumisen englan-
ninkielinen kasite on empowerment, joka suomennettuna on mm. voimaantuminen, valtaistami-
nen ja vakevoityminen. Tutkimuskirjallisuudessa kasitetta on esiintynyt ainakin 1960-luvulta
[ahtien. Voimaantuminen kdynnistyy omaan tilanteeseen pysahtymisen, havahtumisen, tiedosta-
misen ja tilanteen arvioinnin kautta. Yksilo ottaa voimaantuessaan valtaa omiin kasiinsa tehden
paatoksia ja valintoja omien arvojen mukaisesti ja omaa hyvinvointia edistdaen, vaikka hyvin pienin
askelin. Samalla vahvistuu kyky nahda asioita merkityksellisind ja auttaa suuntaamaan voimavaroja
naihin. Voimaantuminen vaatii resursseja, mutta voimaantuessaan voimavaroja vapautuu tai nii-
den kohdentamisessa tapahtuu kehittymistd. Voimaantuminen on toiminnan tulos, joka perustuu
ponnistelun kautta tulevaan onnistumisen tunteen syntymiseen, elamanhallinnan vahvistumiseen,
luottamuksen kasvuun ja sisdisen voimantunteen kasvuun. Rdsdnen kuvaa voimaantumista hyvin-

voinnin tilaksi, jossa yksilo on saavuttanut sisdisen rauhan ja tasapainon, ja tiedostaa omat henki-
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I6kohtaiset voimavarat ja omaa kokemuksen parjaamisestd, vaikka olosuhteet olisivatkin haasta-

via. (Rasdnen 2014, 22, 30-31, 45-46, 60.)

Pekkari (2009, 89-93) liittaa asiakastyodssa voimaannuttamiseen reflektointikyvyn ja keskustelui-
den dialogisuuden, itsetuntemuksen vahvistamisen ja palautteen antamisen, uskon luomisen. Jo
empaattinen kuuntelu ja tuki saattaa vapauttaa voimavaroja ja voimaannuttaa (Pekkari 2009,
171). Tarkeaa kohtaamisissa on etenkin arvostava ja tasavertainen kohtaaminen (Pekkari 2009, 92;

viitattu Routarinne 2007, 181-183).

Vahvuusajattelu

Silla, miten aikuinen nakee lapsen, on merkitysta siihen millaisen kuvan lapsi itsestdan muodostaa.
Ihmisen evoluution alkuvaiheissa selviytymisen kannalta on ollut oleellista havainnoida uhkia ja
riskeja ja sen myota ihminen on edelleenkin alttiimpi nakemaan negatiivisia asioista. Ajatuksia voi
kuitenkin ohjata haluamaansa suuntaan ja asioita voi nahda eri nakékulmista. Jos vanhempi kiin-
nittaa lapsen kaytoksessa liiaksi huomiota negatiiviseen toimintaan ja puutteisiin, saattaa myos
lapsi nahda itsensa negatiivisessa valossa, osaamattomana ja menettaa toivonsa. Jokaisella lapsel-
la on vahvuuksia ja naita aikuisen tulee osoittaa ja sanoittaa lapselle seka vahvistaa. Vanhemman
kiinnittdessa huomiota lapsen vahvuuksiin, lapsella vahvistuu kyky omiin taitoihin ja usko asioiden
oppimiseen. (Trogen n.d.) Yhta tarkeaa lasten vahvuuksien havaitsemisen lisdksi on tunnistaa omia

vahvuuksia vanhempana.

Itsemyotatunto

ltsemyotdtunto on jokaisen sisdinen lempea aani itsedaan kohtaan, jonka osa saattaa menettaa
erilaisten ulkoisten tekijoiden ja elamankokemusten my6ta, mutta joka on opittavissa ja palautet-
tavissa harjoittelemalla. ltsemyotatunto on osa tunnetaitoja ja se vaatii pysahtymistd omien aja-
tusten aarelle, vaikeiden tilanteiden tunnistamista, kohtaamista ja kasittelykykya. (Trogen 2020,

119-122.)

ltsemydtatunto haastavassa eldmantilanteessa, jossa aikuinenkaan ei aina kykene toimimaan op-

timaalisella tavalla on keino, jolla mahdollistaa ymmarrysta ja lempeampaa suhtautumista itsea
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kohtaan (Anttila 2020, 100-101; Miten vanhemman hyvinvointi vaikuttaa? n.d). ltsemyotatunto
voi my0Os auttaa omien rajojen ja hyvinvoinnin merkityksen tunnistamisessa ja siten oikeuttaa asiat
oman henkilokohtaiseen hyvinvoinnin eteen (Anttila 2020, 101). Lisdksi itsemydtatunnolla on vai-
kutusta ihmisen hyvinvointiin vahentamalla masentuneisuutta, ahdistusta, stressia ja hdapeaa seka
auttaa ihmista nakemaan omia vahvuuksia, uskomaan omiin kykyihin ja kasittelemaan vaikeita

tunteita. Naiden lisaksi se lisda positiivia tunteita ja nostaa motivaatiota. (Trogen 2020, 128-131.)

Mentalisaatio

Mentalisaatioteoria pohjautuu ihmisen kykyyn pohtia tietoisia ja tiedostamattomia tunteita ja aja-
tuksia, niin itsessa kuin toisissakin ja kykya huomioida toiminnan tai kayttaytymisen taustalla ole-
via tekijoita (Kalland 2017, 131; viitattu Fonagy 1991). Vanhemman mentalisaatiokyky on van-
hemman kyvykkyytta ja kiinnostusta lapsen tunnemaailmaa, yksilollisia ajatuksia ja tarpeita kohti.
Tahan liittyy myds lapsen viestien havainnointi ja tulkitseminen totuudenmukaisesti, eli mita aja-
tuksia tai tarpeita kaytoksen taustalla on. Mentalisaatiokyky on yhteydessa kiintymyssuhteen
muodostumiseen, sosioemotionaaliseen kehitykseen ja itsesdatelytaitojen oppimiseen. (Kalland &
Salo 2020; Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015.) Mentalisaation vahvistaminen on tehokas menetelma,
jolla on mahdollista muokata vanhemman vuorovaikutusta. Interventiossa vanhempi havainnoi
omaa kayttdaytymista ja omia toimintatapoja, sen vaikutusta lapseen seka lapsen nakékulmaa sa-
massa tilanteessa ja pohtii lapsen kehitystason mukaista kokemusmaailmaa ja kykya ilmaista itse-
aan. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015.) Mentalisaatio edellyttda uteliasta, kuuntelevaa ja vastaanot-
tavaista mielta (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015; Kalland 2017, 133), sensitiivisyytta
vuorovaikutuksessa ja kykya sietda tietamattomyytta ja joustavuutta virhetulkintojen korjaami-

seen (Kalland 2017, 133-134).

Vahva mentalisaatiokyky perheessa tasapainottaa, lisda joustavuutta ja parantaa myonteista vuo-
rovaikutusta. Hyvalla mentalisaatiokyvylld on positiivinen vaikutus koettuihin konfliktitilanteisiin,
silla se auttaa pysahtymaan ja ajattelemaan tilannetta toisen nakoékulmasta, ja siten laskee stressi-
tasoja ja pienentda traumatisoitumisen mahdollisuutta. (Pajulo, Salo & Pyykkdnen 2015.) Keindsen
ja Martinin (2019, 10-13, 21-22) seka Pajulon, Salon & Pyykkdsen (2015) mukaan mentalisaa-
tiokyky on rajallinen ja hauras, joka voi vaurioitua vastoinkdymisten kohdatessa, mutta joka voi

palautua ja jota voi vahvistaa.
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Mielentaidot

Nykymaailmassa ihminen on altis hyvin monenlaisille ulkoisille drsykkeille, joka kuormittaa aivoja
entistd voimakkaammin (Aalto & Tuominen 2022, 140). Erilaisilla harjoitteilla voi vaikuttaa mm.
omaan stressinsaatelykykyyn (Aalto & Tuominen 2022, 137; Reavuori 2016). Aallon ja tuomisen
(2022, 137) mukaan tama pohjautuu oman ajattelun, tunteiden ja kayttaytymisen muutoksiin ja
kykyyn kohdata epamiellyttavia tunteita. Raevuoren (2016) mukaan stressireaktion lieventyminen
ja stressitilasta palautumisen nopeutuminen pohjautuu varsinkin suhtautumisen muuttumisesta
myotatuntoisemmaksi ja hyvaksyvammaksi, ja positiivisia vaikutuksia on nahty mm. mielialaoirei-

lujen yhteydessa.

Hengitysharjoituksilla, kehotietoisuutta vahvistamalla seka ajatuksia tietoisesti suuntaamalla voi
vahvistaa hyvinvointia. Jo pelkastdaan hengityksellda on mahdollista vaikuttaa suoraan autonomi-
seen hermostoon saaden kehon rauhoittumaan. Lisdksi silla voi vaikuttaa hormonitasapainoon,
immuunijarjestelmaan ja vireystilaan. Turvallisuuden tunnetta ja kokemusta voi vahvistaa kehotie-
toisuutta lisdiamalla ja erilaisten mielikuvaharjoitusten kautta. Kehotietoisuus auttaa vahvistamaan
lisdksi yhteytta tunteisiin ja ajatuksiin. My0s tietoinen ajatusten suuntaaminen voi olla vayla aja-

tusmalleista irrottautumiseen ja ajatusten tyhjentamiseen mielesta. (Trogen 2022, 70-79.)

6 Kehittamistyon lahtokohdat

Vilkan (2021) mukaan ammattikorkeakoulussa toteutetulle tutkimustydlle ominaista on kadytan-
nonldheisyys, tyoelamalahtoisyys ja ajankohtaisuus. Tieteelliselle tutkimukselle on kuitenkin tietyt
kriteeristot. Tieteelliseen tutkimukseen kuuluu tyéskentelyn lapaisevan tasmallisyyden ja tutki-
musetiikan noudattamisen lisaksi olennaisesti teoreettinen viitekehys, jarjestelmallinen ja kurina-
lainen tyoskentely, tietoisesti ja perustellusti valitut metodit sekd uuden tiedon tuottaminen.

(Vilkka 2021 17, 31, 38-39.)

6.1 Tiedonhaku

Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen kasitteind on erityislapsen vanhemmuus, uupumisen
riski sekd vanhempien hyvinvoinnin merkitys, siihen vaikuttavat tekijat ja tukimuodot. Viitekehys

on auttanut ymmartamaan aihealuetta ja asioiden merkityksia, ja on toiminut vertaisryhman sisal-
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I6n pohjana. Erityislapsiin ja vanhemmuuteen liittyvaa tutkimustietoa ja materiaalia on paljon.
Tarkka rajaus opinndytetyon aiheessa ja viitekehyksessa on selkeyttanyt tyoskentelya, ja viiteke-

hyksen hallinta on auttanut tutkimuskysymysten ja tulosten tarkastelussa.

Tiedonhaun tarkeimpina hakusanoina olivat erityislapsi, vanhemmuus, erityislapsen vanhemmuus,
vanhemman uupuminen, vertaisuus, vertaisryhma, tuki ja voimaantuminen. Englanninkielisista
tietokannoista hakiessani kaytin hakua parenthood, burnout ja children with special needs. Tieto-
perustaan liittyva tiedonhaku toteutui syksyn 2023 aikana. Tiedonhakua on toteutettu erilaisten
tietokantojen kautta, mutta my6s manuaalisesti Finna-hakupalveluilla (Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun verkkokirjasto Janet Finna ja Keski-kirjaston Keski Finna). Haussa on kaytetty Jyvaskylan
yliopiston tietokantaa, Arto-tietokantaa ja ProQuestia, tiedelehtia julkaisevaa Journal hakupalve-
lua ja google scholar-hakua. Lisdksi tiedonhaussa on hyddynnetty aiheeseen liittyvien opinnayte-
toiden tai tutkimusten lahdeluetteloita. Rajasin hakua paaosin tutkimusjulkaisuiden hauissa vuo-
desta 2010 vuoteen 2023. Olen pyrkinyt I6ytamaan tietoperustaan monipuolisen aineiston, joka
koostuu tutkimustiedosta, asiantuntijatiedosta seka kokemukselliseen tietoon perustuvasta tie-
dosta. Hakutuloksista on rajattuna pois koronapandemian ajanjaksoon ja sen tuomaan erityisai-

kaan liittyvat tutkimukset ja julkaisut.

6.2 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Kehittamisella pyritaan Toikon ja
Rantasen (2009, 11, 14, 39-40) mukaan toiminnan kehittdmiseen tai uudistukseen ja kokemuksel-
lisesti tuotetulla tiedolla on mahdollista arvioida erilaisen toteutuksen vaikutuksia ja ndin mahdol-
listaa toiminnan kehittamisen paremmin tarpeita vastaavaksi. Kehittamistoiminnalla tuotettu tieto
on tarkoituksellisesti kdaytannodnlaheistd, koska sen pdamaarana on muutostyo ja kehittamisen

tukeminen (Toikko & Rantanen 2009, 113).

Tiedon tuottaminen on tarkea osa kehittamistoimintaa. Tietoa voidaan tuottaa niin laadullisesti
kuin maarallisestikin ja molemmilla tavoitellaan eri asioita. Maarallisen tiedon tuottaminen voi olla
tarkeaa koko prosessin etenemisen kannalta, mutta kysymysten tarkka kohdentaminen on silloin
valttamatonta. Laadullista tietoa tuotetaan taas yleisemmilla kysymyksilld, ja niita voi tarvittaessa
muokata tiedon tuottamisen ja prosessin etenemisen aikana. Tuotetulla tiedolla voi olla merkitta-

vyytta hyvin eri tasoilla. Tieto voi olla tukena toimijoiden omassa oppimisprosessissa ja oman toi-
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minnan kehittdmisessd, mutta silld voidaan myos arvioida tavoitteiden saavuttamista. Tuotetun
tiedon avulla voidaan vaikuttaa lisaksi itse kehittamistyéhon ja sen toimintaan, mutta silla voi
myos tukea tulosten kayttoon ottamista. Tuotettu tieto voi toimia myos pohjana rakenteelliselle

muutokselle jopa poliittisella tasolla. (Toikko & Rantanen 2009, 113-115, 117.)

Kehittamisprosessi koostuu viidesta eri vaiheesta; perustelusta, organisoinnista, kehittavasta toi-
minnasta, arvioinnista ja levittdmisesta. Prosessin perusteluvaiheeseen kuuluu ongelman tarkka
maarittely ja tavoitteen asettaminen, tarkoituksena tassa perustella kehittamistoiminnan merki-
tysta ja selventaa kehitettdva kohde. Organisointivaiheessa pyritdaan maarittelemaan toiminta kay-
tannon tasolle, toiminnan suunnittelun ja resurssoinnin muodossa. Itse kehittava toiminta kasittaa
ideoinnin, jota voi sisdltya myos jo edella mainituissa vaiheissa, toiminnan priorisoinnin eli koh-
dentamisen ja testaaminen. Tassa kuitenkin on kyse juuri konkreettisesta tekemisesta, jota analy-
soidaan ja muokataan. Arvioinnin avulla on tarkoitus saada nakyvaksi onnistumisia ja ongelmakoh-
tia, silla pyritdan tuottamaan tietoa, jota on mahdollista hyédyntda toiminnan suuntaamisessa.
Levittaminen tarkoittaa uusien toimintamallien juurruttamista kdytantoon. (Toikko & Rantanen
2009, 56—63.) Prosessi voi edeta joko lineaarisesti, tasolta toiselle, spiraalimaisesti tai spagettimai-
sesti ja jokaisessa etenemistavassa on erityispiirteensa. Yksinkertaisimmillaan prosessi etenee li-
neaarisesti. Spiraalimainen eteneminen tarkoittaa prosessin montaa kierrosta, jossa arvioinnin
jalkeen toiminta maaritellaan uudelleen ja prosessi aloitetaan alusta. Tasomallissa on tarkoitukse-
na kehittda toimintaa eri tasoilla kayttajatasolta ylospain, jokainen taso on yhta tarkea ja tarkoi-
tuksena onkin saada arviointia eri ndkdkulmista. Spagettimainen prosessi kuvautuu ulkoisiin teki-
joihin herkimmin reagoivana ja prosessin eri vaiheet etenevat suunnittelemattomasti ja epa-
loogisesti ja ndiden yhteydet ja tarkoitukset saattavat usein selkeytya vasta prosessin loppuvai-
heessa. (Toikko & Rantanen 2009, 63—72.) Tdssa opinnaytetyossa on kaytetty lineaarisesti etene-
vaa kehittamistyoskentelyd, jossa kehittamistyon aiheen rajausta ja tavoitteen maarittelya seurasi
suunnitelman tekeminen, toteuttaminen seka arviointityoskentely ja sen raportointi. Tulosten siir-

taminen kaytantoon jaa toimeksiantajan vastuulle.

Tiedontuotanto on kehittdmistoiminnassa merkityksellistd, koska sen my6ta on mahdollista muut-
taa toimintaa paremmin tavoitteita vastaavaksi (Toikko & Rantanen 2009, 115). Kehittamistyo so-
veltui toimeksiantajan tarpeisiin, koska opinnaytetyon tutkimuksellisen osuuden kautta (ryhman

aikainen palaute ja havainnointi seka loppuvaiheen kysely) oli mahdollista saada tietoa ryhméaan
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osallistuneiden kokemuksista suljettuun ryhmaan osallistumisesta, koetuista hyodyista ja mahdol-
lisesta tarpeesta suljetun ryhman toteuttamiselle tulevaisuudessa. Opinndytetyon tulosten kautta
toimeksiantajalle mahdollistui tiedon saaminen toiminnan kehittamista varten, jotta heilla olisi
mahdollisuus vastata vanhempien tuen tarpeisiin paremmin ja lopputuotoksena toimeksiantaja
saa kayttoonsa palautekyselyn tulosten lisdksi ryhman sisalléllisen suunnitelman. Vertaisryhmassa
toteutui jatkuva ryhman aikainen palautteen anto ja havainnointi. Ndma antoivat tarkeaa tietoa ja

mahdollistivat toimintatapojen ja suunnitelman muuttamisen jo ryhman toteuttamisen aikana.

6.3 Toimeksiantaja ja tavoitteet

ADHD-liitto on sosiaali- ja terveysalan jarjesto, jonka tavoitteena on lisata ADHD-oireisten yhden-
vertaisuutta ja ADHD-oireisten ja heidan laheistensa hyvinvointia. ADHD-liitto tekee vahvaa yhteis-
tyota ja kehittda toimintaansa jasenyhdistysten kanssa. (Strategia n.d.) Toimeksiantaja, Keski-
Suomen ADHD-yhdistys on yksi Suomen suurimmista paikallisesti toimivista ADHD-liiton jasenyh-
distyksista. Yhdistys tarjoaa tukea perheille jarjestamalla vertaistukitoimintaa, tapahtumia ja ylei-
sia ajanviettomahdollisuuksia ja sen toiminta pohjautuu vahvasti vapaaehtoistydhon. (Keski-

Suomen ADHD-yhdistys n.d.)

Yhdistyksen yksi vahvimmista tukimuodoista on vertaistukitoiminta. Vertaistukea on talla hetkella
vhdistyksessa tarjolla ADHD-lasten vanhemmille (etdtoteutuksena), ADHD-aikuisille, ADHD-
oireisten puolisoille seka tyoelamaan liittyen ja ryhmat ovat kaikille avoimia. (Keski-Suomen ADHD-
yhdistys n.d.) Eri sisaltdisia ryhmia on toteutettu havaitun tarpeen mukaan. Keski-Suomen alueella
ryhmat ovat olleet avoimia, eika kokemusta suljetuista ryhmista ole. Avoimien ryhmien jatkuvuus
on kuitenkin ajoittain ollut uhattuna vahaisten osallistujien vuoksi. Opinnaytetyon kautta toimek-
siantajalle mahdollistui suljetun ryhmamuodon tarjoaminen ja ryhman toteuttamisesta saatu ko-
kemus ja sen myo6ta toiminnan kehittaminen. Toiminnan tavoitteena on ollut saada tietoa suljetun
ryhman kokemuksista seka vanhempien sitoutumisasteesta ja tuottaa valmis runko suljetun ryh-
man toteutukselle, tatd tukeva teoriapohja sekd ryhmasta saadut kokemukset toiminnan kehitta-

miseen.
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Kehittamistehtavan tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten suljettu ryhmamuoto vaikuttaa vanhempien sitoutumiseen?
2. Kokeeko osallistujat tarkedksi sen, etta ryhma on suljettu?
3. Onko vertaisryhmalla vaikutusta osallistujien hyvinvointiin?

7 Voimaannuttava vertaisryhma

7.1 Vertaisryhman toteuttaminen

Opinnadytetyon toiminnallisena osuutena on Keski-Suomen ADHD-yhdistykselle toteutettu suljettu
vertaisryhma, joka kohdennettiin ADHD-lasten vanhemmille. Vertaisryhma toteutettiin syksyn
2023 aikana. Vertaisryhma rajattiin 6-10-vuotiaiden lasten vanhempiin, jolloin murrosikaan liitty-
vat asiat ja ilmiot rajautuivat pois ryhmassa kasiteltavista asioista. Ryhmaan osallistumiselle ei ollut
diagnoosi vaatimuksia, epdily oman lapsen ADHD-haasteista oli riittava peruste hakeutua ryh-
maan. Osallistujilta ei myoskaan vaadittu Keski-Suomen ADHD-yhdistyksen jasenyyttd, vaan ryhma
oli kaikkien saavutettavissa. Ryhma toteutui elo-joulukuussa 2023 seitseman kertaa ja jokainen

ryhmakerta oli kestoltaan kaksi tuntia. Ryhmassa aloitti kuusi vanhempaa.

Toimeksiantaja hoiti tilojen varauksen kansalaistoiminnankeskus Mataralta sekda ryhman mainos-
tamisen omilla somekanavilla ja viestinnassaan. limoittautumisaikaa jatkettiin muutamalla viikolla,
jotta saatiin tavoiteltu ryhmakoko kasaan. Lisdaksi toimeksiantajan kautta tarjoutui mahdollisuus
saada tukea ryhman vetamiseen mm. ADHD-liiton vapaaehtoistoiminnan koordinaattorilta, joka
myos kouluttaa vertaistukiryhmien ohjaajia. Opinnadytetyon toteutukseen liittyi ryhman mainoksen
tekeminen (Liite 1), toiminnan ja sisallon suunnittelu seka itse ryhman vetaminen ja tutkimukselli-

sen osuuden toteuttaminen.

7.2 Vertaisryhman sisalto

Usein vanhempien vertaisryhmat pohjautuvat vertaisuuteen ja tiedon jakamiseen (Laimio 2017, 5).

Tutkimusten mukaan erityislasten vanhemmilla on kuitenkin suurempi riski uupumiseen kuin ika-
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tasoisesti kehittyvan lapsen vanhemmalla (ks. esim. Roskam ym. 2017, 3; Roskam ym. 2018, 7;
Sorkkila & Aunola 2020, 653; Sorkkila ym. 2021, 54-55; Fagel ja Kukkonen 2020, 17; Savela 2022).
Koska vanhempien hyvinvointi vaikuttaa kykyyn toimia johdonmukaisena aikuisena seka mahdolli-
suuteen vastata lapsen tarpeisiin seka arjessa selviytymiseen liitettiin osaksi vertaisryhmaa teema
vanhempien omasta hyvinvoinnista. Vanhempien hyvinvointiin liittyen ryhman sisaltéon kuului
hyvinvointiin pysahtymista, sen tarkastelua seka tydkaluja sen yllapitdmiseen. Opinnadytetyon ni-
messa nakyva voimaannuttaminen tulee ryhman kolmen elementin (vertaistuki, tieto ja hyvinvoin-
ti) myota. Voimaantumista voi vahvistaa vertaisuuden kautta koettu yhteenkuuluvuuden tunne
sekda empaattinen, arvostava, tasavertainen kohtaaminen ja kuulluksi tulemisen kokemus. Tiedon
lisdantyminen voi lisaa hallinnan tunnetta, joka taas voi vahvistaa voimaantumista. Myds hyvin-

vointiin pysahtyminen ja sen merkityksen I6ytaminen lisda voimaantumisen kokemusta.

Tapaamisten sisalto koostui ADHD oireiluun liittyvasta tiedosta, lapsen erityisyyden vaikutuksesta
vanhemmuuteen ja koko perheeseen, vanhempien keskindisesta vertaistuesta seka vanhempien
omasta hyvinvoinnista ja koettujen tunteiden jakamisesta. Lapsen oireiluun liittyvan tiedon lisaksi
isossa merkityksessa oli hyvinvoinnin vahvistuminen vertaistuen ja omaan hyvinvointiin pysahty-
misen kautta, joita aiheina on kasitelty tietoperustassa. Sisallon suunnittelu kdynnistyi oman ym-
marryksen, tietoperustan sisdistamisen ja edellisten vertaisryhmien ohjaamisen pohjalta. Kasitel-
tavat teemat kaytiin lapi toimeksiantajan seka ADHD-liiton vapaaehtoistoiminnan koordinaattorin

kanssa, joka antoi myds hyvaa tukea sisallon suunnitteluun.

Ryhmaéan ensimmaiselld kerralla keskityttiin ryhman muodostamiseen ja jokaiseen perheeseen tu-
tustumiseen. Ensimmaiselld kerralla kdaytimme aikaa myos luottamuksellisen ja turvallisen tilan

luomiseen kaymalla ldapi ryhman sdannot:

e Ryhman luottamuksellisuus

e Kunnioitus toisia kohtaan, jokaisen yksil6llinen tilanteen huomioiminen
e Tilan ja ajan antaminen jokaiselle

e Jokainen tuo keskusteluun juuri sen mika tuntuu itsesta hyvalta

e |Imoitus myOhadstymisesta tai poissaolosta

Kasiteltaviksi aiheiksi muodostui meidan perhe, diagnoosit ja kdyttaytymiseen vaikuttavat tekijat,

vanhemmuus, tuen muodot ja tuki arjessa, tunteet ja tunteiden sdately sekd omat rajat. Ndiden



edelld mainittujen asioiden lisdksi isommiksi aihekokonaisuuksiksi voi ottaa esimerkiksi koulun-
kaynnin/kouluakdymattomyyden, oireettomien sisarusten roolin ja vaikutukset parisuhteeseen.
Tassa ryhmassa aiheita kasiteltiin toisten aihealueiden sivussa, koska ndiden aiheiden tarve ei

noussut erityisen suuresti esille.

Taulukko 1 Vertaisryhman sisalto

Kerta | Teema Lapikdytavat aiheet Menetelmat
1 Tutustuminen Ryhmadytyminen, sddannoét, Opinndytetyd- | Kortit
Meidan perhe prosessi
Perheen esittely, miten ADHD nakyy per-
heessa
2 Nepsy, super- Diagnoosit, liitdanndisdiagnoosit, oireiden | Hengitysharjoitus
voima vai on- yksil6llisyys Jaavuorimalli (ndkyva kayttaytyminen
gelma Diagnosointi, hyodyt/haitat vs siihen vaikuttavat tekijat)
Ympariston suhtautuminen ja tunteet Mentalisaatio
Palaute
3 Mina vanhem- Vahvuudet (minun vanhempana/lapsen) | Minka varinen paivéasi on ollut?
pana, minun Erityislapsen vanhemmuuteen liittyvat 100 vahvuutta
tunteeni tunteet Hengitysharjoitus/tietoisuusharjoitus

Tunnekortit
Voimavarapuu
Voimaannuttava viesti/Padlet

Itsemydtatunto
Palaute
4 Tuki Mika arjessa toimii, mihin tarvitsee tukea | Materiaali liittyen lapsen tukemiseen
Mitd ja mista tukea on saatavilla (valineet, menetelmat, sivustot, pal-
Arjen tuki velut)
Hengitysharjoitus/tietoisuusharjoitus
Palaute
5 Tunteiden saate- | Hermoston toiminta ja kehon reaktiot Miten voin asteikolla 1-5
ly ja sen tukemi- | Pitkittynyt stressi Elamani tarkeimmat ihmiset
nen Aikuisen tunteiden vaikutus lapseen, ltsemydtatunto
tunneilmaisun erot Mentalisaatio
Keinoja omaan tunteiden saatelyyn Palaute
6 Omat rajat Rajat vanhempana, tunteet rajan vetami- | Mita hyvid asioita tuot tullessasi?
sen rinnalla Tunnekortit
Haastavia arjen tilanteita ja nakékulmia Hengitysharjoitus/tietoisuusharjoitus
niihin Stressiprofiili
Palaute
7 Sisalto toiveiden Kysely

mukaan
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Jokaisella kerralla oli kahvi/tee tarjoilu, kuulumiskierros (mm. minka varinen paivasi on ollut, on-
nistumisia arjessa, miten voit asteikolla 1-5, mita hyvia asioita tuot tullessasi tdndan) ja suurim-
malla osalla kerroista toteutettiin hengitys- tai tietoisuusharjoitus. Lisaksi eri yhteyksissa vahvistet-
tiin mentalisaatiokykya keskittden ajatuksia lapsen nakdkulmaan, tunteisiin ja ajatuksiin. Myds
itsemyotatuntoa vahvistettiin eri yhteyksissa ja eri menetelmia kayttden (viesti itselle, erilaiset
mietelauseet). Kaytodssa oli erilaisia kuva- ja tunnekortteja ja lisdksi kaytettiin erilaisia tyokaluja
hyvinvoinnin vahvistamiseksi; mm. voimavarapuu (Voimavarapuu-harjoitus 2022), stressiprofiili
(Ladhteenoksa n.d), 100 vahvuutta (100 vahvuutta n.d), elaméni tarkeimmat ihmiset, miten voin-

jana.

Sisalto on tarkeada koota ryhmaan osallistujien omien sen hetkisten tarpeiden pohjalta. Taman
vuoksi kdvimme ensimmaisellad kerralla sisalléllisen suunnitelman I[api antaen jo silloin mahdolli-
suuden esittaa toiveita ja vaikuttaa kertojen sisaltoon. Lisaksi kysyin jokaisella kerralla anonyymisti
annettavaa palautetta, jossa oli mahdollista esittda toiveita seuraaville kerroille. Tarkeaa sisallon
suunnittelun kannalta on havainnoida ja kuunnella ryhmaa ja reagoida asioihin, joita saattaa hie-
novaraisestikin nousta pintaan. Jokaiselle kerralle on myos tarkeaa varata aina aikaa ja pyrkia vas-
taamaan osallistujien akuutteihin tilanteisiin, toiveisiin ja tarpeisiin. Ohjaajana on tarkeda kyeta
joustavuuteen ja suunnitelman muuttamiseen tilanteen sitd vaatiessa, jotta osallistujien tarpeisiin
vastaaminen onnistuisi parhaiten. Vertaisryhmassa osallistujilla saattaa olla erilaisia tarpeita ja
elamantilanteita ja perheet saattavat olla hyvin eri vaiheissa prosessissa ja omata hyvinkin erilai-
sen maaran tietoa asiaan liittyen. Sisaltoé kannattaakin koota siten, etta jokainen osallistuja voi
kasitelld asiaa omasta nakokulmastaan ja tilanteestaan ja tukea toisiaan jaettujen kokemuksien,

empatian ja ymmarryksen avulla.

7.3 Aineiston kuvaus

Tutkimuksen menetelma muodostuu tutkimusongelman, tutkimuskysymysten ja halutun tiedon
perusteella (Vilkka 2021, 68). Tassa tutkimuksessa on kaytetty erilaisia menetelmid monipuolisen
aineiston varmistamiseksi. Aineiston hankinnassa on kaytetty havainnointia, palautekyselya ja ky-
selytutkimusta, joten tuotettu tieto on sekd maarallista etta laadullista. Tutkimuksen aineistoa on
keratty seka vertaisryhman toteutumisen aikana ja ryhman paatteeksi. Ryhman aikainen aineisto
kerattiin havainnoinnilla ja palautteilla. Ryhman toteutumisen aikainen aineiston keruu mahdollisti

toiminnan kehittdmisen jo sen aikana ja havainnointi ja palautteen antaminen lisdsi mahdollisuut-
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ta reagoida osallistujien tarpeisiin ja paransi kuulluksi tulemisen kokemusta. Ryhman paatteeksi
toteutettiin laajempi kyselytutkimus, jossa monipuolisella kysymyksenasettelulla ja menetelmilla
pyrittiin muodostamaan laadukas aineisto, jolla kartoitettiin kokemuksellista tietoa ryhman toteu-
tumisesta ja siihen osallistumisesta. Kyselytutkimuksessa on kaytetty Likert-asteikkoa, dikotomista

asteikkoa ja avoimia kysymyksia.

Taulukko 2 Aineiston hankinnan menetelmat

Aineiston keruun vaihe | Tavoite Aineiston keruutapa

Jatkuva Ryhmaytyminen ja siihen liittyvat | Osallistuva havainnointi
asiat, ryhmasta nousevat toiveet,
oma kehittyminen ohjaajana

Jatkuva Osallistujamaarat Havainnointi
Kerrat 2—6 Ryhmasta nousevat toiveet ja Palautekysely
ajatukset, palaute kertojen sisal-
|6sta
Ryhman paatteeksi Kokemuksellinen tieto ryhmaan Lomakekysely

osallistumista

Havainnointi eli observointi voi olla joko ei-osallistuvaa, jolloin havainnoija on ns. ulkopuolisena
seuraajana tai osallistuvaa, jolloin havainnoija osallistuu toimintaan ja mahdollisesti vaikuttaa
olemassaolollaan tilanteen etenemiseen. Se on jarjestelmallistd havainnointia ja mahdollistaa va-
littdman informaation tutkittavasta kohteesta, toiminnasta tai kayttaytymisesta. Havainnointi sopii
erityisen hyvin vuorovaikutuksen ja huonosti ennakoitujen tilanteiden tarkkailuun ja sita voidaan

kayttdda muiden menetelmien tukena. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2016.)

Kyselytutkimus asettuu useimmiten maarallisen tutkimuksen aineiston keruumenetelmaksi, mutta
sita voidaan kayttaa myos laadullisen aineiston keruussa. Kyselytutkimus on toimiva menetelma,
koska sen sisaltd on mahdollista koota tutkimuksen ja teoriakehyksen pohjalta ja tutkimusongel-
maan vastaavaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87.) Kyselytutkimus on toimiva menetelma myos siksi,
ettd se voidaan toteuttaa hyvin eri laajuudella ja eri menetelmin tavoitteita vastaavaksi. Kyselytut-

kimuksen kysymykset voidaan muodostaa joko suljetuiksi tai avoimiksi. Suljetuissa kysymyksissa



29

on valmiit vastausvaihtoehdot ja ne tuottavat helpommin maarallista tietoa ja on selkea arvioin-
nissa. Avoimissa kysymyksissa vastaaja vastaa kysymykseen omin sanoin ja saatu tieto on vaike-
ampaa analysoida, mutta mahdollistaa monipuolisemman tiedon saannin ja sen my6ta on mahdol-
lista saada tietoa, joka saattaisi muutoin jadda saamatta. Tarkeda on kyselyn selkeys ja kysymysten
yksityiskohtaisuus, jolloin kysymyksiin ei liity monitulkintaisuutta ja kysely on vastaajalle helppo ja
vaivaton tayttaa. Kyselytutkimuksissa useimmiten kaytetty asteikko on Likert-asteikko, jolla on
mahdollista selvittaa vastaajien mielipiteita ja asenteita. Likertin asteikko on useimmiten 5-
portainen, ja asteikko liikkuu taysin samaa mieltd vaitteesta taysin eri mielta vaitteeseen. Dikoto-
minen asteikko mahdollistaa kahden vastakkaisen vaihtoehdon valitsemisen valilla. (Vehkalahti

2019, 24-25, 35, 39.)

Osallistuva havainnointi toteutui ryhman ensimmaisesta kerrasta viimeiseen ja toteutui paivakir-
jamaisesti ajatuksia ja huomioita kirjaamalla seka havaintoihin valittomasti reagoimalla. Lisaksi
havainnointia on ollut koko ryhman toteutumisen ajan osallistujien maarasta, jolla kyettiin tarkas-
telemaan ryhmaan sitoutumista. Osallistuva havainnointi mahdollisti ryhmaytymisen ja luotta-
muksen rakentumisen seuraamisen ja tukemisen, ryhman sisdisiin ilmidihin reagoimisen, toiveisiin
ja tarpeisiin vastaamisen ja sisall6llisten muutosten tekemisen. Havainnointi myds tuki omaa ref-

lektiotani ja kehittymistani ryhman ohjaajana.

Ryhmakerroilta 1-6 on keratty palautetta lyhyena palautekyselyna (Liite 2). Palautteita annettiin

14 kappaletta, vain 1 palaute jai saamatta osallistujan lahdettya akillisesti kesken ryhman.

Ryhmaén paatteeksi toteutettiin kyselytutkimus (Liite 3) ryhmaan osallistuneille. Kyselyn sisalto
muotoutui tutkimuskysymysten ja toimeksiantajan toiveiden pohjalta ja silla pyrittiin varmista-
maan mahdollisimman kayttokelpoinen tieto toiminnan kehittamista varten. Tutkimus toteutettiin
sahkoisena lomakekyselyna, jonka tuloksia yhdistys voi kdyttaa toiminnan kehittamisessa. Alkupe-
rainen suunnitelma oli toteuttaa kysely paperisena lomakekyselyna viimeiselld kerralla, jonka yh-
teydessa osallistujat saavat tutustua tietosuojalomakkeeseen ja suostumuslomakkeeseen ja antaa
kirjallisen suostumuksen. Poissaolojen vuoksi paadyin lopulta toteuttamaan kyselyn webropol-
kyselynd, johon liitin tietosuojalomakkeen ja tiedot suostumuslomakkeesta ja osallistujat antoivat
suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle lahettamalla kyselyn vastaukset. Ndin toimiessani

henkil6tietoja ei tarvinnut pyytad missaan vaiheessa ja anonymiteetti sdilyi vahvana.
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Kyselyssa oli 15 kysymystd, avoimia ja suljettuja, joissa oli kaytossa likert-asteikko tai dikotominen
asteikko. Mikaan vastauksista ei ollut pakollinen. Kysymykset liittyivat ryhmaan osallistumisen ko-
kemuksiin ja sen vaikutuksesta hyvinvointiin. Lisaksi kyselyssa kysyttiin mista tieto ryhmasta oli
saatu ja kiinnostusta osallistua jatkossakin. Kysely avattiin ennen viimeista ryhmakertaa ja yksi
muistutusviesti laitettiin muutaman paivan paasta siita osallistujille. Kyselyyn vastasi kuusi (6) van-
hempaa, eli jokainen vertaisryhmaan osallistunut vastasi kyselyyn. Vaikka kyselyssa ei ollut pakolli-

sia kysymyksia, kymmeneen kysymykseen vastasi jokainen.

8 Tulokset

Opinndytetyon tavoitteena oli saada kdaytannon kokemuksen tietoa suljetun ryhman toteuttami-
sesta ja toteutuksen vaikutuksesta osallistujien sitoutumiseen. Kehittamistehtavan tutkimuskysy-
myksina on “miten suljettu ryhmamuoto vaikuttaa vanhempien sitoutumiseen, kokeeko osallistu-
jat tarkedksi sen, ettd ryhma on suljettu ja onko vertaisryhmalla vaikutusta osallistujien

hyvinvointiin?”.

8.1 Suljetun vertaisryhman merkitys ja sen vaikutus sitoutumiseen

Tutkimuskysymyksiin ” miten suljettu ryhmamuoto vaikuttaa vanhempien sitoutumiseen” ja “ko-
keeko osallistujat tarkeaksi sen, ettd ryhma on suljettu” pyrittiin saamaan vastauksia lasndoloseu-
rannan ja kyselytutkimuksen avulla. "Koin tarkeaksi sen, etta ryhma oli suljettu” kysymykseen tuli
kuusi (6) vastausta ja jokainen vastannut vastasi kylld. Ryhmassa aloitti kuusi osallistujaa ja kaikki-
aan ryhma toteutui seitseman kertaan. Osallistujien maara vaihteli kerroilla kuudesta yhteen (osal-
listujamaarat kerroilla 6, 4, 4, 2, 4, 1, 2) ja lasndoloja kertyi kaikkiaan yhteensa 23 (42:sta), suuri
osa poissaoloista liittyi sairastapauksiin. Yksi osallistuja joutui keskeyttdmaan ryhman sen loppu-

vaiheessa, oman arjen kuormittavuuden vuoksi.

Kysymyksellad ”Jos sinulla oli haasteita ryhmaan osallistumisessa, mitd ne oli” selvitettiin osallistu-
miseen vaikuttavia asioita. Kysymykseen saatiin kolme vastausta, jotka liittyivat kaikki resursseihin,

joko ajallisiin haasteisiin tai omiin voimavaroihin.

Pddllekkdisid toimintoja ja lapsen hoidon saaminen. Olisi kiva jos lapsille tarjottaisiin
samaan aikaan vertaistukea. (V2)
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Resurssien puute. Esim. Lastenvahti. (V 1)

Oma jaksaminen ja ylikuormittuminen arjessa. (V 6)

8.2 Ryhman vaikutus hyvinvointiin

Tutkimuskysymykseen ” onko vertaisryhmalla vaikutusta osallistujien hyvinvointiin” pyrittiin saa-
maan vastauksia kyselytutkimuksen avulla. Tahan liittyi kysymykset ryhmasta saadusta tiedosta ja
tuesta, ajatukset hyvinvoinnin merkityksestd, jaksamisen vahvistumisesta ja omien voimavarojen

vahvistumisesta seka vertaisuudesta koetusta hyodysta.

Kyselyssa selvitettiin vaittamien avulla tiedon ja tuen saamista sekda muiden kokemuksista ja ver-
taisuudesta koettua hyotya. Kaikki vastaajat (6) kokivat hyotyneensa muiden kokemuksista ja ver-
taisuudesta, kaikki vastasivat vaitteeseen olevansa taysin samaa mielta. Kaikki vastaajista kokivat
saaneensa ryhmasta myds tukea; 5 taysin samaa mieltd, 1 osittain samaa mielta. Tietoa vastaajat

kokivat saaneensa eri tasoisesti; 3 vastaajista koki tiedon lisddntyneen, 2 vastasi neutraalisti.

Olen saanut ryhmasta tietoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

1 aysin en mielta

2. Taysin samaa mielta

kuvio 2 Kyselyn tulos vaitteeseen olen saanut ryhmasta tietoa

Avoimilla kysymyksilla selvitettiin, onko ryhmaan osallistumisella vaikutusta ajatuksiin hyvinvoin-
nin merkityksesta ja jaksamisen vahvistumiseen. Kysymyksessa, onko ryhmaan osallistumisen

myo6tad ajatukset muuttuneet hyvinvoinnin merkityksesta, pyydettiin lisdaksi kuvailemaan sitd, miten
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ajatukset ovat muuttuneet. Vastauksia kysymykseen tuli kolme (3) ja olivat keskenaan hyvin erilai-

sia.

Aina vaan vahvistaa sitd, etté olen poikki ja jotain pitéd tehdd. (V 4)

Ettd vertaistuki ja asioiden jakaminen ja kuunteleminen ovat todella merkittévié ja
tdrkeitd asioita oman palautumisen kannalta. (V 1)

Hyvinvoinnin merkitys on samaa (V 2)

Avoimella kysymyksella selvitettiin myds ryhmaan osallistumisen vaikutusta jaksamisen vahvistu-
miseen ja siihen vaikuttaneita tekijoita. Vastauksia kysymykseen tuli nelja (4) ja niissa kaikissa tois-
tuivat vertaisuus, jaetut kokemukset ja keskustelu. Lisaksi yksi koki tarkeana kuulluksi tulemisen

kokemuksen ja ryhmasta saadun rohkaisun.

Ryhmdissd asioiden jakaminen ja pohtiminen. (V 1)

Kylld, vahvistui. Mahdollisuus keskustella ja kuunnella erilaisia esimerkkid, sekd saa-
tu rohkaiseminen auttoivat vahvistamaan jaksamista. Oli kiva tietdd etukdteen, ettd
tulen kuulluksi sellaisena kuin olen. (V 2)

Vahvistui sen kautta, ettd huomasin etten ole yksin ajatusteni ja tunteideni kanssa.
Muilla on samanlaisia asioita mielessd. (V 6)

Vertaistuki auttaa jaksamaan. Kiva ja jutteleva ryhmd. (V 4)

Omien voimavarojen kasvua selvitettiin vaittamalla ”luottamus omiin voimavaroihin kasvoi ryh-

man myo6ta”. Suurin osa vastaajista koki, etta luottamus voimavaroihin kasvoi ryhman myota, yksi

vastaajista vastasi neutraalisti.
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Luottamus omiin voimavaroihin kasvoi ryhman myo6ta
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1. Taysin eri mielta

5. Taysin samaa mieta

kuvio 3 Kyselyn tulos vditteeseen luottamus omiin voimavaroihin kasvoi ryhman myota

8.3 Muut tulokset

Lisaksi kyselyssa selvitettiin asioita liittyen tiedon saantiin, ryhmaytymiseen, seka halukkuuteen

jatkaa ryhmaa.

Kohderyhman saavuttaminen on tarkeda, jotta vanhemmat osaavat hakeutua ryhmaan. Taman
vuoksi kyselyssa kartoitettiin sitd, mista osallistujat olivat saaneet tiedon ryhmasta. Tieto ryhmasta
(5) on saavuttanut suurimman osan yhdistyksen oman tiedottamisen kautta, erilaisten sosiaali-
senmedian ryhmista tai sahkdposti viestinnan kautta, yksi (1) osallistujista oli saanut tiedon ryh-

masta oman tyon kautta, asiakkaalta.

Vaittamilla “olen ollut tervetullut ryhmaan” ja “ryhmassa on ollut turvallista puhua” selvitettiin
ryhmaytymiseen liittyvia kokemuksia. Kaikki vastaajat (6) vastasivat molempiin vaitteisiin taysin
samaa mieltd, eli ovat kokeneet olleensa tervetulleita ja ettd, ryhmassa on ollut turvallista puhua.
Tama nakyi ryhmassa lapi syksyn myos osallistuvan havainnoinnin kautta. Ryhmassa keskustelut
syventyivat nopeasti ja ryhmadssa jaettiin monenlaisia kokemuksia ja tunteita, etenkin vanhem-
muuden kokemuksiin liittyen. Ryhmassa tuotiin keskusteluun asioita, jotka olivat silla hetkella
akuutteja ja tarkeita kasitelld, mutta aiheen ulkopuolisia, joka my0s kertoo luottamuksesta ryhmaa
kohtaan, naihin hetkiin ohjaajana pyrin reagoimaan mahdollisimman hyvin tilaa antaen tai keskus-

telun suuntaa muuttamalla.
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Kaikki vastaajat kokivat, ettd osallistujien toiveita kuunneltiin ja huomioitiin. Palautteen antaminen
ja toiveiden esittdminen tehtiin tarkoituksellisesti helpoksi. Lisaksi kaikki vastaajista suosittelisivat

ryhmaa muille ja ovat kiinnostuneita osallistumaan suljettuun ryhman jatkossakin.

Lopuksi kysyttiin avoimella kysymyksellad vapaata palautetta vertaisryhmatoiminnan kehittami-
seen. Avoimen palautteen kautta tuli kiitoksia ryhman toteuttamisesta, ja siita etta tama mahdol-

listi vaikeistakin asioista puhumisen turvallisessa ymparistossa.

Kaikissa 14 palautekyselyssa oli ympyrdity positiivisin hymynaama. Vain yksi toive oli esitetty ja
toive koski lisaa keskusteluita liittyen vanhemmuusaiheeseen. Asioita mita ryhmaldiset ottivat mu-
kaan kerroilta, olivat mm. kiitollisuus, myotatunto, voima, ilo, toiveikkuus, rauhallisuus, onnelli-
suus, kuulluksi tulemisen kokemus ja tietoa ja vinkkeja. Tama palautekysely oli tarkea osa ryhman
aikaisessa aineistonkeruussa ja antoi vahvistusta sille, ettd ryhmassa kasitelldan oikeita asioita,

lisdksi tdma antoi vahvistusta omaan tydskentelyyn ja toimimiseen ohjaajana.

9 Johtopaatokset

Opinndytetyon tavoitteena on ollut saada kdaytannon kokemuksen kautta tietoa suljetun ryhman
toteuttamisesta, vanhempien kokemuksista seka sitoutumisasteesta. Vertaisryhma ja tutkimus-
menetelmat onnistuivat kokonaisuudessaan erittdin hyvin ja antoi haluttua tietoa vertaisryhmien

jatkokehittamista varten.

9.1 Suljetun vertaisryhman merkityksellisyys

Opinndytetyon tutkimuksen mukaan suljettu ryhma koettiin yksiselitteisesti tarkedana elementtina.
Ryhman luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri saattaa muodostua vahvemmaksi suljetussa
ryhmassa, jossa ei ole vaihtuvuutta ja joillekin suljettu ryhmamuoto on ainoa turvalliseksi koettu.
Luottamuksellisuus ja turvallinen ilmapiiri saattaa vaikuttaa positiivisesti keskustelun luonteen
syventymiseen ja vaikeiden tunteiden jakamiseen. Vaikka vertaistuki on Savelan (2022, 21) tut-
kielman mukaan yksi vahvimpia erityislapsen vanhempien tukimuotoja, vertaistuen saavutettavuu-
teen liittyy hyvin samankaltaisia ongelmia kuin muidenkin palveluiden kdyttoon, joka tuli ilmi Sar-
kikankaan (2020, 201) tutkimuksessa. Lasndoloseurannan kautta ilmeni, ettd osallistumismaarat

vaihtelivat suuresti. Lisdksi yksi vanhempi joutui keskeyttamaan ryhman sen loppuvaiheessa, koska
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koki silla hetkelld elaman kokonaisuudessaan niin kuormittavana. Iso osa poissaoloista liittyi sairas-
tapauksiin, mutta my6s ongelmat resurssien vahyydessa vaikutti osallistumismahdollisuuteen.
Tulosten mukaan osallistumisen haasteeksi nousivat erityisesti huono mahdollisuus lastenhoi-
toapuun, mutta myds omien voimavarojen puute. Myds Sarkikankaan (2020) mukaan kyseiset syyt
voivat vaikeuttaa osallistumista, jonka vuoksi ajasta ja paikasta riippumattomat verkkoryhmat
ovatkin kasvattaneet suosiota. Lisdksi itselle soveltuvan ryhman [6ytyminen voi olla haastavaa.
(Sarkikangas 2020, 186, 193.) Erityislapsen perheessa on paljon tekijoita, jotka vaikuttavat arkeen,
vanhempien omaan ajankdyttéon ja mahdollisuuksiin osallistua toimintaan. Vanhempien sitoutu-
minen ryhmaan pitkaaikaisemmin saattaa olla suljetussa ryhmassa vahvempaa, mutta silti osallis-
tumiseen liittyy paljon haastetta eika taydellista osallistumisprosenttia voida tallakaan taata. Yh-
dessa vastauksessa nostettiin esille my0s toive lasten samanaikaisesta toiminnasta, joka saattaisi
mahdollistaa paremmin vanhempien mahdollisuuden osallistumiselle. Ideana lasten ryhman sa-
manaikainen toteutus olisi hyva, koska tassakin ryhmassa poissaolot liittyivat osittain lastenhoidol-

lisiin haasteisiin.

9.2 Vertaisryhman voimaannuttava luonne

Erityislapsen vanhemman kuormitusta lisdavia tekijoita on paljon ja niitd on mahdotonta poistaa
taysin, koska osa niista on lapsesta riippumattomia tekijoita. Esimerkiksi palvelujarjestelman pirs-
taleisuus seka lapsen toimintaymparistosta tuleva paine kuormittaa itse arjen haasteisuuden ja
lapsen oirehdinnan lisaksi perheitd ja saattaa kaventaa vanhempien sosiaalista ymparistda ja mah-
dollisuutta toteuttaa itseaan niin tydéelamassa kuin vapaa-ajalla. Oikea-aikainen ja riittava tuki lap-
sen oireisiin ja vanhemmuuden tukemiseen liittyen olisi darettéman tarkeda varmistamaan lapsen
hyvinvointia ja vanhemman kykya huolehtia siitd. Tuen saamisen viivastyessa, ongelmien kasautu-
essa ja vanhemman uupuessa ongelmat ja riskit kasvavat ja vaativat usein laajempia ja pitkaaikai-
sempia tukitoimia, jotka taas kuormittaa yhteiskunnankin varoja monessa suhteessa enemman.
Vanhemmuudesta ei ole myodskadan mahdollista irtisanoutua, samoin kuin tyoelamasta, joka saat-

taa olla ratkaisuna tyduupumukselle.

Taman vuoksi tulisikin lisdta vanhempien hyvinvointia vahvistavia ja palautumista edesauttavia
tekijoita ja siten tasapainottaa kokonaisuutta. Vanhempien tulisi oppia saatelemaan kuormituksen
maaraa sekd vahvistamaan kykya palautumiseen. Tarkeaa on itsetuntemuksen ja itsensa kuunte-

lemisen kautta oppia toimimaan omia voimavaroja kuunnellen ja omaa hyvinvointia vahvistavaa
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toimintaa lisaten. Arjessa voi olla hyvin vahdisesti aikaa itselle ja omille palauttaville hetkille, joten
palautumista tulee kyetda mahdollistamaan arjen keskella. Erilaiset mielen taidot ja niiden harjoit-

taminen voivat olla keino vahvistaa palautumista ja omaa hyvinvointia.

Vertaistukiryhmissa tiedon lisddantyminen on usein tarkea osa sisaltoa (Sarkikangas 2020, 151).
Tulosten mukaan vertaisryhmaan osallistuneet vanhemmat kokivat saaneensa tietoa eri tasoisesti.
Tama kuvastaa mahdollisesti sitd, ettd vanhemmat ovat eri vaiheissa prosessia ja omaavat eri ta-
valla tietoa lapsensa haasteisiin liittyen, joka toisaalta mahdollisti ryhmassa nakyneen osallistujien
valisen tiedon ja kokemusten jakamisen ja toisilta oppimisen. Myos Kinnusen (2006, 74—75) tutki-
muksessa nakyi ilmiona sama, etta kokeneet vanhemmat toimivat ikaan kuin mentoreina heille,
jotka olivat vasta prosessin alkuvaiheessa. Tiedon lisaksi kuitenkin isossa osassa on ajatusten, ko-
kemusten ja tunteiden jakaminen, vertaisuuden kokemukset ja tuen antaminen ja saaminen (Lai-
mio 2017, 5-7; Puustjarvi & Kippola-Padkkonen 2022). Myds Kinnusen (2006, 64—71) tutkimukses-
sa vertaisryhmaan osallistujat kokivat vertaisryhman tarkeana etenkin kokemusten jakamisessa ja
tunnetasolla kohtaamisessa, joka auttoi ymmartamaan itsed ja omia tunteita paremmin, ja verta-
sivat vertaisryhman tukea ennaltaehkaisevaan mielenterveystyohon. Kaikki vertaisryhmaan osallis-
tuneet vanhemmat kokivat saaneensa vertaisryhmasta tukea seka hyotyneensa muiden kokemuk-
sista ja vertaisuudesta. Fagelin ja Kukkosen (2020, 27) mukaan erityislasten vanhemmat kaipasivat

ammattilaisten lisaksi juuri vertaistuellista ja yhteisollista tukea.

Ryhma vaikutti osan vanhempien ajatukseen oman hyvinvoinnin merkityksesta. Yksi vanhempi oli
huomannut, etta vertaistuki, asioiden jakaminen ja kuunteleminen on suuressa merkityksessa
omassa palautumisessa. Toinen vanhempi taas oli pysahtynyt omien voimavarojen vahyyteen,
sekd ajatukseen, ettd tilannetta tulisi pyrkida muuttamaan. Vastaukset kertoivat osaltaan ajatusten
moninaisuudesta, joita vertaisryhmaan osallistumisen myota saattaa muodostua. Tilanne saattaa
mahdollistaa pysahtymisen ja omaan tilanteeseen keskittymisen. Tama voi mahdollistaa havain-
nointia eri tasoilla, havahtumista merkityksellisiin asioihin, mutta myés omien voimavarojen va-
hyyteen. Myos Eronen (2020, 351-352) totesi tutkimuksessaan, ettd irtautuminen arjesta saattaa
mahdollistaa kivuliastakin asioiden prosessointia. Vertaisryhmaan osallistuminen vahvisti suurim-
man osan jaksamista. Vahvistavia tekijoita olivat vertaisuus, jaetut kokemukset ja keskustelu. Li-
saksi yksi koki tarkeana kuulluksi tulemisen kokemuksen ja ryhmasta saadun rohkaisun. Suurin osa

vanhemmista koki, ettd myds luottamus omia voimavaroja kohtaan oli vahvistunut ryhman myoéta.
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Vertaisuus, asioiden jakaminen ja keskustelu koettiin siis merkitykselliseksi ja kaikki vanhemmat
kokivat saaneensa ryhmasta tukea ja kokivat hy6tyneensa vertaisuudesta ja muiden kokemuksista.
Tama kokemus oli sama, vaikka vanhempien tietomaara ei olisikaan lisdantynyt ryhmaan osallis-
tumisen myo6ta. Lisdantynyt tieto on kuitenkin hyvin pieni osa vertaisryhmassa koetuista hyodyista,
hyodyt liittyvat myos vahvasti jaettuihin kokemuksiin, kohtaamiseen ja kuulluksi tulemiseen. Ver-
taisryhmaan osallistuminen vahvisti suurimman osan kohdalla jaksamista ja luottamusta omiin
voimavaroihin. Tulokset kuitenkin ovat samassa linjassa Kinnusen (2006, 76—77) tutkimuksen
kanssa, jonka mukaan vertaistuki vahvistaa vanhemmuutta, sekd kokemusta parjaavyydesta ja
selviytymiskyvysta. Kun verrataan voimaantumista, sen prosessia ja sitd, miten voimaantuminen
nakyy (Rasdanen 2014, 22, 30-31) ja vertaisryhmasta saatuja tuloksia (hyvinvoinnin ja luottamuk-
sen vahvistuminen, koettu tuki), voi todeta, ettd jonkinlaista voimaantumista on ryhmaan osallis-
tumisen kautta vanhemmissa tapahtunut. Kyselyn kautta ilmi tullut pysahtyminen omaan tilantee-
seen vahvistaa myds samaa voimaantumisen prosessin kaynnistymista. Voimaantumista on
kuitenkin vaikeaa mitata, koska kyseessa on yksilon henkilékohtainen kokemus ja tunne. Tulokset
kuitenkin ovat samassa linjassa Kinnusen (2006, 76—77) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan ver-

taistuki vahvistaa vanhemmuutta, seka kokemusta parjaavyydesta ja selviytymiskyvysta.

Tulee huomioida, ettd vanhempien hyvinvointi koostuu hyvin yksil6llisista tekijoista. Tarkeinta on,
ettd jokainen l6ytaa ne itselleen merkitykselliset, toimivat ja arkeen istuvat keinot omien voimava-
rojen vahvistamiseen ja niiden yllapitamiseen. Tilanteessa tulee huomioida arjen mahdollisuudet
ja vanhemman voimavarat ja pyrkia aloittamaan muutostydskentely hiljalleen. Esimerkiksi puolen
tunnin rentoutusharjoitukset voivat olla arjessa mahdottomia toteuttaa, mutta useat lyhyet, muu-
taman minuutin mittaiset hengitysharjoitukset voivat mahdollistua paremmin, koska niita voi to-

teuttaa esimerkiksi auton ratissa, lapsia odottaessa tai vaikka tyopaikan mikrotauolla.

9.3 Markkinoinnin ja ryhmaytymisen merkitys

Markkinointi on merkityksellistd, jotta yhdistys saavuttaa kohderyhman tietoisuuden ja vanhem-
mat loytavat vertaisryhmaan. Tieto oli saavuttanut suurimman osan vanhemmista yhdistyksen
oman tiedottamisen kautta, joka tarkoittaa sita, ettda vanhempi on jo osannut etsia tietoa ja l6yta-
nyt yhdistyksen. Tarkea keino ryhmien markkinointiin kuitenkin on myos vertaisten tai tuttavien
kokemuksellinen mainostaminen ja yksi vanhempi ryhmasta olikin kuullut asiakkaaltaan. Jos van-

hempi ei ole somessa, eikd omassa verkostossa ole vertaisia, saattaa ryhmat jaada loytymatta.
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Vanhemmat eivat myodskdan aina osaa etsia tietoa oikeasta paikasta tai oikea-aikaisesti. Tiedotta-
minen olisi siten tarkeda toteuttaa riittavalla laajuudella ja eri kanavia kdyttdaen. Yhdistyksen oman
tiedottamisen lisaksi voisi miettia onko yhteistyon toteuttaminen mainostamisen ja ryhmaan oh-
jaamisen kohdalla mahdollista eri yhteisty6tahojen kanssa. Perheita ja vanhempia voisi systemaat-
tisemmin ohjata vertaistukiryhmiin neuvoloista, kouluista ja diagnoosia asettavien tahojen toimes-

ta.

Ryhman alkuvaiheessa toteutunut ryhmaytyminen ja luottamuksellisen ja turvallisen tilan luomi-
nen on tarked vaihe ryhman syventymisen kannalta. Kaikki vertaisryhmaan osallistuneet vanhem-
mat ovat kokeneet olleensa tervetulleita ja etta ryhmassa on ollut turvallista puhua. Tama nakyi
ryhmassa lapi syksyn. Ryhmaytyminen onnistui hyvin, mika nakyi ryhman sisdisena luottamuksena
ja turvallisuutena ja mahdollisti kokemusten ja tunteiden jakamisen ryhmassa luonnollisesti. Tahan
vaiheeseen tulee kiinnittaa erityista huomiota, kun puhutaan perheen sisaisista asioista, lasten
haasteista, vanhemmuudesta, herkista ja kipeistdkin aiheista. Luottamus on edellytys asioiden
jakamiselle ja avoimelle puheelle. Sama kokemus luottamuksen ehdottomuudesta nakyi myds

Kinnusen (2006, 83—85) tutkimuksessa.

Lisaksi lopussa kysyttiin avoimella kysymykselld vapaata palautetta vertaisryhmatoiminnan kehit-
tamiseen. Tassa tuli kiitoksia ryhman toteuttamisesta, ja siita etta tama mahdollisti vaikeistakin

asioista puhumisen turvallisessa ymparistossa.

Tulosten mukaan osallistujien toiveita kuunneltiin ja huomioitiin. Palautteen antaminen, toiveiden
esittdminen ja sisaltoon vaikuttaminen tehtiin tarkoituksellisesti helpoksi. Tarkeda on myds tilan
antaminen niille akuuteille asioille, jotka nousevat osallistujien omista toiveista ja tarpeista. Se
vahvistaa kuulluksi tulemisen kokemusta ja kokemusta tuen saamisesta. Ryhma onnistuneisuutta
vahvisti myos se, ettd tulosten mukaan kaikki vastaajista suosittelisivat ryhmaa muille ja ovat kiin-
nostuneita osallistumaan suljettuun ryhman jatkossakin. Tama kertoo osaltaan siitd, ettd ryhma oli

sisallollisesti kiinnostava ja siihen olisi halukkuutta sitoutua pidempiaikaisemminkin.

Toimeksiantajana toimineen Keski-Suomen ADHD-yhdistyksen on hyva jatkossa harkita seka avoi-
men ettd suljetun vertaisryhman tarjoamista vanhemmille, koska molemmille saattaa olla tarvetta

ja molempaan ryhmaan saattaa olla oma kohderyhma. Taman opinnaytetyon kautta toimeksianta-



39

ja saa myos kayttoon pohjan vertaisryhman toteuttamista varten, joka on nayttaytynyt toimivalta
tdman ryhman kanssa. Tulee kuitenkin huomioida, ettd ryhmat ovat erilaisia ja toinen ryhma saat-

taa tarvita sisalléltaan hyvin erilaisen kokonaisuuden.

10 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena on ollut saada kaytannon kokemuksen kautta tietoa suljetun ryhman
toteuttamisesta, vanhempien kokemuksista seka sitoutumisasteesta. Vertaisryhma ja tutkimus-
menetelmat onnistuivat kokonaisuudessaan erittdin hyvin ja antoi haluttua tietoa toimeksiantajal-
le Keski-Suomen ADHD-yhdistykselle vertaisryhmien jatkokehittamista varten. ADHD-lasten van-
hempien vertaisryhmassa toteutin kokonaisuuden, joka sisalsi jaetun tiedon ja vertaisuuden lisaksi
hyvinvoinnin osa-alueen. Vertaisryhmassa oli useita hyvinvointia vahvistavia elementteja, erilaisis-
ta tyokaluista ja omaan hyvinvointiin pysahtymisen hetkista hengitys- ja tietoisuusharjoituksiin.
Hyvinvointiin vaikuttaa kuitenkin moni asia ja ryhmassa toteutetut asiat eivat valttamatta ole jo-
kaisen hyvinvointia vahvistavia tekijoita, vaan toimivat esimerkin tavoin. Jokaisen vanhemman on
tarkeda loytaa ne omat, itsea ja omaa hyvinvointia vahvistavat asiat, jotka on mahdollista toteut-
taa omassa arjessa, jota ryhmassa tuotiinkin esille. Erityislapsen vanhemman on tarkeda pysahtya
naita asioita pohtimaan, koska vanhemman hyvinvoinnin vahvistuminen on merkittavaa niin uu-
pumisen ehkaisyn kuin lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisen vuoksi. Vertaisryhma antoi
talle pohdinnalle mahdollisuuden, koska siina kaytiin lapi mm. oman hyvinvoinnin tilannetta, itses-
ta huolen pitamisen merkityksellisyytta ja pitkaaikaisen stressin vaikutuksia. Vertaisryhmassakin
tulee kuitenkin huomioida vanhempien erilainen tuen tarve ja elamantilanne, seka erilaiset kay-
tossa olevat resurssit, jotka vaikuttavat niin mahdollisuuteen osallistua, kuin siihen, onko mahdol-
lista lahted vahvistamaan omaa hyvinvointia arjessa, nama myds saattavat vaikuttaa kokemuksiin

tuen saamisesta tai kyvysta vastaanottaa tukea.

Tulosten mukaan vertaisuus ja asioiden jakaminen koettiin merkityksellisena ja kaikki kokivat hyo-
tyneensa vertaisuudesta ja saaneensa tukea ryhmasta. Ryhmaan osallistuminen vaikutti lisaksi
usean vanhemman hyvinvointiin, sitd vahvistaen. Vaikka vanhemmat sitoutuivat vertaisryhmaan
hyvin, tuloksien mukaan resurssit vaikuttivat vanhempien osallistumismahdollisuuksiin ja yksi van-
hempi joutui omien voimavarojen vahyyden vuoksi keskeyttamaan ryhman. Voimaantuminen tar-
vitsee voimavaroja ja jos vanhemman voimavarat ovat hyvin vahissa, voi yksistaan vertaisryhman

avulla olla vaikeaa vaikuttaa tilanteeseen merkittavasti. Samankaltaisissa tilanteissa olisikin hyva
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pysahtyd miettimaan, miten tilanteessa vanhempaa voisi tukea yksiléllisemmin. Voikin olla hyvin

merkityksellista, millaisessa eldmantilanteessa ryhmaan osallistuu.

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen vaatimuksiin liitetdan vahvasti tutkimusetiikan noudattaminen lapi tutkimusprosessin
ajan. Hyvaan tieteelliseen kdytantd6on kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen to-

teuttamisessa, tiedonhankintamenetelmien ja tutkimusmenetelmien eettinen kestavyys seka tois-
ten tutkijoiden tydn kunnioittaminen ja oikeaoppinen viittaaminen. (Vilkka 2021 31, 41-42.) Opin-
ndytetyon toteuttamisessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kdytantoa seka lahteiden oikeaoppista
viittaustapaa. Lahdemateriaali on pyritty valitsemaan kriittisesti, ja etenkin ajantasaista, asiapitois-
ta ja puolueetonta tutkimuspohjaista tietoa etsien, silla ryhman ohjaajalla on vastuu jakaa tutkit-

tua ja ajantasaista tietoa ryhman sisaltéon liittyen.

Osallistujille kerrottiin ensimmaisella kerralla laajemmin opinnaytetydn prosessista ja siihen liitty-
vasta tutkimuksesta, seka loppuvaiheen kyselysta. Silloin keskusteltiin myds ryhman luottamuksel-
lisuudesta ja toin ilmi sen, ettd opinnaytetydssa en tuo julki mitddn keskusteluja tai henkilokohtai-
sia asioita ryhmasta ja kaytan tutkimuksessa vain palautteen ja kyselyn kautta tuotettua tietoa.
Kyselytutkimus, jossa selvitettiin osallistujien kokemuksia ja ajatuksia ryhmasta toteutettiin
webropol-kyselyna, jossa oli tietosuojalomakkeet nahtavilla ja suostumus oli mahdollista antaa
taysin anonyymisti, eikd nimia keratty erilliseen suostumuslomakkeeseen. Tutkimusluvasta keskus-
teltiin suunnitteluvaiheessa toimeksiantajan kanssa, eika sitd koettu valttamattéomaksi, koska tut-
kimus ei kohdistunut mihinkaan tietyn organisaation ryhmaan, henkilotietoja ei keratty eika tutki-
muksessa kasitelty mitaan erityisen arkaluontoista. Kyselyn lisdksi ryhman havainnointia
toteutettiin koko prosessin ajan. Havainnoinnissa keskityttiin mm. sitoutumiseen seka toiveiden ja
palautteiden antamiseen. Havainnot kirjattiin jokaisen ryhmakerran jalkeen luotettavuuden var-
mistamiseksi. Ohjaajana ja opinnadytetyon toteuttajana havainnoin myds ryhman keskusteluiden
syventymista ja ryhman sisdisia ilmioita, mutta luottamuksellisuuden vuoksi tdma keskittyi rapor-
toinnin osalla omaan reflektioon ja kehittymiseen ohjaajana, seka palautteisiin ja ryhman aikaisiin
asioihin reagoimiseen. Kyselyssa vastausprosentti oli 100, joka oli erittain hyva tulos ja kertoo
mahdollisesti rynmaan osallistuneiden sitoutumisesta ja palautteen annon kokemisesta tarkeana.
Tulee kuitenkin huomioida, ettd otanta on hyvin pieni ja ryhmasidonnainen, joten kovin yleistavia

johtopaatoksia ei voi tehda. Kysymykset eivat olleet pakollisia, mutta silti vastauksiin oli hyva otan-
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ta ja pddosin puuttuvat vastaukset kohdistuivat joko avoimiin tai kysymyksiin, jotka olivat ns. yli-
maaraisia. Vain kysymys liittyen ryhmasta saatuun tietoon sisalsi yhden puuttuvan vastauksen,
joka ei ollut linjassa muuten kyselyyn vastaamisen kanssa ja on ollut mahdollisesti epahuomiossa
tai muusta teknisesta syysta jaanyt vastaamatta, ja tdma olisi ollut korjattavissa silla, etta olisi

muuttanut pakolliseksi vastaukseksi.

Ryhman ohjaajalla on vastuu ryhman toteutumisesta. Ohjaaja vastaa ryhmaytymisesta ja jokaisen
mahdollisuudesta tuoda haluamiaan asioita keskusteluun, saada ja antaa tukea. Tutkittavien suo-
jaaminen on kuitenkin tarkeda (Vilkka 2021, 46). Koska ryhmaéssa keskusteltiin perheen sisaisista
asioista, oli tarkeaa painottaa luottamuksellisuutta niin ryhman sisdisesti mutta myds opinnayte-

tyon vuoksi ja rajata selkedsti raporttiin kirjattavia asioita.

Validiteetti, eli tutkimuksen luotettavuus mittaa onko tutkimusmenetelmillad pystytty vastaamaan
tutkimuskysymyksiin ja reliabiliteetti kertoo tutkimuksen tarkkuutta ja sen toistettavuutta (Vilkka
2021, 193-194). Tutkimuksessa kdytetyt menetelmat olivat patevia vastaamaan tutkimuskysymyk-
siin, menetelmiksi valikoitui useampi eri menetelma ja ne tukivat toisiaan. Opinnaytetyon tietope-
rusta oli lisaksi riittdvan laaja ilmion ymmartamiseksi seka oikeiden menetelmien valinnan pohjal-
le. Tutkimus ei ole kuitenkaan toistettavissa. Ryhma muodostuu aina ryhmaan osallistuneista
henkildista, jotka vaikuttavat osaltaan ryhman sisadltoon ja jokaisen kokemuksiin. Lisdksi kyselyssa
kysyttiin jokaisen omia mielipiteita ja kokemuksia mm. hyvinvointiin liittyen, joka voi muuttua riip-

puen ajasta, paikasta ja elamantilanteesta.

10.2 Oma kehittyminen

Vertaisryhman toteuttaminen tutkimuksellisena kehittamistyona oli opinndytetyoprosessina mie-
lenkiintoinen ja omaa oppimistani vahvistava kokemus. Aihe syntyi omasta halusta toteuttaa van-
hempien hyvinvointia vahvistava ryhma, johon toimeksiantajana toiminut Keski-Suomen ADHD-
yhdistys tarttui hyvin nopeasti. Opinndytetyon toteuttaminen on ollut itselleni hyvin selkeaa linjaa
eteneva prosessi, eikd sen etenemisessa ole ilmennyt suuria kipukohtia. Koin itselleni tarkeédksi
valita opinnaytetyon aiheeksi sisalloltaan itsedni kiinnostavan ja innostavan aiheen, jossa olisi
mahdollista ndyttaa opintojen aikana syventynytta osaamista. Toiminnallisuus oli itselleni tarkea
tapa toteuttaa opinnaytetyd. Lisdksi koin osaamistani vahvistavana sen, ettd minulla oli hyvin va-

paat kdadet ryhman sisallollisessa toteuttamisessa.



42

Ryhmaén toteuttaminen vahvisti osaamistani ryhman ohjaajana, mutta myos vahvisti ajatusta ver-
taisryhmien merkityksesta ja siitd, etta erityislasten vanhempien hyvinvointia tulee tukea entista
vahvemmin. Myos tutkimuksellinen ja kehittamisorientoitunut ote opinnaytetydprosessissa vah-
visti osaamistani, etenkin kun tutkimuksellisuutta en ole kokenut omaksi vahvuudekseni missaan
vaiheessa, innostus tutkimuksellisuuteen herasi prosessin myota. Nain opinndytetyon viime met-
reilld koen, etta vaikka opinndytetyon tavoitteet saavutettiin ja monessa asiassa koen onnistumis-
ta, olisi prosessissa voinut tehda myds paljon asioita toisin, esimerkiksi syventdaen osaamistani ky-
selytutkimuksen teossa tai toteuttaen aineiston hankintaa vield laajemmin, etenkin ulkomaisiin

tutkimuksiin liittyen.

10.3 Kehittamisehdotukset

Vanhemmuuden uupuminen ja siihen liittyvat tekijat kaipaavat viela lisatutkimusta, mutta tarkeaa
olisi my6s kohdentaa tutkimusta lisdd vanhemmuuden tukeen, jolla pienentda uupumisriskia seka
eri tukimuotojen vaikuttavuuteen. Tutkimusehdotuksena nousee myds ADHD-lasten vanhempien
vertaisryhman rinnalla toteutettavasta ADHD-lasten vertaisryhmastd. Tdma myos nousi kehitta-
misehdotuksena ryhmaan osallistuvalta vanhemmalta ja tama vahvistaisi vanhemman sitoutumis-
ta ratkaisten lasten hoidollisen haasteen, joka kuitenkin nousi yhdeksi isoksi poissaoloja lisddavaksi
tekijaksi. Samanaikaisesti toteutettavat ryhmat voisi toteuttaa esimerkiksi yhteistyona oppilaitos-
ten tai toisten kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, niin etta toiset vastaavat lasten ryhmasta ja
toiset vanhempien ryhmasta. Kun ryhmien teemat ja sisallot koottaisiin toisia tukeviksi, olisi mah-

dollista vaikuttaa samanaikaisesti seka lapsiin ettd vanhempiin.

Hyvinvoinnin elementin lisddminen vertaisryhmaan naytti toimivalta ainakin tdssa ryhmassa. Tata
aihetta siis kannattaa edelleenkin pitaa vertaisryhmien sisalldissa ylla. Tarkeaa olisi ainakin mah-
dollistaa oman hyvinvoinnin tilanteen pohtiminen ja erilaisten mahdollisuuksien kokeilemisen

kautta myds uusien menetelmien I6ytaminen.

Toimeksiantajan tulee myds kiinnittdd huomiota markkinointiin ja pyrkid yhteistydohon tahojen
kanssa, jotka kohtaavat lapsiperheitd, jotta se saavuttaisi laajemman kohderyhman. Jos toimeksi-
antaja tulee tarjoamaan jatkossa suljettua ryhmamuotoa, tulee ehdottomasti seurata edelleen
sitoutumista ja palautetta, jolloin on mahdollista saada lisda tietoa sen vaikuttavuudesta ja pidem-

piaikaista nayttoa. Ryhmia muodostaessa tulee huomioida se, ettd ryhma muodostuu aina ryh-
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maan osallistujista ja ryhméan ohjaajasta sekd ryhman sisallosta, joka tulisi koota ryhmaan osallis-
tuvien tarpeita vastaavaksi, eli rynmat voivat sisallollisesti muodostua hyvinkin erilaisiksi. Tdman

myo6ta myds kokemukset ryhmasta voivat olla hyvin ryhmakohtaiset.
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Liitteet

Liite 1. Ryhman mainos

Voimaannuttava vertaisryhma
(n. 6-10-vuotiaiden)

ADHD-lasten vanhemmille

(Ei vaadi yhdistyksen jisenyytti, eiki virallista diagnoosia)

Maanantaisin klo 17.30-19.30 Mataralla
vko 33, 36, 39, 42, 45, 48 ja 51

Aiheina mm.
nepsyys yleisesti, tuki arkeen, tunteet,
erityislapsen vanhemmuus ja
oma hyvinvointi

Lisitietoja ja llmoittautumiset 31.7 mennessa
Saana Vehkajdrvi (sosionomi-opiskelija, erityislapsen &iti)

P e =

p.s ryhmd on suljettu
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Liite 2. Palautekysely

Kokemukset tandaan ryhmasta

® O O

Otan mukaani talta kerralta

Toiveita
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Liite 3. Kyselytutkimus

Kysely vertaisryhmaan osallistuneille

1. Mista kuulit ryhmasta?

2. Olen kokenut, ettd olen tervetullut ryhmaan
1(taysin eri mielta) 2 3

3. Ryhmassa on ollut turvallista puhua
1(taysin eri mielta) 2 3

4. Olen saanut ryhmasta tietoa
1(taysin eri mielta) 2 3

5. Olen saanut ryhmasta tukea
1(tdysin eri mielta) 2 3
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5 (tdysin samaa mieltd)

5 (tdysin samaa mieltd)

5 (tdysin samaa mieltd)

5 (tdysin samaa mieltd)

6. Ovatko ajatuksesi hyvinvoinnin merkityksesta muuttunut ryhméaan osallistumisen myota? Jos ovat,

niin miten?

7. Vahvistuiko jaksamisesi ryhmaan osallistumisen myo6ta? Mitka asiat vaikuttivat jaksamisen vahvis-

tumiseen?

8. Luottamus omiin voimavaroihin kasvoi ryhman myota



1(tdysin eri mielta) 2 3 4 5 (tdysin samaa mieltd)

9. Koin hyotyvani muiden kokemuksista ja vertaisuudesta
1(taysin eri mielta) 2 3 4 5 (tdysin samaa mieltd)

10. Osallistujien toiveita kuunneltiin ja huomioitiin
1(kylla) 2(en)

11. Koin tarkedksi sen, ettd ryhma oli suljettu
1(kylla) 2(en)

12. Suosittelisin ryhmaa muille?
1(kylla) 2(en)

13. Olen kiinnostunut osallistumaan suljettuun ryhmaan jatkossakin
1(kylla) 2(en)

14. Jos sinulla oli haasteita ryhmaan osallistumisessa, mita ne oli?
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Vapaa palaute, toiveita tai kehittamisideoita vertaisryhmatoiminnan toteuttamiseen:




