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Opinnaytetydssa tutkimme 3—4-vuotiaiden lasten leikkia ja mielikuvitusta. Tarkoi-
tuksenamme oli tutkia, miten lapset leikkivat ja kayttavat mielikuvitustaan tavan-
omaisilla leikkikaluilla verrattuna arkisiin esineisiin, joita ei yleensa kayteta leikki-
miseen. Opinnadytetyon tavoitteena oli I0ytaa uusia keinoja, miten kehittaa lasten
luovuutta ja mielikuvitusta leikissa. Teoreettinen viitekehyksemme koostuu lap-
sen leikin ja mielikuvituksen kehityksesta, kiintymyssuhteen merkityksesta seka
aikuisen roolista leikissa ja varhaiskasvatuksessa. Lisaksi kaymme lapi lyhyesti
varhaiskasvatussuunnitelman asettamia reunaehtoja, jotka koskevat leikin roolia
ja toteutusta varhaiskasvatuksessa.

Saimme tutkimusluvan Porin Pilke musiikkipaivakoti Rytmista, jossa toteutimme
tutkimuksemme. Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kay-
timme tutkimusmenetelmina havainnointia ja haastattelua. Vierailimme paivako-
tiryhmassa yhteensa kolme kertaa. Ensimmainen vierailu oli tutustumiskerta, jol-
loin tutustuimme lapsiin ja tutkimusymparistoon. Toisella vierailukerralla havain-
noimme lasten leikkia leikkikaluilla ja kolmannella kerralla havainnoimme lasten
leikkia arkisilla esineilla. Havainnoimme lapsia neljan hengen ryhmassa. Vide-
oimme havainnointikerroista kaksi viimeisinta. Haastattelimme lapsia myos kah-
den viimeisen havainnointikerran jalkeen. Haastattelimme lapsia yksitellen.

Tutkimuksessa selvisi, etta eri esineet vaikuttavat lasten leikkiin ja mielikuvituk-
sen kayttoon. Arkisille esineille keksittiin symbolisia merkityksia, mita ei taas ta-
pahtunut lasten leikkiessa leikkikaluilla. Lasten leikki oli vaihtelevaa ja mielikuvi-
tusrikasta arkisten esineiden kanssa. Lasten mielenkiinto pysyi paremmin ylla lei-
kittdessa arkisilla esineilla. Kommunikaatio lasten valilla oli runsaampaa ja lapset
ottivat tutkijat mukaan leikkiin arkisten esineiden kanssa leikittdessa. Opinnayte-
tydssa toteutetun tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta, etta arkisten
esineiden kanssa leikkiminen on luovempaa ja mielikuvituksellisempaa. Arkisten
esineiden tai muiden saatavilla olevien materiaalien kaytto leikeissa ovat yksi
keino kehittaa lasten luovaa ajattelua seka mielikuvitusta.
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In the thesis we study the play and imagination of children between the ages of
three and four. Our purpose was to study how children play and use their
imagination with regular toys compared to objects that are not usually used for
playing. The aim of the thesis was to find new ways to develop children's creativity
and imagination in play. Our theoretical framework consists of the development
of the child's play and imagination, the importance of attachment, and the role of
the adult in play and early childhood education. In addition, we will briefly review
the boundary conditions set by the Early Childhood Education plan regarding the
role and implementation of play in early childhood education.

We received a research permit from Pori Pilke music kindergarten Rytmi, where
we carried out our research. Our research is qualitative research. We used
observation and interview as research methods. We visited the group three times
in total. The first visit was to get to know the children and the research
environment. On the second visit we observed children playing with toys and on
the third visit we observed children playing with everyday objects. We observed
children in a group of four. We videotaped the last two of the observation
sessions. We also interviewed the children after the last two observations. We
interviewed the children one by one.

The study found that different objects affect children's play and use of
imagination. Symbolic meanings were invented for everyday objects, which again
did not happen when children played with toys. Children's play was varied and
imaginative with everyday objects. The children's interest was better maintained
when playing with everyday objects. Communication between the children was
more plentiful and the children involved the researchers in playing with everyday
objects. Based on the results of the research carried out in the thesis, we can say
that playing with everyday objects is more creative and imaginative. The use of
everyday objects or other available materials in play is one way to develop
children's creative thinking and imagination.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kehitysta, kasvua seka oppimista. Var-
haiskasvatus on hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen perustuva kokonaisuus,
jota toteutetaan tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti. (Opetushallitus, i.a.) Leikki
tuottaa lapselle iloa ja on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta valttamatonta.
Leikissa lapsi omaksuu tietoja ja oppii erilaisia taitoja. (Opetushallitus, 2023, s.
24.) Opinnaytetydssamme tutkittiin 3—4-vuotiaiden lasten leikkia ja mielikuvitusta
varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli tutkia, miten lapset leikkivat ja kayttavat
mielikuvitustaan tavanomaisilla leikkikaluilla ja arkisilla esineilld. Teimme myds
vertailua leikkikalujen ja arkisten esineiden valilla, ja havainnoimme, miten eri esi-

neet vaikuttivat lasten leikkiin.

Tutkimus toteutettiin Porin Pilke musiikkipaivakoti Rytmiss3, jossa toinen meista
on tehnyt tyoharjoittelunsa. Tutkimus suoritettiin eraassa ryhmassa, jossa on 3—
4-vuotiaita lapsia. Lasten leikkia havainnoitiin neljan lapsen ryhmassa. Tallen-
simme leikkihetket videolle osana havainnointia. Havainnoinnin lisdksi haastatte-
limme lapsia. Haastattelimme myo6s yhta ryhman varhaiskasvattajaa lapsiryhman
leikkitaidoista. Opinnaytetyon tavoitteena oli 16ytaa uusia keinoja lasten mieliku-

vituksen ja luovuuden kehittamiseen leikissa.

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi leikin ja mielikuvituksen tutkimisen, koska
se on mielenkiintoinen ja hyodyttaa meita tulevaisuudessa. Olemme molemmat
tyoskennelleet paivakodissa, minka vuoksi varhaiskasvatusikaiset lapset ovat
meille tuttuja. Tulevaisuudessa tulemme myoOs tydskentelemaan pienten lasten
kanssa varhaiskasvatuksessa ja mahdollisesti perhetydssa tai muualla lasten-
suojelun tydkentalla. Valitsemastamme aiheesta ei ole myoskaan helposti |I0ydet-
tavissa samantapaista tutkimusta. Aiheesta oli ylipaataan haastavaa Ioytaa tie-
toa. Siksi yhtena tarkoituksenamme oli tuottaa aiheesta tietoa, jotta sita olisi hel-

pommin saatavilla.



2 LAPSEN LEIKKI JA MIELIKUVITUS

Leikilla on monia erilaisia hyotyja lapsen kehitykselle. Lapsi pystyy leikin avulla
muun muassa kasittelemaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Lapsi myos harjoit-
telee leikeissaan hanen tulevia inmissuhteitaan seka erilaisia elamantilanteita.
Naiden lisaksi leikki kehittada ajattelua, kieltd, ongelmanratkaisukykyja, mielikuvi-
tusta, sosiaalisia taitoja seka opettaa saantoja. Leikin avulla lapsi pystyy kasitte-
lema&an hanen elamansa hankalia asioita. Leikki mahdollistaa erilaisten roolien
kokeilun seka kaytannon taitojen opettelun. Lapsi kokee mielihyvaa leikin aikana,
jolloin leikki motivoi, palkitsee seka viihdyttaa lasta. (Vilkko-Riiheld & Laine,
2014b, s. 56.)

Mielikuvitus esiintyy tarinoissa, taiteessa, musiikissa, tanssissa ja keskusteluissa
(Coates & Faulkner, 2011). Mielikuvitusleikit rakentavat lasten nykyista ja laajen-
tuvaa ymmarrysta heista itsestaan ja ympardivasta maailmasta. (Wright, 2011, s.
157). Mielikuvitusleikit ovat luonnollinen tapa oppimiseen. Psykologi ja lahikehi-
tyksen vyohykkeen teorian kehittaja Vygotsky (1978) uskoi, etta mielikuvitusleikki
on sosiaalisten taitojen pohja. Mielikuvitusleikit kasvattavat lasten sanavarastoa
ja lapset oppivat kayttdmaan sanoja ilmaistakseen itseaan. Leikit tarjoavat myos
mahdollisuuden negatiivisten tunteiden kasittelyyn ja sita kautta itsesaatelyyn.
(Singer & Singer, 2005, s. 36-37.) Lapsilla on yleisesti hyvin vilkas mielikuvitus.
Mielikuvituksen vilkkaus voi ilmetad myods pelkoina, jotka ovat usein ohimenevia.

Lapsilla voi olla myos mielikuvituskavereita. (Korhonen, 2021.)

Leikkiminen on lapsen terveydelle, hyvinvoinnille ja kehitykselle keskeista. Leikki
on lapsille luonnollinen tapa toimia. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen ar-
tikla 31 korostaa, etta jokaisella lapsella on oikeus ikdnsa mukaiseen leikkimi-
seen. Sopimusvaltiot ovat lapsen oikeuksien komitean mukaan kiinnittaneet puut-
teellisesti huomiota taytantédén panemisessa artikla 31:n osalta. (Muuronen,
2018.)



2.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ja leikki

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen yksi tavoite on toteuttaa lapsen
leikkiin ja liikkumiseen perustuvaa pedagogista toimintaa monipuolisesti. Tavoit-
teena on lisaksi vahvistaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja. (L 540/2018
3. §.) Edella mainitut ovat tarkeita taitoja leikissa. Leikki on toimintatapana hyvin
keskeinen varhaiskasvatuksessa. Leikki on lapsen tapa olla ja elaa. Leikin avulla
lapsi hahmottaa maailmaa, ja lapsen kokemukset siirtyvat leikkeihin. Leikkiminen
ryhmassa auttaa lapsia saatelemaan tunteita seka ottamaan muut huomioon.
(Opetushallitus, 2023, s. 40—41.)

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin tu-
lee olla sellainen, etta se kannustaa leikkiin ja tunnustaa leikin merkityksen lap-
sen oppimiselle ja hyvinvoinnille. Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla ja lapsilla on
oltava mahdollisuus kokea yhdessa leikin ja tekemisen iloa. Kaikkia kannuste-
taan mielikuvituksen kayttoon, luovuuteen ja omaan ilmaisuun. Varhaiskasvatuk-
sen tyontekijat luovat leikkia edistavia oppimisymparistoja ja toimintatapoja seka
tunnistavat leikkia rajoittavat tekijat. Lasten leikille on annettava tilaa ja aikaa.
Varhaiskasvatuksessa tarjotaan erilaisia ymparistoja leikkimiseen, kuten luonto,
leikkipuisto ja muut erilaiset rakennetut ymparistot. Leikkivalineita tulee olla riitta-
vasti, ja niiden on oltava monipuolisia, turvallisia, ikatasoisia ja pedagogisia. Leik-
kivalineissa on huomioitava lasten mielenkiinnonkohteet seka yksildlliset tuen tar-
peet. (Opetushallitus, 2023, s. 31, s. 35.)

Tarkeana arvona varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan lapsen oikeudet.
Lapsella on oikeus leikkia ja oppia leikkien. Varhaiskasvatuksen arvoperustan
yleisperiaatteita ovat muun muassa lapsen oikeus hyvinvointiin, suojeluun ja huo-
lenpitoon seka lapsen edun ensisijaisuus. Leikki on merkityksellista lapsen oppi-
misen kannalta. Leikki on iloa tuottavaa toimintaa lapselle, jonka avulla voi oppia
monia taitoja ja omaksua tietoa. Leikki on lapselle itseisarvo, ja silla on iso mer-
kitys oppimisessa seka lapsen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja kehityk-
sessa. (Opetushallitus, 2023, s. 20-22.)



2.2 Aikuisen rooli leikissa ja varhaiskasvatuksessa

Aikuisella on tarkea rooli lapsen leikissa. Aikuisen on annettava leikille tilaa ja
aikaa, seka samalla tuettava leikkia. Lapsen ymparistoO muokkaantuu vahvasti
aikuisten toimesta niin kotona kuin paivakodissa (Aaltonen ym., 2008, s. 8, s. 40.)
Ulkoiset tekijat, kuten leikkivalineet, muut leikkijat ja ymparisto vaikuttavat leikkiin.
Ne antavat leikille mahdollisuuksia, mutta asettavat sille myos reunaehtoja. Leikin
avulla lapsi uppoutuu mielikuvitusmaailmaan, jossa on mukana asioita, joita lapsi
on havainnut todellisessa maailmassa. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 9, s.
14.)

Ammattilaiset varhaiskasvatuksessa toteuttavat yhdessa toimintaa. Varhaiskas-
vatuksen toteuttamisen yleisin toimintamuoto on paivakoti. Paivakodeissa lapsi-
ryhmat muodostetaan ottaen huomioon erilaisia asioita. Tarkea asia ryhmien
muodostamisessa on henkildston mitoitus ja ryhmien koot. Kun henkil6sté on mi-
toitettu oikein, lapsiryhmissa aikuiset ehtivat ja pystyvat olemaan lasna seka ole-

maan mukana leikeissa. (Opetushallitus, 2023, s. 18.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tehtava on turvata leikin edellytykset, ohjata
leikkia tarvittaessa seka huolehtia, etta jokainen lapsi pystyy osallistumaan yhtei-
seen leikkiin omien valmiuksiensa mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den on tavoitteellisesti tuettava lasten leikin kehittymista. Se voi tapahtua joko
olemalla itse mukana leikeissa tai ohjaamalla sita ulkopuolelta. Varhaiskasvatta-
jien on myds havainnoitava lasten leikkia. Havainnointi lisdd ymmarrysta lasten
kiinnostuksen kohteista, ajattelusta, kokemuksista ja tunteista. Havainnoinnin pe-
rusteella suunnitellaan sopivaa toimintaa, vastaten lasten tarpeisiin. (Opetushal-
litus, 2023, s. 41.)



2.3 Havaintoja lasten leikista ja mielikuvituksesta

Thompsonin ja Goldsteinin (2022) julkaisemassa tutkimuksessa tutkittiin 3—5-
vuotiaiden lasten mielikuvitusleikin viitta eri osa-aluetta ja miten ne ilmenevat lei-
kissd. Tutkimuksessa selvisi, ettd vapaan leikin aikana lapset leikkivat 48 %
ajasta mielikuvitusleikkeja. Sen ajan, kun lapset eivat leikkineet mielikuvitusleik-
keja, he vaeltelivat ympari ryhmatilaa, leikkivat muita kuin mielikuvitusleikkeja tai

seurasivat muiden lasten leikkimista. (Thompson & Goldstein, 2022, s. 490.)

Kilianska-Przybyto ja Gérkiewicz (2017) tutkivat artikkelissaan, kuinka 5—6-vuoti-
aat lapset leikkivat ilman tavanomaisia leikkikaluja. Tutkimuksessa lapset raken-
sivat itse omat lelunsa erilaisista jatetuotteista. Lasten kannustaminen suunnitte-
lemaan leluja saatavilla olevista materiaaleista edistaa heidan luovaa kehitystaan
ja auttaa lapsia huomaamaan omia luovia taitojaan. Leikkiminen ilman perinteisia
leluja voi kasvattaa lasten tietoisuutta erilaisista mahdollisuuksista leikkia ja viet-
taa heidan vapaa-aikaansa (Kilianska-Przybyto & Goérkiewicz, 2017, s. 136, s.
140).

Reunamo (2019) tutki, mita eri ikaiset lapset leikkivat varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimuksessa tuli esille, etta lapset leikkivat rooli-, saanto- ja esineleikkeja. Naiden
lisaksi lapset leikkivat fyysisia leikkeja. Tutkimuksessa on maaritelty, mita nama
kyseiset leikit tarkoittavat. Esineleikki tarkoittaa sita, etta lapsi leikkii ja kokeilee
erilaisia materiaaleja ja leluja, kuten hiekkalaatikkoa tai paperia. Fyysiset leikit
ovat aktiviteetteja, joissa likkuminen on padosassa. Fyysisia leikkeja ovat esi-
merkiksi juokseminen, hyppiminen seka keinuminen. Roolileikeissa lelulla tai lap-
sella itsellaan on jokin rooli. Saantdleikit ovat puolestaan sellaisia leikkeja, joissa

on saantgja, esimerkiksi pallopelit, lautapelit ja kilpailut. (Reunamo, 2019.)

Lapset leikkivat eri leikkeja eri ikaisina ja tahan vaikuttaa monet eri asiat, kuten
lapsen kiinnostuksen kohteet, lapsen kehitys, oppimisymparistd seka pedagogi-
set toimintatavat. Tutkimuksen perusteella rooli- ja saantoleikit seka fyysiset leikit
lisdantyvat, mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa. Esineleikit puolestaan vahenevat

lapsen kasvaessa. 1-3-vuotiaat lapset leikkivat esineleikkeja 14,3 %



varhaiskasvatuksessa vietetysta ajasta. 4—5-vuotiaat puolestaan leikkivat esine-
leikkeja 11,9 % ajasta. Roolileikkeja 4—5-vuotiaat leikkivat 1-3-vuotiaita enem-
man, silla 4-5-vuotiaat leikkivat roolileikkeja 13,6 % ajasta, kun taas 1-3-vuotiaat
leikkivat niita 6,9 % ajasta. (Reunamo, 2019.)

3 LAPSEN KEHITYS

Lapsen kehitys ensimmaisen vuoden aikana etenee nopeasti. Motoriset taidot
kehittyvat ja lapsi alkaa olla yhd enemman vuorovaikutuksessa hoitajiensa
kanssa. Lapsen ollessa taaperoikainen, eli 1-3-vuotias, kyky parjata lyhyita het-
kia itsekseen kehittyy. Taaperoiden leikit monipuolistuvat, lisaksi puhe ja kieli ke-
hittyvat. Mustasukkaisuutta ja uhmaa alkaa nakymaan taaperoiden kaytoksessa.
Leikki-ikaisena, eli 3—6-vuotiaana, omatoimisuus lisdantyy entisestaan. Sosiaali-
set taidot ovat kehittyneet niin, etta toisia osataan ottaa leikeissa huomioon. Myos
opilliset taidot, kuten kirjainten tunnistaminen ja laskeminen kehittyvat. (Korho-
nen, 2021.)

3.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen on elaman ensimmaisen elinvuo-
den keskeisin kehitystehtava. Turvallinen kiintymyssuhde luo pohjan perusluot-
tamukselle, joka tarkoittaa sita, etta toiselta ihmiseltd saa lohtua, hoivaa seka
turvaa. Taman myo6ta lapsi oppii saamaan ja antamaan. Ihmisen ensimmaisen
elinvuoden aikana alkaa lapsen yksilOllistyminen seka itseluottamuksen rakentu-
minen. Jos lapsen ensimmaiseen elinvuoteen liittyy toistuvasti hoivan ja vuoro-
vaikutuksen haasteet, se voi aiheuttaa epaluuloa ja luottamuksen puutetta lap-

sessa. Tallainen lapsi voi olla iloton, vakava, vetaytyva seka ilmaista
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tyytymattomyyttaan monin eri tavoin, esimerkiksi itkemalla tai syomisen ja unen

ongelmilla. (Korhonen, 2021.)

Psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby on kehittanyt kiintymyssuhdeteorian.
Han jakaa kiintymyssuhteet turvallisiin ja turvattomiin malleihin. Bowlbyn mukaan
lapsella on synnynnainen tarve kiintya hoitajaansa. Aikuinen kiintyy lapseen
yleensa jo raskauden aikana tai pian syntyman jalkeen. Bowlbyn mukaan kiinty-
myssuhdemallit ovat melko pysyvia. Tapa, jolla lapsi kiintyy varhaislapsuudes-
saan, nakyy myos hanen myohemmissa ihmissuhteissaan. Lapsen kiintymys-
suhde ennustaa hanen myohempaa sopeutumistaan seka tunne-elaman tasa-
painoa. Tutkijat ovat todenneet, etta turvallisesti kiintyneet lapset ovat sosiaali-
sempia seka empaattisempia myohemmissa suhteissaan, ja he selviavat kehi-
tyksen ongelmista paremmin kuin turvattomasti kiintyneet lapset. Vaikka lapsi
olisi turvattomasti kiintynyt vanhempaansa, han voi kiintya toiseen hoitajaan tur-
vallisesti, mikd auttaa lasta sopeutumaan. Kiintymyssuhteen laatuun vaikuttaa
aikuisen kyky vastata lapsen tarpeisiin. Aikuisen omat ongelmat, kuten psyykki-
set sairaudet voivat vaikuttaa kiintymyssuhteeseen negatiivisesti. (Vilkko-Riihela
& Laine, 2014b, s. 48, s. 52-53.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi osaa hakea tukea stressitilanteissa hanelle tarkealta
aikuiselta seka ottaa helposti kontaktia hanen vanhempaansa. Kun lapsi on saa-
nut tarpeeksi laheisyytta, han pystyy irrottautumaan vanhemmastaan ja jatka-
maan hanen leikkejansa. Lapsen vanhempi on hanen turvallisuutensa perusta,
jonka ansiosta lapsen on helpompi tutkia seka oppia uusia asioita. Turvallisesti
kiintynyt lapsi pystyy myds ilmaisemaan tunteensa avoimemmin seka tilantee-
seen sopivalla ja ymmarrettavalla tavalla kun taas turvattomasti kiintynyt lapsi ei
valttamatta kykene tahan. Turvallisesti kiintyneella on myds monipuolisemmat
taidot erilaisten konfliktitilanteiden ratkaisemiseen, jonka ansiosta lapsi on va-
hemman aggressiivinen kuin turvattomasti kiintynyt. Edella mainittujen taitojen
ansiosta turvallisesti kiintyneella lapsella on hyvat edellytykset positiiviseen sosi-
aaliseen kehitykseen seka valmiudet toimia samanikaisten kanssa. (Rusanen,
2011.)
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3.2 Leikin ja mielikuvituksen kehitys

1-2-vuotiaana lapsi alkaa vahitellen kayttamaan leluja hanen leikeissaan. Lapsi
voi esimerkiksi kattaa poydan ja tarjoilla aikuisille kahvia, mutta kuppi voi toimia
myos vaikka puhelimena. Kaksivuotiaana lapsen leikit monipuolistuvat ja mieli-
kuvitus kehittyy. Lapsi kayttaa leluja eri tarkoituksiin ja mielellaan purkaa ja ko-
koaa leluja. Tassa iassa lapsi alkaa jaljittelemaan aikuisia ja kokeilee miltd se
tuntuu, kun on toisen ihmisen roolissa. Mielikuvituksen vilkastuessa lapsi usein
saattaa alkaa tarinoiden kertojaksi seka lapselle voi tulla mielikuvituskaveri. Kak-
sivuotiaana lapsi usein matkii vanhempiaan seka muita lapsia hanen leikeissaan.
Taman ikaiset eivat viela jaksa keskittyd yhteen leikkiin kauaa yhtajaksoisesti.
Kahden vuoden ikaisena lapsi nauttii toisten lasten seurasta, mutta tutustuu hei-
hin kuten leluihin, esimerkiksi tokkimalla, tdnimalla tai repimalla. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2017.)

Tyypillisia leikkeja 2—3-vuotiaille ovat sivuavat leikit, joissa lapset lainaavat tava-
roita, mutta saattavat kuitenkin leikkia omia leikkejaan. Yleensa alle kolmevuoti-
aat eivat kykene viela vastavuoroisiin leikkeihin yhdessa toisten lasten kanssa.
Taman ikaiset lapset kuitenkin ilahtuvat seka nauttivat saman ikaisten lasten seu-
rasta. Heidan sivuavat tai yhteiset leikkinsa voivat sujua sopuisasti, mutta lyo-
mista, puremista, hiuksista vetamista seka lelujen ottamista kaverilta voi tapahtua
melko usein, joten aikuisen lasndolo on erittain tarkeaa. Taman ikaisilla lapsilla
voi olla jo kavereita, kenen kanssa he leikkivat usein. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto, 2017; Vilkko-Riihela & Laine, 2014b, s. 56-58.)

Kahden ja kolmen vuoden iassa lapsilla on useimmiten mielikuvitusystavia lei-
keissd mukana. Tassa iassa lapset antavat esineille symbolisia merkityksia, esi-
merkiksi pahvilaatikko voi esittaa venetta ja tyynyt merta. 2—3-vuotiaiden lasten
leikeissa alkaa olemaan juonta. Myohemmalla ialla mielikuvitusleikit monipuolis-
tuvat. Mielikuvitusleikit kehittavat lapsen ajattelua seka auttavat jasentamaan to-
dellisuutta. Niiden avulla lapsi myds harjoittelee kykyaan elaytya muiden ase-

maan seka ottamaan erilaisia rooleja. (Vilkko-Riihela & Laine, 2014b, s. 56-58.)
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Lapsi alkaa leikkimaan toisten lasten kanssa vastavuoroisia yhteisleikkeja enem-
man ollessaan kolme-neljavuotias. Taman ikaisten lasten sosiaalinen leikki voi
olla esimerkiksi hiekkalinnan rakentamista yhdessa tai roolileikki, jossa lapsilla
on omat roolit kuvitelluissa tilanteissa. Yhteinen leikki voi olla siis hyvin yksinker-
taista yhdessa tekemista, tai monimutkaisempaa mielikuvitusmaailmaan sijoittu-
vaa roolileikkia. (Goldstein, 2012, s. 9.) Kuvitteellista leikkia esiintyy erityisesti 3—
5-vuotiaiden lasten leikeissa runsaasti. Kuvitteellinen leikki on ajatteluun perus-
tuvaa leikkia. Siina lapset muodostavat itse merkityksen leikille. Lapsen sosiaali-
set, kielelliset, itsesaately- ja ongelmanratkaisutaidot ovat vahvasti yhteydessa

kuvitteelliseen leikkiin. (Tigerstedt & Sateri, i.a.)

Neljan ja viiden vuoden iassa mielikuvitus- ja roolileikit vahvistuvat. Neljavuotias
lapsi leikkii mielikuvitus- ja roolileikkeja mallintamalla tosielamaa, televisio-ohjel-
mia ja satuja. (Aaltonen ym., 2008, s. 39.) Mielikuvituksen avulla lasten leikit uu-
distuvat seka lapsi pystyy kayttamaan erilaisia tavaroita luovasti. Esimerkiksi
lapsi pystyy helposti luomaan prinsessalinnan poydan alle tai tyynykasaan. Nel-
javuotiaat myos nauttivat erittdin paljon muun muassa pukeutumisleikeista, yk-
sinkertaisista saantoleikeista ja joukkuepeleista. Tassa iassa lapsi myos viettaa
paljon aikaa saman ikaisten lasten kanssa. Neljavuotiaana lapsen on viela vai-
keata hallita hanen tunteitaan, joka voi nakya leikeissa aggressiivisuutena, huu-
tamisena seka tonimisena. Lapsi osaa kuitenkin kayttda sanoja riitatilanteissa
seka neuvotella asioista muiden lasten kanssa. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto, 2017.)

Viiden vuoden idssa lapsi kiinnostuu entistd enemman leikeista ja peleista, joissa
on yksinkertaiset saannot. Tassa iassa lapsella usein on erittdin hyvia ystavia.
Lapsi on jo my0s taitava yhteisleikeissa. Roolileikeissaan lapset jaljittelevat heille
tarkeita aikuisia, kuten vanhempia, paivakodin aikuista, palomiesta tai laakaria.
Kuusivuotiaalle kaverit ovat erittain tarkeita ja lapsi usein nauttii ryhmassa toimi-
misesta. Saantoleikit ja -pelit ovat edelleen suuressa suosiossa, kuten myos eri-
laiset mielikuvitus- ja roolileikit. Tassa iassa leikit muuttuvat monimutkaisemmiksi

ja monipuolisemmiksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017.)
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Leikilla on lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle monia hyotyja. Leikki voi va-
hentaa lapsen vasymysta ja stressia, seka lisata iloa ja kasvattaa itsetuntoa. Lei-
kin avulla lapsi opettelee tunnesaatelya seka muita tunnetaitoja. Myos sosiaaliset
taidot kehittyvat leikin avulla. Fisherin (2011) mukaan lapset luovat leikin avulla
rooleja ja tilanteita, jotka peilaavat oikeaa elamaa. Leikissa lapset opettelevat te-
kemaan yhteistyota muiden kanssa ja kayttaytymaan sosiaalisesti hyvaksytta-
valla tavalla. Ajan myo6ta nama leikissa nakyvat asiat siirtyvat lasten jokapaivai-

seen elamaan ja kayttaytymiseen. (Goldstein, 2012, s. 6, s. 33.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyossa tutkimme 3—4-vuotiaiden lasten leikkia ja mielikuvitusta. Tarkoi-
tuksenamme oli tutkia, miten lapset leikkivat ja kayttavat mielikuvitustaan tavan-
omaisilla leikkikaluilla verrattuna esineisiin, joita ei yleensa kayteta leikkimiseen.
Havainnoimme, miten eri esineet vaikuttivat lasten leikkiin, ja vertasimme niita.

Lapsia havainnoitiin neljan hengen ryhmassa.

Tutkimus tuottaa lisaa tietoa 3—4-vuotiaiden lasten leikista ja mielikuvituksesta.
Opinnaytetyon tavoitteena oli 16ytaa uusia keinoja, joilla voidaan kehittaa lasten
mielikuvitusta ja luovuutta leikissa. Opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen poh-

jalta laadimme tutkimuskysymykset:

1. Millaisia leikkeja lapset leikkivat tavaroilla?
2. Miten eri esineet vaikuttavat lasten leikkiin?
3. Miten lasten leikki eroaa leikittaessa leikkikaluilla ja arkisilla tava-

roilla?

Heleniuksen ja Lummelahden (2013, s. 8) mukaan jokainen lapsi on sisaisesti
motivoitunut leikkimaan. Taman perusteella tutkimuksen hypoteesion, etta lapset

leikkivat tavaroilla rippumatta siitd, ovatko ne tarkoitettu leikkimiseen vai ei.
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Toinen hypoteesi on, etta lapset antavat arkisille tavaroille symbolisen merkityk-
sen leikissa (Vilkko & Riihela, 2014b, s. 56).

Opinnaytetyon tuottama tieto hyodyttaa erityisesti varhaiskasvatusikaisten lasten
kanssa tydskentelevia ammattilaisia. Opinnaytetyon avulla ammattilaiset voivat
saada lisaa tietoa ylipaataan lasten leikista ja mielikuvituksesta. Ammattilaiset
voivat saada ideoita opetus- ja leikkihetkiin, joissa voidaan hyodyntaa arkisia esi-
neita tai muita saatavilla olevia materiaaleja. Aaltosen ja kollegoiden (2008) mu-
kaan havainnoimalla saadut tiedot voivat auttaa lapselle sopivan toiminnan jar-

jestamisessa (Aaltonen ym., 2008, s. 45).

5 TYOELAMAYHTEISTYOKUMPPANI JA TUTKIMUSYMPARISTO

Tutkimuksemme kohteena ovat varhaiskasvatusikaiset lapset, jolloin parhain
paikka, jossa voimme toteuttaa tutkimuksemme on paivakoti. Toinen meista teki
tydharjoittelun paivakodissa, mika antoi hyvan mahdollisuuden toteuttaa tutkimus
tutussa paikassa. Tutkimuksemme toteutettiin Porin Pilke musiikkipaivakoti Ryt-
missa. Pilkkeen paivakodit tarjoavat yksityisen puolen varhaiskasvatusta ympari
Suomen. Monissa Pilke-paivakodeissa on eri tavoin painotettua varhaiskasva-
tusta, mika nakyy monella tavalla paivakotien arjessa. Painotteisuudet, joista on
mahdollisuus valita, ovat liikunta, kielet, luonto, tiede, musiikki seka taide ja il-
maisu. Pilkkeella on omat arvonsa, joita lapset myos harjoittelevat. Pilkkeen ar-
voihin kuuluu lempeys, uteliaisuus, leikkisyys, maaratietoisuus, kannustavuus ja

sitoutuneisuus. (Pilke, i.a.-a.)

Porin Pilke musiikkipaivakoti Rytmi on musiikkipainotteinen paivakoti. Se sijaitsee
Ruosniemessa Murtosenmutkassa. Rytmi on perustettu Poriin vuonna 2016. Ryt-
missa on kahdeksan eri lapsiryhmaa, joihin lapset on jaoteltu ian mukaan. Mu-
siikkipainotteisuus nakyy paivakodin arjessa yhtena kasvatustydvalineena. Las-

ten kanssa opetellaan tuntemaan erilaisia soittimia seka miten niitd soitetaan.
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Musiikin kautta opetellaan erilaisia asioita, kuten vuodenaikoja, viikonpaivia, va-
reja ja numeroita. Musiikkia kaytetaan myos hieno- seka karkeamotoriikan opet-

telussa laulujen, tanssin ja lorujen kautta. (Pilke, i.a.-b.)

Toinen opinnaytetydomme Kirjottajista oli 13 viikkoa pedagogisessa tyoharjoitte-
lussa Pilke musiikkipaivakoti Rytmissa. Harjoittelun aikana han perehtyi paivako-
din arkeen ja musiikkipainotteisuuteen. Harjoittelun yhtena tarkeana tavoitteena
oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogista toimintaa. Tyoharjoittelun jalkeen
han tyoskenteli myos sijaisena paivakodin eri ryhmissa. Tyoharjoittelun seka si-

jaisuuksien myaota paivakodin eri rynmien arki ja toimintatavat tulivat tutuiksi.

Musiikkipaivakoti Rytmissa noudatettiin tiettya paivarytmia, jota jokainen ryhma
sovelsi lapsien tarpeiden mukaan. Paivarytmiin kuului kolme ruokailua, aamupiiri,
vapaata leikkia, paivalepo seka kaksi ulkoilukertaa. Paivan aikana oli myos oh-
jattua toimintaa, jolloin lapset opettelivat erilaisia asioita ja taitoja. Paivakodin ol-
lessa musiikkipainotteinen, sen arjessa luonnollisesti nakyi musiikillinen toiminta
monin eri tavoin. Lapset ovat opetelleet muun muassa kehon osien ja elainten
tunnistamista laulujen avulla. Musiikkipainotteisuus nakyi myos erilaisissa pe-
leissa ja leikeissa. Esimerkiksi lattia on laavaa -leikkia on pelattu musiikin avulla.
Leikkia on leikitty niin, etta musiikin soidessa saa lilkkua, ja sen paattyessa lapset
menevat sovittujen esineiden paalle turvaan laavalta. Musiikkia voitiin kayttaa
lapsiryhmissa muissakin tilanteissa, kuten leikki- ja lepohetkien seka siivoamisen

aikana.

6 LAADULLINEN TUTKIMUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa tavoitteena on kuvata jotain tapahtumaa tai ilmiéta seka ymmartaa
tiettya toimintaa. Laadullisen tutkimuksen yksi yleisimpia aineistonkeruumenetel-

mia on havainnointi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83, s. 98.) Havainnointia
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kaytetaan yleensa tutkimuksissa, joissa tutkitaan vuorovaikutustilanteita ja koite-
taan ymmartaa tutkimuskohdetta (Vilkka, 2006). Taman vuoksi kdytamme yhtena
tutkimusmenetelmana havainnointia. Osana havainnointia videokuvaamme las-

ten toimintaa.

Havainnoinnin lisaksi haastattelemme lapsia. Kayttamalla kahta eri tutkimusme-
netelmaa haluamamme tieto monipuolistuu. Havainnoinnin rinnalla haastattelu
saattaa antaa ymmarrysta siita, miksi lapsi toimii havaitulla tavalla. (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 94; Hdmeenaho ym., 2022, s. 186.) Haastattelun on tarkoitus olla
hyvin avoin, jossa lapsi paaasiassa ohjaa keskustelua. Tarkoitus on esittaa lap-
selle muutamia paakysymyksia, jotka perustuvat tiettyyn teemaan. Lapselle voi

esittaa lisakysymyksia, mikali tilanne sen vaatii. (Hameenaho ym., 2022, s. 193.)

6.1 Haastattelu

Haastattelu on yksi monista tutkimusmenetelmista ja se usein jaetaan kolmeen
lajityyppiin kysymysten esittamistavan mukaisesti. Naita lajityyppeja ovat struktu-
roitu, puolistrukturoitu seka avoin haastattelu. Haastattelun eri lajityypeilla on
omat kayttotarkoituksensa ja -tilanteensa sekd myds omat rajoitteensa. (Napara,
2017.) Tutkimuksessamme kaytimme teemahaastattelua yhtena tutkimusmene-
telmanamme. Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen teemojen ja tarkentavien
kysymysten pohjalta. Teemahaastattelun avulla pyritdan I6ytamaan vastauksia
tutkimuksessa esitettyihin kysymyksiin, ja saamaan niille merkityksia. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 87-88.)

Teemahaastattelu on esimerkki puolistrukturoidusta haastattelusta, jota on sovel-
lettu. Teemahaastattelun avulla mahdollistetaan haastattelijan ja haastateltavan
valinen monipuolinen vuorovaikutus. Tassa haastattelun muodossa aihepiirit ovat
ennalta valittuja, mutta niiden esittamisjarjestys voi olla mika tahansa. Kysymyk-
set toimivat lahinna haastattelijan muistilistana ja siitd voidaan joustaa tarpeen

mukaan. Kaikki haastatteluun valitut aiheet kaydaan Iapi, mutta niiden kasittelyn
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laajuus voi vaihdella eri haastattelujen valilla. Teemahaastattelun aiheeseen tar-
vitsee perehtya huolellisesti seka valita tarkoin haastateltavat, jotta saavutetaan
tutkimustavoitteet. (Napara, 2017.) Teemahaastattelua voidaan kayttaa silloin,
kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista ilmidista ja asioista (Saaranen-Kaup-

pinen & Puusniekka, i.a.).

Lapsia haastateltaessa on otettava huomioon, etta tilanteet lasten kanssa ovat
usein yllatyksellisia, ja haastatteluihin valmistautuminen voi siksi olla haastavaa.
Lasten valilla on myds paljon eroja. Toiset voivat vastata avoimesti ja moninai-
sesti kysymyksiin, kun taas toiset saattavat olla lyhytsanaisempia. Lasta haasta-
tellessa on oltava joustava ja luova. On tarkeaa ottaa huomioon, etta jokaisen
lapsen kanssa kayty haastattelu on omanlaisensa. Alasuutarin (2005) mukaan
haastatellessa lapsia on tarkeaa muistaa kayttaa tuttuja arkikielisia ilmaisuja
(Roos & Rutanen, 2014, s. 29, s. 39, s. 42.) Haastattelimme lapsia yksitellen, jotta

toisten lasten vastaukset eivat vaikuttaneet yksittaisen lapsen vastauksiin.

6.2 Havainnointi

Havainnointi tutkimusmenetelmana viittaa uusien havaintojen luomiseen ja tie-
don keraamiseen (Vilkka, 2006). Laadullisessa tutkimuksessa havainnointi on
yksi yleisimmin kaytetyistd aineistonkeruumenetelmistad (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 83). Havainnoinnin tavoitteena on tuottaa uusia oivalluksia ja ottaa sel-
vaa oletusten paikkansapitavyydestd. Samalla pyritdan kuvailemaan havaintoja
ja kokemuksia. Tarkeaa havainnoinnissa on tarkka dokumentointi, jotta havainnot
sailyvat mahdollisimman muuttumattomina. (Aaltonen ym., 2008, s. 44—-45; Ha-
meenaho ym., 2022, s. 179.)

Havainnointi on tehokas tutkimusmenetelma tilanteissa, joissa tilanteet muuttuvat
nopeasti ja ovat ennakoimattomia. Havainnointi sopii taman perusteella hyvin las-
ten tutkimiseen. (Vilkka, 2006.) Havainnointi tarjoaa hyvan mahdollisuuden hank-

kia tietoa tutkittavasta aiheesta, josta muuten olisi vaikea saada tietoa (Tuomi &
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Sarajarvi, 2018). Havainnoinnin etu on mahdollisuus seurata ilmiéta elavana ja
reaaliaikaisesti. Tutkimukseen osallistuvia voidaan tarkastella yksittain tai yh-
dessa. Havainnoinnin avulla voidaan kerata tietoa yksiloiden valisista vuorovai-
kutustilanteista. (Juuti & Puusa, 2020.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme toteutettiin Porin Pilke musiikkipaivakoti Rytmissa. Tieduste-
limme tutkimusluvan hankkimista paivakodin johtajalta maaliskuun alussa
vuonna 2023. Johtaja kertoi, etta tutkimuslupa haetaan suoraan hanelta. Lahe-
timme paivakodin johtajalle opinnaytetydomme suunnitelman, jonka lehtorit olivat
aiemmin hyvaksyneet. Paivakodin johtaja kavi suunnitelman lapi ja antoi meille
sen perusteella luvan toteuttaa tutkimuksemme Pilke musiikkipaivakoti Rytmissa.
Kysyimme yhden lapsiryhman varhaiskasvattajilta mahdollisuutta toteuttaa tutki-
mus kyseisessa ryhmassa. He antoivat tahan luvan. Varhaiskasvattajat valitsivat
omien tietojensa pohjalta tutkimukseen osallistuvat lapset. Lapsien vanhemmille
valitettiin lupalomake (Liite 1), jonka he palauttivat paivakotiin. Lupalomakkeessa
(Liite 1) tiedusteltiin suostumusta lasten osallistumiseen tutkimukseen seka hei-
dan kuvaamiseensa tutkimuksen aikana. Seitsemasta lapsesta viisi saivat huol-
tajien luvan osallistua tutkimukseen. Lapsilta kysyttiin halukkuus osallistua tutki-

mukseen, ja kaikki suostuivat.

Vierailimme paivakotiryhmassa kolme kertaa. Toteutimme vierailut maalis-huhti-
kuun vaihteessa. Ensimmaisella kerralla tutustuimme lapsiryhmaan, jolloin lap-
silla oli myds mahdollisuus tutustua meihin. Tavoitteemme oli, etta tutustumis-
kerta vahentaa lasten ihmetysta meita kohtaan seuraavilla vierailukerroilla. Sa-
malla pystyimme tutustumaan tutkimusymparistoon. Toisella kerralla havain-
noimme lasten leikkia tavanomaisilla leikkikaluilla. Kolmannella kerralla havain-
noimme lasten leikkia arkisilla esineilla. Videoimme kaksi viimeisinta vierailua ja

haastattelimme lapsia sen jalkeen. Videokuvasimme leikkihetket, jotta
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pystyimme palaamaan tutkimusaineistoon myohemmin. Nain varmistimme, ettei
mitaan jaanyt huomaamatta ja etta aineisto pysyi muuttumattomana. Tutkimuk-
seemme osallistui yhteensa viisi lasta. Kaikki lapset olivat tutkimuksen toteutus-
hetkella samassa paivakotiryhmassa. Kuitenkin tutkimushetkelld lapsia oli pai-
kalla molemmilla kerroilla nelja. Kaytamme opinnaytetyossa lapsista termeja

"lapsi 17, "lapsi 2”, jne. suojataksemme lasten henkildllisyyksia. Kayttamalla naita

termeja, lapsia ei ole mahdollista tunnistaa.

Haastattelimme Pilke musiikkipaivakoti Rytmin varhaiskasvattajaa, joka tyosken-
teli tutkimuksen toteutushetkella lapsiryhmassa, jossa tutkimus toteutettiin. Var-
haiskasvattaja toimi toteutushetkelld varhaiskasvatuksen opettajana ryhmassa.
Varhaiskasvattajan mukaan lapsiryhmassa on erilaisia leikkijoita. Toiset lapset
leikkivat mieluummin yksinaan, kun taas toiset lapset hakeutuvat vahvasti toisten
lasten seka aikuisten seuraan. Varhaiskasvattaja kertoi, etta jotkut lapsista leik-
kivat vain tiettyjen kavereiden kanssa, ja toiset leikkivat kenen tahansa lapsen
kanssa. Ryhman lapset peilaavat mielenkiinnonkohteitaan leikkeihin. Varhais-
kasvattajan kertoi lapsiryhnmassa olevan myods epaoikeudenmukaisuuksiin puut-

tuvia lapsia seka muut huomioon ottavia lapsia.

8 TUTKIMUSAINEISTO

Ensimmainen vierailu oli tutustumiskaynti paivakotiryhmassa. Havainnoimme,
millaisia leikkeja lapset leikkivat ja tutustuimme tutkimusymparistoon. Taman
avulla pystyimme suunnittelemaan, miten toteutamme seuraavat havainnointi-
kerrat. Tata vierailukertaa emme videokuvanneet. Esittelimme itsemme lapsille
ja kerroimme tulleemme tutustumaan heihin. Lapset eivat osoittaneet erityista
kiinnostusta meihin. Lapset leikkivat muun muassa junaradalla ja kotileikkia seka
rakensivat majaa ja leikkivat siella. Lapset rakensivat legoilla ja pelasivat varhais-
kasvattajan ohjaamana bingoa. Lapset leikkivat kolmen ja neljan lapsen
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ryhmissa. Paivakotiryhmassa oli saanto, kuinka monta leikkijaa yhdessa leikissa

sai olla. Lapset olivat sisaistaneet taman saannon hyvin.

Bingo oli ainoa aikuisjohtoinen tekeminen. Muissa lapset leikkivat ilman aikuista.
Varhaiskasvattajia kaivattiin lahinna vain ristiriitatilanteiden selvittamiseen. Var-
haiskasvattajat myos ohjasivat lapsia aluksi leikkeihin, tai silloin, kun jotkut lap-
sista harhailivat leikkitilassa ilman tekemista. Lapset keskustelivat keskenaan so-
piakseen mita leikissa tapahtuu. Lapset keskustelivat myos muista asioista, kuin
vain leikista. Kuitenkin isoin keskustelunaihe oli leikki. Vaikka kaikki lapset olivat
mukana yhteisissa leikeissa, saattoivat he touhuta taysin omiaan osan ajasta, ja
palata sitten taas leikkimaan yhteista leikkia. Vierailumme paivakotiryhmassa
kesti noin puolen tunnin ajan. Useimmat lapset pysyivat samassa leikissa koko

taman ajan. Muutamat lapset harhailivat leikkitilassa ja vaihtelivat leikkeja.

8.1 Havainnoinnit leikkihetkesta leikkikaluilla

Toisella vierailukerralla paivakotiryhmassa havainnoimme lasten leikkia leikkika-
luilla. Toinen vierailu oli ensimmainen leikkihetki, jota havainnoimme. Osana ha-
vainnointia videokuvasimme ensimmaisen leikkihetken, jonka kestoksi olimme
maaritelleet 15 minuuttia. Leikkihetkessa tavanomaisilla leikkikaluilla lapsilla oli
saatavilla legot, leikkikeittio ja siihen kuuluvia leikkikalusteita seka nukkeja, jotka
nakyvat Kuvassa 1. Edella mainittujen lelujen lisaksi lapsilla oli mukanaan omat
lelut, koska paivakotirynmassa oli lelupaiva. Lasten omat lelut olivat ralliauto,
nukke ja Batman-lelu. Ensimmainen leikkihetki alkoi niin, etta lapset saatettiin ti-
laan, jossa tutkimus toteutettiin. Kerroimme lapsille tutkimuksen tarkoituksen,
jonka jalkeen annoimme lapsille ohjeeksi menna rajattuun leikkitilaan ja leikkia
mita he itse halusivat. Aluksi lapset tutkivat katseellaan tilaa rauhallisesti ja kat-
selivat mita leikkikaluja oli tarjolla. Lapsi 1 oli kiinnostunut kamerasta ja halusi

nahda mita se kuvaa.
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Kuva 1. Ensimmaisessa leikkihetkessa lasten kaytossa olleet lelut.

Lapsi 1 aloitti leikin ensimmaisena. Han alkoi kaivamaan legoja legolaatikosta
samalla, kun muut lapset seurasivat vieresta. Lapsi 2 alkoi pian leikkimaan omalla
lelullaan, joka oli ralliauto. Lapsi 4 alkoi kaivamaan legoja lapsi 1:n kanssa, mo-
lemmat lapset rakentelivat legoilla omia rakennelmiaan. Lapsi 4 ja lapsi 1 sanoi-
vat muutamia sanoja toisilleen. Lapsi 2 otti kontaktia lapsi 3:een, ja he juttelivat
hetken lapsi 3:n leikkinukesta. Lapsi 3 seurasi muiden lasten leikkeja viela het-
ken, ja liittyi sitten lapsi 1:n ja lapsi 4:n seuraksi legojen rakenteluun. Lapsi 1
kertoi rakentavansa legoista taloa. Lapsi 4 ja lapsi 3 tutkiskelivat ja koskettelivat
legoja. Lapsi 4 ja lapsi 3 keskustelivat omista leluistaan, jotka he olivat tuoneet
lelupaivaa varten. Muutkin lapset yhtyivat keskusteluun ja lopettivat sen hetkisen

leikkinsa hetkeksi. Pian lapset hiljenivat ja jatkoivat leikkejaan.

Lapsi 3 naytti legolaatikosta I0ytynytta legopyssya, johon lapsi 4 vastasi, etta pys-
syleikkeja ei saa leikkia. Lapsi 1 oli samaa mielta lapsi 4:n kanssa, ja kehotti lapsi
3:sta lopettamaan pyssyleikit. Lapsi 1 esitteli muille lapsille tekemaansa
legotaloa. Muut lapset kdansivat katseet hetkeksi legotaloon, mutta eivat reagoi-

neet muuten. Lapsi 3 liittyi lapsi 4:n legoleikkiin, ja he tutkiskelivat legoja yhdessa.
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Lapsi 3 ja lapsi 4 laskivat, kuinka monta legopoliisihahmoa I0ysivat ja ajelivat le-
gopoliisiautolla. Lapsi 2 leikki omalla ralliautolelullaan ja seurasi muita lapsia kat-
seellaan. Lapsi 3 kertoi yhtakkia lapsi 4:lle, etta hanella on oma puhelin. Kaksikko
jutteli asiasta hetken, ja palasivat sitten yhteiseen legoleikkiin. Lapsi 2 kehotti
muita lapsia katsomaan, kuinka hanen ralliautonsa on leikkikeittion alla. Muut lap-
set keskeyttivat leikkinsa ja katsoivat ralliautoa. He palasivat sitten omiin leik-

keihinsa.

Lapsi 1 kuuli yhden varhaiskasvattajan aanen oven takaa ja ilmoitti siita muille
lapsille. Kaikki lapset keskeyttivat leikkinsa ja ihmettelivat asiaa oven lahella. Lap-
set huutelivat varhaiskasvattajalle, ja han avasi oven ja jutteli hetken lasten
kanssa. Oven sulkeuduttua lapset jaivat viela hetkeksi oven viereen ihmettele-
maan asiaa. Lapsi 2 palasi leikkimaan yksin omalla ralliautollaan ja lapsi 3 palasi
leikkimaan legoilla. Lapsi 1 pyysi lupaa leikkia lapsi 4:n Batman-lelulla, ja sai lu-
van. Lapsi 4 harhaili leikkitilassa ja tuli tutkimaan kameraa. Kehotimme lapsi 4:a
palaamaan leikkeihin. Lapsi 1 alkoi heittelemaan Batman-lelua seinaa vasten ja
pudottelemaan sita legolaatikkoon. Lapsi 1 katseli ymparilleen varmistaakseen,
naemmeko hanen toimintansa. Lapsi 4 seurasi mita lapsi 1 teki, ja puhui lapsi
1:lle. Lapsi 1 ei kuitenkaan vastannut lapsi 4:lle. Lapsi 4 liittyi lapsi 1:n Batman-
lelun heittelyleikkiin ja katseli myos ymparilleen ndhdakseen meidan reaktiomme

asiaan.

Hetken kuluttua puutuimme Batman-lelun heittelyyn, ettei se vahingoittuisi. Ta-
man seurauksena lapsi 4 ja lapsi 1 lopettivat sen. Lapsi 4 meni leikkimaan legoilla
lapsi 3:n viereen. Lapsi 1 jatkoi Batman-lelun heittamista seinaan. Lapsi 4 liittyi
mukaan lapsi 1:n Batman-lelun heittelyleikkiin. Lapsi 2 piteli korviaan, kun Bat-
man-lelun tiputtamisesta legolaatikkoon kuului kova aani. Lapsi 3 lauloi ja tutkis-
keli legoja. Leikkihetki loppui tahan, ja annoimme lapsille mahdollisuuden jaada

leikkimaan, mutta kaikki halusivat lahtea tilasta.

Lapset keskustelivat keskenaan leikkihetken aikana vahaisesti, eivatka juurikaan
ottaneet tutkijoihin kontaktia. Lasten leikki oli alkuun rauhallista. Leikkihetken lop-
pupuolella erityisesti muutama lapsi alkoi kayttaytymaan levottomasti. Lapset ei-

vat juurikaan vaihdelleet leikkeja, vaan pysyivat samassa leikissa lahes koko
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leikkinetken ajan. Vaikka lasten leikkiin tuli keskeytys, kun he kuulivat varhais-
kasvattajan aanen oven takaa, he palasivat pian tapahtuneen jalkeen leikkien

pariin.

8.2 Haastattelu leikkikaluilla leikkimisesta

Ensimmaisen leikkihetken jalkeen haastattelimme jokaista lasta yksitellen. En-
simmainen kysymyksemme oli "Mita leikkeja leikit?”. Tata kysyttaessa, jokainen
lapsista katsoi leikkialuetta, missa leikit olivat olleet. Olimme kuitenkin siivonneet
lelut jo pois oikeille paikoille, eika leikkialue nayttanyt enaa samalta kuin se naytti
leikkinetken aikana. Naytimme jokaiselle lapselle leikkihetken aikana otettuja ku-
via haastattelun tueksi. Kuvien tuella saimme vastauksia lapsilta kysymykseen.
Lapsi 4 vastasi ensimmaiseen kysymykseen leikkineensa legoilla ja kotileikkia.
Lapsi 1 vastasi ensin, ettei tieda, mutta kuvien tuella han kertoi rakentaneensa
taloa. Lapsi 3 kertoi leikkineensa legoilla ja nukkensa kanssa. Lapsi 2 taas vastasi

kysymykseen, ettei tieda ja kertoi haluavansa tehda temppuja.

Toinen kysymyksemme oli "Mita leikissa tapahtui?”. Paatimme olla kysymatta
lapsi 2:Ita tata kysymysta, koska han ei osannut kertoa mita leikki. Lapsi 4 kertoi
vain leikkineensa, ei osannut kertoa sen paremmin mita siina tapahtui. Lapsi 1
vastasi, ettda Batman-lelu sanoi "Au, au, au” ja lensi seinaa pain. Lapsi 1 kertoi,
etta rakensi piikkitalon alun. Lapsi 3 vastasi, etta legoleikista ei tullut mitaan,
koska nukke kaveli legoissa. Myos taman kysymyksen kohdalla naytimme lapsille

kuvia vastaamisen tukemiseksi.

Kolmas kysymyksemme oli "Mita mielta olit leikkihetkesta?”. Jokainen lapsi vas-
tasi tahan kysymykseen, ettei tieda. Esitimme ensimmaiseksi lisakysymykseksi
"Oliko kivaa tai tylsda?”. Lapset 2, 3 ja 4 vastasivat lyhyesti, etta heilla oli kivaa.
Lapsi 1 taas vastasi hanella olleen tylsaa. Toinen lisdkysymyksemme oli "Oliko

leikkikaverit kivoja?”. Lapsi 4 nyOkkasi. Lapsi 1 sanoi, ettei tieda olivatko
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leikkikaverit kivoja. Lapsi 2 vastasi leikkikavereiden olleen kivoja. Lapsi 3 vastasi

kysymykseen lapsi 2:n nimella.

8.3 Havainnoinnit leikkihetkesta arkisilla esineilla

Kolmannella vierailukerralla paivakotiryhnmassa havainnoimme lasten leikkia ar-
kisilla esineilla. Kolmas vierailu oli toinen leikkihetki, jota havainnoimme. Ensim-
maisen leikkihetken tavoin videokuvasimme toisen leikkihetken osana havain-
nointia. Myos taman leikkihetken pituudeksi olimme maaritelleen 15 minuuttia.
Leikkihetkessa arkisilla esineilla eli toisessa leikkihetkessa lapsilla oli saatavilla
pahvilaatikoita, istuintyynyja ja tuoleja, jotka nakyvat Kuvassa 2. Toinen leikki-
hetki alkoi niin, etta lapset saatettiin ensin rajattuun leikkitilaan, jossa tutkimus
toteutettiin. Taman jalkeen lapsille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus. Lapsilla ei ollut

mitaan kysymyksia tutkimuksesta vaan he alkoivat heti innokkaina leikkimaan.

Kuva 2. Toisessa leikkihetkessa lasten kaytdssa olleet tavarat.
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Kaikki lapset olivat heti kiinnostuneita pahvilaatikoista ja alkoivat leikkimaan niilla.
Lapsi 4 kysyi tutkijoilta, etta saako laatikoiden sisalle menna ja tutkija vastasi, etta
niille saa tehda mita vain. Taman jalkeen lapsi 4 meni pienen laatikon sisélle ja
lapsi 1 meni ison laatikon sisalle ja he alkoivat leikkimaan yhdessa autoja. Lapsi
2 meni myoOs hetkeksi pienen laatikon sisalle, mutta tuli sielta nopeasti pois. Lapsi
3 seurasi muiden lasten leikkimista, mutta hetken paasta han meni lapsi 4:n laa-
tikkoon ja lapsi 4 meni toiseen laatikkoon missa lapsi 2 oli. Lapsi 2 sanoi lapsi
4:lle, etta laatikko on hanen. Tutkija puuttui asiaan ja kehotti lapsia vuorottele-
maan laatikoilla, koska niita ei riita kaikille. Lapsi 4 tuli taman jalkeen pois laati-

kosta ja antoi sen lapsi 2:lle. Lapsi 2 ei tehnyt mitaan laatikolla.

Lapsi 4 aloitti toisen leikin, jossa han toi tutkijoille istuintyynyja, jotka olivat leikissa
pitsoja. Hetken paasta lapsi 4 vei lapsi 3:lle ja lapsi 1:lle pitsoja ja he alkoivat
syomaan niita leikisti. Lapsi 1 myos heitteli tyynyja ja yksi niista osui lapsi 2:seen.
Lapsi 2 sanoi "Au” ja katsoi tutkijoita pain, samalla hetkella lapsi 1 pyysi anteeksi
lapsi 2:lta. Taman leikin jalkeen lapsi 2 alkoi keradmaan tyynyja laatikkoon ja toi
niita lapsi 1:lle. Lapsi 1 alkoi uudestaan heittelemaan tyynyja ja yksi tyynyista osui
kameraan ja se tippui lattialle. Kaikki lapset pysahtyivat ja lopettivat leikkimisen.

Lapsi 1 sanoi tahan "Oho”.

Hetken paasta lapsi 4 alkoi leikkimaan pakettilahetysleikkia, jossa han toi tutki-
joille pahvilaatikoita. Pian lapsi 1 ja lapsi 2 liittyvat leikkiin. Lopulta myds lapsi 3
liittyi leikkiin. Lapset leikkivat yhdessa pakettilahetysleikkia ja istuskelivat isossa
laatikossa. Tassa leikissa lapset ottivat paljon kontaktia tutkijoihin, jonka lapsi 4
aloitti, ja muut lapset tekivat perassa. Taman leikin jalkeen lapsi 1 ja 4 menivat
pienten laatikoiden sisalle ja alkoivat leikkia autoa, he ottivat autokisan tutkijoiden
kannustamana seka juoksukisan muutamaan otteeseen. Vahan myohemmin
kaikki lapset alkoivat leikkia isolla laatikolla silla tavalla, etta yksi oli laatikossa ja
muut laittoivat sen kiinni ja taputtelivat sitd. Lapset vuorottelivat, kuka on isossa

laatikossa.

Leikkihetken loppupuolella lapsi 4 leikki tiikeria tutkijoiden kanssa ja lapsi 3 ja 1
liittyivat leikkiin. Lapsi 2 kaveli ympari leikkitilaa ja katseli muiden leikkimista, lo-

pulta lapsi 2 meni penkille istumaan. My0s lapsi 3 ja 4 menivat istumaan penkille,
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mutta lapsi 1 laittoi ison pahvilaatikon paahansa ja pelotteli muita lapsia. Lapsi 4
lahti jJuoksemaan ja lapsi 3 seurasi perassa. Hetken paasta myos lapsi 3 ja lapsi
4 laittoivat laatikot paahansa ja lapsi 1 alkoi tormailemaan heihin. Kaikki kolme
tormailivat toisiinsa ja lapsi 2 istui penkilla seuraten tilannetta. Lapsi 4 ja lapsi 3
lopettivat leikkimisen ja menivat penkille istumaan, johon loppui leikkihetki. Lapsi
1 meni ison laatikon sisaan eika olisi halunnut lopettaa leikkeja. Leikkihetken jal-

keen aloimme haastattelemaan lapsia.

Taman leikkihetken aikana lasten valilla oli enemman keskustelua ja tutkijoihin
otettiin enemman kontaktia. Talla kertaa myos kameraan kiinnitettin enemman
huomiota ja lapset olivat kiinnostuneita siita, mita kamera kuvaa. Lasten leikit oli-
vat myos riehakkaampia ja lapset olivat vauhdikkaampia kuin viime kerralla. Lap-

set leikkivat monia eri leikkeja ja vaihtelivat niiden valilla.

8.4 Haastattelu arkisilla esineilla leikkimisesta

Leikkihetken paatyttya haastattelimme jokaista lasta yksitellen. Haastattelu ta-
pahtui leikkialueella ja talla kertaa jatimme leikissa kaytetyt tavarat paikoilleen,
jotta lasten olisi helpompi muistaa mita he leikkivat. Naytimme myds lapsille kuvia
leikkitilanteesta, joka myos auttoi lapsia vastaamaan kysymyksiin. Ensimmainen
kysymyksemme oli "Mita leikkeja leikit?”. Lapsi 4 kertoi leikkineensa pitsaleikkia,
robottia, poliisia ja rosvoa, postileikkia, autoleikkia seka leikkia, jossa yksi meni
laatikkoon ja kansi laitettiin kiinni. Lapsi 2 ei osannut vastata tahan kysymykseen.
Lapsi 1 puolestaan kertoi pelanneensa Mario Kart -videopelia pahvilaatikossa

Lapsi 4:sen kanssa. Lapsi 3 kertoi leikkineensa koppaa ja leijonaa.

Toisena kysymyksena meilla oli "Mita leikissa tapahtui?”. Lapsi 4 kertoi, ettd han
antoi pitsoja paketteihin ja lapsi 1 kokkasi pitsat. Lapsi 4 kertoi myos, etta leikissa
han toi tutkijoille tyhjia pahvilaatikoita seka ajeli lapsi 1:sen kanssa. Tata kysy-
mysta emme kysyneet lapsi 2:lta, koska han ei tiennyt, mitd han leikki. Lapsi 1

vastasi, etta he laittoivat isoa laatikkoa kiinni ja taputtelivat sita. Lapsi 1:sen
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mielesta tama oli paras leikki. Lapsi 3 kertoi, etta he leikkivat koppaa, jossa yksi

meni laatikkoon ja muut taputtelivat laatikkoa.

Kahtena viimeisena kysymyksena meilla oli "Mita mielta olit leikkihetkesta?” ja
"Enta leikkikavereista?”. Toinen lapsi tuli tilaan ja vahan hairitsi lapsi 4:sen vas-
taamista, mutta han kuitenkin pystyi vastaamaan hairiosta huolimatta. Lapsi
4:sen mielesta leikkihetki oli kiva ja leikkikaverit olivat kivoja. Lapsi 4 sanoi halua-
vansa leikkia uudestaan tallaista leikkia. Lapsi 2 sanoi, ettei tykannyt tasta leikki-
hetkesta, mutta leikkikaverit olivat kivoja. Lapsi 1:sen mielesta leikkihetki oli hyva
ja hanella oli kivaa. Lapsi 1 sanoi haluavansa uudestaan tallaisen leikkihetken ja
hanesta iso pahvilaatikko oli kivoin asia. Kysyttaessa lapsi 1:sen mielipidetta leik-
kikavereista, han ei osannut vastata. Kysyimme, oliko leikkikaverit kivoja, johon
lapsi 1 vastasi "Joo”. Lapsi 3 ei osannut kertoa hanen mielipidettaan leikkihet-

kesta, mutta kertoi haluavansa leikkia uudestaan tallaisessa leikkihetkessa

9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuskysymyksemme olivat, millaisia leikkeja lapset leikkivat tavaroilla, miten
eri esineet vaikuttavat lasten leikkiin ja miten lasten leikki eroaa leikittaessa leik-
kikaluilla ja arkisilla tavaroilla. Pohdimme mahdollisia vastauksia tutkimuskysy-
myksiin havaintojen ja haastatteluiden perusteella, joita olemme tehneet lasten
leikkihetkista. Tarkeaa on 16ytaa leikkihetkien eroavaisuudet, ja miten leikki leik-

kikaluilla eroaa arkisilla esineilla leikittaessa.
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9.1 Leikkihetki leikkikaluilla

Ensimmaisessa leikkihetkessa leikkikalujen kanssa leikittiin vain muutamia eri
leikkeja. Havaintojen perusteella lapset leikkivat eniten legoilla. Neljasta lapsesta
kolme leikki legoilla. Yksi lapsista rakensi legoista omien sanojensa mukaan ta-
loa. Kaksi muuta lasta tutkivat ja koskettelivat legoja, seka laskivat legoja ja leik-
kivat autoleikkia legoautoilla. Yksi lapsista leikki autoleikkia ralliautolla. Kaksi
lasta leikki Batman-lelun heittamista. Mielikuvitusta kaytettiin esimerkiksi legoilla
rakentamisessa ja autoleikeissa. Thompsonin ja Goldsteinin (2022) tutkimuk-
sessa todettiin, etta lapset leikkivat vapaan leikin aikana 48 % ajasta mielikuvi-
tusleikkeja (Thompson & Goldstein, 2022, s. 490). Kuitenkaan tassa leikkihet-
kessa varsinaiset mielikuvitusleikit eivat olleet keskiossa. Lapset hakeutuivat joil-
tain osin toisten lasten seuraan. Niin kuin Goldstein (2012) kirjoittaa, 3—4-vuotiai-
den sosiaalinen leikki voi olla lahes mita vain rakentelusta monimutkaisiin rooli-
leikkeihin (Goldstein, 2012, s. 9). Tassa tapauksessa sosiaalinen leikki ilmeni le-

gojen tutkimisessa ja Batman-lelun heittamisessa.

Haastattelussa lapset kertoivat leikkineensa legoilla ja rakentaneensa taloa.
Muita mainittuja leikkeja oli kotileikki ja nuken kanssa leikkiminen. Katsoes-
samme leikkihetkea jalkeen pain videolta, emme nahneet lasten leikkivan nuken
kanssa tai kotileikkia. Kun kysyimme haastattelussa, mita leikissa tapahtui,
saimme yhdelta lapselta vastaukseksi, etta legoleikista ei tullut mitdan, koska

nukke kaveli legoissa. Tata emme myoskaan nahneet tapahtuvan videolla.

Todellinen maailma voi sekoittua 3—4-vuotiaan mielikuvitusmaailmaan, ja villit ta-
rinat voivat olla hyvin tavallisia. Tarinoiden kertominen voi olla myds toiveajatte-
lua. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2023.) Vaikka emme nahneet tiettyja leik-
keja videolla, se ei tarkoita sita, etta niita ei olisi tapahtunut lasten mielesta. Nama
leikit ovat voineet tapahtua kokonaan lasten mielikuvituksessa, jolloin se ei ole
nakynyt ulospain. Lapset ovat myos voineet mieltda jonkun toisen leikin esimer-

kiksi kotileikiksi, mutta se ei ole selkeasti nakynyt muille.
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Haastattelu kertoi jonkin verran enemman lasten leikeista, kuin mita havainnot.
Kuitenkin osa haastattelun vastauksista oli keksittyja, tai tapahtuivat vain lapsen
mielikuvituksessa. Lapset leikkivat leikkikaluilla selkeasti sitd mita niilld on tarkoi-
tus: legoilla rakennettiin ja leikkiautoilla ajettiin. Leikkikaluilla leikittaessa lasten
mielikuvituksen kaytto kylla nakyi, esimerkiksi legoilla rakennettaessa lapset ku-
vittelivat mita rakentavat. Mielikuvitus ei kuitenkaan paassyt valloilleen ja leikit

olivat yksipuolisia. Leluille ei myoskaan keksitty leikeissa uusia tarkoituksia.

9.2 Leikkihetki arkisilla esineilla

Toisella leikkihetkella lapset leikkivat monia eri leikkeja ja yksittainen leikki ei kes-
tanyt kovin kauaa, vaan lapset vaihtelivat useasti leikkeja. Yksi lapsista kertoi
leikkineensa pitsa-, posti- ja autoleikkia seka robottia, poliisia ja rosvoa. Han
myos kertoi leikkineensa leikkia muiden lasten kanssa, jossa yksi meni laatikon
sisalle ja muut taputtelivat laatikon kantta. Toinen lapsi sanoi leikkineensa Mario
Kart -videopelia pahvilaatikoiden sisalla toisen lapsen kanssa. Yksi toinen lap-
sista kertoi leikkineensa koppaa ja leijonaa. Naissa leikeissa lapset antoivat ta-
varoille uusia merkityksia, joka onkin hyvin tyypillista kolmen vuoden iassa
(Vilkko-Riihela & Laine, 2014b, s. 56-58). Neljan vuoden iassa lapsi myos leikkii
mielikuvitus ja roolileikkeja mallintamalla esimerkiksi heille tarkeita inmisia, tele-

visio-ohjelmia seka satuja. (Aaltonen ym., 2008, s. 39.)

Lapset leikkivat suurimmaksi osaksi pahvilaatikoilla ja lasten leikit olivat hyvin
menevia. Heidan leikeissaan nakyi selkea juoni ja lasten mielikuvitus paasi val-
loilleen. Tigerstedt ja Sateri (i.a.) kertovatkin, etta kuvitteellisia leikkeja esiintyy
runsaasti 3—5-vuotiaiden leikeissa. Naissa leikeissa lapset muodostavat merki-
tyksen leikille itse. (Tigerstedt ja Sateri, i.a.) Mielikuvituksen kehittyessa lapsen
leikit uudistuvat ja lapsi pystyy kayttamaan luovasti tavaroita. Esimerkiksi lapsi
pystyy luomaan erilaisia leikkeja mihin tahansa paikkaan, kuten pdydan alle tai

tyynykasaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017.)
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Kaikki lapset leikkivat yhdessa leikkeja ja taman myota he myos kommunikoivat
toistensa kanssa paljon. Vaikka kaikki nelja lasta leikkivat yhdessa, videolta oli
selkeasti huomattavissa, etta kaksi lapsista olivat muita enemman aanessa ja he
johtivat leikkeja. He esimerkiksi antoivat muille lapsille ohjeita, mita heidan pitaa
tehda leikissa. Yksi lapsista meni tutkijoiden luo leikkimaan leikkinetken aikana,
muiden lasten huomatessa taman hekin tulivat leikkimaan tutkijoiden kanssa. Ai-
kuisen osallistuessa lapsen leikkiin, heidan valilleen muodostuu jaettu leikki el
leikkimaailma. Leikissa aikuinen pystyy rikastuttamaan seka monipuolistamaan

leikkia. (Mollgren-Gustavsson ym., 2020.)

9.3 Leikkihetkien vertailua

Leikkihetket erosivat toisistaan hyvin paljon. Eroavaisuudet olivat nahtavissa heti
leikkihetkien alussa. Pystyimme nakemaan eri esineiden vaikutuksen leikkiin 1a-
hes valittomasti toisen leikkihetken alkaessa. Eroavaisuuksia oli nahtavissa myos
esimerkiksi lasten keskindisessa kommunikoinnissa, tutkijoiden roolissa ja lasten
mielenkiinnossa leikkia kohtaan. Lisaksi lasten leikkitavassa oli nahtavissa eroa-

vaisuuksia leikkihetkien valilla.

Leikkihetkessa arkisten esineiden kanssa oli nahtavilla selkeasti enemman mie-
likuvitusrikkaita leikkeja, kun taas leikkihetkessa leikkikalujen kanssa, lasten mie-
likuvitus ei paassyt valloilleen. Lapset leikkivat lahes ainoastaan sellaisia leikkeja,
mita leluilla oli tarkoitus leikkia, esimerkiksi legoilla leikittiin rakennusleikkeja.
Lapset keksivat arkisille esineille uusia merkityksia, kun taas leikkikaluille lapset
eivat keksineet mitdan uusia tarkoituksia. Ensimmaisessa leikkihetkessa lapset
alkoivat tylsistymaan leikkihetken loppua kohden, kun taas toisessa leikkihet-
kessa lapset jaksoivat leikkia koko havainnointiajan, ja osa lapsista olisi viela ha-
lunnut jatkaa leikkeja. Leikkikalujen kanssa leikit olivat yksipuolisia eika niissa
ollut vaihtelua. Arkisten esineiden kanssa lasten leikit olivat monipuolisia ja leikit

vaihtuivat useaan kertaan.
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Hypoteesimme oli, etta lapset leikkivat tavaroilla riippumatta siita, ovatko ne tar-
koitettu leikkimiseen vai ei, koska jokainen lapsi on sisaisesti motivoitunut leikki-
maan (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 8). Hypoteesimme oli my0s se, etta lap-
set antavat arkisille tavaroille symbolisen merkityksen leikissa (Vilkko & Riihela,
2014b, s. 56). Toisessa leikkihetkessa lapset leikkivat tavaroilla, vaikkei niita ole
siihen tarkoitettu. Lapset antoivat arkisille tavaroita uusia merkityksia ja tarkoituk-

sia. Voimme siis todeta, etta hypoteesimme olivat paikkansa pitavia.

Ensimmaisessa leikkihetkessa lapset leikkivat enemman yksinaan tai kahdes-
taan. Toisessa leikkihetkessa lahes kaikki leikit olivat yhteisia. Toisessa leikkihet-
kessa lapset myds kommunikoivat keskendan enemman kuin ensimmaisessa
leikkihetkessa. Toisessa leikkihetkessa leikeissa tuli erimielisyyksia, kun taas en-
simmaisessa oltiin sovussa. Tutkijoiden rooli oli pienempi ensimmaisessa leikki-
hetkessa. Siina tutkijoiden piti Iahinna vain rajata lasten kayttaytymista. Toisessa
leikkihetkessa lapset ottivat tutkijoita mukaan leikkiin ja tutkijoiden rooli oli siksi

isompi.

Lapsia haastateltiin kummankin havainnointikerran jalkeen. Molemmat haastat-
telu kerrat olivat hyvin samanlaisia. Molemmissa haastatteluissa lapsia tarvitsi
auttaa ja tukea, jotta he osasivat vastata kysymyksiin. Tutkijoiden tarvitsi muun
muassa nayttaa kuvia leikkitilanteista, jotta lapset muistaisivat mita he leikkivat.
Tutkijoiden my0s tarvitsi helpottaa kysymyksia seka kysya tarkentavia kysymyk-

sia. Naiden apujen avulla lapset osasivat vastata kysymyksiin.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli I0ytaa uusia keinoja lasten mielikuvituksen ja
luovuuden kehittamiselle leikissa. Tutkimustulosten perusteella voimme todeta,
etta arkisten esineiden kanssa leikkiminen on luovempaa ja mielikuvituksellisem-
paa. Leikkihetket, joissa kaytetaan pelkastaan arkisia esineita, ovat yksi keino
auttaa lapsia kehittdmaan heidan luovaa ajatteluansa seka mielikuvitustansa. Ar-
kisten esineiden avulla lasten leikeistda muodostuu monipuolisempia ja toiminnal-
lisempia. Tutkimuksessamme kaytimme arkisina esineina pahvilaatikoita, tuoleja
ja istuintyynyja. Mielikuvituksen ja luovuuden kehittamiseksi pystytaan kuitenkin
hyodyntamaan mita tahansa arkisia esineita, mita 16ytyy lapsen leikkiymparis-

tosta. Kilianska-Przybyto & Gorkiewicz (2017) tutkimuksessa todettiin, etta lasten
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luovaa kehitysta edisti leikkiminen saatavilla olevilla materiaaleilla. Tallaisia ma-
teriaaleja voi olla esimerkiksi erilaiset jatetuotteet. (Kilianska-Przybyto & Gorkie-
wicz, 2017, s. 136.) Tallaista lahestymistapaa leikkiin voi hyodyntaa myads ulkona.
Lapsille ei tarvitse aina antaa leluja ulkoilun aikana, vaan lapsia voi kannustaa

leikkimaan luonnon materiaaleilla.

10 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkittaessa lapsia, tarvitaan vanhemman tai huoltajan lupa lapsen osallistumi-
sesta tutkimukseen. Vanhemmalle tai huoltajalle on annettava tietoa tutkimuk-
sesta, jolloin he voivat tehda paatoksen lapsen osallistumisesta tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistuvalta lapselta on myds kysyttava suostumus osallistumi-
seen. (Nieminen, 2021, s. 33.) Ennen tutkimuksen suorittamista kysyimme lisaksi
luvan lasten videokuvaamiselle tutkimuksen aikana. Lapsille on annettava tietoa
tutkimuksesta ikatasoisesti, jotta he pystyvat ymmartamaan mika tarkoitus tutki-
muksella on. Tarkeaa on tuoda esille tutkimukseen osallistuville lapsille, etta osal-
listuminen on vapaaehtoista. (Kohonen ym., 2019, s. 9-10.) Tutkittavilla lapsilla
oli oikeus keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen milloin tahansa. Tutkijoita sitoo
salassapitovelvollisuus, jolloin tutkittavien henkildllisyys seka muut tiedot jaavat
ainoastaan tutkijoiden tietoon. (Vilkko-Riihela & Laine, 2014a, s. 130—131.) Kay-
timme opinnaytetydssa lapsista nimityksia "lapsi 17, "lapsi 2” jne. jotta lapsia ei
voitu tunnistaa. Tutkimuksemme keskittyi yleisesti lasten leikkitaitoihin seka mie-

likuvitukseen, joten meilla ei ollut syyta yksildida lapsia tutkimuksessa.

Jotkin tahot edellyttavat erillisen tutkimusluvan hakemista. Tutkimuslupa tulee
hakea kirjallisesti ja siihen on sisallytettava tutkimukseen liittyvia tietoja, kuten
tavoite ja tarkoitus seka aineistonkeruumenetelma. (Kehittdmiskeskus Opinkirjo,
i.a.) Ennen tutkimuksen suorittamista, kysyimme Porin Pilke musiikkipaivakoti
Rytmin johtajalta lupaa tutkimuksen suorittamiseen. Lahetimme paivakodin joh-

tajalle opinnaytetydmme suunnitelman. Paivakodin johtaja antoi naiden tietojen
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perusteella luvan tutkimuksen toteuttamiseen. Varsinaista tutkimuslupahake-
musta meidan ei tarvinnut tehda. Olennaisempaa tassa tutkimuksessa oli van-
hempien tai huoltajien seka lapsen oma suostumus tutkimukseen osallistumi-
sesta, koska tutkimus kohdistui lapsiin eika paivakotiin. Saimme luvan tutkimuk-
seen lasten vanhemmilta ja huoltajilta antamalla lupalomakkeen (Liite 1) lapsi-
ryhman varhaiskasvattajille, jotka jakoivat lomakkeet ryhman tietyille vanhem-

mille ja huoltajille.

Tutkijoiden tarvitsee my0Os kertoa tutkittaville ennen tutkimuksen alkamista millai-
seen tutkimukseen he osallistuvat. Tutkimukseen saattaa kuitenkin liittya sellaisia
asioita, joita ei voida kertoa etukateen tutkittaville, jotta tutkimuksesta saadaan
luotettavia tuloksia. Talloin nama asiat kerrotaan heti tutkimuksen paattymisen
jalkeen tutkittaville. Tutkimuksen paatyttya tutkittaville on myos annettava mah-
dollisuuksien mukaan tietoa tutkimuksen yleisista tuloksista. (Vilkko-Riihela &
Laine, 2014a, s. 130.) Tutkimuksemme oli luonteelta sellainen, etta siita sai luo-
tettavia tuloksia, vaikka kertoisimme etukateen tutkimuksen tavoitteet vanhem-
mille, huoltajille ja lapsille. Tasta syysta kerroimme ennen tutkimuksen suoritta-
mista vanhemmille, huoltajille seka lapsille tutkimuksen tavoitteet. Vanhemmille
ja huoltajille kerroimme ne lupalomakkeen avulla. Lapsille kerroimme tutkimus-

kerroilla, mita teemme, huomioon ottaen heidan ika- ja kehitystasonsa.

Tutkimuksessa asioihin puuttumattomuus on tarkea edellytys luottamuksen saa-
vuttamiselle. Tata edellytysta voidaan joutua rikkomaan sellaisissa tilanteissa,
joissa lapsi selkeasti rikkoo sovittuja saantdja. (Strandell, 2021, s. 101.) Tutki-
muksessamme jouduimme rajaamaan lasten kaytosta, koska he rikkoivat paiva-
kodin saantoja. Rajaaminen oli luontevaa seka helppoa, koska toinen tutkijoista
oli lapsille tuttu aikuinen. Samasta syysta lapsiryhman varhaiskasvattajat pystyi-
vat luottamaan meihin tutkijoina. Emme havainneet tutun aikuisen lasnaololla tai
lasten kayttaytymisen rajaamisella olevan merkittavaa vaikutusta tutkimuksen tu-

loksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi tutkimusaineiston ke-
raamisen ja tutkimuksen raportoinnin perusteella. Tynjalan (1991) mukaan luo-

tettavuuden kriteereja ovat muun muassa sovellettavuus ja pysyvyys. Aineiston
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luotettavuutta parantaa se, etta se on keratty paikasta, jossa ilmi6 tapahtuu. (Hy-
vari & Vuokila-Oikkonen, 2020.) Tutkimuksemme oli luonteeltaan sellainen, etta
sita voidaan soveltaa toteutettavaksi esimerkiksi suuremmalle osallistujamaaralle
tai eri ikaisten lasten kanssa. Tutkimuksesta saatu tieto ei koske vain nykyhetkea,
vaan sita voidaan hyddyntaa myos tulevaisuudessa. Tutkimuksen aineistoa on
keratty laajasti ja raportti on laadittu huolellisesti kayttaen kerattya aineistoa.
Koska videokuvasimme leikkihetket, pystyimme palaamaan tutkimusaineistoihin
myohemmin. Tama takasi sen, etta havainnot pysyivat muuttumattomina. Nama

kaikki edella mainitut tekijat lisaavat tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuksen aikana kertyi videomateriaalia ja kuvia leikkihetkista, seka materi-
aalia lasten ja varhaiskasvattajan kanssa kaydyista haastatteluista. Kaikki mate-
riaalit olivat opinnaytetyOprosessin aikana ainoastaan tutkijoiden saatavilla. Kayt-
tamamme video-, kuva- ja haastattelumateriaalit olivat olennainen osa opinnay-
tetydbmme kirjoittamista. Sailytimme materiaalit opinnaytetydn valmistumiseen

asti, jonka jalkeen havitimme kaikki materiaalit.

11 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme, kuinka suuri rooli leikilla on lapsen
elamassa. Leikkiminen on lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja terveydelle kes-
keinen tekija (Muuronen, 2018). Siksi on tarkeaa, etta aikuiset mahdollistavat lap-
sille monipuoliset ja vaihtelevat edellytykset leikkiin. Leikki on myds olennainen
osa lapsen oppimista ja tiedon omaksumista (Opetushallitus, 2023, s. 24). Leikki
on lapselle elintarkeaa, eika sita pitaisi missaan tilanteessa vaheksya. Tutkimuk-
sen tuloksista oli huomattavissa, kuinka paljon leikit erosivat leikittdessa leikkika-
luilla ja arkisilla esineilla. Arkisilla esineilla leikittaessa lapsilla on mahdollisuus
kayttdaa vapaammin mielikuvitustaan, koska tavaroille ei ole valmiiksi asetettua
leikkitarkoitusta. Opinnaytetydmme tavoite oli 16ytaa uusia keinoja lasten mieliku-

vituksen ja luovuuden kehittamiselle leikissa. Perustuen opinnaytetydssa
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suoritettuun tutkimukseen, voimme paatella, etta leikkiminen arkisilla esineilla
kannustaa lapsia kayttamaan luovuuttaan ja mielikuvitustaan enemman. Arkisten
esineiden tai muiden saatavilla olevien materiaalien kaytto leikissa toimii yhtena
keinona edistaa lasten luovan ajattelun seka mielikuvituksen kehittymista. Lasten
mielikuvituksen ja luovuuden kehittamiseen on olemassa monia erilaisia keinoja.
Opinnaytetydbmme avulla esittelemme yhdenlaisen keinon mielikuvituksen ja luo-

vuuden kehittamiselle.

Opinnaytetyon aiheen Idytaminen sujui hyvin, koska meita kiinnosti samanlaiset
aiheet. Opinnaytetydn lopullinen aihe kiinnosti heti molempia ja se innoitti aloitta-
maan tutkimus- ja kirjoitusprosessin mahdollisimman pian. Opinnaytetydprosessi
eteni suunnitellusti, mika takasi sen, ettei tydon kanssa tarvinnut kiirehtia. Siita
huolimatta opinnaytetydssa ja tutkimuksen toteuttamisessa oli paljon tyota. Eri-
tyisesti havainnointien kirjoittaminen ylos oli suuritdinen prosessi. Myos tutkimuk-
sen toteuttamisen suunnittelu vei aikaa. Opinnaytety6ta varten oli kerattava pal-
jon teoriatietoa lapsen kehityksesta, leikista, mielikuvituksesta seka niihin vaikut-
tavista tekijoista. Lahteiden etsiminen oli haastavaa, koska monet aiheeseen liit-

tyvat lahteet olivat jopa kymmenia vuosia sitten julkaistuja.

Tulevaisuudessa tdaman saman tutkimuksen voisi toteuttaa monin eri tavoin. Tut-
kimuksen voisi toteuttaa isommalla tutkittavien maaralla. Silloin tutkimuksen tu-
lokset olisivat yleistettavampia. Tutkimuksen voisi toteuttaa myos muilla arkisilla
tavaroilla, jolloin voitaisiin selvittaa, miten erilaiset arkiset esineet vaikuttavat las-
ten leikkiin. Tulevaisuudessa tutkimukseen voisi ottaa myds sen nakdkulman,
ettei leikkitilanteessa olisi ollenkaan leikkikaluja tai muita tavaroita. Tamankaltai-
sella tutkimuksella on monenlaisia toteutusmahdollisuuksia, jotka tuottaisivat li-
saa tietoa lasten leikista ja mielikuvituksesta. Naiden toteutusmahdollisuuksien
tuottama tieto voisi hyodyttaa niin alan ammattilaisia kuin lasten vanhempia ja

huoltajia.

Leikin merkitys korostuu nykypaivana, kun alylaitteita kaytetaan yha enemman.
Lapset saattavat jo hyvin nuoresta lahtien kayttaa alylaitteita paivittain. Alylaitteita
pystytaan hydédyntamaan esimerkiksi erilaisten taitojen opetteluun. Ne kuitenkin

saattavat sivuuttaa lasten leikkia, jolloin mielikuvituksen kaytto seka luova ajattelu
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saattavat karsia. Monet saattavat pitaa alylaitteiden tarjoamista helppona kei-
nona pitaa lasta viihdytettyna. Opinnaytetydssa toteutetussa tutkimuksessa tote-
amme, etta lapsi ei aina tarvitse varsinaisia leluja leikkidkseen. Viihdyttaakseen
lasta alylaitteiden sijaan, voi lapselle tarjota arkisia tavaroita tai muita saatavilla
olevia esineita. Lelujen puute ei siis ole este leikkimiselle. Taman perusteella
myoOs vahavaraiset perheet pystyvat hyodyntamaan tutkimuksemme avulla 10y-
dettya keinoa kehittaa lasten mielikuvitusta seka luovaa ajattelua. Perheiden li-
saksi varhaiskasvattajat voivat hydodyntaa opinnaytetydssamme toteutettua tutki-

musta seka siita saatuja tuloksia.

Kasvoimme opinnaytetydprosessin aikana niin opiskelijoina kuin tulevina ammat-
tilaisina. Prosessin aikana painottuivat erityisesti eettisyyden seka salassapito-
velvollisuuden merkitys. Vaikka tiedostimme edella mainittujen asioiden tarkey-
den jo ennestaan, niiden merkitys konkretisoitui opinnaytetyoprosessin aikana.
Opinnaytety0 seka koko opiskeluaikamme valmistaa meita tydelamaan, jossa
eettisyys seka salassapitovelvollisuus tulee aina huomioida. Voimme hyddyntaa
opinnaytetyossa toteuttamaamme tutkimusta tyoskennellessa varhaiskasvatus-
ikaisten lasten kanssa. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla voimme suunnitella
lapsille sellaista toimintaa, joka kehittda lasten luovaa ajattelua seka mielikuvi-
tusta. Tulevaisuudessa voisimme toteuttaa samantapaiset leikkihetket kuin tutki-
muksessa. Sen lisaksi voisimme soveltaa niitd uusien leikkihetkien kehittelyyn,

joissa lapset voivat hyodyntaa luovuuttaan ja mielikuvitustaan vapaasti.
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LIITE 1. Kirje huoltajille

Hei huoltajat!

Opiskelemme Porin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Toteu-
tamme tutkimuksen Pilke musiikkipaivakoti Rytmissa osana opinnaytetyotamme.
Tutkimuksemme tarkoituksena on havainnoida 3-4-vuotiaiden lasten leikkia ja
mielikuvitusta. Tarkoituksena on havainnoida ensin lasten leikkia tavallisilla leik-
kikaluilla, ja sen jalkeen leikkia arkisilla esineilla, kuten pahvilaatikoilla, tuoleilla
seka istuintyynyilla. Kdytdamme havainnoinnin tukena videokameraa, jotta meilta
ei jaa asioita huomaamatta. Tama lisaksi haastattelemme lapsia liittyen leikkihet-

Kiin.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja lapsi voi halutessaan
keskeyttaa osallistumisensa missa vaiheessa tahansa. Videomateriaalia eika las-
ten tietoja julkaista tutkimuksessamme, ja ne jaavat vain tutkijoiden tietoon. Tut-
kimuksemme kirjallinen tuotos eli opinnaytetydmme tulee kuitenkin julki kaikkien

luettavaksi. Opinnaytetyostamme ei pysty tunnistamaan lasten henkildllisyyksia.

Annan lapselleni luvan osallistua tutkimukseen Kylla Ei

Lapsen nimi

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Mikali heraa kysymyksia opinnaytetydostamme, ole rohkeasti meihin yhteydessa.

riina.siltanen@hotmail.com

Ystavallisin terveisin,
Riina Siltanen ja Oona Yrttimaa

Sosiaaliala, Diakonia-ammattikorkeakoulu
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