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1. Johdanto

Helena Malmivirta & Suvi Kivel&d

Vdeston ikddntyminen haastaa julkisen talouden kestavyyden. Tilastokeskuksen vaestbennusteen (2012) mukaan vuonna
2030 jo nelj@dnnesosa suomalaisista on yli 65-vuotiaita. Vaestdllinen huoltosuhde heikkenee, ja véeston ik&dntyessd myds
kustannukset kohoavat. Tassd yhteiskunnallisessa tilanteessa on erityisen tarkedd huolehtia omasta terveydest&dn ja hyvin-
voinnistaan toimintakyvyn sdilyttamiseksi mahdollisimman pitk&dan. Sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassa tavoitteena onkin
huomioida terveysndkodkohdat kaikessa yhteiskunnallisessa pddtdksenteossa, elinkeinoeldmdassd, tydpaikoilla ja jarjestodissa.
Julkisen vallan vastuu perusoikeuksista ei silti poista yksildn vastuuta valinnoistaan, vaan tasapaino yhteiskunnan oikeuksien ja
velvollisuuksien valill edist&d sosiaalista kehitystd. Muistin hoitaminen ja samalla aivoterveyden edistminen on ndin kaikkien
vastuulla. (Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategia 2011.)

Huoli muistin terveydestd koskettaa monia meistd. Huolen taustalla ovat vaikuttamassa joko oman Idheisen, sukulaisen tai
tfuttavan muistisairaus, jota on seurattu IGheltd. Jotta terveys ja erityisesti aivoterveys sailyisivat, siihen tulisi kiinnittdd huomiota
fietoisesti jo varhain. Likuntaan ja ruokavalioon liittyvillé omilla valinnoilla sekd aivojen sopivalla aktivoinnilla on mahdollista
vaikuttaa omaan terveyteen ja samalla myds aivoterveyteen. Tiedostamalla itselle mieluisten harrastusten ja terveellisten
elémdantapojen merkityksen aivoterveyttd edistévind tekijdind jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa ennaltaehkdisevasti muis-
fisairauksiin (Muistilitto 2013). Nyt 2000-luvun alkupuolella véestdllisesti suuri joukko on saavuttamassa eldkeidn edeltdjiddn
paremmassa kunnossa. Terveitd elinvuosia on vield pitk&dn odotettavissa, jos huolehtii terveydestd ja aivoterveydestd. Yk-
sisté&dén sosiaali- ja terveyshuollon palvelut eivat tule fulevaisuudessa rittdmdadn kaikille muistisairauden kanssa eléville ihmi-
sille. Painopistettd tuleekin siirtdd varsinaisesta sairauden hoidosta hyvinvoinnin tietoiseen aktiiviseen edistmiseen ja oman
eldmdanlaadun parantamiseen sekd hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtimiseen. Samalla véhennet&dan painetta julkisen
sektorin palvelujen tarpeelle ja hillitddan sosiaalimenojen kasvua. (Malmivirta 2013.)

Ylimaakunnallisessa Pumppu-hankkeessa tavoitteena on ollut vastata yhteiskunnalliseen tarpeeseen luomalla uudenlaisia
hyvinvointipalveluita ja niiden tuottamisen tapaa kehittdmdallé monituottajuuden toimintatapoja, kayttdjaldhtdisesti suunni-
teltuja palvelukonsepteja sekd palveluiden saumattomuutta. TGhdn on pyritty kohtauttamalla palveluntarjoqgjia ja asiakkaita
sekd tuotteistamalla osaamista ja palveluita. Hankkeessa on pyritty vahvistamaan kayttajén roolia ja tarveldhtdisyyttd pal-
veluprosesseissa.




Euroopan aluekehitysrahaston Pumppu-hanke (Kansalaisl&htdiset monituottajamallit hyvinvointipalveluissa) jakautui viiteen
alueelliseen osahankkeeseen, joista yksi oli TEHU-osahanke (fuotteistetut hyvinvointipalvelut tehokkaan toiminnan edelly-
tys seudullisesti toimivassa tuottaja-tilaajamalleissa). TEHU osahankkeessa kehitettiin alueellisia hyvinvointipalvelurakenteita
kansalaisiahtdisestd ndkdkulmasta. Hanke toteutui gjalla 1.5.2011-31.5.2014. TEHU-osahankkeessa rahoittajina olivat Eteld-
Suomen aluekehitysrahasto 70 % ja Turun ammattikorkeakoulu 30 % kokonaisbudjetista. Osahanketta koordinoi Turun am-
mattikorkeakoulun hyvinvointipalvelujen tutkimus-, kehitys- ja innovaatioyksikkd, joka vuoden 2014 alusta toimii yhdistettynd
ferveyden ja hyvinvoinnin yksikké&nd.

Turun ammattikorkeakoulun Terveys ja hyvinvointi -tulosalueen tutkimus- ja kehitystoiminnan hallinnoimassa TEHU-hankkeessa
kehitet&dan alueellisia hyvinvointipalvelurakenteita kansalaisiéhtoisesti fuotteistamalla hyvinvointipalveluista uusia palvelu-
konsepteja ja -tuotteita.

TEHU-hanke muodostui osioista, joiden tavoitteena oli palvelutuotannon kehittéminen fehokkaammaksi uusien tuotteiden tai uusien
tybnjakomallien kautta. Padtavoitteena oli saada seudulliset hyvinvointialan resurssit optimadliseen kayttdon. Osiot olivat seuraavat:

a) Saattohoidon ja palvelurakenteen kehittminen Loimaan seudulla -osio
b) Aivoterveyttd edistvid menetelmid ja tydkaluja Turun seudun palvelurakennetta tydentdmdadn -osio
¢) Kotihoito vanhustydn syddmend ja kotiin vietGvat palvelut -osio, joka toteutui Harkdtien kunnissa.

Tassa julkaisussa keskitytaddn Turun seudun TEHU-osioon Aivoterveytta edistdvid menetelmid ja tydkaluja Turun seudun palve-
lurakennetfta tdydentamadn. Suunnitteluvaiheessa hankeosion nimi tsmentyi seuraavaksi: Aivoterveyttd ja muistin toimin-
taa edistavdt taide- ja kulttuurildhtoiset palvelumallit Turun seudun palvelurakennetta taydentdmddn, josta jatkossa tassd
julkaisussa kaytetadn nimed Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen. Taiteesta ja kulttfuurista avaimia aivoterveyteen
-tutkimus- ja kehitystydssé tavoitteena oli luoda uudenlaisia, kolmannen sektorin k&yttédn soveltuvia aivoterveyttd ja muistin
foimintaa edistavid palvelumalleja julkisen sektorin tarjoamia palveluita taydentdmdadn. Hankeosiossa kehitettiin neljda en-
naltaehkdisevad palvelumallia.

Kehitt&mistoiminta suunnatiin 65-75-vuotiaille aivojen ja muistin toiminnan aktivoimisesta ja aivoterveydestddn kiinnostuneil-
le kolmasikaldisille. Kolmasikdldiset eivat ole endd pddsadntdisesti tydeldmdssd, mutta eldvat edelleen aktiivista eldmdad
elakkeelle j@amisen kynnykselld, jolloin vointi on usein vield hyvd. Hyva terveys tekee mahdolliseksi tekemisen, ja tekeminen
puolestaan tukee terveyttd. Tdmd on hyva syy tehdd vield uusi aloitus juuri eldkkeelle jGdmisen kynnykselld (Karisto 2009, 38,
41). IkGvaiheelle on tyypillistd se, ettd on aikaa keskittyd henkilbkohtaiseen hyvinvointiin. Vield on aikaa itsensé toteuttamisel-
le ja uusille mahdollisuuksille. Se on myo6s riippumattomuuden ja toimeliaisuuden aikaa, jolloin voi kiinnittéd huomiota oman
tferveyden ja hyvinvoinnin edist@miseen ja yllGpitdmiseen sekd erityisesti aivoterveydestd huolehtimiseen.






Omasta terveydestaddn ja hyvinvoinnistaan kiinnostuneiden 65-75-vuotiaiden kolmasikdaldisten terveys- ja itsehoitokdyt-
taytymiseen on mahdollista vaikuttaa uudenlaisilla kansalaislahtéisilléd palvelumalleilla. Osallistavalla aktiivisella taide- ja
kulttuuritoiminnallg, jolle on asetettu padmdadaratietoisesti hyvinvointiin ja terveyteen liittyvid tavoitteita, voidaan saavuttaa
voimaantumista ja oman voiman kasvua (empowerment). Timd& puolestaan herdttdd aktiivisen kiinnostuksen omasta
hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtimiseen. Kun osallistavaa taide- ja kulttuuritoimintaa toteutetaan sosiokulttuurisen
innostamisen hengessd, on hyvinvointia ja terveyttd mahdollista tukea olemassa olevista resursseista omassa kulttuuriym-
pdristdssa.

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydssé inminen ymmarretddan fyysisend, psyykkisend, so-
siaalisena ja kulttuurisena olentona, joka toteuttaa itse&dn aktiivisena toimijana, jolloin hyvinvoinnin terveysulottuvuus kie-
tfoutuu ldheisesti ihmisend olemisen kokonaisuuteen. Honkasalo (2012) tuo esille Gadamerin (1996) ndkemyksen terveyden,
sairauden ja parantamisen yhteyden kulttuuriseen muutokseen ja olemassaoloon. Pelk&stédn IGdketieteellinen tieto ei riité
ndiden jasentdmiseen, vaan tarvitaan ihmisen olemassaolon lagjempaa ymmarrystd. (Gadamer 1996, Honkasalo 2012.)
Honkasalo on myds futkinut terveyttd ja sairautta kulttuurin piiriin kuuluvina ilmidiné tavoitteenaan luoda keskusteluyhteyksid
ja siltoja eri tieteen alojen vdlille pyrkien ymmarrdmdadn terveyden ja sairauden kulttuurisuutta tieteiden vdlisestd perspek-
fiivistt (Honkasalo 2012). Terveys ei ole kaikille itseisarvo sindnsd, vaan sitd voidaan pitdd valineend muiden arvokkaina
pidettyjen asioiden saavuttamisessa. Terveys voidaan mdadritell Honkasalon (2012) mukaan kyvyksi saavuttaa arvokkaina
pidettyjd p&ddmdadrid. Terveys voidaan ndhdd vdlineellisess@ mielessa fyysisend, henkisend ja sosiaalisena pddomana seké
ominaisuuksing, tietoina ja taitoing, joita inmiset tarvitsevat eldmdansd hallinnassa ja tavoitteidensa toteuttamisessa.

Useiden taidetta, kulttuuria, terveyttd ja hyvinvointia yhdistévien hankkeiden tuloksissa osallistavan taide- ja kulttuuritoi-
minnan on todettu saaneen aikaan henkistd virkeyttd, puheen palautumista, merkityksellisyyden kokemuksen funnetta ja
I&snaolon kokemuksen vahvistumista sekd ryhdin kohentumista aktiivisen Idsndolon seurauksesta muistisairailla henkilbilla.
Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn alkuvaiheessa perehdyttiin kuvataiteen ja visuaa-
lisen havaitsemisen sekd yleisernmin taiteen eri alueita ja aivojen aktivoitumista yhdistévaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin.
Alkuoletuksena oli, ettd taiteen ja sosiaalisen yhdistavalld ja kokemukselliseen taideoppimiseen perustuvalla padamadrdatie-
toisella taidepedagogiikalla (Malmivirta 2011) on mahdollista edist&d aivojen ja muistin aktivoitumista. Inhimillist& elinik&is-
t& kasvuprosessia sekd osana tatd prosessia on mahdollista tietoisesti aktivoida aivojen ja muistin toimintaa aivoterveyden
edistamiseksi (Malmivirta 2013). Tutkimus- ja kehitystydssé luodaan siltaa fieteiden vdliseen keskusteluun kuvaamalla sitd,
mitd monitieteisesti rakentuvassa sekd osallistavassa ja omaan henkildhistoriaan perustuvassa tavoitteisessa taide- ja kult-
tfuuritoiminnassa tapahtuu. Osallistavassa taide- ja kulttuuritoiminnassa rakentuvia kokemuksia tarkastellaan osallistujien
haastattelujen, havainnoinnin, valokuvien ja videoinnin avulla kerdntyn aineiston ja sen analysoinnin avulla. Narratiiveiksi
kutoutuvan aineiston analyysin jalkeen paddytddn niihin avaimiin, joilla osallistujien mukaan on merkityst& aivoterveyden
edistmisessa.



Johdannon jalkeen julkaisun toisessa luvussa tarkastellaan Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -palvelumallien
kehittdmist& kansalaisldhtdisesti véestdn ikadntymisestd ja muistisairauksien lisddntymisestd johtuvaa ajankohtaista tar-
vetta ennaltaehkdiseviin toimenpiteisiin. Luvussa perehdytadn valtionhallinnon ja kuntien keinoihin aivoterveyden edista-
miseksi muun muassa erilaisten ohjelmien ja asiakirjojen avulla. Lisdksi k&ydadn IGpi aiempia tutkimus- ja kehityshankkeita
sekd kolmannen sektorin roolia palveluiden tuottajana. Kolmannessa luvussa mdadritellddn kolmatta ikad eldmanvaihee-
na sekd taiteen ja kulttuurin merkityst& hyvinvoinnille ja terveydelle téssa aktiivisessa eldmdnvaiheessa. Nelj@nnessd lu-
vussa keskitytadan palvelumallien kehittédmisen taustalla olevaan praktiseen toimintatutkimuksen strategiaan, osallistavan
padamdadrdatietoisen taidetoiminnan pedagogiseen viitekehykseen, taidekasvatukselliseen ndkemykseen osana elinik&isen
oppimisen agjattelua sekd sosiokulttuuriseen ajatteluun palvelumallien osallistavan faidetoiminnan ohjauksessa.

Viidennessd luvussa Palvelumallien rakentuminen toimintatutkimuksen strategiaa soveltaen kuvataan Taifeesta ja kulttuu-
rista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydon tehtévdat. Luvuissa 6, 7, 8 ja 9 kasitellddn palvelumallien kaytdnnoén
kehittamistd ja pilotointia sekd taideinterventioita ja niihin sisaltyvada osallistavaa taidetoimintaa. Lisdksi kuvataan haastat-
telujen ja havainnoinnin avulla saatuja fuloksia ja kehitettyj& avaimia aivojen ja muistin toiminnan edist&miseksi. Lopuksi
luvussa 12 rakennetaan silfaa hankkeessa kehitetyistd avaimista aivoterveyden mdadritelmiin sekd arvioidaan toteutettua
futkimus- ja kehitystyota.

Kiitdmme toimintaan osallistuneita akfiivisia ja sitoutuneita ryhmiemme jésenid. Tutkimus- ja kehitystyd on toteutettu kaytén-
Nossa ja kaytantda kehittéen ryhmiin osallistuneiden aitoa &anté kuunnellen. Kiitmme myds

kanssaohjaagjiamme ja suunnittelijoitamme kuvataiteilija Satu-Maaria Mdakipuroa
Salon Taiteilijaseura ry:std, toimintaterapeutti Hanne-Maarit Suokasta Varsinais-
Suomen Muistiyhdistys ry:std, nukketeatteritaiteilija Tiina Purasta Rahtitete-
afterista sekd tanssitaiteilija Jonna Aaltosta Lantisen tanssin aluekeskuk-
sesta. Taiteen eri alueiden osaaminen ja uuden kehitt@misen haluy,
lukuisat yhteiset suunnitteluhetket, refiekfiiviset pohdinnat sek&
syvdllinen paneutuminen palvelumallien kehitystydbhdn mahdol-
listivat t&man sykleittdin etenevdn palvelumallien tutkimus- ja
kehitystydn. Kitdmme myds Turun Lahimmdispalveluyhdistys
ry Kotikunnaan Helena Norokalliota ja Salon taidemuseo Ve-
turitallin johtajaa Laura Luostarista ja intendentti Pirjo Juuse-

laa sekd taidemuseon henkilbkuntaa saamastamme tues-

ta, tilojen kdytdsta sekd toimintamme edistdmisestd muilla
tavoin. Lisaksi kitdmme opiskelija-assistentti Anni Rumpusta
haastattelu- ja videomateriaalin litteroinnista.







2. Muistisairauksien lisaantyminen ja
ennalfaenhkaisevien uudenlaisten palvelumallien
kehittamisen tarve

Suvi Kiveld & Helena Malmivirta

Kansainvdalisen Muistiliton kattojarjeston Alzheimer’s Disease Internationalin (ADI) mukaan vuonna 2010 jo noin 35,6 miljoo-
naa ihmistd sairastaa muistisairautta, ja vuoteen 2030 mennessé madrd saattaa arvioiden mukaan nousta jopa 65,7 miljoo-
naan. Suomessa etenevan muistisairauden diagnoosin saa vuosittain yli 13 000 inmistd, ja sairastuneita on kaikkiaan jo Iahes
130 000. M&daran uskotaan kasvavan lahitulevaisuudessa. Jatkuvasti lisdntyvat muistisairauksien madrd ja niisté johtuva huoli
asettavat merkitt@van haasteen sosiaali- ja terveysalalle koko Euroopassa. Julkisen sektorin voimavarat ja mahdollisuudet
vastata tdhdn haasteeseen ovat rgjalliset, ja terveydenhuollon kustannuksien jatkuvasti kasvaessa yhteisiin talkoisiin kaiva-
taan myds muita fahoja ja uusia ennaltaehkdisevié keinoja.

2.1. Muistisairauksien ennaltaehkdisylld kohti muistiystavdallistd yhteiskuntaa

Suomessa tahdn kansanterveydellisesti sekd kansantaloudellisesti merkittéivadn filanteeseen on pyritty varautumaan sosiaali- ja
terveysministeridn asettaman tyéryhman laatiman Kansallisen muistiohjelman 2012-2020, Tavoitteena muistiystéavallinen Suomi
(STM 2012) avulla. Kansallisen muistiohjelman avulla pyrit&dn tukemaan kuntia ja kuntayhtymid varautumaan muistisairaiden ih-
misten madarén kasvuun sekd eettisesti, sosiaalisesti ja faloudellisesti kestévan hoito- ja palvelujdrjestelmdn kehittdmiseen. Ohjel-
malla pyrit&dn vaikuttamaan muun muassa kuntien padtdksentekijdinin, jotka ovat avainasemassa kuntien palvelujarjestelmien
kehittédmisessd ja kestavien ratkaisujen tfekemisessd 1. aivoterveyden edistémiseksi, muistisairauksien ennalta ehkdisemiseksi ja
muistioireiden tunnistamiseksi mahdollisimman varhain sek& 2. oikea-aikaisen hoidon, kuntoutuksen ja muun tuen furvaamiseksi
sairastuneille ja heiddn Iaheisilleen. Poliittisilla valinnoilla ja p&adtoksillt voidaan merkittavasti edistéid kansanterveyttd, parantaa
hoidon ja palveluiden laatua ja vaikuttavuutta sekd hillitd kustannusten kasvua ik&dntyvassé Suomessa.

Muistisairauksien mittavat kustannukset johtuvat sairastuneiden suuresta madardsta ja runsaasta sosiaali- ja terveyspalvelujen
kaytdn tarpeesta; ympdarivuorokautisen hoidon asiakkaista jopa kolmella neljésté on muistisairaus. Muistiohjelma-tydryhmdn
arvion mukaan vain puolella sairastuneista on diagnoosi, ja vain neljdnnes Alzheimer-potilaista saa asianmukaista laddkehoi-
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toa. Muistisairauksien varhaisen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen avulla sairastuneiden toimintakykyd ja eldmdaniaatua
on mahdollista parantaq, ja siten voidaan hillité myds kokonaiskustannusten kasvua. Ennaltaehkdisevillé palveluilla ja aivo-
tferveyden edistmiselld voidaan vahentdd merkittavdasti muistisairauksien esiintyvyyttd ja tfulevaa palveluntarvetta. Samalla
hillitadan kustannusten kasvua. Pienillékin vaikuttavuustietoon perustuvilla toimintatapojen muutoksilla voi olla merkittévid vai-
kutuksia sek& inhimillisesti ettd taloudellisesti. Investoinnit aivojen terveyden edistimiseen ja ennaltaehkdisyyn tulevat kan-
santaloudellisestikin kannattaviksi. (STM 2012.)

Muistiystévdallinen Suomi tukeutuu neljén kivijalan varaan:

1. aivoterveyden edistminen

2. oikeat asenteet aivoterveyteen, muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

3. hyvdan eldmdaniaadun varmistaminen muistisairaille ihmisille ja heidan IGheisilleen oikea-aikaisen tuen, hoidon,
kuntoutuksen ja palvelujen turvin

4, kattavan tutkimustiedon ja osaamisen vahvistaminen.

Ohjelma kytkeytyy yhteen sosiaali- ja terveyspolitikan tavoitteiden ja olemassa olevien hoito- ja laatusuositusten kanssa.
Sen toimeenpano kytket&ddn mm. uuden vanhuspalvelulain ja ohjelmien, kuten Kaste-ohjelman, toimeenpanoon. Palve-
lutarpeiden kasvuun varautuminen edellyttadd yhteisvastuullisia toimia Suomessa. Talkoisiin haastetaankin valtio, kunnat ja
kuntayhtymat, yliopistot ja tutkimuslaitokset, kolmas sektori sekd itse kansalaiset toimijoiksi ja vastuutahoiksi muistiyst&vallisen
Suomen saavuttamiseksi. Turun seudun TEHU-osion Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -hankkeessa vastataan
sekd kivijalan mukaisiin tfehtdviin etté muistiohjelmassa linjattuun haasteeseen, jossa kunnat ja kuntayhtymdat jarjestavat yh-
dessd kolmannen sektorin kanssa kuntalaisille mahdollisuuksia osallistua aivoterveyttd tukevaan toimintaan ja ottaa toimin-
nan jarjestmisessa huomioon kuntalaisten erilaiset tarpeet. (STM 2012.)

Valtakunnallinen Muistilitto ry koordinoi kansallisen muistiohjelman jarjestollisté foteuttamista valtakunnallisesti Raha-auto-
maattiyhdistyksen vuodesta 2013 eteenpdin tehtdvadn mydntdmdan kohdennetun toiminta-avustuksen avulla. Muistiliton
muistiohjelmatydssé keskityt&dn aivoterveyden edistmiseen ja asenteisiin. Muistilitto on mm. kerdnnyt paikallisyhdistyksil-
t&&n materiaalipankin aivoterveyden edistGmisen hyvistd jarjestollisisté k&ytanndistd, ja sillé on edustaja kansallisen muistioh-
jelman ohjausryhmdassa. Muistilitto on myos koonnut sairastuneiden ja Idheisten asiantuntijatydryhman, jonka tehtévand on
tfuoda esille sairastuneiden inmisten ja heiddn IGheistensd ajankohtaisia ndkemyksi¢ Muistiliton foiminnasta sek& nostaa esiin
tarkeitd teemoja, ideoita ja nakemyksid. (Muistiliitto ry 2014.) Turun seudun TEHU-osiossa kehitysyhteistybté on tehty paikallis-
tfen muistiyhdistysten Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry:n ja Salon Muistiyhdistys ry:n kanssa.

Suuntaviivat ikaihmisille jarjestettavistd palveluista syntyvat niin valtakunnan kuin kuntatason linjauksista. Terveyden edista-
misen politikkaohjelman (2007) osana kaynnistettiin poikkinallinnollisen kulttuurin hyvinvointivaikutusten foimintaohjelman



valmistelu vuosille 2010-2014. Tdlle Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelmaksi tarkentuneelle toimintaohjelmalle valittiin
kolme strategista painopistealuetta, joilla terveyttd ja hyvinvointia edistetddn taiteen ja kulttuurin keinoin:

1. kulttuuri osallisuuden, yhteiséllisyyden, arjen toimintojen ja ympdariston edist&jang,
2. taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja
3. tybhyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin.

Tavoitteena on ndin hyvinvoinnin ja terveyden edistminen taiteen ja kulttuurin keinoin sekd osallisuuden lisdminen yksildon,
yhteisén ja yhteiskunnan tasoilla. Taide- ja kulttuuripalvelut ndhdadn, ja niitd voidaan ennakointiohjelman mukaan kayttad
ennakoivana mahdollisuutena osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja syrjaytymisen ehkdaisemistd. (Liikanen 2010, 3, 25.)

Voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen sekd riskitekijdiden tunnistaminen ja ehkdiseminen ovat terveyden edistd-
misen kaksi IGhtokohtaa, joita voi tarkastella sekd yksilo- ettd yhteisdtasolta kasin. Taide- ja kulttuuritoiminnan yhdistamisté
hyvinvointiin ja terveyteen voidaankin tarkastella myds ennaltaehkdisevan tydon ndkdkulmasta. Sosiaali- ja kulttuuripalveluilla
sekd yhteistydlld eri kansalaisjarjestdjen kanssa voidaan vahvistaa yhteisdllisyyttd ja osallisuuden tfunnetta sekd kehittéd uu-
denlaisia kansalaislahtoisia palvelumalleja. Useiden toimintaohjelmaan sitoutuneiden hankkeiden yhteisend tuloksena voi-
daan tfodeta, ettd taide ja kulttuuri kuuluvat hyvan eldmdn evaisiin. Ne voimaannuttavat ja hoitavat seka mielté ettd kehoa.
Ehkd&isevd sosiaali- ja terveyspolitikka on jo selkedsti muuttamassa muotoaan. Samalla taide ja kulttuuri ovat jo osin vakiintu-
neet osaksi sosiaali- ja ferveyspalveluja mm. ikGihmisten kulttuuripalvelusuunnitelmien ja tydikdisten kulttuuripalveluseteleiden
mMuodossa.

Hyvinvointipalvelut on perinteisesti ymmarretty sosiaali- ja terveysalojen vastuualueiksi, mutta nykyisessé ajattelussa koko kun-
nan farjoamilla palveluilla ja toiminnalla ymmarretadn olevan merkitystd asukkaiden hyvinvoinnille. Asukkaiden terveyttd ja
hyvinvointia edistévid toimia tehdadn esimerkiksi koulutus-, nuoriso- ja liikuntatoimen alueilla. (Kokos 2010, 183-84.) Kuntaliiton
sivistyspoliittisen Sivistyksen suunta 2020 -ohjelman tavoitteeksi on asetettu, ettd tulevaisuuden kunnassa kulttuuripalveluilla on
suuri merkitys hyvinvoinnin edist&jand sekd tydssa ettd vapaa-aikana. Kulttuuripalvelut parantavat inmisten elémdanlaatuaja
edistGvat mydnteistd sosiaalista iimapiirid, rakentavat yhteenkuuluvuutta ja paikallista identiteettia. (Suomen kuntaliitto 2011;
ks. Malmivirta & Taivainen 2012.)

Sosiaali- ja terveysministerion, Suomen Kuntaliiton ja Stakesin valmistelemassa Ikdihmisten palvelujen laatusuosituksessa (STM
2008) tavoitteena on tukea kuntia kehittadmdadn ikdihmisten palveluja paikallisista tarpeista ja voimavaroista Idhtien yhteis-
Ty&ssa ikdihmisten, muiden kuntalaisten, palvelun kayttdjien ja heiddn IGheistensd, jarjestdjen, yrittdjien ja seurakuntien kans-
sa. lk&ihmisten tarpeisiin voidaan eri kunnissa vastata erilaisin palvelukokonaisuuksin. Tarve lisGtd ennaltaehkdisevad, toi-
mintakykya ylldpitdvad toimintaa on yhteistd kaikille kunnille. kddntyneiden hyvinvoinnin furvaaminen ja véestdrakenteen
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muutoksiin varautuminen edellyttévatkin kunnilta tietoista ikantymispolitikkaa. Sosiaali- ja terveysministerid on asettanut
tavoitteeksi, ettd kaikilla kunnilla on kunnanvaltuuston hyvéaksymd ik&antymispoliittinen strategia, jonka linjauksia noudate-
taan ik&ihmisid koskevassa padtdksenteossa. Ikadntymispoliittinen strategia laaditaan yhdessé kunnan eri hallintokuntien,
kuntalaisten, jarjestdjen, elinkeinoeldmdan ja muiden toimijoiden kanssa, ja siinG mdadritellddn, miten kunnassa edistetddn
ikGihmisten hyvinvointia ja ferveyttd ja miten eri toimijoiden vastuut jaetaan. (STM 2013, Suomen Kuntaliitto 2014.)

Turun kaupungin ik&poliittisen strategian (2009-2012) tarkoituksena on luoda suuntaviivoja palvelutuotannon jarjestmiseen
fulevaisuuden palvelutarpeen ja toimintaympdristdn muutokset huomioiden ja ohjata vanhuspalvelujen tuottamista ja kehit-
tamistd sekd tukea kaupungin padtdksentekoa. Ikadntymispoliittinen strategia kohdistuu 75 vuotta taytténeiden palvelura-
kenteeseen ja ehkdisevén vanhustydn osalta myds 65-74-vuotiaisiin, Kaupunki vastaa palvelujen jarjestamisestd, mutta osa
palveluista hankitaan kuitenkin yksityisiltd ja kolmannen sektorin palveluntuottajilfa mm. palvelusetelin tyyppisten ratkaisujen
avulla, jotta kuntalaisten valinnan mahdollisuuksia voidaan lisétd. Ik&dntymispoliittisessa strategiassa korostetaan kuntalais-
tfen omatoimisuuden tukemista, vastuun kasvattamisen huomioimista sekd kuntalaisten valinnanmahdollisuuksien lis&émisté
osana palvelutuotannon jarjestamistd. (Turun kaupungin ikaantymispoliittinen strategia vuosille 2009-2012.)

Ennaltaehkdisevien palveluiden merkitys tarkednd osana kaupungin vanhuspalveluita on tiedostettu Turussa. Turun kaupun-
gin hyvinvointitoimialan Ennaltaehkdisevien vanhuspalveluiden toimintasuunnitelmassa vuosille 2013-2016 poikkihallinnolli-
sen yhteistydbn tekeminen kolmannen sektorin, oppilaitosten, seurakunnan, jarjestdjen ja yhdistysten, vapaaehtoisten sekd
yksityisten toimijoiden kanssa on otettu huomioon, ja sité toteutetaan mahdollisimman osallistavana toimintana. Turussa van-
huspalveluiden painopistettd siiretédn 1.1.2014 Idhtien kohti terveyttd ja hyvinvointia edistévid ennaltaehkdisevid palvelui-
ta, joihin panostaminen n&dhddadn tarkednd ja tuottavana investointina tulevaisuuteen. Ennaltaehk&isevdn palvelukokonai-
suuden toiminta-ajatuksena on hyvinvoinnin ja terveyden edist@iminen sekd niihin littyvdn neuvonnan ja palveluohjauksen
furvaaminen. Tavoitteena on ik&ihmisten eldmdniaadun tukeminen ihmisyytt& kunnioittaen. Ei pelkastddn vuosia eldmdadn,
vaan eldmdad vuosiin,

Ennaltaehkdisevan palvelukokonaisuuden toimintasuunnitelmassa ovat edustettuina kaikki kaupungin tarjoamat ennalto-
ehkdisevat vanhuspalvelut sekd useita hankkeita ja projekteja, joissa kaupunki on mukana. Taustalla ovat vaikuttamassa
valtakunnalliset lait, suositukset ja ohjelmat, kuten 1.7.2013 voimaan tullut ik&laki, lkdihmisten palvelujen laatusuositus (STM
2008), Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma Kaste (2008), Terveyden edist&misen laatusuositus (STM
2006), Terveys 2015 -ohjelma (2001), Kansallinen muistiohjelma (STM 2012), Tie hyvddn vanhuuteen - vanhusten hoidon ja
palvelujen linjat vuoteen 2015 (STM 2007), Ik&ihmisten hoitoa ja palveluja koskeva laatusuositus sekd Stakesin Laatua lao-
fusuosituksella -asiakirja. Edelld mainitut ohjaavat asiakirjat, suositukset ja lait ovat taustalla ohjaamassa myods Turun seudun
TEHU-hankeosion suunnittelua ja toteutusta.



2.2. Katsaus aiempiin tutkimus- ja kehityshankkeisiin

Kansalaislahtdisten Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -palvelumallien suunnittelussa on huomioitu viimeai-
kaisten tutkimus- ja kehittdmishankkeiden tulokset, jotka osoittavat taiteella ja kulttuurilla olevan merkitystd ik&dntyvien
terveydelle ja hyvinvoinnille. Taidetoimintaan osallistumisella on todettu olevan vaikutusta puheen palautumiseen, sana-
varaston aktivoitumiseen, keholliseen muutokseen, akfiiviseen Idsndolemiseen, sosiaalisen vuorovaikutuksen lis&dntymi-
seen sekd koettuun terveyteen ja hyvinvointiin,

Turun kulttuuripd&kaupunkivuoden 2011 erityispiirtfeend voidaan n&dhdd kulttuurin vaikutus hyvinvointiin lagjana ja poikki-
tieteellisend teemana. Kulttuuria ja hyvinvointia yhdistavastd tydsté on muodostunut alueellisesti, kansallisesti ja kansain-
valisesti merkitt&va uusi osaamisalue, jonka merkitys kasvaa nopeasti koko Euroopassa. Turun tulevaisuus kulttuurip&dkau-
punkina rakentuu tdmdan monialaisen yhteistydn jatkumiselle ja syventymiselle. Kulttuuripddkaupunkivuoden jatkoryhman
loppuraportissa (2011) huomioidaan, ettd faiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten tutkimusta tulisi toteuttaa kanssa-
futkimuksena suorassa vuorovaikutuksessa taide- ja kulttuuritoiminnan kanssa. Kulttuuri- ja hyvinvointialojen yhteistydn
tuleekin olla ensisijaisesti toiminnallista, mutta myos tfutkimuksellista ja koulutusjarjestelmiin vaikuttavaa.

Taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin yhdistévid projekteja ja toimintaa on Turun ja Salon seudulla toteutettu aiemmin useita.
Kohderyhmdat ovat vaihdelleet lapsista tydikdisiin ja vanhuksiin sek& erityisryhmiin, Aivoterveyteen ja muistin toiminnan
edist@miseen liittyvissG hankkeissa keskitytddn useimmiten terveellisin eldmdantapoihin, kuten likuntaan, uneen, ravitse-
mukseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekd muistin apukeinojen kayttéon, kuten esimerkiksi Miina Sillanp&dan sééti-
on Muista Padasia - ikaantyvan inmisen kognitiivisen toimintakyvyn ylidpitédminen (2008-2011) ja Salon Muistiyhdistyksen
Kaytd padomaasi -projekteissa (2012-2014).

Muista P&dasia -hankkeeseen liittyneen tutkimuksen perusteella kurssimuotoisen koulutuksen todettiin vaikuttaneen
myonteisesti osallistujien kognitiiviseen toimintakykyyn sek& omaan arvioon arjen toimintakyvystd ja muistin toiminnasta.
Koetussa terveydentilassa havaitut vaikutukset olivat sdilyneet myds puoli vuotta mydhemmin tehdyssé seurannassa.
Kehittadmishankkeen tulokset viittasivat siihen, ett& mahdollisimman varhaisessa vaiheessa saatu tieto ja omaan eldmadn
sovelletut taidot aivojen terveyden yllGpitamiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi kannattavat. (Rolig, Kurki & Ojanen 2011.)

Yksi esimerkki likuntaan keskittyvistéd hankkeista on lkdinstituutin koordinoima valtakunnallinen Voimaa vanhuuteen - idk-
k&iden terveysliikuntaohjelma (2005-2014), jonka tavoitteena on edist&d kotona asuvien toimintakyvylt&ddn heikentynei-
den yli 75-vuotiaiden itsendistd selviytymistd ja eldmdanlaatua kehittdmalld ja lisddmalld likuntaneuvontaa, lihasvoimaa
ja tasapainoa harjoittavaa likuntatoimintaa, arkilikunnan mahdollisuuksia ja ulkoilua kohderyhman idkkdille. Toiminta
jarjestetddn jarjestdjen ja julkisen sektorin eri hallintokuntien yhteistydnd. Ikdinstituutin ohjaaman vuorovaikutteisen oh-
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jauksen tuloksena kehitettiin myds mentorointimalli iGkkdiden terveyslikunnan toimijoille (ks. lkdinstituutin verkkosivut).
Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhmda lagjenee vuonna 2011 julkistetun ik&ihmisten likunnan kansallisen foimen-
pideohjelman Liikunnasta terveyttd ja hyvinvointia myo6td uusiin eldmdankulun taitekohtiin: eldkkeelle siirtyviin ja hoivan
piiriss& oleviin ik&ihmisiin. (Karvinen, Kalmari & Koivumd&ki 2011.)

Taiteen ja hyvinvoinnin yhdistGvat hankkeet ovat puolestaan useimmiten suunnattu jo muistisairauksiin sairastuneille ja
pitk&aikaissairaanhoidon asiakkaille. Salon hallinnoimassa viiden kunnan alueella toteutetussa Hymykuopat - hyvinvoin-
fipalveluiden monialaiset yhteistuotannot -hankkeen tulokset kertovat taiteen ja kulttuurin olleen merkittavid. Pitk&ai-
kaissairaanhoidossa olevien muistisairaiden kehollisuudessa, merkityksellisyyden funteen, sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja puheen aktivoitumisessa koettiin tfapahtuneen muutosta (Malmivirta & Taivainen 2012). Samanlaisia vaikutuksia ha-
vaittiin Turun KUVA - kulttuuria vanhuksille -hankkeessa (Koponen 2012). Salon Muistiyhdistys ry:n meneillddn olevassa
Kulttuurin keinoin muistisairauden haasteita pdin -projektin (2012-2014) tavoitteena on tukea muistisairaiden eldmdn-
hallintaa ja arjessa selviytymistd sekd ylidpitad toimintakykyd kulttuurin tarjoamin keinoin. (Salon Muistiyhdistys ry 2014.)

Turun kaupungin vapaa-aikatoimialan Eviva-hankkeessa (2011-2015) asukkaita halutaan osallistaa aktiivisemmin vapaao-
ajan palveluiden kayttédn, suunnitteluun ja toteuttamiseen uudenlaisen kaupunkikulttuurin kehittémiseksi. Tavoitteena
hankkeessa on siirtdd painopistettd korjaavista ja yhteiskunnalle kalliista palveluista ennaltaehkdaiseviin toimintoihin ja
palveluihin, jolloin samalla kevennet&dn kuntatalouden taakkaa ja ik&ihmisten yksindisyydestd johtuvien sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden kysyntad. (Ekroos 2011.)

Eldmdankokemus ndhdddn voimavarana ja mielen hyvinvoinnin perustana myds Ikdinstituutin Vanhuuden mieli (RAY
2011-2014) -tutkimus- ja kehittdmishankkeessa. Projektin tavoitteena on osallistaa, koota ja rohkaista ikGihmisia keskus-
tfelemaan sek& pohtimaan keinoja ja mahdollisuuksia ylldpitdd mielen hyvinvointia. Eletty eldmd ja sen myota kertyneet
elédmankokemukset nadhddadan ikaantyvan inmisen merkittévimpind voimavaroina. (Laine 2011, 14-15; Jokinen, Laine,
Fried & Heimonen 2012, 42-43.) Eletyn eldmdn ja muistojen merkitys ik&dntyneelle ja hdnen identiteetilleen on keskeistd
myos TIKUTUS-hankkeessa, jossa uudenlaista teknologiaa, muistitikkua, on kehitetty vuorovaikutukselliseksi tydkaluksi ja
muistelun vdlineeksi Helsingin yliopiston ja Lappeenrannan teknillisen yliopiston hankkeessa (2010-2013) yhteistybssé
julkisen sektorin ja kolmannen sektorin vanhustydn ja sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa. (Karisto & Pekkarinen
2013.)
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2.3. Kolmas sektori hyvinvointipalveluiden tuottajana

Suvi Kiveld

Kolmannesta sektorista on olemassa useita erilaisia mdadritelmid. Kolmannella sektforilla tarkoitetaan useimmiten yksinkertai-
sesti julkisen sektorin, yksityisen sektorin ja kotitalouksien vdiliin ja@avad aluetta, ns. toisin toimimisen aluetta, jolle tyypillistd on
foiminnan vapaaehtoisuus, voittoa tavoittelemattomuus ja riippumattomuus. Kolmatta sektoria kutsutaan toisinaan myos
kansalaisyhteiskunnaksi tai yhteisdksi, kun halutaan korostaa siihen sisaltyvan toiminnan luonnetta, jarjestaytymisen tapaa
tai suhdetta valtioon, kuntiin ja yrityksiin, Kolmannella sektorilla tarkoitetaankin yleensd niitd jarjestdjd, yhdistyksid ja sadtioitd
sekd osuustoiminnallisia organisaatioita, joiden toiminnan Idhtékohtana ei ole voiton tavoittelu tai muun valittémdan taloudel-
lisen hyddyn hankkiminen. Useimmissa tapauksissa tamd kaytdnndssa tarkoittaa yleishyddyllisica rekisterdityneitd yhdistyksia.
(Koivisto ym. 2010, 13; Anheier 2005; Matthies 1997; Helander 1998.)

Kolmannen sektorin toimijoista osa on tdysin vapaaehtoisuuteen perustuvia yhteisdja tai yhdistyksid, kun taas osassa jarjes-
16j& on palkattuja ammattilaisia ja eri aihepiirien huippuosaagjia. Jarjestdjen suhde valtioon ja kuntiin vaihtelee myds run-
saasti. Osa yhdistyksistd saattaa saada pientd toiminta-avustusta kunnilta, kun taas osa toimii hyvin IGheisesti osana julkista
palvelutuotantoa huolehtien esimerkiksi erilaisista viranomaistehtavisté. Osa kolmannen sektorin foimijoista IGhestyy palvelu-
foiminnassaan yritysmaist& toimintaa, kun taas osa organisaatioista painottaa toiminnan arvoperustaa vastavoimana kau-
pallistumiselle. Kolmannen sektorin kentdlld toimijoiden koko ja toimintaympdristd vaihtelee pienistd paikallisesti toimivista
yhdistyksist& suuriin kansainvdlisiin ja globaaleihin organisaatioihin, kuten WHO. (Anheier 2005; Koivisto ym. 2010.)

Suomalaisen hyvinvointivaltion palvelujariestelmdassa kolmannella sektorilla on merkittévda rooli, ja vime aikoina sen merkitys
on kasvanut erityisesti vaestdn ik&dntymisestd ja julkisen sektorin rahoitusvaikeuksista johtuen. Palveluiden tuottamista tarjo-
tfaankin kolmannen sektorin organisaatioille yhé& enenevissé madrin, Muita kolmannen sektorin toimintaympdristén lagjene-
miseen liittyvid tekijoitd ovat vime vuosikymmenind olleet muun muassa kansainvdlistyminen ja globalisaatio, yhteiskunnan
monimuotoistuminen ja eriytyminen, kulutustottumusten muutos sekd tieto- ja viestintGteknologian kehitys. Kolmannen sekto-
rin laajenemiseen on vaikuttanut myds yleinen elinfason nousu ja vapaa-ajan lisddntyminen. (Koivisto ym. 2010, 12-14.)

Kolmannen sektorin toimijat edistGvat usein hyvinvointia perustoiminnallaan ilman, ettd ne tietoisesti tuottaisivat hyvinvointi-
palveluita. Jarjestdt voidaankin ndhdd hyvinvointipalveluiden voimavarang, sillé jo perustoiminnoilfaan ne ovat toiminnan
mahdollistajia, toteuttajia ja edistdijid. Jarjestot eivat vain tdydennd kuntien palvelutarjontaa, vaan edistévat yhteistd hyvad
ja ovat jo pitk&ddn myds paikanneet kuntien palvelutarjonnan aukkoja varsinkin sellaisilla alueilla, joissa julkiset palvelut ovat
puutteellisia tai jossa ei ole edellytyksia kaupalliselle palvelutarjonnalle. Jarjestdét ovat myds toimineet edeltdjind monille myd-



hemmin hyvinvointivaltion ja kuntien tarjoamiksi palveluiksi kehittyneille palveluille. Suomessa hyvinvointipalvelujen historialli-
set juuret ovat seurakuntien ja valtion tfoimissa, 1800-luvulta alkaen aatteellisessa jarjestétoiminnassa sekd 1900-luvulta alkaen
kuntien foiminnassa. (Cederldf 2010, 95.)

Urheiluseurojen toimintaan, teatteriryhmdan esityksiin tai konsertteinhin ja harrastuksiin sisaltyy itsest&dn hyvinvoinnin edistémi-
sen elementtejd. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen - hankkeessa, kuten monen muunkin hankkeen yhteydessa
oleellista on kiinnittad erityistd huomiota sellaisten kolmannen sektorin hyvinvointipalvelujen tuottamiseen, jossa asiakkaan
tai kohderyhman hyvinvoinnin edistiminen ndhddaan tfietoisesti madriteltynd pddmdadrand. (Koivisto ym. 2010, Kansallinen
muistiohjelma 2012-2020.)

Kuntien taloudellisen tilanteen heikentyessé niiden rooli palvelujen tarjoajana on muuttumassa. Palvelujen kehittémisessd ja
jarjestémisessa tulee Kuntaliton mukaan arvioida vaihtoehtoisten toimintatapojen kayttdmistd, joista esimerkking voidaan
mainita erilaiset ostopalvelut, palvelusetelin aiempaa lagjempi kayttddnotto sekd kolmas sektori uudenlaisten palvelujen
fuottajana. (Suomen Kuntaliitto 2014.) Kolmas sektori ndhddadn kunnissa merkittavand toimijana asukkaidensa hyvinvoinnin
ja terveyden edist@misessa ja ylldpitdmisessa. Sosiaali- ja terveysministerion tekemdan Tie hyvadn vanhuuteen - Vanhusten
hoidon ja palvelujen linjat vuoteen 2015 -selvityksen (2007) mukaan toiminnallisia tavoitteita ovat mm. asukkaiden toiminta-
kyvyn edistminen ja palvelurakenteiden kehittdminen alueellisena kokonaisuutena.

Kolmannen sektorin rooli palvelujen tuottajana on perinteisesti ollut vahva taiteen ja kulttuurin alalla. Joillain paikkakunnilla
yhdistykset ja sadtiét ovat hyvin keskeisic toimijoita museoiden, teattereiden, orkestereiden ja taideoppilaitosten perustajina
ja ylidpitdjind. (Ks. Ruusuvirta & Saukkonen 2010.) Kulttuurialan kolmas sektori koostuu hyvin monenlaisista foimijoista pienisté
paikallisista harrastus- ja kylayhdistyksist&d ammattimaisesti toimiviin suuriin faide- ja kulttuurilaitoksiin. Perinteiset kulttuuripal-
velut, kuten kirjastot, museot, opistot ja teatterit, luovat perusedellytyksid taiteesta ja kulttuurista nauttimiseen. Kulttuurialan
yhteisdjen toiminta ulottuu kuitenkin huomattavasti lagjempaan osaan yhteiskuntaa littyen muun muassa elinympdristdjen
kohentamiseen, yhteisollisen toiminnan vahvistamiseen, tydhyvinvoinnin edistmiseen, luovuusterapioihin ja taidekasvatuk-
seen. Kolmannen sektorin rooli ja merkitys kansalaisten hyvinvointia liséévien palveluiden turvaamisessa on nostettu esiin
my&s kulttuurialalla. (Koivisto 2010; Brandenburg 2008, 11, 37; ks. myos Liikanen 2010.)

Viime aikoina kuntien ja yhteisdjen vdliset suhteet ovat alkaneet muuttua. Aiemmin jarjestdjen ja kuntien vdlisté vuorovai-
kutussuhdetta kuvasti jarjestdjen toimiminen jasenisténsd tai edustamansa asian edunvalvojina suhteessa kuntaan. Jarjestot
ovat nyt muuttumassa enenevassé madrin kuntien kanssa yhteistoiminnassa toimiviksi palvelujen tuottajiksi ja kumppaneiksi.
(Helander 2004, 17-18; Motténen & Niemeld& 2005, 151-155.) Listksi puhutaan myds uudesta kolmannesta sektorista, joka
poikkeaa perinteisestd kansanliikepohjaisesta ja voittoa tavoittelemattomasta ja vapaaehtoisuuteen perustuvasta yhdistys-
toiminnasta (ks. Ruusuvirta & Saukkonen 2010).
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3. Kolmas ikd ja taiteen mahdollisuudet vastata
hyvinvoinnin ja terveyden haasteisiin

Helena Malmivirta

Kolmatta ikad kuvataan juuri eldkkeelle jG@éamisen ja varsinaisen vanhuuden vdliin jadavaksi ikGvaiheeksi. T&ma eldmdankulun
ik&vaihe muuttaa aiempaa lapsuutta, nuoruutta, keski-ik&isyyttd ja vanhuutta kuvaavien ikdkausien madrittelyd. Kolmannen
ian ndkyvdaksi tulemiseen ovat vaikuttaneet kolme tekijad:

1. Lahivuosina t&hdan ik&dan tulee kuulumaan suurten ik&luokkien ikadntymisen seurauksesta entistd suurempi joukko
vaestosta,

2. Eldkeik& saavutetaan entistd paremmassa kunnossa ja aktiivisia elinvuosia on odotettavissa aikaisempaa enemman.,

3. Tdhdan ik&vaiheeseen saavutaan uusin odotuksin ja asentein ja odotuksin aktiivisista elékeldisvuosista. Kolmasika-
IGiset eivat omaksu endd perinteistd vanhuksen roolia. Eldkeik&dan kohdistuu ndin uudenlaisia odotuksia. (Karisto &
Konttinen 2004, 13-14; Haarni 2010, 8-9.)

3.1. Kolmas ikd eldmanvaiheena

Kylldhdn me vanhoja olemme, mutta emme mitddn vanhuksia ole. Emme me halua mitadan tanhu- ja puuhaste-
lukerhoja. (hankkeen KehoNero-palvelumallin taidetoiminnan osallistuja)

Kolmatta ik&d kuvataan vahvana vanhenemisena, terveellisend vanhenemisena, aktiivisena ik&dntymisend, tuottavana
ik&antymisend ja voimavaroihin suuntaavana iké&vaiheena (Kautto 2004, 7-8; Koskinen 2004, 30). Koimanteen ik&an katso-
tfaan kuuluvan itsensé tfoteuttamisen, rippumattomuuden ja foimeliaisuuden toteuttamista (Jyrk&mda 2005, 305-355 ; Haarni
2010, 9). Kolmatta ik&d mdadritellddn myds henkilbkohtaisella kokemuksella. Ihmiset eivat koe olevansa vield vanhoja tai van-
huksia. Psyykkisessa hyvinvoinnissa merkityksellisté on itselle ominaisen ja itse halutun aktiivisen tason sdilyttédminen. Samoin
osallisuudella on vahva rooli mm. kuulumisena johonkin, olla osallisena jotakin itsed lagjempaa: osana perhettd, erilaisia
yhteisdjd, kuten esimerkiksi harrastuksiin littyvad yhteiskuntaa ja lagjemmin inmiskuntaa ja inmisyyttd ja maailmankaikkeutta.
Sosiaadlipoliittisesti kolmannessa i¢ssé olevien sanotaan olevan kiinnostava ryhmd& mm. asumisen ja ferveyden edist@misen

n&kokulmasta. (Karisto 2004.)
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Aktiiviseen, onnistuneeseen ja hyvadn vanhenemiseen pyrkivan ajattelun taustalla on gjatus ik&antymisestd mydnteisend
prosessina ja voimavaroja sisalitdvand vaiheena. Aktiivisuutta yllapitavilld ja edistévilld toimenpiteillé pyritddn myods huoleh-
fimaan siitd, ettd ik&antyvat inmiset omaksuisivat terveitd eldmantapoja. Tarkednd ndhdddn eldkkeelle jGdmisen jalkeinen
fuottavuus esimerkiksi osallistumisella omaishoitoon ja vapaaehtoistydbhdn. Yhtend tarkeimpdnd viestind vanhuuteen liitty-
viss@ puheissa on, miten ehkdistd ja siitdd palvelujen tarvetta. (Koskinen 2004; Haarni 2010.) Eldkeldisié haastetaankin otfta-
maan vastuuta omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan.

Kansalaisl&htdisessd ajattelussa keskeisté on oman toimijuuden vahvistaminen, jolloin yksildét ovat avainasemassa oman ai-
voterveytensd huomioimisessa eldmdantavoissa, vapaa-ajan harrastuksissa, tydeldmdassd, kulttuuripalveluissa ja yhteiskunnal-
lisessa padtdksenteossa (Virjonen 2013, 9). Yhteisesti jakamamme huoli on, miten sailyttéd muistimme hyvand ja aivot jousta-
vina ja siten ennaltaehkdistd muistisairauteen littyvad palveluntarvetta.

Nuoruus, kerskaileva,
voimallinen, rakastava -
nuoruus taynnd sulog,

voimaa ja viehdtysta.

Tieddatkd, ettd sinun jdlkeesi

voi tulla Vanhuus

yht& suloisena,

voimakkaana ja viehattavand?

Walt Whitman

Whitmanin runo kuvaa hauskalla tavalla ihmisen nuoruutta ja vanhuutta ja sité, miten myds vanhuus on odotettavaa, rikasta
aikaa. Taman pdivan kolmasikaldiset viettivat nuoruuttaan 1950-1960-luvulla ja loivat aikanaan uudenlaisen nuorisokulttuu-
rin, jolla on ollut voimakas vaikutus eldmdantyyli- ja makuihanteisiin, kulutustottumuksiin, vapaa-ajan teollisuuteen ja koko
falouteen (Karisto & Konttinen 2004, 14; Kautto 2004, 7). Nyt 2010-luvulla ik&antymistéd tarkastellaan yhteiskuntapoliittisessa
keskustelussa myds resurssina. kadntyvien odotetaan toimivan edelleen akfiivisina kansalaisina myos tydstéd pois siirtymisen
jalkeen. Heiddn toivotaan osallistuvan kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan, auttavan muita ja tekevan palkatonta tydta.
(Haarni 2010, 32-33.) Tdmda tarkoittaa uudenlaista myonteistd seniorikulttuuria, jossa ik&dntyminen n&dhdadn mydnteisesti
voimavarana.



3.2. Taiteen, terveyden ja hyvinvoinnin liitto

Eldkeikaisten vapaaehtois- ja kansalaistoimintaan osallistumista on tarkasteltu myos terveyden edist@misen ja yllGpitdmi-
sen nakdkulmasta, ja sen on havaittu edistvan merkittévasti eldkeldisten hyvinvointia ja koettua terveyttd (Haarni 2010,
10; ks. Sirven & Debrand 2008). Aihepiiria tutkineiden mukaan kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen néyttdisi
hidastavan eldkeldisten toimintakyvyn ja koetun terveyden huononemista sekd ehkdisevén masennusta. Aktiivisuudella ja
osallistumisella vapaaehtoistydhdn myds harrastustoiminta mukaan lukien, néyttdisi olevan merkitystd myds tyytyvdisyyden
ja onnellisuuden kokemukseen sekd hyvadn itsetuntoon. (Hyyppd & Likanen 2005; Hyyppd 2013.) Vaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden kehitykseen olisi mahdollista vaikuttaa myonteisesti, jos taide- ja kulttuuriharrastusten osuutta ja tavoitteellisuutta
pystyttdisiin lisGamdadn passiivisten ajanviettotapojen, kuten tv:n katselun sijasta.

Hyypdn ja Likasen (2005) mukaan kulttuuriharrastukset ja taide parantavat inmisten hyvinvointia ja terveyttd, kun terveytta tar-
kastellaan kokonaisvaltaisesti ja koettuna terveytend. Gadamer on pohtinut teoksessaan The Enigma of Health (1996) tervey-
den olemusta fenomenologian ja hermeneutiikan I&htékohdista, jolloin terveys madrittyy erddnlaiseksi IGsndoloksi muiden ih-
misten kanssa ja aktiiviseksi osallistumiseksi sihen, miké& koetaan eldmdassa tarkedksi. Terveys ja sairaus littyvat hdnen mielestadn
kulttuuriseen muutoksen ja olemassaoloon. Hyvinvoinnin terveysulottuvuus ei olisi ndin mitattavissa ainoastaan IGdketieteellisin
keinoin, vaan siihen tarvitaan myds inmisen olemassaoloa koskevaa lagjempaa ymmdrrystd (Honkasalo 2012, 7). Konlaanin
tutkimus Cultural experience and health - The coherence of health and leisure time activities (2001) nahdddn yhtend uraauur-
tavana taiteen, kulttuurin ja hyvinvointivaikutusten nékyvyyden kulmakivend pohjoismaissa. Tutkimuksella on ollut merkittéava
rooli suomalaisessa taide- ja hyvinvointikeskustelussa. Konlaanin mittavassa 25 000 ruotsalaisen terveystietoja ja kulttuuriharras-
tamista kasitelleessd tutkimuksessa kulttuurin kuluttamisen ja taideharrastusten todettiin edistavan terveytta ja estévan muistisai-
rautta. Tutkimuksen mukaan kulttuuria harrastavat elavét harrastamattomia pidempddn. (Konlaan 2001; Brandenburg 2012.)

Taiteen kokemisella sekd itse tekemdlld ettd vastaanottamisella ja taiteessa IGsnéd olemisella on todettu olevan suoria vai-
kutuksia terveyteen. Maalaamisen, tanssimisen, musiikin kuuntelemisen, soittamisen, laulamisen, tarinan kertomisen ja eloku-
vien katsomisen on todettu vaikuttavan aistitoimintojen aktivoitumiseen ja edistévan aivotoiminnan sdilymistd joustavana.
Aivotutkimuksissa on saatu selville, ettd sekd lyhyt- ettd pitkdkestoisen muistin stimuloinnilla on keskeinen merkitys aivojen
hyvinvoinnille ja siten my&s kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Aivojen kuvantamisella on osoitettu, ettd aivoissa syntyy uusia
hermoverkkosolujen yhteyksi¢, kun niitd stimuloidaan visuaalisilla, auditiivisilla, verbadilisilla ja kinesteettisilld aistidrsykkeillé.
[tselle mieluinen toiminta ja merkityksellisten asioiden harrastaminen, uusien taitojen oppiminen ja kehittéminen muovaa ai-
voja ja pitéd niitd kunnossa. (Diamond 2000; Cohen 2006; Muller 2007; Zeki 2010; Malmivirta 2013) Taiteen on todettu lis¢avan
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Osallisuuden ja yhteenkuuluvaisuuden tunteen on todettu alentavan verenpai-
netta ja véhent&van stressid ja sen mydtd 1&dkityksen tarvetta. (Cohen 2006; Hyyppd & Likanen 2005; Zeki 2009; Likanen
2010; Lehikoinen 2011.)
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4. Toimintatutkimuksen sfrategiaa soveltaen
palvelumallien kehitystydhon ja toteutukseen

Helena Malmivirta

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehityshankkeessa kehitettiin neljad erilaista kansalaisldhtoiste
palvelumallia, joissa kunkin palvelumallin kehittémisen prosessi tuo jotakin uutta huomioitavaa seuraavaan tutkimus- ja kehi-
tystydn vaiheeseen.

John Dewey (1929, 24; Malmivirta 2011, 75) on tuonut esille ajatuksen tutkimuksesta, joka liittyy kiintedsti ihnmisyhteisdjen arki-
tfoimintaan. Dewey on pohtinut my&s reflektiivistd ajattelua toiminnan perustana, mik& on nykyisen toimintatutkimuksellisen
agjattelun perusldhtdkohtia. Tutkimus- ja kehitystydn suunnittelun alkuvaiheessa perehdyttiin aiheeseen liittyvadn kirjallisuu-
tfeen, aiempiin tutkimuksiin ja tutkimus- ja kehitystydn hankkeisiin. Ndiden pohjalta luotiin hypoteeseja siitd, miten eri taiteen
keinoilla voidaan aktivoida aivoja ja edistédd muistin toimintaa. Timdan jalkeen hahmoteltiin neljd erilaista kansalaisiahtoisté
palvelumallin aihiotaq, joille kirjoitettiin palvelumallien sisaltdd suuntaava viitekehys. Todmdan jalkeen kdytiin yhteistybneuvotte-
luja kolmannen sektorin eri toimjoiden kanssa. Yhteistybkumppaneiden varmistuttua tarkennettiin neljén palvelumallin pedao-
gogiset suunnitelmat, joita IGhdettiin testaamaan ja pilotoimaan kéytanndssa.

Palvelumalleja testattiin 1.3.-27.11.2013 siten, ettd kukin palvelumalli toteutettiin kolmannen sektorin tfoimijoiden kanssa yh-
teisty6ssé. Kaytdnndssa palvelumallien tutkimus- ja kehitystydssé kuhunkin kehitettavadn palvelumalliin siséltyi kuudesta yh-
deksadn taideinterventiota. Taideinterventioiden aikana ja niiden jalkeen osallistavan taidetoiminnan suunnittelijat ja ohjao-
jat havainnoivat rynmdldisten ja omaa toimintaansa suhteessa tavoitteisiin. Muutostarpeet kirjattiin tavoitteiden suuntaisesti,
ja pedagogisia suunnitelmia t&dsmennettiin, muotailtiin ja tarvittaessa muutettiin toimintatutkimuksen syklien mukaisesti. Tut-
kimus- ja kehitysty® seurasi ndin toimintatutkimuksen strategiaa, jossa pddmadréand oli saada aikaan muutoksia sosiaalisissa
foiminnoissa. Samalla nditd tuloksia tutkittiin, ja tarvittaessa tehtiin muutoksia aina ennen seuraavan kehittdmissyklin alkua.
ary & Jary 1991, 5; Kemmis & Wilkinson 1998, 21; Kuula 1999, 10-11; Malmivirta 2011, 75.)

Téssd toimintatutkimusta soveltavassa tutkimus- ja kehitystydssd toteutuu toimintatutkimuksen yhteisdllinen ja itsereflektiivisen tut-
kimus- ja kehittémistoiminnan tapa siten, ettd jokainen neljédn eri kehitettévan palvelumallin ryhnmdé muodostaa sosiaalisen yh-

Kuvalédhde: Salon taidemuseon llkka Lammi ja menneisyyden kaiku -ndyttely syksyllé 2013.
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teisdn. Ndiden sosiaalisten yhteisdjen jGsenet sitoutuivat kukin omalla
tavallaan kehittdmdadn yhteisdnsé kaytanteitd jérkevimmiksi ja oikeu-
denmukaisemmiksi. Samalla pyrit&dn ymmdartdmdadn paremmin niité
toimintatapoja ja tilanteitq, joissa itse toiminta tapahtuu. Kaytanteitd
kehittdvassa tutkimus- ja kehitystydssé ollaan kosketuksissa k&ytanndn
toimintaan arjen todellisuudessa, jossa tutkimus- ja kehitystydté teke-
vat taidetoiminnan ohjaagjat toimivat yhteistoiminnallisesti ja pyrkivat
lis&AMAdn ymmarrystadn kehitystydn aikana tapahtuvasta muutok-
seen tahtadvastd prosessista. (Kuula 1999, 204-205; Kiviniemi 1999, 66;
Malmivirta 2011, 74.)

Kaikki t&hdan soveltavaan tutkimus- ja kehitystydhon littyvat kysymykset
rakentuvat sihen osallistuvien henkilbiden persoonallisesta tietovaran-
nostq, jossa huomioidaan osdllisina olevien menneisyyden ja nykyisyy-
den kokemukset. Ohjaagjien ja ryhmdadn osallistuvien persoonallinen
fieto on avain palvelumallien pedagogisessa suunnittelutydsst sekda
Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn
prosesseissa. Tutkimus- ja kehitystyd tapahtuu luonnollisissa olosuhteissa,
joissa henkildhistoriassa kertyneet kokemukset ja toimintaa ohjaavat
teoriat kohtaavat nelién palvelumallien konkreettisessa kehitystydssé:
siscllén suunnittelussa, pedagogisissa suunnitelmissa ja niden kaytan-
66N viemisessa. TAlbGIN kaytantdd ohjaavat feoriat ja ajatukset saavat
arvonsa juuri kaytéannollisen merkityksen perusteella. (Connelly & Glan-
dinin 1988, 4, 18-19; Malmivirta 2011, 74.) Puhutaan k&ytantdd kehittd-
vastd praktisesta toimintatutkimuksesta, jossa tavoitteena on kaikkien
osallistujien omien gjatusten, kdasitysten ja sisdisen tiedon iimaisemisesta
ja hiljaisen tiedon jésentdmisestd ja niiden tekemisestd itselleen tietoi-
seksi. (Carr & Kemmis 1986, 31-40; Heikkinen 2001, 157-158; Malmivirta
2011, 75.) Taiteesta ja kulftuurista avaimia aivoferveyteen -tutkimus- ja
kehitystydn luonnollisissa olosuhteissa tapahtuvissa faideinterventioissa
tavoitteena oli saada taiteen eri keinoin ndkyvaksi osallistujien omia
ajatuksia, kokemuksia ja sisdisté hiljaista fietoa. Kun omaan henkildhis-
toriaan kiinnittyvid kokemuksia fuodaan ndkyvaksi, ne samalla jdsen-
tyvat ja reflektion my&td rakentavat oman elémdn merkityksellisyyttd.



4.1. Avaimia kehittdmadn ja tutkimaan

Tassd Taiteesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydssé kehitet&dn sekd aivojen ja muistin foimintaa
aktivoivia palvelumalleja ettd ndiden palvelumallien sisaltéd. Aiemmissa tfutkimuksissa on osoitettu, eftd ndiden prosessien
fietoisella ohjaamisella ja padmdadratietoisella taidepedagogiikalla voidaan aktivoida aivojen ja muistin toimintaa. Taiteesta
ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn prosessia voidaan kuvata seuraavalla kuviolla:;

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali sovellettuna Taitees-
ta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja ke-
hitysty6ssé (Heikkinen 2001, 39; Malmivirta 2011, 82).

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivo-
terveyteen -tutkimus- ja kehitystydn
kuvaus.

Palvelumallien ja avainten rakentumisen
kuvaukset sek& keskusteluttaminen
aivoterveyden teorioiden kanssa.
Julkaisun kirjoittaminen.

Tulosten levittdminen.

Palvelumallien arviointi,
haastatteluaineistojen analysointi
ja koonta.

Muistojen n&yttémd (19.9.-21.11.2013)
ja KehoNero (17.10-13.11.2013)
—-palvelumallien pilotointi ja arviointi
ja havaintojen krtiittinen arviointi.

Muistojen nayttémé ja KehoNero
-palvelumallien osallistavien taideinter-
ventioiden pedagogiset suunnitelmat.

/

Keltainen tupa ja perunamaa
-palvelumallin pilotointi, reflektointi
ja havaintojen kriittinen arviointi
(4.9.-27.11.2013).

Keltainen tupa ja perunamaa
_ -palvelumallin ja osallistavien taideinter-
ventioiden pedagogiset suunnitelmat.

Ensimmdisen palvelumallin
taidepedagogisten interventioiden
reflektointi, havaintojen kriittinen
analysointi.

Mit& haluan el&dmdasténi muistaa?
__——  -palvelumallin pilotointi
(6.3.-27.4.2013).

///

Pilotoitavan Mit& haluan el&mdstani

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoter-
veyteen -tutkimus- ja kehitystoiminnan
hahmottaminen, tunnustelu, rajaus ja
alustava foiminnan viitekehys. Yhteistyo-
verkostojen rakentaminen.

muistaa? -palvelumallin ja osallistavien
taideinterventioiden pedagogisen
tarkemman suunnitelman laatiminen.
Pilotoitavien palvelumallien alustavat
suunnitelmat.
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Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyo kiinnittyy kaytantdd kehittdvadn ja sité tutkivaan kay-
tanteitd kehittdvadn toimintatutkimuksen strategiaan. N&ain t&md tutkimus- ja kehitystyd hahmottuu itserefiektiivisend kehd-
N, jossa koko prosessia tarkastellaan kokonaisuutena. Tutkimus- ja kehitystydn alkuvaiheessa perehdyttiin aiheeseen liittyviin
futkimuksin ja hankkeisiin ja luotiin neljédn palvelumallien aihiot. T&man jalkeen suunnitelfiin farkemmin kunkin palvelumallin
taideinterventoiden taidetoiminta. Taidetoiminnan aikana havainnoitiin toiminnan aikana tapahtuvaa: sek& osallistujien toi-
mintaa ja osallisuutta ettd ohjaagjien toimintaa ja valittujen taidetoiminann muotojen, menetelmien ja mateiaalien soveltu-
vuutta ja kaytettavyyttd. Toiminnan jdlkeen reflektoitiin toteutettua toimintaa, jonka jélkeen tarkennettiin jdlleen pedagogi-
sia suunnitelmia sekd seuraavaa palavelumallin suunnitelmaa. Suunnittelu ja toiminta seurasivat toisiaan vuorotellen neljdn
toisiaan seuraavan syklin mukaisesti. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus ja kehitystydtd kuvataan téssé
spiraalilla (ks. kuvio 1), joka kulkee ajassa etenevand sykleittaéin (Kemmis & Mc Taggart 1988, 5-6; Heikkinen 2001, 139; Malmi-
virta 2011, 80-82). Spiraalissa neljan palvelumallin kehittGminen ndkyy toiminnan ja gjaftelun liittymisessa toisiinsa foiminnan,
havainnoinnin, reflektion ja uudelleen suunnittelun sykleind (Lewin 1946, 205).

Taifeesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn neljédn palvelumallin suunnittelua ja kaytédnndn to-
tfeuttaminen koostuu neljdstd palvelumallista:

1. Mit& haluan el&dmdasténi muistaa?
2. Kelatinen tupa ja perunamaa

3. Muistojen ndyttadmao

4. KehoNero

Ndiden palvelumallien tutkimuksellista kehitystydtd ja kokonaisuuden ymmdartdmisen kehittymistéd kuvataan kuviossa 1 nel-
jalld syklilld, joissa jokaisessa opitaan jotakin edellisestd siihen liittyvien havaintojen ja toimintaan osallistuneiden kokemusten
aidolla kuuntelemisella. Ndin jokaisessa syklissé fapahtunut ja siihen reflektiivisesti suhtautuneessa ajattelussa seuraava sykli
on rakentanut jélleen seuraavaa syklid. Ensimmadisessa syklissé (reconnaisance) tunnusteltiin ja selviteltiin aiheeseen liittyvic
aiempia tutkimus- ja kehitystydn hankkeita ja tutkimuksiasekd luotiin viitekehys neljdlle toisistaan eroavalle palvelumallille
(planning). jolloin tapahtui samalla jo palvelumallien toiminnan sisallén suunnittelua. Tunnusteluvaineen jalkeen koeteltiin
ensimmainen palvelumalli Mitd haluan eldmdstani muistaa? kaytanndssd, jota kuvataan pilotointina (enacting). Téssé vai-
heessa kaytanndssa fapahtuvaa taidetoimintaa havainnoitiin (observing, monitoring) ja reflektoitiin. Lisdksi siité kerdttiin ho-
vainnointiaineistoa (Kemmis 1988; Elliot 1991; Malmivirta 2011, 80). Seuraavissa sykleiss¢ toteutuvat uusi suunnitelmavaihe,
lis¢tietojen tutkiminen ja t&dmdan pohjalta uudelleen seuraavan palvelumallin Keltainen tupa ja perunamaa kehittédminen.
Jalleen siirryt&dn uuteen vaiheeseen, havaintojen ja aineiston pohjalta uuden suunnitelman ja foiminnan Muistojen n&yt-
tamd -palvelumallin kehitt@miseksi. Viimeinen vaihe oli KehoNero-palvelumallin suunnittelu ja toteuttaminen kaytdnndssa,
jonka jalkeen kaikki neljd palvelumallia on kehitetty ja koeteltu kaytédnndssd. Kaikkien palvelumallien toteutusvaineessa teh-



tiin uusia ratkaisuja foiminnan edelleen kehittdmiseksi ja rakentumiseksi eheiksi palvelumalleiksi. Toimintasuunnitelmia ja kéy-
tantda kehitettiin siten, ettd tavoitteet huomioitiin ja perusteltiin huolellisesti, jolloin my&ds tfoiminnan siséllé tapahtui koko ajan
pienempid& kehittymisen syklej&. Kaikkea tatd tutkimus- ja kehitystydté on ohjaamassa aiemman kokemuksen merkitys uuden
oppimisessa ja uusien suunnitelmien k&ytantddn viemisessa.

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystoiminnassa tuotettu aineisto rakentui taidetoiminnan
aikaisista ohjagjien havainnoista, taidetoiminnan aikana ofetuista valokuvista ja videoista seké& narratiivisuuteen perustuvista
yksil6- ja ryhmdhaastatteluista. Narratiivi (Bruner 1996, 19; Malmivirta 2011, 1566) on tapa jarjestad ihnmisen eldmdan aikana ker-
tynyttd tietoa kerfomuksen muotoon. Narratiivi alkaa siité hetkestd, kun ihmisen eldmd alkaa toimintana tietyssé paikassa,
fiettyn& aikana ja on sidoftu tiettyyn tapahtumaan. Muodostamme eldmdassémme tarinoita ja kertomuksia luomalla niille
alun, keskikohdan ja lopun. Todellisessa eldmdssd ndma eivat seuraa toisiaan aina jatkumona eivatkd ole selkeitd. Narratiive-
ja voidaan ajatella ja tarkastella eletyn el&dmdan kuvauksina. (Glandinin & Connely 2007, 78; Bruner 2002, 17; Malmivirta 2011,
156.) Narratiivi auttaa agjattelemisen ja tuntemisen mallina ihmisid luomaan erilaisia versioita sek& maailmasta ettd itsestd,
jolloin narratiivi toimii mielen instrumenttina merkityksien muodostumiselle (Bruner 1996, 41).

Narratiivinen gjattelu saa muotonsa kognitiivisten tydkalujen, tarinoiden ja metaforien avulla. Mitd haluan elédmdstani muis-
taa? -palvelumallin k&ytadnndn tominnassa, osallistavan taidetoiminnan prosesseissa rakentuneet visuaaliset kerfomukset
(kuvaus luvussa 6) ovat palvelumallin toteutuksen jalkeen tehdyissé osallistujien haastatteluissa narratiivin muoto. Taiteesta
ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystybssé narratiivinen gjattelu on se taidetoiminnan aikainen proses-
si, jossa n&ma visuaaliset kerfomukset ovat rakentuneet. Narrafiivista ajattelua fapahtuu edelleen Mitd haluan eldmdstani
muistaa? -palvelumallin toteuttamisen jalkeen tapahtuneissa osallistujien haastattelussa, jossa haastateltavan edessd oleva
omaan eldmdadn kiinnittyva taidetoiminnan prosessissa aikaansaatu kuvataiteen teos avautuu uudelleen kerrottavaksi. Ajat-
telu syvenee uudellen kerrottaessa, ja kokemuksista rakentuu yhtendistd tarinaa episodeineen. Kerronnassa tdmd iimenee
siind, ettd teoksissa ndkyviss& olevien kuvien ja varien takana on aina uusia tarinoita, jotka avautuvat kertomisen aikana ja
saavat uudenlaisia merkityksi¢ (Bruner 1986, 92; Malmivirta 2011, 156).

Ensimmdisen palvelumallin Mitd haluan eldmdastani muistaa? pilotoinnin aikaisten kokemusten haastattelut toteutettiin yksi-
Ibhaastatteluna ja kolmen muun pilotin haastattelut toteutettiin rynmdahaastatteluina. Haastattelut tehtiin jokaisen pilottivai-
heen lopussa. Haastaftelun suorittivat Malmivirta ja Kiveld. Liséksi rynmiin osallistuneille tehtiin kyselyt pilottitoiminnan alussa
ja lopussa. Keltainen tupa ja perunamaa -palvelumallin ryhmdahaastattelu osoittautui ohueksi, jolloin p&ddyttiin litteroimaan
viimeisen tapaamiskerran videokoosteet kertovamman aineiston saamiseksi. Palvelumalleissa Mitd haluan elamdastani muis-
taa, Keltainen tupa ja perunamaa sekd Muistojen nayttadmad toteutettuja kuvallisuuteen perustuvia erilaisia teoksia, visuaali-
sia kertomuksia tarkasteltiin narratiiveing, jolloin narratiivit toimivat tapana jarjestéd tietoa sekd saada tietoa maailmasta ja
muodostaa maailma. Se antaa muodon eldmdan todellisille asioille. Narratiivi toimii myds gjattelemisen ja tuntemisen mallina
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silloin, kun mukana olevat ja foimivat inmiset luovat erilaisia versioita sek& maailmasta ettd itsestd. Narratiivi toimii n&in mielen
instrumenttina merkityksien muodostumiselle, jolloin narratiivinen gjattelu saa muodon kognitiivisten tydkalujen, tarinoiden ja
metaforien avulla (Bruner 1985, 113; 1986, 92).

Narratiivinen ndkdkulma fokusoituu téssa futkimus- ja kehitystoiminnassa narratiivien kasvatukselliseen, elinik&iseen kasvun
prosessin ndkodkulmaan. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn kolmen ensimmaisen pilo-
fin taidetoiminnan aikana rakentuvat eldmdkerralliset visuaaliset kerfomukset ovat visualisoituja kertomuksia elémdan merki-
tyksellisisté kokemuksista, joille taidetoimintaan osallistuneet ovat antaneet visuaalisen muodon ja joita tarkastelemalla voi
palata prosessin aikana tapahtuneeseen ja kokemuksiin (Bruner 1996, 40; Malmivirta 2011, 156). Taidetoimintaan osallistuville
tarjotaan mahdollisuus kertoa heiddn taidetoiminnan gjan kokemuksistaan ja fuottamastaan teoksesta, visuaalisesta kerto-
muksestaan. Liséksi heille tarjotaan mahdollisuus kertoa heille merkityksellisestd prosessin aikana tapahtuneesta ja siitd uu-
desta, mit& he ovat oivaltaneet prosessin kuluessa sekd sitc jalkeenpdin reflektoituaan. Osallistujien kerfoma palvelee myds
futkimus- ja kehitystydn metodina saada selville, minkdlaisia avaimia tama pilottitoiminta on tuottanut aivojen aktivoimiseksi
ja muistin toiminnan edistGmiseksi, jolloin saadaan vastaus siihen, olemmeko osanneet kehittdd oikeanlaisia palvelumalleja
aivoterveyden edist@miseksi.

4.2. Pedagogisella foiminnalla kohti tavoitteellista palvelumalliajattelua

Pedagogisesti taitava opettaja ja ohjagja eivat selvid tempuilla tai menetelmdalaatikoilla. Oppimista ja elinik&istd oppimista
sekd aidosti muutokseen pyrkiva toiminta edellyttad syvallisté ymmmarrystd pedagogiikan Idhtdkohdista ja sen tietoperustas-
ta, joka luo samalla myds sekd teoreettista ettd kokemuksellista ymmmarryst& opettamisen, ohjauksen ja oppimisen kaytdnndn
ilmidinin. Kaytadnnodn toiminnassa tietoperusta ndyttéaytyy pedagogisena gjatteluna, joka ohjaa koko toiminnan etenemisté
kohti asetettua tavoitetta. Pedagogista ajattelua on mdadritelty opettamista ja oppimista koskevaksi padatdksenteoksi, joka
pohjautuu opetussuunnitelmaan, sen tavoitteisiin ja pddmdadriin. Pedagogiikan toteuttamisessa tulevat ndkyvaksi omien
taustaoletuksien fiedostaminen, sitoutuminen omiin taustaoletuksiin, valintojen tekeminen pyrittGessd haluttuun p&&GMAas-
radn ja oman padatdksenteon perusteleminen. (Dewey 1951, 21; 1997, 112; 1960, 4-8; Kansanen 1996, 45-46; Kansanen ym.
2000, 5; Aaltonen 2003; Aaltonen & Eskola-Krongyvist 2013, 40-44; Malmivirta 2011, 263.)

Taifeesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -hankkeen eri pilottien suunnitteluvaineessa kaytiin palvelumallien ohjaajien
kesken useita keskusteluja siitd, miten ymmarrdmme ihmisen ja erityisesti ik&dntyvan ihmisen elinikdisend oppijana kokonais-
valtaisesti muutokseen pyrkivand toimijana. Keskustelua kéaytiin myds siitd, miten tulisi ohjata osallistavien taideinterventioiden
foteumista néma seikat huomioiden.



4.3. Kokemustiedosta foimintaan ja taidetoimintaan John Deweyn
gjattelua seuraten

Kansalaisl&htdisen Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystoiminnan ydin on mukana toimivien
ihmisten eldmdankokemukset. Tavoitteena on palvelumallien kehitysprosessien aikana luoda tiloja taiteen eri keinoin ja oppia
omista kokemuksista. Tavoitteena on myds saada aikaan tilanteita, jolloin on mahdollista havahtua omiin kokemuksiin sisal-
tyvist& kehitysmahdollisuuksista ja voimavaroista oman aivoterveytensd edistémiseksi. John Dewey (1859-1952) on kehittdnyt
oman kokemuskdasityksensd, jonka yimessé on ihmisen kyky oppia omista kokemuksistaan. Tallé aikanaan uudenlaisella k&-
sitykselld inhimillisesté kokemuksesta Dewey loi pragmatistisen filosofiansa perustan. (Dewey 1934/1980; 1997; Pihlstdém 2001.)
Perusidhtdkohtana on kdsitys aktiivisesta, toiminnallisesta ja olennaisesti arvosidonnaisesta inmisestd, joka kiinnittyy kulttuu-
risena olentona osaksi sosiaalista ympdristdéadn monenlaisten kéyténtéjensd kautta. Alylisen ongelmanratkaisutoimintansa
avulla hdn pyrkii toteuttamaan erilaisia inhimillisié pyrkimyksid& ja siten selviytymdadn ongelmallisista filanteistaan. Pragmatis-
missa filosofiset kdsitteet ja ongelmat kietoutuvat kiintedsti k&ytantdon (Pinlstdm 2001, 14; Malmivirta 2011, 54).

Deweyn (1951, 111-112) progressiivisessa kasvatusajattelussa korostuvat voimakkaasti toiminnan ja tiedon, kokemuksen ja
ajattelun ykseys. Keskeist& on, miten yksild kykenee hyddyntédmdadn kokemuksissaan olevia kasvun edellytyksié ja mahdolli-
suuksia sekd kayttamadn niitd voimavaroina. PAdmdadrand on emansipoitunut yksild, joka madardd oman uransa. Elinik&isesti
jatkuvassa kasvun ja oppimisen prosessissa inmisestd tulee kriittinen toimija tai foimijoiden yhteisd, joka realisoi toiminnassaan
demokratian moraalista ideaalia (Vakeva 2004, 109-210; Malmivirta 2011, 54). Dewey kuvaa tekemalld ja toimimalla oppimi-
sen perusajatusta seuraavasti;

Jokaisen kasvattajan prosessin tulee alkaa siitd, ettd tehdddn jotain; - aistihavainnon, mitd muistin, mielikuvi-
tuksen ja arvostelukyvyn - harjoittamisen tulisi kasvaa esiin sen ehdoista ja tarpeista, mitd tehdddn. Sen, mité
tehdddn, ei tulisi olla luonteeltaan sattumanvarainen tehtavd, jonka tydnjohtaja (faskmaster) antaa, vaan jotain
sisdist& merkityksellista ja sen luonteista, ettd oppilas arvostaa sen tdrkeyttd tarpeeksi omaksuakseen elavdan kiin-
nostuksen sitc kohtaan. (Dewey MW 4, 185; Vakevd 2004, 111.)

Keskeistd Deweyn pragmatistisessa, kokemuksia korostavassa “learning by doing” -pedagogiikassa on sen ajatus tekemdail-
I& ja toimimalla oppimisesta. Tekemdalld ja toimimalla oppimisessa korostetaan oppijan, toimijan omaa aktiivisuutta tiedon
rakentajana ja uuden tiedon ja opittavan asian kytkemisell& oppijan ja foimijan oman eldmdan kaytdntdédn ja omaan eld-
manhistoriaan. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydssé pedagogista toimintaa ohjaavassa
ajattelussa oppimiskdasitys kiinnittyy deweyldiseen kokemuksellisen oppimisen ja faideoppimisen agjatteluun. Toiminnan suun-
nittelussa kiinnitet&dn erityist& huomiota siihen, ettd tiedon I&hteend on jokaisen osallistujan oma eldmismaailma, ensisijaiset
ja toissijaiset kokemukset, joita jokaiselle on kertynyt eldmd&n aikana.
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Deweyn (MW 4, 185; Vakeva 2004, 111; Malmivirta 2011, 54) mukaan tekemdllé oppimisen tulee tapahtua “suhteessa ideoi-
den testaamiseen fai johonkin projektfin IGpiviemiseen tai jonkin tekemiseksi valttamattdmdaksi kdsillé olevan tehtavan kan-
nalta”. Dewey oli ensisijaisesti kiinnostunut teorian ja k&yt&dnndn vdalisen suhteen ymmdartdmisestd ja tavoista ymmdartad kéy-
tantd Alyllisesti produktiivisena. Taifeesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn prosessissa testataan
taiteen ja kulttuurin eri alueiden, menetelmien, materiaalien ja vdlineiden soveltuvuutta aivojen aktivoimiseen ja muistin
foiminnan edistmiseen sekd uudenlaisen idean I&piviemiseen. Tavoitteena on saada ndkyvdaksi fiedoksi se, miten taustalla
olevat teoriat kohtaavat neljén palvelumallin k&ytanndn tutkimus- ja kehitystydssé, sekd se, mitd uutta tietoa tésté kohtaami-
sesta on kehkeytynyt. Taidetoimintaan osallistuvien kokemukset ovat avaintietoa siind, minkdlaisia avaimia aivojen ja muistin
aktivoimiseksi téssa tutkimus- ja kehitystydssé on mahdollista kehittéd,

Ideaq, kdsite

Ongelman ratkaisu ja
toiminnan normaali-
kulun furvaaminen.

1. Vaikeus,
ongelmatilanne

5. Tybhypoteesin koettelu
k&ytanndssa

4. Paattely 2. Alylistéminen ja

ongelman mdadrittely

3. Tilanteen ehtojen
tutkiminen ja tyo-
hypoteesin muotoilu

Kuvio 2. Deweyn reflektiivisen gjattelun ja tutkimisen peruspiir-
teet kuvattuna kuviona (Miettinen 1998, 90-92; Malmivirta 2011,
56-60).

Reflektiivisen oppimisen Idhtdkohtana Deweylle on totunnaisten toi-
mintatapojen murtumisesta johtuvan ongelmatilanteen ratkaisemi-
nen kokeellisen toiminnan avulla. YhdistGvdnd perusteena on eld-
mantoiminta ja siind tfapahtuva ongelmien ratkaiseminen (Miettinen
1998, 87). Kokemukset ovat toisistaan eroavia ensisijaisia ja toissijaisia
kokemuksia. Ensisijainen kokemus on esineellistd toimintaa ja vuoro-
vaikutusta ympdristén kanssa. Esineiden kuvataan olevan (Dewey
1958, 21) “kdasittelyn, k&ytdn, tekemisen, nautinnon ja kdrsimisen koh-
feita enemman kuin fiedon kohteita”. Ne ovat esineitd, jotka ovat in-
himillisess& toiminnassa olevia tiedostamattomia esineitd. Toissijainen
kokemus on reflektiivistd kokemusta, joka tekee ympdristdstd ja sen
esineistd tietdmisen ja tiedostamisen kohteita. Ensisijaisten fekojen
vaikeudesta ja keskeytymisestd kasvava epdvarmuus on reflektiivisen
ajattelun perusta. (Miettinen 1998, 90; Malmivirta 2011, 56.)

Deweyn refelktiivisen gjattelun ja tutkimusprosessin kulkua ja peruspiirteitd
voidaan kuvata (Miettinen 1998, 90-92; Malmivirta 2011, 56-60) kuviolla:

Ensimmdisessd vaiheessa kohdataan vaikeus ja ongelmatilanne, joka
on ei-reflektiivinen, epdvarma, ja hallitsematon. Taiteesta ja kulttuurista
avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydssé kaikkien palvelumalli-
en kehittymisen prosessit sisdlsivat suuremmissa ja pienemmissa sykleissé
sekd ohjagijilla ettd ryhmiin osallistujilla né&ité ensimmdisen vaiheen epd-
varmuuden paikkoja, vaikeutta ja ehkd hallitsemattomuuttakin, kun osal-



listujat kohtasivat aiemman kokemuksen uudessa kontekstissa. Toisessa vaiheessa vaikeus Alyllistetddn ja ongelma mdadritellddn.
Osallistuja tutkii tilanteen ehtoja ja muotoilee ongelman. Ongelman madrittdminen on tarked vaine ajatteluprosessin etenemisen
furvaamiseksi. Tatd vaihetta kuvaa kehitystydssé koko prosessin kehittéminen ja tavoitteiden m&drittéminen. Saman prosessin kévi
I&pi myds jokainen ryhmdal&dinen aina suunnitellessaan omaa prosessiaan taidetoiminnan alkuvaineessa, jossa ollaan jo osin kol-
mannessa vaiheessq, tilanteen ehtojen tutkimisessa ja tydhypoteesin luomisessa. Neljds pddttelyn vaihe koostuu “ideoiden merki-
tyksen tydstémistd suhteessa toisiinsa”. Padttelyssa tehdadn ajatuskokeita, joissa arvioidaan asetetun tydhypoteesin kestdvyytta
kaytettévissé olevan aikaisemman teoriatiedon, kokemuksen ja vdlineiston avulla. Neljéan palvelumallin osallistavan taidetoimin-
nan prosessien eri vaiheissa havainnaoitiin sité, miten padmadréatietoiset taidepedagogiset suunnitelmat toimivat kdytanndssa.
Havaitun perusteella tehtiin korjauksia ja t&smennettiin suunnitelmia jokaisen tapaamiskerran jélkeen. My&s jo itse taidetoiminnan
aikana tehtiin kdytdnndn toimien tarkentamista. Ryhmdaldisillé tamdé vaihe nayttaytyi jatkuvana kokeiluna ja padtdsten tekemise-
n& omassa foiminnassa. Vaiheet eivat seuraa toisiaan systemaattisesti, vaan ne voivat limitty& toisinsa jatkuvana testaamisena
- tybhypoteesin koetteluna kayté&nndssd (vaihe 5). Kun hypoteesia kokeillaan kayténndssd, tapahtuu samalla pddttelyd. Pelkkd
ajattelu eiriitd, vaan tarvitaan ulkoisia ja fyysisic tekoja. Olettamusten koettelussa kdytanndssd kaytetddn taide ja kulttuuriesineitd,
joista taide ja kulttuuri eri muotoineen toimivat gjattelun valineend. (Dewey 1916/1966, 14; Miettinen 1998, 91; Malmivirta 2011, 58.)

4.4, Taidekasvatukseen kiinnittyvd agora

Askel kohti luovuutta on se, ettd ihminen kokee tahdon ja vastatahdon tfaistelevan itsessddn
(Uusikylé& 2003, 74; Sava 2007)

Taiteesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyd kiinnittyy osaltaan hyvinvointipoliittiseen uudistustydhdn luo-
malla agoran, filan ja paikan osallistua, toimia yhdessé ja oppia uutta, oppia vaalimaan omaa hyvinvointiaan sekd kinnittdmadn
huomiota aivoterveyden ja muistin toiminnan edist&miseen taiteen ja kulttuurin keinoin. Preventiivisen emotionadlisen sosiaalialan
ty6n ja hoitotydn inferventiot jadvat tehottomiksi, mikdli ne eivat edista yksildn kykyd eldd olemassaolonsa kulkua jollain sellaisella
reflekfiiviselld favalla, jossa han voi kuvata eldmdadnsd ja ymmartad omaa rooliaan toimijana ja kokijana. (Bardy & Kénk&nen 2005.)

Aivoterveyttd ja muistin toimintaa edistdvat palvelumallit suunniteltiin sellaisiksi, ettd ne voivat vahvistaa mukana olevia kans-
saihmisié eldmdnsd mittaisessa mind- ja maailimasuhteen tarkastelemisessa. Samalla kiinnitettiin jatkuvaa huomiota taiteen
tfekemisen prosesseissa siihen, miten omaeldmdkerrallisessa taiteen tekemisessa visuaalinen havainnointi, visuaalinen ajattelu
ja reflektiivinen gjattelu ovat 1asnd. Taiteen tekemisen prosessien suunnittelusssa ja foteuttamisessa pyritddn luomaan tilaa
ja vdlineitd taiteen ja kulttuurin keinoin voimavaraistumiseen, ronkeuteen kasvaa teon kohteesta tekijksi ja ndkijcksi sekd oman
terveytensd vaalijaksi. N&in Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyd kiinnittyy samnaan aikaan sekd
postmoderniin taidekasvatukseen, faiteeseen ettd uutta rakentavaan taidepedagogiseen ajatteluun. (Malmivirta 2011, 263.)
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ElinikGisen oppimisen ajattelua seuraten taidekasvatus on aistimaan ja ndkemdadn saattamista elinikdisessé kasvuproses-
sissa. Taidekasvatus on myds sen huomioimista, miten taide eri muodoissaan voi foimia valaistumisen tai oman eldmdan-
kokemuksen ja yhteiskunnallisten toimintojen paljastumisen valineend. Greene (1995, 274-287; Sava 2007, 107) toteaakin,
ettd asioiden paljastuminen ja esille tuleminen ei kuitenkaan tapahdu itsestadn, vaan kaiken kohdalla on ensin jouduttava
oikean valaisimen alle, jotta se tulee ndhdyksi. Postmodernissa taidekasvatuksessa keskidssd on itseohjautuva inminen,
joka valitsee tietoisesti ne arvot, jotka ovat hénelle merkityksellisid. [tseohjautuvuus edellyttéd reflektiivistd suhdetta todelli-
suuteen. Reflektiossa pyritddn saamaan nakyviin sellaista, mikd ei ole aiemmin ollut ndkyvissé. Reflektiossa on mahdollista
kohdata omat tuntemukset, foiminnan syy- ja seuraussuhteet, henkilbkohtaiset arvot, kdasitteiden kdyttd ja niiden merki-
tykset, ajattelun ja padttelyn, ymmartdmisen ja tiedostamisen sek& omien uskomusten ja olettamusten kriittinen tarkaste-
lu. Parhaimmillaan reflektiivinen oppimisprosessi voi vaikuttaa koko persoonallisuuteen. Omaan henkildhistoriaan liittyvien
kokemusten reflektointi palvelumallien osallistavassa taidetoiminnassa voi johtaa muutokseen niin taiteen kuin oman elé-
mdankin alueella. Taidetoiminnassa fapahtuva reflektointi voi saada aikaan muutosta oman eldmdadn ja itseen sekd kult-
fuuriin suhtautumiseen. (Malmivirta 2011, 217.)

Taidetoiminnan ohjaagja toimii taidekasvattajan roolissa inhimillisen elinik&isen kasvun tukemisessa. Ohjauksessa luodaan
monipuolisia, aina syvemmadlle menevid tilanteita taiteen keinoin, missé& rynmdan osallistujat tarkastelevat omaa eldman-
historiaansa. Taidetoimintaa ohjataan siten, ettd siind on mahdollista tapahtua ndkemisen ja havaitsemisen prosesseissa
aivojen ja muistin aktivoitumista. Ohjaajat toimivat taidekasvattajina filojen luomisessa, jolloin voi tapahtua valaistumista
oman eldmdankulun tarkastelussa. Pragmatistista taidekasvatusajattelua (Deweyn MW 4, 185; Malmivirta 2011, 262) toteut-
tavassa taidetoiminnassa toimintaan osallistuvien on mahdollista futkia kokemuksissaan ilmenevad eldmismaailmaansa;
inhimillist& ja historiallista maailmaansa. Oletuksena on, ettd he voivat ylittéd totutut rajat ja rakentaa merkityksid purkavan
ja selkiyttévan taidetoiminnan avulla jotakin uutta omaan historiaansa ndhden. Toimintaa on ohjaamassa ajatus aktiivises-
ta, toiminnallisesta ja arvosidonnaisesta inmisestd, joka monenlaisten kaytantdjensd kautta kiinnittyvand kulttuuriolentona
pyrkii alyllisen ongelmanratkaisutaitonsa avulla toteuttamaan erilaisia inhimillisics pyrkimyksi&dn ja selviytymdadn haasteelli-
sista tilanteistaan. Keskeistd taidetoiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa on toimijan oman aktiivisuuden korostaminen
ja tutkittavan asian kiinnittadminen toimijan omaan eldmdankaytéantodn, jolloin kaytantd ymmarretddan dlyllisesti produktiivi-
sena toimintana.

Eksistentiaalis-fenomenologinen ihmisk&sitys ndkee inmisen valintoja fekevand persoonana, jolloin hdn luo oman kasvunsa
ja elinympdristonsd tfoimintakokonaisuuksia ja pyrkii omilla teoillaan antamaan merkitysté eldmdalleen. Inminen on t&lldin
olemassa omien valintojensa ja itsetajuisuutensa kautta. Tdmda myds holistisena inmiskdasityksend (Rauhala 1983, 1989; 2009;
Malmivirta 2011) tunnettu kdsitys ndkee ihmisen todellistuvan kokonaisuutena kolmessa eri olemassaolon perusmuodossa.
Kehollisuudessa korostuu olemassaolon orgaaniset tapahtumat. Tajunnallisuudessa korostuu olemassaolo psyykkis-henki-
send, kokemisen erilaisina laatuina ja asteina. Sifuationaalisena olemassaolon suhteutuneisuutena omaan eldmdantilan-



teeseensa - situaatioonsa. Tajunnallisuudessa erottuvat psyykkisen ja henkisen tason kerrokset, mielen kerrokset (noemar)
iimenevat ja ovat oivaltavalla tavalla olemassa. Téssd prosessissa taide ja taidetoiminta ovat merkittGvassd asemassa.
Taide liikuttaa mieltd, eik& se ole ainoastaan teosten tai esitysten tuottamista. Se on myds tapa rakentaa tai luoda el&dmdad
lagjentamalla tajuntaa, muotoilemalla uusia ndkdkulmia, rakentamalla merkityksi@, luomalla ja vakiinnuttamalla sosiaalis-
ta vuorovaikutusta muiden inmisten kanssa ja jakamalla yhteistd kulttuuria. (Rauhala 2007, 97; Eisner 2002, 3; Bateson 1987,
128-156; Bardy 1998, 53; Malmivirta 2011, 76-77.)

4.5. Sosiokulttuurinen gjattelu palvelumallien taidetoiminnan ohjauksessa

Sosiokulttuurisessa oppimiskaytadnnodssa painotetaan yksildllisten saavutusten, ihmisten vdlisten suhteiden ja kulttuuristen
foimintojen vdalistd yhteyttd (Saljd 2001, 19). Kun taidetoiminta tdssé tutkimus- ja kehitystydssé sitoutuu elinikdiseen oppi-
miseen ja elinikGiseen inhimillisen kasvun prosessiin, siind tulee huomioida henkilbkohtainen taso kulttuurisen kontekstin
painotuksen ohella. Henkilbkohtainen taso tarkoittaa téssé yksildllisten kognitioiden, emootioiden, kayttaytymisen, arvojen
ja uskomusten huomioimista toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Rueda ym. 2000, 75; Kupila 2007, 24; Malmivirta
2011, 146.) Tavoitteena on, ettd rynmdaldaiset sitoutuvat yhteiseen tavoitteiseen toimintaan, tarkoitukseen ja padmdadaradn
sistlisen motivaationsa kannattamana huolimatta siitd, ettd siind sdilyy loppuun asti avonainen ja ehké& epdmddrdisendkin
nayttdytyvd luonne. Yhteisessd tfoiminnassa heilld on mahdollisuus oppia, omaksua ja tulla tutuksi taidetoiminnassa kéy-
tettaviin menetelmiin sek& hankkia jatkuvasti kokemustensa nakyvdaksi saattamiseen tarvittavia tietoja ja taitoja. Prosessia
voi nain kuvata elinik&iseksi reflektiiviseksi oppimisen prosessiksi, jota eletddn yhteisesti pohtimalla ja yhdessd toimien ja
uutta oppien. Yhteisess& toiminnassa emotionaalisuudella on merkityksensd. Suunnittelussa kiinnitetéddn huomiota erityises-
ti siihen, eftd osallistujien aiemmat eldmdankokemukset, hédnen adiemmat tietonsa ja kokemuksena ovat kaiken toiminnan
I&htdkohtana. Nain pddsemme Idhelle Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tydn ydintavoitetta: saada muistin
eri kerrokset liikkeelle ja samalla aktivoida muistia ja aivojen toimintaa.

Sosiokulttuurisessa toiminnassa tydskentely tapahtuu arjen erilaisissa konteksteissa kayttamalld kulttuurin jGsenten “kulttuu-
risia valineitd tai tydkaluja” (Vygotsky 1981; S&ljd 2001; Malmivirta 2011, 254). Vygotskyn (1981, 137) mukaan ihmiset k&yt-
tavat kahdenlaisia kulttuurisia valineitd ja ja tydkaluja sosiaalisen vdalittymisen valineind: teknisic tydkaluja ja psykologisia
tydkaluja, esimerkiksi sanoja ja kdasitteitd. Laskemisjarjestelmdat, muistitekniikat, taideteokset, kirjoittaminen, suunnitelmat ja
vakiintuneet merkit, kuten ikonit, symbolit, koodit ja ei-kielelliset merkit ja sek& eleet ovat esimerkkejd psykologisista vali-
neistd, joilla saadaan asioita tehdyksi ja kuulluksi. Myds sosiokulttuuriseen toimintaan liitetddn kulttuurisia tydkaluja (Peavy
2002, 35-36; Malmivirta 2011, 255):
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* ei-verbaalinen kieli, jossa kaikki iimaisu toimii valineend, joka
tahtad keskustelukumppanien vdlisen ymmdartmisen paran-
tamiseen

* viestint@, joka on dialogista ja tapahtuu itsen ja toisen ragjalla
(ks. Bakhtin 191, 293)

* kulttuuriset vdlineet (esimerkiksi taiteen eri muodot ja mene-
telmdt, kerronnan muodot) eldmdnkentdn kartoittamisen
vdalineend, joka auttaa muuttamaan implisiittisen, iimaisemat-
toman ja koordinoimattoman eksplisiittiseksi, ilmaistuksi ja koor-
dinoiduksi

* kulttuuriset vdlineet reflektion valineend, jolla kytketddn henki-
I6kohtaisia ja sosiaalisia prosesseja toisiinsa (esimerkiksi taiteen
eri muodot ja menetelmdt, kerronnan muodot)

e kulttuuriset vdlineet metaforan vdlineend, jolla luodaan uusia
valineitd (esimerkiksi taiteen eri muodot ja menetelmdat, taide
metaforana ja symbolina, kerronnan muodot)

e kulttuuriset vdlineet visuaalisoituina skenaarioina toimintaan
valmistumisen vdalineend, jonka avulla tavoitellaan informaa-
fiota.

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitys-
tydn pilotoinnin aikaisten kokemusten palvelumallien taide toimii ei-
verbadalisena kielend, jonka avulla pyritddn ymmdartdmadn omaa
eldmad ja eldmdan tarinan merkityksellisia asioita. Piloftien aikaisessa
osallistavassa faidetoiminnassa luodaan taiteen keinoin filanteitq,
joissa tapahtuu itsen ja toisen rgjalla aitoa dialogista keskustelua.
Paamdadratietoinen taidetoiminta tarjoaa mahdollisuuden kartoittaa
omaa eldmdanhistoriaa ja siind tapahtunutta, jolloin favoitteena on
saattaa ensisijaisten kokemusten ja toissijaisten kokemusten ilimaisu
implisiittisestd hiljaisesta tiedosta eksplisiittiseksi, iimaistuksi ja j&senne-
tyksi taiteen kielelld. Taiteen kieli toimii n&in reflektion vdlineend, jolla
jGsennetddan henkilbkohtaisia ja sosiaalisia prosesseja toisiinsa, jolloin
taide toimii my&s metaforan kaltaisena valineend uuden luomisessa.
Koko Taiteesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus ja ke-



hitystydn suunnittelun IGhtdkohtana on ollut ymmarrys siitd, ettd taide ja kulttuuri eri muodoissaan luovat uudenlaisia kulttuurisia
vdalineitd - avaimia - aivoterveyden ja muistin toiminnan edistamiseksi.

Tadman gjattelun vieminen kaytantddn vaatii ohjagiilta kdsitystd ja ymmarrysta sosiokulttuurisen oppimiskaytanndn perusajatuk-
sesta. Sosiokulttuurinen innostaminen kietoutuu Kurjen (2007, 7, 9-14; Malmivirta 2011, 25-257) mukaan kulttuurisen demokrati-
saatfion ja kulttuurisen demokraation vdlille. Kulttuurisessa demokratisaatiossa tfavoitteena on saada aikaan kulttuurista diskurs-
sia. Ohjaajien pyrkimyksend on toimia pilottien foteuttamisessa tuon innostamisen valittajind ja myds valittdjiné taiteen ja siinen
sitoutuvien rynmiin osallistuvien vailillé.

Taidetoiminnan tavoitteena on avata taiteen lagjempaa kdésitettd luomalla filoja, joissa voidaan nauttia perinteisistd kulttuuritoimin-
nan tuotteista, kuten kuvataiteista, valokuvista, kijallisuudesta, tanssitaiteesta ja taiteen alueita integroiden myds musiikista. Ohjacjat
foimivat myds kulttuurisen demokratian hengen mukaisesti. Ohjaagjat pyrkivart toimimaan sosiokulttuurisina innostajina katalysaattorin
tavoin: he herdttavat kiinnostuksen taiteeseen aivoterveyden edistdjdn ja muistitoiminnan aktivoijana ja toimivat siten, ettd toimin-
taan osallistuvat voimaantuvat oman divoterveytensd vadalijoiksi taiteen ja kulttuurin keinoin. Toiminnan tavoitteena on sellaisen toi-
minnan lisddminen, jossa mukaan tulevat ihmiset ovat todellisia osallistujia ja toimijoita ja myds oman kulttuurinsa tuottaijia. Kulttuurisen
toiminnan hyvaksyminen tarkoittaa sitd, ettd kulttuuri on osa inhimillisen kéayttéytymisen rakennetta ja toimintaa.

Sosiokulttuurinen innostaminen perustuu aina fietoiseen suunnitteluun ja paddmadratietoiseen toimintaan, jolloin innostamisen
kulttuurisella toiminnalla tavoitellaan luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittymistd ja toiminnassa korostuvat eri taiteen alu-
eet. Innostaminen koskee kaikkia eldmdan alueita, mika littad yhteen kaikki yksilon elinikdiseen kasvu- ja kehitysprosessiin liitty-
vart tekijat. Sosiokulttuurisen innostaminen keskeisia tekijoitd ovat yhteisdllisyys, osallistuminen, herkistyminen, pyrkiminen aitoon
dialogiin, luovuus ja tfoimintaan sitoutuminen, joita pyritddn saavuttamaan taiteeseen ja kulttuuriin sitoutuvalla toiminnalla. (Ks.
Kurki 2000, 14; Malmivirta 2011, 256.)

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -toiminnan suunnittelun vaiheessa taiteen alueina nayttaytyvat kuvataide eri
muotoineen ja menetelmineen, henkilbkohtaiset ja omaan elettyyn eldmdadn kiinnittyvat ympdaristdarkkitehtuuriin valokuvat,
henkilbkohtaiset tarinat, paperiteatterin keinot ja tanssitaide. Sosiokulttuurisen innostamisen sosiaalinen ulottuvuus keskittyy
ryhmdadn ja ryhmdan toiminnan edist@miseen, intfegroitumiseen yhteiskuntaan omalla osallistumisella. Paamdadrdatietoisella tai-
detoiminnalla tavoitellaan téssd tfutkimus- ja kehitystydssé inmisen ydintd, persoonaa ja sen kehittymistd, asenteiden muutos-
ta, kriittisen gjattelun kehittymist&, oman vastuun fiedostamista, herkistymisté ja motivaation herddmisté sekd vahvistumista
oman aivoterveytensd edistémiseksi. (Kurki 2000, 44, 46-47.) N&in ajatellen aktiivinen osallistuja ja toimija voi toimia myodntei-
sesti ja pyrkid muuttamaan eldmdansd kulkua. Se haastaa siitymdadn mindkeskeisyydestd kohti mindn ja maailman dialogia.
Emansipaation tavoitteena on ndin saada mukana olevat rynmdaildiset ottamaan vastuu aivoterveytensd ja muistin toimin-
nan aktivoimisesta.
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o. Taiteesta ja kulffuurista avaimia aivoterveyteen
-tutkimus- ja kehitystyon tehtavat

Helena Malmivirta

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn tehtévind ovat

a. suunnitella ja pilotoida neljd erilaista taiteen ja kulttuurin kehykseen sitoutuvaa palvelumallia praktista ja
emansipatorista toimintatutkimuksen strategiaa soveltaen

b. kuvata, minkdlaisia avaimia aivoterveyden ja muistin foiminnan edistmiseksi Taiteesta ja kulttuurista
avaimia aivoterveyteen -piloteissa on kehitetty.

Seuraavassa kuvataan neljd taustatutkimuksesta kehitettyd Taiteesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen -palvelumallia,
niiden toteuttamisen prosessia ja arviointia. Kunkin palvelumallin toteutusta kuvataan tarkemmin seuraavissa padaluvuissa.

Kansalaisl&htdisten palvelumallien suunnittelu aloitettiin alkusyksysté 2012 Helena Malmivirran foimesta, jolloin luotiin neljéan
palvelumallin alustava viitekehys ja kéytiin alustavia keskusteluja tulevien yhteistybkumppaneiden kanssa. Yhteistydneuvot-
teluja jatkettiin mydhemmin syksylld, jolloin myds Suvi Kiveld oli mukana. Ensimmaisen pilotoinnin suunnittelusta ja toteutta-
misesta sovittiin Turun seudun Muistiyhdistys ry:n Hanne-Maarit Suokaksen sekd Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin
Minna Rosendahlin kanssa. Toisen pilotin Keltainen tupa ja perunamaa yhteistybneuvottelut kaytiin Salon taidemuseon Laura
Luostarisen ja Pirjo Juuselan sekd Salon Taiteiljaseuran kuvataiteilija Satu-Maaria Mdkipuron kanssa. Rahtiteatterin edustajan
Tiina Purasen kanssa kaytiin neuvottelut kolmannen pilotin toteuttamisesta. Lantisen tanssin aluekeskus ry:n tuottaja Riikka
Campomanesin ja tanssitaiteilija Jonna Aaltosen kanssa yhteistybneuvottelu kaytiin neljinnen pilotin toteuttamisesta.

Kolmannen sektorin toimijoiden ja taiteilijoiden valinnoissa I&htékohtana oli, ettd he olivat tehneet aiemmin osallistavaa taide-
ty&td ikddntyvien tai ikantyneiden kanssa osana omaa taiteilijan tydtadn. Muistiyhdistys ja Muistiluotsi tekevat tavoitteidensa
mukaisesti muistiin littyvien asioiden kanssa tydtd, ja siten ne olivat hyvin luontevia valintoja yhteistybkumppaneiksi. Salon Tai-
teilijaseuran kuvataiteilija Satu-Maaria Mdkipuro, nukketeatteritaiteilija Tiina Puranen ja tanssitaiteilja Jonna Aaltonen ovat an-
siokkaasti tehneet kehitysty6ta toimiessaan vanhuspalveluiden alueella. He ovat luoneet menetelmid inmisten hyvinvoinnin ja
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merkityksellisyyden liséiémiseen ja vahvistamiseksi luopumatta silti korkeatasoisen taiteen vaatimuksesta (Varto 2011). He olivat
kiinnostuneita kolmasikaldisille kohdentuvasta taiteen ja aivoterveyden yhdistdvastd tutkimus- ja kehitystydsta.

Taustatutkimuksen ja yhteissuunnittelun tuloksena Turun seudun TEHU-osiossa tavoitteeksi asetettiin luoda ja pilotoida uuden-
laisia kansalaisléahtdisidl palvelumalleja. Namdé aivoterveyttd ja muistintoimintaa edistéavat palvelumallit ovat valmistuttuaan
kolmannen sektorin k&ytettdvissa ja julkisia palveluja taydentdmdssd. Kehitystoiminta suunnataan 65-75-vuotiaille aivoterve-
ydestd ja muistin aktivoimisesta kiinnostuneille. Tutkimus- ja kehitystoiminnan aikana tavoitteena on luoda neljd aivoterveyttd
ja muistin toimintaa edistévad palvelumallia julkisen sektorin tarjioamia palveluja taydentdmdadn. Palvelumallien kehitystydtd

toteutettiin seuraavilla feemoailla:

1. Mité haluan elémdésténi
muistaa?

Tavoitteena on luoda eld-
man merkittdvisté kokemuk-
sista ja muistoista kuvallisia
kertomuksia siten, ettd hyo-
dynnetddn asiakkaan omia
lapsuuden aikaisia valoku-
vig, tarinoita ja kuvataiteen
keinoja aivoja ja muistin
toimintaa aktivoiden.

2. Keltainen tupa ja
perunamaa

Tavoitteena on aktivoida
aivoja ja muistin toimintaa
tutkimalla lapsuuden aikai-
sia kodin ja ympdristén ark-
kitehtuuria valokuvien, hen-
kilbkohtaisten tarinoiden ja
kuvataiteen keinoin.

3. Muistojen nayttamo
Tavoitteena on aktivoida
aivoja ja muistin foimintaa
omien vanhojen merkit-
tévien valokuvien, lehtien
ja muun kuvamateriaalin
avulla sekd paperiteatterin
keinoin.

4. KehoNero

Tavoitteena on aktivoida
aivojen ja muistin toimin-
taa luovan liikkumisen ja
luovan itseilmaisun harjoit-
teita hyddyntaen, liikkuen,
tanssien, havainnoiden,
kuunnellen, kohdaten ja
kannustaen [6ytamadan
uutta ja tekemdadn toisin.
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6. Mitd haluan eldmastani muistaa?

Helena Malmivirta

Ryhmd&n luotsagjina toimivat Helena Malmivirta, Hanne-Maarit Suokas ja Suvi Kiveld.

Mit& haluan elamastani muistaa? -pilotissa luodaan elédmdan merkittévistd kokemuksista kuvallisia, visuaalisia ker-
tfomuksia hyddyntden omia lapsuuden aikaisia valokuvia, tarinoita ja kuvataiteen keinoja. Osallistavassa taidetoi-
minnassa asiakkaan aivoja ja muistin foimintaa aktivoidaan niin, ettd palataan nykyisyyden hetkestda lapsuuden
aikaan ja omiin lapsuuden ajan valokuvien tunnelmaan ja muistoihin hiljaisesti omia muistoja kuunnellen. Muistot
jaetaan muiden ryhmdaldisten kanssa. Kuvataiteen keinoin tarinat kehkeytyvat nakyviksi sekd itselle ettd toiselle.

Ensimmadisen palvelumallin nimeksi muotoutui Mitd haluan eldmadstani muistaa? Tavoitteiden saavuttamiseksi tehfiin yksityis-
kohtainen pedagoginen suunnitelma, jossa sdilytettiin kuitenkin avoimuus ja jatkuvan kehittymisen ja muutoksen mahdol-
lisuus prosessin edetessd ja niin vaatiessa. Ryhmdadn tulleet jésenet olivat saaneet tietoa tulevasta ryhmdatoiminnasta seké
sanomalehden, Muistiyhdistys ry:n ettd Kotikunnas ry:n henkilbkunnalta. Myos paikalliset Marttayhdistykset ja ystévat toimivat
fiedon vdalittdjind. Ryhmdadn tuli 6 aktiivista muistinsa aktivoimisesta kiinnostunutta 65-75-vuotiasta naista, joista yksi joutui j&it-
TaGmMadan ryhmdan henkildkohtaisten syiden vuoksi.

Kahdeksan tapaamiskerran (6.3.-27.4.2013) aikana edettin pedagogisen suunnitelman mukaisesti. Tarvittaessa pysahdyttin ja sy-
vennyttiin johonkin aiheeseen tarkemmin ryhmdidisten toimintaa seuraten ja heitd kuunnellen, jotta saavutettiin aito dialogi. Kaikilla
kerroilla tavoitteena oli tietoisesti aktivoida aivojen ndkd- ja kielellista aluetta kuvataiteen ja kerronnan keinoin. Jokaisella tapaa-
miskerralla kerrottin ja jaettin kokemuksia viikkon aikana tapahtuneesta ja heraddvdn kevadn luontohavainnoista. Vikkopdivakijalla
pyrittin akfivoimaan havaitsemista ympdrillé olevaan ja tapahtuvaan sek& myds tarkastelemaan pysdhtymisen hetkic. Pdivakiran
avulla harjoiteltin ndkemddn ja erottamaan tarkemmin simdn ja civojen toiminnan aikaansaamasta jatkuvasta havaintovirrasta
jokin merkityksellinen. Nd&in ajatellen simdé tavoittaa jotakin uutta ja merkityksellistd ympdrillé olevasta. (Arnheim 1974, 1, 5; Malmi-
virta 2011, 221.) Havaintojen kinaaminen pdivakijaan osoittautui hyvaksi hyvaksi menetelmdksi. Menetelmdan avulla kerran viikossa
tfapahtuvien fapaamisten vdlile muodostui jatkumo, joka lisdsi farkkaavaisuutta ja havainnointia. Jatkumoa pyrittiin pitdmdadn yilé
my&s erilaisilla valitehtévilld, kuten omien valokuvien ja itsed kiinnostavien kuvataideteosten etsimiselld. Myds namd valitehtévart vai-
kuttivat sihen, ettd osallistujat kinnostuivat enemmadn faiteesta ja luonnosta.



Kevddn odotusta rin-
nassa, pajunkissojen
tuleminen, valoisuuden
lisadntyminen, lintujen
laulu, jadpuikot, lumen
sulaminen, ensimmdiset
leskenlehdet, pilke silma-

kulmassa ja herddminen
talviunesta. (Osallistuja 3)

Istuin kalliolle, nautin au-
ringosta. otin D:t4. litaisin
mustarastaat viheltevdt,
niillc on kevdatsesonki.
Luonto kdy nyt taysilla
kierroksilla. (Osallistuja 1)
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6.1. Taiteen kokijana, ndkijanad ja tekijand

Jokaisen tapaamiskerran alussa tarkasteltiin jotakin kuvataiteen teostq, jotta kiinnostus taidetta kohtaan herdisi. Taideteok-
sen vastaanottamiselle ja sen kokemiselle jarjestettiin tietoisesti tilaa. Ryhmdaldisillé oli mahdollisuus luoda oma kokemuksensa
taiteesta tarkastellessaan taideteosta. Ensimmdisten kertojen taideteosten valinta tapahtui Zekin Inner Vision An Exploration
of Art and the Brain -teoksen (1999) innoittamana hollantilaisen kuvataiteilijon Jan Vermeerin (1632-1675) kuvataiteen teok-
siin, joita Zeki oli tutkinut aivojen ndkdalueen ja kuvataiteen vdlisestd yhteydestd. Zekin (1999, 1-2) mukaan kaikki visuaalinen
taide on aivojen toiminnan fuotosta, ja esteettisen teorian tulisi pohjautua aivojen kognifiivisten prosessien tfapahtumiin. Zeki
on kiinnostunut esteettisen havaitsemisen biologisista fapahtumista ja puhuu t&ssé yhteydessé neuroestetiikan kdasitteesta.
(ks. Malmivirta 2013.) Akfiivinen tarkkailija kirjoitti p&ivakijaansa seuraavalla tavalla:

Katseltin taas taideteoksia. Talld kertaa tutustuttiin hollantilaisen, oliko se Vermeer, taiteilian maalaukseen “Soit-
totunti”, jossa erikoista oli se, ett& matto oli nostettu pdydan padlle ikadan kuin pdoytdliinaksi. Maalaus oli erittdin
tarkkaa tyotd. Kuvassa tyttd seisoi selin, mutta ndkyi peilistd rintakuvana. Opettaja seisoi soittopelin 1600 - luvun
“pianon” sivulla. Sello lojui lattialla. tunnelma oli virallisen jariestéytyneen oloinen. (Osallistuja 1)

Ndemme, jotta saisimme tietoa maailmasta. Nédkeminen on maailman hahmottamista va-
rien, muotojen, pintojen ja struktuurien avulla. Se ei kuitenkaan ole ainoa tapa hank-
kia tietoa ympdrillad olevasta maailmasta. Ndemme ympdrilléd olevaa maailmaa
jatkuvassa muuttuvassa havaintojen virrassa; eri suunnista ja etdisyyksistd eri
olosuhteissa, kun valot ja varjot muuttavat kokonaisuutta. Ndkeminen on
n&in aktiivinen prosessi, jossa jonkin kokonaisuuden hahmottamisessa
tapahtuu yksityiskohtien havaitsemista ja epdoleellisen hylk&dmis-
& oleellisesta. Visuaalisen tarkastelun kohteena olevaa verrataan
menneisyyden muistin varastossa oleviin havaintoihin, ja havaittua
jésennet&dn jo olemassa olevan tiedon avulla. (Zeki 1999, 5-6.)
Zeki viittaakin kuuluisan kuvataiteiljan Henri Matisseen (1972),
jonka mukaan ndkeminen on “luova prosessi, jossa katsojalta

vaaditaan akfiivisia pyrkimyksia”.

Kuvataiteessa teos on n&in gjatellen taiteilijon ndkdaivojen
moninaisen toiminnan tulos, jonka katsoja puolestaan ra-
kentaa lopulliseen muotoonsa havainnoillaan sen vdareis-
&, muodosta ja rytmistd. Kuvataiteen vastaanottamisen ja



kokemisen alku on aina tuntematon ennen kuin muisfi
litt&d sen johonkin ciempaan kokemukseen. Kun tai-
deteosta tai kuvaa hahmotetaan, aivojen muistiva-
rastot ovat aktiivisesti likkeessd. Tassé havaitsemi-
sen, hahmottamisen ja luomisen tapahtumassa
esiintyy myos suhteita, jotka liittyvat taiteilijan
kokemusmaaiimaan. Myobs katsojan taytyy
jarjestad kokonaisuudesta osatekijat jarjes-
tykseen samalla tavalla kuin taiteilija on
tehnyt teosta maalatessaan. Jos katsoja

ei luo teosta uudelleen, hdn ei havaitse
sit¢ taideteoksena. Taiteilja on teosta
luodessaan ja maalatessaan valikoi-
nut varit ja yksinkertaistanut muoto-
ja, selkeyttnyt kokonaisuutta sekd
karsinut ja tiivistnyt kokemustaan
oman mielensd mukaisesti. Katsoja
kd&y samat toimenpiteet ja vaiheet
IGpi mieltymystensd ja kokemusten-

sa saaftelemana omasta nakdkul-
mastaan. Sekd teoksen tehnyt taitei-

lija ettd sen vastaanottaja pyrkivéat
merkitysten paikantamiseen ja ym-
martdmiseen. Teosten &drelle on siis
syyta pysdhtyd ja antaa aivoille fehtd-
vi&i: katsoa, hahmottaa ja nahdd. (Zeki
1999; Dewey 1934/1980; 2010; Malmivir-
ta 2011; 2013.)

Sosiokulttuurisessa oppimiskdasityksessa (Sal-
j6 2004, 18-19; ks. Vygotsky 1934/1986) vdali-
neelld ja tydkalulla tarkoitetaan sekd kielellisic

ettd fyysisia keinoja, joiden avulla ymmdarrdmme
ympdaristbdmme ja toimintfaamme ympdristdssa.







Uuden oppiminen on puolestaan sidoksissa siihen kontekstiin, jossa tietoa opitaan
ja kaytetddn. Mitd haluan elémdastani muistaa? -rynmaldiset opastettiin seuraavaksi
maalauspohjien, akryylivarien ja siveltimien maailmaan. Tehtéavand oli tuoda hiljai-
sena tietona olevia lapsuuden merkittavimpi& muistoja vareilld ilmaistavaksi, ekspli-
koiduksi tiedoksi, ndkyvdaksi itselle ja toiselle. Tavoitteena oli myos futustuttaa varien
kiehtovaan maailmaan, kokeilemaan ja sekoittelemaan varejd, 16ytdmadn uusia
sAvyja perusvarejd yhdistamalld ja savyttédmdalld uudelleen. Ryhmdaldiset innostuivat
tutkimaan vdrejd, he kokeilivat, havainnoivat ja varin loputtua aloittivat uudelleen
varikokeilunsa. Tila toimi hetkellisesti varilaboratoriona. Tietoa rakennettiin ndiden
keinojen, vdalineiden ja tybkalujen avulla. Sekoitettiin varej& sopivan varin 1&ytami-
seksi. Kokeiltiin varej& maalaamalla ensin paperille ja lopulta kankaiseen maalaus-
pohjaan. Alussa varid kdytettiin hiemnan ohuesti, mutta jo seuraavalla kerralla vari
alkoi toista maalauspohjaa maalatessa liukua maalauspohjalla runsaamman varin
ja siveltimen tuttuuden seurauksesta.
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VALOKUVAT OMAELAMAKERRALLISEN MUISTIN HERATTAJINA

Visuaalisten kertomusten seuraavassa vaiheessa tavoitteena oli kuljettaa ajatuksia lapsuuden tapahtumiin henkildkohtaisten
lapsuuden aikaisten valokuvien avulla. Ryhmdaldisia pyydetiin tuomaan lapsuuden ajan merkittévid valokuvia mukanaan
seuraaville kerroille. Jokaisen osallistujan merkitykselliset valokuvat kopioitiin ja suurennettiin toiveiden mukaisesti seuraavaa
visuaalisen kerfomuksen vaihetta varten. Valokuvien etsinndllé pyrittiin edistdmdadn aktiivista havaitsemisen prosessia ja ak-
fivoimaan muistia myds viikoittaisten rynmdatapaamisten valilld. Visuaalisessa kertomuksessa kuvallinen ja kielellinen ilmaisu
nayttaytyvdat toisilleen rinnakkaisina ja toisiaan tukevina tarinan kerronnan muotoina. Juonellista kulkua ei valttdmdatta tarvita
visuaalisten kertomusten metaforamaisessa ilmaisussa, sillé visuaalinen kertomus toimii kokonaisuutena yhtend tarinan muo-
tfona. Tarinoinnissa etsitddan jotakin sellaista, joka ei ole vield olemassa ja mita ei vield tunneta taidetoiminnan alkuvaiheessa.
Kuvallisen tarinan ja kerronnan avulla tehdddn ndkyvdksi asioita ja tfapahtumia, jotka ovat piillossa, pilloutuneita ja vailla
nakyvad muotoa (Sava 2004, 32). Valokuva itsessadn ja sen kdsittely luovat siltaa itseen ja omaan henkildhistoriaan. Samalla
valokuvalla on kiinted yhteys todellisuuteen sen esittGvyyden perusteella. (Bardy & Kankanen 2005, 83; Malmivirta 2011, 179.)
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Omaelédmdkerrallinen muisti on muistissa olevaa menneisyyden tapahtumaa, joka ovat
sidoksissa aikaan ja paikkaan. Henkilbkohtaisella menneisyyden muistamisella sano-
taan olevan suuri merkitys itselle. (Sandstrém 2010, 114-115.) El&dmdkerrallisessa
tybskentelyssé henkilbkohtaisilla valokuvilla on kahdenlainen rooli: niit& voi-
daan katsoa oman eldmdn ja itsen todistusaineistona, peileind eleftyyn
eldmadn ja myods toisenlaisen todellisuuden mahdollisuuksina. Mentaa-
lisessa aikamatkailussa tapahtumiiin littyvat aistitut yksityiskohdat ja
funteet ovat merkityksellisi. Henkildbkohtaiset lapsuuden ajan valo-
kuvat saavat henkilbkohtaiset muistiin painuneet tarinat ja tapahtu-
P mat liikkeelle, jolloin kuvan ja muistamisen vdalinen sidos on vahva.
2 Kuviin ja niihin liittyviin kertomuksiin kiteytyvét yksildn itselleen an-
tamien merkitysten lisaksi eletty aika, paikka ja kulttuuri, joka on
ominaista yksityisille kokemuksille.

)
i Ryhmdldisten kuvat olivat hyvin pienid, joten niist& oli haasteellis-
ta erottaa yksityiskohtia. Kun kuvia suurennettiin, niiden monitasoi-
suus ja yksityiskohdat hahmottuivat tarkemmin. Kuvan hiljaiseen
ja moninaiseen kehystettyyn tarinaan on vangittu taring, joka on
sidoksissa omistajansa menneisyyteen ja nykyisyyteen, mikd saa
aikaan katsojassaan merkitysten myrskyn. Valokuvien tarkastelu sai
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aikaan valokuviin k&tkettyjen tarinoiden jakamisen, jolloin historiasta I6ytyi myds yhteisié samantapaisia, vaikeitakin
kokemuksia, kuten sota-ajan kokemuksia kodin menettdmisestd ja uuteen paikkaan kiinnittymisen vaikeuksista. Va-
lokuvaa katsoessa siiné olevat yksittdiset kuvat tuovat mieleen palasia ja muistoja, jotka laittavat likkeelle katsojassa
sellaisiakin muistikuvia, jotka eivat ndy valokuvassa. (Mdakiranta 2008, 25; Salo 2009, 23; Malmivirta 2011, 180-181.)

Valokuvien tarkastelemisella on yhtenevdisyyksid valokuvaterapiaan ja sen menetelmiin, joissa keskeisind teemoi-
na ovat ndkdaisti, visuaalisuus, muisti, tunteet ja kokemukset (Halkola 2009, 50). Valokuvaa on kutsuttu aikanaan
(Salo 2009, 23) peiliksi, jolla on muisti. Valokuvalla on kyky sdilyttéid kuvajainen, joka on katsomisen hetkeen asti ol-
lut pillossa tekijdidensa kdsistd haihtumalla tai mustumalla umpeen. Valokuvissa on rakentunut sekd historiallinen
ettd yksildllinen muistin paikka. Yksittdiset valokuvat fuovat mieleen palasia ja muistoja, jotka kirvoittavat katsojas-
sa sellaisiakin muistikuvia, joita ei selkedsti néy valokuvissa. Valokuvien ja niiden kdsittelyn voi ankkuroida omaan
itseen ja omaan eldmdnhistoriaan (Bardy & K&nkdnen 2005, 83). Valokuvien toiminnallisuutta voidaan mdadritelld
sen aiheuttaman funteen mukaan studium- ja punctum-kuviksi (Halkola 2009, 56). Studium-kuvat ovat luonteel-
taan tavallisia kuvia, jotka ovat yleisluonteisia ja katsojalle vihemman merkityksellisi. Punctum-kuviin katsojalla
on jokin henkilbkohtainen suhde, ja valokuvissa nousee esille jokin yksityiskohta tai tekijd, joka iskee kokijaansa
kuin nuoli. Valokuvien avulla on mahdollista p&dstd tunneyhteyteen oman eldmdan merkityksellisin tapahtumiin.
(Halkola 2009, 56; Barthes 1984; Malmivirta 2011, 182.) Valokuvien tarkastelua ja syvalukemista tapahtui yhmdaildisl-
I& koko gjan, ja prosessia pyrittiin vahvistamaan siten, ettd térkeitd yksityiskohtia nostettiin esille pastellilituvarien
avulla. Muistiin palautui vaatteiden yksityiskohtia ja vérejd, rakennusten ja luonnon muotoja sekd& merkityksellisten
IGheisten ihmisten kasvonpiirteitd.
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Visuaalisten kerfomusten tydstémisen seuraavassa vaiheessa aloitettiin valitfujen kuvien sommittelu maalatulle kangaspoh-

jalle decoupage-tekniikalla. Pastelliliduilla korostetut valokuvat 16ysivat paikkansa varipohjalla, ja samalla kuviin k&tketyt

tarinat alkoivat purkautua ndkyviksi itselle ja toisille. Kuva ja kieli yhdistyivat niin, ettd lapsuuden muistoista rakentui visuaali-

nen kerfomus. Taiteen keinoin nakyvaksi saattaminen, visuaaliseksi tfehty eldmdantarina heijastuu itsel-

le takaisin katsottavaksi. Siind taidetoimija tekee itsestédn jdlien maailmaan, kokee itsensé

katsomalla tekemdadnsd jalked ja vertaa sitd jdlleen itseensd. HaGn hahmottaa itse&dan

ulkoapdin; hén pysahtyy kunkin tarinan ja kertojan adrelle. Maalaustaidetta kuva-

taankin muistin taiteeksi. Kuvan tekeminen antaa aikaa gjatella ja palata gjassa
taaksepdin menneisyyteen gjan kanssa.

Taide likuttaa mieltd ja saa mielen kerrokset liikkeelle, jolloin sek& psyykki-
sen ettd henkisen tason kokemusvarastot ovat liikkeessd. Psyyken tason
kokemukset siirtyvat henkiselle tasolle (Rauhala 2007). Taiteesta ja kult-
tuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn tavoitteiden
mukaisesti muistin toiminnan aktivoituminen tapahtuu Mitd haluan
elémdastani muistaa? -pilotissa juuri lapsuuden aikaisten kuvien tuo-
milla muistoilla, kun niité kasitellddn kuvataiteen keinoin. Visuaali-
sen kertomuksen tekemisessd tapahtuu jatkuvasti henkilbkohtaista
valintojen tekemistd, padttelyd, kuvien sommitteluq, varien valin-
taa, rajauksia, menetelmien oppimista ja eteen tulevien ongelmi-
en ratkaisemista. Visuaalisessa tydskentelyssa kasitellddn asioita ja
funteita. Visuaadlisessa tydskentelyss@ tunnemme, kafsoessamme
ndemme ja kuunnellessamme kuulemme. Kdasi liikuttaa sivellintd. Sil-
md seuraa ja havainnoi kaden liikkeitd ja likeiden tuomaa kuvallis-
ta jalked. (Dewey 2010, 67.) Maalaus- ja piirustusmateriaalit tekevat
eldmdassa koettua ndkyvdaksi ja saattavat siten mahdollistaa p&dsyn
kadonneeseen hetkeen. Taidetybskentely synnyttad itsesséidn aikaa ja
tilaq, jolloin Idsnéolon avulla on mahdollisuus kohtaamiseen ja uuden 1&y-
t&miseen. Taidetoiminta sai aikaan kokemuksen etdisyydestd, valistd, filasta,
sillasta ja kuilustakin sekd jostakin, jossa oli aikaa viivahtéad. Omien lapsuuden
ajan valokuvien tarkastelemisella ja kuvataiteen menetelmilld ja valineilld luotin
sitaa menneisyyden merkitykselliseen hetkeen, jolloin menneisyyden kokemukset
hahmottuivat selke&mmin. (Varto 2001, 69; Malmivirta 2011, 190.)
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TAIDENAYTTELYSSA

Prosessin puolivalissé osallistujat vierailivat taidemuseossa, jolloin he jo tunsivat
toisiaan ja heillé oli takanaan omia kokemuksia taiteen tekemisestd. Tuula Leh-
fisen monipuolinen ja monia taiteen tekniikoita yhdistvd ndayttely “Kauneu-
desta” oli houkutteleva ja ryhmdad kiinnostava sekd ryhmdn aiheeseen sopiva.
Waino Aaltosen taidemuseo toimi infiimind taiteen kohtaamisen paikkana.

Finlandia -teokset upeita, yhdistetty valokuvia, maalauksia ja oles-
kelulupia Vendjdlle. Paljon vareja ja kukkia. Ihana katsella ja nauttia
kauneudesta... Tuli todella nautittua intfohimolla ja aistia ilmaypiiriin,
joka jdai seesteiksi. Rauhoittava tunnelma jai minulle vielé koko pdi-
vaksi. Ndyttelyn sanoma oli todella osuva. (Osallistuja 3)

Ryhmdildiset kokivat faidendyttelyn kiinnostavana, koska myds Lehtinen oli
tybstényt omaa historiaansa taiteen keinoin. Ryhmdaldiset pysahtyivat kuvatai-
teen teosten adrelle, rakensivat teosta mielessadn, hahmottivat siité rytmejd ja
vareja sekd sen sisdltdmad tarinaa. He siirtyivat Idhelle ja kauas, tfarkensivat ja
etddnnyttivat katsettaan. Oman taidetekemisen ja -kokemuksen siivitdmandé
he osasivat mybds tarkastella Lehtisen kdyttamid menetelmid. He myds keskus-
telivat toistensa kanssa teoksista ja viipyivat niiden adrelld ik&dan kuin kuunnel-
len niissG olevia tarinoita. Ryhmdal&isten kerfoman mukaan taidendyttely avau-
fui heille monitasoisemmin, koska heilléd oli omakohtaista kokemusta taiteen
tekemisestd. Kun osallistujat palasivat aiempaan faiteen kokemiseen, myds
nayttelyn teosten kokemisessa ja vastaanottamisessa tfapahtui teosten uudel-
leen luomista siten, ettd teokset reflektoituivat omaan kokemusmaailmaan.
Taide ei ndyttelyn ja sen tuomien kokemusten my&td sulkeutunut omaan maa-
iimaansa. Ryhmdaldiset pysahtyivat teosten ddrelle tarkastelemaan teoksissa
olevaa viestid, teoksissa olevaa rytmid, viivoja, varejd ja muotoja. Ryhmdaldiset
tavoittivat jotakin merkityksellistd esilléy olevista teoksista, koska he olivat pereh-
tfyneet hyvin samanlaisiin taiteen tekemisen tapoihin kuin mit& Tuula Lehtinen
oli feoksissaan kayttdanyt. Lisaksi teokset olivat eldmdakerrallisia samalla tavalla
kuin heiddn omat teoksensa olivat. Ryhmdaldisten aiemmat kokemukset tai-
tfeen tekemisestd saivat aikaan aktiivista teoksiin perehtymisté. Dewey (2010,
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30) selittad tatd aktiivisen vuorovaikutuksen tapahtumaa “idullaan olevaksi taiteeksi”. Parhaimmillaan tdmdé
taiteen tekemisen prosessi tarkoittaa taydellistd mindn, maailman objektien ja tapahtumien tunkeutumista
toinen toisiinsa. Osallistujat tavoittivat Deweyn kuvaaman ihastuttavan havaitsemisen tavan, esteettisen
kokemuksen. N&keminen ja havaitseminen ovat ndin enemmdan kuin vain asioiden tunnistamista.

Visuaalista kertomusta jatkettiin alussa maalatulla toisella kangaspohjalla. Henkilbkohtaisista valokuvista va-
littiin yksi itselle merkittévd kuva, joka suurennettiin Ad-kokoiseksi, ja kopiosta otettiin kalvokopio. Tadmda taide-
toiminnan menetelmd toi jélleen nakyvdaksi valokuvien kétkdissa olevia itselle merkittavid asioita. Kalvokopi-
on littédminen maalafttuun pohjaan etddnnytti ja toi uudelleen ldhelle kuvassa olevan. Tarkan tutkimisen ja
havainnoinnin jalkeen tapahtui hilientyminen:

... i, tuoltako mind naytinkin, en ole koskaan oikein n&hnyt itsedni kuvista, minkd nékdinen olen.
Ja tuossa, tuolta se diti naytti. Niin pilvessahdn se diti onkin..Niin tai pilven reunalla (Osallistuja 5).

No, siit ndyttelyst. Se Tuula Lehtisen. Joo. Siel... Hanhd oli kayttany fom- -
mosii jottai pitsei ja... Ni ma siit niinku hoksasin ton, et et mé otfan t‘l“ . \'
mukaan. (Osallistuja 4). el AR

Visuaalisten kertomusten alkuvaiheessa kangaspohjia maalatessa
madalilautasille j&i aina varejd, joita ei voinut endd laittaa varipul-
loihin takaisin. S&dstimme kaikki paperilautaset, joille oli kertynyt
paksusti kolmiulotteisia monivarisiés varikerroksia. Tapaamisker-
tojen loppuvaiheessa tehtavand oli 16ytad itselle mieluisia
kohtia ndist& varikylldisisté kolmiulotteisista varipinnoista. Té-
mdan pienen harjoituksen tavoitteena oli tietoisesti tarkentaa
katse pieniin yksityiskohtiin, tehdd valintoja ja pdd&tdksid,
mik& olisi se omin nelid talteen otettavaksi. Nelid leikattiin
lautasesta ja siihen kiinnitettiin lydntimetallia esteettisen
kokemuksen rikastamiseksi. Valmis nelid kiinnitettiin paksul-

le akvarellipaperille, jolloin siitd kehkeytyi miniatyyritaulu.
Ylattden tasté pienestd taiteen tekemisen harjoituksesta
tulikin merkittava. Jdljelle jddneet lautasten reunat ja lydn-
fimetallit I&htivat mukaan ja jalostuivat uudelleen kotona
korteiksi ystaville [Ghetettdviksi. Pieni on kaunista.
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SOSIOKULTTUURINEN OSALLISTAVA TOIMINTA

Tekemisen prosessi oli hyvin intensiivinen jokaisella tapaamiskerralla, ja jokainen keskittyi omaan teokseensa. Jokaisen kerran alussa
katsotut kuvataiteen teokset toimivat rytmittéving ja keskustelun avauksina. Taidetoiminnan prosessin aikana ryhmdildiset piipahte-
livat toistensa teosten Gdrelle, jolloin tapahtui hyvin luontevasti kokemuksita kerfomista. Kokemuksia jaettiin taiteen tekemisestd ja
sen haasteista ja lapsuuteen littyvisté kokemuksista. Sosiokulttuurisessa oppimisen k&ytanndissé oppiminen tapahtuu juuri ihmisten
vdlisesst foiminnassa, jossa korostuu dialogin ja yhteisen tiedonrakentamisen merkitys. Dialoginen suhde on mahdollinen vain, jos
ylit&dmme yksildllisyytemme, suuntaudumme foisiamme kohti ja annamme toisen tuoda itse&dn esille sellaisena kuin hén on. Taide-
foiminnan aikana rynmdildiset piipahtelivat foistensa teosten ddrelld. Kokemuksia vaihdettiin seké menetelmistd ettd esiin tulleista
muistoista. Kokemusten reflektoituessa ja uusien oivallusten rakentumisessa kehkeytyi yhteinen alue, vdlitila, joka oli kummankin
kohtaavan yhteinen aikaansaannos. (Buber 1962; Vérr 2004; Malmivirta 2011, 273.) Kohtaamisessa koettu molemminpuolisuus
mahdollisti yhdessé koetun tapahtuman elémisen myds toisen osapuolen ndkdkulmasta. Dialogisuuden mindn ja sinén valitén
molemminpuolisuus toteutuu vain, jos pidattdydymme kayttamdstd toista ihnmistd keinona tai vélineend omiin p&ddmadrimme.
Sosiokulttuurisessa oppimisk&ytanndssé korostuu myds ajattelun kollektiivinen prosessi, joka tapahtuu ihmisten valillé ja heiddn si-
salladan (Saljé 2004, 108). Vuoropuhelua ja keskustelua pitéd koossa se, ettd valitdmme ja vastaanotamme merkityksid tiettyjen
pelisadntdjen mukaan ja ajattelemme yhdessé aaneen.

Osallistavan taidetoiminnan viimeiselld kerralla ennen yhteistd juhlaa ja nayttelyd kaytiin keskustelua jokaisen osallistujan taite-
teoksista, niiden syntyprosessista ja esille fuomista asioista. Jokaisella oli mahdollisuus kertoa haluamansa asiat. Ryhmdlle tun-
fui olevan erityisen merkityksellist& yhteisen jakamisen vaihe, kaikkien visuaalisten kerfomusten yhtdaikainen tarkasteleminen.
Keskustelussa padstiin Idhelle elettyd eldmad, eldmdan merkityksellisin tapahtumiin ja tunteisiin. Sava (2007, 108-109) vertaakin
faidetta uneen, jossa voi muuntaa torjutut ja arkaaiset tunteet ja ajatukset aistittavaan, ndkyvadn muotoon kuviksi, joita on
turvallista tarkastella. Bardyn ja K&nkdasen (2005, 42-43; Malmivirta 2011, 205) mukaan “elettyd eldmdad Idhelle ei padse vain tie-
dolla”, vaan tarvitaan tarinoiden virta. Kanssakdymisestd tulee merkityksellista silloin, kun ulotutaan siihen, mit& mielessa likkuu.

Taidetoiminnassa rakentuneet omaan lapsuuden maailmaan ankkuroituneet visuadliset kerfomukset (Malmivirta 2011, 210)
ovat mahdollistaneet osallistujille matkan lapsuuteen. Taidetekeminen on avannut oven menneisyyteen. Prosessin aikana py-
ritiin luomaan taidetekemiselle rauhallinen tilasekd antamaan hyvdt valineet ja materiaalit taiteen tekemiselle. RyhmdalGiset
sitoutuivat tyohon sisdisestd kiinnostuksestaan, miké toi oman rauhansa tydskentelyyn. Taidetekemiseen keskittyminen ja pa-
laaminen menneisyyden hetkiin loivat yhteiseen tilaan rauhallisen ja hiljaisen olemisen tilan. Kun muistot visualisoituivat, padsy
kadonneisiin hetkiin fapahtui hetkessa.

Omaeldmdkerrallisessa tydskentelyssé aihetta merkityksellisempdd sanotaankin olevan itse tekemisen ftilanne, taideteke-
misen prosessi. Rauhallisten tydskentelyolosuhteiden luominen, kireettébmyyden tuntu ja aika ovat hyvien materiaalien ja
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vdalineiden lisaksi edellytyksid kuvien ja tarinoiden syntymiselle (ks. Vesanen-Laukkanen 2004, 64-65; Malmivirta 2011, 193).
Oman eldmdan kuvien tekeminen on prosessi, jossa tehdyilld kuvilla on vaikutusta uusien kuvien syntyyn. Kuvat synnyttavét
tarinoita ja uudet tarinat puolestaan uusia kuvia. Sosiokulttuurisen ajattelun mukaisesti jakamisen vaiheessa korostettiin ajat-
telun kollekfiivista prosessia, joka tapahtui ihmisten vdlilld ja heiddn sisallddn. Vuoropuhelua ja keskustelua piti koossa se, ettd
merkityksia vdlitettiin ja vastaanotettiin tiettyjen pelisédntdjen mukaan, arvostamalla toisen kertomusta kuuntelemalla sitd
keskittyneesti.

Yhteisessa visuaalisten kerfomusten jakamisen vaiheessa ryhmdan jasenet oppivat toisilfaan, kun toista kuunnellaan aidosti ja
keskustelu on dialogista. (Vygotsky 1978; Sdljd 2004; Malmivirta 2011, 267.) Varto (2007, 63) sanoo taideteoksien olevan tarkei-
t& dialogisuudessa. Mitd haluan eldmdstdni muistaa? -pilotissa visuaalisen kertomuksen tekijdt ilmaisevat itsestddn ja omasta
lapsuuden aikaisesta maailmastaan jotakin toiselle ndhtévdaksi ja itselleen katsottavaksi. Teokset ovat taynnd merkityksid,
jotka ovat Iahtdisin tekijn omasta kokemusmaailmasta. Rakentuneissa teoksissa on siten aina 1dsnd joitain samoja piirteitd,
jotka ovat teoksen vastaanottajankin ymmarrettévissé. Toinen inminen saavuttaa teoksen avulla jonkin yhteisen maailman
olemassaolon. Ndayttdisi siltd, ettd yhteisia piirteitd ja muistin paikkoja 16ytyi mm. siind, ettd rynmdaldiset olivat eldneet lapsuut-
taan Idhes samojen vuosien aikoina.

Visuaalisten kerfomusten jakamisen vaiheessa teoksista syntyi paljon kerrottavaa ja jaettavaa. Kaikilla oli takanaan sama
prosessi ja myos sihen littyvat kokemukset. Prosessin aikana ilmassa oli runsaasti muistista heréinneitd hetkid, joita kerrottiin,
ja toiveena oli, ettd kertomuksella olisi kuulija. Ohjagjat olisivat halunneet vangita jokaisen kerfomuksen, ja osa niistd saatiin
nauhoitettua, kun taas osa oli I&snd vain siné kertomisen hetkelld. Merkityksellisté aivojen ja muistin toiminnan aktfivoitumisen
nakdkulmasta on se, ettd jokainen osallistavassa taidetoiminnassa mukana ollut on saanut mahdollisuuden kertoa itselle
merkityksellisista asioista toiselle. Omaa eldmdnkulkua muisteltin yhdessé prosessin aikana, jolloin hiljaisena piilossa olleet
lapsuuden tarinat tulivat kuulluksi ja nédhdyksi kertomalla ja visualisoimalla taiteen keinoin. Omaa eldmdad sanoitftamalla vali-
tetddn samanaikaisesti sanallisia ja sanattomia viestejd. Tarinat tarvitsevat kuulijansa, ja samaistumalla toisen tarinaan myds
vuorovaikutuksesta tulee merkityksellista. Aktiivisella tarinan kuuntelemisella ja Iasndololla on mydnteistd merkitysté aivojen
tfoimintaan visuaalisen hahmottamisen, visuaalisen ajattelun ja reflektiivisen ajattelun lisGksi. (Siegel 1999; Madore 2010; Mal-
mivirta 2013.)

AIVOJEN JA MUISTIN TOIMINNAN AKTIVOIMINEN

Palvelumallien suunnittelussa varattiin luentoaika Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry:n toimintaterapeutti Hanne-Maarit Suok-
kaalle. Ryhmd&tapaamisten puolessa valissé luennaoitiin aivojen ja muistitoiminnan aktivoimisen tarkeydestd sekd yleisesti ai-
vojen foiminnasta. Hanne-Maarit Suokaksen mukaan perinteiset aivoterveysluennot eivat sovi tmantyyppiseen intensiivi-
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seen toimintaan. Aivoterveyden teemojen tuominen taytyy sulauttaa taiteen teemaan, jolloin kokonaisuus sdilyy ehedna.
Aivoterveydestd puhumiseen liittyy aina riski syyllistmisen ja saarnaamisen tunteesta. Téssa yhteydessd aivojen aktivoinnin
merkityst& on hyvd korostaa. Aivoterveyteen ja muistiin littyvan yleisen puheen aikana fuli esille, ettd osallistujat kokivat jo
ryhmdé&toiminnan puolivalissé muistinsa parantuneen. Osallistujat kokivat virkistyneensd ja kertoivat, etteivat ole unohdelleet
niin paljoa viime aikoina. Tassd vaiheessa kukaan ei tuonut esiin esimerkiksi [Gheistensé muistisairauksia. Ryhmdan puolivalin
jalkeen puheessa ei endd iimennyt muistiin littyvad huolta. Ainoastaan yksi osallistuja kertoi viimeisillé kerroilla huolestaan,
joka liittyi suvussa esiintyv&an muistisairauteen.

Hanne-Maarit totesi taiteen katsominen ja niistd keskustelemisen tyollist&van aivoja. Tutkimusten mukaan (ks. Hyyppd 2005)
aivojen verenkierto lis&dntyy 10 prosenttia tietynlaista taidetta katsoessa. Siiman liikkeiden ja taiteen katsomisen vaikutusten
listiksi seuraavalla ryhmdkerralla tfapahtuva mieleen palauttaminen aktivoi muistin toimintaa. Aivojen aktivoinnin voidaan
ajatella alkavan jo siitd hetkestd, kun rynmdalaiset suunnittelevat IGht6a ryhmdadn ja orientoituvat tulevaan. Jokainen rynmdan
vaihe aktivoi aivoja. Ryhmdan tydskentelytapa oli hyvin intensiivinen. Ryhmaldiset keskittyivat ohjeiden kuunteluun, visuaali-
seen hahmottamiseen, fekniseen suorittamiseen ja muisteluun hyvin infensiivisesti kahden tunnin gjan. Ryhmaldiset kokivat
namd kohdennetut esitelmat tarkeind.

Oikein mielenkiintoinen aihe ja siitdkin syystd, ettd vield on toivoa kehittdd aivotoimintaansa eri tavoin. Tanssi,
likunta, taide ja yleensd olla kiinnostunut eri asioista eikd jGada vain jaadd kotiin dementoitumaan ja anta-
maan periksi. (Osallistuja 3)

6.2. Mitd haluan eldmdastani muistaa? - kokemuksesta tietoon

HAASTATTELUAINEISTON KASITTELY

Narratiivisen aineiston kanssa tydskentelemisessa tarvitaan kolmenlaista dialogia (Kujala 2007, 27; Malmivirta 2011, 160): ker-
tfojan ddneen kuuntelemista, sen teorian kuuntelemista, joka tuo sisaltdd ja tydkaluja tulkintaan, sekd reflektiivistd ajattelua
litteroidun haastatteluaineiston lukemisen aikana, jonka perustalta rakennetaan johtopddtdksid haastateltavien kertomuk-
sista, Tassd tutkimus- ja kehitystydssé oleellista oli saada selville, mikéd taidetoiminnassa on juuri se merkityksellinen asia, joka
saa aikaan muistin foiminnan ja kognitiivisten kykyjen aktivoitumisen.

Haastattelujen luennan alkuvaiheessa sovellettiin kategorista sisdlldllistd [Ghestymistapaa narratiivisessa analyysissd. Talldin
haastatteluissa muodostuneet kerfomukset palasteltiin ja niiden sisaltdmdat ilmaisut tai sanat, jotka on luokiteltu tiettyihin ka-



tegorioihin, ker&tddn kaikesta haastatteluaineistosta. Haastattelukertomuksista on luettavissa Mitd haluan elamdstani muis-
taa? -pilotin prosessin kulku ja siind tfapahtuneet yksittaiset kullekin mukana olleelle merkitykselliset asiat. Prosessin vaiheiden
kerronnassa on luettavissa tdlle tutkimus- ja kehitystydlle sopivat padluokat; ne esiintyvat haastattelujen kertomuksissa ti-
hedsti. (Ks. Lieblich ym. 1998, 12; Malmivirta 2011, 161.)

Haastattelujen luentaa jatketaan, jolloin saadaan selville padkategorioiden alla olevat alakategoriat. Tavoitteena on sdi-
lytt&d& haastatteluissa oleva kerronnan rikkaus ja kuitenkin jarjestdd sité sopivasti alakategorioihin, Kategorisoinnin edetessé
jokaista kategorisoitua sisaltdéa voidaan kayttad kuvailussa, kun muodostetaan yleisemp&d kuvaa siitd, mitké asiat ja tapah-
fumat ovat olleet merkityksellisia Mitd haluan eldmdastani muistaa? -taideprosessien aikana. Tdmdan vaiheen selkeydyttyd,
palattiin aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Kirjallisuuden tuoman lisymmarryksen ja jasennyksen jalkeen on mahdollista
vastata tfutkimus- ja kehitystoiminnan toiseen tehtéGvadn, minkdlaisia avaimia aivoterveyteen taiteesta ja kulttuurista on 1&y-
dettdvissé ndiss¢ toimintaa osallistuneiden kerronnassa ja siité tehdyssé analyysissa.

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -osahankkeen kansalaisldhtoisten kaikkien palvelumallien taidetoiminnan
suunnittelussa otfettiin huomioon taidetoiminnan kiinnittyminen metodisesti hallitun dlyllisen taidetoiminnan sadatelyyn. Jot-
ta taidetoiminta mahdollistaisi elinikGisen oppimisen ja muutosta agjattelutavoissa, siihen tuli sisélty& kokemus ja Alyllisyys.
Taidetoiminnan suunnittelussa huomioitiin, eftd toiminta olisi osallistavaa, kokemuksia rikastavaa ja reflekfiivistd ajattelua
rakentavaa. N&in pyrittiin fietoisesti vaikuttamaan aivojen ja muistin foiminnan aktivoimiseen. Jotta taidetekeminen ei jdisi
aistivaikutelmien keraymdksi, vaan sillé olisi merkitystd ajatteluun, tekemisen tuli olla aktiivista ja osallistavaa. Kaikkien palve-
lumallien nimill& oli merkityst& taidetoiminnan sisélldn suunnittelussa ja itse aktiivisessa toiminnassa. Miftd haluan eldmastdani
muistaa? -palvelumallin nimelld haluttiin fuoda ndkyvdaksi taidetoiminnan kiinnittyminen henkildkohtaisesti omaan eldmdadn,
ja samalla aihe kiinnitettiin omiin muistoihin ja muistissa olevan ndkyvdaksi saattamiseen. Nd&in jokaisen osallistujan henkildhis-
torian aikana kertyneet kokemukset ovat taidetoiminnan alkuna ja tiedonldhteend.

Deweyldinen kokemuksellinen oppiminen painottaa toimijan (oppijan) oman ndkdkulman lagjentamista muiden nékokul-
mia hyddyntden. Toiselle ei voi ojentaa tietoa totena, vaan kommunikaation tehtévdnd on aktivoida toista henkilda 16yta-
mMmdadn, oivaltfamaan ja ymmartdmdadn itse uusi idea. Tavoitteena ei ole pelk&stddn jokaa toisen 16ytdmid ideoita. Idea on
nain aina jotakin tydstémistd vaativaa. Se on haaste, joka odottaa vastaustaan ja kamppailua esiin tullakseen. Opettajan
ja ohjaagjan tehtédvand on tarjota sellaiset olosuhteet, jossa tatd kamppailua voi turvallisesti tapahtua, ja toimija voi saada
ohjausta ja opastusta tarvittaessa. Uuden oivaltaminen on aina toimijan omassa vallassa. Opettajat ja ohjaagjat ryhmien
luotsagjina ndkevat vaivaa sen eteen, ettd rynmdan toimintaan mukaan fulevat voivat sitoutua kokemustensa saattelemana
uusiin merkityksellisin tilanteisiin, joissa he oman toimintansa pohjalta osaavat luoda ja yhdistdd havaitsemiaan merkityksié
ja yhteyksia. (Dewey MW 9, 164-166; Vakevd 2004, 202-203, 162-163; Malmivirta 2011, 163.)
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VISUAALINEN KERTOMUS IKKUNANA

Kun osallistujat kertoivat haastattelutiianteessa kokemuksiaan taidetoiminnasta jokaisen omaeldmdakerrallista kuvatai-
deftta, valokuvia ja henkilbkohtaisia tarinoita integroiva visuaalinen kertomus toimi ikkunana “padstd takaisin sinne” ja
muistaa eldvdsti lapsuuden ajan fapahtumia. He kertoivat itsest&dn itselle, tapahtumaa voidaan kuvata minun muis-
tamisena. Kuka olen ja mistd tulen? Teoksen kokonaisuuden hahmottamisessa sormella osoitettu ja havaittu kohta ol
osa kokonaisuutta, joka kuljetti aina uuteen. Siimda tavoitti nGkemdansd, se seurasi ndhdyn paikkaa suhteessa kokonai-
suuteen, sen sijaintia tilassa, sen kokoa, sen kirkkautta ja etdisyyttd. Kertoja havaitsi ndkemdansd kohteen muodot, varit,
likkeen ja valon, ja hén havaitsi my&ds kaikkien ndiden valilld olevat sisdiset yhteydet ja jannitteet, psykologiset voimat.
Havaintokokemuksessa inmisen fyysisen ja psyykkisen jarjestelmdat luovat strukturoidun valikoiman, joka auttaa padat-
taGmdadn jokaisen kuvallisen elementin tasapainoisesta sijainnista nahdyssé kokonaisuudessa. Visuaalista kokemusta ei
ole mahdollista kuvata pelkastadn lukuina tai mittoina, madrdllisend kuvauksena. Havainnon laatu ja sen ilmaisuvoima
ovat ndissd visuaalisissa kertomuksissa havaittavissa olevissa jannitteissd ja yhteyksissd. Jokaisella siveltimen vedolliqg,
pastellilidun sipaisulla ja valokuvien piilossa olevilla tarinoilla on merkityksensd kokonaisuudessa. Ne herattavat uinuvan
ja likuttavat tilaa. Nakeminen nayttaytyy ndin aktiivisena ja toiminnallisena havaitsemisena. (Arnheim 1974, 10-15; Mal-
mivirta 2011, 221-222 )

Haastattelutilanteessa kukin ryhmadn osallistunut kertoi siitd, misté olivat saaneet tietédd ja mikd houkutteli heidat mu-
kaan juuri tdhdan tfoimintaan. He kertovat olleensa uteliaita Idhtemdadn katsomaan, mitd toiminta pitdisi sisallddan. Lahes
kaikilla oli kokemusta muistisairauksista joko IGheisen muistisairauden myotd tai omaan tydhon liittyen.,

Ei, ei mulla, ma tiedan, ettd mun Gidilld todettii Alzheimer, et mun 1&& mummu, ndi jalkeepdi, et hanella var-
maa oli kanssa. Et eihd se pitdis olla periytyvad, mut todenndkdsesti on niitd geeneja sit kumminki. (Osallistuja 2)

Heti mun korvat kato “aiai, mul on muistis vikaa, nyt faytyy ottaa heti tdd ndi, et aiai”. Sit ajattelemat niinku
mitad enempdad. (Osallistuja 3)

Taide ja kulttuuri sanoina sek& hdmmensivat ettd kiehtoivat ja herattivat kysymyksen, osaanko ja opinko. Rohkeus kui-
tenkin voitti mielen heilld, jotka tulivat mukaan ryhmdadn. Osa rynmdan jésenistd tunsi toisensa vapaaehtoistoiminnasta
ja osa aiemman kaukaisen ystévyyden tai sukulaisuuden kautta. Ensimmdiseen tapaamiskertaan tullessaan he kertovat
olleensa hieman jannittyneitd ja odotuksen vallassa, mutta kokivat rynman hyvdaksi heti ensimmdaiselld tfapaamiskerralla.
He fulivat joka kerta luottavaisina mukaan, vaikka pilottitoiminnan ja rynmdatapaamisten sisaltd sailyi loppuun asti hie-
man salaisena.



Oli jossain mainos.. Et jostain tammdadsest, ja ku mé oon tdmmaone innostun vaha kaikesta, mik&d on vahd ou-
too ja uutta, ni attelin, ettd no, mullahan on aikaa, ni m& nyt katon, mitd se on. Nii, ja semmone, ettd jotain
uutta. Ku sanotaa, ettd taidetta, ni md agjattelin sielld ny maalataa ja... Tai no md en oikeestaa osannu mi-
tadan kuvitella mut niinku maalausta jotain. Et ma vaan sitten padtin, et ma ilmottaudun ja... (Osallistuja 2)

No tad oli nyt ainaki ihan uutta mulle, ei mitdan tan tyylistdkadn, siis et emmd, md en oo mitdan, md oon
niinku kauhee lukemaan kirjoja. (Osallistuja 5)

No, md yleensdkin oon sellanen hiukan impulsiivinen, ettd md innostun, innostun helposti, ja jotenkin tad, ku
tad oli taalla Kotikunnaassa, missd mé oon ennenkin ollut. On tuttu paikka, ja sitten tad oli tdmmaonen lyhyft,
ettei ihan pitk&an. (Osallistuja 1)

... jJa sitten jotenkin tad taide-sana siind kiehto kylla kans. Ja muisti. Niin, et se oli niin ku asiapohjaa siing,
koska en nyt kuitenkaan oo semmonen ftaiteilija itte, mut et... mut taa... Mutta siis kyl mun mielest se just,
ettd, et se oli niin ku tavallaan asiapohjainen t&a. No just tdma muisti. Ja sit siin on kuitenki tGmmaosta niinku
keveyttd tadma taide siind ettd, et siin on niin ku, tai vakavaahan ne molemmat on, mutta taide ja muisti,
muistaminen, mutfa.... (Osallistuja 1)

Edessddn olevaa visuaalista kertomusta tarkastellessaan osallistujat kertoivat, ettd tekemisen tapa, taidetekeminen,
oli heille kaikille uutta. Varien sekoittaminenja I6ytdminen oli ollut haasteellista ja hauskaa kokeilua. Sivellin oli alkanut
liukua, kun siihen oli saanut opastusta. Vdlineet ja materiaalit tulivat prosessin aikana tutuksi. He myds kertovat arvos-
taneensa sitd, ettd aivan heitd varten oli hankittu hyvat vdlineet ja materiaalit, Taidetekeminen muuttui harjoittelun ja
tekemisen myota taiten tekemiseksi.

Haastattelun aikana kukin tarkasteli vuorollaan tekemdadnsa teosta hdmmentyneend, ylpednd ja riemuitenkin osaami-
sestaan. “Hyppdsin funtemattomaan ja opin uutta”, osallistujat kertoivat.

No mun mielest t& on semmosta lisad kaikki, et t&& on ollu tosi semmost hauskaa t& homma ja just semmosta
uteliaisuutta herattavdad, et et mita nyt seuraavalla kertaa. (Osallistuja 1)

Joo kato, ko siin oli se taide, niin sit m& ajattelin, et no kyl md nyt jottai voin varmaa vaantdd, et kyl ma en-
neki jotai oon, ihan vaan niinku tallee ykskaks ja hep. Niinku mahdn oon tadmmadne ex tempor. (Osallistuja 3)
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LUOVA AJATTELU

Taiteen tekemisessd ja kokemisessa ollaan aina uuden edessd. Kokemukset ovat merkityksellisic silloin, kun niissé ovat 1&s-
na& erilaiset tavat ajatella, kokea, kuulla, puhua ja toimia. Kysymys on perimmaltddn luovuudesta. Luovuuteen sanotaan
littyvén epdmadrdisyyden sietokykyd, ronkeutta ylittéid omat rajansasekd sietdid keskenerdisyyttd ja kiitoksen viivettd.
Luovuuteen litet@dn myds kyky tehdd padtdksia. Varton (2001, 100-109; Malmivirta 270-271) kuvaamassa uuden luo-
misen nakdkulmassa ihmiselle on annettu tapa eldd ja toimia, mikd itsessdidn antaa mahdollisuudet elad luovasti. Tapa
pitdisi vain 16ytad. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveydelle -osahankkeen kaikkien palvelumallien tutkimus- ja
kehitystydssé rynmdan viikottaisissa tapaamisissa luotiin fila ja paikka taiteen kokemiselle ja tekemiselle, jolloin oli mahdol-
lisuus 16ytad itsestddn piilossa olevia voimavaroja. Ryhmdaldisten kerronnassa kuulee, etté he ovat olleet uteliaita, uuden
kokeilijoita. T&td voidaan kuvata myds inmisen tarpeena luoda uutta. Taidetoiminnan harjoituksissa luotiin deweyldi-
seen pedagogiseen ajatteluun perustuen tietoisesti (Malmivirta 2011, 270) myds jatkuvia epdjatkuvuuden filoja, jolloin
olemassa olevan henkildokohtainen kokemusmaailma oli vastakkain kaiken koetun kanssa. Namda epdjatkuvuuden tilat
ovat luovuuden ehto. Epdjatkuvuuden tila on I&snd kaikkialla ihmisen eldmdssd, luonnossa, kulttuurissa ja kokemisen
ehdoissa. Epdjatkuvuuden filoista pelastautuminen synnyttéd aina uutta, uudenlaista ajattelua ja toiminnan muutosta.

No mun mielest t& on semmosta lisad kaikki, et t& on ollu tosi semmost hauskaa t& homma ja just semmosta
uteliaisuutta heraftavad, et et mitd nyt seuraavalla kertaa. (Osallistuja 1)

Joo kato, ko siin oli se taide, niin sit md ajattelin, et no kyl mé nyt jottai voin varmaa vaantdd, et kyl md enneki
jotai oon, ihan vaan niinku tdllee ykskaks ja hep. Niinku mahdn oon fdmmadne ex tempor. (Osalllistuja 3)

Ettei gjatusradat olis niin urautuneita. Joo. Joo, kyl tad joka tapaukses oli koko aika semmost janndad ja haus-
kaa. : No ei oikeestaan. Ainoo se, ettd kun ei sit oo mikaddn maalari, niin tuntus, ettei tastd nyt tullut semmosta,
kun, kun oli mielikuva, tai gjatus. (Osallistuja 1)

Joo, mut kyl md jossain ajattelinki, et on tassdki tarvinnu olla sit kuitenki semmonen punane lanka niinku opetukses-
sa. Et mitd mikdkin kohta fehddadan. Mitd, millc, mité kunakin kerfana tehdddn ja sil lail. (Osallistuja 1)

Luovuuteen katsotaan kuuluvaksi uuden tuottaminen ja oivaltaminen, voidaan puhua myos luovasta gjattelusta. Luovuus
olisi ndin jotakin uutta tekijdlleen, vanhoista kasityksistd ja menettelytavoista ifoamista sekd tilanteiden ciempaa tehok-
kaampaa, inhimillisemp&d ja omaperdisempad gjattelua ja toimintaa. Luovuus ja luova gjattelu on kyky& havaita erilaisia
n&kokulmia. Se on mentaalista ja akfiivista toimintaa ja kattaa koko inhimillisen toiminnan kentén arkieldmdan askareista,
ty6std, ihmissuhteista, taloudesta ja tekniikasta taiteisiin, fieteisiin ja filosofiaan. (Rogers 1976; Guilford 1987; Csikszentmihalyi
1996.) Luovuuden nakyvaksi saattamiseksi farvitaan kuitenkin turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri.







Mielenkiinfosta siinc mieles, et sai tehdd jotain uutta ja sitte oli, mite mé ny, niinku hyvd henki tadlla. Semmonen
tietty hyva, hyvar vetdjdt. Ef seki on, seki on paljo, ettd...Tavallaan niinku odotti sitc keskiviikkoaamuu. Mut jotain,
ettd nyt on tanddn jotain kivaa, kiinnostavaa. (Osallistuja 2)

Kaikki oli niinku vahd niinku yhtd k&ytta tai sillai, tai ei nyt tas mitdd koyta vedetty, mutta ei tullu mitddn semmosia
soraddnic eikd, mun mielest ainakaa. Kukaan olis mitadan. Nii, joo. Joo, tosi mukavaa oli kylld. (Osallistuja 1)

Ni sit se on niinku erilaine, mut ku se tulee niinku se varmaan on se luovuus sitd ef, et se niinku tulee niinku sillai
itsedan, sitd taytyy vaha kutittaa. (Osallistuja 1)

... Nii tota... Oliks siin joku semmone sit, et ois itfeki tehty, oliks siin se maininta sif, et tehdd ite jottai, ni tietty se sit
houkutteli, mite sitc osais. (Osallistuja 4)

No ihan kivasti, et enhdn md& oo mikkadan, mda en oo nyt mikkaan seuraihminen hirveesti, hirveesti, mut kyl mda
niinku tykk&dan, tykkdadn, ja te olitte nyt aika, siis siitc oikein yilldtyin, et... Noku on tottunu johonki téihin, kylldhd
meillaki t6is oli kohteliasta, et meilla aina niinku johtajat tervehtivat aamusin, aina, ettd. Kylld, kyl mun mielest se
tuntuu ihan kivalta, et sit on niinku huomioitu kuitenki, et on tullu. : Niin. No munst oli kans ihan kivaa fodella tulla,
et... (Osallistuja 5)

6.3. Avainten rakentuminen

Haastatteluaineistosta esiin tulleen ja sen jGsentédmisen jalkeen kuvataan niité aivojen ja muistin toimintaa edistévid avaimia,
joita on rakentunut Mit& haluan el&dmdasténi muistaa? -palvelumallin futkimus- ja kehitystydn prosessissa. Ensimmdiseksi avai-
meksi tassa palvelumallissa on rakentunut luovuuden avain:

Avain 1.
LUOVUUS JA LUOVA AJATTELU
e Rohkeus hypdtd tuntemattomaan
e Rohkeus kokeilla ja yrittad
e Keskenerdisyyden sietokyky
e Pdadatdksentekokyky
e Uuden tuottaminen
e Oivaltaminen



VISUAALINEN HAHMOTTAMINEN JA VISUAALINEN AJATTELU

Rakentuneet teokset, visuaaliset kertomukset heijastavat peilin tavoin koko prosessin aikana tapahtunutta, tarkkoja yksityis-
kohtia ja niiden merkityksid itselle. Teos on myos ikkuna ndkyvissé olevien tarinoiden taakse. Osallistujat katsoivat haastattelun
aikana tarkkaan teostaan, siimda seuraa siveltimen jalked, palauttaa mieleen maalaamiseen littyvat tapahtumat. He kerto-
vat vareistd, niiden merkityksestd. Sormi liukuu usein jo yli teoksen reunan hahmottaen jotakin sieltd vain kertojalle ndkyvissé
olevaa. Teoksessa on paikkojq, joista kertoja pddsee aina syvemmadalle ja syvemmadlle, ja hdn unohtuu menneeseen paikkaan
jaaden sielld yksityiskohtiin, joista palaa kuitenkin aina valillé takaisin. Jo seuraavassa mietit&ankin tulevaa, mitd pitdisi tehdd
tai mit& voisin fehdd, ja ehkd kotona otetaan vdarit esille. Valitehtdvaksi annettu lapsuuden aikaisten kuvien etsiminen oli koet-
tu hauskana ja valokuviin oli uppouduttu jo kotona. Seuraavaksi avaimeksi rakentui visuaalisen hahmottamisen ja visuaalisen
gjattelun avain.

Avain 2.
VISUAALINEN HAHMOTTAMINEN JA VISUAALINEN AJATTELU
Visuaalinen hahmottaminen

* Kuvien valinta

e Vdrien valinta, sommittelu ja maalaaminen

* Yksityiskohtiin tarkentaminen ja yksityiskohtien valinta
Visuaalinen gjattelu

e Valokuvien littminen ja sitominen tarinaan

* Visuaalinen kertomus ikkunana uusiin menneisyyden tarinoihin

e Ajattelun kulkeminen nykyisyys-menneisyys-tulevaisuusjatkumolla

Ryhmdildisten tydstamat visuaaliset kerfomukset toimivat muistin paikkana sekd itse prosessista kerrottaessa ettd muistin
syvyyksist& esiin nousevien tarinoiden kuulluksi tulemisessa. Kerronnan ja havaintojen perusteella voidaan todeta, ettd tai-
detekemisen, oman visuaalisen kerfomuksen fekemisen prosessi koettiin hyvin tarkednd (ks. Matarasso 1997). Valokuvien ja
niiden yksityiskohtien tarkastelemiseen keskityttiin, niist& haluttiin kertoa ja niissé olevia muistoja haluttiin jakaa. Visuaalinen
hahmottaminen sai aikaan visuaalista ajattelua.

... etiha niinku ois ollu siin sis&l siin maalaukses, tota ku oli jonkun, eks se ollu semmone kuva. (Osallistuja 3)
Joo, kyl iha oi-, ihan sillee, etta rupes miettimad sita, millasta se sit oikeesti olikaa ja, ja tofanoi... Yritti oikein

kovin muistella.... Ku kattoo niit vanhoi valokuvii ja kaikkii t1&&l, ni sillohan just tulee niinku mielee asioita. ... Joo,
ku md agjattelin just tastaki ndistaki, ku nait oli erilaisii vaatteit ja muita, ni sit ma aattelin, et “Jaa-a, et misséhdn
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vdlissé meidn &iti noiki on tehny?” tai jotai et, et kuitenki, ku oli, oli hirveesti hommaa ja kaikkii. Nii, ja
sitte...et kylla vahda pitad niinku, nyt vahd kunnioitus nousee. (Osallistuja 3)

Kyl mulle tuli kauheest, ja just mul tuli tast gjasta. Me muutettii joskus kymmen, mé olin joku kymme-
nen vanha, sillon muutettin omaan tfaloon sitten, et me oltiin niinku, is& oli talonmiehend ja kévi
16iss& ja... Se oli semmosta niinku tydtelidstd, ku tas oli niinku semmonen kerrostalo, ja me asuttiin
sit tadlla piharakennuksessa. Et se oli, se oli semmost, mut, mut oli silti kivaa, muft sillo joutu justiis, et
rappujen siivoukset ja saunan Iadmmitykset ja, ja niita puita, ku sillon puilla vield oli keskuslammitys, ni
semmoset kaikki. (Osallistuja 5)

Nii, en fiia. Ja tasta tuli nyt tumma toisaalf, ku ma ajattelin tatd ruohoo ja sit sita pihaa, koska sem-
monen kaupan piha nyt... Nisehdn on niinku aika kauhee semmone Mut se, se oli iso piha, ni se, se
olisemmonen. Ja se on ihanasti ne jotenki tonne. (Osallistuja 5)

REFLEKTIIVINEN AJATTELU

Prosessin aikana ohjaamisessa pyrittiin tietoisesti siihen, ettd valokuvien valinnassa, varien valinnassa, taustan
maalaamisessa ja valokuvien kiinnittadmisessd maalauspohjaan ja koko visuaalisen kertomisen saattamisessa
lopulliseen muotoonsa tapahtuisi jatkuvaa etéddntymistd tekemisestd IGhelle ja kauas. Valokuvat itsesséidan
saivat aikaan katseen suuntaamiseen yksityiskohtiin ja niiden tarkempaan ndkemiseen. Havaitut kohdat sai-
vat aikaan muistojen vyobryn, joita IGhdettiin edelleen tuomaan nakyvdaksi siirtdmallé kuvat maalauspohjaan,
tfuomalla siihen varejd. Naytti siltd, ettd tdssd vaiheessa muistot alkoivat eldd, kertojat kulkivat lapsuuden
maisemassaan, he olivat kuin oikeasti sielld. Sama tapahtui visuaalista kerftomusta havainnoidessa. Muistot
I&htivat liikkeelle ik&dn kuin sormen nayttdessd niille suuntaa teoksen pinnassa kulkien. Arnheim (1974, 10-11;
Malmivirta 2011, 220-221) sanookin visuaalisessa hahmottamisessa jokaisen havaittavan objektin olevan osa
jotakin kokonaisuutta. Siimdn tavoittaessa ndkemdansd katse seuraa ndhdyn paikkaa suhteessa kokonaisuu-
teen, sen sijaintia tilassa, sen kokoaq, sen kirkkautta ja etdisyyttd. Kohteen muodon, varin, likkeen ja koon vaillé
havaitaan myd&s niiden vdlillé olevat sisdiset yhteydet ja jénnitteet, psykologiset voimat,

Eli sitd lapsuuden kesapdivan varit eli ne siniset, keltaset ja vihreet ja... Toi oja on ollu kyl nii hallit-
seva sillon lapsuudessa ettd, ja se on vieldki tdrkee. Se on mun mielest tosi hieno siind semmone,
vaikka se on nyt vaha hoitamaton ja semmone mut, mut jotenkin ku se kohisee kes-, kevain ja
syksyin. Se on ihan semmost kohinaa, niinku kosken kohinaa. Sen paikan nimi onki Koskenranta.
(Osallistuja 1)
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Ma& en niinku muista mitad, mut muutaku n&a serkut, et ne on ollu mulle. Ja sit jGlkeen pdi, ku on ollu, ni tad tausta,
ni se on vielc&ki oli semmone sillo ku ma viimeks kavin. Et siin oli toi aita ja sit tadl on ndd talot ja ladot mitd sielld oli.
Ja tdssa on sitte, et semmone vali oli. Mummu asu foise enon kans tadalld, ja ta foine eno asu vaimonsa ja nditte
poikien kans tuolla, ettd, et siin oli niinku nakbyhteys tadmda, heil on siis tad vali. ... Noita mda en niin paljo muista,
et ne oli sen verra isompia, et emmad noitte kanssa nii paljo, et ne piti enemmda huolta musta. Katto mun peraa,
ette md nyt niin kauheest touhuis. Et nAd oli sitten tadlla naapuris tadlld ni samanikdne poika, jonka kans me sit
pahuuksii tehtii. Mehd& eksyttii sinne korpeeki kerra. ... No joo, meidat I6ydettii. Mul oli kova ddni ollu, ku md& oon
parkunu niin suuree aanee. Nii, me IGhdettii niin kun sen pojan setdd vastaan, ku se oli jossain sielld toissd. Me
kierrettii, ja se muka ties, misté mennad, ja me eksyttii. No oltii onneks sen polun vieres, mist& han kulki, ni totta kai
mummu ja hane vanhemmat, ni. (Osallistuja 2)

Kerronnassa nayttad tapahtuvan Arnheimin (1974) kuvaamaa havaintokokemusta, jossa ihmisen fyysiset ja psyykkiset jar-
jestelmdat luovat strukturoidun valikoiman, joka auttaa paattdmdadn jokaisen kuvallisen elementin tasapainoisesta sijainnista
nahdyssd kokonaisuudessa. Kertoja kertoo yksityiskohtia sdilyttéen mielessadn kuvallisen tarinan kokonaisuuden. Ndkeminen
on akfiivista ja tfoiminnallista havaitsemista, jolloin aivojen ndkdalue ja muisti ovat aktiivisessa filassa (Zeki 1999). Katsojan
katseen ulottuvissa on kaikki, mitd periaatteessa voi ndhdd. Katsomisessa ja havaitsemisessa ovat 1&snd taidetekemisen
prosessin aikana kertyneet kokemukset ja myds taidetekemiseen kirvoittaneet psyykkisen ja henkisen tason kokemukset.
Merleau-Ponty (1993, 26) kuvaakin katsetta katseena, jolla on jokin kolmas silma: “Ymmarrdmme, ettd fyysiset simdmme ovat
jo sindnsd paljion enemman kuin valon, vdrien ja viivojen vastaanottamista. Ne ovat maailman prosessoreita, joilla on né-
kemisen lahja.” Merleau-Ponty pyrkii IGytdmdadn ndkemisestd ja ndkyvastd sen, mitd ne edellyttavart ajatuksilta. Voidakseen
agjatella maisemaa katsojan on palautettava maisema mielensd sisdisen katseen avulla muistinsa uumenista.

Sekd taidetekemisen prosessissa ettd visuaalisten kerfomusten havaitsemisessa tapahtuu akfiivista tutkimista, valintoja, olen-
naiseen tarttumista, pelkist&mistd, abstrahoimista, analysointia, syntetisointia, tdydentédmistd, korjaamista, vertaamista, on-
gelmaratkaisua samoin kuin yhdistamistd, erottelua ja kontekstoimista. NaGillé kognitiivisilla operaatioilla tarkoitetaan mentaa-
lisia, mielellisié tapahtumia, joita tapahtuu informaation vastaanottamisessa, varastoimisessa ja kdsittelemisessd: aistisessa
havainnossa, muistamisessa, ajattelussa ja oppimisessa. Arnheim sisdllyttad ajattelun (thinking) kdsitteeseen havaitsemisen
(perception). Havaitseminen on ndin mdadriteltynd visuaalista ajattelua. (Arnheim 1970, 14; Malmivirta 2011, 223.)
Taidetoiminnan aikana osallistujia ohjattiin padmadrdatietoisesti suuntaamaan katsetta aktiivisesti havainnon kohteena ole-
viin taideteoksiin, valokuviin ja niiden yksityiskohtiin sek& oman taideteoksen rakentamiseen, j&ttéden kuitenkin filaa jokaisen
omille valinnoille ja padatdksenteolle. Havaintojen jasentdmisessd inmismieli operoi eldman aikana kertyneiden muistin eri
kerroksissa olevan valtavan kuvien madrdn ja muistin kanssa sekd jarjestad eldmdanaikaisten kokemusten kokonaisuuden
systemaattisiksi visuaalisiksi k&sitteiksi (Arnheim 1970, 294).



144 oli semmone mielenkiintone, ettd fehdad, et ku ei oo koskaan niin kun kuvista mitaan tdmmaostd fehny, ni
siin oli semmone, ettd niinku t& sommittelu, et mite se nayttad nyt hyvdlle. No siin on just, et kaukaa ndyttad
erilaiselta, ku s& katot tdsta, et t&ssa se ei oo mitadd hyvdn ndkdne. Mut sit ku s& katot kauempaa, n isit se on
paremman ndkdone. T1a on ihan semmone niinku maalais, niinku mda muistan, et mummuila. (Osallistuja 2)

Kertoessaan havaintojaan visuaalisesta kerfomuksestaan ja siihen liittyvistd kokemuksistaan ryhmaldiset luovat kielellisid ja
alyllisié kategorioita, joita he ovat oppineet kdyttdmdadn ciemmin saamiensa kommunikaatioissa tfapahtuneiden kokemus-
tensa avulla. Kieli on akfiivisen ja luovan ihmisen tapa ja kyky rakentaa omaa todellisuuttaan. Kielen tarjoamien dalyllisten
vdlineiden avulla on mahdollista tarkastella ja kasitelld ympdristdssa ja elmdssa tapahtuvia asioita ja kokemuksia monimut-
kaisellakin tavalla, jolloin ndkdkulmien ja paikantumisen runsaus muodostavat tarkedn tietovaraston. Eldmdankokemusten
jarjestamista visuaaliseen ja narratiiviseen muotoon voidaan tarkastella merkityksellistGmisen IGhteend. Tarinoita kerfoessam-
me katsomme elettyd eldmdad taaksepdin. Reflektoidessa on mahdollista palata henkilékohtaisiin lapsuuden valokuvien
paikkoihin, esireflektiivisiin paikkoihin ja olla I&snd ndissé ensisijaisesti nyt havaintojen avulla jarjestyvissé paikoissa. Lapsuuden
ajan valokuvilla ohjattiin taidepedagogisin keinoin lapsuuden ajan visuaalisen tutkimusprosessin alkuun, jonka perustana on
reflektiivinen ajattelu. (S&1j6 2004, Greene 1995; Malmivirta 2011.) Seuraavaksi avaimeksi rakentui reflektiivinen ajattelu.

Avain 3.

REFLEKTIIVINEN AJATTELU

Visuaalinen kertomus muistin paikkana
e Omaan eldmdn historiaan sidottu taidetoiminta tuo piilossa olevat tarinat nékyvaksi.
» Teos mahdollistaa reflektiivisen katseen luomisen, jolloin voi tapahtua muutosta ajattelussa.
e TySkalu, psykologinen vdline, jonka avulla késitellddn lapsuuteen liittyvid asioita.

Reflektiivinen ajattelu saa aikaan yhd syvemmdlle muistoihin menevan hetken. Muistoista kehkeytyy aina foinen muisto, jois-
ta muodostuu muistojen ketju, jatkumo. Tassé jatkumossa on havaittavissa reflektiivisen ajattelun ja tutkimuksen vaiheita ja
peruspiirteitd (Dewey 1997, 112; Miettinen 1998, 90-92; Malmivirta 2011, 225).

Jaa, mut siin on niinku ehkd sen kirjottamisenkin ansiosta, niin n&itd asioita on niinku ajatellu enemmadn sit vield.
Mut sit, mutta sitte ma qgjattelin, no tasta jad joku dokumentti mulle, etta sit ma muistan sen itteki joskus. Myd-
hemmin. Kyl ndit aina sit kattelee ja muistelee nditdki juttuja, et.. Ja sit aina kaikesta tulee sitte semmosta, et
muistikuva synnyttad muistikuvan, foisen muistikuvan, et se... Tulee uusia ja uusia, sen takia ne puheet monta
kertaa rénsyilee. (Osallistuja 1)
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Noku siin oli sillee, ettd et nGd kaikki kato ndd varit oli sillai, et oli sitd vaaleenpunasta ja, ja oli vihreetd ja sinistd
niinku meri ja sitte taivas ja pilvet ja, ja sitte totanoi tatd ruskeeta ja sit taa keltane, ko se oli semmone ener-,
md& oon niin energine kato ihmine, ni 1G4l on tatd punasta ja keltasta ja lier-, niinku tuulen, tulen lieskat kato,
ko Iahtee tost noi. Se on just niinku roihu kato hiukka, ku pistad totanoi tulitikun ni sit se jo roihahtaa. Ni se oon
mind. Niin, t& on varmaan niinku kuvattu sitd Iahinnd. Ja sit tatd vihreetd, Md oon aina tosiaan tykanny tost
luonnosta ja vihreestd. (Osallistuja 3)

Siis ma& olin, md olin ekaluokal ja IGhdin pikkuvelien kans hiihtamad, ja tota sit me eksyttii, ja tuli pimidd. ... Joo,
se on kyl varmaa ollu iso... Mutta hienosti s& oot hoitanu sen asian sitte kuitenki. ... Noku md kdavin sit jo kouluu,
ni sit, ku se mies tuli vastaa siel, siel metsds sit, ni ma kysysi et, et mis on Kdharin koulu. B: Joo, ma niinku ajattelin,
et lukemist ja eldimii, mokki ja sit tamd hiih-, et missas hiihto, et mistas hiihfokuvan 16ytéis nykyisin tota, ja kyl...
Md& muista, mist lehdest md taman sit. .. Se on vanha. Sen takia ma olinki tyytyvdine, et... Mist lehdest se mahtoi
olla sit. Joo, sillo oli oikee... Karvalakki ja téppd-, huopatdppdset. Ja sellaset lyhyet housut ja.... (Osallistuja 4)

Joo, tos oli paljio enemmd varejd ku tadhan. Et ma tein toisen sit kylla melkeen tietosesti vahdan toisenlaisen. Et
ei ihan noi rdiskyvd. Mut tassdkin ma sitd ajattelin, onha eldmdadki, jos lasketaa vareissd. No tummaa on toi, et
kaiken nakostd on iloo surua. ... Nii-i. Ni, vahd rupes ndkee, ettd mitd tehdadan. Nii. Siin mielessé sitd on sit niin
kun jo, naki vahan toisel lailla, et mitd niin kun kuvittelis tulevan. Naki sen vahdn (Osallistuja 5)

Paamadadaratietoisessa osallistavassa taidetoiminnassa aiheutettiin tietoisesti uusia tilanteita, joissa rynmdail&iset olivat vai-
keuden dlyllistmisen vaiheessa, jolloin he ottivat haasteen myds vastaan. He kokeilivat varejd, hakivat tiettyd sévyad.
He kokeilivat, miten sommitella kuvapintaa parhaimmalla tavalla kertovaksi ja itselle mieluisaksi. He etsivat valilld kotona
lis&kuvia kertoakseen nakyvdaksi sen, mik& muistista esiin tuli. He tarkastelivat ja tutkivat tilanteen ehtoja ja muodostivat
johtoidean visuaalisen teoksen muodosta, sallimalla kuitenkin prosessin kulkea siihen, mité reflektiivinen ajattelu toi tul-
lessaan. Reflektiivisen ajattelun jatkumossa merkitykset koskevat tekojen ja niiden seurausten ja vaikutusten suhdetta.
Tatd merkityssuhdetta voi pitdd sekd ajattelun ettd padattelyn lopputuloksena (Miettinen 1998, 92). Ryhmdaldaiset olivat
taidetoiminnan aikana k&dannelleet eldmdadnsa liittyvid asioita mielessddn ja muuntaneet niitd kuviksi, visuaaliseksi ker-
tfomukseksi kuvataiteen, valokuvien ja tarinoiden keinoin. He ovat pysdhtyneet akfiivisesti ja sitoutuen pohtimaan ja
harkitsemaan eldmdansd tapahtumia ja kertyneitd kokemuksia sekd siitd kehkeytynyttd valmista feosta. Reflektio viittaisi
ndain merkityksentuoton prosessin dlylliseen vaiheeseen, kykyyn k&dnnell& asioita mielessd& ja alistaa ne vakavalle ja
johdonmukaiselle harkinnalle. Visuaalinen kertomus toimi sekd taiteen tekemisen prosessin vaiheissa etté haastattelussa
psykologisena vdalineend (Sdaljé 2004; Malmivirta 2011) kertoa tapahtuneesta sekd itselle ettd kuulijalle.



ELINIKAINEN OPPIMINEN

Deweyn (Alhanen 2013, 59-60) kokemuksen perusrakenteessa el&van olennon ja ympdristdn toiminnallinen vuorovaikutus
koostuu teoista (acts) ja niiden seurausten IGpikdymisestd (undergoing of consequences). Teot ja niiden koetut seuraukset
koostuvat yleensd monista seikoista, kuten kehon liikkeistd, havainnoista, tunteista ja ajatuksista. Kokemuksen ytimess& on
pyrkimys vaikuttaa, saada aikaan muutosta. Sisdisiéd mielentoimintoja Dewey kuvaa gjatteluna, muistina ja kuvitteluna, ja
ne littyvat aina jollain tavalla ihmisen pyrkimyksiin vaikuttaa ympdrdiviin olosuhteisiin. Tdmdan tutkimus- ja kehitystoiminnan
pyrkimys on vaikuttaa yleisemmin ymmarrykseen ja muutokseen, ettd taiteella ja kulttuurilla on merkityst& aivotoiminnan
ja muistin aktivoimisessa. Pilottitoiminnassa pyrkimyksend oli saada aikaan ymmarrystd ja muutosta oman aivoterveyden
huolehtimiseen taiteen ja kulttuurin keinoin. Toiminnan, tekojen ja niihin reflektiivisen katseen suuntaamisessa tapahtui myds
muuta. Menneiden kokemusten tarkastelussa ryhmdan jésenilld tapahtui muutosta fotunnaisissa toimintatavoissa. Seuraavaksi
avaimeksi muotoutui

Avain 4.
ELINIKAINEN OPPIMINEN
* Mydnteisen asian I6ytyminen reflektiivisen ajattelun avulla
e Ymmarrys nykyisyydestd kdasin lapsuuden aikaisiin kokemuksiin
e Itsensd ylittdminen, oman identiteetin rakentaminen
* Ymmarrys taiteestq, taito ja menetelmdllinen osaaminen
e Uuden oppiminen
¢ Esteettinen kokeminen

Osalla muutosta ajattelussa ja tfoimintatavoissa tapahtui menneisyyden muistojen uudelleen ymmdartdmisessd, suh-
tautumisessa tapahtuneeseen, osalla rohkeudessa fulla mukaan, vaikka taide sanana aiheutti hdmmennystd ja inh-
mettelyd. Osalla rohkeus oli kokeilua hakea ja 16ytdd uutta, ja osalla jo IGhteminen mukaan toimintaan oli rohkea
teko. Tarkastellessaan haastafttelun ja taidetoiminnan aikana rakentunutta ymmarrystadn eletystd eldmdastd rynma-
IGiset kertoivat ymmmartavansd paremmin lapsuuden aikaisia tapahtumia. Elettyjd tapahtumia tarkasteltiin kokonai-
suutenaq, siihen liittyvin& yhteiskunnassa fapahtuvina kaikkia koskevina tapahtumina, kuten sodan tuomilla muutoksilla
jokaisen arjessa.

Dewey (LW 7, 171-172; Alhanen 2013, 88-89) tarkastelee inmiskokemukseen sisaltyvid toimintoja tottumusten n&kdkul-
masta tarkoittaen sitd, ettd kokemusten kehittyminen on osin tottumusten muodostumista. Tottumusten h&n gjattelee
olevan joko jGhmeitd tai toistaalta myods joustavia. Tottumukset ovat jdhmeitd siksi, ettd kun ne ovat kerran muodos-
tuneet, ne ohjaavat toimintfaamme johonkin fiettyyn suuntaan. N&Gin ne vain voimistavat itseddn. Joustavia ne ovat
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siksi, ettd ne eivat ole synnynndisid eivatkd siten myodsk&an ennalta madarattyja, vaan ne omaksutaan toiminnan myota.
Niiden on mahdollista myds muuntua toiminnan myotd. Kun taidetoiminnassa tarkastelun kohteeksi nousevat reflektiivi-
sen gjattelun seurauksesta totuttu toiminta, tfoiminnan mallien on mahdollista muuttua joustavampaan suuntaan.

Taiteessa ja taidetekemisessd tapahtuva kokeilu voi toimia mielikuvituksen ja luovan ajattelun paikkana ja myds uusien
aidosti tavoiteltavien paddmdadrien luojana ja muokkaajana.

Nii, kato ku maki aattelin, et sen takia mdaki, ku ma rupeen miettimadn niinku mun isad ja ditii, ni nehdan on
tehny niinku parhaansa. Nii. Kaikki varmaan tekee. Ja virheitd varmaan sattuu ja tapahtuu, niil ei voi ollen-
kaa mitadn. (Osallistuja 3)

Md oon aina yrittany sillai, et emmd oo halunnu kauheesti muistella, ku mul on mun mielestdni niin kamala sil-
lee totanoi lapsuus, et ei siel ol niin kauheesti muisteltavaa. Mut nyt, ku m& huomaan ni, niin fota, mité sité on
miettiny, ni olihan, se oli sesmmost kauheen huoletonta ja, ja kuitenki semmone, et oli semmoset mehevimmat
marjat ja kaikki tdmmdset kukat ja kaikki muut niinku, niinku oli, oli tosi paljo, mit&a nyky&dan ei ole varmaan.
Luonto.... Nija kaikkien varmaan pitdis olla nii, et pitdis jotenki niinku kdsitelld varmaa sitd lapsuutta, et sit
niinku oikeesti kieltad sen, jos ei niinku kasittele mitenkdan. (Osallistuja 3)

Ja sit maé gjattelin siind, et mitd varejd siella nyt on. Vaik meil oli aika paljo tydtdki siel kotona, mut kuitenki mé
muistan se auringon, ne aurinkoiset kesapdivat. (Osallistuja 1)

Omaan eladmdanhistoriaan kutoutuva taidetoiminta ja visuaalisen kertomuksen fekeminen kulkevat nykyisyyden ja men-
neisyyden jatkumossa (Immonen 2013), lapsuuden maailmaa on tarkasteltu nykyisyydestd kdsin. Kertomuksissa polvei-
levat henkilbkohtaiset asiat kertojan itsensd, itseytensd ja identiteettinsd kautta ndhtyind, joiden muotoutumiseen ovat
vaikuttaneet sekd sosiaalinen vuorovaikutus sosiaalisessa yhteisdssG ettd ajan yhteiskunnallinen tilanne, jossa han on
elanyt. Kysymys on identiteetin eldmdanmittaisesta muutosprosessista. Identiteetin rakentumista voidaan tarkastella elé-
mantarinallisena (Ropo 2009, 141; Malmivirta 2011, 218). Identiteetti on kerfomus siitd, mistd tulen, kuka olen ja mihin
olen menossa. Thdn teemaan palataan Keltainen tupa ja perunamaa -pilotin tarkastelussa IGhemmin,

Visuaalisten kertomusten tarkastelussa sek& haastattelussa ettd padtdstilaisuuden taidendyttelyssd kaikki osallistujat oli-
vat ylpeitd teoksistaan ja niiden saamasta huomiosta ja kiitoksesta. He kertoivat oppineensa paljon taidetekemisestd ja
itsest&dn prosessin aikana. Varit saivat aivan uuden merkityksensd. Varit symboloivat eri asioita kullekin.



Et md& oon niinku just varien sekotuksista ja kaikista niinku nait kirjioja on, ni olen, olen kauheesti lukenu ja kaikkee,
mut sit ma huomasin, et ei siitd... No kyl, olen md sen verran nyt joskus tan Vilman kans niinku tehny kans, et mé
oon huomannu, et ei se ookkaa nii helppoo. Et sen verran jotai taloo tai jotai tehny, ni... . Nii, no nyt mdki, kyl ma
niinku ajatellu taté ihan oon sil lailla just, ettd niinku ma luulen, et se varien sekotus on varmaan se kaikkist hienoin,
et saa niinku jonku varin, mista tykkad ... (Osallistuja 5)

Joo. Ja tasa, ku mun ei kerran se vari riittény, ni tassa ma osasin oftaa sitd sit endmpi. Ni sen takia. Se sit luisti. Nii,
nii. Nii, ettd tassahdn ndkee just. NAd on just niitd, ku koska siveltimest loppu sit vari. Mut siihen todella niinku, kun
mad sit huomasin, et ku oftti paljon varid, ni se niin hyvin liuku. (Osallistuja 5)

Kyl s& sanoit. Joo, sa sanoit, et ei saa kuuluu rahinaa. Koska sehan on ihan, ku vetad nii. Ku se loppuu. Ni t&ssa
ma sain sil lailla sit, osasin ottaa. (Osallistuja 1)

Et md& olen vaa niinku katfonu sen taifeen niinku semmosena ef, et oi ku kaunis tai jotai ja sit niitte varien mukaa
enempi kato niinku sillai, et nyt kato, ku maalannu fommosen faideteoksen, ni se on niinku tosi hienosti niinku sillai,
mut joku tdmmaone niinku kokonaisuus. (Osallistuja 5)

Myds suhtautumisessa taiteeseen tapahtui muutosta.

Varmaan niinkun vareihin, muotoihin. Et véhan toisella lailla. Sit tulee aina semmonen mielikuva, et jos I6ytad
jotain, nitosta nyt vois jotain tehdd, laittaa. (Osallistuja 5)

Et sen takia tuli semmonenki et, et totanoi yhd enemmd, et kyl niinku mitd vanhemmaks on tullu tai sillai niinku
sillee kiinnostunu taiteest ja kattonu niinku muuta, mut nyt tosiaa ni, ni taa niinku herdtti semmost nii, et nyt taytyyki
enemman tata harrastaa sillee. (Osalllistuja 3)

Et taidetta nykyddn tai voi tehdd kaiken ndkdstd eri materiaalista, et se on mulle ihan uutta. Et md oon aina,
et joko patsaita tai ma-, tauluja tai se on taidetta. Mut sitte... Nii-i. Tat& voi tehdd ihan, ihan milld tavalla vaan.
Mielikuvitus on rajana (Osallistuja 2)

Ryhmaldiset kertovat myds siitd, miten he kiinnittivat huomiota sommitteluun, vareihin ja ympdriston kauneuteen ja siihen,
mikd heille on yleisemmin kaunista.
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Et ndkee, ettd mihin mikin kuuluu. Niinku tassa nyt, eftd jos ma oisin pistany ton toho ja ton tohon, ni...Puun fohon
keskelle, ni et se... Nii, sommiftelu. Se ndkyy.
Ja sit kuitenki se, ettd sopiiks toi nyt tohon kohtaa ja miten toi laitetaa ja, tai ndi. Tosi mielenkiintosta (Osallistuja 1)

Niin, tai emma tid, mitd koristelua se sit on, mut semmost kuitenki et, et meiltd ndkee selvasti sillon, ku on pAadsi-
dinen ja sillon, ku on joulu, et ei tartte epdilla sitd, et... ..niin, tai emmd tié, mitd koristelua se sit on, mut semmost
kuitenki et, et meiltd ndkee selvdsti sillon, ku on padsidinen ja sillon, ku on joulu, et ei tartte epdillé sita, et... (Osal-
listuja 5)

No jotkut vdrit on, ma tykkddn vareistd. Joo. Et, emmd muuta osaa semmosta. No kylla aika paljo, mut kylldhd
niinku kattelee varejd toisel lailla. Ku md& en nyt niin kauheest taiteesta ymmarrd, mut kumminkin, mik& mun sil-
maad viehattad, mika on silmissé kaunista. (Osallistuja 2)

Dewey (Alhanen 2013, 181) kuvaa sitd, miten esteettiset kokemukset tulisi kytked kiintedsti inmisten arkisiin kokemuksiin. De-
weylle esteettisyys ei ensisijaisesti tarkoita kauneutta yleisesti, vaan hédn mdadrittelee esteettisyyden lagjemmin. Esteettiset
kokemukset (esthetic experiences) ovat voimakkaita tayttymyksen hetkid, jolloin elévd olento kokee joko tiedostaen tai
fiedostamattaan ponnistelujensa fulleen pdatdkseen niiden saavutettua suhteen ympdristdédnsa. Estettinen kokemus ei ole
erillinen tavallisesta kokemuksesta. Dewey mdadrittdd esteettisen kokemuksen olevan kiintedn osan eldvan olennon ja tdman
ympdaristdn valistd luontaista rytmid, jossa olento kadottaa hetkellisesti tasapainonsa ja joutuu rakentamaan uudenlaista
suhdefta ympdristddnsd. Esteettiset kokemukset eivat ndin ole irrallisia eldmyksid, vaan luonnollisia ja olennaisia vaiheita
kunkin el&van olennon kokemusjatkumossa. Esteettisillés kokemuksilla on ndin tarked asema kokemisen kehittymisessd, sillé ne
muuttavat ihmisen tapaa kokea maailmaa. (LW 10 (AE): 19-26); Alhanen 2013, 181-183.) Mit& haluan elémdstani muistaa?
-ryhmaldisilla tapahtui kerftoman mukaan faidetoiminnan prosessin aikana muutosta suhtautumisessa faiteeseen, tapaan
nahdd ympdrilld olevaa aiempaa tarkemmin ja tapaan kokea ja tehdd taidetta. Esteettistd kokemusta kasitellddn Keltainen
tupa ja perunamaa -pilotin ynteydessé uudelleen.

Mit& haluan muistaa eldmdstani? -pilotfin taidetoiminta on ollut tila ja mahdollisuus sen j&senille kdsitelld eldmdanaikaisia koke-
muksiaan. Yksildn kyky kasitelld kokemuksiaan mdadrittéd ratkaisevasti hdnen tulevaisuuttaan. Karttuneet kokemukset muovaa-
vat aina myos tulevia kokemuksia. Uudet kokemukset tuovat parhaimmillaan toimintaan muuntelun mahdollisuuksia, herkkyytté
jajoustavuutta. Ne tukevat ja edistévat luovaa sopeutumista eteen tulevissa haasteissa ja tilanteissa. John Deweyn (1916/1966;
1951) gjattelussa yksildn henkinen kasvuprosessi jatkuu eldmdn loppuun asti. Sopeutumisen ja uuden oppimisen ehto on ref-
lektiivisen ajattelun suuntaaminen omaan toimintaan ja omiin kokemuksiin sekd ndisté& kokemuksista oppiminen. Syvimmdassé
ja vaativimmassa merkityksessd oppiminen muodostaa kokemusten muuntumisen ytimen ja avaa mahdollisuuden eldmdan
mittaiselle jatkuvalle uudistumiselle muuttuvissa ympdristdissa ja alati muuttuvissa filanteissa. Elinikdisen oppimisen yksildllisten
perustelujen alku pohjautuu ndkemykseen ihmisen henkisen kehitysprosessin jatkumisesta koko elinidn gjan.



SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -toiminnassa on sosiokulttuurisen oppimistoiminnan my&td 16ydetty jo-
kaisessa olevia inhimillisid voimavaroja. Ryhmdaldiset valtautuivat tutkimaan itseohjautuvasti valokuviaan ja niihin liittyvid
muistoja, keskustelivat muistoistaan foistensa kanssa ja 16ysivat uutta itsestéddn ja toisistaan. He hankkivat tietoa taiteen
tekemisen menetelmistd, materiaaleista ja valineistd sekd kehittivdt taitojaan taiteen tekemisessd. He oppivat ndkemdadan
ja katsomaan taidetta avoimesti ja toisin kuin aiemmin. He oppivat ymmartdmdadn henkildhistoriassaan tapahtuneiden
asioiden kulun osana lagjempaa kokonaisuutta.

Mit& haluan eldmastani muistaa? -palvelumallin faidetoimintaa on ohjattu pddmdadratietoisesti taidepedagogiikan avul-
la, jolloin ihmisen kokemusmaailma on ollut taidetoiminnan keskidssé. Osallistujille on mahdollistettu omien eldmdankoke-
musten tarkastelu ja niiden arvon ndkeminen inhimillisen kasvun ja oppimisen elinkdisessd jatkumossa. Taidetoiminnassa
syntyneet teokset ovat olleet yksildn historiaan kiinnittyvad kuvallistailmaisua, joka on toiminut merkitysten rakentumisessa
ja pyrkimyksessd ymmartad ja rakentaa ja jalleen uusia merkityksié. Tassa prosessissa kaikilla osallistujilla oli tarked rooli.
Osallistujat muodostivat turvalllisen ryhmdan, jossa oli hyvd jakaa omia hyvinkin henkilbkohtaisia kokemuksia. Syntyneet
kuvataiteen teokset ovat ndin toimineet kommunikaation muotona itselle ja muille ryhmdan jasenille. Teoksen tekeminen
on prosessi, jonka avulla toisten havaittavaksi ja jaettavaksi tulee se, mik& on ollut ensin henkildkohtaista. (Dewey 2010, 84;
Malmivirta 2011, 106.) Sosiaalisella vuorovaikutuksella oli oma erityinen merkityksens& koko Mitd haluan eldmdasténi muis-
taa? -prosessin aikana, josta rakentui seuraava avain:

Avain 5

SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS
e vuorovaikutus itsen kanssa
e vuorovaikutus oman kuvallisen tydskentelyn kanssa
e vuorovaikutus toisen kanssa
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KOONTA

Sosiokulttuurisessa ajattelussa pedagogisen toiminnan oh-
jauksen ydin on innostaminen. Innostaminen perustuu aina
suunnitteluun ja paamadratietoiseen toimintaan. Innostami-
sen kulttuurisen toiminnan avulla tavoitellaan erityisesti luo-
vuuden ja monipuolisen iimaisun kehittymistd. Talldin toimin-
nassa korostuvat taiteen eri alueet niiden iimaisukyvyn vuoksi.
Sosiaalinen ulottuvuus keskittyy rynmdadn ja yhteisén vahvis-
tamiseen. Mitd haluan elémdstani muistaa? -taidetoiminnan
pedagogisessa ohjaamisessa kiinnitettiin tietoisesti huomiota
jokaisen osallistujan osallisuuden vahvistamiseen erilaisin har-
joituksin jokaisella kerralla. Ohjauksessa pyrittiin mydnteiseen
emansipoituneeseen toimintatapaan, jossa keskeisend aja-
tfuksena on saada aikaan jokaisella ryhmdldiselld mindn ja
maailman dialogia. Ohjaagjat ja opettajat toimivat myds op-
pijoina ja kuuntelijoina tarkistaen koko ajan kdasityksi&én suh-
feessa toisen kerfomaan hyvdaksyen samalla oman kasvunsa
keskenerdisyyden osana aitoa dialogisuutta. Varri (2004, 18)
tfoteaakin, ettd dialoginen suhde on mahdollista vain, jos yli-
t&mme yksildllisyytfemme ja suuntaudumme foisamme kohti
ja annamme toisen tuoda itseddn esille sellaisena kuin hdn
on. Mit& haluan eldmdstani muistaa? osallistujien rynmdayty-
minen tapahtui jo ensimmaiselld tapaamiskerralla. Ryhmdan
jokainen jasen koki itsensd tarkedksi rynmdn jéseneksi. He ko-
kivat my&s, ettd ilmapiiri oli turvallinen, luottamusta herattéva
ja toista kunnioittava, mik& vapautti puolestaan toimimaan
vapautuneemmin, kerfomaan ja jakamaan hyvinkin henki-
I6kohtaisia asioita eldmastddn. Omien muistojen kertominen
koettiin luontevana juuri toista kunnioittavassa ja arvostavas-
sa ilmapiiriss@, mikd lisasi myos merkityksellisyyden kokemusta.










Palvelumalli 2
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/. Keltainen fupa ja perunamaa

Helena Malmivirta

Ryhmdan luotsaagjina toimivat Satu-Maaria Mdkipuro, Helena Malmivirta ja Suvi Kiveld.

Keltainen tupa ja perunamaa -pilotissa tavoitteena oli aktivoida aivoja ja muistin toimintaa tutkimalla lapsuuden kodin
ja ympdariston arkkitehtuuria valokuvien, henkildkohtaisten tarinoiden ja kuvataiteen keinoin. Paikantamalla valokuvien
valinnan lapsuuden kodin ja ympdristén valokuviin kiinnitettiin huomiota ajan kulttuuriseen ympdristéodn, rakennuksiin ja
niinin tarinoihin, jotka ympdardivat kyseessd olevan ryhmdan lapsuuden aikaista maailmaa.

Pilotti toteutettiin Salon taidemuseo Veturitallissa 4.9.-30.10. ja 27.11.2013. Veturitallissa jarjestettiin alkuorientaationa ylei-
s6luento, johon kutsuttiin luennoijaksi paimiolainen perinnemaiseman ja kulttuuriympdristéjen arvojen suojelijana palkittu
arkkitehti Viri Teppo-Parnd. Paikalle saapui runsaasti innokkaita kuulijoita, ja tilaisuudessa rynmdadn ilimoittautui aihees-
ta kiinnostuneita. Ryhmdan koko oli alussa kahdeksan jasentd, ja ryhma taydentyi vield yhdelld jGsenelld kolmannella
tfapaamiskerralla. Useita kyselyj& tuli vield mybhemminkin, mutta koska prosessi oli kuitenkin jo edennyt melko pitkdlle,
ryhma suljettiin kolmannen tapaamisen jalkeen. Ryhmd kokoontui viikottain taidemuseon kahvilan tiloissa. Tila on luon-
tevasti osa taidemuseon avointa filaa, olimme taidemuseossa. Taidemuseo on ollut osallistujille paikka, jonne he ovat
aiemmin fulleet tutustumaan ndyttelyihin, nyt se oli heille toisenlainen toiminnan ja tekemisen paikka. Kokonaisuuden
suunnittelussa otimme huomioon pilotin aikana toteutuvat taidendyttelyt.

Seuraavassa kuvataan Keltainen tupa ja perunamaa -palvelumalli ja sen kehittymisen prosessi. Samalla kuvataan ne
avaimet, jotka rakentuivat tdman palvelumallin futkimus- ja kehitystydn aikana. Osallistujien ddnen ja kokemusten kuule-
miseksi kerattiin aineistoa ryhmd&haastattelulla. Ryhmdahaastattelussa kaikki osallistujat olivat yht&aikaisesti Gsna. Osallis-
fujien kerronta kokemuksistaan muodostaa sen aineiston, mitd téssé on kdytetty. Aineistoa on analysoitu ja kategorisoitu
samalla tavalla kuin Mitd haluan eldmastani muistaa? -palvelumallissa. Aineisto osoittautui analyysin edetessé kuitenkin
lian ohueksi kertomaan sité, mité osalalistavan taidetoiminnan aikana tapahtui. Aineistoa tdydennettiin viimeisen tapaa-
miskerran jakamisen vaiheesta videoidulla materiaalilla, joka litteroitiin ja analysoitiin samalla tavalla kuin ensimmaisen
palvelumallin aineisto.



Keltainen tupa ja perunamaa -palvelumallin taidetoiminnassa tuotetut lapsuuden kodin ja ympdriston arkkitehtuuria, valoku-
via ja henkildkohtaisia tarinoita sisaltéavat kansiot toimivat ikkunana kertoa taidetoiminnan prosessista ja sieltd esiin nousevista
tarinoista. Palvelumallin tutkimus- ja kehitystydn aikaisten rynmdatapaamisten jalkeen kaytiin ohjaagjien kesken arviointikeskus-
telua, ja arvioinnin perustalta seuraavan kerran sisaltdd suunnattiin favoitteiden mukaan. Ohjaagjat kdvivat pohtivia keskus-
teluja kuvataiteesta, kuvataiteen menetelmistd, oppimisesta ja ohjaamisesta sekd taiteen, kulttuurin ja tekemisen tarpeen
ymmartdmisestd. Tarkednd ndhtiin, ettd kaiken taidetoiminnan IGhtékohtana on ihminen ja hénen henkilbhistoriansa. Omien
kokemusten kdasitteleminen on tarkedd, ja kokemuksista IGhtevd taidetekeminen tuo tunteen osaamisesta ja mielekkyyden
tekemiseen.

7.1. Kuvaus palvelumallista ja kehkeytyvistG avaimista

SUKELLUS LAPSUUDEN KODIN JA YMPARISTON ARKKITEHTUURIN VALOKUVIIN

Viri Teppo-Parndn luento kirvoitti ajatuksia eteenpdin niin vauhdilla, ettd seuraavan viikon tapaamisessa ryhmaldisillé oli
jo nippu valokuvia lapsuuden aikaisista pihapiireistddan ja leikkiymparistdistadn. Valokuviin kietoutuneet tarinat olivat |ah-
tfeneet lentoon jo kotona valokuvia etsittdessd. Kodin valokuva-arkistoista on valittu ja tuotu mukaan emotionaalisesti
magneetin tavoin kiinnostusta herdttdneitd valokuvia, ja nyt niiden sisaltéd tarkasteltiin hyvin tarkkaan ja niisté keskusteltiin
(Halkola 2009, 57). Qli tapahtunut sama punctum-kuvan katsomisen tapahtuma kuin Mitd haluan elamastani muistaa?
-ryhman jasenillad tapahtui kuvien katselemisessa. Valokuvien katsoja ui syvalle kuvaan ja siellé olevat tarinat Iahtivat liik-
keelle. Kun valokuva on itselle merkityksellinen, se luo jannitteen kuvaushetken ja kuvan tarkasteluajan vdlille ja saa katso-
jansa kulkemaan ajassa taaksepdin. Henfinen (2002, 41) toteaakin, ettd kuva voi toimia yllykkeend ajatuksille, tunteiden
ja muistojen herdttéjand sekd kehollisaistimuksellisen tiedon valittéjand. Yhteen kuvaan on mahdollista pysahtyd pitkdksi
aikaa. Ryhmdssé annettiin tietoisesti aikaa kuvista kehkeytyville tarinoille ja ohjagjat toimivat kuuntelijoina mielen katkoistd
pulppuaville tarinoille.

Nykyisen Salon kaupungin aiemmat kymmenen itsendistd kuntaa palautuivat valokuvien vdalitykselld eteemme aiemmin
itsendisine kuntineen, kortteleineen ja henkilbineen. Keskustelussa 16ydettiin yhteisi& asioita, palattiin yhteisiin matkoihin
sekd lbydettiin tuttavuus- ja sukulaisuussuhteita mutkan fakaa. Menneet henkildt, tiet, talojen sis@pihat, korttelit, puretut
kauniit vanhat talot ja niissé asuneet henkildt herdsivat henkiin tarinoiden runsaassa kerronnassa. Valokuvien rajat hdipyi-
vat, tarinat jatkuivat kuvien kulmien ulkopuolelle. Siind kuvien vieressd olevat talot ja niissé asuneet ihmiset olivat 1dsndé
tarinoissa ja arjen kuvauksissa.
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Tuol on fommone Turhala, ja tad on pa-
lokunta. Se on semmone kaheksanku-
lamaine, tdmmodne katto, lasit... Se oli
se Jadskeldine, joka omisti ton tien, mis
me asuttiin, ni hdnen mielestd se on tur-
haa. Siel oltiin. Toi on toi, mik& on vieldki
olemas. Asemakatu menee ftuolta. Joo.
Tammaonen pihatie menee sinne. Ja tan-
ne ei pojat saanu koskaan mennd, mut
sunnuntaisin oli kahvi- tai teetarjoilu, tai
kaakao, mut itte ei saanu mennd tan kuk-
kaistutuksen ja mokin vdlii. Se oli semmone
kielletty alue. (Osallistuja 6)

...Taa oli tan pojan, taddhan oli oftolapsi,
joka piti siihen aikaan, t& on vanhempi
kuva tad, mut tas oli Valokuvaamo Ritva.
Ja se oli sitte t&ssé kuvassa, missas se oli?
Se oli t&dll&. Portist sisad, se oli tas, tad oli
pddrakennus. Ja se oli kyl sit vaha karsittu
nait hienouksii tadlt pois siihen aikaan, kun
mad olin siind, tai olfiin siind. (Osallistuja 6)

... Joo, se ndkyy tadlia takana. Eli se ol...
1as oli se valokuvaamo, tas oli vali ja tds oli
joku tdmmaonen vanha kaivo, mis oli tam-
mone harjakatto ja dmpdariveivi. Ni se oli
tas vdlis. Ja tadl oli ttmmaonen, orapihlaja-
aidas, tdmmaodnen lehtiportti. Ja tas oli tada
piha-alue. Tad on joku meidn sukujuhla, ja
meidn sukujuhlat on niin kauan, kun mun
isaniki jo muisti, ni siel pelattin tammaost
keilapelii. (Osallistuja 6)
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Punctum-kuvien tarkastelussa omaeldmdkerrallisessa toiminnassa on mahdollista tavoittaa funneyhteys eldmdan merki-
tyksellisiin ihmisiin, paikkoihin ja tfapahtumiin. Punctum-kuvan katsomista kuvataankin kuin kohtaisi kuvassa sattuman, joka
herattdd mielen (Halkola 2009, 56). Kuvat ovat myos koskettavia siksi, ettd niihin siséltyvissé tunteissa on erityismerkityksen-
sd&. Arkkitehti Viri Teppo-Parndn luento ja mydhemmin myods salolaisen arkkitehti Lauri Hollmenin luento Salon

historiasta sek& etukdteen annetut ohjeet innostivat rynmdldisia tarkastelemaan valokuvissa olevia ra-
kennuksia, ympdristdd ja myods piilossa olevia leikkiympdristdja sekd taloissa asuneita inmisid. So-
siokulttuurisen oppimistoiminnan ajattelu toteutui parhaimmillaan, ja ryhmaldiset olivat jo ensi
tapaamisella valtautuneet tdysivaltaisiksi toimijoiksi ja oman toimintansa ohjaagijiksi.

LAPSUUDEN LEIKKIPAIKKOJEN REITIT

Valokuvien parissa tydskentelyd jatkettiin siten, ettd valokuvissa olevat lapsuuden
kodin ja ympdristdon leikkipaikat ja reitit piirrettiin kartoiksi. Kotia ja ympdristdéad ku-
vaavia valokuvia ldhestyttiin eri suunnista. Tampereen, Lappeenrannan ja Salon

kaupunkia ja ldhemmin niissG olevia paikkoja ja yksityiskohtia tarkasteltiin lintu-

perspektiivistd. Omassa muistissa olevat kokemukset likahtivat ja siirtyivat papereil-

le. Lintuperspektiivist& katsoen lapsuuden ympdristdt ndyttdytyivét oman talon ja

ympdardivien peltojen viivoitetulta maisemalta tai geometrisilta kuvioilta.

Sandstrém (2010, 114-115) selittd omaan elédmdanhistorian kokemusten tallentuvan
omaeldmdakerralliseen muistiin, jolle on ominaista kokemus min&an pysyvyydestad, joka
puolestaan luo pohjan mindtietoisuudelle ja itselle merkityksellisten tapahtuminen
muistamiselle. Episodisen muistin perusolemusta mdadritellddn (Tulving 2002, 1-25; Sand-
stréom 2010, 114) kolmella toisiinsa littyvalle kasitteelld: itse, tassc ja nyt -fietoisuus sekd
subjektiivisella kasitykselld ajasta. Subjekfiivisella ajalla tarkoitetaan kykyd siirtyd ajattele-
maan aiemmin omassa eldmdssd tapahtunutta. Perusajatuksena Tulvingin madaritelmdssd on,
ettd muistelija ymmartdd olevansa sama ihminen sekd nyt-hetkessd ettd myds eilen tapahtu-
neen kokija. Tapahtumaa kuvataan mielensisdisend aikamatkailuna, johon kuuluu myos kyky siirty&a
ajatuksissa tulevaisuuteen kuvittelemaan fulevia tapahtumia. Ryhmdaldiset ymmarsivat olevansa oman

eldmansda tarkkailijoita, ja aikamatkailu jatkui hyvin intensiivisend vuosikymmenten taakse, jonka ajasta, kokemuksista ja
tapahtumista jokainen halusi kertoa. Lintuperspektiivistd kuvatut maisemat ja samalla niihin littyvat valokuvat varittyivat
tarinoilla.
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Kylla. Et jos hanel on paljo ympdristdo, ni tota tés
on nyt meian sit se pihapiiri, mitd md olen nyt niinku
koittanu muistaa sitten, mimmonen se oli lapsuu-
des. Eli tas oli semmone vanha, tai on edelleenki siis
rinfamamiestalo, ja sitte fota navetta rakennettiin,
se rakennettiin, -52 se valmistu, et ennen oli tadl-
I& semmonen pitk&d makasiini, mikda oli sillon jo, kun
he tulivat ténne, ja siel toises pads oli navetta, etta
he joutu aina aamul viemdad kaikki kuumat vedet
ja kaikki sinne jollai kelkal tai karryllc taalt kotoota
kunnes taa sit valmistu. Sif fos oli sauna, tai on edel-
leen siis. Sit mun setd, meil oli semmone, et tadal asu
mun isovanhemmat eli isan aitfi ja isd, hanen poika-
miesveliensd ja siften oli meitd diti ja isa ja meit oli
kolme lasta, md olin keskimmdine. Ni tota yleensd
oli vaan niinku sauna ja pukuhuone, mut ku t&a
Antti-setd oli semmonen, hdn teki paljo kdasillaan,
ni haén sai sitte luvan rakentaa tdhdn semmosen
niinku saunatuvan, jossa hdnel oli sit hdyldpenkki ja
semmoset mishan, hdn on nyt melkee kaikki meicn
huonekalut ja kaikki sellaset tehny. (Osallistuja 7)




LAPSUUDEN SALATUT REITIT

Karttateemaa kuljetettiin vield seuraavaan tapaamiseen. Seuraavalla kerralla oli mahdollista tarkentaa lintuperspektiivin
karttaa Idhempdad ja piirtdd lapsuuden salatut reitit ndkyviksi. Kartat olivat myos innoittaneet tutkimaan ja hankkimaan viikon
varrella oman kotikaupungin kortteli- ja kaupunginosan karttoja, joita tarkasteltiin yhteisvoimin. Vuosikymnmenten takaisiin ja
nykyisiin karttoihin havainnollistettiin sormilla osoittamalla jo tuhoutuneiden tai purettujen talojen paikkoja, aitoja ja pihoja.
Kiinnostavat ja utelicisuutta herdttévat tarinat saivat jélleen kuulijansa. Sandstrom (2010, 115) selittdd, ettd gjalla ei ole merki-
tystd, kun palautetaan mieleen omaan menneisyyteen liittyvié tosiasioita, kuten omaan identiteettiin, persoonallisuuden piir-
teisiin tai syntymdpaikkaan littyvad tietoa. Muistin kerrokset ja visuaalinen hahmottaminen olivat aktiivisessa liikkeessd tassé
kerronnan, valokuvien ja karttojen integroitumisessa toisiinsa. Eldmdkerrallinen muisti ja eldmdkerrallinen kuvallinen tydsken-
tely edellyttavat varsin monimutkaista kognitiivisten ja emotionaalisten prosessien valistd yhteistydtd, jotka aktivoivat aivojen
eri alueita (Sandstrém 2010, 115).
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KUVATAITEEN RIKKAUDEN HYODYNTAMINEN

Ohjaagjat kuuntelivat tarinoita ja opastivat tuomaan karttoja ja lapsuuden ajan ympdristdn kuvauksia esille kuvataiteen mo-
ninaista rikkautta hybdyntden: maalaamalla, piirtmdalla ja nditd tekniikoita yhdistdmalld. Valokuvien suurentaminen ja yksi-
tyiskohtien tarkentaminen pastelliliduilla ja littédminen isolle paperille sekéd valokuvien siséltéminen tarinoiden kirjoittaminen
kuvien yhteyteen sai aikaan jdlleen palaamisen valokuvien aikaisiin tapahtumiin ja mielenmaisemiin. Taidetoiminnan I&h-
t6kohtana ja tietona oli ndiden mukana olevien inmisten henkildkohtaiset omaan henkilbhistoriaan liittyvat kokemukset,
Omaan eldmantarinaan littyvé omaeldmdkerrallinen aikamatkailu laittoi omat lapsuuden ajan kokemukset likkeelle, ja nii-
den fiedostaminen eldmdn merkityksellisind ja térkein& kokemuksinateki valillé kipe&dkin (Halkola 2009, 57). Lapsuuden leik-
kipaikkojen karttojen piirtfdmisessd tapahtui visuaalista hahmottamista, visuaalista ajattelua, matkojen ja paikkojen sijoitta-
mista aikaan ja oman elédmdankulun tapahtumasarjaan. Prosessissa tfapahtui pddtdksen tekemistd, valintaa, mielikuvitusta ja
luovaa agjattelua ennen kuin NGmMa eldmdantapahtumat piirtyivat muistiin katketyistd monimutkaisesta kudelmasta ndkyviksi
kuvataiteen keinoin itselle ja toiselle uudelleen katsottavaksi ja jaettavaksi. Valokuvien aikaiset tapahtumat ik&dn kuin kirkas-
fuivat niitd suurennettaessa ja kun niitd kasiteltiin varein, kuten kaksi osallistujaa edessd olevaa teostaan kuvaavat:

Ja sit ihan vahan laitoin noil varikynil siihe varii, ni ykskaks, et niinku se aurinko tuli sielt. Se on ihan mustavalkosest
varitetty. Se teki, se niinku hyppds sielt ihan. Eli fota tas paddys on nyt sitte toi keinu, puutarhakeinu ja tGd on se
ndkymad niinku sielt puutarhakeinust sitte, eli ohrapeltoo se kuva, ja tos on makasiini, ku mda aattelin, et jos sen
sinne jonneki laittais sitte. Ku tast on nimittdin sitte melkee Paimioo asti ndkymdad. (Osallistuja 7)

Ja totanoi sihrne mun vanhemmat on muuttanu sillon sitten evakosta, ni se oli Sysmdstd, niténne. Ja ensiks tam-
mdsee, t& oli Fulkkilan kartanon fdmmadnen mokki, ni siihen. Fulkkila. Ja tota sihen kuulu vaan tupa ja kamari ja
tadmmaone, et se oli fosi pican, mut meit oli siel kumminki n&in paljon sitten. Ajatella, nii. Et tota hyvi sinne sit on
mahduttu. Sit oli, navetta oli, toi on niinku toi Hakamdentie, ni navetta oli tal puolel tietd, et se nyt on vieldkin
siind. Ja tota, no sit rakennettiin sillon, joskus 50-luvun alus sit valmistu t&a talo, et siihen muutettiin, ja tota tdst on
ndkyma sinne niinku, tos on sitd pelfoo, se mokki oli t&s ja tadl on semmone iso mdaki, mis on semmone, se mita
naa kivirdykkict on semmosii... (Osallistuja 8)

AVAINTEN RAKENTUMINEN

Keltainen tupa ja perunamaan taidetoiminnassa lapsuuden kodin ja ympdristdn arkkitehtuurin tutkiminen valokuvien avulla
toi henkildbkohtaiset tarinat ndkyviksi, niisté kerrottiin ja niitd jaettiin edelleen. Valokuvissa avautui kerronnan ja tydstdmisen
avulla gjan rakennuskulttuuria, maaseudun arjen kulttuuria, kaupunkien sodan aikaista ja sodan jdalkeistd eldmdad. Valtava
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mMdadara hirstoriallista tietoa oli IGsnd jokaisella tfapaamiskerralla. Ryhmdalaiset olivat arjen kulttuurisen fiedon tuottajia ja kertojia
taiteen keinoin. He olivat akfiivisia toimijoita ja myds sosiokulttuurisia innostajia suhteessa toisiinsa ja ohjaajiin. Ohjaagjien rooli
olla kuuntelijana ja hienovaraisena ohjaagjajana, miten saada piilossa olevat tarinat ndkyvaksi kullekin sopivalla tavalla.

Keltainen tupa ja perunamaan koko prosessi oli vuorottaista visuaalista ajattelua ja reflektiivistd ajattelua; tarkennettiin kat-
setfta, katsottiin etddltd, hahmotettiin muotoja ja ja valittiin varej& korostamaan havaittua. Sormi ohjasi sekd kertojaa ettd
katsojaa kulkemaan kuvassa, seuraamaan kehkeytyneen kuvan ja kuvien muotoja, varejd ja ddriviivoja ja kulkemaan myos
kerronnan mukana katsomalla syvdlle valokuvien k&tkettyihin tarinoihin, Lasndollen, havaintojen, kuvamateriaalin ja vide-
oista litteroidin ja aineiston analysoinnin perusteella samoin kuin ensimmdisessé palvelumallissa myos téssé Keltainen tupa ja
perunamaa -palvelumallin tutkimus- ja kehitystydssé kahdeksi ensimmadaiseksi avaimeksi muodostuivat;

Avain T.
VISUAALINEN AJATTELU JA VISUAALINEN HAHMOTTAMINEN

Avain 2.
REFLEKTIIVINEN AJATTELU

Keltainen tupa ja perunamaan -palvelumallin taidetoiminnassa osallistujat eteniv&t omaan tahtiinsa; tarinat saivat ai-
kansa ja ndkyvdaksi tuleminen oman aikansa. Ohjagijilta tadmda vaati kykyd kuunnella aidossa dialogissa. Postmodernissa
taidekasvatusajattelussa puhutaan havaintotodellisuuden tulkinnasta ja uudelleen esittémisestd. Taideteokset ovat rep-
resentaatioita, jotka nostavat ndkyviin lukemattoman mdadran erilaisia todellisuuksia. Lapsuuden ajan ympdristdd kuvat-
tiin nyt kartoilla ja uudelleen tulkituilla kartoilla, muodoilla metaforamaisesti ja myds sanoilla kertoen. Taiteessa metaforat
ja kielikuvat aufttavat jdsentdmdadn asioita, joille ei ole olemassa vield kieltd ja kasitettd mutta kuitenkin tarve antaa
hahmo arjen kokemuksille. Sanallisen ja kuvallisen kielen sanotaan olevan (Saljé 2004, 107, 95-96; Malmivirta 2011, 224)
aktiivisen ja luovan ihmisen perustava osatekija kyvyssé rakentaa todellisuutta. Kielen tarjoamien dalyllisten vélineiden
avulla on mahdollista tarkastella ja kdsitelld ympdaristé& monimutkaisella tavalla, jolloin ndkdkulmien runsaus muodostaa
ihmisen tarkedn tietoresurssin. ElGmdan kokemusten jarjestminen narratiiviseen muotoon on samalla kokemusten merki-
tyksellistmistd (Taylor 1989, 51-52; Greene 1995, 75; Malmivirta 2011, 224).

Tarinoita kerrottaessa reflektoimme eldmddmme taaksepdin. Reflektoidessa on mahdollista olla IGsné havaintojen avulla
rakentuvissa paikoissa. Tarvitaan havaitun prosessoimista nakyvdaksi fietoisen aktiivisen ajattelun sekd taiteen materiaaleja
ja vdlineitd saadakseen mielessé oleva ndkyvdaksi. Nakoéaistin avulla tapahtuvat havainnot ovat tarkeitd, mutta ne eivat
yksin riittdvid jsennettéessd havaittua. Myds muut aistit ja mielen prosessit, ajattelu ja mielikuvitus ovat I&sn& aktiivisessa
n&kemisessd. (Sava 2007, 98; Dewey 2010, 73; Malmivirta 2011, 225.)



Toine, joka tuli aika selvasti esille, oli tmmadnen kun TTT, tekemisen tai toimen tekemisen tarkoitus tai tyon teke-
misen tarkoitus nyt, kun tyd on meilla jo tiedossa. Mut semmonen, et feian todella kannattaa miettid, et miks
tekee, ja tadkin tyd niin kun tai yritelmd, niin kun koostaa sitd. (Osallistuja 9)

Taidetekemisen prosessissa tapahtui myds korkeamman kyvykkyyden kirvoitusta:

Sitten tuota tullaan tahan eli mulla oli tietkd vastustus, fan md tein mielelldni vield, sen talon, mut tuota taiteel-
lisiin valineisiin niinku varikyn&dan tai vesivariin tai johonki muuhun variin tarttuminen oli mielestdni niin... Jossain
vaiheessa entistd eldmdd tein yhteisGjen kulttuurin kehittdmishankkeessa, ja sieltd niin kun nyt tuli palauttee-
na... Kyvykkyyksien kirvoittaminen tassc on tapahtfunut. (Osallistuja 9)

Taiteen avulla voidaan tavoitella ja manifestoida sitd, mik& kdsitteellisessa kielessd jad saavuttamatta. Taiteessa hiljai-
suuden tehtavand on k&tked merkityksid ja paljastaa niiden todellisuus kirkkaassa valossa. Keltainen tupa ja perunamaa
-palvelumallin tfaidetoiminnassa tuotiin esille erilaisia mahdollisuuksia ilmaista henkilbkohtaista tarinaansa visuaalisesti.
Taiteen tekemisessa kehittyivat myds tietoa ja taitoa materiaalien ja valineiden kdytdstd ja soveltuvuudesta itse kullekin
sopivalla tavalla (Filander 1997, 140; Malmivirta 2011, 230). Ymmarrystd taiteelliseen gjatteluun Keltainen tupa ja peru-
namaa -ryhmaldisilld rakentui sekd taidendyttelyiden teosten vastaanottamisessa ettd oman eldmdan merkityksellisten
tapahtumien ja tarinoiden visualisoimisessa. Taidetekemisen prosessissa kehittyvat myds taidot, jolloin omalle iimaisulle
6ytyy sopiva kieli. Voidaan puhua myds taiteellisesta ajattelusta, tfavasta n&dhdd, ajatella ja tehdd toisin sek& kertoa
toisin. (Varto 2008, 81-84; Houessou 2010, 46-47.)

TAIDENAYTTELYSSA

Taidemuseon infendentti Pirjo Juuselan kanssa sovittiin, etté palvelumallin kokonaisuuden osaksi voidaan liittéé kaksi opastettua
taidendayttelyd. Museoamanuenssi Mia Erpi johdatteli osallistujat japanilaisen Hiroyuki Masuyaman Transform-néyttelyn teoksiin.
Valokuvandyttely sopi erinomaisesti pilotin alkuvaiheeseen, jolloin ndyttelyn valokuvateokset herdttivat uudelleen tulkinnan
mahdollisuuksia myds omiin valokuviin. Pirjo Juuselan opastamana ryhmalaiset pddsivat osallisiksi nuorena menehtyneen ku-
vataiteilija llikka Lammin teoksista. Nama kuvataiteen teokset ja niiden tarinoihin tutustuminen kuljettivat tydstémisen vaiheessa
olevien omien valokuvien siséltd ja muistin k&tkdissé piilevien tarinoiden ndkyvdaksi ja kuulluksi tulemista. K&vimme ennen néyt-
telykierrosta keskustelua siitd, miten opastuksessa voisi huomioida katseen tarkentamista, [Gheltd ja etdditd katsomista. Tavoit-
teena oli erityisesti kiinnitt&d huomiota katseen tarkentamiseen teosten muotojen, varien ja viivojen sekd tarinan esiintymiseen
kuvapinnalla, jolloin aivojen ndkdalue olisi tietoisesti aktiivisena passiivisen silmdilyn sijasta. Zeki (1999, 21) kuvaa visuaalista ho-
vaitsemisen prosessia aktiiviseksi aivojen kokonaisvaltaiseksi toiminnaksi. Aivojen avulla etsitéidin tietoa visuaalisesta maailmas-
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ta, hyldtddan, valitaan havaitusta oleellinen. Samalla vertaillaan valittua
fietoa jo muistissa olevaan tietoon, jolloin havaittu kuva saa hahmonsa..
Tama prosessi on huomattavan samanlainen kuin mitd taiteilja tekee
luodessaan teostaan. Aivojen ndkodalueet prosessoivart eri puolia ndke-
mdastadn, kuten muotoaq, varid ja likettd. Katsoja luo taiteilijan tekemdn
teoksen kokonaisuuden osatekijat jarjestykseen samalla tavalla kuin tai-
teilja on esimerkiksi feosta maalatessaan tehnyt. Sekd teoksen tehnyt
taiteilija ettd sen vastaanottaja pyrkivét merkitysten paikantamiseen ja
ymmartdmiseen.

Ryhmdildiset tarkastelivat teoksia hyvin tarkasti. He viipyivat teosten
Garelld viipyillen ik&dn kuin kuunnellen niissd olevia tarinoita, katsoivat
teoksessa ndkyvad ja jarjestivat havaitsemaansa. Erityisesti llikka Lam-
min ty6t saivat aikaan keskustelua taiteen voimasta kertoa, fekemisen
tavoista ja eri aikakausien taiteilijoiden tavasta tehdd taidetta. Keskus-
telua syntyi myds siitd, mik& on taidetta ja miten taidetta mdadaritellddan
ja siité, miten taidetta arvostetaan.

TAITEEN MAARITTELYA

Deweyn (Alhanen 2013, 182) mukaan taide kykenee ilmaisemaan
jotain dadarimmdisen syvdllistd ihmisten eldmdad koskevista ihanteista.
Dewey on todennut teksteissddn (1934/1980) taiteen olevan vaarassa
muuttua vain museoiden omaisuudeksi, kun se irrotetaan alkuperdises-
& kokemuksellisesta ympdristdstadn elitistisiksi arvoesineiksi tai elitistisiksi
itseilmaisun muodoiksi. N&in ne voivat koskettaa vain pientd korkea-
kulttuurin vihkiytynyttd rynmdad. Deweyn gjatftelussa taide tulisi kytked
kiintedsti ihmisten arkisin kokemuksiin ja faiteen tuottamiin esteettisiin
kokemuksiin.

Esteettisin kokemuksiin littyy voimakas téyttymyksen hetki. Esteettisyy-
den kokemus on osa elévan olennon ja ympdristdn vélisen vuorovaiku-
fuksen luontaista rytmid, jossa yksild aika gjoin kadottaa tasapainonsa

Salon taidemuseon Hiroyuki Masuyaman Transform-néyttely syksylié 2013.
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ja joutuu jélleen rakentammaan uutta sundetta ympdristddn-
s@. Esteettisills kokemuksilla on merkityksensé kokemuksen ke-
hittymisessd, sillé ne muuttavat aina jollakin tavalla ihmisen ta-
paa kokea maaiimaa. (Dewey LW 10 (AE), 25; Alhanen 2013,
182.) Deweylle taideteoksen luominen ja sen havaitseminen
tapahtuu kokemisen kehityksen rytmistd ja sen huipentumi-
sesta kdsin. Aisteilla on tehtévansd siind, missé yksild osallistuu
suoraan ympdarilléd olevaan maaiimaan. Maailman vaihtele-
vuus tulee todeksi aistien vdlitykselld. T&mda aistien vdalityksel-
I& tuleva tieto, kokemuksen aines, on keino, joilla elévan
olennon vuorovaikutus ympdristén kanssa mahdollistuu.
Aiistisessa vuorovaikutuksessa eldvan ympdristdn kans-
sa tapahtuu erottelua ja vastakohtaisuuksien tarkas-
telua. Vastarinnalle ja jéannitteelle avautuu reflekfiivi-
sen tarkastelun seurauksesta enemman filaisuuksia
kokeilulle ja keksimiselle, jolloin my&s oma toiminta
voi uudistua sekd agjattelun ja tuntemuksen ala laa-
jentua ja syventyd. ElGdmisen kokonaisuunnitelmat
lagjenevat ja rikastuvat, kun tapahtumien moni-
mutkaistuessa kamppailun ja tayttymyksen rytmit
vuorottelevat. (Dewey 2010, 34.)

El&dman kokoiset tarinat kutoutuivat symbolisiksi maa-
lauksiksi: peltojen sdvyiksi, viivoiksi ja sivelten jdljiksi, ta-
lojen ja pihapiirien valoisiksi kuviksi. Maalauksista kerrot-
taessa muistin k&tkodistd paljastui paljon tietoa, joka ndkyi
erilaisina tapoina, rufiineina, kaytantéing ja funtemuksina.
Keltainen tupa ja perunamaa -ryhmdaldiset kertoivat koke-
muksistaan:

Salon taidemuseon likka Lammi ja menneisyyden kaiku -néyttely syksyllé 2013.
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Salon taidemuseon llkka Lammi ja menneisyyden kaiku -néyttely syksylié 2013.
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Rautatie oli erittdin merkittava, se tadllakin tulee esille. Mutta
tuotfa mind niinkun oikeestaan koko sen lapsuuden olin fuo-
ta rautatien kanssa tekemisiss@. Aluks tuota sillee, ettd kavin
aina katselemassa junia, ja joskus sain jopa selk&dani sen takia,
ku oli lian Iahelld rataa. Tehtiin semmosia juftuja, et fota ku
sind on, meidn pihasta Iahti semmonen oikeen penkka sin-
ne, missa sitte rautatie oli alempana, ihan aika huomattavasti
alempana, ja tuota sit siin oli oja, ja tuota me mentiin tietysti
sinne ojaan, ku se oli kuivana ja tuota sitte katottiin, mitenk&
Iahelle uskallettaan mennd. (Osallistuja 11)

Me pistettin vaan markkaa junan kiskoille, pydran alla ja...
(Osallistuja 9)

Kaupunki on murskannu koko talon ja... Ukki oli tuota ftommo-
nen erikoismuurari. Han kiersi ympdri Suomee, kaikki tehtaan
piiput hdn oli Suomeen rakentanu.Siit on paljo, ukista juttuja,
monet on kertonu mydhemmin niita, etta tuota “on se kum-
mallinen tuo Taavetti, ettd se tuolla piipun pddssd aina tfouhu-
aa ja tuota ei sitd koskaa pelota”, niin joku foinen tokas, ettd
“no ei sitd pelota, kun sil on aina ruukissa nuo siimdlasit. Ei se
naa mittad”. Mutta fuota, ukki on tosiaan kaikki nGma suuret
tehfaanpiiput tahdn ympadristéon... (Osallistuja 11)

HILJAINEN TIETO

Ymmarrys itsestd ja toisesta inmisestd rakentui prosessin aikana paitsi kes-
kustellen my&s hiljaisesti faidetoiminnassa. Hiljaisuudessa ei varsinaisesti pal-
jastunut merkityksid, vaan ne olivat kdtkeytyneet ja verhoutuneet taiteen
kieleen vastavoimana sanojen latfistavalle voimalle. (Blomstedt 192, 15;
Malmivirta 2011, 230.) Jokaisessa tfapaamisessa fapahtui myos infensiivistd
hiljaista keskittymisté ja omaan tydhdn syventymistd. Ryhmdaldiset totesivat-
kin jakamisen vaiheessa, kuinka erilaisilla tavoilla itse kukin oli tarinaansa ker-
tonut. Taidetoiminnan aikaisesta tybskentelysté kehkeytyi seuraava avain;
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Avain 3.

HILJAINEN TIETO
* Viivoihin, vareihin ja muotoihin katketyt tarinat
e Kdasitteellinen ja aistinen tfieto
¢ Intuitiivinen tieto

Polanyin (1966, 4, Malmivirta 2011, 229) hiljaisen tiedon ytimess& on gjatus, ettd tieddmme enemmadan kuin osaamme kertoa.
Meilld on paljon tietoisuutta, jota emme osaa pukea sanoiksi, mutta joka nékyy erilaisina tapoina, rutiineina, kaytantéind ja
funtemuksina. Puhutaan intuitiivisesta tietdmyksestd, joka karttuu inmiselle toiminnallisen kokemuksen vdalitykselld. Hiljainen
fieto sisaltad kasitteellistd ja aistista tietoa sekd mielikuvituksen avulla kertynyttd tietoa. Taiteen tfekemisessa ja vastaanotta-
misessa tapahtuu itselle merkityksellisten ja itselle tarkeiden asioiden poimimista mielen varastosta (ks. Rauhala 2009).

KOKEMUS TAITEEN YTIMESSA

Keltainen tupa ja perunamaan taidetoimintaan osallistuneiden kuvataiteen, valokuvien ja kerronnan vuorovaikutuksessa
rakentuneissa kokonaisteoksissa ja niihin k&tkeytyneistd tarinoista rakentui kerronnassa fila, joka oli jotakin enemmdan kuin
tyhjad. Se oli valjd ja kattava ndyttédmo, jossa jasentyi kaikki se moninainen tekeminen, johon ihminen osallistuu eldmdansé
aikana. Aika ei siiné kerronnan ja tarkastelemisen hetkessé ole loputon ja yhtendinen virta tai hetkittdisten pisteiden ko-
kooma. Tapahtumaa voi pikemminkin kuvata toistuvalla sykkeelld, eteen- ja taaksepdin suuntautuvalla likkeelld, vuorot-
taisella vastuksella ja joustamisen jarjestyneelld ja jarjestavalla toteutuksella ja téayttymukselld. Dewey (2010, 35) kuvaa tétd
prosessia kasvun ja kypsymisen jarjestyneisyydeksi.

Se oli jalat edelld sillon. Onko teilld vield tallella nditd, nditd tammasiad muistikirjoja? Tuota laivalla oli tam-
mdset, tuolta merenkulkuhallituksesta oli tammdset henkildt, jotka kirjotteli sinne sitte mun muistikiiaani kans
varssyjd, ja sillon oli sitte, siel ei ollu saunaa talld aseman nimelld sillon aluksi, niin sitte he tietysti keksi ndmad
laivamiehet, ettd loistosta, siis majakasta, mutta me puhutaan tuolla Jarvi-Suomessa loistoista, ja tietteks te
mistd ne on tehty? Rautaa. Vahvaa, vahvaa rautaa, ja niis sitte he teki saunan, tdmmddsen loistosaunan, ja
tuota sit tuossa pieni tuota ftommonen vaatejuttu, ettd johon sai jGttad, ni hirmuhyvat I8ylyt, ei siind mitadn.
Ja sitten siitéd Armi Harmarberg kirjoitti, ettd “Mlirja se on uimaritytto, soutaa alta ja Saimaan, vdalilld juoksee
Iampiamdadn hauskaan loistosaunaan”. Ja tdssé on sitte se, sehdn on oikeen historiallinen laiva, ja tuota tdssé
sitte sielld, mikahdn tsaari siell sitten olikaan, oliks se Aleksanteri joku, nyt en tarkkaan muista, mutta on ollu.
(Osallistuja 12)



Kokemusten jakamisessa kerroftiin if-
sestd ja samalla eldydyfttiin foisen ker-
tomukseen. Voidaan puhua myos nar-
rafiivisen identiteetin  rakentumisestq,
jolloin ihminen liittyy ilmi&ihin, asioihin
ja toisiin ihmisiin - merkityksellisten ko-
kemusten vdlitykselld. Merkitys viittaa
sekd kognitiiviseen ettd emotionaali-
seen kokemuksen uloftuvuuteen. Kans-
sakdymisestd tulee merkityksellistd sil-
loin, kun ulotutaan sihen, mit& mieless
likkuu. Se, mik& on tarkedtd itselle ja
muille ja mitd meissd tapahtuu, vah-
vistaa luottamusta ja luo filaa vasta-
vuoroisuudelle. (Malmivirta 2011, 235.)
Kerronnan aikana kuunneltiin keskitty-
neesti toisen kertomusta ja kommen-
toitiin omilla samaan tarinaan liittyvissé
kokemuksilla, jotka rikastuttivat foisen
kertomusta, jolloin tarinoista tuli viel&
agiempaa enemman “meiddén tarinoi-
ta”. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
t&hdan yhteisdodn kuuluminen sai aivan
oman merkityksensd. Sosiaalisilla koke-
muksilla voidaan edist&d narratiivien eli
kertomusten syntymisté (Siegel 1999; ks.
myos Madore 2010).
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Eli ma 16ysin tommosen, aika mun mielest kivan ndkdsen fommosen fontin sieltd, ja mé olen nyt sil sit, tie-
tokoneel laittanu. Eli tdmdn kansion omistaa Maj-Riitta, et vaik mua Majks sanotaan, ni mul on fommone
nimi, joka johtuu siitd, ettd kun md& oon sota-aikana syntyny, vdlirauhan aikana tota periaattees, ni tota
on ollu tdmmaonen yhteiskaste siel synnytyssairaalas, ja didin mukaan, ni must piti tulla Maritta, ja se pappi
on kirjottanu sen noin. Sifte must tuli Maj-Riitta, mut ku mun piti aina sit favata, ni md oon joskus teini-iciss
jattanyt ota Riittaa pois, ettei mun aina tarvii, et “se kirfjotetaan j:li& ja viiva Riitta”. Sit se kdy semmosena.
Ja md annoin t&l nimen nyt, se on tdmmone, et Lapsuuteni maisemat ja tapahtumat muistojen lokeroista
ammennettuna... (Osallistuja 13)
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SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

Jakamisen vaiheessa korostui myos sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys. Ryhmdadn kuuluminen ja osallisuus rynmdassé koet-
fiin myds taGmdan palvelumallin kehitystydn aikana merkityksellisend. Seuraavaksi avaimeksi rakentui:

Avain 4,

SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

e Yhteisdéon kuuluminen

e Osallisuus

» Kokemusten ja tarinoiden jakaminen

Ryhmdaildiset kokivat hyvin tarkednd itselle merkityksellisten tarinoiden kertomisen toiselle. Omaa elédmdad sanoittamalla ja
kuvittamalla ja siitd kertfomalla vdalitetddn samanaikaisesti sanallisia ja sanattomia hiljaisia viestejd, joita kuulijat ottavat vas-
taan. Tarinat taritsevat kuulijansa, jotta niista tulisi merkityksellisié. Samaistumalla foisen tarinaan myds vuorovaikutuksesta
tulee merkityksellistd.

7.2. Inhimillinen kasvu

Omien kokemusten tarkastelu kuvataiteen, valokuvien ja kerronnan keinoin on ollut ajan muuttuvassa jarjestyksessa ta-
pahtuvaa kasvua (Dewey 2010, 35). Kasvu on sitd, ettd inmiseldmdassd tapahtuvassa muutosten vaihtelevassa sarjassa
fulee tauon ja levon valejd, padattymisid, joista puolestaan kehkeytyy uusien kehityskulkujen alkupisteitd. Yhdelle ryhmaé-
[Gisista Tamd taiteen tekemisen prosessi avasi menneisyyden lukot taysin avoimeksi. Kokemusten runsauden tulva tarvitsi
ison paperin ja lagjat liikkeet tulivat esille.

Tatd viivaksi Idhtemisen ja tapahtumisen hetked voi kuvata Deweyn (2010, 35) kuvaamalla leimahduksella, joka valaisi
tekijansd pimedn maiseman ja jossa tunnistettiin valdhdyksenomaisesti siind nakyvat kohteet. Sodan aikaiset muistot
I&htivat liikkeelle, pommikoneet ja juoksevien inmisten hadddan kokemuksen liikkeet piirtyivat paperille. Osallistujalle ja
kokemustensa kertojalle ndiden kohteiden tunnistaminen ei ole itsess&dn vain pelkkd tuon hetken ajankohta. Se on
ajan mittaan eldmdnkokemuksiin liittyvien hitaiden tapahtumien kypsymisen myotd yhteen pisteeseen keskittynyt hui-
pentuma. Tdmda hetkellinen pysahtymda on jarjestyneen ja gjallisen kokemuksen jatkumossa ilmenenevd dkillisen erillisen
huipennuksen hetki, joka purkautui auki prosessistaan. Vieress& on kuva piirtédmisen ja muistojen tulvan ndkyvdaksi saat-
tfamisen hetkestd:



Ja se, eftd mitd t& prosessi niinku toi mulle, niin ma olin jollakin Iail-
la niinku halunnu unohtaa kaiken. Joo, m& en halunnu muistaa oi-
keestaan yhtddn mitadan. Mul oli niin hirveen traumaattinen suhde
aitiin, ja koko se... Jotenki mé& halusin sulkea sen pois, ja nyt sitte, ku
ma tein tata, niin ennen kaikkee se sota nousi sielt. M& oon itkeny
niin hirveesti, koska se on se sota. (Osallistuja 10)

Kuten Mitd haluan elamdastani muistaa? -palvelumallissa jokaisen ryhmdaldisen
visuaalisten kertomusten ja samoin kuin nyt Kelfainen tupa ja perunamaan ryh-
malaisten tybstetyissé kuvataiteen, lapsuuden ajan ympdriston ja arkkitehtuurin
yhdistéviss teoksissa taiteissa (2010, 35) esiintyva muoto on kehkeytynyt taidoksi
tehdd selkoa siitd, mikd avaruuden ja ajan jdrjestyksessé sisaltyy jo ennalta ke-
hittyvén jokaiseen eldmdnkokemuksen jokaiseen k&dnteeseen. Osallistujamme
jatkaa kerfomustaan nostaen kuvakertomuksestaan hénelle térkeitd asioita:

Juu. Nonii, t1&& eka sivu on tota yleiskuva siitc mun kofitalost, ja sit
sen mul on Kari tehny, koska musta se oli niin fympeetd aatella, etta
mik& on pohjone ja mikd on eteld, ei.Ja tota mun, meiddan poika,
ku hanelle esitettiin viikko sitfe t&td, nditd meiddn t6itd, ni hdn oli
tosi onnellinen molemmista. Siis ja toivo tietysti mahdottomia, et
meidn pitdd jatkaa ihan hirveesti. No sitte tds on mun, tds on sem-
monen yleiskuva 1900-luvun alusta, siitd, milta se naytti, ja tds on
mun isoisani ja isoditini sillon, kun he ovat sinne tulleet, ja t&& on var-
maan joskus, joskus sillon kans sillon vuossadan alussa otettu yleisku-
va. Karviaistensalmen rannailla. Nii, joo. Kyli&, joo. Ja sitten mé oon
tota piirtdny pddrakennuksen pohjan, ja joka huoneessa mda oon
kiriottanut ne ihmiset ja tarinat, joita siiné huoneessa oli. Ja ku tdst
tuli t&é sota, niin sodan jdlkeen, ja sillon, niin Karviaisissa oli 70 siirto-
laista majoitettu hatdapumajotukseen, ja samanaikasesti sitte, kun
miehet kaikki oli rintamailla, niin vangit oli ty&ssd eli sotavangit, ni sit
siel oli siis hurja mdadard mydski siis sotavankeja. Elikkd ma olen aivan
uskomattoman ihmispaljiouden sisdlld niinku kasvanut. Ja sitte mulla
on tota kaikista ulkorakennuksista, ja tadl on sitte niitd stooreja niistd
kaikista taloista, ja sitte on, minusta aivan ihana sivu on fota sitd tyd-
kulttuuria, joka on sillon ennen sofia ollu (Osallistuja 10)
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.WSit tdd on semmonen nostalgi-
nen sivu. Tassd on sotavanki Pavel,
ja tds on mun pikkuvelieni Hans.
Ja tas on sit portti, jonka ndd so-
tavangit, fai Pavel varmaanki ra-
kensi, ja tad portti erotti sisdpihan
ulkopihasta. Ja sitte on tarinaa sitte
p&drakennuksesta rantaan, ja fofta
sitte tas on niinku semmosta mun
henkildkohtast historiaa silld Iailla,
ettd tdssd on ne ainoot kuvat ....
(Osallistuja 10)

... Ja tas on meidn oman eldmdam-
me sankarit. Ja sitte fota tad kuva.
Ei se nyt oikeen, kun en m&, mut md
sitay kuitenkin yritin ik&dn kuin saada
siihen sen grafikkajutun, mut et tad
on se iso valtava vaahtera, joka oli
siind viljamakasiinin  vieressd, ja sii-
n& oli se keinu. Ja siind keinussa ma
aina istuin ja keinuin, ja ku mé ajatte-
lin, ettd kyllé mun jofenkit&han puu-
hun pit&d saada littéd 1ad, jotenkin
se yksindisyys. Et sillon ku md& oon ollu
ihan pieni, niin piha oli t&ys kaikenlai-
sia lgpsia, mutta sifte, kun siirtolaiset
I&hti, niin ei pihalla ollu endd Iapsia.
Ma& oon jotenki sillee kauheen yksi-
ndinen ollu. (Osallistuja 10)




TOTUNNAISTEN TOIMINTATAPOJEN MUUTOS

Taiteen tfekemisessd nékeminen ja havaitseminen on enemmdan kuin vain asioiden
funnistamista. Siné& meneillddn olevassa ja tutuksi fTunnistamisessa on aina jotakin
sellaista, joka on itse koettua. Menneisyys kulkeutuu nykyisyyteen lagjentaen ja sy-
ventden nykyisyyden sisaltdd. Taide saa esimuotonsa eldmdn perusprosesseissa
(Dewey 2010, 35), joita ryhmdldiset ovat kuvanneet teoksissaan. Ndaissé kuvatuissa
eldman tapahtumaketjuissa jostakin luonnollisesta arsykkeestd on fullut merkitysten
kantagja ja likevasteista iimaisu- ja viestintévalineita.

Mca oon sité kans miettiny, kun mun veljeni on syntyny -38, ja tuota han
on niin kun, ja md& oon syntyny -45, kun isé oli raivaamassa tuolla ranni-
kolla, niin tuota meil on aivan erilainen suhde ollu. Et se sukupolvi, joka
on eldny sen sodan, menny lopsena siihen jo, niin ja kun on isat ollu
poissa, didit on taistellu siitc eldmdstddn ja suvustaan ja kaikesta. Et se
siita, et selviad, niin se on ihan erilainen Idhtdkohta. Ja fuota todennd-
kosta nyt on, ettd pikkuhiljaa meiddn lapset, tai siis heidan lapsensa
lapset, alkavat sitten, ja ovat jo alkaneet niinku selvittad nditd suku-
juuriansa, ja just tdmmdasic tulee monessa esille. Et on niinku sulkenu
pois asioita, jotka tietysti asiat, jotka sulkee pois, niin ne nousee kahta
suurempana sitten. (Osallistuja 12)

Ryhmdldiset koostivat itselleen muistojen kansion tai lehtion, joihin he liittivét mer-
kitt&vid lapsuuden ympdristdn ja henkildiden valokuvia. He lisGsivat tekstejd, piir-
sivat pohjapiirroksia, karttoja ja reittejd, joita pitkin oli p&dssyt eri paikkoihin, Koos-
tetuissa kansioissa ja lehtidissa oli voimakkasti Iasné myds tunnemaisemat. Yhdelle
lehtidistd kehkeytyi suuri kirja, josta tuli lahja omalle pojalle suvun muistojen perin-
t6nd. Toisen kansion nimeksi tuli upeasti: “Lapsuuteni maisemat ja tapahtumat
muistojen lokeroista ammennettuna”. Jokaisen osallistujon muistot saivat arvoi-
sensa ndkdisen kansion, joista he jakamisen vaiheessa ylpednd kertoivat. Tyds-
t&minen jatkuu projektin jalkeenkin, T&md oli vasta alkua, totesivat ryhmdaldiset
projekin padttyessa. Prosessin tasté vaiheesta avaimeksi muotoutui:
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Avain 8.

TOTUNNAISTEN TOIMINTATAPOJEN MUUTOS

¢ Kokemuksellinen oppiminen

* Kokemuksellinen taideoppiminen

* Merkitykselliset kokemukset ja niihin suhtautumisessa tapahtunut muutos
¢ Inhimillinen kasvu ja eheys, identiteetin muutos

ELAMAN MERKITYKSELLISTAMINEN JA IDENTITEETIN JATKUVA
RAKENTUMINEN

Omasta eldmdastd ja eldmdn merkittévistd kokemuksista, muistoista ja fo-
pahtumista koostettu visuaalinen kerfomus on erddnlainen mindn kertomus,
identiteetin kooste. Se kertoo omista arvoista ja arvostuksista, joiden tausta
tai synty on vaikuttamassa jatkuvassa muutoksessa olevaan identiteettiin.
Identiteetilld tarkoitetaan myds inmisen olemassaolon erityistd tapaa,
ihmisen kokemusta itsestadn ja eldmastadn, jolloin on kysymys persoo-
nallisesta identiteetistd itseyden merkityksessa (Ricour 1992, 118 - 120;
Heikkinen 2001, 117; Malmivirta 2011, 232). Keltainen tupa ja peru-
namaa -pilotin omaeldmdakerrallinen tydskentely taiteen keinoin sai
likkeelle myds omaan el&dmdanhistoriaan liittyvien asioiden syvdillistd
tarkastelua. Turvalliseksi koettu ilmapiiri antoi tilan omien ja toisten
kerftomusten seuraamiselle, jolloin myds oman identiteetin tydstami-

nen oli mahdollista. Prosessin aikana lapsuuden ajan valokuvia ja nii-

hin pilloutuneisiin tarinoihin palattaessa tarinoihin 16y tyi uusia NAkokul-

miaq, jolloin tarinat muokkautuivat ja myds tarinan kertoja muokkautui.
Identiteetti on ndin muutoksessa ja jasentdmisté on tfapahtunut nar-
ratiivisella itseilmaisulla, jota ndmda Keltainen tupa ja perunamaa -pilo-

fin faidetoiminnassa tehdyt kerronnan muodot olivat. Eletyssa eldmdas-

s& tapahtuneet asiat saivat ulkoisen ndkyvén hahmon, vertauskuvallisia
tai symbolisia ilmaisuja, jotka parhaimmillaan loivat vaikeatkin kokemukset
merkityksellisiksi kokemuksiksi (Sava 2004, 55; Malmivirta 2011, 233.) Identitee-
fin hahmottaminen on aina uudenlaisen suhteen luomista ja rakentamista



niihin ilmaisuihin, joita ihminen itsest&dan rakentaa. Iden-
fiteetin rakentumisessa on tarke&d se, ettd narratiivinen
kertomus itsest& on jatkuvassa likkeessd. Kdsitys itsey-
destd ja omasta eltmdastd ei ole pysyva tila, vaan ro-
kentuu aina uudelleen ja uudelleen uusien kokemusten
verkottuessa aiempiin kokemuksiin. (Giddens 1991, 54;
Malmivirta 2011, 233.)

Lapsuuden aikaa ja sihen kuuluvaa elémdn moninaisuut-
ta jasennettiin nykyisyydestd kdasin, jolloin téssé samoin
kuin Mitad haluan elédmadstani muistaa? -pilofin aikana
kuvataiteen, lapsuuden agjan ja lapsuuden ajan ympd-
ristbn valokuvien ja henkildkohtaisen eldmdanhistorian
kokemuksia yhdistGen rynmdidiset ovat koostaneet ko-
kemuksissaan iimenevad elémismaailmaansa. Tutkivan ja
merkityksic purkavan, selkiyttavdan ja silta pohjalta uudel-
leen rakentavan taidetoiminnan avulla ryhmdan jésenten
on ollut mahdollista ylitté& maaiimansa fotutut rajat ja
tavoittaa jotakin uutta omassa historiassaan (Malmivirta
2011). Dewey (LW 10, 19-26; Ahlanen 2013, 72-73) seliftad
kamppailujen olevan valtamdattdmia yksildon kokemisen
kehittymiselle. Totunndaisissa toimintatavoissa aiheutuneet
tilanteet ja kamppailun avulla saavutettu uusi sunde ym-
pdristddn ja tapahtuneeseen muodostavat eldmiselle ja
kokemiselle ominaisen rytmin ja muodon. Nd&iden vaihei-
den lapik&yminen rikastuttaa ja vahvistaa yksilon, eldvan
olennon toimintakyky&. Dewey toteaakin (LW 10, 20-21 ):
“ — — El&dman rikastuessa asioiden korjautuminen ei ole kos-
kaan vain paluuta ciempaan tilaan, sillé eldma rikastuy,
jos sen onnistuu kulkea I&pi erilaisuuden ja vastarinnan fi-
lan. - - Jos olento ei aika gjoin vieraannu favanomaisessa
foiminnassaan, sen eldmd on vain hengissé pysyttelyd.
ElGma rikastuu, kun elié (yksild) padsee tilapdisesti syrjcy-
tymdllé parempaan tasapainoon elinolojensa kanssa.”







Helena: Oliks tamda sitte hyva fapa
kaydd Iapi?

Oli. Siis md oon tosi kiitollinen tdastd
kurssista. Siis m& en ois ikiné, md aina
sanoin, et md ehkd rupeen, mut sit-
te mad oisin kuitenki aina pihataloon
ja ruvennu tekee kuvia, et ma en ois
ikind tehny tatd. Ja poikamme on
hirvedn kiitollinen siitd, et tad on fullu
tehdyks. Et tdd on aivan... Kiitos teil-
le kaikille, ta& on ollu aivan ihanaa.
(Osallistuja 10)

Te ootte tuoneet luottamuksen ilima-
piirin meille mité& suurimmissa madrin.,
Semmosen avautumisen ja vapautu-
misen olon. (Osallistuja 12)

Taide nayttdaisi ndissa kahdessa kuvatuissa palve-
lumallien pilotoinnin prosesseissa olevan Deweyn
(2010, 37) kuvaama elévd ja kouriintuntuva osoi-
fus siitd, ettd ihminen kykenee tietoisesti merki-
tysten tasolla taltioimaan eldvdlle olennolle omi-
naisen yhteyden aistimisen, tarpeen, yllykkeen ja
tfoiminnan vdlilld. Ryhmdaldiset sitoutuivat taide-
foimintaan taysin ja tekivat tietoisia padtdksid,
sadntelivat nakyvdksi saattamisen prosessejaan
valikoiden ja jasentden esille tulevaa ja ndkyvaksi
muotoutuvaa. Eri suunnista tarkasteleminen ja to-
teuttaminen sekd taiteen keinoja vaihdellen myds
taidot muuntautuivat ja rikastuivat monella taval-
la inhimillisen kasvun ja eheyden kokemuksessa.
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SATU-MAARIA MAKIPURON KUVAUS KOKEMASTAAN KELTAINEN TUPA JA PERUNAMAAN -RYHMAN TAIDETOIMINNAN OHJAAJANA

Kuvataiteilija Satu-Maaria Md&kipuro (2014) kertoo keskustelussamme ryhmdan luotsaamisen kokemuksistaan ja havainnoistaan
seuraavalla tavalla:

Minusta oli jotenkin hienoa ettd ryhmdldiset saivat aikaiseksi kirjan eldmdastadan. Hienoa kun omaa eldmdad voi
tarkastella tuolla tavalla... Kun on tarkkaillut historiaansa jarjestelemdllc asioita ja tutkinut sekd havainnut niitd
kokonaisuutena ja toisiinsa liittyvind asioina on saanut varmasti aika huiman elémyksen. Siind alkaa kunnioittaa ih-
misen elémdad ja sitc ihmeellistd taivalta, jonka jokainen t&dlld kulkee. On varmasti valtava tunne tehdd historiikki
tai pala siitd itsestd itselle. Siiné padsee tarkkailemaan itseGdn sekd sisa- ettd ulkopuolelta ja sitten saa vield teh-
dd ihan oman nékdisen jutun”. Satu jasentdd kokemusta edelleen. “Rakentuneet kuvat toimivat kielend kertoa
ja tarkastella omaa eldmad itselle sopivalla tavalla. Kuten yleensd kaikkeen uuteen tapaan toimia, liittyy myds
tahdn toimintaan uuden oppiminen. Keltainen tupa- ja perunamaa -pilotissa opeteltiin taiteen kieltd, jolla saada
ndkyvaksi menneisyyden kokemuksia. Taidemuseon kahvila ja siellc foteutettu Keltainen tupa ja perunamaa -pi-
lotti oli itsessadn oma fila ja rauha saada nakyvaksi ja ndhdd asiat uudelleen, joita oli siten mahdollisuus kdsitellc
taiteen keinoin. Omaan eldmdadn liittyvien asioiden kasittely toi ymmarrystd omaan olemassaoloon, ja samalla se
edisti oman identiteetin eheytymista.

Kielen muodoista kirjoittaminen naytti olevan osalla paremmin hallittavissa kuin kuvan kans-
sa foimiminen. Kuvan tekemisen prosessi on mystisempdd. Se tuo menneisyydestd jon-
kin nAyn, mikd& koetaan voimakkaasti tunteiden tasolla. Oman lapsuuden ajan
ymparistén nakyvdaksi tuominen olikin prosessin edetessa monelle enemmdn
kuin ymparistd, sinég alkoivat eldd myds ympdristdon kuuluneet henkilot
ja sen ajan kulttuuri. Tydskentely eteni usein hiljaisesti omiin muistoihin
vaipuen, keskeytyen vdililla, kun tuli tarve kertoa omasta kokemukses-
taan tai halusi kuulla toisen tarinaa. Meille ohjagijille n&issa filanteis-
sa tuli uudenlainen rooli, akftiivisen, aitoon dialogiin pysdhtyvan ja
kykenevdn kuuntelijan rooli. Ihmistd, tarinan kertojaa, ei jatetty
yksin. Visuaalinen oman lapsuuden ajan ympdristdon kietoutu-
va kuvallinen kertomus toimi hiljaisina metaforamaisina kerto-
muksina myads itsen ja tfoisen vdlilla ja yleisemmin ryhmdldisten
lapsuuden ajan kulttuurin kertomuksina. Ymmarrys itsestd ja
toisesta rakentui paitsi yhdessd toisten kanssa keskustellen
myos yksin hiljaisesti taidetoiminnassa.
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8. Muistojen NAyttdmo

Suvi Kiveld

Ryhman luotsaajina toimivat Tiina Puranen, Helena Malmivirta ja Suvi Kiveld.

Kolmas pilotti suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssé Rahtiteatterin nukketeatteritaiteilija Tiina Purasen kanssa. Tavoitteiden
saavuttamiseksi laadittiin etenemissuunnitelma kahdeksalle tapaamiskerralle 19.9.-21.11.2013. Suunnitelma sisdlsi tfapaa-
miskertojen sisaltdjd, menetelmid, materiaalien hankintaa ja tapaamiskertojen vdlitehtavid. Suunnitelmalla luotiin runko
Muistojen ndyttédmaon toteuttamiselle, mutta samalla sailytettiin joustavuus toimintatutkimuksellisen etenemisen ja reflektiivi-
sen gjattelun mukaisesti. Ryhmdastd tiedotettiin Auralan seniorimessuilla, paikallisissa sanomalehdissd, hyvinvointikeskusten
iimoitustauluilla, Kotikunnaassa seké muun muassa eldkeldisyhdistysten ja marttayhdistysten kautta. Mukaan tulivat viisi jo
ensimmdisessa pilotissa ollutta, jotka olivat innostuneet taiteesta ja valmiita ottamaan vastaan uuden haasteen. LisAksi
toiselle tapaamiskerralle osallistui yksi mies, mutta hdnestd rynmda ei saanut pysyvad jésentd.

TYOSKENTELYYN ORIENTOITUMINEN, OMA ELAMANTARINA JA YHTEINEN AJANKUVA
Tybskentelyyn orientoiduttiin kertomalla ensin itsestGdn muille ja kuuntelemalla

muiden kertomusta itsestddn. Jokainen kertoi muille itsestédn oleellisena pitdmi-
adn asioita, millaista tydté on tehnyt, mitd harrastaa tai on harrastanut ja millaisia






asioita on tehnyt eldmdansd aikana littyen taiteeseen. Eldmdantarinoissa jaettiin

monenlaisia asioita lapsuudesta, omista harrastuksista ja taidoista lapsuudesta

I&htien, kd&sitdistd, likunnan merkityksestd osana lapsuutta ja nuoruutta, kuten

uimakouluista ja hiihtokilpailuista, muistoista lapsuuden merkityksellisissé ympdris-
t0issdl ja sen ajan kohteliqisuuskaytdnnoistd, kuten ettd "hypdttin pydran paditd
niiaamaan”. Merkityksellisind nousivat esiin myds omat vanhemmat ja heihin liitty-
vat kokemukset. Lapsuudesta puhuttaessa nousi esiin myds sen ajan eldman tydteli-
aisyys, kuten yhteiset kokemukset sokerijuurikaspelloilla tydskentelysta.

i ¥ "

Joo, jos me maattin vahd auringos, ni “Likat, fulkaas tanne.” (Osallistuja 1)

Sama meillaki oli, niska limassa. Sit oli viel joku kilpailuki, ku oli juurikasmaalla, kuka eniten kato sai.
(Osallistuja 3)

Osallistujat kertoivat myds omista lapsistaan ja lapsenlapsistaan. Vanhemmuus ja isovanhemmuus ovatkin monelle merkit-
tava osa identiteettid, ja omaa eldmdad kuvattiin osana sukupolvien jatkumoa. Ajatukset siirtyivat kohti Muistojen néytta-
mon fokusta keskusteluissa lapsuuden nukeista ja paperinukeista sekd niille tehdyistd vaatteista ja kiiltokuvien ja runojen
ker&dmisestd varssykirjoinin.,

MUISTOJEN NAYTTAMON IDEA JA TEKNINEN TOTEUTUS
Tiina Puranen

Muistojen nayttadmad -kokonaisuus palauttaa muistoja tiettyyn hetkeen merkitykselliseen tapahtumaan
omakohtaisten valokuvien ja paperiteatterin kautta. Ryhmdaldiset tuovat mukanaan omia va-
lokuviaan muistoista, joita he haluavat jakaa muiden ryhmaldisten kanssa. Jokainen saa
ryhmdssé vuorollaan nayttad valitsemansa valokuvan ja kertoa siihen liittyvén muiston.
Ryhmdssa keskustellaan yhdessé muistosta, ja muut ryhmaldiset voivat kertoa tuohon
muistoon liittyviéd omakohtaisia kokemuksia esimerkiksi ajankuvasta. Jokainen kirjaa

muistonsa ylds, jonka jdlkeen siitd I[Ghdetddn muokkaamaan kdsikirjoitusta. Ryh-

mdaldiset palauttavat mieliin asioita, mitd tuolloin on sanottu, millaista eldmd on

tuolloin ollut, kenen kanssa on muisto koettu, miten pukeudufttiin ja millaisessa ym-

pdaristdssa elettiin, Kdasikirjoitusten ei tarvitse olla pitkid, ne voivat olla yhden koh-

tauksen kokonaisuuksia, lyhyitd muistoja tai pidempid monen muiston ryppaita.









Kun kasikirjoitukset ovat valmiit, alkaa paperiteatterinuk-
kien ja lavasteiden valmistus. Nuket voidaan skannata
ja tulostaa suoraan olemassa olevasta valokuvasta tai
ne voidaan piirtéd itse. Nukkia voidaan myds leikata esi-
merkiksi aikakauslehdistd. Jos kuvat ovat skannattu ja fu-
lostettu vanhoista mustavalkokuvista, ne voidaan vdrit-
t&a tai niiden padlle voi limata kangasta. Ndin voidaan
palauttaa mieliin esimerkiksi kuvassa olleen leningin vari.

Nukkejen taakse limataan pahvi, ja niihin limataan
myos jalustat ja tuet, jotta ne pysyvat pystyssa. Lopuksi
nukkeihin litet&dn ohjauskepit joko vaakasuoraan jalus-
tan suuntaisesti tai pystysuoraan jalustan vastaisesti. Oh-
jauskepin suunta valitaan sen mukaan, millaista liketta
halutaan nuken tekevdn. Jos nuken halutaan esimerkiksi
pyorahtdvan oman akselinsa ympdari, on keppi laitetta-
va pystysuoraan.

Paperiteatterindyttdmd on yksinkertainen. Kurssilla kay-
tetty nayttdmd on miniatyyri teatterindyttédmostd. Etu-
alalla on nayttdmdaukko, johon voi halutessaan kiinnit-
t&& myds esiripun. ltse ndyttdmd on noin 50 cm leved
ja 40 cm syvd@, ja sité voidaan kayttad poyddan padllé.
Nayttadmodn tfakana on levy, johon taustakuvat kiinnite-
t&dan. Pieni valaisin on kiinnitetty nayttdmdaukon yl&-
osaan. Taustakuvat voidaan maalata tai piirtdd itse,
niihin voi leikata kuvia lehdistd tai niissd voi k&yttad valo-
kuvia. Nayttdmdbaukko, sen etdisyys taustakuvasta sekd
valo luovat illuusion kolmiulotteisuudesta. Kolmiulottei-
suutta voidaan myds lisatd ndyttdmaolle laitetuilla kaksi-
ulotteisilla lavaste-elementeilld. Tdllaisia voivat olla mm.
puut, talot tai huonekalut. Paperiteatterindyttédmon voi
rakentaa myos itse esimerkiksi pahvilaatikosta (Naytta-
mdrakennusohjeet Taikametsan kyld-sivut 2014).




Nukkejen ja lavasteiden valmistuttua aloi-
tetaan esityksen harjoitus. T&t& varten ryh-
maldiset ovat lisdksi miettineet sopivaa mu-
siikkia tai muuta adnimaisemaa tukemaan
esityksens& kulkua. Nukettgjia ndyttdmon
pienuudesta johtuen esityksessd voi olla kor-
keintaan kaksi. Lisdksi valitfaan joku hoita-
maan aanentoistoa. Nuketuksessa térkein-
t& on keskittyd nukkeensa ja sen liikkeisiin.
Katseen fokus tulisi olla nukessa I&Ghes koko
ajan, jolloin nukettajan tunteet ja ajatukset
valittyvat nukkeihin.

Harjoituksissa muut rynmaldiset toimivat oh-
jagjina. He istuvat katsomossa antamassa
neuvoja ndakyvyydestd, rytmistd, kuuluvuu-
desta sekd muista esityksen kulkuun vaikut-
tavista asioista puuttumatta kuitenkaan itse
sisltdON. Harjoituskertoja toistetaan, kunnes
esitys tuntuu sujuvalta.

Koska nayttdmd paperiteatterissa on pieni,
yleisdbmaard esityksessé ei voi olla kovin-
kaan suuri. Tdma sopii hyvin intiimien esitys-
ten luonteeseen. Esityksen jalkeen keskustel-
laan yleisdn kanssa esityksistd, herattivatkd
ne katsojissa omakohtaisia muistoja ja muita
tuntemuksia.















8.1. Draamaharjoituksilla kohti vapaampaa itseilmaisua

Muistojen nayttadmalla tutustuttiin teatterin maailmaan ja kdytettiin draamakasvatuksen menetelmid avaa-
vina l&dmmittelyharjoituksina toisella, kolmannella ja neljannelld tapaamiskerralla, kunnes itse paperiteatteri
vei mukanaan. Harjoituksissa olennaista oli mm. sosiaalisen vuorovaikutuksen vahvistaminen, havainnointi- ja
hahmottamiskyvyn, keskittymiskyvyn ja padtdksentekokyvyn kehittdminen sekd luovan ajattelun ja reflektii-
visen gjattelun edistGminen. Harjoitusten avulla tutustutaan draamalliseen tydskentelyyn, pyritddn irfautu-
maan totutuista foimintatavoista ja 16ytadmdadn uusia ajattelu- ja toimintatapoja sekd ajatusratoja erilaisten
harjoitusten kautta ja niistd saaduista kokemuksista keskustelemalla. Seuraavaksi k&ydadn 1&pi kaksi esimerk-
kinarjoitusta sekd niiden tavoitteita.

BUSSIPYSAKKI
Tiina Puranen

Harjoituksen tavoitteena on empatiakyvyn vahvistaminen, tarkkaavaisuuden ja visuaalisen havainnointikyvyn edisté-
minen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vahvistaminen. Harjoituksessa opitaan tunnistamaan ja I&ytamdadn eri tunnetilo-
jaitsestéadn, muuntamaan funnetilaa ja kommunikoimaan toisten kanssa eri funnetiloissa oman tunnemuistin pohjalta.

Lattialle laitetaan 4 tuolia bussipysdkiksi. Nelj& ryhmdaldisté seisoo reunalla jonossa. He tulevat vuorotellen
bussipysdkille. Yleisd paattad ensimmaiselle funnetilan, jolla t&mdan fulee tulla pysdkille ja istuutua penkille.
H&n voi puhella yksikseen saamassaan tunnetilassa. Kun ensimmdinen on ollut pysdakilld riittévan kauan, on
seuraavan vuoro tulla pysdkille. Jalleen kerran yleisd padttdd talle tunnetilan, jolloin myds ensimmdisend
paikalle fulleen tunnetila muuttuu samaksi kuin toisena tulevan. Ensimmadinen ja toinen alkavat keskustella
pitéden toisena tulleen tunnetilan.

Kun ndmd kaksi ovat viettaneet riittévasti aikaa keskenddn, tulee paikalle kolmas, jolle taas yleisd madardd
tunnetilan ja kahden ensimmdisen tunnetila muuttuu kolmanneksi tulleen tunnetilaksi. Neljnnen paikalle ful-
leen kohdalla toimitaan samoin.

Kun neljds paikalle tullut tuntee olleensa paikalla tarpeeksi kauan, han poistuu. Talldéin pysdakilla kaikkien
tunnetilat muuttuvat kolmannen tunnetilaksi kunnes t&ma poistuu. Jdlleen jdljelle jddneiden kahden tunne-
tilaksi fulee toisena pysdkille tulleen tunnetila. Harjoitus p&dattyy, kun ensimmdisend tullut jad yksin tunneti-
lansa kanssa ja paattad poistua pysdakilta.




OLEN PUU -HARJOITUS
Tiina Puranen

Harjoituksen tavoitteena on tutustua ryhmdadn ja aktivoida aivoja ja muistin
tfoimintaa yhteistoiminnallisen tehtédvan avulla. Tavoitteena on tarkkailla
muiden toimintaa ja muokata omaa gjattelua ja toimintaa sen mukaisesti.
Tavoitteena on edistdd havainnointi- ja reagointikykyd, padatdsten teko-
kykyd, luovaa qgjattelua sekd reflektiivistd ajattelua.

Joku aloittaa leikin menemadlld ndyttdmaolle ja sanoen “Olen puu”.
Seuraava tfulee kuvaan sanomalla esimerkiksi “Olen lintu, joka istuu
puun oksalla” ja taas seuraava tulee kuvaan sanoen uuden asian.
Kun kaikki ovat kuvassa, kuva puretaan ja seuraava saa aloittaa lei-
kin sanomalla esim. “Olen vene”.

Ladmmittelyharjoituksissa osallistujat heittdytyivét mukaan mielikuvi-
tusleikkiin, jossa jokainen lisdsi yhteiseen kuvaan uuden elementin.
Olen puu -harjoitus tuli esiin sek& kyselyss& ettd ryhmdahaastattelus-
sq, jossa asioita muisteltiin yhdessd ja osallistujat toivat keskusteluun
uusia asioita muistikuvien palautuessa vahitellen mieleen. Harjoituk-
sessa haasteena irtfautua totunnaisista toimintatavoista:

Sen puun mda muistan. Se jai mieleen. Jokaine meni aina
siihen. (Osallistuja 4)

Se oli ainaki hyvd, ku ma muistan ainaki sen, ku mé& menin
sithen... Ma olin se koira, ku pissas sen puun juurel. Se, et oli
se yks semmonen ja sit siihen piti keksii jotai, et se puu joftai,
mikd liitty sit siihen. Ja muistan sen ainaki kato, ku sul oli totani,
ku joku on oppilas ja sit sd... sanot, et m& olen sen oppilaan
ajatukset. (Osallistuja 3)

Se ku jokainen oli jotain. Se lisaanty aina se. (Osallistuja 1)
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Mut se oli just, et se oli mun mielest ihan kauheen... Se oli just, et ma
en keksi niinku mitaddn, mikd... Ei tuu kerta kaikkiaan ajatustakaan
pddhdan. (Osallistuja 5)

Se on kumma ku totani ei oo mitddn mielessd. Voi kauhea, mul

on seuraavaks vuoro. Sit melkeen vasta siel mennessd, ni ma

oonki se tai mda oonki jotenki ndi... Monta kertaa keksii niinku
viime tingassa sen. (Osallistuja 1)

Alkuun mielikuvituksen k&yttdminen ja luova agjattelu oli
haasteellista, mutta harjoituksen edetess& osallistujat in-
nostuivat ja oivallukset koettiin palkitsevina. Olen puu
-harjoitus auttoi osallistujia p&asemdaan irti jaykdasta to-

dellisuudesta normeineen kohti teatterin ja improvisaa-
tion leikillisempd&d maailmaa.

Muistojen ndyftamaolla |Gmmittelyharjoitukset avasivat
ovea teatterin maailmaan leikin keinoin: improvisointiin,
erilaisissa rooleissa toimimiseen ja mielikuvituksen hyo-
dyntdmiseen. Ldmmittelyharjoituksissa draaman leikilli-
syys oli vahvasti ndkyvissd, ja osallistujien oli heittdydyt-
tava rohkeasti mukaan irrottautuen arkieldman jaykistd
kayttaytymistavoista ja normeista. Harjoituksissa oli selke-
at sadnndt, joiden puitteissa toiminta tapahtui dynaami-
sessa vuorovaikutuksessa osallistujien kesken (vrt. Vygots-
ky 1930/1995; 1978; Lindqvist 1995). Oleellista harjoituksissa
olikin seurata muita, reagoida nopeasti ja sulautua mukaan
muuttaen toimintaansa aina jokaisen kuvitellun filanteen
mukaiseksi. Draaman leikillisyys oli mukana myos ndytelmien
tekemisessa ja harjoittelussa. (Heikkinen 2002.)




TUNTEIDEN TUTKIMINEN DRAAMAN VALINEENA

Draamakasvatuksessa ja draamatydskentelyssé asioiden tutkiminen ja toisten tekemisen seuraaminen
sekd toiminnan tavoitteellisuus ovat tarkeitd. Keskeist& on kokeileminen ja asioiden reflektoiminen,
toisten kuuntelemisesta oppiminen sekd yhteisten merkittdvien kokemusten syntyminen. Draa-
man maailman avulla kasiteltavat asiat tulevat erilaisiksi, sillé k&ytdssé on laaja kirjo oppimi-
sen mahdollisuuksia ja hahmottamisen vdalineitd: kaytdssé ovat puhutun kielen ja loogisen
ajattelun lisGksi myos tunteet. (Heikkinen 2002, 120.)

Draamassa tunteiden merkitys on tarked, ja draama voikin toimia [6ytdretkend

funteiden maailmaan. Tunteet koetaan reaaligjassa, ja ne kertovat yksildlle kuka

min& olen ja mitd t&mda merkitsee minulle. Tunteet toimivat arvomaailman pe-

rustana ja jasentavat asioille annettavia merkityksid. Tunteet ovat henkilbkoh-

taisia ja ne on l6ydettdava itse, eikd niitd voi opettaa, mutta draamaharjoitus-

ten avulla niitd on mahdollista etsid ja oppia kanavoimaan voimansa niiden
kautta. (Kujasalo 1994.)

Draamassa roolien merkitys on keskeinen. Muistojen ndyttamaolld rooleissa
ollaan paperiteatteriteatterissa nukkejen kautta ja harjoituksissa erilqisissa
rooleissa ja tunnetiloissa. Roolissa olijan tulee olla aktiivinen ja roolissa toi-
miminen luo mahdollisuuden kokeilla itselleen vieraita asioita. Muistojen
ndyttadmaon bussipysakkinarjoituksessa sekd osallistujien kokemuksiin perus-
tuvissa nAytelmissé rooleissa toimiminen mahdollisti erilaiset tunnekokeilut
ja elaytymisen. Draamassa merkityksellisté onkin kyky liikkuttaa ja muuttaa

: ‘,';-;1',__;‘ sekd esiintyjid ettd yleisdd ja myds vahvistaa ja kyseenalaista arvoja, kult-
"i.-'.'_"-t’i::_ fuureita ja samaistumisia. (Heikkinen 2002, 121; Bolton 1986, 218-219.) Muis-
“-."L tojen nayttdmon ndytdksessd yleisdn eldytyminen tuli esiin nauruna k&dn-
R Sl nekohdissa ja hiljaisuutena jannittavissd vaiheissa. Yleisdbnd olivat 1dheisen
g kohdi ja hiljaisuut jannittavissS ihei Yleisénd olivat I&hei
LY pdivakodin lapset ja ikadantyneet Kotikunnaan dementiapdivéosastolta.
¥ t O,
e
& LY Muistojen nayttadmon draamaharjoituksissa kokeiltiin nopeita tunnetilojen vaihtoja

ja uusiin rooleihin hyppdadmistd. Myds naytelmien harjoituksissa ja esityksessé nopea
roolien vaihto oli tarkedd. Kaikki saivat kokeilla erilaisia rooleja ja toimia ndytdksessd
juontajina esitysten vdlilld. Haastattelussa osallistujat pohtivat tunteita ja niiden tarttumista



itseensd. Pohdittiin sitd, onko harjoittelun avulla mahdollisuus oppia tunnista-
maan omia ja muiden funteita. Vapaaehtoistydssd ja inmisten auttamiseen
littyviss& tehtavissa t&mda on erityisen merkittvad. Ammatillisesta taus-
tasta koettiin olevan myos hyotyd tunteiden kdasittelyyn tai tunteisiin
suhtautumisessa.

Mut se on muute ihan fotta, se tunnejuttu, et ku me-
nee jonneki ja sit siel on nii negatiivinen... (Osallis-
tuja 3)

Joo, ja sen vaistoo, ku sa meet. Vaik s& oot kuin
vieras, ku s meet sinne, niin sen vaistoo. Tai
emma tid... (Osallistuja 2)

Mite s& saat siit voimaa, et sd niinku pystyt itte
totanoi, niinku ettet mene siihen? (Osallistuja 3)

Se on varmaan, mun tydtausta on siind kans,
etta... Nii, et ma osaan otftaa, et mé meen nyft,
ma olen hanen kans, mita hdn tarvii. Sit ma 18-
hen sieltd, se on siind, ja m& meen kottii. Mul ﬁ‘i\

on omat hommat sielld. Et mun t&yty jo toissaki ;
se tehdd, ettd ku oli sairaita, et ku md laksin, et U is
kui se ny parjad. Se oli vaan, et sa olit sielld... Se ,~...:
oli niinku pakko. Se oli niinku pakko opetella se.
(Osallistuja 2) =

Mut tota, et helposti voi kyl, et tommoset tunnetilat
tarttuu. Pitas olla niinku sillai hiukan erillaan tai yidpuol
tai alapuol, misd... Ulkopuolel tarkotan. Et vois niinku
nahdd sen tilanteen. Eikd fota niin, ettei olis heti siel jos-
sain viidakos, ettei ittekd tietdis, missé oikeen menee. Se ois
hieno taito. (Osallistuja 1)



8.2. Draaman merkityksestd elinik&iselle kasvulle ja oppimiselle

Muistojen nayttadmolid pedagoginen ajattelu kiinnittyy pedagogisen draamaan, jonka teho perustuu (O’Neill & Lambert
1991, 11) aktiiviseen kuviteltuihin rooleihin ja tilanteisiin samaistumiseen, jossa opitaan tutkimaan asioita, fapahtumia ja
niiden vdlisid suhteita. Draamallisessa toiminnassa ei tarvita hienoja teatteritaitoja, vaan antautumista ja syventymisté
mielikuvitusmaailmaan, jonka rakentumisessa voidaan kayttdd hyddyksi todellisuudesta saatuja tietoja ja kokemuksia
sekd haaveita. Draamakasvatuksessa pedagogiikan keinoin voidaan hybdyntdd leikin, draaman ja teatterin laajaa kir-
joa. Tybskentely voi olla tekstipohjaista, improvisoitua tai esitykseen tahtdavad, mutta olennaista siind on se, ettd se on
osallistumista aktivoivaa ja osallistavaa. Naytelmid kirjoitetaan ja harjoituksia tehddan, tutkitaan ja naytellddn yhdessa.
Tavoitteena on avartaa ndkemyksid ja keskustelua sek& avata silmid maailman tarkasteluun. (Heikkinen 2002.)

Draamatydskentelyssa rakennetaan silfaa teatterin, henkilbkohtaisen kasvun ja oppimisen, eettisen ja esteettisen sekd
yksilon ja rynmdan vdlille (Heikkinen 2002). Oppimista tapahtuu, kun sitoudutaan draamatydskentelyn sisaltéon littyvadn
aiheeseen ja sen ftutkimiseen. Muistojen n&yttamolia osallistujat sitoutuivat harjoitusten aiheisiin sek& oman muistonsa
syventdmiseen teatterin, kuvataiteen ja musiikin keinoin. Tutkimisella tarkoitetaan téssé syventymistd valokuvassa nd-
kyv&dan ja taustalla olevaan muistoon: millaisessa ympdaristdssa ja tilanteessa valokuva oli otettu, mitd tunteita silloin
koettiin ja jopa sitd millainen yhteiskunta oli silloin verrattuna nykyhetkeen. Kasvamisen mahdollisuuksia taas syntyy, kun
fiktiivisest& maailmasta luodaan analogioita sosiaaliseen todellisuuteen. Draamallinen lukutaito kehittyy, kun teatterin
muodot ja kieli tulevat tutuiksi. Samassa prosessissa tapahtuu esteettistd ja taiteellista oppimista sekd kasvamista draa-
man ja taiteen maailmaan. Draamaa verrataan leikkiin ja leikillisyyteen, joka ei kuulu vain lapsille. (Heikkinen 2002.)

Nii, etta tassahan tuli sitd leikkid kans tas. Et meidn aikuisten leikkia. (Osallistuja 5)

Ettei ollukaan niin vakava koko aika. (Osallistuja 3)




Draamassa aikuinen saa mahdollisuuden heittéytyd leikkiin ja siten poiketa totunnaisista toimintatavoistaan. Oppimista
ja kehittymistd tapahtuu Vygotskyn (1930/1995; 1978) mukaan yksildn joutuessa alttiiksi ympdaristdn vaikutuksille. Draa-
massa foimitaan mielikuvituksen avulla fiktiivisiss& tilanteissa ja Muistojen ndyttamalla uudelleen el&voitetyissd muistois-
sa. Vygotskyn mukaan mielikuvitus on merkityksellinen yhtend tietoisuuden muodoista. Tietoisuus liitt&éd tunteeseen mer-
kityksen, sis@lldn, ajatuksen ja funteen. Mielikuvitusprosessi on samalla fulkitsemisprosessi, joka sisaltad useita muutoksia,
eroavaisuuksia, uudelleen ryhmittelyd, fiivistmisia ja liioitteluja eli aktiivista merkityksen antamista ja tulkitsemista sekd
asioiden liittadmist& aiempiin kokemuksiin. Tietoisuutta voidaan kuvata dynaamisena ja muuttuvana tilana, joka heijas-
taa ympdardivad kulttuuria sekd sisallditadn ettd muodoltaan. (Lindqyvist 1998, 67.)

Draaman vakava leikillisyys luo mahdollisuuden oftaa riskejd ja heittaytyd tuntemattomaan sekd kokeilla ja leikkia asioilla,
jotka eivat ole todellisuudessa mahdollisia. Erot ja erilaiset ndkdkulmat tuleekin ndhdd voimavaroina. Oppimisella ja toimin-
nalla on oltava merkitystd osallistujille, sillé tulee olla suunnitelma ja tarkoitus, mutta ohjaagjan tulee olla avoin myds muille
nakokulmille. Keskeistd toiminnan ohjauksen taustalla on ndkemys siitd, ettd jokaisella inmisellé on voimavaroja muuttaa
omaa kayttaytymist&dn ja suhdettaan maailmaan ja siten voimaantua akftiiviseksi foimijaksi. (Heikkinen 2002, 141.)

Muistojen ndyttadmaolia omaan tiettyyn valokuvaan liittyvié muistoja ja eldmdan merkityksellisics kokemuksia IGhdettiin purka-
maan paperiteatterin keinoin, jolloin tydskentelyssd keskeisté on mahdollisuus merkitysten muuttumiseen ja uuden oppimi-
seen. Muiston ty&stédmisprosessissa fapahtuu jatkuvaa padtdksen tekoa ja yhteisen todellisuuden rakentamista. Prosessin
aikana muisto muovautuu kdasikirjoitukseksi, nukeiksi ja toimintaympdaristdksi lavasteineen sekd lopulta harjoituksiksi ja esitet-
tavaksi ndytdkseksi. Kasikirjoituksissa hahmoteltiin tilanteiden kulkua, yhdisteltiin hauskoja sattumuksia ja luotiin tarinallinen
kokonaisuus fapahtumien kulusta. Kdésikirjoituksia tydstettiin yndessé pohtien ja kirjoitettiin vuorosanoja tarinassa esiintyville
hahmoille. Harjoitusten my&té vuorosanat tsmentyivat ja muuttuivat, Naytelmdat alkoivat eldd omaa eldmdadnsd ja muut-
tuivat runsaammiksi ja elévammiksi yhteisiss& mielikuvitusprosesseissa. (Lindgyvist 1995, 51; 1998, 68; Heikkinen 2002.)




Muistojen ndayttadmalla luodaan draamakasvatuksen tavoin mahdollisuuksien fila uusien merkitysten ra-
kentamiselle (vrt. Dewey 1934/1980; 2010). Kyseess& on siis ennen kaikkea henkisen ja fiktiivisen tilan luo-
minen, jossa on mahdollista toteuttaa luovaa ajattelua ja toimintaa. Leikin merkitys tuleekin epdsuorasti
taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta. (Heikkinen 2002.) Leikkid voidaankin verrata taiteeseen, silla
se kuvastaa todellisuutta hyvin syvdlliselld tasolla ja siind muokataan merkityksic. Taiteella on esteettinen
muoto: draamalle hahmotellaan tietyt raamit ja toiminta tapahtuu eri sdntdjen dynaamisessa vuorovai-
kutuksessq, jossa tunteella on suuri merkitys. Taide kehittdd abstraktia gjatteluaq, sillé draamassa luodaan
kuvitteellinen ja fiktiivinen tilanne, jossa kaikki toiminta tfapahtuu mielikuvituksen ja todellisuuden valisessé
vuorovaikutuksessa. (Lindgvist 1995; 1998.) Sosiaalinen todellisuus on draamassa mukana viitteind ja verto-
uskohteena, vaikka toimisimmekin mielikuvitukseen perustuvassa fiktiivisessé kehyksessé. Draaman ja leikin
kautta kdasittelemme usein asioita, joita tahdomme tutkia siité fodellisuudesta tai eldmismaailmasta, jonka
tfunnemme. (Heikkinen 2002.)

Osallistavan teatterin muodot (ks. Korhonen 2009) ovat sosiaalisia leikkejd korostetummin kuin n&ytta-

moesitykset, silld taidepedagogiikan mukaisessa draamatoiminnassa keskeistd on

huomioida aktiivisen osallistumisen ja osallistamisen, esittdmisen, katsomi-

sen ja keskustelun mahdollistuminen. Merkityksellist draamassa on

myos esteettinen kokemus, silléd molemmissa on kyse saanndista

ja muodoista, jotka mdadardavat toimintaa ja tulkintaa. Draa-

ma ja leikki luovat mybs mahdollisuuden vakavien asioiden

kasittelyyn, joista keskusteleminenkin voi tuntua mahdot-

tomalta. Draamassa on mahdollisuus toimia sosiaalisen

todellisuuden normeista vapaana ja tehdd eeftisid

kokeiluja sekd& sosiaaliseen todellisuuteen palaami-

sen jdalkeen tarkastella niiden her&ttdmid tuntei-

ta ja reflektoida niitd omaan eldmismaailmaan.

(Heikkinen 2002, 60-61, 68; Toivanen 2009.) Kujo-

salon (1994) mukaan juuri siirtymdat “tassé ja nyt”

-tilasta fiktiiviseen tilaan sisdltavat oppimispo-
tentiaalin.







8.3. Tutkiva ja kokemuksellinen oppiminen draamatyoskentelyssd

Muistojen ndyttamalla tutkimisessa ja oppimisessa on kysymys menneen haltuun ottamisesta sek& uuden luomisesta. Ko-
kemuksellisuus onkin keskeistd. Oleellista on se, millaisia kokemuksia yksil6lld on ollut, millaisia kokemuksia kohdataan ja
miten n&ihin kokemuksiin suhtaudutaan. Kokemukset voivat vahvistaa odotuksia tai ne voivat ravistella ja tuottaa uusia
kokemuksia, joita voi verrata entisiin kokemuksiin. Draamakasvatuksessa pyritéidn usein kohtaamaan uusia kokemuksia,
jotka ravistavat, ovat draamallisia ja joissa on jannite. (Heikkinen 2002, 71.)

Muistojen nayttdmaon tydskentelyssé osallistujille annettiin valitehtdvid tapaamiskertojen valilla tehtaviksi ja ajateltaviksi.
Vdalitehtdvdat olivat merkityksellisid oman muisteluprosessin virittdjind ja uusien ajatusten ja ajattelutapojen herattdjdjing,
kuten muissakin pilotoitavissa ryhmissd. Vdalitehtdvien avulla haluttiin sdilyttad jannitettd tapaamisten valilld: ajatukset
suuntautuivat seuraavaan fapaamiseen ja siihen valmistautumiseen. Muistojen nayttamaon ensimmaisend valitehtava-
n& oli valita jokin valokuva ja kirjoittaa siihen liittyva muisto vinkoon. Muistojen ndyttamadssa osallistujat valitsivat kaikki
valokuvan ja siihen liittyvan tarinan, jossa tapahtui jannittévid kadnteitd tai erityisen vahvasti mieleen painuneita muis-
toja, joissa koettiin monenlaisia tunteita.

Ja ma ainaki, sit mulle niinku heti se, ku mul oli ne valokuvat. (Osallistuja 5)

Juu, ja maki tota ni rupesin vanhaa valokuvakansioo kattomaa ja sit, ku sielt 16ytys nait kuvii, ni mé aattelin,
et no tasthd vois tulla, ku oli useampi kuva. - - Tai ainaki se, mink& muisti. Ku kaikist (valokuvista) ei muista,
mitd kaikis tapahtu. (Osallistuja 4)

Mulle tuli se, et ku piti joku, et joku semmonen muisto, ni mulle, ku mietti sitd, ettd mikd vois olla semmone, ni
mulle tuli heti se sillon mielee, ettd ku se oli semmone... Ku sa heradt aamuydl, taiillalla kauheeseen kolinaa,
sd oot pojan kans kahdestaan kotona. Tai enhd ma tienny, onks se kotona. Nii, et tuli semmonen, emma nyt
peldnny, mut peljgstys silld hetkelld. (Osallistuja 2)

Ja mul oli kyl se, et ku se oli niin, se oli iha oikeesti niinku semmonen, et hengenvaarassa. Ihan oikeesti se oli
niinku nii, et ne oli niinku niin pelottavia ja sit ne tuli tidks sa sillai, se oikee niinku Ndin rupes tekee ja sit ku me
juostii. Md& en oo iking, siis mé olin iha valkone ja ihan semmone niinku, et... Molemmat tarisi ja vapisi ja... Sit
ma aattelin, et eihan noi mullikat mitad. Ei mul ollu kato semmost hajuakaa, et ne voi olla niin kamalan villei.
Kato ku md& aattelin, et joo, nehan on, ku md& oon tottunu tommosiin, “hushus” ku v&h& sanoo, “menes pois
ny”, ni ne lbhtee. Ei ollukaa kuule ihan... (Osallistuja 3)



Nii ja mua huvitti, ku mda olen ihan samanlaises tilantees ollu ku s&. Et mentiin pienee saaree ja ei
ens huomattu, veneen kans siihe ja sit ku kierrettii, ni sit huomattii, et siel on kauhea lauma
niit mullikoi. Ni sit, et kui t&alt nyt padsee pois, et kierrettii sielt kaukaa kato ndi ja
vatsaa sisad, et pddsee... (Osallistuja 4)

Jokainen osallistuja kirjoitti oman tarinansa, joista kahden ja kolmen hengen ryhmissd
tyOstettiin kdsikirjoitukset. Kasikirjoituksiin sisallytettiin vuorosanoja ja roolit hahmo-
jen esittdmiseen jaettiin rynmdan kesken. Muiston I&Gpikdyminen ja tydstdminen
teki muiston uudelleen el&vdaksi ja samalla se herdtti muistelemaan muitakin
asioita. Muisto herdatti toisen muiston ja niin edelleen. Muistelemaan antautu-
minen oli merkityksellistd, ja yhteisen jakamisen kautta sai huomion ja kuu-
ljoita omalle muistolleen, ja siten muistosta muodostui yhteinen kokemus,
johon my&s muut elaytyivat. (Ks. myds Hohenthal-Antin 2009, 23-29.)

Muistot liittyivét nuoruuteen tai aikuisuuteen, niissé oli mukana lapsia
tai muita merkittavid aikuisuuteen liittyvid asioita, kuten tyd ja perhe:

Siis kylld sita niinku aikuisenaki on kaikenndakdsid muistoja.
Mut ehkei niist sit halua niin seikkaperadisesti tuol n&yttamaol-
4. Ettd fommoset lapsuuden ja nuoruuden muistot, ne on
semmosii tavallaan kevyitd... varmaan niinku lapsena jaa,
ja nuorena, aivoihin paremmin kaikki asiat. Muistaa yksityis-
kohdat ja kaikki. Mut tota, tad oli, taikka - - tds, et oli kiire
miettii, ettd mink& muiston, mink& valokuvan md nyt otan
sieltd. (Osallistuja 1)

Osallistuja padtyi merkityksellisen nuoruusmuiston valintaan rippikouluajal-
ta. Hanen tarinassaan oli teatterille ominaisia hauskoja k&anteitd, jannityk-
sellinen juoni ja aiheen tuttuus. Tarinaan oli siten mahdollisuus samaistua ja
l6ytad yhteistd ymmarrystd. Draamaa voidaan kuvata prosessina ja foimintana,
joka voi edistad kysymyksien her&dmistd, kriittistd ja rakentavaa ajattelua, ongel-
manratkaisukyvyn kehittymistd, vertailun, tulkitsemisen, arvostelemisen ja arvostami-
sen sekd erotftelun taitoja sekd oppimisvalmiuksia ja tutkivaa otetta. (O’'Neill & Lambert
1991, 15-16, Salmivaara 1994, 25.)









Draaman perustana on inmisen kyky kuvitella ole-
vansa joku muu tai jotain muuta kuin mité on. Ku-
vittelun avulla on mahdollista tutkia, miten ihmiset
kayttaytyvat erilaisissa oloissa ja tilanteissa. Keskeisté
on siis eldmyksellisyys ja rooliin el&ytyminen, jota voi
tapahtua sekd katsojana ettd itse ndytellessd. Draa-
massa osapuolet testaavat omia ndkdkantojaan
toisten ndkdkantoja vastaan vuorovaikutuksessa.
Nd&in tfapahtuu heti, kun kaksi henkild& ottaa roolit
draamassa ja alkavat toimia niissd. Roolit edusta-
vat eri ndkdkantoja, ja niiden vdlinen vuoropuhelu
ja konfliktit vievat draamaa eteenpdin. Draamas-
sa koetaan ja mahdollisesti ratkaistaan erilaisia tu-
kaliakin tilanteita ja samalla opitaan kohtaamaan
erilaisia Alyllisid, fyysisi&, sosiaalisia ja emotionaalisia
haasteita. (Neelands 1992, 2-3, Salmivaara 1994,
24-25.)

OHJAAJIEN ROOLI DRAAMALLISESSA MUISTOIHIN
PERUSTUVASSA TYOSKENTELYSSA

Menneisyydess@ koetut voimakkaat tuntemukset
jadvat syvimmin mieleen ja muodostavat kokemus-
tietfoa oman itsen suhteesta ympdrdivadn maail-
maan. Yksildén kokemukset ep&onnistumisineen ja
pettymyksineen nadhddadankin Muistojen nayttamaolla
voimavaroinag, joista kertynyttd tietoa osallistujat ja
ohjaqgjat voivat hyddyntdd yhteiseen kokemukseen
henkildbkohtaisia tarinoita tydstettdessd sekd harjoi-
tuksia fehdessé. Ohjaagjan tehtdvand on draama-
harjoituksissa jarjestadd harjoitukset, improvisaati-
ot, roolit ja esitykset sellaisiksi, ettd jannite sdilyy ja
osallistujien mielenkiinto pysyy ylld. Ohjaagjalla on



tarked rooli turvallisen ja luottavaisen iimapiirin luomisen lisdksi ohjata ryhmdaldisia 16ytamdadn ajatuksilleen ja tunteilleen
draamallinen muoto paperiteatterin ndyttdmolle sekd muuntaa ryhmdaldisten kokema juonellisuus myds 1&sné olevan
hetken tutkimiseksi. Ohjaajan ja osallistujien térkeimpind tydkaluina onkin yksild itse: hdnen oma persoonallisuutensa
tfunteineen ja muistoineen sekd& kokemuksistaan kertyneine tietoineen ettd hdnen mindkuvansa ja tiedonkdasityksensa.
(Kujasalo 1994, 35.)

8.4. Muistojen nGyttdmaon toiminnan arviointia

Muistojen nayttdmaon arviointi on kulkenut pienempind toimintatutkimuksellisina syklein& jokaisen tapaamiskerran
vdlilld, jolloin seuraavan kerran suunnitelmassa on otettu huomioon edellisen tapaamiskerran tapahtumat. Jokai-
sen tapaamiskerran jalkeen on kayty ryhmdan ohjaajien kesken keskustelua siitd, mité seuraavalla kerralla tulee ot-
taa huomioon. Arviointia on tehty aineistotriangulaatiota hyddyntden. Ensimmaiselld tfapaamiskerralla kartoitettiin
osallistujien taustaa ja alkutfilonnetta alkukyselyn avulla. Jokaisella tapaamiskerralla ohjagjat tekivat osallistuvaa
havainnointia. Lisdksi tapaamiset videaoitiin ja valokuvattin mybhempdad palaamista varten. Pitkin matkaa osallistu-
jien kanssa kaytiin keskustelua siitd, miltd osallistuminen tuntui. Lopuksi vimeisen tapaamisen padatteeksi tehtiin ryh-
mdahaastattelu, jossa tehtiin yhteist& arviointia sek& annettiin osallistujille kotona taytettaviksi loppuarviointikyselyt.

Ryhmdahaastattelun ja loppuarviointikyselyn perusteella Muistojen nayttédma oli kaikille osallistujille ja myds ryhmdan
vetdijille onnistunut kokemus. Osallistujien heittdytyminen mukaan, itsensa likoon laittaminen, ryhmdatydskentely,
avoimuus ja ryhman yhteishenki nousivat esiin haastatteluissa, loppuarviointikyselyssé sekd tapaamiskerroilla. Kaikki
osallistujat olivat motivoituneita ja innostuneita tydskentelemdadn. Tehtaviin sitouduttiin ja paneuduttiin aktiivisesti.

Ryhmdassa osallistujat ylittivét omia rajojaan osallistuen akfiivisesti kaikkeen draamaharjoituksista kdsikirjoitusten ja
lavasteiden tekemiseen. Varsinkin esiintyminen yleisolle oli monelle hyvin jannittavad ja haasteellista. Merkittavad
olikin osallistujien paneutuminen tydskentelyyn, keskittyminen, yrittdminen ja kokeileminen.

Ni kyl niinku siis se (yllatti), etta ei tdmmadstd nytten fee muuten, eiké edes ajattele endd fekevansd... et taa
oli aivan niinku tosi hienoo.” (Osallistuja 5)

Mun mielest ainaki se, et edes pystyy kato tdmmadseen. Ni mun mielest seki on ollu jo nii suuri saavutus. (Osallistuja 3)

Joo, se on totta. On tad nyt kuitenki erilaista ku mit& oli jollainlailla odottanu, vaikka ei ollukaa mitdan odot-
tanu. Se oli siis ihan uutta. (Osallistuja 1)




Mielenkiintost, tosi mielenkiintost oli. Ei tullu edes mieleen. (Osallistuja 4)

Toisten tekemistd ja tuloksia myds arvostettiin.,

Kyl siin sit, ku md kotona... Ni toisil oli kaikkee, niil oli nii hienot. Kyl naytt&d, toisen
ndyttad aina hienommalta. (Osallistuja 5)

Nyt tayty vaa tyytyy siihe, et kaikki tekee parhaansa. Et ei ollu mittdd
matkinu foisiamme. (Osallistuja 3)

Sitoutuminen tavoitteisiin ja ajattelutyd sekd valmistautuminen seuraaviin ta-
paamisiin sekd esiintymiseen jatkui fapaamisten valillé kotona.

Ja sit, ni mietti jo koton semmosii etukdteen. (Osallistuja 2)

Kylld niinku kauheesti miettii. M& ihan niinku, et sillai, et ma
osasin vuorosanat niinku yoli& hyvin. Et kyl sitd usein, niin-
ku et miettii, kyl niitd ihan miettii. Tai siis et tuli, tai siin tuli
niinku tietenki se, ni sit sita ajatteli ja sit, et millai vaha
vois vaihtaa niitd ja... Nii tai sillai niinku ihan niinku mu-
kamastas lausuin niita, et... (Osallistuja 5)

Naytelmien esitykseen valmistauduttiin huolella ja tosissaan pa-
neutuen. Esiintyminen olikin monelle se kaikkein jannittévin ko-
kemus, jossa ylitettiin omia rgjoja. Jannitys ja tdydellinen keskit-
tyminen ndytelmdadn tulevat esiin mm. seuraavasta osallistujan
kysymyksestd:

Mda en kuullu mun musiikkia olleenkaan. Soiks se?
(Osallistuja 5)

Musiikki oli esityksessd tiiviisti mukana ja valilld soi erittain kovinkin.
Toiset yllattyivat, sillé he olivat kokeneet juuri tmdan henkildén ot-



tfaneen filanteen tyynesti ja he ihailivat hdnen rauhallisuuttaan. Esiintymiseen liittyi kuitenkin monella suori-
tuspaineita ja positiivista stressid:

No mul on aina, et jos md& joudun esiintymdadn, ni mul on aina. (Osallistuja 2)
Esitysten n&keminen tuntui hienolta ja sek& omia ettd toisten saavutuksia arvostettiin.

Ei, mut emma siit, et se oma esitys on niinku ihan, et sit ku n&ki nad muut, ni siind
sen vast ndki, et ne oli niin hienoja. (Osallistuja 5)

8.5. Muistojen nGyttdmalld muodostuneita
avaimia

Ryhmd&haastattelussa ja loppuarviointikyselyss& kerrotun sekd
omien havaintojen ja valokuvien tarkastelun jalkeen Muistojen
ndyttdmdlia on rakentunut seuraavanlaisia aivojen ja muistin
foimintaa edistévid avaimia: 1. Visuaalinen hahmottaminen ja
visuaalinen agjattelu, 2. Reflektiivinen ajattelu, 3. Sosiaalinen
vuorovaikutus ja yhteiséllisyys, 4. Elinikdinen oppiminen, 5.
Tutkiva oppiminen ja 6. Luova qjattelu. Taiteesta ja kulttuu-
rista avaimia aivoterveyteen -hankeosiossa palvelumallien
kehittdminen on tehty foimintatutkimuksen mukaisesti si-
ten, ettd edeltdvissd palvelumalleissa saadut kokemukset
on otfettu huomioon seuraavien palvelumallien kehittdmi-
sessd. Kutakin palvelumallia on kuitenkin arvioitu ja tutkit-
tu myos erikseen palvelumallien erityispiirteiden huomioi-
miseksi. Muistojen nayttdmaolld rakentuneiden avaimien
kuvauksissa keskitytaddn Iahinnd paperiteatterin ja draa-
matydskentelyn erityispiirteisiin. Tarkempaan kuvaukseen
muun Muassa visuaalisesta hahmottamisesta ja visuaali-
sesta ajattelusta voi perehtyd lukemalla ensimmdisen ja
toisen palvelumallin kuvaukset.




Avain 1.

% VISUAALINEN HAHMOTTAMINEN JA VISUAALINEN AJATTELU
Avain 2.
REFLEKTIIVINEN AJATTELU

Muistojen nayttamaolla visuaalista gjattelua ja hahmottamista tfapahtui ndyttdmaon, lavasteiden ja nukkejen sekd koko-
naisuuden hahmottamisessa ja suunnittelussa. Muistot saivat tarinallisen muodon ja tarinat visuaalisen hahmon néytta-
molla. Muistojen nayttamaolld tapahtui reflektiivistd ajattelua muiston saattamisessa narratiiviseen muotoon kuvallisena
kertomuksena sekd juonellisena tarinana, jota erilaiset tapahtumakulut ja vuorosanat sekd nukeiksi tehdyt roolihahmot
toivat esiin. Valokuvat toimivat muistin her&ttdjing ja visuaalisten mielikuvien palauttajina mieleen. Muisto kirjoitettiin ka-
sikirjoituksen muotoon, ja kdsikirjoituksen kirjoittamisen jalkeen alettiin pohtia ja hahmotella ympdaristdd, jossa muisto ol
tapahtunut. Maalaamalla ja piirtadmalld hahmoteltiin lavasteita toimintaympdristdksi tarinalle, yksityiskohdat palautuivat
mieleen: miten aurinko paistoi ja vesi kimmelsi ja kuinka korkea kallio toimi pelastajana mullikoiden hydkkéyksessa. La-
vasteisiin tehtiin fausta ja tuotiin kolmiulotteisuutta sijoittamalla nayttdmdn etualalle ja keskivaiheille mm. huonekaluja,
kallioita, kivid ja pensaita, ihmisjoukkoja sekd& aaltoilevaa vettd. Jokainen hahmotti ja tydsti oman muistonsa elévaksi
visuaaliseksi kertomukseksi, jossa nuket toimivat muistojen uudelleen esiin tuojina. Nukkejen tydstdmisessd visuaalinen
hahmottaminen oli tarke&d. Mustavalkoisia valokuvia suurennettiin ja osallistujat nostivat niista varien avulla esiin téarkei-
& yksityiskohtia. Samalla he palauttivat mieleen, millaisia vaatteita silloin k&ytettiin, minkd varinen mekko oli padlld ja
milté& se tuntui. Nukkejen valmistamisessa osallistujat hahmottivat myds inmisen ja ympdristdén mittasuhteita.

Teatteriesityksess& muisto saa fyysisen ja konkreettisen muodon. Nayttamolld eletty eldmda ndhdddn uudelleen elettynd
ja ennen kaikkea se, miten asiat ja tekeminen on koettu. T&dmdan vuoksi Muistojen nayttadmaolld ndkyvat osallistujien valitut
merkitykselliset hetket eldvalld ja kiinnostavalla favalla sekd hiljaisina olleet kokemukset paperiteatterin varikk&adaseen ja
moniulotteiseen muotoon puettuina. (Hohenthal-Antin 2013, 76.) Osallistujien mieleen nousi merkityksellisi& hetki& ja yhé
uusia yksityiskohtia omasta muistostaan: esimerkiksi miten yksi tyttd uskalsi kaytt&d huulipunaa uhmaten pappia ja sen
ajan tapakulttuuria nayttéen Brigitte Bardot'Ita, miten osallistuja kulki pitk&n matkan pyordlld rippikouluun ja mihin han
jatti pyéransd tapaamisen ajaksi ja kuinka heti rippikoulun jalkeen IGhdettiin tanssimaan. Taidetoiminnassa kiinnitettiin
huomiota muistoihin palaamisen ja nykyisyyden vdliseen vuoropuheluun ja valokuvissa iimenevan tarkasteluun. Nama&
muistot ohjatftiin tuomaan ndkyvdaksi kuvataiteen ja paperiteatterin keinoin. Oleellista on tekemisessd syntyvd luova
prosessi ja muisteluprosessi, sitoutumisesta prosessiin syntyy foiminnan ja ndkyvdan esteettinen kvaliteetti. (Vrt. Hohenthal-
Antin 2013, 67.)









Avain 3.

SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS JA YHTEISOLLISYYS
* Yhteisen tiedon rakentuminen
e |dentiteetin muovautuminen
e |tsetuntemuksen kehittyminen

Muistojen nayttamaon seuraavaksi avaimeksi rakentui sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteisollisyys. Taiteessa tapahtuvassa
oppimisessa persoonallinen tieto yhdistet&dn sosiaaliseen tietoon, jolloin syntyy ainutlaatuista ja henkilbkohtaista téssé
ja nyt -kokemustietoa (Kujasalo 1994, 43-44). Muistojen nayttdmalld tadmda syvempi ymmarrys taiteen tekemisestd tuli
ryhmdhaastattelussa esiin lisddntyneend taiteen arvostuksena sekd kiinnostuksena sitd kohtaan. Osallistujat olivat sosi-
okulttuurisen ajattelun mukaisesti valtautuneet aktiviisiksi taiteen ja kulttuurin toimijoiksi ja taidetapahtumiin osallistujiksi.
Osallistujat olivat ryhmdassé saamiensa kokemusten innostamina kiinnostuneet taiteesta ja IGhteneet itseohjautuneesti
etsimadn uusia kulttuurisia kokemuksia. Osallistujien kertoman mukaan heiddn olonsa oli muuttunut virke&dmmdaksi ja
esiintymisjannitys oli vahentynyt, ja he olivat saaneet lis&id itseluottamusta ja sitd mydden myds uskallus kokea ja tehdd
uusia asioita oli lis&antynyt. He kertoivat myds saaneensa rohkeutta olla oma itsensd, he hyvaksyivat toisensa ja oppivat
ymmartdmdadn paremmin erilaisuutta.

Toivasen (2009) mukaan draamaprosessissa tapahtuu henkildkohtaista oppimista ja itsetuntemuksen ja asenteiden
muutosta. limaisutaitojen ja valmiuksien kehittymiselld on mydnteisid vaikutuksia itseluottamukseen ja itsetuntemukseen.
Toivasen (2009) tarkastelemien vaitdskirjatutkimusten mukaan draama- ja teatteritybskentely ke-

hittad yksildn pitk&janteisyyttd, keskittymiskykyd, itseluottamusta ja itsetuntemusta sekd vah-

vistaa ryhmdad. Lisaksi sen on todettu lisédvan sosiaalisuutta ja ymmdarrystd toisia kohtaan,
toisten hyvdksymistd, vastavuoroisuutta ja empatiakykyd. Vaitdskirjoissa oli késitelty las-
ten ja nuorten kokemuksia, mutta tfulokset kertovat myés yleisemmin draamatydsken-
telyn merkityksestd. Toivosen mukaan draamassa merkityksellisté onkin juuri piilevien
potentiaalien esiin nouseminen.

Yhteisten eldmdantarinoiden, omien valokuvien ja niihin liittyvien kertomusten avulla .
osallistujat ja ohjagjat tutustuivat toisiinsa syvemmin ja jokainen sai tilaisuuden kertoa ‘;
itsest&dn ja nousta esiin arvokkaana ainutkertaisena persoonana, jonka eladmallé on ! ‘
merkitystd. Muistelussa ja yhteisessd jakamisessa tapahtui sosiaalista vuorovaikutusta

ja yhteistd fiedon rakentumista. Muistelussa oli térkednd osana myds muistelun sosiaali-
nen ulottuvuus: muistelu littéd yhteen erityisesti saman sukupolven edustajia, joilla on ai-




kalaisina samankaltaisia kokemuksia ja yhteisica muistoja (Karisto & Pekkarinen 2013). Kerfomukset herattivat ajatuksia ja
kysymyksi& ja toivat esiin yhteisié kokemuksia, joihin voi samaistua ja joiden kautta voi peilata myds omia kokemuksiaan.,

Muistojen nayttédmaolld osallistujat ylittivat totunnaisten toimintatapojen kynnyksen ja astuivat teatterin maailmaan.
Ty&skentelylle merkityksellisté olikin osallistujien aitous, avoimuus ja heittdytyminen yhteiseen tybskentelyyn. Ryhmdn
kesken syntyi luottamuksen ilmapiiri, jossa osallistujat pystyivat jakamaan vaikeitakin asioita. Muistojen uudelleen eld-
minen loi mahdollisuuden uuden oppimiseen ja samalla uusien muistojen syntymiseen. Jokaisen omista muistoista
muotoutuikin ndin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yhteisid muistoja, joihin jokainen pddsi yhdessd elaytymdadn. Ryh-
mdassa merkityksellist& oli my&ds jokaisen oma kokeminen ja tekeminen. Eldmdantarinoiden jakamisessa merkityksellista
on se, ettd toinen inminen valittdd eldmdstani ja haluaa kuulla tarinanani. Yksildn identiteettitydlle merkityksellista on
kuulluksi tuleminen ja se, ettd saa kuulla myds toisen eldmdastd. Muistojen ndyttadmalld tapahtuvassa yhteisessé muis-
tojen jakamisessa ja esittémisessé jokainen osallistuja sai mahdollisuuden olla ndkyvissd ja [Gsnd aktiivisena toimijana
(ks. Hohenthal-Antin 2009). Puhutaan tarinallisesta identiteetistd, jolloin identiteetti ei rakennu ainoastaan itsessé
kerrotuissa kerfomuksissa vaan eldytymisestd myds muiden tarinoihin. Eldmdantarina koskettaa, sillé se aktivoi kuulijan
omia kokemuksia. Toinen ihminen ik&dn kuin kerfoo myos kuulijan tarinaa kerfomalla omaansa. (Sava 2004, 53-55.)

SITOUTUMINEN OSALLISTUJIEN YHTEISEEN VAKAVAAN LEIKKIIN

Leikin sopimus toteutuu Muistojen ndyttadmallia samoin kuin teatterissa ja elokuvissa, kun uppoudumme sisédn fiktioon.
Muistojen nayttdmoé -ryhmdassé tapahtui heittéytymistd ja leikkiin sitoutumista, jolloin leikillisyys sdilyi ja tavoitteet oli
mahdollista saavuttaa. (Heikkinen 2002.)

Avain 4.

ELINIKAINEN OPPIMINEN
Avain 5.

TUTKIVA OPPIMINEN

Muistojen nayttadmon merkittaviksi avaimiksi nousivat myds mahdollisuus elinik&iseen opimiseen ja futkivaan oppi-
miseen. Draamakasvatuksessa ovat jatkuvasti [dsné mahdollisuus muuttua, kasvaa ja opiskella eldmdanhallintaa.
Lasnd on jatkuva keskenerdisyys ja prosessinomaisuus sekd jatkuva muutos. Draamatydskentely voidaan ndhdda
hyvin kokonaisvaltaisena, ja sen tavoitteena onkin kehittédd sekd osallistujien dlyllisia, sosiaalisia, fyysisid, emotio-
naalisia ettd moraalisia alueita. (Heikkinen 2002, 125; O’'Neill 1995.) Draamatydskentelyssé keskeistd on 16ytadd oma






kokemustietonsa ja oppia kayttdmdadn sitd [dhteenddn ja voimavaranaan (Kujasalo 1994, 39; Neelands 1984, 39; vrt.
Dewey 1934/1980).

Draamakasvatuksessa merkittavad on sen vaikutusten ylettyminen tarinoiden kertomisen, teatterin tfekemisen ja kokemisen
lis&iksi my&s ihmisten kasvulle eli oman itsensd ja oman identiteettinséd hahmottamiseen maailmassa. Draamaprosessin koke-
mus voikin olla parhaimmillaan fransformatiivinen, rajoja rikkova ja siten uusia nékodkulmia avaava kasvatuksellinen ja pedao-
goginen prosessi. Vaikutuksen voi kokea sekd yleisdbnd ettd draamaprosessissa. (Heikkinen 2002, 72.) Pedagogis-esteettinen
kasvuprosessi tekee mahdolliseksi erilaisten taitojen harjoittelemisen ja erilaisten merkitysten tarkastelemisen ja rakentamisen.
(Heikkinen 2002, 121; Bolton 1986, 218-219.)

Draamatybskentelyssa oppimista tapahtuu, kun osallistujat sitoutuvat draaman sisdlitdon ja aiheeseen ja IGhtevat kdsittele-
mMadan sitd tutkivalla ofteella (O’ Neill & Lambert 1991, 15-16; Heikkinen 2002). Muistojen ndyttadmolld osallistujien sitoutuminen,
innostuneisuus ja fehtdaviin syventyminen tuli esiin jokaisella tfapaamiskerralla ja myos valitehtévien kautta. Jokainen uppoutui
oman muistonsa tydstdmiseen ja teki parhaansa. Esimerkkind tastd voidaan mainita yhden osallistujan uppoutuminen ndy-
felmdadnsd sopivan musiikin etsimiseen moneksi funniksi.

Ja sit ma innostusin iha hirveesti, ku mul oli sit se, se ku piti sitd musiikkii hakee tai jotai, ku ma plarasin ja plara-
sin, varmaan monta monta tuntii, ma... (- =) monta tuntii kato ja sit ei ta& oo hyva, eiku tad, eiku tad. Sit tuli jo
semmone, et ei endd tienny, mink<& ois valinnu. Mut huomas, et siel oli tosi paljo hyvad musiikkii. (Osallistuja 3)

Musiikkivalinnat olivatkin erittdin onnistuneita tukien hienosti n&ytelmien siséltdd ja tunnelmaa. Netistd [6ytyva valtava
mdadard musiikkia teki valinnan vaikeaksi osallistujan pyrkiessd taydellisyyden tavoitteluun. Samalla tata vdalitehtavad
tfehdessadn osallistuja havaitsi, miten paljon hyvad musiikkia 16ytyy neftistd, ja tastd innostuneena han padtti, ettd voi
mennd uudestaankin nettiin etsimadn musiikkia. Muistojen ndyttamaon yksi erityispiirre olikin eri taiteen alojen integroi-
minen tybskentelyyn. Muistojen nayttamaolld taiteiden vaélinen integraatio tapahtui draamaa, kuvataidetta ja musiikkia
sekd kirjoittamista hybdyntaen.

Avain 6.
LUOVA AJATTELU
e Flow-kokemus
e Paatdksentekokyky

Muistojen nayttédmd on edellyttanyt osallistujilta luovaa gjattelua ja luovaa pddtdksentekoa kaikissa tydskentelyn vai-
heissa. Muistojen nayttémalla -tydskentelyssé tapahtui jatkuvaa padtdksen tekoa valokuvan ja muiston valinnasta alka-



en. Kdasikirjoituksen kirjoittamisessa luova ajattelu on merkityksellistt oman muiston sanoittamisessa ja tarinalliseen muotoon
saattamisessa. Luovuudella tarkoitetaan muistojen nayttdmolld taiteellisen luovuuden listksi uudenlaisten ylliattévien rat-
kaisujen tekemistd. Luovassa muistelutydssé luovia ja taideldhtoisid toimintamuotoja kaytetddn jarjestelmdillisesti muistojen
herattdmisessd, jolloin eldmdankokemukset tulevat tydskentelyn kautta ndkyviksi teatterin ja muiden taideaktiviteettien avulla
(Hohenthal-Antin 2009, 23). Hohenthal-Antinin mukaan taide toimiikin apuvdlineend, jonka avulla ihminen prosessoi itse&dn
muistojensa kautta ja saa siten oikeutuksen tulla ndkyville.

My&s harjoituksissa nopea reagointikyky uusiin tilanteisiin vaati osallistujilta téydellisté keskittymista ja padtdksentekoprosesse-
ja. Draamaharjoituksissa kokeilitin tunnetilojen vaihtoja ja uusiin rooleihin hyppddmistd nopeina vaihtoina. Myéds ndytelmien
harjoituksissa ja esityksessé nopea roolien vaihto oli tarke&d. Kaikki saivat kokeilla erilaisia rooleja ja toimia juontajina esitysten
valilld néytdksessa. Leikin avulla vapautetaan lapsenomaista intuitiota, luovuutta ja estottomuutta sekd yrittémistd, jolloin
sisGistetty vanhempi vdistyy (ks. Laitinen 1994). Tassé ohjaagjan tietoisella tavoitteisuudella, taidepedagogiikalla ja ryhmdn
turvallisella ilmapiirin luomisella on suuri merkitys.

Muistojen nayttdmon tydskentelyssé keskeiseksi aivojen ja muistin toimintaa edistévaksi avaimeksi nousi luovuuden merkitys.
Luovuudella tarkoitetaan téssé totunnaisista toimintatavoista irrautumista (ks. Dewey 1997) ja uudenlaisen gjattelun I6ytymis-
1&. Csikszentmihalyi (1996) ndkee luovuuden antavan inmiselle tarkoituksen eldmdadn. Ihmisten kiinnostavimmat, térkeimmaét
ja inhimillisimm&t saavutukset perustuvat ihmisen kykyyn luovaan agjatteluun. Luovuuden taustalla merkittévid ovat inmisen
kielelliset kyvyt, arvot, taiteellinen iimaisu, tieteellinen gjattelu ja teknologia. Oppimisen kautta tietoja ja taitoja siirret&dn muil-
le. Csikszentmihalyin mukaan luova toiminta saa ihmisen tuntemaan eldvansd tayttd eldmdad ja funtemaan itsensd osaksi
jotakin itse&dan suurempaa. (Csikszentmihalyi 1996, 1-2.)

Luovuus vaatii tilaa, gjan ja paikan, jonka Muistojen ndyttdma tarjosi tassé osallistujille. Luovuus vaatii myds mielen pitdmistéd
avoinna uusille asioille:

Ma& oon yleensé semmonen, et ku ma menen jonneki, ni mé en haluakaan, et mul on semmoset (ennakko-
odotukset), et sit siel on sitd ja sit siel on tatd, koska mé oon huomannu sen, et sit ku s& menet jonneki... ja s&
oot gjatellu, et se on ndin, ni sit se onki ihan jotai muuta. Eli avoimin mielin joka paikkaan niinku m&a oon menny
yleensd aina niin, et mda katon sitte. (Osallistuja 3)

Muistojen nayttdmon tydskentelyssé luova gjattelu ja ongelmanratkaisutaitojen k&yttdminen ovat jatkuvasti IGsnd. Valoku-
vien valitseminen ja muiston tydstéminen tarinalliseksi késikirjoitukseksi, lavasteiksi ja nukeiksi vaativat osallistujilta jatkuvaa
valintojen tekemistd ja luovaa gjattelua, keskenerdisyyden sietokykyd, visuaalista gjattelua ja hahmottamista ja uudenlai-
sen ndkdkulman ottamista omaan muistoonsa. Havainnoinnin perusteella muistojen nayttdmolld fapahtuva luova prosessi




naytti johtavan osallistujien gjoittaiseen, ellei jatkuvaankin flow-tilaan (Csikszentmihalyi 1996, 2007). Osallistujat oppivat uutta,
valtautuivat tydskentelyyn ja ponnistelivat 16ytédkseen uusia ratkaisuja, tydskentely oli haasteellista ja vaati siksi osallistujilta
paljon gjattelutydtd. Ratkaisujen 1&ytdminen sai aikaan onnistumisen kokemuksia.

Muistojen nayttdmolla osallistujien kokemusta mddritteli itsensd ylittdminen ja innostuneisuus omaan taidetekemiseen. Aika
funtui loppuvan kesken osallistujien keskittyesst taydellisesti omaan tydskentelyynsd. Osallistujat olivat ylidttyneitd omista kyvyis-
t&an ja aikaansaannoksistaan, joista he ja ohjagjat antoivat hyvad palautetta toisilleen. Csikszentmihalyin (2007, 87) mukaan
ihminen saa flow-kokemuksen, kun hdn tuntee olevansa oman haaste- ja taitotasonsa yldpuolella. Vastakohtana flow-koke-
mukselle on apatia, jossa haasteet ja taidot ovat véhdiset. Muita ndiden vdlille sijoittuvia kokemuksia haasteiden ja taitojen
kohtaamisesta ovat huolestuminen, ahdistuminen, vireytyminen, hallinta, rentoutuminen ja ik&vystyminen, joita ihminen kday 1&pi
eldmdassadn jatkuvasti sekd arjen askareissaan ettd vastatessaan uusiin haasteisiin. (Csikszentmihalyi 2007, 87-91.)

Joo, ja mun mielest sit siin kuitenki ku on, ni sit niinku innostuu jotenki fai tieks s&, emma tiedd, emmad ossaa selittad,
mut se on vaan niin. Ku Idhtee jonneki ja niinku saa jotain muuta, et s oot vaan niinku, sité ihminen niin tylsistyy
ja sitc on vaan niinku kotona ja sillai, et pitéis vaa saada ihmiset niinku likkeeseen ja... (Osallistuja 3)

Ja on tyytyvaine itteki sit, et on padssy Idhtemdad ja on padssy kaymdad nama kaikki. (Osallistuja 4)

Osallistujien kokemusten kerronnassa tarkeintd ndytti olevan kotoa pois IGhteminen ja uusien haasteiden vastaanottaminen,
jolloin mahdollisuudet uusiin kokemuksiin ja uuden oppimiseen ovat IGsnd. Muistojen ndyttamaolla osallistujat kokivat uuttq,
olivat valppaina ja keskittynein& tydskentelyyn, innostuneita uudesta ja tyytyvdisi omaan uuteen osaamiseensa. Osallistujat
kokivat onnistumisia soveltaessaan aiempien palvelumallien taidetoiminnassa oppimaansa. Asenne taidetta kohtaan oli
muuttunut avoimeksi ja tutkivaksi: miten voisin soveltaa oppimaani omassa eldmdassani. Flow’n dynamiikan mukaisesti oman
foiminnan kehittyminen ja uusien taitojen oppiminen kulkee jatkuvan itsensé haastamisen avulla portaittain (Csikszentmiha-
lyi 2007, 81). Muistojen n&yttdmolla jokainen osallistuja haastoi itsensd ylittden vahintddankin Csikszentmihalyin (2007, 87-91)
kuvaaman apatian tilan, jossa ihminen kokee haasteet ja taidot vahdisiksi ja saattaa kokea masennusta ja surullisuutta.
Tehtavdan ollessa liian vaikea eli haasteiden ohittaessa taidot yksild saattaa kokea huolestuneisuutta, suruag, stressic sekd
ahdistumista, jolloin hdn on myds valpas, vireytynyt ja keskittynyt. Taitojen ohittaessa haasteet inminen ikavystyy, jolloin hdn
voi kokea masentuneisuutta ja toisaalta tyytyvaisyyttd ja rentoutumista. Yksild on tyytyvdinen ja varma kokiessaan, ettd hal-
litsee asian tfekemisen, talldin kokemusta madrittéd varmuus omista taidoista sekd kokemus onnellisuudesta. Flow-kokemus
syntyy, kun ihminen ylitttéd oman haaste- ja taitotasonsa, ja hdn on onnellinen ja keskittynyt. (Csikszentmihalyi 2007, 87.) Mer-
kityksellist& aivojen aktivoimiselle onkin, ettd yksild kohtaa erilaisia uusia haasteita, pienid ja suurempia sek& haastaa itseddn
foimimaan toisin, havaitsemaan, ndkemdadn ja kokemaan uutta. Muistojen ndyttamolld tamda uusien ndkodkulmien ja toimin-
tatapojen kokeileminen ja itsensé haastaminen uuden oppimiseen toteutui monipuolisesti faidetoiminnassa, n&yttadmaolld ja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
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Q. KehoNero

Jonna Aalfonen

KehoNerossa aktivoidaan aivoja ja muistin toimintaa luovan liikkumisen ja luovan itseilmaisun harjoitteita hyddyntéen:
likutaan, tanssitaan, nahd&dn, kuunnellaan, kohdataan ja kannustetaan lempedsti rikkomaan rajoja ja tfekemdadn toisin.

Seuraavassa tanssitaitelija Jonna Aaltonen kuvaa KehoNeron tausta-gjattelua ja toteuttamisen viitekehystd, itse toteutusta ja
tfoteutuneen toiminnan arviointia palvelumallin ohjaajan, kehittdjdn ja tanssitaitelijaon roolista ja ndkdkulmasta. KehoNero toteu-
fettiin loka-marraskuun aikana syksylléd 2013. Ryhmda kokoontui kuusi kertaa Turun L&himmadaispalveluyhdistys ry:n Kotikunnaan
filoissa. Akfiivisia osallistujia ryhmdadn tuli yndeksan. KehoNeron toiminnasta tuli useita kyselyjé toiminnan aikana ja toiminnan
jalkeen. Lantinen tanssin aluekeskus ry on toteuttanut KehoNerossa kehittimdadnsd mestari-kisdllimentorointimallia, jossa tanssi-
taiteiljot Saara Annala ja Jennifer Joffs olivat kisalliopissa KehoNeron rynmdatapaamisissa opettelemassa Jonnan opastuksella
KehoNeron harjoitteita. KehoNeron arviointia oli tekemdssé psykofyysiseen fysioterapiaan suuntautunut opiskelija Saara Hyyry-
nen ja fysioterapian lehtori Niina Katajapuu. KehoNeron aikaista kehollista muutosta arvioitiin BAS-mittarin sovelluksella.

Useissa futkimuksissa on todettu, ettd kulttuuri, taide ja sosiokulttuurinen toiminta vaikuttavat myodnteisesti muisti- ja aivotoi-
mintoihin (Sark&dmo ym. 2008, Hannemann 2006; Holthe ym. 2007; Wilson ym. 2007; Small ym. 2007; G&tell ym. 2008; Ravelin
2008). Sosiaalinen kanssakdyminen, kohtaaminen, kosketus, vuorovaikututus ja yhteiséllisyys, kaikenlainen innostava tekemi-
nen, liikunta, uuden oppiminen, rutiinien rikkominen sek& ajatus- ja toimintamallien pienikin muuttaminen aktivoivat aivoja
monipuolisesti ja edistavat siten aivoterveyttd ja muistin toimintaa. Kaikki n&md& elementit ovat juuri sitd ydintd, joiden perus-
teella olen kehittéanyt KehoNero-tydpajoissa kayttédmdani erilaiset harjoitteet.

Ihminen on fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kulttuurinen toimija. Ohjaagjan on térkedd onnistua luomaan furvallinen, IGmmin
ja kannustava iimapiiri alusta Idhtien. Talldin syntyy aito luottamus ohjaajan ja ryhmaldisten valilld, ja huumori, luovuus ja luova
hulluus padsevdat kukkimaan. Luottamuksellinen ilmapiiri ja kokonaisvaltainen ajattelu ovat olleet myds KehoNero-tybpajojen
perusta, johon olen yhdistellyt sek& kehon ja mielen ettd sosiaalisen kanssak&ymisen harjoitteita. TGmda harjoitusten kombinaatio
tekee KehoNerosta ainutlaatuisen ja erottaa sen esim. monille tutusta kuntojumpasta. Jokaisella tfeettamdalléni harjoituksella on
tavoite. Kaikki tydpajassa tehtavat harjoitukset linkittyvat pedagogisesti loogiseksi ja toimivaksi kokonaisuudeksi.



KehoNero-tybpajan  kehittdmistydn ja siihen nojao-
van analyysini perusteella luovan ilmaisun harjoitteet,
olivatpa ne luonteeltaan liikkumista, sosiaadlisia kon-
takteja tai kielellisia tehtavid, yllapitavat ja kehittévat
kognitiivisia taitoja. Esimerkiksi tilallisia rajoja, omia ra-
joja tai toisten rajoja havainnoivat tehtévat vahvista-
vat visuaalista hahmottamiskykyd, jolla on keskeinen
rooli ihmisen arjessa. Luova likkuminen aktivoi luovaa
agjattelua. Improvisatoriset tehtavat kehittavat pddtdk-
senteon elastisuutta. Mybs rutiinien rikkominen ja toisin
tekeminen lisavat joustavuutta omassa toiminnas-
sa. Lastentautiopin professori, arkkiatri ja suomalaisen
neuvolajarjestelmdan isand tunnettu Arvo Yippd totesi
jo 95-vuotisjuhlahaastattelussaan, ettd aivojen hermo-
verkko on jatkuvassa dynaamisessa muutostilassa ja
valmiina mukautumaan muutoksiin (Juntunen 2014).
IMidtd kutsutaan plastisuudeksi eli muotoutuvuudeksi.
Jatkuva uuden oppiminen on mahdollista, kun aivot
pysyvat plastisina ja synapsien eli hermoverkkoyhte-
yksien vahvistumisilmié toimii. Toisin sanoen, kun oma
toiminta on joustavaa ja monimuotoista, myds aivojen
plastisuus lis&dntyy ja uusia hermoverkkoyhteyksi& voi
syntya.

KehoNero-tybpajassa toteutan elinikdisen oppimisen
ideaa, jonka mukaan ihminen oppii koko eldmdansd
ajan. Pyrin pitdmadn tydpajatilanteen jatkuvasti avoi-
mena ja olla ohjaajana I&asnd juuri siinG hetkessd, juuri
kyseiselle rynmdlle. Haluan toteuttaa omaa suunnitel-
maani joustavasti, kommunikoiden ryhmdn kanssa ja
heiddn reakfioitaan ja herkkyyksiddn kuunnellen, ais-
fien ja havainnoiden. Haluan siten olla valmis muut-
tamaan omaa suunnitelmaani filanteen vaatimalla
tavalla. KehoNero-pilottitydpajan edetessé huomasin
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saavuttaneeni vuorovaikutukselle ja oppimiselle olennaisen asettamani tavoitteen: ryhmaldisille oli muotoutunut sisésyntyi-
nen motivaatio yhdessd toimimiseen, monenlaisen uuden kokeilemiseen ja harjoituksiin heittédytymiseen. Vdlillemmme syntyi
positiivinen yhteinen tahtotila, mink& ansioista foimintaa oli helppoa ja antoisaa ohjata. Ennalta arvaamattomat harjoitukset
ja kyky heittayty& niihin ovat palkitsevia ja synnyttévat sisdisen eheytymisen kokemuksen. Itseluottamus ja itsetun-

tfemus kasvavat ja rohkeus uusien asioiden kohtaamiseen lisédntyy. Rohkeuden kasvaessa uskalfaudutaan
uusiin, haastaviinkin sosiaalisiin tilanteisiin. N&in syntyy positiivinen, nousujohteinen sykii.

@.1. Esimerkkej& KehoNeron keinoista ja tavoitteista

TAVOITE 1:
Padtdksenteon elastisuuden ja luovan gjattelun sek& omien ja toisten rajojen tunnistamis- ja tilan
hahmottamiskyvyn lis&éminen

KEINOT:

esimerkkiharjoitus “Liikehuoneet”

Rajaan filan neljéddn er osaan esim. maalarinteipilld. Yhdessé keskustelemme ja Idyddmme erilaisia
likelaatuja, fempoja ja dynamiikkoja (esim. nopea, hidas, terévd, pydred). Jokaisessa tilan neljénnek-
sessé saamme likkua vain yhdelld ndistd likkumisen tavoista. Likumme tilassa vapaasti “huoneesta”
foiseen. Aina vaihtfaessamme “huonetta” vaihdamme myds likkumisemme tapaa.

Lisdadmme liikelaadulle sité kuvaavan adnen. Likumme edelleen yhdessé vapaasti “huoneissa” yhdistGen
&dnen ja likkeen. Tilanteen kehittymisen mukaan voimme myos lisitd kommunikointia toisten kanssa. N&in ro-
kennamme like- ja adnikeskusteluja. Teemme saman myos kahdessa ryhmdssd, jolloin foinen ryhmé liikkkuu “huo-

neissa”, tfoinen rynma katsoo ja havainnoi. Molemmat ryhmdat sekd likkuvat ettd havainnoivat vuorollaan. Harjoituksen
jélkeen keskustelemme havainnoistamme. Harjoitteen perusta on, ettd toisten likkumista katsellessa nk. peilisolut aktivoituvat.
Peilisolut ovat hermosoluja, jotka aktivoituvat sekd silloin, kun tfoimintaa suoritetaan, ettd silloin, kun sitd tarkkaillaan. Seké likkeen
jatanssin katselu ettd itse likkuminen muokkaavat aivoja (Cross ym. 2009). Aivojen aktfivoituminen on voimakkaampaa silloin, kun
katsellaan likettd ja likkumista, jonka oma keho tunnistaa ja jota itse on harjoitellut aikaisemmin (Calvo-Merino ym. 2005).

TAVOITE 2;
Keho-mieliyhteyden lisddminen, kosketuksen merkityksen ja voiman havaitseminen, itseluottamuksen ja ronkeuden vahvistami-
nen, oman persoonan NAkyvaksi tekeminen, uusien kommunikaatiokeinojen etsiminen






KEINOT:

esimerkkiharjoitus “Kosketusmuisto”

Mietimme jokainen itsellemme jonkin mieluisan kosketusmuiston joko lapsuudestam-
me tai nykyhetkestmme. Muodostamme parit. Néytdmme kumpikin toiselle oman
kosketusmuistomme ja kerromme siitd. Vaihdamme pareja, kunnes jokainen on saa-
nut nGyttéd oman muistonsa jokaiselle. Lopuksi keskustelemme yhdessé harjoituksen
her&ttamistd ajatuksista ja tuntemuksista.

Kosketusmuisto-harjoite perustuu kokemuksiin fanssin ja luovan likkeen vaikutuksista
ik&dntyneiden parissa. Kosketuksen téarkeys korostuu erityisesti vaikeasti muistisairaan
kanssa kommunikoitaessa: tunnemuisti sailyy, vaikka muut kognitiiviset taidot olisivat
vaurioituneet. Taiteen keinoin voidaan ohittaa mielen lukkoja.

TAVOITE 3:

Visuaalisen hahmottamiskyvyn parantaminen, omien rajojen tiedostaminen, oman
kinesfadrin ja sosiaalisen etdisyyden tunnistaminen, itseluottamuksen ja itsetuntemuk-
sen vahvistaminen

KEINOT:

esimerkkiharjoitus “Katsekontakti”

K&velemme filassa vapaasti. Havainnoimme filaa ja muita tilassa likkujia. Katsomme
vastaantulijoita erilaisin favoin: katsomme pitk&dn, katsomme pitk&dn jotain kehon
osaa erityisesti, katsomme vilkaisten jne. Lopuksi jémme katsomaan vastaantulijoaa
silmiin. Kafsomme pitk&dn. Vaihdamme paria useaan kertaan. Pyrimme tekemd&dn
koko harjoituksen neutraalein iimein. Lopuksi keskustelemme yhdessé harjoituksen
her&ttémistd ajatuksista ja tuntemuksista.

Ryhmdassa toteutettavien yhteisten harjoitteiden lisksi aivojen joustavuutta voidaan
vahvistaa my&s arjessa. Kehitin KehoNero-ty&pajaan kotitehtavid, jotka vahvistavat
muita harjoituksia. Esimerkiksi “Tee jotain itsellesi epdityypillistd” -kotinarjoituksessa an-
nan koftiteht&vaksi tehdd jotain itselle epdtyypillist (esim. kavelld kaupungilla taka-
perin vahintadn 100 metrin matka). Seuraavalla kerralla keskustelemme siitd, mité
kukin teki, milt& se tuntui, minkd&laisia reaktioita toisin tekeminen aiheutti ympdaristdssd,
itsessc tai minkdlaisia tuntemuksia ja ajatuksia toisin tekeminen herdatti,
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9.2. Kokemukset pilotoinnista

Pilottitydpajoihin osallistuneiden palautteessa rynmdildiset kertoivat saa-
neensa tydpajasta mm. uusia ajatuksia, ideoita, mielen virkistymistd,
uutta energiaq, innostusta, uteliaisuutta ja ronkeutta tarttua uusiin haas-
teisiin, aivoille [Gakettd ja “podlytystd”. Monet kokivat fasapainonsa ja Iés-
n&olonsa parantuneen. “Olen alkanut hengittad!”, oli itselleni erés mie-
leenpainuvimmista ja pysahdyttévimmistd kommenteista palautteissa.

Pilottiryhmdan kanssa tydskentely osoitti

1. yhteishengen lis&antymistd luottamuksellisen ja turvallisen vuoro-
vaikutuksen avulla

2. sosiaalisen joustavuuden kehittymista

3. motivoituneisuuden ja sitoutuneisuuden kasvua rynmdaytymisen
myota

4. luovan gjattelukyvyn lisddntymist& harjoitusten syvetessd

5. kehollisen luovuuden ja liikkeellisen mielikuvituksen paranemista
oman henkildkohtaisen likesanaston karttuessa

6. sopeutumis- ja muutoksensietokyvyn lisddntymistd ennalta ar-
vaamattomiin tehtdaviin paneutuessa

7. heittaytymiskyvyn ja rohkeuden lis&antymistd improvisaatiohar-
joituksiin el&ytyessé

8. aistinerkkyyden kasvua esim. kosketuksen ja vdlittémisen tunteen
lis&antyessd ryhmaldisten keskuudessa.

KehoNero-tybpajat ovat olleet minulle taiteilijana erityisen innostavia
ja inspiroivia. Aiemmin toteuttamani PolvennostoSeikkailu-tyépajakon-
septin ja erityisesti tmdan kehittdmiskokemukseni perusteella olen yhd
vakuuttuneempi tamdan tyyppisen tydpajatoiminnan toimivuudesta ja
tarpeellisuudesta sekd sen tehokkuudesta aivoterveyden ylldpitdjand.
KehoNeron avulla saavutetaan merkittévad kansantaloudellista hyd-
tyd, kun muistisairauksien iimaantuminen ja eteneminen viivastyvat,
Ik&antyvd sukupolvi pysyy akfiivisena pidempdadn ja pystyy asumaan ja
toimimaan itsendisesti kauemmin.
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9.3. Avainten rakentuminen KehoNerossa

Helena Malmivirta

KehoNerossa avaimiksi néyttdisi rakentuvan ryhmaldisten kokemuskertfomassa seuraavat avaimet;

Avain 1.
KEHOTIETOISUUDEN VAHVISTUMINEN

KehoNeron harjoitusten on osallistujien kertomnan mukaan koettu vaikuttaneen lyhyellékin aikavdalilld kehotietoisuuden
vahvistumiseen, parempaan tasapainoon, uusien likeratojen 16ytdmiseen ja kokonaisvaltaiseen kehon kayttéon. Liikku-
minen ja tanssiminen eivat ole pelkdstddn mielihyvan ja virkistyksen lahteitd eivatkd yksinomaan fyysisen kunnon ja ter-
veyden osatekijoitd. Eeva Anttila (2009) toteaa liikkeen ja kehon avulla tapahtuvan ymmdrrystd itsestd suhteessa ym-
paréivadn maailmaan, jolloin kokemus itsestd jasentyy ja vahvistuu ja erilaisten ndkdkulmien on mahdollista avautua.
Liikkkuessaan tilassa ja ryhmdssé ihminen kohtaa itsensd, foiset ihmiset ja ympdrdivan filan moniulotteisena yhtdaikaisesti
abstraktina ja konkreettisena. Tunne omasta kehosta vahvenee ja ihminen saa kosketuksen
. N itseend. Tanssillisessa iimaisussa on térkedd tavoittaa oma sisdinen kokemus liikkkeestd.
Luovaan ja ilmaisulliseen tanssiin on merkityksellist& tuottaa omakohtaisia liikkeitd, jol-
loin omat liikeradat ja oman kehon rajalllisuudet tulevat huomioiduksi. Ryhmdaldiset
totesivatkin havainneensa omassa kehossaan KehoNeron alun ja lopun valillé
tapahtuneen muutosta. (Anftila 2009, 87-88.) Mybs opiskelija havaitsi kahden
ryhmdaldisen akfiivisessa autenttisessa havainnoinnissa muutosta liikekielessd
jo tassa lyhytkestoisessa liikekieltd aktivoivassa harjoitesarjassa.

Huomaa, ettd on jotain tehnyt, kun illalla menee kofiin. (Osallistuja 2)

Molemminpuolista liikehdintdd, aivot saaneet kumpikin puoli rasitteensa.
(Osallistuja 14)

Kokonaisvaltaista, piti tosissaan miettid, mitd teen, kddet, jalat ja pdd. (Osal-
listuja 3)



Avain 2.
LUOVA AJATTELU

e Sopeutumis- ja muutoksensietokyvyn lisddntyminen ennalta arvaamattomiin
fehtdviin paneuduttaessa

e Heittaytymiskyvyn ja rohkeuden lisGdantyminen improvisaatioharjoituksiin eldytyessa

KehoNeron ohjausinterventiot pohjautuvat taidekasvatuksen ja taidepedagogiikan viitekehykseen, jolloin padmadratietoi-
sesti toteutettua tanssi- ja likeilmaisua on mahdollista tarkastella taidekasvatuksen viitekehyksestd. Karen Kohn Bradley (2002)
on todennyt artikkelissaan, ettd padmadrdtietoisella taidekasvatukseen perustuvalla tanssin ja likkeen ohjaamisella n&yttdisi
olevan yhteys luovan ja kriittisen ajattelun kehittymiseen. Ajattelun sujuvuus ja virfaavuus kehittyy tanssiin sisclityvan fyysisen
tfoiminnan avulla. Er&anlaista ajattelun virtaavuutta on mahdollista saavuttaa virtaavan likkeen avulla. Jokaisella KehoNe-
ron tapaamisekerralla toteutetut harjoitteet oli rakennettu liikkeen jatkuvuuden mahdollistamiseksi. Bradley (2002) puhuu
myos ideoiden kadntdmisestd yldsalaisin ja niiden tarkastelemisesta yldsalaisin, Konkreettista kehollista k&dntelyd KehoNeron
harjoitteissa tapahtui esimerkiksi taaksepdin kavelylld, solmuharjoitteissa sekd hitaan

ja nopean ettd eri tasoilla likkumisessa. Nd&illé harjoitteilla pyrittiin edistmdadn

toisenlaista tapaa ajatella ja likkua sek& vahvistaa kehollisen ja henkisen
yhteyttd.

Kun menee lenkille, menee eri kautta, vaihtelua, eri
tavalla, suhtautuu ihmisiin eri favalla. (Osallistuja 3)

Olen alkanut hengittad. (Osallistuja 5)
Olen opetellut IGsndoloa. (Osallistuja 16)
Sitéd mukavampi muisto jad, kun on ol-
lut vaikeeta ja on voinut ylittad itsensd.
(Osallistuja 15)

Omien rajojen ylittdminen, uskalsin olla

kaikessa mukana, vaivoista huolimatta
pystyi tekemdadn. (Osallistuja 5)
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Avain 3.

SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS
e Yhteishengen lisddntyminen luottamuksellisen ja turvallisen vuorovaikutuksen avulla
e Sosiaalisen joustavuuden kehittyminen
e Motivoituneisuuden ja sitoutuneisuuden kasvu ryhmdaytymisen myota

KehoNeron tanssiin ja luovaan liikeilmaisuun liittyi runsaasti sosiaalista vuorovaikutusta. KehoNerossa ilmaisu, kommu-
nikaatio ja merkitysten valittdminen olivat tarkeitd. Niitd oli tietoisesti suunniteltu jokaiseen tapaamiskertaan. limapiiri
kehkeytyi turvalliseksi jo ensimmadiselld kerralla ja ryhmdaldiset kertovat mukaantulon ja mukanaolon olleen helppoa.
Ryhmdald&iset kannustivat toisiaan ja kunnioittivat jokaisen tapaa liikkua ja ilmaista itse&ddn. Kuljettiin piiriss@, jolloin tapah-
fui myos toisen huomioimista tilan antamisella, yhteisten kuvioiden rakentamista, vuorottaista kuuntelevaa tydskentely&
luovan liikkeen keinoin.

Ihmetys siité, miten nopeasti ryhmdatoiminta muotoutui, luottamus syntyi. (Osallistuja 14)

Ryhman toiminta anfaa positiivista sateilyd. (Osallistuja 17)

Positiivinen olo, kun futustuu uusiin ihmisiin KehoNerossa. (Osallistuja 15)

Porukka oli aidosti mukana, hyvdstd yhteishengestd, jokainen laittoi itsensd likoon. Tekemisen meininki. (Osallistuja 4)

KehoNeron osallistujien tfoimintaa arvioineen fysioterapia-opiskelija Saara Hyyryldisen havainnot (2013) ovat samansuun-
taisia. Saara on havainnut, ettd kaikki orientoituivat tehtéviin erityisen hyvin ja uskalsivat kokeilla erilaisia harjoitteita. Ryh-
mdaytymisen edetessd tiivis yhteistyd ja avoimuus lisddntyivat, Kaikki kannattelivat kaikkia. Kaikki mahtuivat mukaan ja
jokaisella oli merkitystd. Tunne rynmdadn kuulumisesta vahvistui ja ryhmd& muodostui erittdin tiiviiksi. Tehtdvien suorittamis-
vaiheessa energia suunnattiin keskittyneesti tydskentelyyn. Ryhmaildiset tiesivat sanomattakin, mité seuraavaksi tehdadn
(alku- ja loppuharjoitteet). Ryhman jésenet tukivat toisiaan tehtdvdan suorittamisessa ja rooleista tuli joustavampia. Kaikki
ryhmdaldiset keskittyivat vain tahan tilanteeseen.

Avain 4.

MENTAALINEN AKTIIVISUUS
* Aistiherkkyyden vahvistumista
e liikkeiden mielikuvat
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Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuva tanssi aktivoi aivojen tfunnekeskusta ja harjoituksissa tarkoituksen-
mukaisesti kaytetty mukaansa tfempaava musiikki likkeeseen yhdistettynd sai aikaan tunnekokemuksia, men-
taalista akfiivisuutta. Hannaford (2003; Malmivirta 2013) on kuvannut kehon ja liikkumisen roolia dlyn, tunteiden
ja taitojen kehittymisessd. Like herdtdd ja aktivoi henkisid kykyjdmme. Likutamme pddtdmme, jotta aistisimme
ympdaristddmme silmilldmme, korvilamme ja nendlidmme. Liikkeess& hahmotamme maailmaa ja siind olevaa
filaa kolmiulotteisena, jossa silmda tarkentaa yksityiskohdat. Kasien liikkeilld kosketamme, késittelemme ja hahmo-
tfamme maailmaa. Jalkojen ja koko kehon likkeilld likumme paikasta toiseen ja vaihdamme asentoa huomaao-
mattammekin. Kehon likemuisti ohjaa meitd erilaisiin tiloihin ja paikkoihin. N&istd siirfymisté syntyy mielikuvia, ja
liike liittdd ja ankkuroi tiedot ja kokemukset aivojen hermoverkkoihin. (Hannaford 2003; Malmivirta 2013.)

KehoNeron jokaisessa pdamdadratietoisessa tapaamisessa tfapahtui naitd edelld kuvattuja likkumisen tapoja.
KehoNerossa tanssi oli likettd ja rytmid, askellusten sarjoja ja kokonaisvaltaista kehollista ja mielellisté likettd, joka
yhdisti gjattelun ja likkeen. Kun tanssin tavoitteeksi asetetaan mentaalisen aktiivisuuden lis&dminen, siihen fulisi
sisélty& erityisesti osallistavaa aktiivisuutta, jossa fapahtuu nopeaa padtdksentekokykyd. TallGIn tanssi integroi
useita aivojen toimintoja yhtdaikaisesti. Merleau-ponty (1962) kuvaa tapahtumaa seuraavalla tavalla: “Kehoni
oftaa vastaan varejd ja aanid, ja kokemusta on vaikea ragjoittaa yhden aistin alueelle - se levittaytyy spontaa-
nisti muidenkin aistien yli”.

Tanssissa ja luovassa liikkeessd tapahtuu kaikkien aistien ristikk&ista aktivoitumista. Tanssin kuluessa tapahtuvat
nopeat pddtdkset ovat tutkimusten mukaan avain dlykkyyteen. S&anndllinen tanssin harrastus rakentaa kogni-
fiivista varantoa. (Powers 2010.) Tanssiin tulisi sisalty& haastetta, jotta se aktivoisi aivoja.

Erikoiset liikkeet, hitaat, nopeat, erittdin nopeat. Antoi evditd fehdd samoja harjoituksia kotona
(Osallistuja 1)

Huomasi, ettd asioita voi tehdd uudella favalla, uskalfaa enemman, piristi paivad, tuli enrginen olo.
(Osallistuja 4)

Tastd on esimerkkind Jonnan kuvaama KehoNeron nelidharjoitus, jossa likehdintd tapahtui teipilld rajatuissa
neljassa erilaisessa likehuoneessa. Opiskelija Saara Hyyrynen oli rakentanut ohjaavan opettajansa Nina Kataja-
puun kanssa taustakehyksen, josta arvioinnin alkuvaiheessa 1&ydettiin silta KehoNerossa tapahtuvan arviointiin.
Opiskelijan arvioinnin taustalla ollut psykofyysisen fysioterapian Idhestymistapa perustuu psykofyysiseen inmisk&-
sitykseen, missa ajatellaan kehon ja mielen muodostavan kokonaisuuden ja jatkuvan keskindisen vuorovaikutuk-
sen. Yksild toimii aina jossakin suhteessa ympdristdéon tietyssa tilassa, ajassa ja tilanteessa, jolloin yksildn tietoisuus




omasta toiminnasta on hyvin merkittGva osa kaikessa yksildén toiminnassa ja tekemisessé. Kehon tuntemukset vaikuttavat
mieleen, toisaalta tunteet ja gjatukset heijastuvat likkumiseen ja kokemukseen omasta kehosta.

Paljon ka&sic ja jalkoja yhdessd sumpussa, Idmmin turvallinen olo. (Osallistuja 1)

Niin monipuolisesta liikunnasta pienissd ympyrdissa. Kunka voi I6ytyd niin paljon likkeitd, olla vaan paikoillaan ja
hikoilla. (Osallistuja 15)

Saara Hyyrynen kaytti sovelletusti havainnointimittarina Roxendalin (1985) kehittdmdad Body Awareness Scale -mittaria va-
likoiduin osin. Havainnoitsijalle kehotietoisuuden kokonaisuuden arviointi antaa tietoa havainnoitavan kehotietoisuudesta
ja kehon hallinnasta, tutkittavan itsensd ilmaisemana (kyselylomake) ja ulkopuolisen arvioimana. Havainnointi kohdistui
KehoNerossa seuraaviin osa-alueisiin: kdvely, istuutuminen ja istuminen, makuulle meno ja makaaminen, painonsiirto ja-
lalta toisella ja yhdelld jalalla seisominen, suhde keskilinjaan, erilliset kehon

likkeet sek& katsekontakti. Havaintojensa ja niiden koonnin perus-

talta opiskelija pdadtyi johtopddtdkseen, ettd ryhmdldisten

kokonaisvaltaisessa liikkumisessa ja yksittdisissa tarkastel- N
tavissa likkeissa ja likeradoissa tapahtui tdmdan kuu- ﬂ

den viikkon KehoNeron toiminnan ja aktivoivien mi
vdlitehtdvien aikana havaittavaa kehollista ~ P
muutosta alkutilanteeseen.

- 4
et 4
By
Kyllg, tulee useammin Idh-

dettyd kavelemdadn. (Osal-
listuja 6)

o o

Kavely tullut, kavelen
tanne ja muualle, en-
nen olisin hypdannyt
bussiin. (Osallistuja 2)

Valmiutta ottaa vas-
taan uusia haastei-
ta. (Osallistuja 3)
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10. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen

Helena Malmivirta

YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystydn neljdn eri palvelumallin osallistfavaan taidetoimin-
taan osallistui ynteensd 17 henkil6d. Ndistd viisi henkildd osallistui kaikkiin kolmeen Turussa toteutettuihin palvelumallien osal-
listavaan taidetoimintaan. KehoNeroon osallistui yhdeksén henkildd ja Salon Taidemuseon Veturitallissa toteutettuun taide-
toimintaan osallistui myds yhdeksan henkiléa.

Kaikkien osallistujien kertoma on kuultu joko yksild- tai ryhmdahaastattelussa, heiddn pdivakiriamerkintoj&dn ja kirjallisia palaut-
teitaan on luettu sekd ohjagjien autenttiset havainnot ja videoinnit rynmdatoiminnoista on huomioitu. Osallistujien kerfomassa
fulee esille osallistavan faidetoiminnan olleen merkityksellistd, eldmdadn rytmisyyttd tuovaa. Taidetoimintaan osallistuminen
on osallistujien kertoman mukaan saanut aikaan muistin aktivoitumista, uuden oppimista, asioiden tarkastelemista toisenlai-
sesta nGkodkulmasta. Osallistujat kertovat myds oppineensa taiteesta uutta ja uudenlaista suhtautumista taiteeseen. He ovat
osallistuneet erilaisiin faidetapahtumiin aiempaa aktiivisernmin ja tarkastelevansa taidetta aiempaa tarkemmin.

Osallistujat kertovat taiteen kokemisen vaikuttaneen virkeyteen ja tuoneen henkiseen vireystilaan mydnteist& muutosta.
Taidetoiminnassa taiteen eri muodot ja menetelmdt koettiin mielenkiintoisina ja yllattéavindkin. Taidetoiminta on aktivoinut
palaamaan muistoissaan menneeseen ja takaisin nykyisyyteen, gjattelemaan toisin ja saanut miettimdadn asioita tarkem-
min. Oma gjattelu on myds rikastunut yhteisen jakamisen ja kerronnan my&td. Osallistava taidetoiminta on tuonut muistin
katkdinin unohtuneita asioita mieleen ja yhteistd historiaa on voitu jakaa. Ryhmdadn kuuluminen ja osana yhteisd& oleminen
koettiin erityisen tarkednd, ja yhdessd toisten kanssa toimiminen on kertornan mukaan lisénnyt virkeyttd. Uusien asioiden
oppiminen ja kokemusten jakaminen on koettu rynmdssd olleen helpompaa. Toisten kannustus ja fekemisen arvostaminen
on my&s koettu tarkednd. Osallistujien kertoman mukaan he tunnistivat favoitteisuuden taidetoiminnassa, vaikka aina heillé
ei ollut selkedsti tietoa, mitd seuraavaksi tapahtuu. Epdtietoisuus lisasi kinnostusta. Taidetoimintaa ei koettu puuhasteluna,
vaan tarkednd tavoitteisena tfoimintana. Taidetoiminta koettiin tarkednd ja merkittvand oman eldman kokemusten jasen-
t&misessd. Taidetoiminta on mahdollistanut myds itselle vaikeiden asioiden kdasittelyn ja tuoneen uudenlaista ymmarrystéd
esimerkiksi sodan aikaisiin kokemuksiin, fapahtumiin ja omien vanhempien vdlilla etddntyneeseen I&dsndoloon.

Kuvaldhde: Salon taidemuseon llkka Lammi ja menneisyyden kaiku -néyttely syksyllé 2013.
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Viisi osallistujaa osallistui kolmeen osallistavan taidetoiminnan palvelumallin vuoden 2013 aikana. Yksi osallistujista kuvaa
kokemuksiaan seuraavasti:

Kaikissa joutui laittamaan itsensé “likoon”. Kaikissa muistot eletysta elamasté mukana. Haastavin, vaikea saa-
da muistot vareind paperille; mielenkiintoista tutustutaan kuvataiteeseen (Mitd haluan eldmdastani muistaa?),
likunnallisiin; tunteisiin vetoava, inspiroiva, erilaisia kehon liikkeitd ja adanic kdytettiin harjoituksissa, hauska (Ke-
hoNero)”. Verbaalin keinoin muisto eldmastd, sihen liittyv& musiikki ja paperinuket, mielenkiintoinen tapa fo-
teuttaa muisto (Muistojen ndyttama). (Osallistuja 3)

Osallistujat kokivat taiteen olevan myds moniaistista ja vaikuttaneen keholliseen virkeyteen:

Mut kyl md& uskon kans siihen. Siin jotenkin tulee just sitc kihelmdintid, jos on mielenkiinfoinen (esim. teatteriesitys).
(Osallistuja 1)

Niin ja kelaa sitd, mitd on nahny tai kuullu... joo, kylld koska ndko-, kuuloaistit koko ajan mukana, niin...
(Osallistuja 2)

Ja tuntoki meil oli. (Osallistuja 4)

Nii, ja kyl joskus huomaa, ettd tulee posket ihan punaseks tai jotain, kuumaa semmonen... (Osallistuja 1)

10.1. Aivoterveyden avaimet

Aivotutkimuksen suosioon on vaikuttanut osalfaan kolmasikaldisten kiinnostus omasta terveydestadn. Nussbaum (2011) to-
tfeaakin artikkelissaan Brain Health: Bridging Neuroscience to Consumer Application, etté on kehittynyt uusi k&ytantédn kiin-
nittyv& tutkimusala, joka on yksi tdmdan ajan tarkeimmist& terveyden ja hyvinvoinnin alan puheenaiheista. Aivoterveydestd
puhuminen erilaisissa yhteyksiss& on nostanut esille tarvetta mdadritellé aivoterveyttd luotettavasti tieteen eri kdsittein.

Muistilitto (2013) md&drittelee aivoterveyden tarkoittavan aivojen hyvinvointia, jota tukevat terveelliset eldmdntavat, kuten ter-
veellinen ravinto, likunta, pdihteettdmyys sekd aivojen sopiva haastaminen. Riittéiva lepo ja stressin valttédminen kuuluvat hyvadn
aivoterveyteen. Ympdristotekijat vaikuttavat aivojen toimintaan jatkuvasti, ja civojen muokkautuminen on elinik&inen prosessi.
Muistiliton j&sennyksen mukaan my&s dlylliset haasteet ja aktiivinen sosiaalinen eldmd luovat uusia hermosolujen verkkoyhteyksici
ja vaikuttavat siten positiivisesti muistiin, Hyvin verkottuneet aivot ovat myds vastustuskykyisernmdat muistisairauksien aiheuttamille



muutoksille. Aivot rakastavat esimerkiksi kulttuuria, palapelejd, musiikkia, opiskelua, lukemista ja kaikenlaista rutiineista poikkeavaa
- kaikkea, miss& ne joutuvat jumppaamaan hermosolujaan. Tarkedd aivoterveyden edistamisessé on, ettd tekemiseen liittyy iloa
ja mielen virkistysta. (Muistiliitto 2013.)

Merkityst& néayttdisi olevan silld, ettd aivoissa olevat mahdollisuudet aktivoidaan omalla toiminnalla. Itselle mieluisten asiociden
harrastaminen, taitojen kehitt@minen ja oppiminen muovaa aivoja ja pitdd niitd osaltaan kunnossa terveellisen ruokavalion ja
likunnan ohella. Mullerin (2003) mukaan esimerkiksi fanssimisen likkeillé ja likesarjoilla yhdistettynd musiikkiin voidaan aktivoida eri
hermoverkostoja, jotka toiminnallisesti muodostavat kokonaisuuden, ja ndin hermoverkkojen vdliset yhteydet vahvistuvat. Tanssi-
askelia opetellessaan ja pohtiessaan ihminen pit&d huolta myods oppimisvalmiuksistaan ja samalla huomaamattaan hioo loogisa-
nalyyttisic taitojaan. Tanssimiseen liittyy useimmiten myds sosiaalinen vuorovaikutus, kun tanssitaan ryhmdassé tai parin kanssa. N&in
aivojen tunnekeskukset aktivoituvat ja samalla musiikin ja likunnan yhdistelmdé tuottaa

funnekokemuksia, jotka edist&vat osalfaan aivojen hyvinvointia.

Nussbaum (2011, 6-12) mdadrittelee aivoterveyttd seuraavasti: “Aivoterveys on seura-
usta dynaamisesta prosessista, jossa yksild sitoutuu sellaiseen kayttdytymiseen ja toimin-
taympdristdon, jotka edistavat aivoterveyden terveellisempdad eldmad”. Fokuksena on
16ytad ja identifioida niitd kdyttdytymisen malleja ja toimintaympdristdjd, jotka edistavét
aivoterveyttd. Nussbaum erottaa aivojumpan (brain fitness) ja samankaltaiset kdsitteet
aivoterveyden mdadritelmdastadn, joinin ei liity dlyllisté ponnistelua. Aivojen terveyteen
vaikuttavat dlyllisen ponnistelun, kognitiivisten kykyjen vahvistamisen lisaksi ravinto sekd
emotionaalinen, hengellinen, sosiaalinen ja fyysinen toiminta. Nussbaumin (Diamond
& Hopson 1998; Nussbaum 2010; Nussbaum 2011, 6-12) monipuolinen aivoterveellinen
eldmdantapa sisaltad sosiaalista, fyysistd ja psyykkistd aktiviteettia sek& mentaalista sti-
mulointia, jotka ovat tarkeitd ympdristdssé ja ympdristdstd késin tapahtuvaa aivojen
aktivoitumista edistévics tekijoita.

Kognitiiviset kyvyt ovat Michelon (2006) mukaan kykyjd, joilla ratkomme yksinkertaisia ja

monimutkaisia fehtavid elmdassamme. Kognitiivisella kyvykkyydell& on merkityst& oppimiseen, muistamiseen, ongelmaratkaisuun
ja havaitsemiseen. Kognitiivista, dlyllist& haastetta siséltavan toiminnan mdadritellddn edelld olevan mukaisesti edistGvan aivojen
aktiivisuutta ja myods aivoterveyttd. Padmdadrdtietoiseen taidepedagogiikkaan perustuvalla taidetoiminnalla ja sosiokulttuuriseen
oppimiskaytantddn perustuvalla ohjauksella ja taidetoiminnan rakentamisella on Taifeesta ja kulftuurista avaimia aivoterveyteen
-palvelumallien piloftien osallistavassa taidetoiminnassa on tapahtunut kognitiivista kyvykkyytté edistavad toimintaa. Muistin ker-
rokset ovat olleet akfiivisessa likkeessd valokuvien ja eldmdantarinoiden paikantuessa kuvataiteen ja teatterin keinoin visuaalisiin
kerfomuksiin, kansioihin ja muistojen ndyttdmaolle. Kielellisen kyvykkyyden kirvoittamista tapahtui tarinoiden kerronnassa. Visuaalista
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gjattelua ja visuaalista ja mentaalista prosessointia fapahtui valokuvien katsomisessa, taidekuvien tarkastelemisessa, valokuvien ja
eldmdnhistoriaan liittyvien tarinoiden yhdistamisessd ja kdsittelyssé kuvataiteen sekd paperiteatterin keinoin. Samoin KehoNerossa
tapahtui visuaalista hahmottamista ja kuvantamista oman ja toisen likkeen seuraamisessa. KehoNerossa aktivoitin kehoa mo-
nenlaisin likkein, joissa jokaiseen oli tavoitteisesti sisdllytetty myds ongelmanratkaisua ja pddtdksentekoa. Kaikkien palvelumallien
taidetoiminnassa opittiin uutta lapsuuden ajan kulttuurisesta ympdristdstd ja arjen kulttuurisista tavoista ja historiasta.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysté korostetaan aivoterveyden edist&jdnd. Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys korostui
kaikkien palvelumallien rynmdatoiminnassa. Tarkednd koettiin yhteisddn kuuluminen, osallisuuden kokemus, kokemusten ja tarinoi-
den jakaminen ja jakamisen my&td omien kokemusten ja ymmdrryksen rikastuminen.

Uuden oppimista tapahtui favassa nahdd, kohdata ja tehdd taidetta. Usealle osallistujalle osallistavan taidetoiminnan muodot,
keinot ja menetelmdat olivat aivan uusia, ja niiden oppimisessa tapahtui muutosta taiten tekemiseksi. Nussbaum (2011, 6-12; Kra-
mer & al. 2004) sanoo aivoterveyden olevan elinidn jatkuva proaktiivinen prosessi, jossa aivot muovautuvat ympdristdssé olevista
arsykkeistd. Aivot voivat hyvin, kun ympdristd on aktivointia edistéva ja kun siind tapahtuu myéds sosiaadlista vuorovaikutusta. Aivojen
ferveyden kannalta on merkityksellistd, ettd aivot tekevat tydté uudenlaisten ja monimutkaisten tehtévien kanssa koko elinikénsé
ajan, jolloin myds aivojen kayttamdatdn reservi voi edistad aivojen terveyttd ja kykenee viivastyttdmdadn muistisairauden iimaantu-
mista. Taifeesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -palvelumallien tutkimus- ja kehitystydssé jokainen mukana ollut [ysi itsestadn
uusia taitoja ja kyvykkyyttd tehdd ja toteuttaa uutta taiteen ja kulttuurin keinoin. Aivojen k&yHamdatdn resurssi pdidsi k&yttdéonsa.

Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen -tutkimus- ja kehitystyssé neljcéissa eri palvelumallissa kehkeytyivat seuraavat ai-
voterveyttd edistvat avaimet: Luova gjattelu, visuaalinen hahmottaminen ja visuaalinen gjattelu, reflektiivinen ajattelu, hiljiainen
fieto, mentaalinen aktiivisuus, elinik&inen oppiminen ja sosiaalinen vuorovaikutus.

TassG yhteenvedossa on tormdaytetty monitieteisestd vitekeyhyksestd rakennetun Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen
palvelumallien tutkimus- ja kehitystydssa rakentuneita avaimia civoterveyttd kuvaavien mddritelmien kanssa. Tassé tarkastelussa
edell& kuvatut taiteen ja kulttuurin keinoin rakentuneet avaimet ndyttdisivat vahvistavan aivoterveyttd edistvad eldmdntapaa.

Paul Howard-Jonesin (2007, 30) mukaan liséantyva tieto aivoista tuottaa odotuksia uudelle tiettimykselle opetuksen alalle ja eli-
kdiseen oppimiseen. Samaan aikaan neurotieteilijét ovat yha kinnostuneempia siitd, miten aivot toimivat “oikeaa eldmdad” ku-
vaavissa monimutkaisissa ympdristoissd. Koulutuksen ja elinik&isen oppimisen maailmasta olisikin Howard-Jonesin mukaan tulossa
mielenkiintfoinen ja haasteellinen alue kognitiiviselle neurotieteelle, kun se pyrkii I6ytadmdadn uusia konteksteja tutkimukselleen. Li-
saantyvat yhteiset mielenkiinnon kohteet korostavat tarvetta neurotieteiden ja oppimisen alojen asiantuntijoiden vdliselle vuoro-
puhelulle eldmdanlaagjuisesta oppimisesta, josta voi olla hydtyd molemmille aloille. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveydelle
futkimus- ja kehitystyd on tapahtunut oikeassa, aidossa eldmdassd, jossa on kuunneltu aidosti sihen osallistuneiden kokemuksia.



10.2. Tutkimus- ja kehitystydn arviointia

Tassd tutkimus- ja kehitystydssé on pyritty hakemaan vastausta faiteen ja kulttuurin mahdollisuuksista aivoterveyden edistGmiseen.
Neljan palvelumallin rakentumista ei voitu ennalta pddttad loppuun asti. Palvelumallit kehittyivét ja jGsentyivét koko prosessin gjan
ja vield tdmdan prosessin aukikirjoittamisen aikana. Kirjoittajat ovat olleet aktiivisessa roolissa palvelumallien kehittémisessd, taidetoi-
minnan suunnittelussa ja toteuttamisessa sekd tunnistavat oman roolinsa fulkinnoissa. Ymmdartémista tapahtui syklisesti toiminnan
ja reflektiivisen agjattelun seurauksesta. Kirjoittajat ovat olleet palvelumallien taidetoiminnassa reflektiivisian tutkijoita ja kehittdijic
pyrkien olemaan avoimia jatkuvasti kehittymdssa olevalle, toimintaa on siis ohjannut reflektiivinen asenne (Elliot 1991, 23). Peda-
gogisia suunnitelmia muutettiin ja taydennettiin tilanteen niin vaatiessa. Oman tydn ja sen muutosmahdollisuuksien tutkiminen on
mahdollista vasta reflektiivisen ajattelun avulla silloin, kun murretaan jollakin tavalla rutiinit ja kéytdnteet. Aiempaa olemassa ole-
vaa tutkimustietoa hyddynnettiin Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen palvelumallien suunnittelussa, foteuttamisessa ja
arvioinnissa. Taide ja kulttuuri fuotiin uuteen kontekstiin; aivojen ja muistin toiminnan aktivoimisen yhteyteen. Tutkimus- ja kehitystyén
aikaiset havainnot ja ryhmdan osallistujien aidot ja autenttiset kokemukset, heiddn kerfomien kokemustensa analysointi ja jasentd-
minen ovat tuottaneet uudenlaista tietoa taiteen, kulttuurin ja aivoterveyden yhdist@misestd. Téssa toimintatutkimuksen strategiaa
soveltavassa futkimus- ja kehitystydssé uskottavuutta voidaan tarkastella sillé, onko tutkimus- ja kehitystyd sekd sihen nivoutunut
teoria tuottanut parempaa uutta kaytantdad. Tutkimus- ja kehitystydssé on tuotettu neljé uudenlaista palvelumallia aivoterveyden
edist@miseen sekd tuotettu tdmdan raportin avulla laadullista, kuvailevaa tietoa tasté prosessista ja sihen osallistuneiden kokemuk-
sista taiteesta ja kulttuurista aivojen ja muistin foiminnan edistémisessd. YieistettGvyydessé on huomioitava, ettd tassé futkimus- ja
kehitystybssé tieto ymmmdrrettiin kokemuksellisena ja kertomuksellisena. Nakdkulma avaa mahdollisuuksia useanlaiseen totuuteen.
(Kvale 1989, 75-90; Eisner 1991, 37; Eisner 2002, 30; Malmivirta 2011, 280-281.) Téssa on paddytty padtelmdadn, ettd taiteesta ja
kulttuurista on avaimia aivoterveyteen edelld kerrotun ja kuvatun mukaisesti.

Tutkimus- ja kehitysty6ssé kaikki mukana olleet ovat oppineet uutta. Mukana olleet taiteilijat ovat lagjentaneet ammatillisen
toimintansa viitekehystd. Taiteilijat kertovat myds, ettd heiddn oma taiteen tekemisensd on rikastunut tdman tutkimus- ja
kehitystydn prosessin myotd. Kehittminen, tutkiminen sekd prosessin aukikirjoittaminen ovat rikastuttaneet ja vahvistaneet
ymmarrystd taidekasvatuksen ja taidepedagogiikan térkeydestd aiemmin sille vieraalla alueella, aivoterveyden, taiteen ja
kulttuurin yhdist@misessa.

Nama kehitetyt ja kuvatut palvelumallit ovat nyt kolmannen sektorin kéytettévissé ja edelleen kehitettévissé tai sovellettavis-
sa kulloiseenkin k&yttéon.
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11. Kolmannen sekforin foimijoiden puheenvuorot

11.1. lloa ja hyvinvointia kulttuurin keinoin

Toiminnanjohtaja Mari Luonsinen ja palvelu- ja kehittadmispddliikkd Hanne-Maarit Suokas,
Salon Muistiyhdistys ry ja Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry

Muistisairaudet ovat merkittéva ik&dantyvien inmisten sosiadli- ja terveyspalveluiden tarvetta aiheuttava sairausryhmda, ja siksi
ne muodostavat huomattavan yhteiskunnallisen haasteen myds tulevina vuosina. Muistisairaiden madrd kasvaa huomat-
tavasti vield [ahivuosikymmenindkin, Muistisairaudet eivét ole kuitenkaan vain ikGantyneiden sairauksia, vaan niitd iimenee
myos tydikdisilld. Suomessa on talld hetkelld yli 120 000 muistisairasta henkildd ja vuosittain todetaan noin 13 000 uutta sai-
rastapausta. Joka pdaiva 36 suomalaista sairastuu johonkin etenevadn muistisairauteen. Lisaksi muistisairaudet koskettavat
monia IGheisiné, naapureina ja tydtovereina.

Muistiliitto ja muistiyhdistykset ovat nostaneet aivoterveyden vaalimisen yhdeksi painopisteeksi tuleville vuosille. Myods Kansal-
lisessa muistiohjelmassa 2012-2020 on muistisairauksien ennaltaehkdisy nostettu merkittavadan osaan. Muistisairauksien riskien
pienentdminen ja sairauden mahdollisen puhkeamisen viivéstdminen ovat kulmakivid, kun rakennamme aivoterveellisté yh-
teiskuntaa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2012.) Perinteisesti on korostettu terveellisten eldmdantapojen, ravinnon ja likunnan
merkityst& aivoja huollettaessa. Tiedetddn myos, ettd dlylliset haasteet ja aktiivinen sosiaalinen eldmad luovat uusia hermo-
solujen yhteyksi¢ ja vaikuttavat siten positiivisesti muistiin. Hyvin verkottuneet aivot ovat myds vastustuskykyisemmdat muisti-
sairauksien aiheuttamille muutoksille. Muistisairauksien lykk&dntyminen viidelld vuodella voisi viidesséikymmenessé vuodessa
puolittaa muistisairaiden ihmisten madrén (Brookmeyer 1998; 88): 1337-1342.) ja taltd osin terveitd, elinvoimaisia vuosia saa-
taisin enemman eldmdan loppuun asti.

Etenevid muistisairauksia tutkitaan lagjalta ympdari maaiiman. Vield ei tiedetd Alzheimerin taudin aiheuttajaa, mutta fiede-
t&an riskitekijat, joiden on voitu todeta lisédvan riskid sairastua muistisairauteen. Alzheimerin taudin riskitekijat liittyvat monilta
osin eldmdantapoihin, mutta myds “aivojen kayttamattomyys” liséid riskic sairastua.

AIVOT JA IHMINEN
Aivojen muokkautuminen on koko eldmdn jatkuva prosessi. Aivojen kehittymiseen vaikuttavat mm. ympdaristdtekijat, sosiaali-
set suhteet ja dlylliset haasteet. Aivojen aktiivinen kayttdminen luo uusia hermoverkkoja, ja elinikdinen oppiminen on mahdol-
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lista niin kauan, kun aivot ovat riittéavan terveet. (Muistiliitto 2014). Muistamme yksilSllisesti sen, mitd piddmme merkittavand ja
mist& pidédmme. Opimme ja gjattelemme eri tavoin ja muistimme jad& jalkid eri keinoin. Meitd kuitenkin yhdist&d halu muis-
tella merkityksellisia asioita ja kohdata kauneutta. Taiteen ja kulttuurin on voitu todeta olevan yhteydessé myds ihmisen
koettuun terveyteen, parempaan tydkykyyn sekd hyvadn eldmdadn (Likanen, 2010). Joidenkin tutkimusten mukaan vire
kulttuurin kayttdminen ja harrastaminen voi fuoda lisédd elinvuosia, keskimdadrin kahdesta kolmeen vuotta. Kulttuurin har-
rastamisella on ndin ollen todettu olevan terveyttd edistdvid vaikutuksia, kuten liikunnalla, terveilld elintavoilla tai oikealla
ravitsemuksellakin! (Hyypp& 2013, 20.) [k&antyessd mydnteisen mielialan ylldpitéminen ja yksindisyyden ehkd&iseminen ovat
tarkeitd myds muistisairauksien valttamiseksi.

KULTTUURILLA JA TAITEELLA AIVOTERVEYTTA

Aivoterveyden edistdminen on Suomessa jo funnettu asia. Tarvitsemme kuitenkin uusia keinoja, milld motivoimme terveet
eldkeikdiset kansalaiset huolehtimaan aivoterveydestddn. Aivoterveydestd puhumisen ja aivoterveyden eteen tybdsken-
telyn ei siis farvitse olla totista harjoittelua tai riskitekijdiden toistoa. Aivojaan voi haastaa esimerkiksi uusilla kokemuksilla, uu-
silla tavoilla ja totutuista toimintavaoista poikkeamalla. Taiteen keinoin voidaan luoda positiivinen ja salliva ilmapiiri, jossa
tfoiminnan mielekkyys ja tekemisen ilo ndkyvdat. Itsessadn taiteella, sen katsomisella ja tekemiselld, on positiivisia vaikutuksia
aivoissa. Lis¢iksi esteettisesté kokemuksesta syntyva mielinyva liséid positiivia vaikutuksia. Inmisen motivaatiolla on suuri mer-
kitys muistamisessa ja oppimisessa. Jokaiselle meistd on muodostunut oma eldmdnhistoriamme ja kulttuurimaailmamme.
Taide ja kulttuuri koetaan aina henkilbkohtaisesti, omien muistojen kautta. Omien muistojen tydstdminen taiteen keinoin
uusiksi muistoiksi eheyttad ja tayttad ikadan littyvad tarvetta kaydd 1Gpi elettyd eldmad.

Kolmannen sektorin roolia myds aivoterveyden edistdmisessé voidaan jatkossakin hydbdyntéd monipuolisesti. Monissa jér-
jestoissa on lagja-alaisesti tietoq, taitoa, tahtoa ja osaamista mm. vapaaehtoistydhdn ja vertaistukitoimintaan liittyen, ja
t&hdan voitaisiin jatkossa panostaa edelleen. Jatkossa on tarpeen pohtia, voidaanko kehittédd uudenlaisia menetelmid,
joissa hyddynnetddn taiteen ja kulttuurin osa-alueita erilaisissa ikddntyneiden vertaisryhmdatoiminnoissa ja ndin ollen edis-
t&& hyvinvointia ja aivoterveyttd.

Tulevaisuudessa taloudellisia resursseja tulisi suunnata edelleenkin entist enemmdan sairauksien hoidosta niiden ennalta-
ehkdisyyn. Toisaalta tulevaisuudessa tullaan tarvitsemaan enenevdassé madrin juuri T&mdan hankkeen toimintamallin mu-
kaista eri sektorirajat ylittvad yhteistybtd ja toimintaa terveyttd edistévissd ja hyvinvointia tukevassa toiminnassa. Taman
projektin kautta saavutetut tulokset osoittavat, ettd kulttuurilla, taiteen kokemisella ja tekemiselld saadaan aikaan tuntuvia
vaikutuksia aivoterveyden saralla. Taiteen tekeminen yhdessd ja sen jakaminen ryhnmdan kesken antaa osallistujalle sen
funteen, ettd hdn on osa jotakin tarkedd, ik&dntyessadnkin.



11.2. Tanssin monista mahdollisuuksista
Toiminnanjohtaja Lotta Skaffari, Lantinen Tanssin aluekeskus ry

Lantisen tanssin aluekeskuksella on usean vuoden kokemus fanssitaiteen toteuttamisesta uusissa konteksteissa. Yhdistys on kehit-
tanyt kulttuurin hyvinvointipalveluiden kdytantdjé muun muassa erillishankkeissa (Tanssikummi, Kummi kofonaq) sekd rakenteena
(Honkanen & Skaffari 2012; Honkanen, Skaffari & Solkio 2013). Tyd on sopinut hyvin tanssin aluekeskuksen tehtéviin, joiksi p&dra-
hoittaja opetus- ja kulttuuriministerid® on madrittényt toimialan kehitt@misen, tanssin saatavuuden ja saavutettavuuden alueellisen
ja sosiaalisen edistmisen sekd ndihin elimellisesti nivoutuvan tanssitaiteiljoiden tydllisyyden parantamisen. KehoNero on alue-
keskuksen uusi palvelukonsepti, jonka k&ynnistminen tarkoitti n&in yhdistyksen ndkdkulmasta toimintamuotojen lagjentamista.
Kehittmismotivaatioita kasvatti hankkeen aito monialaisuus, itse toiminnan tulostavoitteet sekd niisté muodostuva uusi haastava
n&kokulma. Toimintatukimuksellinen Idhestymistapa sopi mainiosti alalle, jossa funnistetaan osallistavat, kriitfiset ja yhteisdlliset IGh-
tokohdat sekd kaytdnndssa ettd tutkimuksen tasolla (ks. Lehikoinen 2014, 218).

KehoNeron kehittdjd, tanssitaiteilja Jonna Aaltonen esittelee kehittdmistydtadn toisaalla t1éGssé julkaisussa KehoNeroa ku-
vaavassa fekstissé. Harjoitteiden vaikutukset rikastuttivat tosiaan ja syntyvét monella tasolla. Jo toisen likkeen katsominen
tehostaa oman tekemisen vaikutuksia. Juuri monikerroksisuuden ansioista lyhyessékin ajassa on mahdollista saavuttaa mer-
kittévid tuloksia. Taiteen kaytadnndn merkitys piilee sen kyvyssa liikuttaa aisteja, tunteita ja mieltd tavalla, johon muilla keinoin
on vaikea p&dstd (Bardy 2007, 21). Tanssin erityisyys on, ettd se “likuttaa” paitsi aisteja ja mieltd, aina myds kehoa. Kognitiivi-
sen neurotieteen likeaivokuorelle paikantamat peilineutroonit syttyvart sekd itse liikkumalla ettd toisen liikettd katsomalla (ks.
Lehikoinen 2014, 136-137). Tdtmd& tapahtuu tahdosta riippumatta, miké selittGnee osaltaan tanssin kdytdsté dementiatybssé
saatuja merkitt&vid tuloksia.

Taiteilijatydskentely KehoNerossa noudatti yhteisdtaiteelle ominaisia inhimillisia arvoja. Yhteisétaiteen toiminta on tilanne-
sidonnaista, osallistujaldhtdistd, valittavad ja prosessinomaista ja sen inmiskdsitys on kunnioittava, moniulotteinen, hen-
kilbkohtainen ja tasavertainen. Olemassaololla on arvo, jota ei mitata suorituksilla. (Ks. esim. Bardy 2007.) KehoNerossa
kyse oli kuitenkin mittaamisesta Kehitt&dmisldhtdkohta sitoutui tavoitteelliseen taidepedagogiikkaan. Toiminnalle asetettu
selked paadmadrd (aivoterveyden edist@minen) erottaa prosessin yhteisdtaiteesta. Jos t&dmdankaltaisia eroja ei eksplikoidq,
taiteen ns. soveltava kayttd liudentuu takaisin siihen epdmadrdisyyteen, josta vasta viime aikoina on saatu kasitteellistd
ymmarrystd. Tanssitaiteen hyvinvointipalveluiden tulevaisuuden kannalta molemmat Idhtékohdat tavoitteineen ovat mer-
kittévia ja niissé on valtavaa kehittmispotentiaalia. Myds Lantisen tanssin aluekeskus toteuttaa eri painotuksia jatkossa.
Taiteen kommunikatiivinen itseisarvo koskettaa ndkijad. Sen yhteisélliset painotukset tuottavat kokemuksia osallisuudesta.
Miksi kuitenkaan tyyty& vain tahdan, jattad kayttdmattd taidetta tai sen metodeita vdalineend, jos keinot osoittautuvat
kayttdkelpoisiksi, tfoteutus on motivoitunutta ja osaavaa sekd tulokset enemmdan kuin toivottuja? Ei taide hajoa siksi, ettd
sité kaytetadn.
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