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Avainsanat

ADHD, kaksisuuntainen mielialahairidingi@riippuvuus

sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Opinnaytetydssa tutkitaan, miten sosiaalipedagoghevostoiminta kuntouttaa nuorta
aikuista miesta, jolla on ongelmia elamanhallinfeaitsensa johtamisen kanssa. Taus-
talla on miehen kaksisuuntainen mielialah&iriopagkin ADHD ja paihderiippuvuus,
jotka vaikeuttavat ndiden asioiden toteutumistai&dipedagogisen hevostoiminnan
avulla oli tarkoitus auttaa miestad ongelmallisiaddpaivaisissa asioissa ja niiden edis-
tamisessa, kuten laakkeiden saanndllisessa ottssaisgaihteiden kaytdssa ja uniryt-
missé. Toiminnan ajatuksena oli tarjota miehell@suuntelija hevosesta seka he-
vostoiminnan toteuttajasta. Hevostoiminnan avudlgagtiin miehen omaa elamaa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta koostui yhdestéstumiskerrasta ja kymmenesta
varsinaisesta noin 2 - 3 tuntia kestavasta hevogttakerrasta, jotka toteutettiin ke-
vaalla 2014. Jokaisella kerralla oli oma teemajuda liittyi tiettyyn ongelmaan, ela-
man osa-alueeseen tai toiminnan tavoitteisiin. @yetyon tekija toteutti nama he-
vostoimintakerrat itse, mutta varsinaisen sosiad@gogisen hevostoimintakoulutuk-
sen saanut henkild avusti niiden suunnittelusgarjestamisesséa. Han oli myds opin-
naytetyon tilaaja, jonka tallilla ja hevosilla taimta toteutettiin.

Opinaytetyossa perehdytaan aluksi kuntoutettavi@hen taustoihin seka hanen sai-
rauksiinsa eli aikuisidan ADHD:hen, kaksisuuntaiseealialah&irioon ja paihderiip-
puvuuksiin. Taman tiedon pohjalta alettiin suurahiét ja toteuttaa hevostoimintaa.
Kokonaisuudessaan sosiaalipedagoginen hevostoiommigtui ja asetetut alkutavoit-
teet tayttyivat. Miehen elamanhallinta ja itserwitamisen taidot paranivat. Han toi-
voi, etta toimintakertoja olisi viela voitu jatkaa.
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The study examined the effect of social pedagdbgigaine activities on the rehabilita-
tion of a young adult man who has problems withlifessmanagement. The man has
issues with bipolar disorder, adult ADHD and drudigliation which all have an influ-
ence on his daily life. The aim was to give him sdmelp with his life problems such
as a regular taking of drugs, substance use anag pkgterns through social pedagogi-
cal horse activity. The idea was to offer him arg®ato share his thoughts with the
horses and the one keeping the horse activity@essThe horse activity worked as a
mirror to his life.

Social pedagogical horse activity for the man ied of one briefing session and ten
actual horse activity sessions. Each session lastedt two to three hours and these
were held in the spring 2014. There was a spettidBme and goal for every session
concentrating on different areas and problems thiéhman’s life. | carried out these
sessions myself but a person with the actual qoalibn for the social pedagogical
equine activity assisted in planning and organizifftge same person was also the sub-
scriber of the work and she provided the stablehamides used in the implementation
of this study.

In the study, you first take a look at the marfs &tory and his illnesses which are
adult ADHD, bipolar disorder and substance abuséh YWe aid of this information,
the horse activity sessions were structured anthpld All in all, the social pedagogi-
cal equine activity for this man was successful gnadinitial goals were achieved.
Through the activity, the man's life and self-ngeraent skills improved. He found
the sessions very helpful and hoped there woulé baen more of them.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani keskityn kasittelemaan nuoreunisgh miehen sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan vaikutusta elamanhallintaats@nsé johtamiseen. Miehelld on
aikuisian ADHD, kaksisuuntainen mielialahairio jgilpderiippuvuus. Itse olen kiin-
nostunut varsinkin sosiaalipedagogisesta hevostoiasta ja mielenterveystyosta.
Kokemusta on my6s hevostoiminnasta harrastuksemavasten omistamisesta. Siksi
valitsinkin opinnaytetyon aiheeksi sosiaalipedagegihevostoiminnan kuntouttavana

osana ihmisen arkea.

Toteutan tapaustutkimuksellisen opinnaytetyoniyikselle, joka on tilannut minulta
taman tyon. Yrityksen nimea en mainitse suojatakasiakkaan henkilollisyytta. Yri-
tyksen pitgja on kaynyt sosiaalipedagogisen hevwogtoan koulutuksen ja on ohjan-
nut minua toiminnassa. Yritys tarjoaa nuorille apyélistymisessa seka koulutukses-
sa hevosalalle. Se myds tarjoaa apua elamanhatiggatulevaisuuden suunnitteluun
koulupudokkaille ja ty6ttomille sosiaalipedagogisevostoiminnan avulla. Yrityksen
tilothin on mahdollista tulla kuntouttavaan tyotontaan tai tyokokeiluun. Ensin kar-
toitetaan elamantilanne ja sen mukaan tehdéaéan gabma tavoitteisiin paasemiseksi.

Tallilla on tiivis tydyhteiso, jonka jaseneksi dsia tulee.

2 TAUSTAN KUVAUS

Keskityin tapaustutkimuksessani nuoreen aikuiseemeen, jolla on ongelmia ela-
manhallinnan seka itsensé johtamisen kanssa. Oragalheuttavat aikuisian ADHD,
kaksisuuntainen mielialahdiri6 eli bipolaarinen hailahairio ja paihderiippuvuus.
Nama tekijat vaikuttavat asiakkaan arkirutiinielintaan. Asiakas on ollut kuntout-
tavassa ty6toiminnassa 2013 vuoden lopusta laitigikselle eli yksityiselle tallille,
joka on opinnaytetyoni tilaaja. Yrityksen johtagatn itsellaan sosiaalipedagoginen
hevostoiminnan tutkinto. TAman yrittdjan kanssangae idean, etta alkaisin toteuttaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa maaliskuussé, Z0ka mies tarvitsisi jotakin
elamaan, josta olisi apua elamanhallinnan ja i@rtstamisen kanssa seka kuunteli-
jaa ja itseani myos kiinnosti kovasti sosiaalipedtagen hevostoiminta. Yrittaja on
antanut minulle vinkkej&, mita voisimme tehdé&, oinjat minua, ja han osallistui

myo6s viimeiseen toimintakertaan.
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Yrityksen tilatkin ja hevonen vaihtui kesken toir@jakson, mutta se ei haitannut

toimintaa, vaan toi erilaista nakokulmaa tutkimukse

2.1 Lahtokohta

Aivan aluksi haastattelin miesta, koska halusitifieh&nen taustastaan ennen kuin
l&hdin toteuttamaan sosiaalipedagogista hevosttaaihahdimme liikkeelle lap-
suusajasta, puhuimme nuoruusajasta seka keskustelimillainen tilanne hanella on
nyt. Kerron seuraavissa kappaleissa, mista asikestiaustelimme miehen kanssa en-
simmaisella tapaamiskerralla, jossa tutustuimmsgiteme. Hevostoiminnat pohjau-
tuivat aluksi ensimmaisen tapaamiskerran pohj&iéen ideoita siihen, mita asioita
miehen pitdd oppia sosiaalipedagogisessa hevostuassa ja peilata omaan arkeen.

Tata opittua tietoa han voi vieda omaan arkielarsadea hyodyntaa sita.

2.1.1Kotiolot, koulu ja harrastukset

Koteja ja kasvattajia miehella on ollut nuorenaampia. Perheenjasenet ovat silti sai-
lyneet, vaikka mutkia on ollut matkassa. Miehen moron kasvattanut miestéa osan
lapsuudesta, mutta myéhemmin nuoruudessa mies joerfoekotiin. Han muistaa, et-
ta perhekodissa asiat lahtivat sujumaan parempaaraan. Mies sai sieltd apua ja
turvaa seka rajoja, koska niitad han tarvitsi. &iahin myds suoritti kotikoulussa pe-
ruskoulun loppuun. Miehen vanhemmilla oli ollut atioliongelmia, ja he eivat olleet
pystyneet huolehtimaan miehesté lapsena. Miehelmevamat ovat eronneet, kun
mies on ollut 2-vuotias. Omia lapsia miehella @. dliehen vaimolla on kuitenkin
entisesta liitosta lapsia, joita mies pitda aivemmaan. Nuoruudessa miehella alkoi
olla huonot valit omaan aitiin, mutta nykyaan hietin hyvat valit. Miehen isalla ja

miehelld on koko ajan ollut hyvéat valit. Han onjpalsukulaisten kanssa tekemisissa.

Peruskoulun mies sai suoritettua loppuun kotikadu&nsimmaisesta neljanteen luo-
kaan asti mies oli normaalissa luokkaryhmasséa,anoftut peruskouluvuodet ennen
kotikouluun siirtymista han oli pienluokalla. Kuutieen luokan han on kaynyt kaksi
kertaa ja han oli silloin tyytyvainen tahan ratkais. Kouluaikoina mies oli koulu-
kiusattu. Armeijaa mies ei ole kaynyt ja talla fetl&k mies haluaisi autopuolelle opis-

kelemaan. Ammattikouluihin mies on hakenut monestitta ei ole paassyt kouluun.
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Mies pitdéd kovasti tatuointien ottamisesta sekdemitekemisesta. Niitd han tekeekin

itselleen seka lahituttavilleen. Maastopyorailysi@s pitaa ja odottaakin, etta saa ke-
rattya rahat kasaan ja ostettua itselleen uudesto@gran. Han pitda myos elaimista
ja omistaakin kissoja ja koiria. Jadkiekosta miepanyt kovasti nuorena ja sita han

pelaa vielakin vaimonsa lasten kanssa.

2.1.2 Kuntouttava ty6étoiminta

Kuntouttavan tyétoiminnan tarkoitus on ollut edéstéiehen toimintakykya. Kuntout-
tava tyotoiminta on sosiaalihuoltolain mukainenizakpalvelu ja sen tavoitteena on
muun muassa edistaa asiakkaan arjenhallintaa seh@takykyad. Tavoitteena on

myos ehkaista syrjaytymista tarjoamalla kuntouttaty@toimintaa ja ehkaista tyoky-

vyttdmyyden kieliteisia vaikutuksia asiakkaase&ugjaali- ja terveysministerio.)

Nuorella aikuisella miehella kuntouttava tyotoinairaikoi kolmatta kertaa marras-
kuussa 2013. Talla kertaa kuntouttava tyotoimiapahtui tallilla. Aikaisemmin mies
on ollut kuntouttavassa tydtoiminnassa jaahalti#a myaos toisella tallilla. Paihtei-
den kaytté on haitannut kuntouttavaa tyétoiminbdativaatio téiden tai opiskelupai-
kan hakemiseen on huono. Aloittaessamme toiminiaa ei ollut varma jaksaako
en&a hakea kouluun. Nuori mies kertoi aluksi avetmengelmistaan ja sairauksis-
taan. Ensimmaisella tapaamisella han kertoi elié@ hatkella on motivaatiota tehda
kuntouttavaa tyota. Han kuitenkin paljasti ettéagwssain kohtaa kevatta motivaatio
lopahtaa, tulee masennusjakso eiké jaksa tehdés@xti tulla tyopaikalle. Masennus-
jakso johtuu kaksisuuntaisesta mielialahairiosi@nNhan uskoi tana kevaanakin kay-
van. Han kertoi ettd masennusjakson aikana useiistah ja missaan ei ole hanen hy-
va olla. Nama asiat vaikeuttavat hanen arkeansiégdndn yrittaa silloin lievittaa al-
koholilla. Mies kertoi ettd jos hdnen mielenkiinsanohonkin asiaa katoaa, kuten
kuntouttavaan ty6hon, niin hén ei jaksa tehdadignkaan. Miehella oli ollut aikoi-
naan vahan aikaa tukihenkil®, josta han koki sas&aimaa ja kuunteluapua, seka

he tekivat yhdessa uusia ja mielekkaité asioita.

2.1.3Elaméantavat ja laékitys

Mies aloitti polttamaan tupakkaa kymmenen vuotiaddavuotiaana mies aloitti hu-
malahakuisen juomisen ja huumeita han alkoi kaytmahan mydéhemmin. Huu-

meista han on kayttényt kannabista ja amfetamiBiiga |ahti myos kierre sekakayt-
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toéon. Arjen rutiinit eivat ole myoskaéan hyvin haliassa. Hygieniasta mies ei huoleh-
di tarpeeksi ja esimerkiksi haavat jaavat putsaEm8lominen ei ole myoskaan
saannollista ja tarpeeksi ravitsevaa. Esimerkisngala jaa miehelta usein syomatta
ja kahvin kulutus on sen sijaan runsasta. Miesaytokut myds aikuisian ADHD:n
vaikuttavan hanen yéuneen. Usein iltasin, kun giityda nukkumaan, niin hanen
kehonsa "kay ylikierroksilla”, jolloin hanen on kaa nukahtaa. Useimmiten nukku-
misaika jaa lyhyeksi ja sdngysta ylosnouseminelyyeviehella on myds ollut 6ita,

jolloin han ei ole nukkunut ollenkaan, koska ei séanut unta.

Mies on ollut aikoinaan autokolarissa, jossa hgmamensa on rikkoutunut eika se ole
vielakdan kunnossa. Taman polvivamman takia migsigatsastaa, ainakaan omien-
sa sanojen mukaan. Mies on jaanyt kiinni rattijunpldsesta, saanut siitd tuomion ja
menettanyt ajokorttinsa, jota ei ole viela saaakaisin. ltsemurhan mies on yrittanyt
tehda nelja kertaa muun muassa ladkkeiden ja dikokenssa. Han on ollut myos
muutenkin ajoittain itsetuhoinen. Mies on ollutae seurauksena suljetulla osastolla

muutaman kerran seka aikuisena etta nuorena.

Mies on kayttanyt useita ladkkeitd muun muassaigalgtaiseen mielialahairioon,
ADHD:hen ja unettomuuteen. Aikaisemmin mies on saéiikkeeksi Diapamia, joka
on rauhoittanut ja auttanut ahdistukseen. Ketipib@&n on saanut myos, jonka tar-
koituksena on ollut tasoittaa mieltd. Neurotolia loé saanut kaksisuuntaiseen mieli-
alahairioon. Mitaan laéaketta han ei ole kovin pithd&yonyt eika han ei ole pystynyt
nakemaan niiden vaikutusta. Laakkeita ei ole myéslsyoty oikein. Ladkkeitten lo-
petuksen han on aina itse paattanyt ja yhtakkélla hetkella mies sy6 Deprakinea ja
Seroquelia kaksisuuntaiseen mielialah&iri6on. Tenb#n ottaa uniladkkeeksi. Mies
kokee, etteivat ladkkeet auta ja vointi on huoriikkeitd han ei ota ohjeiden mukai-
sesti. Laakityksen liséaksi mies ei ole saanut muiti¢ovaihtoehtoja, kuten terapiaa,

sairauksiinsa.

2.2 Tarve sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle

Nuori aikuinen mies tarvitsi jotakin mielekastanbimtaa, josta olisi apua elamanhal-
lintaan, arjen hallintaan ja itsensa johtamiseelehdn olisi hyva saada purkaa ahdis-
tustaan toimintaan ja toiminnan ohjaajaan. Har@llényos tarvetta jollekin, joka

voisi kuunnella ja opastaa elamassa. Mies pitaasten kanssa toimimisesta, joten

oli luontevaa ehdottaa hanelle sosiaalipedagogmstastoimintaa. Tarkoitusena ol
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selvittda ja tutkia, onko sosiaalipedagogisestasimiminnasta hyotya miehelle. Jos
on, sita voisi hyddyntdd myos muiden ihmisten kangslla on aikuisian ADHD,
kaksisuuntainen mielialahdiri6 tai paihderiippuvaut

3 TAVOITTEET

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteenaadasnuorelle aikuiselle miehelle
elamanhallinta parempaan suuntaan eli edistaéa aiintaa ja toimintakykya seka
oppia itsensé johtamista. Naihin asioihin kuuluwatuan muassa laakkeiden saannol-
linen ottaminen, hygieniasta huolehtiminen, sadisghlruokailut ja itsenainen paa-
toksenteko. Yhtena tavoitteena on saada mies yramagén, ettei tule lahted muiden
tempauksiin mukaan eik& esimerkiksi huonoissa eldilaateissa hakea humalatilaa
olon helpottamiseksi. Omia tavoitteitani ovat oppasiaalipedagogista hevostoimin-
taa, vaikuttaa miehen ongelmiin ja saada kokensagenomin tyota varten. Miehen
tavoitteita ovat ahdistuksen purkaminen, asioistdthmuksellisesti kertominen seka
erilainen, uusi ja mielekés tekeminen. Naiden tdewien lisaksi tullaan varmasti

huomamaan muutoksia muissakin asioissa toiminrkamai

3.1 Elamanhallinta

Elamé&n eri osa-alueisiin kuuluvat muun muassadgsiaalinen asema, asuminen,
perhetilanne, terveys ja tyokyky. Nama kaikki yitéit elamanhallintaan. Elaméanhal-
linta on ndkemys miten oma toiminta vaikuttaa el@amun itse ohjaa elamaa ja pi-
téaa sen koossa ja luottaa siihen, on kyseessadtgnénhallinta. Omilla teoilla ja va-
linnoilla vaikutetaan elamaan. Kyky pystya suuredmaan omaa elamaa eteenpéin
on myods elamanhallintaa. Siihen kuuluu myo6s kykynistaa omia unelmia, asettaa
realistisia tavoitteita seka ohjata siten omaa ékitavoitteita ja unelmia pain. (Nyyti

ry.)

Realistinen kasite omista mahdollisuuksista tulkswailessa ja itsensa arvostaminen
auttavat hyvaan elamanhallintaan. Kun oma elamlntaabn kunnossa kokee ela-
manséa mielekk&ana ja merkittdvana, saavuttaa tenajthuolehtii itsestaén, jaksaa
kohdata vastoinkaymiset eikd myodskaan vaadi itsellikaa. Kaikkia asioita emme
voi muuttaa, kuten taloudellista tilannetta taigtbkunnan olosuhteita, mutta voimme
hyvaksya ndma tosi seikat. Kun eldméanhallinta rexlke, voi seurauksena olla uni-
hairioita, haluttomuutta tehda mitdan, masennastdflistusta seka liiallista alkoholin
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kayttoa. (Nyyti ry) Elamanhallintaa horjuttavat esimerkiksi paihtsgtymishairiot
sekéa unettomuus (Oulun kaupunki, nuorisoasiankeslakaisen ihmisen on mahdol-
lista 16ytdd my06s niitd hyvia puolia omasta elardast Kun ihminen kasittelee nega-
tiivisia tunteita, ihmisen on helpompi saada omli@mén ilon lisdantymaan. Kaikki
tama ei kuitenkaan tapahdu hetkessa, vaan on anadtselleen aikaa. (Korhonen
2009, 94-95.)

Elamé&nhallintaan kuuluu myds arjen hallinta. Afeilinnan peruselementteja ovat
muun muassa saanndllinen syéminen, riittava upiyvsasti likuntaa, omasta hygieni-
asta huolehtiminen, oma seksuaalisuus, |adkkeittamimen, sosiaaliset suhteet, ra-

han kéaytto ja ajan hallinta. (Harra ym. 2006.)

Elamé&nhallinnan yksi tdrkeimmista asioista on totakyky ja sen edistdminen. Toi-
mintakyky jakautuu fyysiseen, psyykkiseen ja sdsaan. Fyysinen toimintakyky
kuvastaa selviytymista arjessa tapahtuvista toioista esimerkiksi kotitdista. Psyyk-
kinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen voimavarggatka auttavat arjen haasteista sel-
viytymisessa, esimerkiksi selviytymaan avioeroStasiaalinen toimintakyky on sita,
miten vuorovaikutus toimii toisten ihmisten kandsaten esimerkiksi se, etta pystyy

puhumaan vaikeista asioista tukiverkoston kanstaré ym. 2006.)

Toimintakyvyn edistaminen on sita, etta pystyy édamnormaalia elamaa kuten huo-
lehtimaan perheesté ja kdymaan toissa. Toimintakgadystaminen auttaa muun mu-
assa keskittyméaan arjen asioihin ja motivoi tekemtgiéta hyvin. Se myos tukee te-
kemé&an aloitteita esimerkiksi seurustelusuhteeshiajrutiineja, kuten paivarytmia.

Tahan edistdmiseen kuuluu myds realististen tardéh asettaminen itselleen.

3.2 Itsensé johtaminen

Kun tunnistaa itsensa johtamisen taidot, pystymiwmiaan tavoitteellisesti, motivoi-
tumaan ja hyddyntamaan omia voimavaroja. Hyva&m#a johtamiseen kuuluu, etta
ymmartaa itsensé johtamisen merkityksen, tiedasita tekijat vaikuttavat omaan
kayttaytymiseen, tunnistaa omat vahvuudet ja ki#mitkohteet ja osaa kehittaa itse-
tuntemustaan. On tarke&& huomioida itsetuntemuksekitys ja se, miten itsetuntoa
voi kehittad. Omien tunnereaktioiden tunnistamisekd oman persoonan, tempera-
mentin ja luovuuden hyddyntdminen kuuluu itsensdéigmiseen. (Suomen Olympia-

komitea.)
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Itsensa johtaminen ei tule aina luonnostaan vaarvei myos harjoitella. Esimerkiksi
nuoret kohtaavat varhaisessa elamanvaiheessaaagista voi oppia tata taitoa. It-
sensa johtaminen on omien toimintamallien haastamgissita, etta pystyy arvioi-
maan omaa toimintaansa ja itseaan. ltsensa jotdagsas/oi siis kehittyd ja kun tuntee
itsensd hyvéat ominaisuudet ja heikkoudet, on hefpdraastaa omaa toimintaa.

(Suomen Olympiakomitea.)

Ihminen ei saa antaa lilkkaa ympaériston vaikuttaa@amminakuvaan, vaan sita tulisi
muokata omalla asenteella. Kasitys itsesta rakgotliapsuudessa ja esimerkiksi se
vaikuttaa, miten on kokenut onnistumiset ja epdstnmiset. Ehja minakuva auttaa
ihmistd huomaamaan oman elamansa positiiviset kokset ja padsemaan yli huo-
noista asioista nopeasti. Hyva minédkuva auttasjibtta uskoo itseensa ja jaksaa

yrittdd uudestaan, vaikka epaonnistumisia tulisiorhonen 2013, 37.)

4 SAIRAUDET

4.1 ADHD

Nuorella aikuisella miehella on aikuisidan ADHD, k@duuntainen mielialahairion se-
kavaihe seka riippuvuus eri paihteisiin eli alkoimpltupakkaan, la&kkeisiin ja huu-
meisiin. Han on siis sekakayttaja. Seuraavissadapgsa kerron aikuisian ADHD:sta,
kaksisuuntaisesta mielialahairidsta ja riippuvutaesihteisiin. Kaikki oireet, joita
luetellaan seuraavissa kappaleissa, eivat tuletiltkimukseni miehessa, mutta suurin

osa sopii haneen.

ADHD (attention deficit and hyperactivity disordeaykoittaa tarkkaavaisuuden ja ak-
tiivisuuden hairiota, josta sille kaytetaankin ema nimena tarkkaavaisuus- ja ylivilk-
kaushairiota. ADHD on neurobiologinen aivojen tamaihairid ja sen synnyn taustalla
ovat muun muassa perinnoélliset tekijat, synnytykgagaskauteen liittyvat tekijat ja
erilaiset psykososiaaliset tekijat. ADHD-oireetvatti vaikeuttaa eri elamén vaiheita.
(ADHD liitto ry. ADHD-perustietoa.) Noin 1-2 %:llEpsista on vaikea-asteisia
ADHD-oireita, lievia jopa 10 %:lla. Kahdella kolntamn&ma oireet jatkuvat viela ai-
kuisiassa, joten aikuisista noin 2—3 % karsii jatkta tarkkaavaisuuden ja yliaktiivi-
suuden ongelmista. (Huttunen 2013. ADHD.)
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ADHD:n todetaan olevan usein koko elamaan vaikatfawxoimintakykyéa haittaava
piirre, joka on edelleen alidiagnosoitu ja -hoidettioitamattomana ADHD aiheuttaa
suuria taloudellisia menetyksia yhteiskunnalle. AR diagnosoinnin ja hoidon
vahvistumiseen yritetd&n kiinnittaa nykyaan enemmémiota. (ADHD liitto ry
Aikuiset.)

4.1.1 Aikuisian ADHD

ADHD alkaa jo lapsuusidlla eli se ei puhkea aiknégsd_apsuudessa diagnosoitu
ADHD voi lievittya oirekuvaltaan aikuisuuteen tudtsa. Joillakin ADHD-sairautta ei
kuitenkaan ole huomattu lapsena ja se diagnosowniasta aikuisialla, jolloin tilanne
voi olla haastavampi, koska oireet saattavat aihadiind vaiheessa merkittdvampaa
haittaa. (Huttunen 2013. ADHD.) Aikuisen ADHD-oitdarvitsevat hoitoa, jotta pys-
tytaan pitamaan toimintakyky hyvana ja turvataavimyointi. Osalla aikuisilla oireet
ovat kuitenkin erittain lievat ja niité voi olla ik&@a huomata. (ADHD liitto ry. Aikui-
set.) Jos ADHD-oireet jatkuvat vield aikuisuudessakyseessa aikuisian ADHD:sta.

(Portti vapauteen.)

ADHD-aikuisen persoonallisuudesta 10ytyy seka valkain etta heikkouksia. Par-
haimmillaan ADHD-aikuinen on elinvoimainen, kekéslija utelias. Myds haasteista
nauttiva, energinen ja luova kuvaa hyvin ADHD-agean hyvia piirteitd. Pahimmil-
laan oireet aikuisella ovat keskittymiskyvyttémypsjistamattomuus, huono organi-
sointi taito, impulsiivisuus, oman toiminnan arvibkyvyttomyys, mielialan rajut
vaihtelut, toksayttelyt ja helposti addiktoituminéikuisen ADHD hoitamattomana
voi johtaa ahdistuneisuuteen, masennukseen, pdemiehyttoon, rikollisuuteen, ih-
missuhdeongelmiin ja tyokyvyttomyyteen. (Portti aafeen.) Aikuisilla ADHD-oireet
nakyvat myos vaikeutena saada suoritettua tehk@pgtun. (Huttunen 2013.
ADHD.)

ADHD:sta karsivéat henkilot ymmarretddn usein va&eka usein myos kielteisella ta-
valla. Aikuisian ADHD:sta karsiva voi huomata, est&ipaivainen stressi vaikeuttaa
paivan askareita ja valilla stressi voi olla nieh@, ettei henkild voi menna taihin.
Tasta voi seurata paheneva oirekierre, eli seulladkexrralla henkil6 ei edes soita,
ettei tule t6ihin ja kolmannella kerralla han kagtjo alkoholia, kun pitéisi olla tdissa.
ADHD-oireinen saattaa jo heratessaan olla vasykegkittymiskyvyton ja stressaan-

tunut. Han myohastelee, on kiukkuinen ja unohtaksn asioita. ltsemurha-
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ajatuksetkin saattavat kdyda mielessa. AikuisianiBsta karsiva saattaa jossain
vaiheessa kokonaan lakata tekemasta tulevaisuudeniselmia. (Adler 2009, 19—
28.)

Aikuisilla ADHD ilmenee miehilla kaksi kertaa useamm kuin naisilla. Yliaktiivisuus
aikuisialla vahenee, mutta muistamattomuus ja kigshkiskyvyttomyys jaavat. He
usein myos vaarinkayttavat rauhoittavia ladkkeitfupvat paljon kofeiinipitoisia
juomia. Naista elamantavoista voi aiheuta pitkdaikaerveysongelmia. Heilla saat-
taa olla lukuisia tyopaikkoja, ovat tyottomia tgdpaikat vaihtuvat usein. ADHD-
oireiset ovat usein jdédneet luokalle ja joutuvanmaalia useammin liikenneonnetto-
muuksiin. Aikuisidn ADHD:ta sairastavat hairiintym#sein myds ulkopuolisista ar-
sykkeista. (Adler 2009, 19-28.)

Nama ADHD-oireet, kuten yliaktiivisuus, tarkkaanoatiuus ja impulsiivisuus, esiin-
tyvat ja painottuvat eri henkil6illa eri tavoin. iggrkiksi jollain jo yksi naista edella
mainituista ydinoireista saattaa merkittavastidtaijotain tiettyd elaman osa-aluetta.
Usein tahan toimintakykya heikentavaa hairioompitmyos muita psykiatrisia ja
neurologisia hairioita. (ADHD liitto ry. Aikuisetun ADHD-oireiset eivat viela tie-
da sairastavansa ADHD:ta, he kuvailevat itsedamatiamiksi ja laiskoiksi. He ku-
vailevat itsed&n my0s negatiivisesti eivatka osai@léa, ettd syyna voi olla jokin sai-
raus.(Tasala 2011.) Vaikka ADHD-oireet nakyvéat jekda yksil6llisesti, useimmiten
nama henkilét ovat aktiivisia, innostuvat uusistesta, ottavat riskeja ja pitkajantei-
syytta yhteen asiaan ei oikein |0ydy. Stressi j@mogelmat voivat pahentaa naita piir-
teitd. (Huttunen 2013. ADHD.)

Yliaktiivisuus nakyy usein toistuvana hyperaktiivigena tai impulsiivisuutena. Tal-
|6in on vaikea keskittya asioihin. Yliaktiivisuudgnimpulsiivisuuden oireita ovat ka-
sien ja jalkojen hermostunut liikuttelu, juoksentphikasta toiseen, levottomuuden
tunne, kiemurtelu paikallaan istuessa, vaaran laipaen seké halu puhua paljon.
Impulsiivisuus nakyy esimerkiksi siten, ettei maitéottaa kysymysta loppuun, vaan
vastaa jo ennen. (Huttunen 2013. ADHD.)

ADHD-oireisella on vaikea keskittya yhteen asiaaodgottamistilanteet voivat olla
valilla ylitsepaasemattomia, esimerkiksi kauparskiia jonottaminen. Riitatilanteessa
tai innostuessa jostain asiasta tunteet voi nowdtasta sataan. Valilla ADHD-

oireisella mittasuhteet saattavat olla suhteettoBsimerkiksi samassa tyopaikassa
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tyoskenteleminen puolta vuotta kauempaa voi olladogtomuus. Yhtékkia toista
saatetaan ottaa lopputili ajattelematta huomissgrasiaa ollenkaan. ADHD-
oireisella laskee itsetunto nopeasti ja vasta toisen jalkeen mietitaan "miksi tein
nain”. Toisin sanoen ADHD-henkil6t toimivat ensangitten vasta ajattelevat. ADHD-
oireisella saattaa olla my6s oma aikakasitys. Heat"tassa ja nyt” ja mieluummin
siirtdvat asioiden tekemista myoéhemmaksi. ADHD tsaalhairitd henkildn ammatil-
lista opiskelua, vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiké itsetunnon kehittymiseen. (ADHD
Liitto ry. Hoito.) Kestavia ystavasuhteita on vaakgaada huonon itsetunnon takia.
ADHD-oireisiin kuuluu myds paivittaisten asioidenantaminen, esimerkiksi laak-
keiden oton ja hygienian huomiotta jattdminen. Westtehtavat jaavat helposti teke-
matta, kuten esimerkiksi kouluun hakeminen. (Hwgtu2013. ADHD.)

4.1.2 Hoitovaihtoehdot

Hoitovaihtoehtoja ADHD:lle ovat ohjaus, sopeutunaisnennus, tiedon anto, terapiat,
vertaistuki ja laakitys. Nama apukeinot voivat aatpitamaan hyvinvointia ylla ja
edistymaan elamassa. Sosiaalinen ymparisto vouttaik siihen ovatko ADHD-oireet
vahvuus vai heikkous, tukitoimilla on siis suurinkigys. (ADHD Liitto ry. ADHD-

perustietoa.)

ADHD laakkeiden kayttoon liittyy riippuvuuden riskoka kuitenkin arvioidaan aina
ennen laakkeen kayton aloittamista. Toisaalta ADptlilaan asianmukainen laake-
hoito saattaa vahentaa paihderiippuvuutta. (Sasjaakrveysalan lupa- ja valvonta-
virasto.) Laakityksella voidaan auttaa paljon ADDeista. Sen avulla paivarytmi ja
tehtavat sujuvat, niin kuin pitéisi. Sairauden pgset piirteet saatetaan huomata pa-
remmin ladkkeen kayton aikana, kun ylivilkkausgekkaamattomuuden puute jaavat
pois. Henkilon mielipiteet, ajatukset ja toimintaivat myds tulla uudella tavalla esil-
le. Valttaméatta ADHD-oireinen ei kuitenkaan itseomaa tata ladkkeen tuomaa muu-

tosta, vaan sen huomaavat laheiset inmiset pareniidsala 2011.)

4.2 Kaksisuuntainen mielialahairio

Bipolaarihairio eli kaksisuuntainen mielialahaiot usein perinndllinen ja pitkaaikai-
nen mielenterveyden hairid. Hairiota kutsuttiin enmaanis-depressiivisyydeksi.
Mielialahairion oireita ovat masennus ja maniajalsgka niin sanotut sekamuotoiset

jaksot. Valilla kaksisuuntaista mielialahairittdaraataneella voi olla taysin oireetto-
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mia tai lievia jaksoja. (Suomen Mielenterveysettaksisuuntainen mielialahairio.)

Kaksisuuntaisen mielialah&irion esiintyvyys on gltesentti. (Kaypa hoito.)

Kaksisuuntaisessa mielialahairiossa on kaksi tyypiiyypin kaksisuuntaisessa mie-
lialahairiossa sairastuneella on masennus- ja naksigja tai sekajaksot. Il tyypin
kaksisuuntaisessa mielialah&iriossa sairastuneella/pomanioita ja masennustiloja.
Kaksisuuntaiseen mielialah&iriodn sairastutaanmusitien nuorena. Se saattaa puhke-
ta traumaattisten kokemusten takia tai stressaavddmantilanteessa. Perintotekijoil-
& on myds suuri merkitys. Muut psykiatriset satfeiusamanaikaisesti kaksisuuntai-

sen mielialahairion kanssa ovat yleisia. (Tamaman3013.)

Mieliala ja jaksaminen vaihtelevat kaksisuuntaiaesgelialahairiossa. Muita oireita
ovat unettomuus, levottomuus ja keskittymisvaikeéug8airastunut voi olla valilla tay-
sin lamaantunut tai pelottavan energinen. Miehadntelee tyypillisesti siten, etta va-
lild menee aivan tasaisesti, valilla on masennusiggja valilla menee vauhdikkaam-
min. (Sadeniemi 2013, 19-20.)

4.2.1 Maniajaksot

Maniajaksojen aikana henkilo kokee kaiken olevadedista, jolloin my6s mieliala

on hyvin korkealla. Mania on kokonaisvaltainen,tj@sa henkilon kuva itsestdéan ja
maailmastaan muuttuu ja myos aistit teravoityvanit®oireita ovat fyysinen rauhat-
tomuus, puheliaisuuden lisdantyminen, unen tarpébaneminen, epaasiallinen kay-
tos, keskittymiskyvyttomyys, itsetunnon kohoaminsgksuaalisuuden lisaantyminen
ja uhkarohkeus tehda asioita. Hypomaniassa on saon@jta kuin maniassa, mutta se
on lievempi versio maniasta. Usein hypomaniajakatkeen masennusjakso on pi-

dempi kuin se olisi maniajakson jalkeen. (Sadeni2®di3, 22—24.)

Jotta voidaan puhua maniajaksoista, sen pitaa&eatéintdan viikon verran. Lyhy-
empikin jakso riittaa, jos mania on johtanut heikibairaalaan. Toisin sanoen mité
rajumpaa oireilu on, sitéa lynyemmaksi se usein kignomania voi kestaa jopa kuu-

kausia, mutta se on lievempioireisempi kuin maf8adeniemi 2013, 48-49.)

Kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavallaa@mpumusta karsia paihdeongelmista.
Alkoholin kaytto voi puolestaan voimistaa manianasennusjaksoja. Maniajaksojen

aikana sairastuneen toiminta on todella aktiiviatanieliala kohoaa jopa kiihtyneeksi.
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Maanisen jakson aikana sairastunut voi tuntea apstista hyvaa oloa viikkoja tai
jopa kuukausia. Samalla henkil6 voi karsia harlkywgn puutteesta ja saada aikaan
vaikeuksia itselleen seké laheisilleen. Maaningyitigityminen saattaa nakya esimer-
kiksi aggressiivisena kiintymyksena. Maanisen jakaixana henkild ei koe, etta tar-
vitsee apua eika halua ottaa sita vastaan. (Subredanterveyseura. Kaksisuuntai-

nen mielialahairio.)

Usein laheiset huomaavat parhaiten tulevat maaimgsennusjaksot. Esimerkiksi po-
tilaan hoitavan laakéarin voi olla naita vaikea né@hilania- tai hypomaniajakson alka-
essa on hyva rajoittaa fyysisia aktiviteetteja Keowiminta voi pahentaa oireita. On
myo6s hyva valttaa alkoholia, huumeita seka kofeimtteita. Kannattaa myods pysya

erossa stressitilanteista ja pitaa hyva unirytimnganen ym. 2013)

4.2.2 Masennusjaksot

Henkild voi masentua masennusjakson aikana, va@ik&ki elaman peruspilarit oli-
sivatkin hyvin kohdillaan eli esimerkiksi inmisselgsa, vapaa-ajan kaytossa, tyossa
tai opiskelussa ei olisi ongelmia. Joillakin masgsjakson puhkeamiseen vaikuttavat
pimeé syksyinen kausi ja toisilla taas valon liggdnen kevaalla. Masennuksen oi-
reita ovat vasymys ja mielenkiinnon menettamineailais. Varsinaisista masennus-
jaksoista puhutaan silloin, kun ne ovat kestanéabintdén kaksi viikkoa. Pieniakaan
arkiaskareita ei jakseta tehdéa ja ponnistelu akkigssiin aiheuttaa uupumusta. Taval-
lisempia oireita ovat myos keskittymiskyvyn huonameen, itseluottamuksen heik-
keneminen, pessimistiset ajatukset, itsetuhoisgtileget, unihairiot, ruokahalutto-

muus seka mielihyvatunteiden menettdminen. (Saner@el3, 20-21.)

Masennusjaksot ovat yleisempia kuin maaniset jaldasennusjaksojen aikana hen-
kil6 kokee arvottomuuden tunnetta seka syyllisyyasennus on talléin aika saman-
laisia kuin vakavaa masennusta sairastavilla. (fumokhielenterveysseura. Kak-
sisuuntainen mielialahairid.) Masennusjaksot vokeitéa jopa puoli vuotta ja talléin

henkil6 on todella vasynyt. (Tamanen ym. 2013).

4.2.3 Sekajaksot

Noin joka kolmella, joka sairastaa kaksisuuntamtelialahairiota esiintyy myos se-

kamuotoisia oirejaksoja. Talldin masennus- ja maksot vaihtelevat nopeammin.
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Nama jaksot voivat olla myds paallekkaisina, jalloireet ovat myos sen kaltaiset.
Esimerkiksi henkil6 voi olla touhukas ja samallaulierkka. Joskus mieliala voi vaih-
tua minuutin sisalla aivan toisenlaiseksi. Psyksettoireet liittyvat myos sekajak-
soon. (Sadeniemi 2013, 24-25.) Ajatustoiminta ssjn aikana on hyvin kiihtynyt-
ta, mutta itse ajatukset ovat masentuneita. Aigtitja ja harhaluuloja voi olla kak-

sisuuntaista mielialahairiota sekajaksoa sairafita&undbeck.)

4.2.4 Hoitovaihtoehdot

Kaksisuuntaiseen mielialahairion hoitovaihtoehtmjat laédkehoito, muut biologiset
hoidot eli sdhkodhoito ja magneettistimulaatio sp&ykoterapia. Laakkeina kaytetaan
muun muassa epilepsialadkeryhman aineita, raubiaitit@ikkeitd, uni- ja nukahta-
mislaékkeita, masennuslaakkeet seka aineita ekopsjlaakeryhmista. Sahkohoito

eli ECT-hoito on aivojen sahkohoitoa, jota tapahteunkilon ollessa nukutuksen vai-
kutuksena ja hoito kestaa minuutin. Transkraniaaia magneettistimulaatiohoidossa
(TMS) annetaan puolestaan magneettikentan avuiledsitausta aivojen her-
mosoluihin. Yksi hoitomuodoista on psykoterapiags@ muun muassa annetaan sai-
raudesta tieto potilaalle, tuetaan muutoksen hadbsa, seurataan mieltéa ja unta seka
tutustutaan ensioireisiin. (Sadeniemi 2013, 188J)208ksisuuntaista mielialahairiota
hoidetaan useimmiten laakkeilla ja mieli saadadl@nisein tasaisemmaksi. Samalla
saadaan lievitettyd unettomuutta ja ahdistustaellass- ja maniajaksot saadaan siis
paasaantoisesti helpotettua. (Suomen MielentereayasKaksisuuntainen mieliala-

hairio.)

4.3 Paihderiippuvuus

Paihteet ovat valmisteita ja aineita, joita kaydeténielinyvan tai paihtymyksen ta-
voittelun vuoksi. (A-klinikkasaatio.). Yleisimpidhteita Suomessa ovat alkoholi,
keskushermostoon vaikuttavat ladkeaineet, kannafitetamiini seka opiaatit. Paih-
teiden kayttoon vaikuttavat monet tekijat, kutenimpé, sosiaalinen ymparistd seka
yhteiskunta. (Julkunen 2010, 9 - 11.)

Riippuvainen voi olla lahes mista tahansa toimita#a aineesta kuhan siitd saa mie-
lihyvan tunnetta. Kun henkil6 on jollekin aineetippuvainen, han on valmis kayt-
tamaan aikaa ja vaivaa, jotta han voi kayttaa lsydeaiinetta. Kun aineen kaytto ei ole

mahdollista, henkild tuntee hermostuneisuutta, sthdeisuutta ja mahdollisesti myds
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erilaisia vieroitusoireita. Riippuvuus voi syntyaiam muassa vaikeissa elamantilan-
teissa, oppimiskokemuksena tai perinnéllisten tet#tgn vaikutuksesta. (Suomen Mie-

lenterveysseura. Riippuvuusongelmat.)

Voimakas halu tai pakonomainen tarve ajavat kaydtEmainetta. Ajan kanssa aineen
kayttomaara yleensé kasvaa. Ainetta kaytetaan &toyhd enemman ja useammin,
ja koko ajan on jatkuva halu kayttaa ainetta. Kétbittamista ja lopettamista on
vaikea kontrolloida. Aineen kayttajalle tulee fysigisia oireita, kun aineen kayttéa
vahennetdan tai lopetetaan. Henkilon, joka on uvginen aineelle, sietokyky ainetta
kohtaan kasvaa eli toivotun vaikutuksen saavutteksigarvitaan suurempia annoksia
kuin aiemmin. Jos ainetta kaytetaan koko ajanafeaan saamat vaikutukset ovat
heikommat kuin silloin, kun ainetta kayttaa harvdhmeesta tulee henkilélle niin tar-
ked, etta muut mielenkiinnon kohteet unohtuvaina an ensisijaisella paikalla. Ai-
netta kaytetdan paljon, vaikka tiedettaisiin sattdaikutukset. (Hilden 2005, 24—
28.)

Riippuvainen henkil6 tuntee pelkoa tai peitteleglgsyytta riippuvuuteen. Riippu-
vainen tietda, etté rijppuvuus tuo tyydytysta, muttisaalta siita koituu haittaa itselle
sek& myos laheisille. Vaikka riippuvainen henkiiduaisi lopettaa aineen kayton, han
ei pysty siihen. Riippuvuuksilla on usein myds taius uusiutua, vaikka siitd kerran
paasisikin eroon. On myds hyvin tyypillista, etigpuvuus saattaa korvautua jollakin
toisella aineella. Kun ihminen on tottunut muokkaam sisaista tilaansa jollain ai-
neella, samaa tarkoitusta ajamaan |6ytyy muitakigita. Talloin riippuvuuden kierre
jatkuu, mutta vain eri muodossa. Pelkka tieto j&geippuvuuden aiheuttamista sai-
rauksista eivét saa riippuvuudesta karsivaa heakipettamaan. Pitaisi ymmartaa
riippuvuuden merkitys ja 10ytad keinot lopettamise€yse on pitkalti itsehoidosta.
Olisikin hyva, etta riippuvainen etsisi keinojallgopéasisi eroon riippuvuudesta ja
jolla voisi vaikuttaa elaméaéansa. (Hilden 2005, ZBlyPaihderiippuvainen selvida pa-
remmin, kun on itselleen avoin ja rehellinen. Jokaiihminen voi vaikuttaa elaman
kulkuun itse. (Korhonen 2009, 230.)

4.3.1 Oireet

Paihteet aiheuttavat valiaikaisesti muutoksia ilemisiielialaan, tietoisuuteen, ha-
vainnointiin tai kaytékseen. (A-klinikkasaatio).iR&iden kayton lopettamisesta tai

sen vahentamisesta seuraavia yleisimpia fyysigiéiusoireita ovat paansarky, va-
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pina, hikoilu ja univaikeudet. Vaikka aineestaguliaikeitakin terveydellisia oireita
tai sosiaalisia ongelmia, riippuvainen jatkaa siltieen kayttéd. (Suomen Mielenter-

veysseura. Riippuvuusongelmat.)

4.3.2 Eri paihteet

Kaikilla paihteilla on vaikutuksia arkeen ja tertegn. Ne huonontavat elamanhallin-
taa eivatka tue itsensa johtamista. Tupakkariippden aiheuttava aine on nikotiini.
Tupakkariippuvuutta voi verrata huumeriippuvuuteBupakassa on karsinogeenisia
aineita, jotka aiheuttavat syopaa. Tupakka aihauttgds monia muita sairauksia ja
ongelmia, kuten ihon ennen aikaisen vanhenemisglaep 2005, 8.) Toinen yleinen
paihde on alkoholi. Silla pystytaan vaikuttamaaskkeshermostoon lamauttavasti.
Alkoholilla tavoitellaan humalaa eli hyvanolon twita, iloisuutta ja puheliaisuutta.
(Julkunen 2010, 9.) Alkoholilla pyritadn myos "hiesl hukuttamiseen”. (Stenberg
2014, 77.)

Huumausaineet stimuloivat tai lamaavat keskushaxmaosiuumeiden riippu-
vuusoireet vaihtelevat valtavasti. (A-klinikkas@gtiHenkild, joka kayttaa saannolli-
sesti huumeita voi kayttaa kymmenkertaista annastéematta, kun taas ensikertalai-
selle annos voi olla tappava. Sietokyky huumeidgtiissa siis kasvaa. (Huttunen
2013. Paihde- ja huumeriippuvuus.) Keskushermostaduttavia ladkkeita voidaan
vaarinkayttad paihtymystarkoitukseen. Osa ladk#teisettaa, rauhoittaa seka lievittda
ahdistusta. Toiset ladkkeet taas helpottavat kivanetta sekd lamaavat keskusher-
mostoa. (Julkunen 2010, 9.)

Sekakaytossa kaytetddn rauhoittavia ladkkeitahalkntai huumeita samanaikaisesti
(A-klinikkasaatio). Kun kayttaa yhta aikaa esimé&skialkoholia, rauhoittavia ladk-
keitta ja opioideja, voi tuloksellisuus olla todeirvaamatonta. Sekakaytolla pyritdan
voimistamaan laakkeen tai paihteen vaikutustaa Stidaan myds yrittaa helpottaa
paihteiden vieroitusoireita tai se saattaa oll&gshan tapa. Sekakaytt6 voi olla koh-
talokas heti ensimmaisella kerralla, koska naidesk&naén vaikuttavien aineiden yh-

teisvaikutusta on vaikea ennustaa. (Julkunen 2000,
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4.3.3 Hoitovaihtoehdot paihderiippuvuuteen

Riippuvuuden hoitona voidaan kayttaa eri ladkkgithoitolinjoja ovat muun muassa
korvaushoito ja vieroitushoito. (Minun Hoitoni MinlPaatokseni). Riippuvuudesta
voidaan puhua tunnesairautena. Siina ihmisen tuaaidma on muuttunut siten, etté
ihminen toimii sairauden pakottamana. Riippuvuugaest paasta irti, mutta se tarvit-
see yleensa elamanmuutoksen ja onnistumisen kolsaiwun huomaa menevansa
parempaa suuntaan, motivaatio muutokseen ja henkiseavarat kasvavat. Muutos
on loppupeleissa riippuvuusoireisen itsensa kagssihen kuuluu itsensa hyvaksy-
minen sellaisena kuin on. Riippuvuus kehittyy nopean kuin siitd voi toipua. (Kor-
honen 2009, 45-75.)

4.4 Sairauksien yhteisvaikutukset

ADHD, kaksisuuntainen mielialahairi6 ja paihderywoius liittyvat monella tavalla
toisiinsa ja niilla on my6s yhteisvaikutuksia. Nas@raudet altistavat usein muille
sairauksille. Esimerkiksi unihairiét ovat yleise@@DHD-oireisilla kuin muilla.
Myos ADHD-laakitys voi vaikeuttaa unen saantia. Afwheisuushairiota esiintyy
useammin ADHD-oireisella kuin normaaliviestossanda&oi nakya esimerkiksi

pakko-oireisena kayttaytymisend, kuten jalan vigpaana. (Kaypa hoito.)

ADHD:n oheishéairiona esiintyy myds masennusta. Mase muun muassa lisaa it-
semurha-alttiutta sekd heikentaa keskittymis- irmgskykya. ADHD aiheuttaa mo-
nia oireita ja ndma oireet saattavat lisata vak&yimisia, joka vaikuttavat masen-
nusoireisiin. Myés ADHD-ladkkeet voivat aiheuttagehalanvaihteluja, jotka saatta-
vat muistuttaa masennusoireita. Kaksisuuntainefiatabairio ja ADHD samalla
henkil6lla on usein mahdollista. Naita sairauksdaalla kuitenkin vaikea erottaa, sil-
|& esimerkiksi ADHD-oireet ja maniajaksot saattaslét samantyyppisia. (Kaypéa hoi-
to.) Kaksisuuntainen mielialahdirio on kuitenkikgasairaus, kun taas ADHD pysy-
va. (Sadeniemi 2013, 85.)

ADHD-oireisella on suurempi riski sairastua paihigguvuuteen normaalivéestoon
verrattuna. Paihteiden kayttd ADHD-oireisella mumnassa lisdé impulsiivisuutta ja
heikentaa itsetuntoa. Kofeiini, nikotiini, kokaiija amfetamiini voivat lievittaa
ADHD-oireita, jolloin niita saatetaan kayttaa vaditselaakityksena. Oikea ladkehoito

ADHD:ssa vahentaa keskeisia oireita ja parantamittakykya. (Kéypa hoito.)
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Kaksisuuntaista mielialahairitta sairastavalla seim ahdistuneisuushairioita, per-
soonallisuushairidita, syomishairioita seka pailédedita. (Sadeniemi 2013, 27.)
ADHD, kaksisuuntainen mielialahairio ja paihteideiyttd kulkevat usein siis kasi

kadessa ja niilla on yhteisia oireita ja vaikutaksi

Useimmilla ADHD-henkil6illa on erilaisia psyykkistgéirioita ja lahes 80 prosentilla
on arvioitu olevan ainakin yksi psyykkinen ongelrdgein ADHD-henkilGilla saattaa
alkaa jo lapsuus- ja nuoruusiassa kaytos- ja teh@an hairiot sekéd mielialanvaihte-
lut etté pakko-oireinen kayttaytyminen. Aikuisiassdsennuksen ja ADHD erottami-
nen voi olla vaikeaa, koska oireet ovat hyvin sakataisia. Molempiin sairauksiin
kuuluu muun muassa keskittymisvaikeudet, turhausuiis, artyneisyys ja saamatto-
muus. ADHD:ssé on kuitenkin kyse vuosia kestanesstaudesta, kun taas masen-
nusoireet ovat selkeampié jaksoja. ADHD-henkildts@aADHD:n lisdksi sairastaa
muitakin sairauksia. Yleisimpiéa sairauksia ADHD-kidilla ovat masentuneisuus 50
prosentilla, ahdistuneisuus 10-40 prosentilla, pald&ukset seka liikkeet 20—-30 pro-
sentilla, unihairiot 30 prosentilla, rikollisuusgdékoholiriippuvuus tai alkoholin vaa-
rinkaytto ja huumeiden kaytt6 jopa 60 prosentilMichelsson 2003, 68-76.) Varsin-
kin ADHD hoitamattomana ajaa ADHD nuoria kayttamaarhteitd. ADHD:ta voi-
daan silti hoitaa la&kkeilla, vaikka ADHD-oireiselblisikin taustalla paihderiippu-
vuutta. (Mannstrom-Makela 2008, 36—-37.) MyoOs kaksmntaista mielialah&iriotéd on 5
- 20 prosentilla, joilla on ADHD (Dufva 2012, 26)raumaperaisista stressihairidista
ADHD-potilaat karsivat myos ja oire voi johtua esirkiksi raiskauksesta tai onnet-
tomuudesta. Kun nama kaikki sairaudet diagnosoigianidetaan, niin saadaan pa-
ras mahdollinen hoitotulos. (Adler 2009, 46-51.)

5 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yhteisollst@#nyksellista, toiminnallista se-
k& dialogista. Yhteisollisyys nakyy vuorovaikutukaga osallistumisena yhteisén
toimintaan. Elamyksellisyys tarkoittaa uusien kok&sien saamista ja niiden jaka-
mista. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on osadikkailu- ja elamyspedagogiik-
kaa. Yhteistoiminta, osallistuminen ja vastuunkamtat toiminnallisuutta. Dialogi-
suus tarkoittaa aitoa kohtaamista, jossa hevongmjamen kohtaavat toisensa ja ovat
vuorovaikutuksessa keskendén. Sosiaalipedagogisegsatoiminnassa talliyhteiso
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toimii asiakkaan kanssa tallin paivaaskareissasi@atipedagoginen hevostoimin-

tayhdistys ry.)

Talliyhteisbn muodostavat muun muassa tallin héhkihta, hevoset, asiakkaat ja he-
vosen omistajat. Kaiken ikaisia henkil6itd kuuloukkoon. Vuorovaikutusta tapahtuu
talléin monien ja erilaisten ihmisten kanssa. Tid@e tunnistamisen oppiminen on
yksi tarkeimmista sosiaalipedagogisen hevostoinstsnalementeistd, samoin toimin-
takyvyn edistaminen. Hevostoiminta vahvistaa totakgkya ja tukee elamanhallin-
taa. Yhteisollisyyden avulla saadaan uusia sosiaauhteita ja vahvistetaan omaa
mindkuvaa. Elaménhallinnan ja toimintakyvyn kanmalh tarke&a toiminnan elamyk-
sellisyys, silla se vahvistaa elaman osa-alueitamaalla onnistumisen kokemuksia.

(Saastamoinen 2007.)

5.1 Menetelmat

Hevostoimintaa voidaan kayttaa useaan tarkoitukdegan syrjaytymisen ehkaisyyn,
hyvinvoinnin tukemiseen, sosiaaliseen kasvuun, atdrallintaan, lastensuojelun
avohuollon palveluihin, tukitoimena vaikeasti tysiéttavien kuntoutuksena seka
huumekuntoutuksena. Toiminta perustuu yksilén ontggoimiseen ja sen kautta toi-
mimiseen. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa teteam hevosten kanssa. Hevosen
kautta pyritddn nayttamaan ja kasittelemaan hywimio perusasioita, kuten syomista
ja liikkumista. Hevosen hyvinvointia peilataan aittasiakkaaseen. Yhteisia hyvin-
vointiin tarvittavia asioita ovat muun muassa pubtaderveellinen ravinto, sdanndélli-

set ruoka-ajat, sopiva maaraa lilkkuntaa ja riittéag. (Hippolis.)

Hevostoiminnassa voidaan keskittya asiakkaan nsmen, pedagogiseen tai psykolo-
gisiin tavoitteisiin. Hevosen kanssa oppii omanlemiekehon ja kayttaytymisen hal-
lintaa. Tavoitteena on tuoda opitut taidot ja teh@rkielamaan. Hevostoiminta on
kuntouttavaa toimintaa, ja jokaisella asiakkaaflaoma kuntoutuspaamaaransa suh-
teen. Hevonen talliymparistdineen antaa monipuo|jsikonkreettista toimintaa. Kun
asiakas voittaa pelon, luottaa omiin taitoihinsaga onnistumisen elamyksia, mina-

kuvaa ja itsetunto vahvistuvat. (Hippolis.)
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5.2 Tarkoitus

Hevostoiminnan tarkoitus on saada ihmisen ja heveéglle toimiva vuorovaikutus-
suhde. Talliyhteis6 on tarked, koska toiminta tapalsen kanssa ja yhteison antama
tuki vaikuttaa toimintaan. Sosiaalipedagogisen B&iminnan tarkoitus on saada ih-
minen kokemaan uusia asioita ja sita kautta oppimagmmartamaan. Esimerkkina
voidaan kayttaa nuorta, jolla on syémishairio jegj@n toiminnassa mukana tallilla
ruokkimassa hevosia. Hanelle kerrotaan, miksi hievosn tarke&dé saada ravitsevaa
ruokaa, tietyn verran ja sdannoéllisin valiajoin.@®&a hevosen terveend, auttaa voi-
maan henkisesti hyvin ja nain jaksaa kantaa ratsastsa. Taman kokemuksen avulla
syOmishairidinen nuori saattaa oivaltaa, miksi Imkireon tarked syoda saannollisesti,
oikein ja ravitsevaa ruokaa. Taman esimerkin mukairosessi vie aikaa. Hevosten
avulla voidaan samalla tavalla nayttaa miksi eskmesr puhtaus, liikunta ja lepo ovat
tarkeitd. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdisyy) Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan ei ole tarkoitus syrjayttaa ratsastugtiei@ eika muitakaan terapian muoto-
ja, vaan tukea niitd. Sosiaalipedagogista toimintaasaada Kelalta, kunnalta, kun-
tayhtymalta, vakuutusyhtiolta, sairaanhoitopiiriié@ asiakas voi olla maksajana itse.

(Suomen ratsastusterapeultit.)

5.3 Vaikutukset

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla saadgénteisia kokemuksia ja tyds-
kennelld&n koko ajan herkan eldimen kanssa, jata miuun muassa ihmisen johta-
juuden seka pelon tunteet. Hevosella on rauhoittaiautus ihmiseen, eikd se myods-
kaan moiti tai saali ihmista. Hevonen opettaa, ettoinkaymisesta huolimatta on
mentéava eteenpéain. Sen avulla oppii elamaan "jass@” seka lasnéolon taitoja. He-
vonen ei mydskaan syrji ulkonaon perusteella j@aarkokonaisvaltaista hyvinvoin-

tia. (Hippolis.)

Hevostoiminnan avulla opitaan ymmartamaan, mist@hen pitaa, ja tata taitoa voi-
daan myos soveltaa vuorovaikutustilanteisiin toibenisen kanssa. Tahan taitoon
kuuluvat muun muassa kehonkielen ja kosketuksengm@minen. Toiminnassa opi-
taan hevosen liikkehdinnan ja elekielen, kuten l@masennon, merkitys ja tama auttaa
my6s omaa kehonkielen ja ilmeiden havaitsemiseskaytossa eri vuorovaikutusti-
lanteissa. Hevostoiminta parantaa itsetuntoa jasalta oppii johtajuustaitoja. Ke-

honkieltd kayttaen ihminen saa hevosen liikkke@kgin ihminen on sen johtaja ja
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hevonen alempiarvoinen. Talléin hevonenkin on tygitgen, kun ihminen paattaa sen

puolesta, ettd miten pitaa toimia. (Total Life Ceelng.)

Hevonen vaistoaa paremmin ihmisen tunteet kuiretoihminen. Se vaistoaa esimer-
kiksi ihmisessa pelon ja tunnistaa ihmisessa nopgklkeen. Hevosta ei voi siis huija-
ta. Hevonen auttaa tunnistamaan asiakkaan tun@t@hevostoiminnan pitajan on
helpompi havaita ne, kun tuntee hevosen kayttanessgmeet. Hevonen toimiikin
tassa tilanteessa suurena apuna, koska hevosea kaiufulkita asiakkaan tuntemuk-
sia. Asiakkaan on myds helppo tunnistaa omia kyiyttdismalleja hevosesta. Ihmi-
nen voi myos esimerkiksi hermostuttaa hevosen a@npallollaan. Hevonen toimii niin
muiden hevosten kanssa kuin ihmisenkin kanssalpikghonkielella. Hevonen
kuuntelee ihmista eli sitéa, miten ihminen kayttéekelta esimerkiksi koskettamalla
sitd, ja tahan hevonen vastaa omalla kehonkieldi&onen kayttaytyy ihmisen tun-
temusten ja toimintatapojen mukaan. Sanotaanki hetvonen on ihmissielun peili.

(Yle Areena. Kiehtova maailma: Kumppanimme hevonen.

Talliyhteisdsséa oppii sosiaalisia taitoja ja sial#h ystavid, koska kaikilla on sama

kiinnostuksen kohde eli hevoset. Hevoset on puhkenplla tallilla on helppo lahes-
tya tuntemattomiin ihmisiin. 1k&- tai sukupuolideoki ole merkitystd. Hevostoiminta
on myos lepotauko tavalliseen arkeen ja se audtegamaan ja parjadman elamassa

paremmin. (Total Life Counseling.)

5.4 Esimerkki hevostoiminnasta

Kumppanimme hevonen -ohjelmassa brittinayttelij&tvaClunes kokeilee hevos-
toiminnan vaikutusta itseensé. Ohjelmassa han memessen kanssa samaan aitauk-
seen ja yrittda saada kaikin tavoin saada hevasemiota ja hyvaksyntda. Hevonen
kuitenkin k&éntyy aina poispain Clunesista eik@goeaaneen ollenkaan. Hevonen ei
huomioi hanta laisinkaan. Clunes keskustelee hewnstnan pitdjan kanssa ja he
miettivat, mista tama hevosen reaktio johtuu, vaiktunes kuinka yrittaa saada
huomiota monin eri tavoin. Hevostoiminnan pitaj@amgsa Clunes tajuaa, etta nain
han toimii tydelamassakin, silla han yrittda sakaiiailta katsojilta huomiota toimi-
malla niin, etta kaikki pitaisivat hanesta. Hakdiituu ja tajuaa, etta hanen pitaa hy-
vaksya itsensa sellaisena kuin on eika yrittaalyiaé kaikkia katsojia. Clunes ham-
mastyy, kuinka hyvin hevonen on hanta opettanofigilanteessa ja auttanut ymmar-

tamaan itsensa hyvaksymisen tarkeyden. Hevonenlanelle opetuksen. Clunes to-
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teaa hevostoiminnan ihnmeelliseksi ja terapeuttis&isiis tarvitse olla alkoholion-
gelmaa, anoreksiaa, ahdistusta tai masennustacedaada voimaa esimerkiksi
omaan stressiin hevostoiminnasta. (Yle Areenahtigiea maailma: Kumppanimme

hevonen.)

5.5 Hevosen rooli

Hevostoiminnassa hevosen pitaa olla kiltti, yhigibaluinen ja puuhata mielellaan
ihmisten kanssa. Hevosen pitdéa olla myds tarkkaamaiymmartaa kaskyja ja olla
ennakkoluuloton, jottei se saikahda mitaan tahatidikkeita tai aania. Jos hevosen
seldssa ollaan ja ratsastetaan, niin silla pit@éhgivat askellajit. Hevonen on iso ja
voimakas pakoelain ja se herattdd ihmisissa paljpaisia tuntemuksia, kuten pelkoa

ja ihailua.

Hevonen antaa ihmiselle laheisyytta ja sen kansseelppo olla vuorovaikutuksessa,
silla hevonen ei osaa puhua eikéd asiakkaan nan tdrvitse sanallisesti olla kovin
aktiivinen. Hevosen antama vuorovaikutus on kaadampd. Hevonen viestii, eleil-
la&n, ilmeillaan seka myos liikkeillaan. Hevosemvad, sieraimet, suu ja silmat voivat
yhdessa ilmaista erilaisia asioita. Se ilmaiseeiiléomuun muassa uneliaisuutta, rau-
hallisuutta, nautintoa ja pelkoa. Se my6s haukedt@ irvistelee. (Kaimio 2004, 22—
23.)

Hevonen nauttii paljon kosketuksesta, silittam&gastharjaamisesta, joten se usein
hakeutuu ihokontaktiin ihmisen kanssa. Hevonenyyystuhoittamaan levottoman
ihmisen. Esimerkiksi jos ihminen sivelee hevosthgaonen on levollinen, niin ahdis-
tus ja levottomuus katoavat myds ihmisesta. Hevanestittda koko kehollaan omia
tunnetilojaan, ja se antaa myds valittoman palaantteseensa kohdistuviin ulkoisiin
arsykkeisiin. (Mattila-Rautiainen 2011, 94-97.) idsten keskinaiseen vuorovaiku-
tukseen kuuluu muun muassa hengittdminen eri vdimadsilla. Hevosen kanssa
pystytaan vaikuttamaan kokonaisvaltaisiin prosésaseiseilla eri tasoilla, kuten sosi-
aalisella, psyykkisella ja fyysisella. (Mattila-Reunen 2011, 377.)

5.6 Huomioitavaa tyéskennellessa

Hevostoiminnassa on tarked huomioida muutamiatasigun tyoskentelee esimer-

kiksi mielenterveysongelmaisen henkilon kanssaghywuorovaikutussuhteen takaa
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tasavertaisuus ja arvostus toista kohtaan. Saitakiten ADHD, vaikuttavat toimin-
taan. ADHD-oireinen voi valilla vaikuttaa epakoldelta, vaikka se ei olisikaan tar-
koitus. Han saattaa esimerkiksi keskeyttaa ja pyéédie. Tallaisen henkilén on
my0s vaikea keskittya ja kuunnella. Hyva periaatéadmia siten kuin haluaisit, etta
itseasi kohdeltaisi, jos olisit ADHD-oireisen asesa On tarkeata kuunnella mielen-
terveysongelmaisen ongelmia ja suruja ja miettdeglsa ratkaisuja asioihin. Koke-
muspohijaista tietoa mielenterveysongelmaiseltssaada paljon, joten hevostoimin-
nan pitaja oppii toiminnan aikana ja asiakkaitarkuellessa itsekin uusia asioita.

(ADHD liitto ry. Tietoa ammattilaisille.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama tutkimus on toteutettu empiirisena tapaustutkisena. Siina tutkitaan nyky-

ajassa tapahtuvaa ilmiota todellisessa elamarggst. (Saastamoinen 2007.)

6.1 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tarkoitus on kuvata, kuinka sdgadagoginen hevostoiminta
vaikuttaa miehen elaméanhallintaan ja itsensé joistaen. Monet sosiaalipedagogi-
seen hevostoimintaan liittyvat tutkimukset kasatedt esimerkiksi likuntavammaisia
tai syrjaytyneita nuoria. Tietoa hevostoiminnarkuailksista tutkimuksen kohteena
olevan miehen kaltaisen henkilén elamaan ei julasi mika tekee tutkimuskysymyk-

sesta mielenkiintoisen.

Elamé&nhallinnan parantamisella ja toimintakyvyrséitnisella pyritddan saamaan nuo-
ri aikuinen mies vastaamaan elaman haasteistdvjgtgmaan arjesta. Sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan avulla pyritaan tukemaarhamdoimintakykya, jolloin mies
pystyisi elamé&an mahdollisimman tasaista elamdkkadénen elamaansa vaikeutta-
vat mielenterveyshéiriot ja paihderiippuvuus. Totkskysymyksessé onkin olennais-
ta se, millaista apua mies saa arkeen sosiaalipgd#gta hevostoiminnasta ja kuinka
han voi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaeitatp omaa toimintaansa. Mies
saa myds kuuntelijan hevostoiminnassa. Tutkimulkstskastellaan lisaksi sita, aut-
taako hevostoiminta pitamaan vointia ylla myos ttseninnan jalkeen. Oletuksena

on, ettd toiminnalla saadaan positiivinen vaikwdl#@nanhallintaan ja itsensa johtami-

seen.
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6.2 Aineistokeruumenetelma

Opinnaytetyoni on tapaustutkimus, joka koostuu kyanesta nuoren aikuisen miehen
kanssa kaydysta sosiaalipedagogisesta hevostotnoktasta. Toiminta jarjestettiin
tallilla, joka tilasi taman opinnaytetyon ja joss#es oli alunperin kuntouttavassa ty6-
toiminnassa. Kyseisella talilla jarjestetdaan sdgadagogista hevostoimintaa erilisille
asiakkaille. Nama toimintakerrat muodostuivat hevokanssa kaydyista tuokiosta tai
yleisesta tallilla tapahtuvasta toiminnasta miekamssa. Talla hevostoiminnalla oli
tarkoituksena peilataa miehen arkea ja saada meirtamadn omassa elaméssaéan
kehitettavia asioita, joita ovat esimerkiksi syoamnitsendinen paatoksenteko ja ren-
toutumistavan lI6ytdminen. Hevosen kohtaamineraokgata jokaisella kerralla. Eri
toimintakerroilla oli aina omat tavoitteensa jarteasa, joilla yritettiin saada asiak-
kaan ongelmia, kuten elamanhallintaa ja itsenstajoista, parempaan suuntaan. Nai-
ta kuitenkin sovellettiin tarvittaessa miehen setkiseen mielialaan sopiviksi ja mui-

den tilanteiden mukaan.

Ensimmaisella kerralla kun tapasin miehen, haatiathanta suullisesti apukysymys-
ten avulla. Juttelimme muun muassa miehen tauat@kimantavoista, sairauksista ja
toiminnan tavoitteista. Taman vapaamuotoisen httakin pohjalta kirjoitin miehes-
ta taustan kuvauksen ja arvioin asioita, joihimstaime keskittymé&éan sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa. Hevostoimintakerroiparntain itse tekemista, asiakkaan
tunteita, toimintatapoja ja muita esille tulleitsi@ta. Tuokioiden jalkeen arvioin

muun muassa miehen elamanhallintakykya eli sittemsilla kertaa sosiaalipedago-
ginen toiminta on auttanut. Jokaiseen kertaan kashakkaan suullinen haastattelu
siitd, miten hanen mielestaan kerta oli mennytifansiisilla kerroilla pyrin saavut-
tamaan miehen luottamuksen ja motivoin hanta skiseaagogiseen hevostoimin-
taan. Aluksi ei ollut varmaa, tuleeko mies naihavbistoimintoihin mukaan, mutta
han suostui kuitenkin. Tein jokaisen kerran jalkeesrkinnat paivakirjaan ja naista on
tassa opinnaytetydssad oma kappaleensa. Oma robliravainnoida, kysella, kuun-

nella ja toteuttaa sosiaaalipedagogista hevosttaain

6.3 Analyysimenetelma

Sosiaalipedagogistean toimintakertojen perustéeiitin johtopaatokset siita, miten
hevostoiminta on vaikuttanut miehen toimintakykygronko tavoitteissa onnistuttu.

Hevostoiminnan onnistumista arvioitiin myos kysylaésiakkaana olevan miehen
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kuulumisia noin kolme kuukautta hevostoiminnan lamgsen jalkeen. Arvioin myos
pohdintakappaleessa omaa toimintaani ja onnistarsstiaalipedagogisen hevostoi-

minnan pitajana.

6.4 Toteutusaikataulu

Tapaamiskertoja miehen kanssa minulla oli yhteghs#oista kertaa ja varsinaisia
sosiaalipedagogisia hevostoimintakertoja kymmeN&éma toteutettiin kevaalla 2014
ja kertojen vali oli noin viikko. Toimintakerrat kgvat noin 2 - 3 tuntia. Ensimmaisel-
|& kerralla tutustuimme toisiimme ja mies kertaidtastaan, jonka pohjalta lahdin to-
teuttamaan hevostoiminnalle tavoitteita seka nmetdin ensimmaista sosiaalipedago-
gista hevostoimintaa. Aloitin toiminnat huhtikuunissa ja lopetimme ne keséakuun
lopussa. Jokaista kertaa varten opiskelin aina ksi&iaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta. Mietin mita voisimme miehen kanssa tehdtg juies hyotyisi hevostoiminnas-
ta arjessa. Tutustuin samalla miehen mielentenregemiin seka paihderiippuvuuk-

siin.

7 SOSIAALIPEDAGOGISET HEVOSTOIMINTAKERRAT

Seuraavissa kappaleissa kerron raportointi pohjaiii@ olemme tehneet miehen
kanssa sosiaalipedagogisilla hevostoimintakerrallikaisella kerralla oli jokin tee-
ma, joka nakyy hevostoiminnan kuvauksessa. Tegatkf nakyivat kuvauksessa,
olivat pdateemoja, mutta samat teemat toistuivsistakin hevostoimintakertoina si-
vuteemoina, esimerkiksi toimintakyvyn edistaminammien vahvuuksien 16ytami-

nen, olivat jokaisilla toimintakerroilla mukana.

Tavoitteet pysyivéat koko kolmen kuukauden aikarid@deiminnan pitdjan etta mie-
hen mielessa. Toimintakertojen suunnittellussacastsiaalipedagogisen hevostoi-
mintapatevyyden suorittanut henkild, joka oli sdmabpinaytetyon tilaaja. Pitdessani
hevostoimintaa pyrin huomioimaan yksiléllisia ataaniehestd. Huomioin muun mu-
assa ADHD-henkilon erityisominaisuudet, kaksisuiseta mielialah&irion ja riippu-
vuuden paihteisiin. Esimerkiksi pyrin antamaan wdiden tai kaksi ohjetta kerrallaan
ja neuvoin miesta yksinkertaisesti ja rauhallis¢&tortti vapauteen.) Hyvaksyin sen,
ettd mies ei pystynyt aina taysin keskittymaan toieaan ja oli valilla vahan levoton.

Hevostoiminta pidettiin arkisin ja yleenssa aamugiié, koska silloin tallilla ei ollut
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likaa tallivakea. Talldin pystyttiin takaamaan aamahdollinen keskittyminen ja

rauhallisuus hevostoiminnalle.

7.1 Ensimmainen kerta - luottamus

Ensimmaisella toimintakerralla kerroin miehelle @t@aopinnéaytetydstani ja sen ai-
heesta ja siitd, kuinka tulisin kuvailemaan siidgéén toimintaansa ja elamaansa.
Naista olimme jo hieman keskustelleet alkuhaaststta ennen hevostoimintakerto-
jen aloittamista. Tavoitteena oli rakentaa luottartaimivalle vuorovaikutusuhteelle.
Paateemaksi valitsin luottamuksen, koska miesi kg#itomaan minulle henkilokoh-
taisia asioita. Olisi siis tarkeaa hanen tietéd, eh kerro hanen asioista kenellekaan ja
kirjoitan h&nen asiansa niin, ettd hanta ei olemgytetydstani tunnistettavissa. So-
vimme yhteisista pelisdannoista, kuten muun musiga monta kertaa tapaamme,
seka salassapitovelvollisuudestani. Kyselin mi¢hallkuksi, kuinka paljon han tietaa
hevosista, ja ensimmaisen kerran aikana havan@oiarhhevostaitojansa, silla nailla
on vaikutusta toimintakertojen sisaltoon ja luostsn. Tallin s&annot ja tallipaivan
kulku olivat tuttuja miehelle. Olihan han jo toidktartaa kuntouttavassa tyotoiminnas-

sa tallilla.

Jutellessamme nuori mies kuvaili minulle paivarynsa. Hanen kuvaillessaan sitéa
sain huomata, etta miehellda on ongelmia seka eliafiiiman kanssa etta itsensa joh-
tamisen kanssa. Naihin asioihin olin jo tutustur@igknilla kiinnittdnyt huomiota ha-
nen puheidensa perusteella. Ymmarsin, ettd hevostoat oli suunniteltava niin, etta
mies oppisi puuttuvia taitoja hevostoiminnana avidl siina peilattaisiin arjen hallin-
taan ja toimintakykyyn liittyvié asioita. Nuori ngeesimerkiksi kertoi, etta ei syo aa-
muisin mitdan ja juo vain kahvia. Paivan aikantytéesyomisrytmia tai saannollisia
ruoka-aikoja miehella ei ole. Puutuin heti ensinsrési tdhan, ja otimme tallin jaa-
kaapista jugurtit ja sdimme ne aamupalaksi. Muutak&notuksen jalkeen mies suos-
tui sydmaan. Huono syominen nakyi myds miehen ksdsin on aika laiha ja tekee

kuitenkin ruumiillista ty6ta tallilla kuntouttavassyotoiminnassa.

Paivarytmi ei ollut miehella siis kunnossa. Hantéeretta heraa ja kay nukkumaan
epasaannollisesti. Nukkumisaika vaihteli tunnigtdgksaan. Huonoon uneen vaikut-
tivat miehen seka taman hetkinen etta menneisypésérieiden kaytto. Paihteina oli
ennen huumeet, alkoholi ja sekakayttd, mutta nykyéédn alkoholi. Se vaikutti

uneen. Tupakkaa mies polttaa myos.
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Keskustelimme naista asioista ensin tallihuonemsssakellen ja sen jalkeen siir-
ryimme juttelemaan hevosten aitaukseen. Samaittelsihme niita. Hevosten lasna-
olo ja slittdminen rentoutti tilannetta selvasiiiismiehelle oli helppoa ja luontevaa
puhua asioistaan. Samalla mies sai tekemista é&ésjlkun sai rapsutella tuttuja por-
réisia hevosia. Annoimme myds hevosille heinaggiskkistelimme hevosten erilaisis-
ta luonteista ja siitd, kuinka hevosten korvistaneskiksi nakee, millaisella tuulella
he ovat. Mies jaksoi keskittya ja kuunnella, kunr&m hanelle siitd, kuinka hevonen
viestittdd omalla kehollaan omaa olemustaan. Mabsisti piti siité, kun oli joku joka

kuunteli hanta.

7.2 Toinen kerta — elamyksellisyys

Taméan kerran teemana oli uusien elamyksien saarsim&aalipedagogisen hevos-
toiminnan kautta ja silla tavalla vaikuttaa mieted@maén, koska mies tarvitse jotakin
uutta mieluisaa kokemusta arkeensa, koska kotidanii latistanut miehen mielta.
Haimme ensin yhdessa tarhasta kolmevuotiaan tamoraeg kanssa tulisimme tyos-
kentelemaan seuraavinakin kertoina. Mies ilahtun kevonen horisti tunnistaessaan
miehen ja tuli hanen luoksensa. TAméa hevonen ise yksi miehen suosikeista.
Tallin hevoset olivat hanelle jo tuttuja. Mies l@nninulle, mista kohtaa hevonen pi-
taa, kun sitd rapsuttaa. Han sai taluttaa tammbaitggmme sen kiinni ulkona puo-
miin. Oli lammin kevéatpaiva, joten saa oli mitd imisi hevosen harjaukseen ulkona.
Harjatessa oli rauhallinen tunnelma. Huomasin le¢tié, miehelld on tapana nimitella
hevosia kovaan aaneen. Han tuntui myos hairiintyléopuolisista arsykkeista hel-
posti. Kuitenkin hanestéa selvasti huokui valittéemna kunnioittaminen hevosia koh-

taan.

Niinkaan oikeaoppista hevosten kasittelytaitoa mneiessannut, mutta oli kiinnostunut
oppimaan esimerkiksi sen, miten hevosta talutetélaaoppisesti. Selitin, etta talut-
taminen oikeaoppisesti on tarke&aa, koska se oaltiswuskysymys. Naytin hanelle,
ettd hevosta talutetaan vasemmalta puolella iesmdm edelld hevosen vasenta etujal-
kaa ja pidetaan riimunnarusta, jolla siis talutetaavosta, molemmin kasin kiinni.
Talloin esimerkiksi hevosen pelastyessa hevonémemiehen paalle, kun mies on
vieressa eikd hevosen edessa. Hieman edella kawelgstaan merkitsee hevoselle
johtajuutta ja kahdella kadella on hyvé pitaa nexksgnni, jos vaikka toisen kadden ote

irtoaisi esimerkiksi hevosen pelastyessa.
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Miehella oli reippaat harjausliikkeet ja han setvadi siita, etta hevosesta tulee puh-
das. Laitoimme hevoselle jalkoihin suojat, jotkajsavat jalkoja osumilta. On tarke-
aa, etta hevosen jalat ovat puhtaat, ettei like&ig niitd, kun niissa on suojat.

Tarkoituksena oli, ettd mies taluttaa hevosen nmaimeeli ratsastushalliin, jossa sitten
irtohypytamme hevosta. Se tarkoittaa, ettd hevamevapaana ja hyppaa esteita. Jos
pyysin miesta tekemé&én jotain toisella tavalla lsevokanssa, yritin aina perustella
asiani ja annoin ensiksi miehen kokeilla itse. Tidme siis yhdesséa hevosen manee-
siin, jossa paastimme hevosen irti, ettéd se gagella ja juosta vapaana. Mies piti ja
rentoutui ndkemastaan, nauroi ja keskusteli samalla olimme jonkun aikaa katsel-
leet hevosen hyppimista ja loikkimista, annoin neightehtavaksi rakentaa esteen
tammalle, jonka yli se sitten hyppaisi. Mies eieiktiennyt, mihin kohtaan rakentaisi
esteen maneesiin, joten neuvoin hanta rakentansi@areniin, etta seina olisi toisella
puolella estettd. Nain hevonen ei paasisi kiertédmeséeelle kuin yhdesta suunnasta,
jolloin on sitd on helpompi ohjailla. Selitin, ettdin omaa elamaakin pystyy halliste-

maan paremmin, kun sulkee huonoja ja vaaria raitiejs.

Omaa kehonkieltaan kayttdmalla mies sai tammand®maan estettd. Ohjeistin
miesta kayttamaan myos aanta hevosen hypyttamigekshumisessa. Han otti neu-
vot hyvin vastaan ja sai onnistumisen kokemukseudtien hyppéasi haluttuun suun-
taan. Tilanne oli koko ajan rauhallinen, vaikka aa tehtavassa oli. Saimme olla
koko ajan maneesissa rauhassa, mika auttoi kesksgsa tilanteeseen. Mies totesi,
ettd han piti tasta irtohypyttdmisesta ja tamaskgd varmasti hanen mieleensa pit-

kaksi aikaa.

Lopuksi annoin miehelle tehtavaksi saada hevoneraasaan hanta. Puhuimme sa-
malla johtajuuden merkityksesta hevosen kanssak&essa tyoskennellessa pitaa
koko ajan pysya hevosen johtajana, koska silloitustee olonsa turvalliseksi eiké

sen tarvitse itse tehda paatoksia. Talloin valtetégaratilanteita. Miehen tapauksessa
itsensa johtamista tarvitaan esimerkiksi alkoh@itupakan vahentamisessa. Tai jos
joku asia jonain paivana on sujunut huonosti, agaa tehda oikean valinnan ja puhua
siité jollekin eika juoda suruun alkoholia. Keslellssamme tasté johtajuudesta mies
kertoi, etta joka kevat on sellainen kausi, jollalkoholia menee paljon monta viik-
koa putkeen ja talldin jaavat myos laakkeet sydmatilla valin tamma alkoi seurata

miesta ja sai palkinnoksi rapsutukset. Mies sabkesta ystavan, joka kuuntelee.
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Tuntui, ettd oma iloisuuteni ja rauhallisuutenttiarat myés mieheen ja tata kautta
my0s hevoseen, jolloin ilmapiiri oli tasapainoinéfevostoiminnan aikana mies oppii
koko ajan kommunikoimaan paremmin ja esimerkikspiki ja huutaminen jaivat
pois. Elekieli ja rauhallisuus tulivat esille muomuassa hevosen luonnetta kehuessa.
Mies piti kovasti tasta toimintakerrasta ja toigeuraavalle kerralle jotain samanta-
paista. Toiminta purki hanen ahdistustaan. Oli ytiglvda huomata, kuinka hevonen
valilla puhalsi oikein syvaan ja oli rentoutunutirma kertoo, etta myos sen kanssa

toimivan ihmisen on hyva ja rento olla.

7.3 Kolmas kerta — yhteiséllisyys

Taman toimintakerran tarkoituksena oli tuoda sdigiadagogisen hevostoiminnan
yhteisollisyytta esille seka antaa miehelle edefiisan kaltaisia elamyksia, niin kuin
han itse toivoi. Yhteisdllisyys toisi miehelle myksuluvuutta johonkin yhteis6on,
koska miehella ei ole ystavia montaakaan. Aloitintreeostoiminnan hakemalla he-
vosen tarhasta ja harjaamalla sen ulkona. Samads kertoi minulle viikkon kuulumi-
sia muun muassa perheestaan. Miehella oli selothstihevosia ikava, silla han piti
niiden silittdmisesta ja halaamisesta paljon. Qlkava huomata, ettd mies oli I6yta-
nyt hevosesta oikean kohdan, josta kutittaa, kbgk@nen rapsutti miesta takaisin,
kun mies oli harjannut siitd. Tallainen teko onjaajalle palkitsevaa, silla on 16ytanyt
hevosen mielesta juuri sen oikean kohdan. Miesspltiasti myos siita, etta sai jakaa
kuulumisia muun paikalla olevan talliyhteison kamdseskustelimme hevosten kuu-
lumisista ja tyonteosta ylipaatansa. Tama yhtegdilen kokemus on tarkea osa he-

vostoimintaa.

Veimme hevosen maneesiin, jossa aloimme juokssitaaapaana. Hevonen olisi
mielummin viihtynyt miehen rapsutettavana kuin ilnympari maneesia. Juoksut-
tamisen jalkeen makupalojen avulla taivuttelimmedséa. Naytin esimerkkitapoja
taivuttaa sita ja kerroin, mika idea siina oli. Mligai hyvin kontaktin hevoseen ja he-
vonen taivutti niin paataan kuin kaulaansa miengmposta. Taman jalkeen laitoin
keskelle maneesia kartiot perakkain pystyyn muutamatrin vélein. Tarkoitus oli
saada hevonen seuraamaan vapaana perassa ningre&tgpystytdan pujottelemaan.
Kuitenkin sitd mukaan kun miné asettelin karti@ybdnen seurasi ja otti jokaisen suu-
hun ja kaatoi ne. Osa talliyhteis6a oli tullut @ik seuraamaan tapahtumaan, joten

kaikilla oli hauskaa. Lopulta kartiot saatiin paikeen ja hevonen seurasi miestéa hy-
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vin perdssa. Hevostoiminnan jalkeen putsatessaskewauitsia ja suojia mies kertoi,
ettd toiminta oli hanelle todella mukavaa. Haneétédiva huomata, kuinka hyvin he-
vonen seuraa perassa ja venyttelee itsednsa, Jakkaajan ei ollutkaan makupaloja

kaytossa. Miehen mielesta hevonen oli juuri tartddaiseen tehtavaan kiinnostunut.

7.4 Neljas kerta — itsesta huolehtiminen

Neljannen kerran teemana oli kiinnittdd huomicgastaan huolehtimiseen ja sen téar-
keyteen elamassa. Edellisilla kerroilla miehell@lait iilmanlampdtilaan ndhden riit-
tavasti vaatetta, joten ajattelin ottaa teemaksnisa huolehtimisen. Saavuimme tallil-
le, jolloin huomasimme, etta tamma, jonka kanssarok toteuttaneet aikaisemmin
hevostoimintaa, oli satuttanut jalkansa. Tama magtman alkuperaisia suunnitel-
mia. Sattumalta miehella itsellankin oli kasivas@sn haava. Keskustelimme sen hoi-
dosta, mutta miehella oli valiipitamaton "hallaé&kasenne, vaikka haava nayttikin
pahalta ja tarvitsi selvasti desinfiointia. Paasinmeilaamaan hevosen haavan hoidon
kautta miehen toimintaa. Ensin kylmasimme noin kygnminuuttia hevosen jalkaa,
jolloin turvotus laski jalasta. Taman jalkeen désimme jalan ja laitoimme sen jal-
keen hoitavaa rasvaa haavaan. Selitin miehellesirhdvosesta huolehtiminen ja sen

haavojen hoito on tarkedd. Samat asiat patevat migizeen itseensa.

Hevosen jalan hoidon jalkeen harjasimme sen jawm&een maneesiin. Hevonen ei
ollut jalasta niin kiped, ettei sité voisi taluttda@imme taluttaen maneesissa pysah-
dysharjoituksia eli kun ihminen pysahtyy, hevosergitéisi pysahtya vierelle. Ennen
kuin aloitimme kerroin, miten hevoslaumassa on @héaja, joka kaskee muita
alempia hevosia. Tama oli siis jalleen johtajuughtielua. Johtajahevosen ei tarvitse
kommunikoidessa koskea toiseen hevoseen, jotersémik@an tarvitse tallaisessa har-
joituksessa koskea siihen. Kehonkieli ja aani aattééssa tilanteessa. Nailla ohjeilla

mies sai lahted kokeilemaan hevosen pysayttamista.

Tehtéva ei ollut miehen mielesté yhtdan helppbamkoki alussa, ettei onnistu ol-
lenkaan. Turhautumisen jalkeen menin auttamaannaykdessa harjoittelimme, he-
vonen pysahtyi. Yhteisen harjoituksen jalkeen s&ptyi myos miehen kanssa kah-
destaan. Mies huomasi, ettei parjaa kaikessa ykstta paatoksen teoissa tarvitsee
valilla apua. Mies kertoikin ettéd on esimerkiksivAy etté joku kertoo, mihin koulu-
paikkoihin kannattaa hakea ja vaikkapa sen, mit&pnainita hakemuksessa. Han
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kertoi myds, ettéa hanella on aikaisemmin ollut lekikild, josta on ollut apua elamas-

sa ja joka on keksinyt yhteista mielek&sta puuhaa.

Taivuttelimme tdman harjoituksen jalkeen tammaanserdailla kuin viimeksi. Talla
kertaa mies huomasi, ettéd hevonen ei millaén pgssafaan. Hevonen oli tekeméssa
montaa asiaa yhta aikaa eika keskittynyt kunn&lieyin mieheltd, ketd hevonen
muistuttaa, ja mies sanoikin, etta itsedan. Miésisé ymmarsi, etta hevosista voi
l0ytaa samanlaisia piirteitéa kuin ihmisesta ja mygésstaéan. TAméa auttoi miesta ym-
martamaan paremmin esimerkiksi omaa ADHD:tansaa8lgjzedagoginen hevostoi-
minta on usein asioiden peilaamista ihmisen ja benwalilla ja tata olen hyddynta-
nyt omassa toiminnassa. Mies piti tastékin kerrgstalotti jo seuraavaa toiminta-
tuokiota. Han sanoi, ettd hevostoiminta tuo ildeean ja varsinkin siihen paivaan, jol-
loin on toimintaa. Samalla h&n kertoi, ettd vaikleaostoimintaa on ollut vasta vahan
aikaa, han huomaa arjessa eron. Esimerkiksi alkeohéh ei ole juonut monena pai-
vana, vaikka onkin ollut sairaslomalla, jolloin usgisi paljon alkoholia. Mies kertoi,
ettd on koko ajan halunnut jatkaa hevostoiminta&kei kuntouttavassa tydtoimin-

nassa enaa kaykaan.

7.5 Viides kerta — omien vahvuuksien loytaminen

Alun perin tarkoituksena oli talla kertaa keksigehelle oma rentoutumiskeino ja
kayda rentoutumisasioita l&pi hevostoiminnan avi@launnitelmissa oli hieroa tam-
maa, jonka kanssa olimme tyéskennelleet aiemmir8dinnitelma meni uusiksi,
koska aamutallia ei ollut viela tehty ja hevosetatl sisélla. Olimme tulleet sen verran
aikaisin aamulla tallille. Paatimme auttaa talliyékijaa, joka tulisi tallille puolen
tunnin paasta. Autoimme hantéa ruokkimalla hevdsetittamalla ne ja viemalla

ulos. Veimme myos aamuheinat ulos. Mies piti set& paasi auttamaan asiassa, jota
osaa tehda. Hanen toimintansa oli hyvin ripedaiéei@ ruokien laitossa. Han hoiti
tallityot lahestulkoon juosten. Puhuimme, ettd rmieADHD:ssa on my6s hyvia puo-
lia, kuten se, etta osaa tehda asiat ripedsti. Tainmaiehen vahvuus, jota voi oppia
my0os hyodyntdmaan elamassa. Puhuimme hevosia argsgkimyds miehen omasta
ruokailusta. Han kertoi sydvansa nykyaan useimnatanupalaa ja ruokailevansa
paivan mittaan saannollisemmin kuin aikaisemminnélan oli noussut tai ainakin

han naytti paremmalta.
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Olimme puhuneet miehen kanssa jo aikaisemmin lad&kesdannoéllisesta syomisesta
ja sen tarkeydesta. Toimintakerran aikana han ketté on alkanut syomaan laakkei-
ta saannollisemmin aamuin ja illoin, niin kuin kukin. Ladkkeiden oton saanndlli-
syyden takia myds hanen unen laatunsa oli paran&iké halla ollut en&aa niin paljon
tokkuraisuutta. Myds hygieniasta mies huolehti gamga mukaan nykydan enemman
ja sen huomasi. Talla kerralla mies piti erityisesta, ettéa sai auttaa ja oli iloinen sii-
ta, kun tiesi, miten tallilla aamurutiinit hoideta&orjasimme toiminnan aikana myos
yhden hevosen rikkoman aidan, tastakin tuli onmgsen ja auttamisen kokemus.

Kerran aikana mies l6ysi omia vahvuuksiaan.

7.6 Kuudes kerta - rentoutuminen

Kuudennella hevostoiminta kerralla teimme sen, wiitéarkoituksena viime kerralla
tehda. Eli taivuttaa ja hieroa hevosta. Haimmeg@illhevosen tarhasta ja harjasimme
sen ulkona. Sitten kédvimme ulkona taluttelemassastia, jotta saataisiin sen lihakset
lampiamaan. Taman jalkeen hieroimme yhdessa hevostan hieroi toiselta puolel-
ta ja toinen toiselta. Samalla keskustelimme siti#laisia rentoutumiskeinoja miehel-
|a itselladn on. Han kertoi, etté pitaa siité, kammo hieroo ja tatuointien teosta. Mie-
hen mielesta on vaikeaa olla paikallaan ja rentwusilléa han keksisi koko ajan jota-
kin muuta tekemisté. Niin sanottua rentoutumistagraaiis saanut selville, koska sita
ei tuntunut oikein olevan. Nuori mies kertoi kuken etta pitaa tastd hevostoiminnas-

ta ja se helpottaa ahdistusta ja osaksi myods réatou

Hieromisen jalkeen venyttelimme hevosen jalkojaytiféitse esimerkkia ja mies teki
perassa. Miesta jannitti venyttda hevosen takgmllkoska pelkasi, etta se voi pot-
kaista. Han uskalsi kuitenkin ja tiedosti hyvin begn korvien asennosta ja kehonkie-
lesta, etta milloin hevonen pitda venytyksestéijioom ei. Esimerkiksi toinen takajal-
ka oli huomattavasti kireampi, jolloin hevonen kskin epamieluisaksi. Mies kiinnitti
tahan huomiota ja venytti jalkaa vain hetken. Miefeehevosen vélinen vuorovaiku-
tus toimi siis hyvin ja ndité taitoja voisi sovelteyos arjessa. Kaytimme myds aikai-
semmin opittua venytysmenetelmaa eli makupaloilayttelya, siita mies piti ja koki

OSaavansa sen.

Toiminnan aikana keskustelimme miehen hoitosuhddégkareihin ja kuinka hanella
vaihtuu laakari koko ajan, vaikka héan toivoisi gg3yvan samana. Jatkuvampi hoi-

tosuhde samaan laékariin olisi mieluisampi. Haagdiita, ettd tydvoimatoimistossa
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asioitaessa samat ihmiset ovat sailyneet. Mieheshalin kayttd viime aikoina on ol-
lut selvasti vdhempéaa. Mies kokee kuitenkin pelednetilanteessa, koska hanen

vaimosa on sairas.

Mies kertoo my6s hieman tulevaisuuden suunnitelarst Han aikoo hakea kouluun
aikuiskoulutuskeskukseen henkildbautomekaanikkdlmj&iinnostus autoja kohtaan
on suuri ja se on oikeastaan harrastus. Syksytidhbluaisi kovasti aloittaa koulun
taman hetkisella paikkakunnallaan, vaikka onkinlgbuhunut maiseman vaihdok-
sesta. Kesdaksi han yrittdd hakea t6ihin rakendostglle. Kuntouttavaa tydtoimintaa
han haluaisi jatkaa syksyll&, jos ei paase koulidyts sosiaalipedagogista hevos-
toimintaa han haluaisi jatkaa, jos joku sen vailksagsi. Han harmittelee, etta jarjes-
tamani hevostoiminta loppuu kymmenennen kerraregiik

7.7 Seitsemas kerta — vastuun ottaminen

Talla toimintakerralla oli tarkoituksena antaa n@ké uudenlaisia, hieman vastuulli-
sempia hevostoimintatehtavia ja sita kautta saaidaritakykya edistavia onnistumi-
sen kokemuksia. Mies kertomuksien mukaan ei ailndehdi itsestaan eika ota vas-
tuuta eli ei nde millaista haittaa aiheuttaa itsil esimerkiksi juomalla suuren maaran
alkoholia, joten teemaksi valitsin vastuun ottamidéevostoiminnan paikka oli vaih-
tunut aikaisemmilta kerroilta, silla opindytetydi@ava yritys oli muuttanut toiseen
talliin. Talla kertaa toiminnassa mukana oleva m&rooli ruuna. K&dvimme ottamassa
hevosen sisdén, kun olimme ensin tutustuneet utédlien ja sen tapoihin. Mies ker-
toi heti, etta pitaa tasta tallista enemman, kaakieseka tallin alue ovat pienemmalla
alueella. Paikka on nain helpompi hallita sekarseng6s uudempi, joten kaikki tyot

vaikuttivat olevan vahan helpommin tehtavissa.

Harjatessa hevosta puhuimme miehen tupakoinnisterjdopettamisesta. Han kertoi,
ettd on ollut aikaisemmin polttamatta tupakkaa.dttgmispaatos oli tullut yhtakkia ja
han oli muutaman kuukauden polttamatta, kunnesala@s. Olin pannut merkille, et-
té mies poltti tupakkaa kahden ensimmaisen hevosgtaan aikana, mutta sen jalkeen
ei ole polttanut. Puhuimme myo6s perhetilanteesfgejaeen tekemasta reissusta edel-
lisella viikolla. Harjatessamme hevosta juttelimengaisista asioista myés muiden

tallilla olevien kanssa.
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Paatimme menna taluttamaan ruunaa maastoon. Ammelrelle tehtavaksi laittaa en-
simmaista kertaa hevosen paahan suitset opastukis¢lin sanoi, ettd hevonen on
paljon rauhallisempi kuin edellinen ja piti sikésta enemman, joten tehtava sopi ti-
lanteeseen hvyin. "Turvallisen oloinen kaveri” harsanojensa mukaan. Suitsia lait-
taessa miehella oli kuitenkin kauhea kiire. Pyyginta rauhoittumaan ja kerroin, ettei
mitaan kiiretta ole. Varusteiden laittaminen vakdiskittymista. Sen jalkeen se onnis-
tuikin hyvin. Maastossa ruuna kéaveli rauhassa nmeferella. Han teki hevosen
kanssa myods omatoimisesti pysahdysharjoituksikajstijuivat hyvin. Mies kehui
kovasti hevosta ja sen luonnetta. Samalla hanit@s on kiva, kun itse pystyy oh-
jaamaan hevosta. Han sai ottaa vastuuta hevosesaahallinnan tunnetta siihen. Tal-
lainen tunne on tarkedaa myos elaméanhallinnassagalistaad toimintakykya. Kun
omassa arjessa tulee vastaan hankaluuksia, ps#ga pghvana, ottaa vastuuta ja pitaa
omista paatoksista kiinni. Hevonen yhtékkia keskemstolenkin paraytti sieraimia
oikein kuuluvasti ja tasta jalleen tiesi, etta raieon rentoutunut. Mies piti kovasti

kavelystad hevosen kanssa luonnossa.

7.8 Kahdeksas kerta - arjen jaksamisen tukeminen

Kun sovimme puhelimessa tata kahdeksatta tapaartaakenies kertoi, ettei voi hen-
kisesti kauhean hyvin. Vaimon vakavan sairastumiakia ajatukset olivat vahan
muualla, joten han ei oikein tiennyt miten pystwskittymaan hevostoimintaan. Ajat-
telin, etta talla kerralla pitda tehda jotain orkeiukavaa, mistad mies pitaa, jotta aja-
tukset saadaan perheasioista vahaksi aikaa pdis he@ostoiminnalla oli tavoiteena

tukea jaksamista arjessa.

Aluksi haimme ruunan sisaan ja harjasimme sen. pligsasi myos kaviot. Keskus-
telimme samalla perhetilanteesta ja siita, kuinkigop tilanne on aiheuttanut miehelle
stressia. Laitoimme suitset paahan ja talutimmesew kentélle. Taas miehella ol
kiire laittaa suitsia paahan ja se oli h&nestaeaslk mutta onnistui kuitenkin. Kavely-
timme hevosta ensin kentélla riimunnarulla, muttautaman kierroksen jalkeen paas-
timme sen vapaana juoksemaan. Miehen tehtavaediiedtlla ohjailla hevosta kental-
l& niin, ettad se pysyy suurella ympyralla. Tarkkgena oli myds saada hevonen dadnen
avulla laukkaamaan ja se toimikin hyvin. Selvasgsrpiti nakeméstaan ja hevosen
kauniista liikkeista ja siitd, kuinka kuuliaiseegvonen hanta totteli. Mies kehuikin

hevosta paljon. Taman jalkeen silittelimme hevgsf@gesimme sen viileélla vedella,
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koska oli kuuma hellepdaiva ja se oli juostessailiikoMies selvasti haluaa tekemisil-
l&&n tehdéa hevoselle hyvan olon. Han haluaa aoti@is kovasti muita ihmisia, jos he
tarvitsevat apua. Taman huomaa tallilla hanen leamssllessaan, silla han mielellaan

auttaa talliyhteisoa.

7.9 Yhdeksas kerta — toimintakyvyn edistaminen

Yhdekséannella kerralla oli tarkoituksena tarkaatatiehen kehitysta ja edistymista
hevostoiminnassa ja talla tavalla motivoida miestén elamanhallinan parantami-
seen ja toimintakyvyn edistamiseen. Tarkoituksdnagyttaa tama kehitys saamalla
mies menemaan hevosen selkdan, mutta rankkasajailénratsastuskentta ol
huonossa kunnossa eika mies olisi millaan halurataastaa. Paatimme siis lahteé ta-
luttamaan tuttua ruunaa maastoon ja osoittaa mietistyminen muilla keinoin. Téal-
|& kertaa teimme hieman pidemman lenkin. Mies itsalkiomasi, etta hevonen kun-
nioittaa ja seuraa hanta paremmin kuin aikaisem8amoin suitsien laitto sujui jo
paremmin ja han jaksoi tehda sen rauhassa. Hewasataion myds auttanut miesta
keskittymaan ja olla valittamasta liikaa ulkopuistia arsykkeista. Tata edistymista
miehen tulisi yllapitdd myds elamanhallintansaojanintakykynséa suhteen. Talla ker-
ralla huomasi, etta mies on sitoutunut sosiaalipegseen hevostoimintaan, vaikka

olisikin huono saa.

Keskustellessamme tallilla talliyhteison kanssasmlimaisi, etta hanella ei ole ikina
mikaan Kkiire tallilta pois. Harjatessa hevostaglithme perheasioista ja alkoholin
kaytosta. Tana kevadna mies ei ole juonnut |aheshidd paljon kuin aikaisempina
kevaina. Han oli jo aiemmin kertonut, ettd ainasfs kohtaa kesaa han lopettaa
la&kkeet. Nyt h&n lopettanut ne pari paivaa sittarkka ne olivat sopineet hénelle
hyvin. Nuorta miesta on ahdistanut viime aikoinaittan han kokee saavansa apua he-
vostoiminnasta. Ahdistusta ei ole tallilla huomansilla mies on aina hyvan tuulinen
ja vaikuttaa niin sanotusti olevan omassa elemsidis. Han selvasti pitd& hevosten
silittamisesta, seuraamisesta seké niiden kehutaigehalailusta. Han tuntuu saavan
hevosista l&aheisyyden tunnetta. Taivuttelimme Vighiuksi hevosta, koska mies ker-

too pitdvansa erityisesti siita.
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7.10 Kymmenes kerta - elaméanhallinta jatkossa

Viimeisen kerran tavoitteena oli antaa miehelletédv@lamanhallinnan yllapitamiseen
myos jatkossa ja tuoda hevostoiminnan kautta dsilévaisuuden suunnitelmia. Yri-
tyksen johtaja ja opindytetyétilaaja oli talla kadla itse aktiivisesti mukana seuraa-
massa toimintaa. Keskustelimme tutun talliyhteikénssa kesan suunnitelmista,
menneesta viikosta seka niiden elamén sen hekkifisdta ja suruista. Aiheena olivat
myo6s hevoset ja niiden luonteet. Esimerkiksi sékaierilaisia eri hevoset ovat, va-
han niin kuin me ihmisetkin. Puhuimme miehen kamsgas kuntouttavasta tyotoi-
minnasta ja siita, kuinka erilaisia paikkoja on séisita voi toteuttaa ja mita kuntout-

tava tyo oikeastaan antaa tyontekijalle.

Kavelimme laitumelle katsomaan meidan tuttua ru@igtelimme, paijasimme, rap-
sutimme ja sydtimme sille leipia samalla, kun kest&limme. Hevosen lasnaololla on
iso merkitys miehen kanssa keskustellessa ja &idépikayminen on luontevaa. Pu-
huimme miehen tulevaisuuden suunnitelmista ja, i@ talla hetkelld olisi motivaa-
tiota aloittaa koulu syksylla. Aiemmin mies on ¢lammattikoulussa, mutta koulu
keskeytyi, kun h&dn muutti henkil6kohtaisten syidigkia. Auto- ja rakennusala kiin-
nostavat talla hetkella eniten, koska siina ty@ssitehda kasilla toitd. Hanella ol
edelleen suunnitelmana menné kesalla rakennustyiénté@iain ja han olikin jo sopi-

nut paikasta. Han myds kertoi toivovansa vaimomuaan.

Laakkeiden kaytosta keskustelimme myos. Aikaisemmigs on syonyt paljon erilai-
sia laakkeitd, koska on pitanyt kokeilla ja [6y&pivia vaihtoehtoja. Osittain koska
miehelld on takana péaihteiden kayttoa, kaikki l&#tleivat ole vaikuttaneet riittdvan
hyvin esimerkiksi ADHD:n hoitoon. Mies kertoi, ettiEkkeiden vaikutus vaihtelee

saiden mukaan ja yleensa kesaisin mies ei syo ddtdkkaan lopettaa ne yhtakkia.

Keskustelussa kay ilmi, etta kavereita miehelléileeastaan ole, vaan ne ovat enim-
makseen tuttavia. Suhteet sukulaisiin ja perheenjasmiehelld ovat kuitenkin hy-
vat. Han kertoo, ettd sosiaalipedagogisesta hewaistoasta on hanen mielestaan ol-
lut paljon hydtyd. Omien sanojensa mukaan hanédatmissa olisi nyt, jos ei olisi
kevaan ja kesén aikana ollut sdéanndéllista hevosttéa’. Alkoholin kaytté on kuu-
lemma vahentynyt huomattavasti hevostoiminnan akitiehen mukaan kun ollut
mukavaa ja rentouttavaa tekemista, alkoholin kaytghemman. Tupakan kéaytto ei

sen sijaan ole vahentynyt, vaikka polttikin tupakkain ensimmaisilla kerroilla he-
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vostoiminnan aikana. Han ei ole vaarinkayttanykk&ia tai ottanut huumeita hevos-
toiminnan alkamisen jalkeen. Han on myds syonyemanin. Miehen mukaan
ADHD-oireet, ahdistus ja stressi ovat vahentynesbktoiminnan aikana.

Yrityksen johtajalla oli toimintakerran lopuksi V@eviimeinen tehtava miehelle. Ha-
nen piti tunnistaa tuttu hevonen laitumelta, tusdaisaan harjattavaksi ja laittaa
kaikki varusteet sille alusta loppuun asti itseityksen pitdja neuvoi miesta ainoas-
taan silloin, kun mies ei osannut itse laittaakotavarustetta, esimerkiksi satulaa, oi-
keaan kohtaan. Taman jalkeen han talutti hevosséa kentalle ja olisi saanut ratsas-
taa silla, mutta ei halunnut. Viimeisen kerran i menimme viela kentén laidalle

ja seurasimme muiden ratsastusta.

8 JOHTOPAATOKSET

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarkoitus samaa nuoren miehen elamanhal-
lintaa ja itsensa johtamista seka edistaa toimykigk Taustalla olivat muun muassa
aikuisian ADHD, kaksisuuntainen mielialahairio fgpuvuus paihteisiin, jotka vai-
keuttavat miehen elaméanhallintaa, itsensa johtanasarjen hallintaa. Seuraavaksi
kerron kymmenen sosiaalipedagogisen hevostoimimakeerustella tehdyisté joh-
topaatoksista toiminnan vaikuttavuudesta. Jotkiat gs edistymiset miehen elamassa
tuli jo mainittua eri toimintakertojen kuvauksentgpdessa. Joistakin asioista, kuten
alkoholin ja la&dkkeiden kaytosta, keskustelimme imdertoja.

Ensimmaisilla hevostoimintakerroilla mies yrittht# kaiken nopeasti eika pysynyt
oikein paikallaan. Esimerkiksi hevosen suitsietolaihan yritti tehdd mahdollisem-
man ripedasti ja hevosta vapaana juoksuttaessai logarenut vain katsella, vaan kaveli
koko ajan. Nama asiat muuttuivat hevostoiminnaarak Viimeisilla kerroilla mies ei
Kiirehtinyt suitsien laitossa ja han pystyi kegkittian paikallaan ollessankin, kun he-
vonen juoksi kentalla. Hevostoiminnan rauhoittavaikutuksen huomasi parhaiten
miehen harjatessa hevosta. Rentoutumisen hetle&gdista tunnelmaa oli saavutet-
tiin myds hevosta hieromalla ja venyttamalla seks&lemalla hevosen vapaana juok-

sua kentalla.

Toimintamme kesti noin kolme kuukautta kevaallae®kertoi, ettd kevaalla hanella
on usein masennusjakso, jolloin alkoholia mene@pal and kevaana ei kuitenkaan

kaynyt niin. Alkoholia han kaytti edelleen, muti&asempien vuosien kaltaista suur-
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ta alkoholin kulutusta ei ollut. Hanen itse arviainga alkoholin kulutuksen méara va-
heni hevostoiminnan aikana. Tupakan kaytto ei gaarsvahentynyt. Ensimmaisella
ja toisella toimintakerralla mies poltti tupakkaautta ei kuitenkaan enaa muilla ker-
roilla. Huumeiden kayttoa tai sekakayttta ei miehmrkaan esiintynyt yhtaan. Mie-
hen itsenséa mukaan hevostoiminnan avulla han aympytshallitsemaan riippuvuuk-
siaan ja niin sanotusti johtanut itse&&n paremttsatuhoisuutta ei ollut kevaan aika-

na.

Mies kertoi, ettd hevostoiminnan aikana ahdistigenéhuomattavasti. Sen huomasi
myos hanen olemuksestaan. Hevostoiminnan ansiosteehd ei kuulemma ollut ah-
distusta laheskaan niin paljon sitd seuraavinam@ilKun mies tiesi, ettd hevostoi-
mintapaiva lahestyy, jaksoi hdn myos arjessa paiamnivty6s stressi vaheni toimin-
nan aikana. Syomiseen ja ruokavalion monipuolisrutali myés muutos hevostoi-
minnan myota. Mies naytti terveemmalta seké kexyévansa paremmin ja saannolli-
semmin. Han oli alkanut usein aamuina syomaan aalaapHygieniasta mies alkoi
my0s huolehtia paremmin ja sekin nakyi ulospain.

Mies piti siitd, ettd toimintakerrat olivat aingelman erilaisia ja niissa oli omat tavoit-
teensa. Hevostoiminta oli koko ajan mielekastdgmgksellistd. Han muisteli viimei-
sella kerralla ensimmaisia kertoja eli kerrat jaisé@lvasti miehen mieleen. Elamyksel-
lisyys nakyi uusina kokemuksia erilaisissa ympéarssa. Hevosen taluttaminen maas-
tossa tai vihrealla niitylla hevosille leipien sgninen olivat miehelle mielekasta

toimintaa.

Unirytmi oli miehelld alkuhaastatteluiden perusteskkaisin. Puhuimmekin usein,
kuinka laakkeiden saanndllinen ottaminen auttaygsrsaanndlliseen unirytmiin.
Mies kertoi muutaman hevostoimintakerran jalkedamensa syoda laakkeitd saan-
nollisesti. Tata kesti jonkun aikaa, kunnes has fati ladkkeet ottamatta. Han kui-

tenkin koki, etta unirytmi ja unen saanti paranitaminnan myota.

Olimme joka toimintakerralla hevosen kanssa tekess#s joten dialogisuus eli hevo-
sen kohtaaminen toteutui hyvin. Miehen vuorovaiktaidot ja sosiaaliset suhteet
vahvistuivat hevosten ja talliyhteison kanssa tesea. Han halusi tietdd muiden talli-
laisten ja hevosten kuulumisia seka kertoa itseadmaulumisiaan. Lahes jokaisella
kerralla talilla oli joitakin muitakin paikalle. H@stoiminta oli silti aina rauhallista.
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Hevostoiminnan aikana ja tallilla ollessa mies tlkusiluvansa yhteisoon, jolla oli

sama paamaarada, hevosen hyvinvointi.

Toimintakertojen myota miehen omatoimisuus kaskosimmaisilla kerroilla venyt-
telimme herkkujen kanssa hevosta ja ndiden kerjéjkaen mies saattoi ottaa oma-
toimisesti herkkuja ja alkaa venyttaa hevosta. &lmies oli saanut onnistumisen
kokemuksia ja itsevarmuutta. Han osaisi ja tiesiemtoimia. Hevostoiminnan aikana
han sai muitakin myonteisia kokemuksia ja |0ysi @wvahvuuksiaan. Samalla han sai

hevosista laheisyytta.

Hevostoiminnasta tuntui olevan iso apua siing, rithella oli joka kerralla hevos-
toiminnan pitgja eli minut ja myos itse hevonen kiglemassa hanta luottamukselli-
sesti. Hevosen seurassa asioista keskustelemintutie tilannetta. Toiminnan aika-
na, kun oli jotain tekemist&, kuten ihan vain hevosilittdmista, miehen oli helpompi
kertoa asioistaan. Han sai tavallaan hevosen kauttattua eika tarvinnut valttamatta
katsoa minua silmiin. Yritin kuunnella miesta paaha mahdollisella tavalla ja opas-
taa hanta arjessa. Han sai tukeutua minuun va#tersperheasioissa. Paras kuunteli-
ja oli kuitenkin hevonen, joka elekielella kommumiikniehen kanssa. Hevostoiminta
auttoi hanta vastoinkaymisissa ja edisti hanenitaakykyansa, silla se toi hanen
elaméaéasa hyvaa mielta. Keskindinen luottamus délko hevostoiminnan aikana.
Miehen katseesta viimeisella kerralla huomasi, ledtd olisi mielellaan jatkanut toi-
mintaa ja sen han myos lopulta sanoikin. Hevostanan aikana tapahtui miehen
elaméanhallinnassa ja itsensa johtamisessa monitoksia, niin pienid kuin suuria-
kin, mutta merkityksellisid. Hevostoiminnan aikaneehelle saatiin luotua tulevai-
suuden suunnitelmia muun muassa koulupaikastasf@tdnika on tarkeda toiminta-

kyvyn yllapitamisen kannalta.

Hevostoiminnan hyvia puolia oli se, etta siind npéssi tekemaan asioita ja olemaan
likkeella. Pelkastaan paikallaan olo olisi olltikeaa, koska se ei ole luontaista
ADHD-henkil6lle. Mies sai hevostoiminnasta paljaméstumisen kokemuksia. He-
vostoiminnan aikana mies sai myos paljon kehujahtia/toiminnasta hevosen kanssa
ja kannustusta eri asioihin, milla on positiivingaikutus miehen elaméahallintaan. Yh-
teenvetona voidaan sanoa, etta mies piti toimianaatjon ja koki sen hyodylliseksi.
Opinaytetydlle asetetut tavoitteet saavutettiineadgpedagogisen hevostoiminnan

avulla. Tavoitteet eivat muuttuneet toiminnan akamutta hevostoiminnan avulla
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elaméanlaatu parani enemman kuin osasin kuviteliett®nus sen hyodyista naytti pi-
tavan paikkaansa. Opin itse paljon sosiaalipedagsta hevostoiminnasta, kuten sen

miten se toimii ja miten eri keinoja siina voi kéiA.

Otin mieheen yhteytta noin kolme kuukautta hevestonan loppumisen jalkeen ja
kysyin hanen kuulumisiaan ja mielipidettaan opieéydni melkein valmiista versios-
ta. Han piti opinnaytety6ta onnistuneena ja oli samieltd siin esitetyista asioista.
Miehen mukaan hevostoiminta on edelleen vaikutthdnen arkeensa ja elaménhal-
lintaansa. Han kokee, etta se tulee vaikuttamakaogsakin. Mies kertoi, ettd han haki
autopuolelle kouluun, muttei paassyt. Rakennustyblemaénen piti menna kesaksi,
mutta sekin epaonnistui, kun ei palkattu tyontetédjovaikka niin kevaalla oli luvattu.
Tatuointien tekoa han on jatkanut ja tehnyt nitdituttavilleen. Nyt han kuitenkin
aloittaa taas kuntouttavan tyotoiminnan, mutteddieiela missé paikassa. Nykyaan
hanen on kuulemma helpompi ratkaista vastaantutawg@lmia ja puhua niista. Mies
on nykyaan myos avoimempi eika "piiloudu omaan kaosa’. Han on hyvaksynyt
itsensé sellaisena kuin on. Han kiitteli toiminpépestamisesta. Tama kiitoksen saa-

minen miehelta on suurin palkinto tekemastani #§ost

9 POHDINTA

Oman kokemuksen myo6ta voin sanoa ja jo ennenutkénusta tiesin, etté hevosella
on paljon positiivisia vaikutuksia. Olen huomanreiti ne tuottavat ymparilla olevil-
leen hyvaa mielta ja oloa. Hevoset voivat lisakdientaa ahdistusta, yksinaisyytta,
unettomuutta ja masennusta. Hevosesta huolehtinmryés rytmittdd paivaa. Tama
arkipaivan rytmin lI6ytyminen ja sen yllapitaminevat usein merkittava osa kuntou-
tumista. Hevosen kanssa oppii myos vastuunottanjdta on tarkeéda elaméssa. He-
vosharrastus ja -toiminta tuo arkesiivisuutta ja antaa mielekkaita ja merkitykselli
sid kokemuksia elamé&an. Toiminta myds kohottadLitgea ja tarjoaa erinomaisen
likuntamahdollisuuden. Hevosella voi olla ihmisilinonia rooleja, ne voivat olla

esimerkiksi sosiaalisen kumppanuuden tarjoajitetaipeuttien apulaisia.

Itse olen kokenut, ettd hevosella on voimakas iBmisvotonta mielta rauhoittava
vaikutus. Kun jaéan katselemaan rauhallista hevostapudun itsekin. Erityisen selva
kehoa ja mieltd rentouttava vaikutus on ilman setuatsastuksessa rentouttaa. Taméa
johtuu osittain siita, etta hevosen ruumiinlampémeikein pari astetta [Ampoisempi

kuin ihmisen ja se tasainen kavelyrytmi tuntuu nvaliz.
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Kasitykseni hevosten hyvista vaikutuksista ihmisegnvistuivat entisestaan taman
opinnaytetyon aikana. Onnistuin myds omissa téeiggani ja opin paljon uutta tietoa
ja sain hyvaa kokemusta. Omasta mielestani ja nutksnuksen kohteena olevan
miehen mielesta sosiaalipedagogisella hevostoiriapgstyttiin saavuttamaan aset-
tamamme alkutavoitteet. Onnistuimme hevostoimirnakkmaan miehen vointia
eteenpain. Hanen elamanhallintansa kehittyi, ®il@inta edisti hanen arjen hallin-
taasa ja toimintakykya. Samalla han oppi itsenktajoista. Nama asiat nakyivat
muun muassa alkoholin kaytén muutoksissa, hygidyiaiytymisessa ja ahdistuksen
hallinnassa. Miehelle toiminta tarjosi uusia elasigk mielekasta tekemista ja mah-
dollisuuden kertoa asioistaan jollekin, joka kulege Hevostoiminta tarjosi suotuisan
ymparistdn, jossa mies pystyi luontevasti keskestelan vaikeistakin ongelmista.

Mielestani onnistuin sosiaalipedagogisen hevostaiau toteuttamisessa hyvin, vaik-
ka en koulutusta olekaan kaynyt. Hevostoiminnaritipasen vaikutuksen mieheen
huomasin jo ensimmaisella kerralla. Viimeisellark#a oli hieno huomata, kuinka
paljon olin sosiaalipedagogisella hevostoiminnpifatynyt vaikuttamaan nuoren ai-
kuisen miehen elamanhallintaan ja itsensa johtamnistarkeintd minulle tassa opin-
naytetydssani ei olekaan esimerkiksi se, kuinkastanutta teksti on ja minka nume-
ron tasta saan, vaan se, etta onnistuin todelldtamaan jonkun ihmisen elamaa ja
auttamaan vaikeassa tilanteessa. Oli hieno kwetli@ toiminnalla ja hevosen lasna-
ololla on ollut niin suuri vaikutus miehen elamaétia se vaikuttaa haneen mielestaan
viela kolme kuukautta hevostoiminnan loppumisekgéhkin. Mies toivoi kovasti, et-
ta toimintakertoja olisi voitu viela jatkaa. Tamigsoollut varmasti auttanut vahvista-

maan ja yllapitamaan saatua muutos elamanhallianass

Taman opinnaytetyon ja sen hyvien tulosten perilateeisin suositella sosiaalipeda-
gogista hevostoimintaa vastaavanlaisessa tilarstesssille asiakkaille, jotka tarvit-
sevat apua elamanhallintaansa, varsinkin jos agalekon jo valmiiksi hyva suhtau-
tuminen tallitoimintaan ja hevosiin, niin kuin @Hiutkimuksen miehella oli. On huo-
mattu, ettd sosiaalipedagogiseen hevostoimintaareenedhemman aikaa ja kuluja
kuin moneen muuhun vastaavanlaiseen toimintamudféienareena. Yle uutiset Poh-
janmaa.) Taman opinaytetydn perustella on hyvatiajgditaisikd markkinoille saada

viela enemman téllaista hevostoimintaa ja hyddysit#éviela monipuolisemmin.
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