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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa toi-
miva, opettavainen ja mukaansatempaava satukokoelma tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kehittamiseen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena
oli saada kasitysta esikouluikaisten lasten tunne- ja vuorovaikutustaidoista
sekd myds tukea lasten kielenkehitysta, osallisuutta ja luovuutta. Opinnayte-
tyon toimeksiantajana toimi eras itdsuomalainen paivakoti. Kohderyhmana
toimi seitseman vapaaehtoista esikoululaista. Opinnaytetyon aikana noudatet-
tiin positiivisen pedagogiikan arvoja.

Opinnaytetyon kehittamismenetelméana kaytettiin PDCA-mallia (Plan-Do-
Check-Act), jossa erotetaan suunnittelun, toteutuksen, arvioinnin ja uudelleen
kehittamisen vaiheet. Satukokoelmien tarinat kirjoitettiin alustavasti ennen
opinnaytetyon toteutusta paivakodilla. Tyokalun eli satukokoelman toimivuutta
kokeiltiin yhteistydssa kohderyhman kanssa kuuden satutuokion aikana. Ty6-
kalua kehitettiin aineistona toimivien havaintojen, kohderyhman lapsilta seka
vastuuohjaajalta saatujen palautteiden pohjalta. PDCA-syklin oli tarkoitus to-
teutua jokaisen satutuokion seka sadun kohdalla.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi 5—6-vuotiaille lapsille suunnattu osallisuuden
mahdollistava ja opettavainen satukokoelma, jonka tarinat kasittelevat erilaisia
vuorovaikutuksellisia tilanteita, joissa tunnetaitoja tarvitaan. Satujen paahenki-
|I6né seikkailee Ruostesorsa, joka aloittaa uudessa Suppilovahverolaakson
paivakodissa paivahoidon. Satukokoelmasta l6ytyy nelja tarinaa: Jannitys, Ka-
pylehmia ja mustikoita, Kiukku ja Kevéatjuhla seka tarinoiden teemoihin liittyvia
toiminnallisia tehtavid. Satukokoelmaan sisaltyy myds tarinankerrontatehtava,
jossa lapsilla on mahdollisuus paasta tarinankertojiksi.

Kohderyhmaén lasten tunne- ja vuorovaikutustaidot nayttaytyivat taidokkaana.
Tyokalu osoittautui tarinoineen lapsia kiinnostavaksi, osallistavaksi ja toimi-
vaksi. Toiminnalliset kuvataidetehtavat ruokkivat lasten mielikuvitusta ja luo-
vuutta sekad avasivat jannityksesté johtuvia lukkoja. Vastuuohjaajana toiminut
varhaiskasvatuksen opettaja piti kehitettya tytkalua onnistuneena, helposti sa-
maistuttavana seka tarpeellisena. PDCA-sykKli ei toteutunut satujen kohdalla,
silla satujen kehittdminen osoittautui tarpeettomaksi. PDCA-sykli kuitenkin to-
teutui satutuokioiden seké satukokoelman toiminnallisten tehtavien kohdalla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaatelytaidot,
osallisuus, kielenkehitys, positiivinen pedagogiikka, satu
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ABSTRACT

The purpose of this development-oriented thesis was to develop a functional,
educational, and engaging fairy tale collection for developing socio-emotional
skills in early childhood education. The object of the thesis was to get infor-
mation of preschool-age children’s socio-emotional skills. In addition, the ob-
ject of the thesis was to support children’s language development, participa-
tion and inspire their creativity. The thesis was commissioned by a kindergar-
ten from Eastern Finland. The target group was seven volunteer preschoolers.
During the implementation, the values of positive pedagogy were followed.

The PDCA cycle (Plan-Do-Check-Act) was used to develop the thesis, distin-
guishing the stages of planning, implementation, evaluation, and redevelop-
ment. The stories in the fairy tale collections were created tentatively before
the implementation at the kindergarten. The functionality of the tool, i.e. fairy
tale collection, was tested in cooperation with the target group during six fairy
tale sessions. The tool was developed based on observations and feedback
from the children in the target group and the counsellor. The PDCA cycle was
carried out at each fairy tale session.

The output of the thesis was a participatory and educational fairy tale collec-
tion aimed at children aged 5-6 years. The fairy tales deal with various inter-
active situations in which emotional skills are needed. The main character of
the fairy tales is Ruostesorsa, who starts day care in Suppilovahverolaakso
kindergarten. The fairy tale collection includes four stories: Jannitys (The ex-
citement), Képylehmia ja mustikoita (Cone cows and blueberries), Kiukku (The
anger) ja Kevatjuhla (Summer ahead), and functional tasks related to the
themes of the stories. The fairy tale collection also includes a storytelling task
where children can become a storyteller.

The socio-emotional skills of the children in the target group appeared to be
advanced. The stories proved to be interesting, participatory, and functional
for the children. Functional art tasks fueled the children’s imagination and cre-
ativity and relieved the tension. The early childhood education teacher, who
worked as the counsellor, considered the tool developed to be successful,
easily relatable and necessary. The PDCA cycle was carried out at the fairy
tale sessions and the functional tasks of the fairytale collection.

Keywords: early childhood education, socio-emotional skills, self-regulation
skills, participation, language development, positive pedagogy, fairy tale
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1 JOHDANTO

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoittelun merkityksellisyys on ymmarretty
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa (Pang ym. 2018, 386; OKM 2017, 25).
Koivulan ja Huttusen (2018) mukaan varhaiskasvatuksen yhtena yleisimmista
huolenaiheista viime vuosina ovat olleet lasten vaikeudet itseséatelyssa seka
vuorovaikutustaidoissa (Hautakangas ym. 2021, 295). Tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja pidetaan ensisijaisena apuna kiusaamisen ennaltaehkaisyssa (OKM
2017; Yle Areena 2022).

Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoa tunnistaa omia tunteita ja saadella niita seka
tunnistaa myos muiden tunnetiloja (Kangas ym. 2021, 70—-71). Tunnetaitoihin
linkittyvat itsesaatelytaidot, joilla tarkoitetaan kykya saadella omaa kayttayty-
mistaan, tunnereaktioita ja kognitiivisia toimintojaan (Laaksonen 2022, osa 1:
Mina ryhman jasenend). Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan Biermanin ym.
(2017) mukaan taitoa kommunikoida, tulkita ilmapiiria ja toisten reaktioita seka
kykya kuunnella ja ottaa muut huomioon (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaali-
set taidot, tunteet ja rynmassa toimiminen). Vuorovaikutus on valttamatonta
kielenkehityksen, tunnetaitojen seka itsesdatelykyvyn kehittymisessa (Duode-
cim Terveyskirjasto 2022). Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot seka myontei-
set tunteet edistavat oppimista, auttavat solmimaan ja yllapitamaan ihmissuh-
teita, auttavat selviytymaan paremmin vastoinkaymisista seka yllapitavat hy-
vaa psyykkista ja fyysista terveyttad. (Kangas ym. 2021, 70-71; Laaksonen
2014, 60; Yle Areena 2019). Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot luovat pohjan

hyvalle mielenterveydelle (Nevalainen 2023, 25).

Lukutaidon heikkenemisesta ja lukemisen véahenemista on uutisoitu viime vuo-
sina. Lukemisen on koettu vdhentyneen jopa varhaiskasvatuksessa. Lukutai-
don heikentymiselle nahdaan syyksi alylaitteiden lisdantyminen ja kehittymi-
nen, silla lukemista en&a harvemmin pidetddn mielenkiintoisimpana vapaa-
ajan viihteena. (Malinen 2019, 152.)

Pidan lapsille lukemista suuressa arvossa ja puhun digilaitteettoman varhais-

lapsuuden seké tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeyden puolesta. Lukemi-
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nen edistdd muun muassa mielikuvitusta seké kielenkehitysta (Suvanto & Uk-
kola 2020, luku 14: Lastenkirjallisuus alle kouluikaisen lapsen kielenkehityk-
sen tukena). Nama ovat perusteluja sille, ettéa opinnaytetydssani yhdistyvéat sa-

dut seka tunne- ja vuorovaikutustaidot.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda toimiva, opettavainen ja osalli-
suuden mahdollistava satukokoelma tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitta-
miseksi varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon kehittdmismenetelméana kaytin
PDCA-mallia (Plan-Do-Check-Act), jossa erotetaan suunnittelun, toteuttami-
sen, arvioinnin seka kehittamisen vaiheet (Kalavainen 2014, 85). Opinnayte-

tyon kohderyhmana toimi seitseman vapaaehtoista esikoululaista.

Kirjoitin satukokoelman sadut itse ennen varsinaista opinnaytetyon toteutusta.
Satujen pddhahmoksi loin Ruostesorsan, joka aloittaa paivahoidon uutena tu-
lokkaana Suppilovahverolaakson paivéakodissa. Kirjoitin alustavasti nelja osal-
listavaa tarinaa: Jannitys, Kapylehmia ja mustikoita, Kiukku seka Kevatjuhla.
Sadut kasittelevat 5—6-vuotiaille lapsille helposti samaistuttavia tunteita seka
vuorovaikutustilanteita, joissa tunnetaitoja tarvitaan. Sadut esittavat lukijalle

kysymyksia, jotka liittyvat padosin tarinoiden ristiriitatilanteisiin.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kuuden satutuokion aikana marraskuussa
2023. Satutuokioiden tarkoituksena oli kokeilla tydkalun eli satukokoelman toi-
mivuutta yhteistydssa kohderyhman kanssa. Kirjoittamani sadut olivat taysin
avoimia muutoksille. Lapsilla oli valta vaikuttaa siihen, millainen satukokoel-
masta kokonaisuudessaan muotoutui. Lapsilta ja vastuuohjaajana toimivalta
varhaiskasvatuksen opettajalta saatu palaute sekd tekemani havainnot toimi-
vat opinnaytetyon aineistona. PDCA-syKli eli suunnittelu, toteutus, arviointi ja
kehittdminen toteutuivat jokaisen satutuokion kohdalla. Lukuhetkien lisaksi tar-
koituksenani oli toteuttaa tehtava, jossa lapsilla olisi puolestaan mahdollisuus
toimia tarinankertojina. Satutuokioiden aikana minulle oli trkeaa toteuttaa po-
sitilvisen pedagogiikan arvoja, joihin kuuluvat kannustaminen, vahvuuksien
vahvistaminen ja myOnteisten tunteiden lisaéaminen (Trogen 2020, osa 1: Ai-

kuisen tunnetaidot).
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Tama opinnaytety6 on kehittamispainotteinen, toiminnallinen opinnaytetyo.
Kehittamistydlle ovat ominaisia muun muassa kohderyhmén osallistaminen,
kehittavan toiminnan kaytannonlaheisyys ja kokeiltavuus, selkeét tavoitteet,
jatkuva palautteiden vaihto, tavoitteiden arvioiminen seka vaiheittainen etene-
minen reflektoiden, eettisyyttd noudattaen. Toiminnallisessa opinnaytetytsséa
syntyy ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa tai helpottaa jonkin
toimintaympariston kaytantoja, joissa on havaittu kehittdmisen tarvetta. Ai-
neisto keratdan yleensa havainnoimalla sekd kuunnellen ja kirjaamalla kehitta-
misen kohteen kayttajan tai kokijan kokemuksia. (Kostamo ym. 2022, 10-11,
15, 53.)

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) kehote-
taan kayttamaan opetuksessa monipuolisia tydtapoja, jotka kehittavat lasten
luovuutta ja edistavat osallisuutta (Opetushallitus 2022a, 40). T&méan opinnay-
tetyon tarkoituksena oli luoda seka kehittaa toimiva, opettavainen ja mukaan-
satempaava satukokoelma tyokaluksi varhaiskasvatukseen tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittamiseksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada kasitysta
esikouluikaisten tunnetaidoista seka tukea lasten kielenkehitysta, osallisuutta
ja luovuutta. Erilaisia tunteita seka vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteita kasittele-
vat sadut toimivat mielenkiintoisena lahestymiskeinona harjoitella tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka mahdollistavat lukijan ja kuuntelijan valisen keskus-
telun. Lukeminen ja lasten innostaminen tarinankerrontaan kehittavat myos
lasten kielenkehitystéa (Opetushallitus 2022a, 44).

2.1 Opinnaytetyon toimeksiantaja

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii erés itdsuomalainen paivékoti, jota la-
hestyin itse opinnaytetydni aiheen kanssa. Opinnaytetydni kohderyhmaan
osallistui seitseman vapaaehtoista esikoululaista kyseisen paivakodin esikou-

luryhmésta.



3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista,
kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta, jossa paino-
tetaan pedagogiikkaa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2. 8). Varhaiskasvatusta
toteutetaan kunnissa ja kaupungeissa perustuen valtakunnallisesti Opetushal-
lituksen antamiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2022) ja varhais-
kasvatuslakiin 540/2018 nojaten (Opetushallitus 2022a, 7). Varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotoja ovat paivakodissa jarjestettava paivakotitoiminta, perhe-
paivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta, jota jarjestetdén toimintaan
soveltuvassa paikassa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1. 8). Esiopetusta saa-
televat perusopetuslaki 21.8.1998/628 ja perusopetusasetus 20.11.1998/852,
ja se on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta ohjaa Opetushallituksen antama
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014). (Opetushallitus 2022a,
7.) Kunnan, kuntayhtyman tai yksityisen palveluntuottajan tulee laatia paikalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma, joka noudattaa valtakunnallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteita (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 22. 8). Jokai-
sella lapsella on varhaiskasvatuksessa oma henkilékohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma, joka ohjaa ja tukee lapsen kehitysta, oppimista seka lapsen
tarpeiden huomioon ottamista. (Laaksonen 2022, osa 1: Mina ryhmaén jase-
nend.) Suunnitelmaan on my6s kirjattava yhdessa lapsen huoltajien kanssa
tavoitteet ja toimenpiteet lapsen kasvun ja kehityksen toteuttamiseksi (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 23. §).

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) méaaritel-
l&&an kuusi toisiinsa linkittyvaa laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta, joita har-
joitellaan varhaiskasvatuksessa. Niitd ovat ajattelu ja oppiminen, itsesta huo-
lehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, digitaalinen osaaminen, osallistumi-
nen ja vaikuttaminen seka kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu.
(Opetushallitus 2022a, 25.) Varhaiskasvatuksen tavoitteena Opetushallituksen
(2022) mukaan on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistaé elinikaista op-
pimista, koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista ja hyvinvointia seké luoda
edellytykset lapsen kehitykselle ja kasvulle. Varhaiskasvatus tarjoaa usein
myds alustan ensimmaisten vertaissuhteiden syntymiseen. Sen tehtavana on
kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja seka ohjata eettisesti vas-

tuulliseen, toisia kunnioittavaan ja kestavaan toimintaan. (Laaksonen 2022,
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osa 1: Mina ryhman jasenend; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2. 8.) Varhais-
kasvatuksessa opitut tiedot ja taidot edistavat lasten osallisuutta ja aktiivi-
suutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus toimii tukena myds vanhempien kas-

vatustyossa. (Opetushallitus 2022a, 12.)

3.1 Esiopetus

Jokainen kunta on velvollinen jarjestamaan esiopetusta oppivelvollisuutta
edeltavana vuonna (Perusopetuslaki 1998/628, 4. 8). Lapsen on osallistuttava
vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavut-
tavaan toimintaan (Perusopetuslaki 1988/628, 26 a. 8). Esiopetuksen tulee
noudattaa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita (2014), jota ohjaavat
erityisesti perusopetuslaki ja -asetus seka esiopetuksen tavoitteita maarittava
valtioneuvoston asetus (Opetushallitus 2016, 8). Esiopetuksen tehtdvana on
edistda lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Toimintaa tulee suunnitella lap-
silahtdisesti ja mahdollistaa lapsen myodnteisen mindkuvan kasvu. Esiopetus
mahdollistaa monipuolisesti sosiaalisten taitojen harjoittelun. (Opetushallitus
2016, 12.) Esiopetuksessa seurataan lapsen tietojen ja taitojen kehittymista
seka tuetaan fyysista, henkisté ja sosiaalista kehitysta. Samalla on mahdol-
lista ennaltaehkaista mahdollisia tulevia haasteita. Esiopetuksessa lapset tu-
tustuvat [&hiymparistdon, niin luontoon kuin ihmisiinkin. Leikki on olennaisessa
asemassa mielikuvituksen kehityksessa, myonteisessa minakehityksessa
seka uusien taitojen ja tiedon opettelussa pedagogisessa mielessa. (Opetus-
hallitus 2016, 14-15.) Esiopetuksessa tydtavat toimivat niin oppimisen vali-
neena kuin sen kohteena. Siten lapset oppivat taitoja, joita tarvitaan oppimi-
sen polulla. Lapset tydskentelevat eri tydtavoilla itsenaisesti seka ryhmissa
osallistuen myos toiminnan suunnitteluun tarkoituksena kasvattaa lasten vas-

tuunottoa seké oma-aloitteellisuuden kehittymista. (Opetushallitus 2016, 28.)

Esiopetus on jaettu Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) op-
pimiskokonaisuuksiin, joita ovat ilmaisun monet muodot, kielen rikas maailma,
miné ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan ja
kehityn (Opetushallitus 2016, 31).
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llImaisun monet muodot -kokonaisuus siséltda kuvataiteellisen, musiikillisen,
kasitdiden seka suullisen ja kehollisen ilmaisun perustaitojen harjoittelun. Har-
joittelu kehittéa lasten itsesaately- seka keskittymiskykyé ja vahvistaa lasten

vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja. (Opetushallitus 2016, 31.)

Kielen rikas maailma -kokonaisuus sisaltaa kielellisten taitojen opetuksen. Esi-
opetuksen tarkoituksena on edistaa lasten vuorovaikutustaitoja sekéa kielellista
kehitysta. Kiinnostusta kieliin ja kulttuureihin tulee myés vahvistaa. Lasten
kulttuurisen ja kielellisen taustan monimuotoisuus tulee tunnistaa esiopetuk-
sessa, ja kielen jatkuvuutta tulee tukea. Lukutaidon ja kirjoitustaidon kehitty-
mista tuetaan, ja opetuksessa tulee kayttad monipuolisesti lastenkirjallisuutta.
(Opetushallitus 2016, 32—-33.)

Lasten ymmarrysta yhteiskunnan monimuotoisuutta kohtaan tulee vahvistaa.
Mina ja meidén yhteisomme -oppimiskokonaisuudessa aihetta tarkastellaan
yhteiskunnallisesta, historiallisesta, katsomusten ja etiikan nakékulmista.
(Opetushallitus 2016, 34-35.)

Lasten esiopetuksen toimintaymparistd koostuu paaasiassa rakennetusta ym-
paristdsta seka lahiluonnosta. Matemaattisten taitojen opettelu seka teknolo-
gia- ja ymparistokasvatus on hyva liittaa luovasti toimintaymparistéén seka
lasten kokemusmaailmaan tutustuttaen tutkivaan tyétapaan. (Opetushallitus
2016, 35-36.)

Kasvan ja kehityn -oppimiskokonaisuudessa opetellaan ikatasoista itsesta
huolehtimista ja arjen taitoja, joita lahestytaan turvallisuuden, ruuan, kulutta-
juuden, liikunnan ja terveyden ndkokulmista. Esiopetuksen tehtavana on luoda
lahtbékohdat hyvinvointia ja terveytta arvostavalle ja liikunnalliselle elamanta-

valle seka kehittaa lasten turva- ja terveystaitoja. (Opetushallitus 2016, 37.)

4 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Tunteet jaotellaan yleisesti perustunteiksi seké yhdistelmatunteiksi. Perustun-
teita ovat ilo, suru, viha, pelko, hAmmastys ja inho. Yhdistelmatunteiseen si-
saltyy eri tunteita yhta aikaa. (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset taidot,

tunteet ja ryhmassa toimiminen.) Tunteet ovat mukana miltei kaikissa yksilon
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kognitiivisissa toiminnoissa, kuten paatoksenteossa, motivaatiokyvyssa seka
tulkintojen ja havaintojen tekemisessé ymparistosta ja toisista ihmisista. Tun-
teet ovat mukana kaikessa ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa. Tunteiden
voimakkuus ja niiden ilmaisu seka reagointi ovat erilaisia ihmisten valilla. Tata

kutsutaan temperamenttieroksi. (Mieli ry 2021.)

Tunnetaidoilla on vaikutus ihmisen kokonaisvaltaiseen terveyteen, niin fyysi-
seen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen terveyteen (Yle areena 2019). Tunnetai-
doilla tarkoitetaan taitoa tunnistaa, tulkita ja sdadella omia tunteitaan seké
myos tulkita toisen ihmisen tunnetiloja ja reagoida niihin. Tunne- ja vuorovai-
kutustaidot mahdollistavat selviytymisen elaman haasteista siten, etteivat ne
tunnu lamaannuttavilta. Ne edesauttavat oppimista seka hyvien ihnmissuhtei-
den luomista ja yllapitamista. (Kangas ym. 2021, 70-71.) Hyvat tunnetaidot tu-
kevat hyvan itsetunnon rakentumista. Hyva itsetunto tarkoittaa sita, etta ihmi-
nen nakee itsessdan enemman positiivia asioita kuin negatiivisia. Han arvos-
taa itseaan ja luottaa omiin kykyihinsa. (Mékela 2023, 45.) Puutteet tunnesaa-
telytaidoissa voivat aiheuttaa ongelmakayttaytymista seka mielenterveyson-
gelmia, silla usein kasittelemattomat tunteet aiheuttavat ahdistusta ja pelkoti-
loja (Nevalainen 2023, 26).

Vuorovaikutustaitoihin kuuluvat Biermanin ym. (2017) mukaan muun muassa
kyky kommunikoida, kyky kuunnella muita, kyky ottaa toiset huomioon, taito
tulkita ilmapiiria ja toisten reaktioita seka taito mukauttaa omaa kayttaytymista
tilannekohtaisesti (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset taidot, tunteet ja ryh-
massa toimiminen). Jokainen tarvitsee jo lapsuudessaan erilaisia vuorovaiku-
tustaitoja toimiessaan vertaistensa kanssa ja solmiakseen kaverisuhteita. Lap-
silla on erilaisia lahtévalmiuksia vuorovaikutustilanteisiin, mutta niihin tarvitta-
via taitoja on mahdollista opettaa ja harjoitella. Vertaistensa kanssa toimimi-
nen kehittdd sosioemotionaalista kasvua. (Laaksonen 2014, 60; OKM 2017,
24-25.)

Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitykseen vaikuttavat lapsen tempe-
ramentti, lapsen ja vanhempien valinen kiintymyssuhde, lapsen kasvuympa-
ristd, kasvatus seka lapsen valmius oppia kielellisia taitoja ja tiedonkasittelya
(Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset taidot, tunteet ja ryhmassa toimiminen;
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Mieli ry 2021). Kasvatuksessa on aiemmin kiinnitetty huomiota kayttaytymi-
seen eika niinkaan tunteisiin kayttaytymisen takana. Siksi tunteiden ja tarpei-
den huomioiminen kasvatuksessa on jaanyt taka-alalle. (Yle areena 2019.)
Nykyaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkityksellisyys on tunnistettu suo-
malaisessa varhaiskasvatuksessa (Pang ym. 2018, 386; OKM 2017, 25). Har-
joittelua on alettu lisaamaan viime vuosina johtuen esimerkiksi lisaantyneesta
lasten tuen tarpeesta seka keinona ehkaista kiusaamista (Yle areena 2022).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, etté lapselle tu-
lee tarjota mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan. Lasta tulee opastaa var-
haiskasvatuksessa tunteiden havaitsemisessa, tiedostamisessa ja nimeami-
sessa tunnetaitojen kehittymiseksi (Opetushallitus 2022a, 21, 26). Suunnitel-
mallisen tunnetaitojen harjoittelun liséksi lapsi harjoittelee tunnetaitoja huo-
maamattaan leikkiessaan. Leikilla on valtava merkitys lapsen kehityksessa,
mindkuvan muodostumisessa, osallisuuden kokemuksessa seka koko var-
haiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa. (Laaksonen 2022, osa 1: Min&

ryhman jasenena.)

4.1 Itseséaatelytaidot

Itses&atelytaidot integroituvat tunne- ja vuorovaikutustaitoihin (Veijalainen
2023, 152). Itsesaéatelytaidot voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita
ovat emotionaalinen, kognitiivinen ja kayttaytymisen saately. Naiden osa-alu-
eiden tasapaino mahdollistaa ihmisen tasapainoisen toimimisen ja hyvinvoin-
nin. Emotionaalinen sdately on tiedollista ja tiedostamatonta tunteiden ja tun-
nekokemuksien saatelyd. Kayttaytymisen saately liittyy impulssien kontrolloin-
tiin seka tarkkaavaisuuteen. Kognitiivinen saately taas vastaa tiedollisten pro-

sessien saatelysta, kuten oppimisesta. (Veijalainen 2023, 141.)

Itsesdatelyn ndhd&én olevan niin vuorovaikutussuhteiden kuin kaveritaitojen
perusta (Laaksonen 2022, osa 1: Min& ryhméan jAsenend). Itseséately vaikut-
taa McClellandin ja Cameronin (2012) mukaan my6s oppimisvalmiuksiin
(Sohlstén-Nederstrom 2022, 202). Blairin ja Diamondin (2008) mukaan lapsen
itsesaatelykyky vaikuttaa siihen, millaista kehityspolkua lapsi kay aikuisuuteen
saakka. Itsesdatelytaidot vaikuttavat sosiaalisten suhteiden lisdksi yksilon

omaan seka hanen ymparilladn olevien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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Vaikka temperamentilla, kognitiivisilla kyvylla sek& aivojen hermo- ja fysiologi-
silla ominaisuuksilla on vaikutusta itsesaatelytaitoihin (Eisenberg ym. 2010;
Fox & Calkins 2003 & McClelland ym. 2015), on tutkimusten (Blair & Diamond
2008; Pino-Pasternak ym. 2014) mukaan mahdollista opetella ja harjoitella
niita. (Kurki 2017, 13-14.) On tutkittu (Trentacosta & Shaw 2009, 356), etta it-
sesaatelyn ja tunnetaitojen tukeminen vahentdd myohempaa riskid kohdata
sosiaalisia ongelmia (Hakkarainen 2012, 1). Huonot itsesaatelytaidot lisaavat
aggressiivisuuden ja syrjaytymisen riskia seka riskiad ajautua ongelmiin, muun
muassa rikollisuuteen ja eri riippuvuuksiin (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017, osa 2).

Itsesaatelytaidot alkavat kehittym&an lapsena jo varhain. Itsesaatelykykya
vaaditaan arkisissa tilanteissa, joita lapsi kohtaa paivittain. Esimerkiksi sdant6-
jen noudattamisessa, ohjeiden kuuntelemisessa, toisten huomioon ottami-
sessa, mielihalujen kontrolloimisessa, vuoron odottamisessa, erilaisissa kon-
fliktitilanteissa, tavoitteellisessa yrittdmisessa seka erilaisissa siirtymatilan-
teissa tarvitaan itsesaatelytaitoa. Naita tilanteita harjoitellaankin varhaiskasva-

tuksessa joka péaiva. (Laaksonen 2022, osa 1: Mind ryhman jasenena.)

4.2 Kaveritaidot

Kaveritaidoiksi kutsutaan taitoja, joita harjoitellaan kavereiden kanssa vertais-
tensa ryhméassa. Vertaissuhde tarkoittaa P6rhdlan (2009) ja Salmivallin (2005)
mukaan suhdetta toiseen lapseen, joka on samalla tasolla emotionaalisesti,
sosiaalisesti etta kognitiivisesti. Kaveritaidot ovat osa sosiaalisten taitojen ko-
konaisuutta. (Laaksonen 2022, osa 1: Mina ryhman jasenend.) Koivulan ja
Laakson (2017) mukaan vertaisten kanssa varhaiskasvatusikainen lapsi oppii
neuvottelemaan, kertomaan mielipiteitdan ja ajatuksiaan seké jakamaan toi-
veitaan ja tunteitaan (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset taidot, tunteet ja

ryhmassa toimiminen).

Biermanin ja Motamedin (2015) mukaan erityisesti esikouluiassa tapahtuu
suuri muutos lapsen sosiaalisissa taidoissa, tunne- ja itsesaatelytaidoissa, it-
setietoisuudessa sek& emotionaalisessa ymmartamisessa (Zarra-Nezhad
2023, 66). Hyvéat tunnetaidot ennustavat hyvia kaveritaitoja (Dindar ym. 2020,
luku 12: Sosiaaliset taidot, tunteet ja ryhmassa toimiminen). Lahtdkohtaisesti
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kaveritaitojen tarkoitus on ehkaista kiusaamista ja yksinaisyytta. Lapsena opi-
tut kaveritaidot tukevat yksiloa aikuisuuden ihmissuhteisiin saakka. Ne mah-

dollistavat vuorovaikutussuhteiden rakentamisen seka niiden yllapitamisen ja
auttavat hyvan itsetunnon kehittymisessa. (Laaksonen 2022, osa 1: Mina ryh-

man jasenena.)

Tutkimuksissa (mm. Raman, Brownell & Campell 2010, 218), jotka ovat kos-
keneet lasten vertaissuhteita, on havaittu itsesaatelytaidoilla olevan yhteys
lasten vertaissuhteisiin. Lapset, jotka kykenevat kontrolloimaan impulssejaan
paremmin, ovat ystavallisempia ja myonteisempia ikatovereitaan kohtaan.
Lapset, joilla on itsesaatelytaidoissa ongelmia, jaavat helpommin yksin tai tun-
tevat itsensa yksinaiseksi. He myos ovat helpommin itse kiusaajia tai joutuvat
kiusatuksi. (Hakkarainen 2012, 49-50, 52.)

4.3 Tunne- javuorovaikutustaidot kiusaamisen ennaltaehk&aisyna

Tutkimuksissa (esim. Laaksonen 2014; Jolliffe & Farrington 2011) on havaittu,
ettd empatia-, itsesaately- ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessa kiusaamis-
kayttaytymiseen. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja pidetdéan yhtena kiusaamista
ehkaisevéana ja hyvinvointia lisdavana tekijana. (OKM 2017, 9, 24.) Kiusaa-
mista maaritelladn tapahtumana, jossa toistuvasti aiheutetaan pahaa mieltéa tai
vahinkoa, tekijana henkilo tai henkil6t, joita vastaan uhrin on vaikea puolustau-
tua (OKM 2018, 40). Sita maaritellaan lisaksi tietoisuudella ja vallan epéatasoi-
suudella. Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus. Kyse on siitd, kuinka kiu-
sattu itse kokee tilanteen. Toisinaan kiusattu ei aina tunnista olevansa kiusaa-
misen kohteena. Kiusaamisen maaritelmat eivat pade samalla tavalla paiva-
koti-ikaisten lasten valisiin konflikteihin, silla pieni lapsi ei aina ymmarra louk-
kaavansa. Pienelld lapsella on vield puutteita itseséételyn taidoissa, ryhmassa
toimimisessa seké tunnetaidoissa. Repon ja Laaksosen (2016) mukaan var-
haiskasvatusiassa kiusaaminen on tapahtuma, jossa loukataan tai vahingoite-
taan toista tai suljetaan toinen vertainen yhteisén ulkopuolelle. (OKM 2017,
17.)

Myos lapset kayttavéat sosiaalisen median alustoja (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2023b). Alylaitteet mahdollistavat nimettdéman kirjoittelun internetiin ja

madaltavat kynnysta kayttaytya huonosti (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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2023a). Mediakasvatuksella on tarkea rooli nettikiusaamisen ehkaisemisessa,
ja sen tarpeellisuutta on alettu korostamaan véhitellen myds varhaiskasvatuk-
sessa (Salomaa 2016, 137).

Aggressiivisuus ja kasitys siita, etta aggressiolla saavuttaa itselle asioita, ovat
yhteydessé kiusaamiseen (OKM 2017, 18-19). Aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi kayttaytyy herkemmin aggressiivisesti myés myéhemmin elamassaan.
Aggressiivisen kayttaytymisen parhaana ennaltaehkaisyna pidetdén vuorovai-
kutustaitojen opettelua. (Opetushallitus 2022a). My6s empatian puutteella on
nahty yhteys kiusaamiseen (OKM 2017, 18-19). Empatia tarkoittaa kykya
asettua toisen asemaan kuvitteellisesti ja elaytya toisen tunteisiin ymmartavai-
sesti. Se on tunteiden, tarpeiden ja viestien tunnistamista ja niihin vastaa-
mista. (Mieli ry 2022.) Vuorovaikutustaidot perustuvat empatiakyvylle (Saari-
kivi & Martikainen 2019, 23). Empatiakykyinen pystyy ymmartamaan myos
nonverbaalisia eli sanattomia viesteja ja eleita (Mieli ry 2022).

Arkuudella ja syrjaanvetaytyvyydella on nahty yhteys kiusatuksi tulemiseen.
Toisaalta my0Os kiusaava, aggressiivinen lapsi voi joutua kiusatuksi ryhmassa
eli niin kutsutuksi kiusaaja-uhriksi. (OKM 2017, 18-19.)

On tutkittu, ettd suomalaisten esiopetusikaisten lasten vertaissuhdetaidoissa
on puutteita. Tutkimuksessa huomattiin, ettéa kiusaajilla oli puutteita esimer-
kiksi vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoissa, kuten
tuen antamisessa ja konfliktien hallitsemisessa, seka toisten huomioon ottami-
sessa, kuten kompromissien tekemisessa ja loukkaamisen valttamisessa. Kiu-
satuille yhteista oli, etta heilla oli haasteita sovitella konflikteja, antaa tukea tai
palautetta muille lapsille sek& lahestya vertaisiaan ja osallistua leikkiin. Kiu-
saaja-uhreilla oli taas Laaksosen (2014) mukaan puutteita vuorovaikutuksen
yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoissa seké tilanteenmukaisen vuoro-
vaikutuskayttaytymisen taidoissa. (OKM 2017, 18-19.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tavoitteellinen ja sdanndllinen harjoittelu vai-
kuttaa kiusaamisilmiton siten, ettd se sulkee pois kiusaamisen mahdollistavia
tekijoitd. Tunnetaidokkuus vaikuttaa mahdollisen kiusaajan kykyyn saadella
impulssejaan ja kaytostaan, eika kiusaaja nde tarvetta purkaa pahaa oloaan

kiusaamalla muita. Samalla mahdollisen kiusaajan empatiakyky lisdantyy.
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Tunnetaitojen harjoittelu puolestaan vahvistaa mahdollisen kiusatun itsetuntoa
seka auttaa pitAmaan puoliaan tilanteissa, joissa kiusaaminen olisi mahdol-
lista. Nain kiusaaminen hankaloituu. Tunnetaidokkuus lieventaisi kiusaamisen
tuomia ilmi6ita, verraten siihen, etta kiusaamisen uhri tuntisi puolustuskyvytto-
myytta. (Lonnberg 2023, 74.)

4.4 Aikuisen rooli lapsen itsesdatelykyvyn ja tunnetaitojen kehityk-
sessa

Pieni lapsi ei hallitse tunteenpurkauksiaan, silla lapsella ei ole valmiuksia viela
saadella tunteitaan. Sen seurauksena voi syntya kiukkukohtaus. Lapsi voi
menna itsekin tolaltaan kiukunpurkauksestaan, jolloin h&n saattaa pelata, ettei
aikuinen hyvaksy hanta endé. (Opetushallitus 2022b.) Tunteiden takana on
yleensa jokin tarve. Tarpeiden tunnistaminen tunteiden takaa lisda tunnetaitoi-
suutta. lhminen ei valttamatta tiedosta, mité todellisuudessa tarvitsee, jolloin
alitajunta saattaa viestia pelkasta tunteesta. (Lahtinen & Rantanen 2019, 47.)
Aikuisen tehtava on esimerkilladn tukea lapsen itsesaatelyn ja tunnetaitojen
kehittymista opettamalla lasta hyvaksymaan kaikki tunteet ja auttamalla niiden
kasittelemisessa ja sanoittamisessa (Laaksonen 2022, osa 1: Mind ryhman ja-
senend). Lapsi tarvitsee Herzbergin ja Gunnarin (2020) mukaan aikuisen tu-
kea tunteiden saatelyyn, silla siihen tarvittavat aivoalueet eivat ole lapsella
viela kehittyneet (Sohlstén-Nederstrom ym. 2022, 199). Siksi aikuisella on tar-
kea rooli kanssasaatelijana ongelmaratkaisutaitojen, itsesaatelytaidon ja yh-
teistyotaitojen suunnannayttajana (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset tai-
dot, tunteet ja ryhmassé toimiminen; Koivuniemi ym. 2021, 269). Tutkimusten
(Gartner 2019; Karabay 2019; Perry 2019) mukaan myonteinen, sensitiivinen,
lapsen tunteisiin ja tarpeisiin vastaava kanssasaately tukee lapsen saatelytai-

tojen kehitysta parhaiten (Koivuniemi ym. 2021, 269).

Aikuisella on merkittéava rooli lapsen minakuvan rakentumisessa, silla lapsi ra-
kentaa itsetuntoaan ymparistosta saaduista palautteista. Aikuisen negatiivinen
suhtautuminen itseensé séateilee helposti lapsen itsetuntoon. Aikuisen puhe
omasta kehonkuvastaan tai osaamisestaan vaikuttaa helposti siihen, kuinka
lapsi nakee itsensa. Se, miten aikuinen puhuu lapselle sekd huomioi lapsen
toiminnan ja tunteet, ovat jatkuvaa niin tietoista kuin tiedostamatonta pa-

lautetta lapselle. Lasta ei tule kuitenkaan suojata kaikilta ikavilta asioilta, silla
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pettymykset ja negatiiviset tunteet ovat osa elamaa. Oleellista on opettaa lasta
kasittelemaan negatiiviset tunteet ja luoda turvallinen tila epdonnistumisten
kokemuksille. Aikuisen on tarke&a kiinnittdd huomiota omaan toimintaansa,
aanensavyynsa ja siihen, kuinka kohtaa lapsen. Jos lasta kielletaan tai toru-
taan, olisi tarkeaa tasmentaa, etta palaute kohdistuu lapsen toimintaan, ei lap-
seen itseensa. Tyopaikoillakin aikuisten tulisi puhua korjaavasta palautteesta
keskenaan tyodyhteisdssa. Palaute kohdistuu tyohon, ei tybntekijadn. Samaa
korjaavaa palautetta tulisi antaa lapselle hédnen toiminnastaan. (Laaksonen

2022, osa 1: Minéd ryhman jasenend.)

5 LAPSEN OSALLISUUS

Varhaiskasvatuslain 2018/540 mukaan varhaiskasvatuksessa tulee varmistaa
lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
huomioiden lapsen ika ja kehitys (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 20. 8). Suo-
malaisessa varhaiskasvatuksessa toteutetaan inklusiivista varhaiskasvatusta.
Silla tarkoitetaan kaikille yhteista varhaiskasvatusta, jossa jokaisen lapsen
mahdollinen yksiléllinen pedagoginen ohjaus tai hanen tarvitsemansa tukitoi-
met jarjestetdén lapsen varhaiskasvatusyksikdssa. Inkluusio perustuu yhden-
vertaisuuteen ja tasa-arvoon, mink& mukaan jokaisen tulee tulla nahdyksi ja
kuulluksi. Se estaa sosiaalista ja koulutuksellista syrjaytymista seka lisaa las-
ten ja perheiden osallisuuden kokemusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Kangas ym. 2021, 59.)

Osallisuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen kokee omassa ymparistossaan
tulevansa nahdyksi ja kuulluksi. Lapsella on varhaiskasvatuksessa oikeus
osallisuuteen. Henkiloston tulee kunnioittavasti kuunnella lasten ajatuksia ja
mielipiteitd. Lapsi tulee hyvaksya omana itsendan. Lapsella tulee olla mahdol-
lisuus vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin. Osallisuus on yksilén oikeuden li-
saksi vuorovaikutuksessa rakentuva yhteisoéllinen ilmid, joka rakentuu arvosta-
vassa ilmapiirissd. (Kangas ym. 2021, 74-76.) Kun lapsi kohdataan kunnioitta-
vasti ja lasta kuunnellaan, vahvistuvat lapsen vaikuttamisen ja osallisuuden
taidot. Lapset oppivat vuorovaikutustaitoja seka saantojen ja luottamuksen
merkitystd, kun he yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa suunnittelevat,
toteuttavat ja arvioivat toimintaa. (Opetushallitus 2022a, 27.) Lapsen osallisuu-

den toteutuminen vaatii vastavuoroisen luottamussuhteen aikuisen ja lapsen
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valilla; aikuisen on luotettava lapsen kykyihin ja lapsi aikuisen tukeen (Turja &
Vuorisalo 2022, luku 2: Lasten oikeudet, toimijuus ja osallisuus oppimisessa).

Osallistuminen on eri asia kuin osallisuus. Lapsi voi esimerkiksi seurata toi-
mintaa ja olla siten osallisena halutessaan olla osallistumatta itse toimintaan.
Osallisuus antaa mahdollisuuden omien ajatusten esittdmiseen seka omien
valintojen tekemiseen. Kunnioittava kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen lisda-
vat oppimiskykya ja motivaatiota selviytya haastavistakin tilanteista niin yksin
kuin ryhmassakin. (Opetushallitus 2018.) Olisi hyva puhua "osallisuuteen
mahdollistamisesta” kuin "osallistamisesta”. Osallistaminen on termina autori-
taarisempi ikaan kuin lapsi olisi kasvattajan toiminnan kohde eiké vapaatahtoi-

nen subjekti. (Turja 2020, luku 3: Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa.)

6 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Pedagogiikka tarkoittaa opettamista tai ulkopuolelta tapahtuvaa ohjaamista.
Se on myds vuorovaikutuksen muoto. Pedagogiikka on lasna kaikessa var-
haiskasvatuksen toiminnassa ja kehittdmisessa ollessaan tavoitteellista, leik-

kia, toiminnallista, vuorovaikutusta ja yhteistyota. (Kangas ym. 2021, 12-13.)

Viime vuosina varhaiskasvatuksessa ja koulumaailmassa on ollut pinnalla po-
sitiivinen pedagogiikka (Makela 2023; OAJ 2019; Uusitalo-Malmivaara ym.
2017; Yle 2015; Yle 2018; Yle Lapset 2021). On tutkittu, etta negatiivisella
ajattelulla on taipumus peittdé positiivisetkin asiat mielessa. Siksi onkin tar-
keé&a etsia ja vahvistaa tietoisesti hyvia asioita ja tunteita kayttddkseen niita
voimavarana. Tama on positiivisen pedagogiikan paasanoma, jota tulisi opet-

taa lapsillekin. (Leskisenoja 2019, osa 1: Supersankaruuden pedagogiikka.)

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiivisen psykologian tieteeseen, joka
sai nykymuodossaan alkunsa Yhdysvalloissa professori Martin Seligmanin
tyosta 2000-luvun taitteessa. Positiivisen psykologian pyrkimyksena on hyvin-
voinnin kukoistus, jolloin psykologinen, emotionaalinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi ovat huipussaan. (Leskisenoja 2019, osa 1: Supersankaruuden pedago-
giikka.) Positiivista pedagogiikkaa kutsutaan myds vahvuuskasvatukseksi,
jonka keskiossa ovat lapsen vahvuudet, osallisuus ja myonteiset tunteet (Tro-

gen 2020, osa 1: Aikuisen tunnetaidot).
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Hyvinvoinnin voi sanoa kulminoituvan myoénteisiin tunteisiin, joita ovat muun
muassa tyytyvaisyys, ilo, toiveikkuus, myoétatunto, rakkaus, innostus, onnelli-
suus ja Kiitollisuus. Nailla tunteilla on moninaisia positiivisia vaikutuksia siihen,
kuinka toimimme. Myoénteiset tunteet vahentavat negatiivisten tunteiden haital-
lisia vaikutuksia, kuten sykkeen ja verenpaineen kohoamista. Ne myos lisda-
vat optimismia, sinnikkyytta ja kykya toipua vastoinkdymisista. Myonteiset tun-
teet myos parantavat ongelmanratkaisukykya, oppimista seka luovuutta. Posi-
tiiviset tunteet parantavat ja pitavat ylla hyvia ihmissuhteita, ja hyvat ihmissuh-
teet lisdavat hyvinvointia. (Leskisenoja 2019, osa 1: Supersankaruuden peda-

gogiikka.)

Lapsen itsetunto ja usko omiin kykyihin ovat yhteydessa lapsen itsesaatelytai-
tojen harjoitteluun. Lapsi tarvitsee positiivista palautetta harjoitellessaan it-
sesaatelytaitoja. (Koivuniemi ym. 2021, 297, 319.) Aikuisilla voi olla taipumus
huomauttaa lasta enemman kielteisista asioista kuin kehua ja kannustaa kai-
kista lapsen onnistumisista. Aikuisten tulisi kiinnittda huomiota siihen, kuinka
suhtautuu ja reagoi erilaisiin tilanteisiin. Jokainen lapsi onnistuu paivittain jos-
sain. Lapsen nakeminen hanen vahvuuksiensa kautta voimaannuttaa lasta ja
auttaa terveen itsetunnon rakentumisessa, joka kantaa pitkalle aikuisuuteen.
(Kangas ym. 2021, 98.) Varhaiskasvatuksen henkiléston tulee uskoa aina lap-
sen mahdollisuuksiin ja samaa uskoa tulee siirtda my6s vanhempiin (Vaesto-
liitto 2020).

Kannustamalla lasta ja kiinnittamalla huomiota lasten vahvuuksiin lasten halu
kokeilla ja opetella uusia asioita kasvaa. Saadessaan itseluottamusta onnistu-
misen kokemuksista lapset tuntevat kykenevansa oppimaan lisda. (Opetushal-
litus 2016, 28.) Aikaiset myonteiset oppimiskokemukset vaikuttavat lapsen
asenteeseen oppimisessa. Siksi onkin tarkeaa vaikuttaa lapsen oppimisasen-
teen myonteisyyteen jo varhaiskasvatuksessa. Myonteisyyteen vaikuttavat
muun muassa monipuoliset ja kohdennetut opetus- ja toimintamenetelmat, op-
pimisympariston rakenne ja ilmapiiri seka lasten kokemusten huomioiminen.
(Ranta 2021, 70-71.) Positiivisen pedagogiikan arvoihin kuuluu lapsen osalli-

suus. Vaikuttaminen luo merkityksellisyyden tunnetta. (Vaestoliitto 2020.)
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Hyvinvoivat lapset kayttaytyvat asiallisesti, ovat ystavallisempia, yhteistyoky-
kyisempié ja hyvatahtoisempia. Myonteisten tunteiden tukeminen auttaa lap-
sen hyvan ja terveen itsetunnon rakentumisessa. On kuitenkin olennaista
muistaa, ettéd negatiiviset tunteet ovat myos yhta merkityksellisia, silla ne kuu-
luvat elamaan. Negatiivisia tunteita ei kuitenkaan tulisi olla positiivisia enem-
man vaan tarkeda on loytaa niiden valinen tasapaino. Nama myonteisten tun-
teiden vaikutukset patevat niin aikuisiin kuin lapsiin. Lapsuuden emotionaali-
nen hyvinvointi mahdollistaa todennakdéisemmin onnellisen ja tasapainoisen
aikuisuuden. Onnellisen lapsuuden mahdollistaa kuitenkin hyvinvoivat aikui-

set, niin vanhemmat kuin kasvattajat ja opettajat. Hyvaksyvan ja lampiman il-

mapiirin luominen on aikuisten vastuulla. Edella mainittuihin esimerkkeihin no
jaten on todettavissa, kuinka tarkeaa on panostaa hyvinvointiin, myonteisiin
tunteisiin ja tunnetaitoihin. (Leskisenoja 2019, osa 1: Supersankaruuden pe-

dagogiikka.)

7 KIELENKEHITYS VARHAISKASVATUKSESSA

Kielenkehitys ja sen tukeminen ovat oleellisin asia lapsen tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kehityksessa (Dindar ym. 2020, luku 12: Sosiaaliset taidot, tun-
teet ja ryhméssa toimiminen). Jokaisen kunnan on huolehdittava siita, etta lap-
sella on mahdollisuus saada varhaiskasvatusta lapsen aidinkielella: suomen,
ruotsin tai saamen kielella (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 8. 8). Varhaiskas-
vatuksen yhtena tehtdvana on Opetushallituksen Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2022) mukaan vahvistaa lasten kielellisten valmiuksien ja
taitojen seka kielellisten identiteettien kehittymista (Opetushallitus 2022a, 25).

Lapset kasvavat kielellisesti, kulttuurisesti ja katsomuksellisesti erilaisissa ym-
paristdissa, mika korostaa vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen osaamisen
merkitysta. Tahan osaamiseen lukeutuu taito tunnistaa, kuunnella ja ymmar-
taa eri nakemyksia seka taitoa reflektoida omia asenteita ja arvoja. Vuorovai-
kutustaidoilla ilmaistaan itseaan, kuunnellaan ja opetellaan asettautumista toi-
sen asemaan seka ratkaistaan ristiriitatilanteita. Varhaiskasvatuksen tehté-
vana on edistaa lasten vuorovaikutustaitoja seka kulttuurista osaamista. Var-
haiskasvatuksessa vahvistetaan lasten mielenkiintoa teksteihin, kieliin ja kult-
tuureihin. Kehittyvat kielelliset taidot antavat tien osallisuuteen, tiedon hankin-

taan ja mahdollisuuksia aktiiviseen toimijuuteen seka vaikuttamisen keinoihin.
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(Opetushallitus 2022a, 42—-43). Osallisuudella ja lapsilahtdisyydelld on yhteys
kieli- ja kulttuuritietoiseen kasvatukseen, silla se mahdollistaa tulla ndhdyksi ja

kuulluksi seka osallistua, toimia ja oppia omana itsendan (Malinen 2019, 95).

Varhaiskasvatuksessa lapsen kielenkehityksen keskeiset osa-alueet jaetaan
vuorovaikutustaitoihin, kielen ymmartamisen taitoihin, puheen tuottamisen tai-
toihin, kielen kayttotaitoihin, kielelliseen muistiin ja sanavarastoon seka kieli-

tietoisuusuuteen (Opetushallitus 2022a, 43).

Kannustamalla kommunikointiin tuetaan vuorovaikutustaitojen kehittymista.
Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee kohdata lapsi sensitiivisesti, jotta lapsi
kokee tulleensa kuulluksi ja ndhdyksi. Myds lasten non-verbaalisiin viesteihin

vastaaminen on tarkeaa. (Opetushallitus 2022a, 43.)

Kielen ymmartamisen taitoja kehitetédan kielellisen mallintamisen avulla. Ar-
kisissa tilanteissa kuvaileva ja tarkka kieli seka toiminnan sanallistaminen ja
keskusteleminen tukevat lapsen sanavaraston kehittymista. Erityistukena voi

kayttdd myos viittomia, kuvia tai esineita. (Opetushallitus 2022a, 43.)

Lasten puheen tuottamisen taitojen kehittamista ohjataan ja seurataan var-
haiskasvatuksessa. Lapsia kannustetaan puhumaan niin aikuisten kuin lasten
kanssa erilaisissa tilanteissa. N&in lapsi oppii kayttamaan ja ymmartamaan
puhuttua kielta. Lasten kielen kayttotaitoja harjoitellaan kerronnalla, pu-
heella, eri teksteihin perehtymalld, elaytymisella seka hyvien tapojen ja huu-
morin harjoittelun avulla. Tavoitteena on harjoitella tilannetietoista kielenkayt-
toa. (Opetushallitus 2022a, 43.)

Sanavaraston ja kielellisen muistin laajentuminen monipuolistaa lasten kie-
lellistd ilmausta. Arkinen keskusteleminen, eri asioiden nimeaminen, kielella
leikittely, kuvaavien sanojen kaytto, laululeikit seka satujen ja lorujen lukemi-
nen vahvistavat tata. (Opetushallitus 2022a, 43.) Lapsille lukeminen voi olla
spontaania, mutta valilla sen olisi hyva olla myds suunnitelmallista; mita peda-
gogisia tavoitteita satuhetkell& on, millaisia teemoja kasitellaan tai kuinka
saada lapset innostumaan. Vaikka satuhetki voi olla pedagoginen aikuisen toi-

mesta, tulisi lasten myds valilla vaikuttaa kirjan valintaan. Lukiessa tekstia ai-
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kuinen voi pohjustaa ja ennakoida tapahtumia yhdessa lasten kanssa. Sana-
varastoa kartuttaessa aikuisen on hyva sanallistaa lukemaansa, selittaa ter-
meja auki ja havainnollistaa. Satuhetken sisalla lukija voi esittaa kysymyksia
lapsille ja osallistaa heita. Elaytymalla juoneen lukija saa yleensa lapsen kes-
kittymaan lukuhetkeen. (Malinen 2019, 153-156.)

Kielitietoisuuden kehittymista tukee eri kielten havainnointi [ahiympaéris-
tosta. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee innostaa lapsia kirjoitetun ja suul-
lisen kielen pariin seka myds vabhitellen kirjoittamisen ja lukemisen harjoitte-
luun. Tarkoituksena on tukea kehittymista kiinnittamall&a huomiota lasten aan-
teisiin, tavuihin ja sanoihin seka niiden rakenteisiin ja merkityksiin. (Opetushal-
litus 2022a, 43.) Lapsi oppii kaikki danteet yleensa 5—-6-vuotiaana. Eniten
opettelua vaativat S- ja R- aanne, koska ne tarvitsevat puhe-elinten tarkkaa

yhteistyota. (Duodecim Terveyskirjasto 2021.)

8 SATU

Satu on mielikuvituksellinen, opettavainen tai viihdyttava kertomus, joka ei ole
totta. Lastensatujen perinne ulottuu Kivilaakson (2010) mukaan 1800-luvun ro-
mantiikan aikakaudelle, jolloin kansansatujen merkitys kasvoi suuresti. Tunne-
tuimpana satukokoelmana pidetdan Grimmin satuja. Suomessa Zacharias To-
pelius (1818-1898) vaikutti lastenkirjallisuuden kehitykseen. Tove Jansson
tunnetaan taas myohempana satukirjallisuuden uudistajana Muumi-kirjoillaan.
(Suvanto & Ukkola 2020, luku 14: Lastenkirjallisuus alle kouluikaisen lapsen

kielenkehityksen tukena.)

Saduissa esiintyy yleensa selkea juonirakenne, jota lapsen on helppo seurata.
Tunnekieli tulee lapselle tutuksi satujen valitykselld, ja satujen avulla lapsi voi
tutkailla omia tunteita tai pelkojaan. M&en ja Arvolan (2009) mukaan saduissa
tulisi esiintyd hyvyys ja pahuus. Hyvyys ilment&a positiivisia tunteita, kun taas
pahuus edustaa negatiivisia tunteita. Nain lapsi pystyy samaistumaan eri tun-
teisiin. Satujen ominaisuus on se, ettd hyva voittaa pahan, milla halutaan
opettaa oikeudenmukaisuutta, sinnikkyytta ja toiveikkuutta. (Suvanto & Ukkola
2020, luku 14: Lastenkirjallisuus alle kouluikéisen lapsen kielenkehityksen tu-

kena.)
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Lapselle lukeminen kehittaa lapsen mielikuvitusta, kielellisia taitoja, elaytymis-
ja empatiakykya. Lukemisen on todettu lisaavan moninkertaisesti lapsen sa-
nastoa, mika nakyy myéhemmin kouluidssa. Lapselle lukeminen edesauttaa
lapsen oppimista, sosiaalisia taitoja seka itsevarmuuden kehittymista. Tutki-
musten mukaan (Heikkila-Hattunen 2015) iltasadun lukeminen lapselle piden-
tad 1-6-vuotiaiden lasten younta jopa puolella tunnilla. Kirjat vahvistavat myo6s
kuvittelukykya. Yhteisista lukuhetkista hyotyy myds aikuinen. Lukeminen lisaa
hyvinvointia alentamalla stressitasoa seka vahvistaa lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta lisdten yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Suvanto & Ukkola 2020,
luku 14: Lastenkirjallisuus alle kouluikdisen lapsen kielenkehityksen tukena.)

9 AINEISTONKERUU JA KEHITTAMISEN MENETELMA

Kaytan opinnaytetydssani kehittdmisen menetelméana PDCA-mallia (Plan-Do-
Check-Act), jossa erotetaan suunnittelun, toteuttamisen, arvioinnin seka toi-
minnan eli edelleen kehittdmisen vaiheet (Ikonen 2017, 141; Kalavainen 2014,
85). PDCA-malli on alun perin kehitetty 1950-luvulla teollisten tuotantoproses-
sien tehostamisen tueksi, mutta nykyaan sita sovelletaan yleisesti paljon muis-

sakin yhteyksissa asioiden laadun kehittdmiseksi. (Kalavainen 2014, 85.)

et

D
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Kuva 1. PDCA-malli (Piirainen 2024)

PDCA-kehittamismalli n&kyy opinnaytetydni toteutuksessa seuraavasti: suun-
nittelin ja kirjoitin sadut (plan), toteutin (do) suunnittelemani satutuokiot, tein
havaintoja seka pyysin palautetta (check) pitamistani tunneista lapsilta seké&
vastuuohjaajana toimivalta varhaiskasvatuksen opettajalta, tein havainnoistani

johtopaatoksia seka itsearviointia suhteessa tytkalun toimivuuteen, ja lopulta
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kehitin (act) tyokalua saamani arvioinnin, palautteen ja omien havaintojeni pe-
rusteella. PDCA-sykli toteutui joka kerta jokaisen pitdméani satutuokion koh-

dalla.

Aineistonkeruumenetelmana kaytin havainnointia eli observointia, jossa ai-
neisto keratdédn seuraamalla, tarkkailemalla ja havainnoimalla tutkittavasta
kohteesta. Havainnointi kohdistuu yleensa ihmisten kayttaytymiseen ja toimin-
taan esimerkiksi erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Havainnot voidaan doku-
mentoida eri tavoilla, kuten muistiinpanoilla, &&anittdmalla, videoimalla tai valo-
kuvaamalla. Sekéa verbaalisesta ettd nonverbaalista ilmaisusta voi tehda ha-
vaintoja. (Koppa 2015.) Havainnointitilanteessa voidaan kirjata suoria havain-
toja ymparistosta tai vuorovaikutuksesta, kontekstitietoa tilanteesta eli olosuh-
detekijoista seka havainnoitsijan omia subjektiivisia tuntemuksia ja oletuksia
(Muotio 2022).

Opinnaytety6ssa toteutettiin niin kutsuttua taydellista havainnointia, jossa tut-
kija tai havainnoitsija on lasna ja osallistuu itse myds toimintaan (Muotio
2022). Satutuokioiden aikana tein suoria havaintoja vuorovaikutuksesta lasten
valilla seka vuorovaikutuksesta itseni ja lasten valilla. Lisaksi havainnoin olo-
suhteiden ja ympariston vaikutusta lasten olemiseen ja vuorovaikutukseen.
Tein havaintoja myds omista odotuksistani, oletuksistani sekéa ajatuksista
opinnaytetyon aikana. Satutuokioiden aikana en dokumentoinut havaintojani
vaan kirjasin havaintoni ylos satutuokioiden jalkeen. Muistiinpanoihin kirjasin
suorat havaintoni satutuokioiden vuorovaikutuksesta, ymparistosta seka ta-
pahtumista. Liséksi kirjasin johtopaatoksia tekemistani havainnoistani. Doku-
mentointia varten ei tallennettu aantéa. Havaintojeni lisaksi aineistonani toimi-
vat vastuuohjaajalta seka lapsilta suoraan saadut palautteet. Aineisto keréttiin

yhteensa kuuden paivékotivierailun aikana.

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
10.1 Aloitus

Pyysin opinnéytetydhdni mukaan kymmenen vapaaehtoista esikoululaista toi-
meksiantajan kohderyhmasta. Ryhman varhaiskasvatuksen opettaja valitti las-
ten huoltajille kirjoittamani saatekirjeen opinnaytety6stani. Pohdin, milla perus-

teilla valitsisin osallistujat esikouluryhmasta, mikali halukkaita osallistujia olisi
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enemman kuin kymmenen. Mietin, olisiko ryhman varhaiskasvatuksen opet-
taja valinnut lapset itse perustuen siihen, ketka hyotyisivat eniten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja kasittelevista satuhetkisté. Lopulta pidin tasavertaisim-
pana tapana valita osallistujat arpomalla. Arvontaa ei lopulta tarvinnut suorit-

taa, ja opinnaytetyohoni osallistui seitseman vapaaehtoista esikoululaista.

Opinnaytetyon toteutuksen alussa en tiennyt, olisiko kohderyhméssa muuta
kuin suomea aidinkielendén puhuvia lapsia. Vieraskielisyyteen olisi tullut kiin-
nittdd huomiota satutuokioiden aikana muun muassa siten, etté lukemisessa
tulisi mahdollisesti huomioida lukunopeus, puheen selkeys seké pohtia tarinan
kuvittamista. Koin, ettei vieraskielisyys vaikuttaisi satujeni sisaltéon, ellei koh-

deryhmassa olisi useita muuta kuin suomea aidinkielendén puhuvia lapsia.

Pidin satutuokioita oivana tilaisuutena oppia suomen kielta. Vaikka lasta roh-
kaistaan oppimaan uutta kieltd, ei hanen omaa aidinkieltaan tai kulttuuriaan
tule jattaa huomioitta. Varhaiskasvatukseen osallistuminen on tarkedd maa-
hanmuuttajataustaiselle lapselle, silla se edistaa merkittavasti lasta oppimaan
suomea tai ruotsia niin arkisissa kuin ohjaustilanteissa. (Halme ym. 2011, 10—
11.) Opinnaytetyohoni ei kuitenkaan osallistunut lapsia, jotka olisivat puhuneet

muuta kuin suomea aidinkielenaan, joten vieraskielisyytta tarvinnut huomioida.

Opinnaytety6ta suunnitellessani pohdin eri vaihtoehtoja tyon toteutukselle.
Naista vaihtoehdoista yksi oli sadutus. Suomessa kehitetyssa sadutuksessa
ideana on, ettei saduttaja maarittele tarinan aihetta, juonen kulkua tai sadun
pituutta, vaan kertoja kertoo oman tarinansa. Saduttajan eli kirjoittajan ei tule
esittda lisakysymyksia eiké johdatella. Sadutusta voidaan kayttad muun mu-
assa suunnittelun valineend, terapeuttisena tuotoksena tai pedagogisena toi-
mintatapana niin lapsen kuin iakkaan ihnmisen kanssa. Sadutusmenetelmaa
luonnehditaan avoimeksi, leikkiséaksi, subjektiivisuutta korostavaksi, dialogiin
pyrkivaksi, vapauttavaksi, luovaksi, voimavarakeskeiseksi ja kuuntelevaksi
menetelmaksi. Sen avulla on mahdollista rakentaa kohtaava osallisuuden kult-
tuuri, jonka keskidssé on toisen arvostaminen ja kunnioittaminen. (Karlsson
2014, 20, 22, 24-25.)

Tutustuessani sadutukseen paremmin katsoin, ettei se olisi itselleni tydmene-

telmana mieluisa eik&d mahdollisesti toimivakaan. Koska sadutuksessa ei tule
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johdatella kertojaa, eika tarinoiden pituutta tule maaritella, pelkasin, etten saisi
tarpeeksi aineistoa tyolleni. Riskina olisi, etta lasten tarinat olisivat lyhyita ja si-
salléltaan mita vain. Sadutuksen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoit-
telun yhdistaminen vaikutti liian haastavalta ja riskialttiilta opinnaytetyota aja-

tellen.

Halusin kayttdd vapaammin luovuuttani ja Kirjoitin itse sadut kesalla vuonna
2023. Sadut olivat kuitenkin avoimia kaikille muutoksille ja muokkauksille. Kir-
joittamani sadut kasittelivat niitd teemoja ja aiheita, joita koin tarkedksi nostaa
esiin 5—6-vuotiaiden lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa. Kir-
joitin nelja tarinaa, jotka nimesin seuraavasti: Jannitys, Kapylehmia ja musti-
koita, Kiukku ja Kevatjuhla. Kirjoittamani tarinat ovat suunnattu 5—6-vuotiaille
lapsille. Satujen paahahmoksi loin Ruostesorsan, joka asuu perheineen Sup-
pilovahverolaaksossa. Ruostesorsa aloittaa uudessa Suppilovahverolaakson
paivakodissa paivahoidon eika tunne sielta viela ketaan. Tarinat kéasittelevat
erilaisia vuorovaikutuksellisia tilanteita seka erilaisia tunnetiloja, kuten janni-
tystd, helpotusta, pelkoa, artymysta, mustasukkaisuutta, iloa, katumusta ja in-
toa. Erilaisten tunteiden kasittely linkittyy saduissa arkisiin tilanteisiin ja tapah-
tumiin runsaalla mielikuvituksella maustettuna saduille ominaisella tavalla. Ta-
rinoiden keskella esiintyy kysymyksia, joita voi pohtia yhdessa lasten kanssa,
kuten "Toimiko tarinan henkilo oikein? Olisiko tilanteessa voinut toimia eri ta-
valla?” Nain satuhetket tukevat osallisuutta, jota pidetaankin nyky&aan yhtena
tarkedna elementtind varhaiskasvatuksessa (Kangas ym. 2021, 97). Osalle

satutunneista kehittelin toiminnallisia tehtavia.

10.2 Jannitys

Istuuduin lasten tasolle lattialle istumaan, jotta saisin heihin hyvan kontaktin.
Kerroin heti ensimmaisen satuhetkeni alussa, ettd minua jannitti tulla uuteen
tilanteeseen. Kysyessani, jannittikd lapsia, joku vastasi myontavasti. Halusin
luoda alusta alkaen mahdollisimman turvallisen ja avoimen oppimisympariston
seka antaa itsestani helposti lahestyttavan ja turvallisen vaikutelman. Onnistu-
neen vuorovaikutustilanteen luomisessa on tarkeaa luoda turvallinen psyykki-
nen ymparist6. Talldin lapsi kokee turvalliseksi kertoa ajatuksistaan seka ko-

kee tulevansa kuulluksi ja n&dhdyksi. Yhdessa sovitut sd&dnnot mahdollistavat
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toimivan ryhmétyon ja tasavertaisen kohtelun muita kohtaan ryhméssa. (Laak-
sonen 2022, osa 2: Taitavasti kavereiden kanssa.) Sovimmekin aluksi yhteiset
saannot tuokioillemme: kunnioittaisimme toisiamme, emme puhuisi toistemme
paalle, puheenvuoroa pyydettaisiin viittaamalla ja kuuntelisimme jokaisen pu-

heenvuoroa. Ensimmaisen sadun teemana oli paivan teemaan sopivasti janni-

tys.

Tunteiden kehollisuus heijastuu puhuttuun kieleen (Dindar ym. 2020. luku 12).
Kasittelimme tata sadussa “perhosia vatsassa” -kielikuvan avulla seka keskus-
telimme siitd4, missé kohti kehoa jannitys on tuntunut. Kasittelimme jannitysta
myo6s sadun keskella esitettyjen kysymysten mukaan: "Milloin sinua on jéannit-
tanyt? Miltd se on tuntunut? Onko siihen auttanut jokin?”. Lapset osasivat ni-

meta tapahtumia, milloin heité on jannittanyt.

Jannitys -sadussa kasitelladn ryhmé&an tulemista uutena jdsenend, kun satu-
jen paahenkild Ruostesorsa aloittaa uudessa paivakodissa paivahoidon. Esitin
lapsille seuraavat kysymykset: "Mitd Ruostesorsalle voisi sanoa uutena tulok-
kaana? Miten uusi lapsi tulisi toivottaa tervetulleeksi ryhnmaan? Miké sinusta
tuntuisi kivalta, jos tulisit uutena lapsena uuteen ryhmé&an?”. Aihe oli lapsille
helposti samaistuttava, etenkin yhdelle lapselle, joka oli vastikdan muuttanut
toiselta paikkakunnalta. Lapset vastasivat muun muassa seuraavasti: "Voisi

néyttaa paikkoja.”, "Antaa tervetuliaislahja.” seka "Ottaa mukaan leikkiin”.

Halusin kasitella sadussa myds toisten erilaisuuden hyvaksymista ja toisten

tarpeiden huomioonottamista.

"Mitkéd nuo ovat?”, Ruostesorsa Kysyi ja osoitti keltaista asua. "Témé on kura-asu”, vastasi
Masa-Lammas. Ruostesorsa ei ollut ennen nédhnyt moista. "Minun tulee kéyttaa tata kura-
asua, kun sataa. Jos villani kastuu, siité tulee todella painava ja takkuinen.”, Masa-Lammas
selitti. "Liséksi tdmé suojaa mudalta”. "Ahaa, ymmarrdn”, Ruostesorsa nybkkési. Hdn néki
myds, kuinka Ahma Ahmatti tyénsi kdpélénsé sinisiin saappaisiin. "Suojaavatko nuo képaliasi
vedeltd?”, Ruostesorsa paétteli ja kysyi opettajaltaan. "Kylla, tykkaén pitaé karvaiset kapalani
kuivana”, Ahmatti vastasi hdnelle lempedésti. Riikinkukko-Ike taas aukaisi hulppean sateenvar-
jonsa. "En halua, etté kauniit sulkani kastuvat”, Riikinkukko-lke sanoi lymyillen kauniilla &anel-
1ddn. "THmm...Olemme kaikki erilaisia ja meilld on omat tarpeemme”, Ruostesorsa pohti mie-

lessé&én. Hanestéa oli mielenkiintoista oppia tuntemaan uusia péivékodin lapsia ja aikuisia.”
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Tarinan lopussa Ruostesorsa menee uteliaana katsomaan, mitd muut lapset
pelaavat pihalla. Kysyesséani lapsilta, mita voisi tapahtua seuraavaksi, ehdotti-
vat he néain: "Hahmot ottaisivat Ruostesorsan mukaan peliin.”, "Joku voisi
suuttua.”, "Opettaja kiittdd muita, ettd he ottavat mukaan uuden lapsen.” seka

"Joku tulee kateelliseksi.”.

10.2.1 Havainnointi ja palaute

Havainnoin, etta lapset kuuntelivat tarkasti. Tarkkaavaisuuden huomasi esi-
merkiksi siitd, etté lapset muistivat alussa mainittuja pienia yksityiskohtia. Mie-
lenkiintoinen huomio myds oli, kuinka lapset tekivat oletuksia tarinan hahmo-
jen sukupuolista, vaikken ollut niitd méaaritellyt, kuten "Eiké se voisi leikkié sen
uuden pojan kanssa”. Lapset kertoivat tykkaavansa tarinasta ja ottivat itsenéi-
sesti "peukkudénestyksen”, jossa peukalo ylospain tarkoitti sitd, etta tykkasi
tarinasta ja peukalo alaspain sita, ettei pitanyt siita. Kaikki nayttivat peukaloa
ylospéin. Muuta palautetta lapset eivat antaneet.

Pohdin, oliko tarina liian lyhyt, silla satutuokio kesti 15 minuuttia. Toisaalta
huomasin, ettd kymmenen minuutin jalkeen lapset alkoivat likkumaan levotto-
mammin aloillaan. En ollut kiinnittdnyt huomiota siihen, etté olimme istuutu-
neet kuviollisen "likennematon” paalle, joka autoteineen ja kuvineen alkoi kiin-
nostamaan lapsia loppuajasta. Pohdin ensi kerralla olevan parempi istuutua
erillisten alustojen tai patjojen paalle, jotka maarittelisivat tilan, jossa olla pai-

koillaan.

Vastuuohjaajanani toimiva ryhman varhaiskasvatuksen opettaja kertoi tykéan-
neensa tarinan osallistavuudesta. Han pohti, voisiko padhahmo Ruostesorsaa
visualisoida. Vastasin pohtineeni sitd, mutta kerroin mahdollisesti haluavani
jattéa visualisoinnin kuulijan mielikuvitukseen. En haluaisi johdatella, milta oi-
kea ruostesorsa nayttdd. Kyseessa oli kuitenkin satu, eika koko tarinan miljoo
hahmoineen ollut realistinen. Mielenkiintoinen havainto oli myds se, ettei ku-
kaan lapsista kysynyt, mika ruostesorsa, "6ttiménkiainen” tai muu tarinan
hahmo oli tai milta ne nayttivat. Siksi en myoskéaan kokenut tarpeellisena ku-
vailla niiden ulkondkda. Painoin varhaiskasvatuksen opettajan palautteen kui-

tenkin mieleeni ja jain pohtimaan asiaa.
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10.3 Kapylehmia ja mustikoita, osa 1

Seuraava kirjoittamani satu Kapylehmia ja mustikoita on kaksiosainen. Koska
satu oli pidempi kuin ensimmainen (Jannitys), eparoin, jaksaisivatko lapset
kuunnella sen kokonaan. Paatinkin lukea vain ensimmaisen lyhyemman osan,
mika osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Tuona paivana paivakodilla oli lelupaiva,
ja pystyin havaitsemaan lasten ajatusten olevan muussa hauskemmassa puu-
hassa. Pohdin, ettei keskittymista vaativia kuuntelutehtavia valttamatta kan-
nattaisi suunnitella hauskoille teemapaiville, mikali siihen olisi mahdollisuus

vaikuttaa.

Olimme talla kertaa eri luokkatilassa kuin viimeksi. Huone oli pieni ja rauhalli-
nen, eika sielld ollut samalla tavalla arsykkeita kuin edellisessa huoneessa.
Kapylehmia ja mustikoita -tarina kasittelee mustasukkaisuutta kaverisuh-
teessa. Lapset eivat tienneet, mita mustasukkaisuus tarkoittaa. Kertoessani
sadun esimerkin avulla sen tarkoituksen, hoksasi yksi lapsi olleen joskus mus-
tasukkainen. Sadusta ei noussut sen koommin kommentointia. Lapset kertoi-

vat tykkaavansa tarinan padhahmosta, Ruostesorsasta.

Koska edelliselléa kerralla oli ollut puhetta tarinan visualisoinnista, toteutin piir-
rostehtavan. Lapset saivat piirtda ja varittdd vapaasti saduissa kuulemiaan
hahmoja. Nain lapset ilmensivat muille ryhmalaisille seka mydos itselleen, mil-

laisina nakivat hahmot.

10.3.1 Havainnot ja palaute

Piirrostehtava toi esiin lasten mielikuvituksen, silla en ollut halunnut kuvailla
hahmojen ulkonakoéa lainkaan. Oli mielenkiintoista havaita, ettei kenellakaan
lapsella ollut vaikeuksia aloittaa piirtamista vaan jokaisella vaikutti olevan oma
visio mielessdan. Huomasin myos, ettei kukaan kommentoinut tai arvostellut

kenenkaan tyota, mika olisi voinut olla mahdollista erilaisten visioiden takia.

Kysyessani varhaiskasvatuksen opettajalta kehitysideoita seuraaville satuhet-
kille ehdotti han sadutusta, jotta lapset paasisivat myads itse tarinoimaan. Vas-
tasin pohtineeni sadutusta myds vaihtoehtoisena tyémenetelméné, mutta epa-
réineeni sen haasteita. Kerroin haluavani soveltaa sitd, mutten tiennyt tois-

taiseksi, miten.
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Alun perin olin ajatellut, etté jokaiseen satutuokioon kuluisi aikaa 30 minuutista
45 minuuttiin. Sadun lukeminen ja siihen liittyva keskustelu oli kuitenkin jalleen
kayty alle 15 minuutissa. Pohdin toistamiseen, oliko satuhetki liian lyhyt. Huo-
masin kuitenkin, kuinka kymmenen minuutin jalkeen lasten levottomuus alkoi
kasvamaan. Tasta paattelin, etta pitAmani tuokiot olivatkin ehka sopivan mit-
taisia. Onkin todettu, etta koululaiselle jo 20 minuutin keskittymisaika on hyva
(Yle 2022). Tasta voisi paatella, etta esikoululaiselle 15 minuuttia on riittava

aika keskittymiselle. Pohdin, etten ehka voisi vaatia heiltd enempaa.

10.4 Kapylehmia ja mustikoita, osa 2

Kapylehmia ja mustikoita -tarinan toinen osio kertoo syysretkesta, jonne Sup-
pilovahverolaakson paivakodin vaki suuntaa. Retken tarkoituksena on matkata
syvalle hamaraan metsaan tutkimusmatkalle keraten samalla myds mustikoita
piirakkaa varten. Tama tarina on pidempi ja juonellisesti jAnnittavampi. Sadun
lukijan on hyva elaytya tarinaan, silla se lisaa kuulijan mielenkiintoa (Malinen
2019, 156). Siksi luin tarinan kuiskien hamarassa huoneessa otsalampun va-
lossa tarinan teemaan kuuluen. Taméa efekti selkeasti lisasi lasten keskitty-

mista.

"Metsé oli niin tihed, ettei sielld kaikunut. Se tarkoitti sita, ettd jos joku ryhmaésta eksyisi, ei
muiden huudot valttamatta kuuluisi kovin kauaksi. Ahma Ahmatti oli yhdessa lasten kanssa

laatinut sdannot retkelle. (Mitd sdéntdja ryhma olisi yhdessé paéttanyt retkelle?)”

Kun tarinassa oli aika pohtia yhdessa retken saantoja, toivoin jokaisen lapsen
keksivan ainakin yhden sdannon. Lasten vastaukset liittyivat lahinna retkiva-
rustukseen: “kumikengét”, “rukkaset”, “syysvaatetus”, heijastin, koska on pi-
meé&é”. Vaikkei tarinassa mainittu vesistoista, osa lapsista kuvitteli sellaisen
olevan metsassa: “onki, etté voi onkia”, "uimavaatteet, etté voi uida”, "kelluk-
keet”. Naista vastauksista heijastuu se, mité lapset itse ovat pakanneet ret-
kelle mukaan. Johdateltuani, mita muita saantja retkelle tarvittaisiin, hoksasi-

vat lapset, etta “retkellé pitda pysyé porukassa” ja "pysya aikuisen lahella”.

Juonen tiivistyessa Ruostesorsa eksyy muusta porukasta synkkaan metsaan.
Tarina saa kuitenkin onnellisen lopun, kun otsalamppueléin pelastaa hanet.
Esitin lapsille kysymyksen: "Mita muut mahtoivat sanoa tai miten he reagoivat

Ruostesorsan katoamiseen ja sitten I6ytymiseen?”, johon he vastasivat: "kiva,
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) ”

ettd sinut I6ydettiin”, "olimme huolissamme”, "etté pitdéd katsoa eteensd”. Joku
ehdotti, ettd "Ruostesorsa olisi voinut yksin l6ytaa takaisin paivakodille”. Toi-
nen innostui, etta "metséssa olisi voinut olla hirvi” ja etta “paivakodin porukka
olisi matkustanut hiiren selassé metsaan.” Tasta lasten mielikuvitus lahti rul-
laamaan lumipalloefektin lailla. He alkoivat kertomaan omia tarinoita siita, mitéa
outoja otuksia yksisarvisista morkaihin he olivat joskus nahneet tai mukamas

nahneet, lopulta nauraen toistensa hassuille tarinoille.

10.4.1 Havainnot ja palaute

Talta kerralta havaitsin erityisesti, kuinka jannittava satu elaytymisineen aktivoi
lasten mielikuvitusta runsaasti seka innoittaa lasta omaan tarinankerrontaan.
Sain vastuuohjaajalta kiitosta elaytymisesta. Han piti otsalamppua ja pimeytta
hyvana lisdna sadun rinnalle tuomaan jannitysta. En saanut kehitysideoita lap-
silta tai vastuuohjaajaltani. Pohdin, saisinko tarpeeksi aineistoa ja naytt6a
opettavaisten satujen toimivuudesta. Mietin, mista tietaisin, oppivatko lapset
tunne- ja vuorovaikutustaitoja naiden tuokioiden aikana. Saadessani kuitenkin
neuvoja ohjaavalta opettajaltani tajusin, etten pystyisi mitenkdan mittaamaan
lasten taitojen kasvua nain lyhyessa ajassa. Pystyisin tekem&én vain havain-
toja ja niiden seka palautteiden avulla kehittamaan tyokalua paremmaksi.

10.5 Kiukku

Kiukku on hyvin samaistuttava tarina arkisesta maanantaipaivasta, jolloin

kaikki ei suju aivan suunnitelmien mukaan. TAma satu on interaktiivisempi eli
vuorovaikutteisempi kuin muut satukokoelman tarinat. Sadun sisélla esitetta-
vat kysymykset liittyvat pieleen menneisiin vuorovaikutustilanteisiin. Seuraa-

vaksi avaan katkelmia sadusta seka lasten vastauksia esittamiini kysymyeksiin.

"Oli maanantaiaamu. Ruostesorsa ei olisi milldén jaksanut nousta ylés, vaikka &itisorsa oli yrit-
tanyt tovin hanta jo heréatella. Ruostesorsan pikkusisko tepasteli sngyn viereen ja heitti peiton
sisarensa paéltd. Ruostesorsaa arsytti. "En jaksa nousta”, se ajatteli. "Mene pois!”, se huusi
sisarelleen. Pienempi sisar saikahti ja kipitti pois huoneesta aitisorsan luo. (Olisiko Ruoste-

sorsa voinut toimia toisin?)”

"Pyytéé pikkusiskoa poistumaan”, "houkutella Ruostesorsa suklaalla pois sén-

~

gysta”, “sanoa, etté ei vield”.
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”...Ruostesorsa nousi yl6s ja meni aamupalalle silmat sikkurassa. Pikkusisko katsoi Ruoste-
sorsaa varovaisesti. Hanelle tuli paha mieli ja syyllinen olo, kun han oli ollut &rea siskolleen.

(Mita Ruostesorsa mahtoi sanoa sisarelleen seuraavaksi?)

e )

"Pyytaé anteeksi”, “sanoa sori”.

»...Ottiménkidisté ei ndkynyt misséén. Ruostesorsa kuuli, etté Ottiménkigiselle oli iskenyt
flunssa. "Témékin vield”, Ruostesorsa murahti ja mietti, mité hén tekisi ilman Ottiménkiéista.
Paiva aloitettiin harjoittelemalla laskemista kavyilla. Aamu tuntui edelleen nihkeélté ja Ruoste-
sorsa olisi halunnut vain leikkia. Laskeminen tuntui hankalalta. Ruostesorsaa &rsytti ja se nyr-
pisti nokkaansa: "En osaa mitdan. En halua laskea mitdan, tdméa on ihan typerda”, se tiuskaisi
ja meni istumaan kannon nokkaan siivet puuskassa. ” (Mité opettaja Ahmatti voisi sanoa tassa

tilanteessa? Tai kaverit? Mité siné teet, jos joku tuntuu péivédkodissa tai kotona hankalalta?)”

”

"Ruostesorsan tulisi yrittdéa uudelleen”, “olla sinnikkddmpi”, "Ruostesorsa voisi
kysyé opettajalta, voisiko se tehdé jotain muuta”, ’kysyé apua opettajalta’,

“tehdé jonkun helpomman tehtévén’.

"Mybhemmin vuorossa oli kuvataidetta ja tehtévana oli piirtééa syksyinen maisema. Ruoste-
sorsa oli innoissaan, silla han tykkasi piirtdd. Han aikoi piirtdad varikkaita lehtipuita. Ensin han
piirsi suuria lehtia keltaisella varilla, mutta nyt han tarvitsi oranssia. Ruostesorsa huomasi, etta
kaikki oranssit vahavarit olivat jo kaytossa. Han huomasi Herkko-Hiiren pulpetilla kyseisen va-
rin. "Hei minun vuoroni kdyttda oranssia!”, Ruostesorsa huudahti. Herkko-Hiiri katsoi hdlmisty-
neené Ruostesorsaa. "Mutta miné& tarvitsen sité nyt itse”, se tokaisi. Ruostesorsa huokaisi tur-
hautuneena: *Voit vérittda tuolla keltaisella vérillad vélissd”. Ennen kuin Herkko-Hiiri ehti rea-
goida, Ruostesorsa nappasi oranssin varin Herkon pulpetilta. Hei opettaja! Ruostesorsa vei
minulta vérin!”, Herkko-Hiiri huudahti. (Olisiko tilanteen voinut hoitaa eri tavalla, miten? Miten

opettajan tulisi toimia?)”

"Hiiri voisi antaa Ruostesorsalle sen oranssin vérin ja tehda itse sillé keltai-

sella”, "Ei saa ofttaa toisen kadesta’.

”...Ruokailuun tuli I&hteé siistissé jonossa, kaikki tiesivét jo sen. Onneli-Orava kiilasi Ruoste-
sorsan edelle. "Hei min& olen ennen sinua!”, Ruostesorsa huudahti. "Lé&llisl&é4, etké ole”, On-
neli-Orava irvisteli. Ruostesorsa menetti malttinsa, tarttui Onnelia sen hannasté ja kiskaisi ha-
net taaksensa. Onneli horjahti ja astui takanaan olevan Sointu-Sammakon varpaiden péalle.
"Auuuu! Hei mité siné teet?”, se kurnahti, ja pian olikin riita pystyssa. (Mitd meni ménkaan?

Olisiko tilanteen voinut hoitaa eri tavalla ja miten siind edetdan?)”

” o

"Ei saa etuilla ketdén”, “sanoa opettajalle’.
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”...Kun Ruostesorsa oli vieméssa astioita pois, hdn kompastui ja kaatui. Onneksi hanté ei sat-
tunut eiké astiatkaan menneet rikki. Ruostesorsa kuuli miten luokkalaiset Viima-Varis, Onneli-
Orava ja Einar-Etana naureskelivat pdydassa. Ruostesorsaa nolotti. Han tunsi, kuinka silmiin

nousivat kyyneleet. (Mité tilanteessa pitéisi tehda? Olisiko joku voinut toimia toisin, miten?)”

“Niiden olisi pitdnyt menné& auttamaan Ruostesorsaa”, "Ei saa nauraa kenelle-

kéén.”

"Kun he olivat I&dhddssé kotiin aitisorsan kanssa, jokin ystavéllinen dani huudahti takaa: "Halu-
aistiko tulla kanssani leikkim&an vield tdndan?”, Sointu-Sammakko kysyi. Ruostesorsa oli hie-
man hamillaan. Han ei ollut ennen leikkinyt kahdestaan Soinnun kanssa. "Kyllé se sopii”,
Ruostesorsa sanoi varovasti katsoen ditisorsaa, joka nybkkdsi myéntyvésti. "Ji-huu, kiva!”
Sointu-Sammakko hihkui ja loikki saattamaan Ruostesorsan péivékodin porteille. "Néhddén
mybhemmin!”, Sointu-Sammakko huusi Ruostesorsan perdén. "Ehka tama paiva ei ollutkaan
sittenkdan niin huono”, Ruostesorsa sanoi aidilleen. "Taidat saada uuden mukavan ystévan’,
aitisorsa hymyili ja otti Ruostesorsan kainaloonsa, kun he kévelivat matkalla kotiin.” (Miten

Ruostesorsan ja Sointu-Sammakon tapaaminen meni? Mité he tekivat?)

“Ne menivét kotiin samalla kyydillé”, "Ne menivéat nakkimaailmaan”, "Ne meni-
vét ratsastamaan yksisarvisilla”, "Ne menivét karkkimaailmaan”, "Ne pyysivét

kavereita mukaan”, "Ne pelasivat Inkan Aarretta”.

10.5.1 Havainnot ja palaute

Kiukku -satu on interaktiivisempi kuin muut satukokoelman sadut, ja se herkis-
taa lapset keskittymaan syvemmin. Havaitsin, etta lapsi, joka ei ollut ennen vii-
tannut, halusi myos osallistua keskusteluun. Lapset kuuntelivat tarkasti, silla
he muistivat hahmoja, jotka olin maininnut vain kerran aikaisemmin. Satu he-
ratteli myds mielikuvitusta, minka viimeisimman kysymyksen vastaukset pal-
jastivat. Tama tarina sisalsi muita enemman konfliktitilanteita, joissa tunnetai-
toja tarvitaan niiden ratkaisemiseksi. Pystyin tekem&&n havaintojeni perus-
teella paatelman, etta kohderyhman lapsilla on jo hyvat tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot. He tunnistivat oikean ja vaaran seka osoittivat empatiakykya.
Teimme lopuksi tutun "peukkuaanestyksen”, jolla mittasin, tykkasivatko lapset
osallistavammasta sadusta. He nayttivat peukkua ylospéin eika muutosehdo-

tuksia ilmaantunut.
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Kehittaakseni "kiukku”-teemaa ottaisin mukaan jonkin aiheeseen liittyvan toi-
minnallisen tehtavan keskustelun rinnalle. Turhautuminen, kiukku ja viha ovat
tunnetiloja, joihin itsesaatelykykya vaaditaan erityisesti enemman (Laaksonen
2022, osa 1: Mina ryhman jasenend). Koen, etta tahan teemaan olisi ollut

hyva pureutua lasten kanssa viela liséé, jos se olisi ollut ajallisesti mahdollista.

Teemaan voisi liittaa kasitydtehtavéan, jossa tehtaisiin aikuisen avustuksella
"kiukkulelu” ommellen tai virkaten. Pehmea lelu toimisi kaverina ja tukena tun-
teidensaatelyssa sellaisissa tilanteissa, joissa lasta suututtaa. Suuttumuksen
tunnetta voisi purkaa ensisijaisesti leluun, mik& mahdollisesti vahentaisi kon-
fliktitilanteita paivakotiarjessa. Tunteiden hallintaan tarkoitettu lelu voisi toimia
“kuuntelijana” ja "halikaverina”. Siihen voisi ommella myds aistiarsykkeita, joita
pystyisi hapsuttelemaan tai puristelemaan lieventaddkseen suurinta suuttumuk-

sen tunnetta.

Teemaa voisi kasitella myods draaman keinoin eli naytelmatehtavalla. Aikuinen
kysyisi vapaaehtoisia lapsia mukaan eri draamakohtauksiin, jotka kasittelisivat
erilaisia konfliktitilanteita. Tilanteet voisivat perustua esimerkiksi paivakotiar-
keen. Lapset ja aikuinen tai aikuiset yhdessa keksisivat naytelméapatkia, joita
voisi harjoitella etukéateen ennen varsinaista tehtavaa. Rooleja voisi vaihtaa
halutessa siten, etta aikuinen nayttelee lasta ja lapsi aikuista. Mikali lapset oli-
sivat rohkeita naytteleméaéan ilman aikuisen tukea, tulisi silhen kannustaa. Nay-
telméat esitettaisiin myéhemmin muulle ryhmalle. Tarkoituksena olisi pohtia yh-
dessa, miké naytelmien tapahtumissa meni pieleen ja kuinka ne tulisi hoitaa.
Aikuisen olisi hyva kayttaa tehtavan tueksi tunnesanastoa ja sanoittaa tapah-

tumia.

10.6 Tarinankerronta

Halusin antaa vuorostaan lapsille mahdollisuuden toimia tarinankertojina. Tari-
nankerrontatehtava tydmenetelména tunnetaitojen harjoittelussa vaikutti myos
kokeilemisen arvoiselta tassa opinnaytetydssa. Esitin lapsille toiveen, ettd he
kayttaisivat tarinassa Ruostesorsaa tai jotain saduissa mainittuja hahmoja.
Muuten mielikuvitus olisi vain rajana. Pohdin etukateen, olisiko tarinankerron-

tatehtdva haasteellinen esikouluikaisille. Mietin, osaisivatko he rakentaa yhte-
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naista, kronologista tarinaa. Epar6in myos, tulisiko tarinasta lyhyt tai lahtisi-
vatko lapset edes mukaan tallaiseen tehtavaan. Tarinankerrontatehtavassa
riskind voisi olla se, ettei ujo ja arka lapsi uskaltaisi osallistua. Pohdin my6s ta-
rinankerrontatehtavan tarkoitusta opinnaytetydssani ja sita, mihin silla pyrkisin.
Olin kuitenkin avoin kokeilemaan minulle entuudestaan vierasta tyémenetel-

maa.

Asettauduin lattialle mahalleni kynan ja paperin kanssa luodakseni rennon
tunnelman ja paremman yhteyden lapsiin. He kéavivat myds oma-aloitteisesti
samaan asentoon minua vastakkain. Alun perin olin pohtinut, kirjaisinko sa-
nasta sanaan kaiken heidan kertomansa tietokoneella, jotta kirjaaminen olisi
nopeampaa. Paatin kayttaa perinteista kirjaamistapaa, silla mielestani tieto-
kone hairitsisi yhteyttd minun ja lasten valilla. Minulla oli myds aavistus, etta
lapset saattaisivat kronologisen ja yhtendisen tarinan sijasta kertoa tarinan ai-
neksia eli sitd, mitd tarinassa voisi tapahtua. Lapset tarinoivat seuraavanlai-

sesti:

o ’Ne asuu Karkkimaassa, sielld on karkkimetséa ja karkkikaruselli.”

o ’Sitten sielld on Mérké.”

o Jattiperuna hyppii trampoliinilla

¢ Ruostesorsa matkustaa Englantiin kavereiden kanssa

e Glittersydan, joka on merenneito

e Kun tulee yo, morko hyppaa perunan paalle

o "Ruostesorsa pelaa pleikkari 2 Batman -pelid.”

o ’Glittersydén on kaikkien kaveri, ne menee karkkikouluun.”

o “Ne menee metsdan yblla, sielld on mérkdkoira, joka on sen lemmikki.”
o ’Ne tapaavat prinsessan, joka on se glittersydén), jonka Ruostesorsa sitten pelastaa.”
e Moronlinna

e Batman puussa

10.6.1 Havainnot ja palaute

Koen, ettd minun olisi pitanyt suunnitella tama tuokio tarkemmin. Jain pohti-
maan tybtapani toteutusta eika siina oikein ollut selkeaa ideaa, mita noudat-
taa. Lapset kertoivat asioita siina jarjestyksessa, kuin ne on listattu ylempana.
Oli hankala hahmottaa, rakensivatko lapset yhteista tarinaa vai oliko jokaisella
oma visionsa. Juonen ainekset olivat hyvin ronsyilevia ja osa teemaltaan irral-
lisia toisistaan. Jouduin esittamaan joillekin tarkentavia kysymyksia, silla en

aina ymmartanyt mité lapsi sanoi tai tarkoitti.
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Tama tyotapa muistutti sadutusta, silla kirjasin ja luin heidan kertomuksensa
tuollaisenaan kyseisessa jarjestyksesséa. Lapset nauroivat keksimaélleen tari-
nalleen. Olin aiemmin pohtinut, etta olisin kirjoittanut lasten tarinan aineksista
ehyemman ja pidemman sadun, jos sovittuja tapaamiskertoja olisi ollut enem-
man. Pohdin myds omia odotuksiani. Olin alun perin visioinut, ettéa lasten ta-
rina tulisi sijoittumaan miljédseen, jonka olin itse luonut aiemmissa saduissani.
Kritisoin omaa ajatustani jalkikateen pohtiessani, mita halusin silla saavuttaa.
Alitajuntainen tavoitteeni oli luultavasti ohjata lasten tarinasta omien odotus-
teni mukainen. Olin pitanyt kiinni ajatuksesta, etta haluaisin lasten tarinassa
esiintyvan minun luomani hahmot, jotta lasten tarinasta tulisi osa satukokoel-
maa. Jalkikateen pohdin, miksi halusin pitaa siita kiinni, silla se ei ollut olen-
naista. Oleellista oli paastaa lapset aaneen ja heidan mielikuvituksensa ku-

koistamaan. Oli minun vuoroni olla avoimesti oppijan roolissa.

Huomasin, ettd vuorovaikutus minun ja lasten valilla, sek& myds lasten valilla
keskenaan, oli talla kerralla erilainen runsaan osallisuuden ansiosta. Lapset
lahtivat tehtavaan innokkaasti mukaan ja kaikki heista osallistuivat aktiivisesti.
Tassé tehtavassa myos aiemmilla kerroilla hiljaisemmat lapset innostuivat sel-
keéasti enemman. Havaitsin, etta lapset eivat puhuneet toistensa péaalle vaan
kunnioittivat toistensa puheenvuoroja. Tilanteessa, jossa lapset saavat va-
paasti kayttaa rajatonta mielikuvitustaan seka tuoda sen myds ilmi, voisi olla
hyvinkin todenn&kdista, ettei omaa vuoroaan maltettaisi odottaa. Nain ei kui-
tenkaan kaynyt. Heista kukaan ei nauranut kenenkaan ehdotukselle tai tyr-
mannyt kenenkaan ideaa. Mielenkiintoinen havainto oli myos, ettei kukaan ky-
seenalaistanut kenenkaan kertomusta sen todellisuudesta (esim. “Ei noin voi
tapahtua oikeasti.”). Lapset innostivat toinen toistaan keksiméén ja kasvatta-
maan yhteista tarinaa. Heidan sujuva ja toistaan kunnioittava vuorovaikutus

valitti hyvaa tunne- ja vuorovaikutustaidokkuutta.

Tarinankerrontatehtava oli nopeasti ohi. Kun lapset eivat keksineet enaa tari-
nalle jatkoa, paatin improvisoida piirrostehtavan, jota he olivat mygs toivoneet.
Kerroin, ettd he saisivat piirtad heidan kertomastaan tarinastaan piirroksen.
Siihen saisi halutessaan piirtdé jotain lisaa, mita ei tarinassa ei viela kuultu.
Lapset tarttuivat heti tuumasta toimeen ja kaikilla vaikutti jalleen olevan oma

visionsa. Havainnoin, etta moni lapsista selosti &aneen piirtdessaan, mita piir-
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roksessa tapahtui (esim. "Nyt tama lentéé téélté ja menee tuonne”). Piirtami-
nen oli siis kuin leikki& ja tarinankerronta jatkui piirtaessa. Varhaiskasvatuksen
opettaja mainitsi minulle yllattyneena, ettd myos lapsi, joka ei yleensa innostu
piirtdmisesta, uppoutui tdhan taysin. Lopuksi toivoin, etté jokainen nayttaisi

ryhmalle piirroksensa ja kertoisi, mité siiné tapahtuu.

Aika loppui kesken, mutta lapset saivat jatkaa piirrostaan halutessaan viela
my6hemmin paivalla. Mielenkiintoinen ja oleellinen havainto tarinankerronta-
tehtavassa oli se, etteivat lapset ilmaisseet tunnetiloja, esimerkiksi ”...sitten se
oli iloinen, kun ne tuli sinne” tai "Morko oli todella vihainen”. Lasten kertomuk-

set olivat hyvin tapahtuma- ja verbipohjaisia eli he kertoivat vain "mita nyt ta-
pahtuu”. Piirrostehtavien aikana lapset eivat myoskaan sanoittaneet piirretty-

jen hahmojen tunnetiloja, vaikka ilmeitd hahmoihin oli kuvattu.

Jain pohtimaan, onko tarinankerronta tydtapana sopiva tunnetaitojen kasitte-
lyyn. Mikali sitd olisi mahdollisuus toteuttaa enemman ja pienemmissa ryh-
missé&, voisi ajan myo6téa ilmeta myos tunnetiloja lasten tarinoissa. Koen piirta-
misen olevan hyva tuki téllaisten kerronnallisten tehtavien rinnalla, silla piirrok-
sista voi valittya lasten omia tunnetiloja. Piirtdminen voi helpottaa vuorovaikut-
tamista, jos huolia tai tunteitaan on muuten hankala ilmaista (Mielenterveys-
talo s.a.). Piirrostehtavaan voisi linkittéda tunteiden kasittelya esittamalla tuntei-
siin liittyvid kysymyksia lapselle, esimerkiksi "Milta siitd hahmosta tuntuu nyt?”

tai "Miksi tuo hahmo on surullisen nékéinen?”.

Koen, ettei taman kerran ohjelma palvellut tunnetaitojen opettelua. Tuokiossa
vaadittiin kuitenkin vuorovaikutus- seka itsesaatelytaitoja, esimerkiksi vuoron
odottamista, puheenvuoron antamista toiselle, toisen kunnioittamista ja huomi-
oonottamista. Tulin tulokseen, ettei tallainen tydmenetelma auttaisi minua ko-
koamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoihin tarkoitettua tyokalua. Menetelmé

saattaisi toimia vanhempien lasten kanssa, muttei viela esikoululaisten.

Pohdin jattavani kaikesta huolimatta satukokoelmaan luvun sadutus- tai tari-
nankerrontaosiolle, jota tyokalun kayttdja voi kokeilla halutessaan. Naen tari-
nankerrontatehtavan edistdvan mielikuvitusta ja kielenkehitysté. Sen tarjoama

luovuus tuotti lisdksi paljon iloa lapsille. Pidan tarinankerrontaa kokeilemisen
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arvoisena menetelmana, silla on mahdotonta tietda etukateen, mita hienoa

siit voi syntyakaan.

10.7 Kevatjuhla

Viimeinen satuhetki pidettiin eri tilassa kuin aikaisemmin meista riippumatto-
mista syista. Luokassa oli iso poyta, jonka aaressa istuimme. Kevatjuhla -satu
on satukokoelman viimeinen, ja se kasittelee itsesaatelykykya, katumusta,
jannitysta, helpotusta, ylpeytta ja odotusta. Tama satu on kerronnallisempi ja

vahemman osallistavampi kuin muut kokoelman sadut.

Seuraavaksi kayn lapi tarinan osallisuutta vaatineet katkelmat ja lasten vas-

taukset kysymyksiini.

"Kaikki olivat innoissaan omista soittimistaan. Soitinten &&nien sekamelska sai kuitenkin
Ruostesorsan olon levottomaksi. "En jaksaisi olla paikallaan”, se ajatteli. "Miké soitin sinulla
on?”, Ruostesorsa kaéntyi kysyméén takana olevalle Ottiménkigiselle. "Téllainen nokkahuilu”,
Ottimonkidinen sanoi ja puhalsi kovasti nokkahuiluun hekotellen peraén. Ruostesorsa yhtyi
nauruun ja puhalsi kovaa myés omaan kukkopillinsa. Ottiménkiainen ja Ruostesorsa kuulivat
matalan murahduksen. Ahma Ahmatti seisoi heidan vieressaan ja han ei nayttanyt tyytyvai-

selté. (Mité opettaja Ahmatti mahtoi sanoa Ruostesorsalle ja Ottiménkidiselle?)”

’Ei saa héiritd”, "Ruostesorsa ja Ottiménkidinen pitéé erottaa, jos eivét osaa

olla vierekkéin”.

"Opettaja Ahmatti laski neljdén ja lahti sGestdmaén. (Mita voisi tapahtua, meneeko kaikki odo-
tusten mukaan? Tapahtuuko jotain hassua? Miten opettaja Ahmatti reagoi? Miltd Ruostesor-

sasta tuntuu?)”

“Esitys menee hyvin”, "Ruosteosorsa unohtaa soittaa nokkahuilua, kun etsii

perhetta yleiséstéd”, "Morkéd tulee sinne”, "Mbrké rikkoo lavan’.

“Esityksen jalkeen oli vuoro jakaa stipendit. Ahma Ahmatti oli kertonut, etta stipendi tarkoittaa
kiitosta ja osoitusta, siitd, missa on onnistunut lukuvuoden aikana. Ottiménkidinen sai Hyva
kaveri- stipendin. Ahmatti kertoi, ettéa Ottimonkidinen on ollut kaikkien kaveri ryhmassé ja luo-
nut ryhmaan hyvaa yhteishenkea. Masa-Lammas sai stipendin kuvataidetaidoistaan. Nyt oli

Ruostesorsan vuoro. (Mistéd Ruostesorsa mahtoi saada stipendin?)”

"Siité, ettéd on tullut paikalle kevétjuhlaan”, ” * kerrotaan mérkétarina™”
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10.7.1 Havainnot ja palaute

Stipendin kasite vaikutti jadvan lapsille epaselvaksi. Morko oli selkeésti ryh-
man "hittijuttu”, joka tuli esille lapsen vastauksessa saaden muut nauramaan
mukana. Kun moérkoétarinat eivat nayttaneet loppuvan, jouduin puuttumaan ti-
lanteeseen. Koin uuden tilan, jossa olimme, epasopivaksi satutuokiolle. Koska
istuimme kaikki ison poydan aaressa, en kokenut saavani yhteytta kauem-
pana istuviin lapsiin. Olin pitanyt satutuokioita kolmessa erilaisessa huo-
neessa ja saatoin todeta, etta paras asetelma tallaiselle kuuntelutehtavalle ol

istua ringissa lasten kanssa mahdollisimman lahella heita.

Pohdin ennen viimeista satukertaa, minka toiminnallisen tehtévan toteuttaisin.
Mietin, etta olisimme askarrelleet toinen toisillemme mitalit projektin paattymi-
sen kunniaksi. Liséksi viimeisessa tarinassa puhuttiin stipendeista, joten ajat-
telin teemana “palkitsemisen” tai "kunnianosoituksen” sopivan viimeiseksi teh-
tavaksi. Pohdittuani aikani luovuin askarteluideasta. Halusin toteuttaa tehta-

van, joka lisaisi yhteisollisyytta ja vahvistaisi lasten itsetuntoa.

Koska lapset olivat osoittaneet innostuksena piirtamista kohtaan, paatin jal-
leen tuottaa erilaisen piirrostehtavan. Jokainen kirjoitti paperiin nimensa.
Ideana oli, etta paperia siirrettiin pdydassa eteenpéin siten, ettd jokainen sai
eteensa jonkun toisen paperin. Tarkoituksena oli piirtéa tai kirjoittaa jotain ki-
vaa jokaisen paperiin. Piirrosta voisi jatkaa saman aiheen mukaan, mita aikai-
semmat piirtajat olisivat tehneet tai paperille saisi luonnostella jotain uutta. Mi-
kali haluaisi kirjoittaa jonkin kivan kehun toiselle, sai siihen apua itseltani tai
varhaiskasvatuksen opettajalta. Morko -aiheiset kuvat olivat kiellettyja kuten
my6s muut pelottavat piirrokset. Lopuksi paperit palautettiin takaisin sille hen-
kilolle, kenen nimi paperissa luki. Ideana oli, ettd jokainen sai itselleen piirus-
tuksen, jossa nakyi kaikkien ryhmalaisen kadenjalki. Tehtava kiteytyy ajatuk-
seen, jossa lapsi saa kavereiltaan hyvan mielen piirustuksen, johon on myds

kirjoitettu itsetuntoa vahvistavia asioita kyseisesta lapsesta.

Valitettavasti aika loppui kesken ja kaikki eivat ehtineet piirtda jokaisen pape-
riin. Lapset kuitenkin kertoivat tyk&nneensa uudenlaisesta tehtavasta. He tun-
tuivat olevan innoissaan siita, mita muut lapset piirsivat heiddn omaan pape-

riinsa. Pidin tehtavaa itsekin toimivana, vaikka epadilin, onko se lilan haastava
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viela esikoululaisille. Tehtavan voisi toteuttaa myos esimerkiksi siten, ettd oh-
jaaja kertoisi jokaisella paperinvaihdolla erikseen ohjeet, mita tulisi piirtda, esi-
merkiksi "Piirrd naurava lintu” tai "Piirré kaverukset, jotka pitévét toisiaan ké-

desta kiinni”.

Tehtavan tarkoituksena oli tuottaa hyvaa mieltd, vahvistaa itsetuntoa seka
luoda yhteisoéllisyytta. Mielestani tallainen luova tehtava sopii hyvin tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Tehtava kantaa myo6s positiivisen pedago-
giikan periaatteita, johon kannustaminen ja kehuminen kuuluvat (Leskisenoja

2019, osa 1: Supersankaruuden pedagogiikka).

10.8 Vastuuohjaajan loppupalaute

Vastuuohjaajanani toiminut varhaiskasvatuksen opettaja ndkee tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opettelun yhtena tarkeana osa-alueena puhuttaessa lapsen
kehityksesta. Han sanoo, ettd materiaalia naiden taitojen harjoitteluun [6ytyy
paljon, mutta hanen mielestaan sita ei voi olla likaa. Han kertoo havainneensa
tydssaan tunne-elaman haasteiden lisaantyneen lapsilla. Tunteiden tunnista-

mista ja niiden sanoittamista harjoitellaan paivakotiarjessa.

Varhaiskasvatuksen opettaja pitda satua erinomaisena menetelmana tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opetteluun. Han piti kehittamiani tarinoita hyvin hel-
posti lahestyttavina seka samaistuttavina etenkin, kun lapset olivat padosin
juuri syksylla aloittaneet kyseisessa ryhmassa. "Uuden jénnittdminen ja uu-
teen ymparistoon tuleminen on kaikille varmasti tavalla tai toisella samaistutta-

vaa”, varhaiskasvatuksen opettaja toteaa.

Hanesta saduissani tulivat hyvin esille perustunteet sekd myds harvemmin ka-
siteltyja tunnetiloja, kuten mustasukkaisuus. Lapset eivat tienneet mustasuk-
kaisuuden merkitystd, mutta varhaiskasvatuksen opettaja piti sen kasittele-
mistéd hyvana asiana. Hanen mielestdan mustasukkaisuudesta tulee harvem-
min puhuttua arjessa, vaikkei se tunteena ole lapsille vieras. Hanesté oli hie-
noa nahda, kuinka lapset rohkaistuivat osallistumaan aktiivisemmin kerta ker-

ralta enemman. Han myaos piti piirrostehtavista, silla ne toivat hahmot eloon.
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Han tykkasi siita, etten kuvaillut sita, milta hahmot nayttaisivat. Varhaiskasva-
tuksen opettajan mielesta piirtaminen myds avasi joidenkin lasten jannitysti-

loja.

Varhaiskasvatuksen opettaja naki kehittamisen kohteena itse lukemiseni viita-
ten huomion kiinnittamista &anenpainoihin sek& tempojen vaihteluun. Han piti
elaytymisestani Kapylehmia ja mustikoita -tarinaan, jossa luin satua otsalam-
pun valossa. Sain kehuja myos lasten tasapuolisesta huomioimisesta seka ai-
don mielenkiinnon osoittamisesta lasten ajatuksia kohtaan. Varhaiskasvatuk-
sen opettaja totesi palautteensa lopuksi: "Kokonaisuudessaan sanoisin, ettéa

kehittdmasi tybkalu on erittéin tarpeellinen ja onnistunut”.

11 POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa kehitin 5—6-vuotiaille lapsille suunnatun tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja kasittelevan satukokoelman tytkaluksi varhaiskasvatukseen.
Samalla halusin saada tarkempaa kasitysta esikouluikaisten tunnetaidoista
seka tukea lasten kielenkehitystéa ja mielikuvituksellisuutta osallistavien tarinoi-

den avulla.

11.1 Riskit

Valitsemani aihe sekéa tydmenetelma eivat olleet riskittémia. Vaihtoehtoisesti
olisin voinut koota tytkalun kayttéaen jo olemassa olevia materiaaleja. Halusin
kuitenkin kirjoittaa kokoelman sadut itse, vaikka koin omaan luovuuteeni luot-
tamisen riskina itsessdan. Kamppailinkin aika ajoin epavarmuuksieni kanssa
suhteessa omiin kirjoitustaitoihini. Mikali tarinat eivét olisikaan olleet lasten
mielesta hyvia, eivat he olisi innostuneet satutuokioista. Lapset olisivat voineet
olla myds ujoja tai haluttomia olemaan aktiivisia, mika olisi vaikeuttanut koko
satukokoelman kehittamista itsesséan. Opinnaytetyodni aineistonani toimivat
myo0s lapsilta ja vastuuohjaajalta saadut palautteet sekd tekemani havainnot.
Jos aineisto olisi ollut maaraltaan vahéainen, olisin luultavasti joutunut etsi-
maan toisen kohderyhméan saadakseni tarpeeksi aineistoa sekéd nayttoa tyoka-
lun toimivuudesta. Kirjoittaessani tarinoita en mygskaan tiennyt, olisiko ryh-
massa muuta kuin suomea aidinkielena puhuvia lapsia tai erityista tukea tar-
vitsevia lapsia. Jos néin olisi ollut, minun olisi taytynyt tarkastella tarinoita eri

nakokulmista, muuttaa kieltd selkedmmiksi, avata sanoja enemman, kiinnittaa
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huomiota lukunopeuteeni ja d&anensavyyn seké& myos kuvittaa satujen tapahtu-
mia selkiyttaakseni lukemaani. Riskeista huolimatta pidin kiinni ideastani, silla

halusin haastaa itseani ja kayttaa luovuuttani vapaammin.

11.2 Eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytdnnon perusperiaatteita ovat rehellisyys, luotettavuus,
vastuunkanto ja arvostus (TENK 2023, 11). Nait& arvoja on pyritty noudatta-
maan koko opinnaytetydprosessin ajan. Opinnaytetyd on pyritty suunnittele-
maan ja toteuttamaan huolellisesti seka eettisesti. Tutkimusluvat saatekirjei-
neen ovat pyydetty seké toimitettu opinnaytety6hon osallistuvilta lasten huolta-
jilta. Vaitiolovelvollisuutta on noudatettu opinnayteprojektin aikana, ja se jatkuu
sen paatyttya. (TENK 2023, 13.)

Opinnaytety0hon ei ole tarvittu henkilttietoja, eikd kenenk&én puhetta ei ole
aanitetty. Dokumentointiin ei kaytetty adnentallennusta, silla pidin kohderyh-
man kokoa sopivan pienena sille, ettéa kykenisin havaitsemaan ja kuulemaan
kaiken, mita lapset puhuivat. Satutuokioilla vallitsi tyérauha ja jokainen osallis-
tuja keskittyi kuuntelemaan sitéd henkil6a, joka puhui. Sen ansioista havainnoi-
tavaa tilannetta oli helppo seurata. Mikali kohderyhma olisi ollut suurempi tai
ryhmadynamiikka haasteellinen, olisin kokenut &anentallennuksen tarpeelli-
sena keinona dokumentoida satutuokioiden tapahtumat. On mahdollista, ettei
oma keskittymiseni ole riittdnyt havaitsemaan kaikkea, mita satutuokioiden ai-
kana on tapahtunut. Kaikki asiat eivat myoskaan ole valttdmatta jaaneet muis-
tiini, vaikka kirjasin valittbmasti havaintoni ylos jokaisen satutuokion jalkeen.
Puutteellisen dokumentoinnin voi todeta heikentavan opinnaytetyon luotetta-

vuutta.

Lasten osallisuus tutkimuksessa tuo esiin eettisia kysymyksia, jotka liittyvat
suostumukseen, vapaaehtoisuuteen seka aikuisiin, jotka paattavat tutkimuk-
seen osallistuvien lasten asioista. Makelan (2010) mukaan tutkimuseettisen
saantelyn nakodkulmasta lapset ja nuoret ovat suojattomammassa ja haavoittu-
vammassa asemassa aikuisiin nahden, joten heita koskee tarkemmat tutki-
museettiset periaatteet kuin aikuisia. Alaikaisyydesta huolimatta nahdaan, etta
lapsella tai nuorella on lopullinen oikeus osallistua tai olla osallistumatta tutki-
mukseen. (Rutanen & Vehkalahti 2021, 12, 15.)
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Opinnaytetyoni toteutuksen jalkeen pohdin kohderyhman lasten omakohtaista
vapaaehtoisuutta suhteessa opinnaytetyohon osallistumiseen. Lasten osalli-
suuden vapaaehtoisuus ei kaynyt ilmi opinnaytetyoni aikana, ja tunnustan,
etten varsinaisesti tullut ajatelleeksi sitéa. Minulla ei ole tietoa, olivatko kohde-
ryhman lapset olleet itse halukkaita osallistumaan satuhetkiin vai olivatko las-
ten huoltajat paattaneet osallistumisesta lapsen puolesta. Huoltajille jaetussa,
opinnaytetyotani koskevassa saatekirjeessani en myoskaan painottanut lasten
kuulluksi tulemista projektiin osallistumisen suhteen. Saatekirjeeni oli osoitettu
lasten huoltajille, ja ajattelin tuolloin lapsen osallistumisen olevan kiinni huolta-
jan paatoksesta. Mikali toteuttaisin tydni uudestaan, haluaisin painottaa saate-

kirjeessa lapsen mielipiteen kuulemista enemman.

Halusin toteuttaa opinnaytetyon lasten nakékulmasta mahdollisimman kevy-
esti enka halunnut tyéstani aiheutuvan heille minkaanlaista haittaa (Kiili & Moi-
lanen 2021, 50). En halunnut pitaa satutuokioita mydskaéan ajallisesti liian tii-
viisti, ettei projekti tuntuisi heisté raskaalta. Ihmistieteellisen tutkimuksen pe-
rusperiaate on anonymiteetin sailyttaminen (Kiili & Moilanen 2021, 50). En
nahnyt puheentallennusta tarpeellisena dokumentointia varten, joten toteutin
opinnaytetyon ilman, ettd minun tuli kasitella tietosuojaan ja henkilétietoihin
littyvia asioita. Huolehdin, etté lasten piirroksia on lupa valokuvata. Luvat ky-
syin jokaiselta lapselta itseltddn sekéa varmistin varhaiskasvatuksen opetta-
jalta, ettd kohderyhman lapsilla oli huoltajilta saatu, voimassa oleva kuvaus-

lupa, joka kattaa myds luvan lasten tuottamien teosten kuvaamisesta.

11.3 Keskeiset havainnot

Mita osallistavampi satutuokio oli, sitd enemman lapset osoittivat innokkuutta
ja mielenkiintoa. Innokkuus ja mielenkiinto lisésivat puolestaan keskittymista.
Voin todeta satujen osallistavan ominaisuuden olevan toimiva lisa opettavai-
siin satuihin. Toiminnalliset tehtavat myds tukivat lasten aktiivisuutta. Onnis-
tuin luomaan mydnteisen, innostavan ja turvallisen ilmapiirin satutuokioille,
mika oli minulle tarkea tavoite. Uskon, etta olisin tiedostamattakin myos toteut-
tanut positiivisen pedagogiikan tydotetta, mutta halusin kiinnitté& siihen huo-
miota tietoisesti jokaisella kerralla. Lapset osoittivat minua kohtaan luotta-

musta, minka heidan lAmmin, vastaanottavainen ja avoin vuorovaikutus kertoi.
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Uskon, etta tietoisen positiivisen pedagogiikan toteuttaminen vaikutti lasten
myonteisyyteen pitamiani tuokioita kohtaan.

Aistin kiireen tuntua yksikon arjessa vieraillessani paivakodilla. Pohdin ensim-
maisten vierailujen aikana, onko tallaiselle pidempijaksoiselle teematytskente-
lylle tilaa ja aikaa varhaiskasvatuksessa. Mielenkiintoinen havainto oli myos
se, etta koin vaikeuksia saada tarpeeksi osallistujia opinnaytetyoni kohderyh-
maan. Pohdin, oliko mielenkiinnon vahaisyys opinnaytetyttani kohtaan lap-
sista vai huoltajista johtuvaa. Mietin, nékevatko lasten huoltajat tarpeellisena
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua. Sana "opinnaytetyd” voi herattaa
ajatuksia pitkasta, tyolaasta projektista, johon mieluummin saattaa jattda myos

osallistumatta.

Suoritin sosionomikoulutuksen aikana kaksi kaytannon harjoittelua varhais-
kasvatuksessa, joten minulla oli jokin kasitys esikouluikaisten lasten tunnetai-
tojen tasosta. Halusin kuitenkin syventaa kasitysta entisestaan. Kohderyhmén
lapset valittivat selkeaa tunne- ja vuorovaikutustaidokkuutta seka itsesaately-
kyvykkyytta. Ryhmassa oli kuitenkin vain seitseman osallistujaa, joten yleista
johtopaatosta esikouluikaisten lasten tunnetaitojen tasosta ei ole mahdollista
tehda. Kohderyhmén lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista satu-
tuokioiden aikana ei ollut myéskaan mahdollista mitata nain lyhyella aikava-

lil&.

Kasittelemani aiheet, kuten jannitys, kaveritaidot tai tunteiden saately ovat
suuria. Opinnaytetyoni toteutuksen aikana ymmarsin, etta tunnetaitojen kehit-
taminen seka taitojen kehityksen havaitseminen vaatii pidempé&é harjoittelun
aikajaksoa, jossa liséksi palataan jo kasiteltyihin asioihin uudelleen.

11.4 Johtop&aatokset ja kehittamisideat

Tarkein teema opinnaytetydssani on tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoit-
telu. Naen tunne- ja vuorovaikutuksen systemaattisen harjoittelun pienesta
l[&htien hyvin merkityksellisend, jotta jokainen lapsi oppisi varhain kohtaamaan

toisia ihmisia kunnioittavasti ja empaattisesti.
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Tunnetaitojen harjoittelun lisdksi pidan tarkeana, etta lapsille luetaan satuja.
Halusin vapauttaa satujen avulla lasten mielikuvitusmaailman. Pitamani satu-
hetket saattoivat innostaa lapsia enemman kirjojen aareen, joko lukemaan tai
keksimaan satuja itse. Naenkin kielenkehityksen oleellisena teemana opinnay-
tetydssani. Interaktiiviset sadut mahdollistivat puheen tuottamisen, mika har-
joitti kielenkayttoa ja -kehitysta. Lasten sanavarasto mahdollisesti kasvoi pita-
mieni tuntien aikana. Lapset kuulevat paivittain puhekieltd, joten satujeni
kautta lapsilla oli mahdollisuus oppia kerronnallista kirjakielta. Lisaksi pidan
tarkeana, etta keskittymis- ja kuuntelutaitoa harjoitellaan seka yllapidetaén,
vaikka hektinen yhteiskuntamme haastaa keskittymistaitoamme medialaittei-
neen ja kaikkine muine arsykkeineen (Duodecim Terveyskirjasto 2022; Hahto
2023; Mielenterveystalo s.a.; Yle 2019).

Kehittdmani satukokoelma osoittautui toimivaksi tyokaluksi tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kasittelyyn. Sadut ovat sopivan mittaisia esikoululaisten keskitty-
miskyvylle. Toiminnalliset tehtavat toimivat hyvana vastapainona kuuntelulle ja
keskittymiselle. Ne poistavat mahdollisesti my6s lasten jannittyneisyytta. Satu-
jen tapahtumat ovat lapselle helposti samaistuttavia, mika auttaa lasta peilaa-
maan omaa arkeaan, toimintaansa seka ymparistddan niihin. Inmisten tavalla
toimivat ja ajattelevat elainhahmot tuovat huumoria tarinoihin ja ovat samais-
tuttavia. Hahmot, kuten Ruostesorsa, Ottimonkiainen sekéa otsalamppuelai-
met, ovat omaperaisia ja mielikuvituksellisia. Satukokoelma innostaa mahdolli-
sesti sen kayttdjaa kehittdmaan myds omia erilaisia toiminnallisia tehtavia tee-
mojen ymparille seké keksiméaén yhdessa lasten kanssa jatkoa tarinoille. Sa-
dut voivat toimia myos inspiraationa monelle uudelle projektille varhaiskasva-
tuksessa, esimerkiksi erilaisille leikeille tai askarteluille, joissa mukana ovat

satujen hahmot ja teemat.

Kehittdmani tydkalun aktiivinen hyddyntadminen yhdessa eri kohderyhmien
kanssa mita todennéakdisemmin kehittda ja laajentaa tytkalua viela entises-
tdan seka osoittaa sen toimivammat ominaisuudet. Sadut ovat suunnattu I&h-
tokohtaisesti 5-6- vuotiaille lapsille, mutta nden, etta tyokalua voi kayttaa
myds nuorempien ja vanhempien lasten kanssa. Ruostesorsan tarinat mah-
dollisesti saavat jatkoa — aloittaahan Ruostesorsa viela koulutaipaleen. Nain
ollen satukokoelma voi saada uuden osan, missa keskityttaisiin alakoululais-

ten tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun.
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Opinnaytetyoni kehittdmismenetelmana toimi PDCA-malli (Plan-Do-Check-
Act). Kaytin menetelmaa jokaisen pitdmani satutuokion kohdalla, jossa suun-
nittelin (plan) sadun seka tunnin, toteutin satutuokion (do), pyysin palautetta,
tein havaintoja ja itsearviointia (check) tuokion jalkeen, kehitin ja muokkasin

(act) kirjoittamaani satua seka toiminallista osiota arvioiden pohjalta.

PDCA-mallin lopullisen toteutumisen hahmottaminen tydssani jatti kuitenkin
tulkinnan varaa. Pidan PDCA-mallia opinnaytetyélleni toimivana kehittamisme-
netelmana, mutta koen, ettei kehittaminen saavuttanut taytta potentiaaliansa
rajallisen aikataulun vuoksi. Satutuokioiden teemat olisivat vaatineet useam-
man kuin yhden satutuokion, joissa teemoja olisi kasitelty. PDCA-sykli olisi pi-
tanyt toteuttaa vahintaan kahdesti jokaisen sadun kohdalla, jotta kehittamis-
vaiheen (act) tuloksen toimivuutta olisi paassyt testaamaan uudestaan viela
kaytannossa. Tassa opinnaytetydssa jokainen satu tehtéavineen oli tuote, jota
tuli PDCA-mallin avulla kehittaa. Kehittdmisvaiheen jalkeista tuotosta ei kui-
tenkaan paasty testaamaan, silld seuraavalla satutuokiolla kasiteltiin jo eri sa-

tua, eli uutta tuotetta.

Tyo6kalun toimivuutta eli luotettavuutta olisi lisdnnyt myos toisen tai useamman
kohderyhman kayttdminen opinnaytetydssa. Olimme sopineet vastuuohjaajani
kanssa kuudesta satutuokiosta, jotka pidettiin hajanaisesti marraskuun 2023
aikana. Tyokalun kehittaminen parhaimpaan versioonsa olisi vaatinut enem-
man yhteisia tuokiota kohderyhman kanssa. Opinnaytetyon aikataulu olisi kui-
tenkin pitkittynyt liikaa. Lisaksi paivakotiryhmalla oli omat sovitut suunnitel-

mansa, mité en olisi voinut lahted yhtakkida muuttamaan.

Sadut olivat ennalta kasikirjoitettuja. Opinnaytetyon alussa oletukseni oli, etta
tulisin muokkaamaan ja kehittdmaéan satuja paljonkin kehittamistytn edetessa.
Tarvetta muutoksiin ei kuitenkaan ilmennyt saamani palautteen ja havaintojeni
perusteella. Tama tarkoittaa, ettei PDCA-malli toteutunut satujen kohdalla.
Koen kehittdmismallin kuitenkin toteutuneen itse satutuokioiden aikana. Kehit-
taminen painottui satutuokioissa muun muassa ajankayttoon, vuorovaikutuk-
seen minun ja lasten valilla sek&d osallisuuden vahvistamiseen. Kehittamistyo
painottui myds tydkalun toiminnallisiin osuuksiin. Tarkoituksenani ei ollut alun
perin toteuttaa piirrostehtavia niin paljon kuin lopulta toteutin. Osa toiminnal-

lista tehtévista olivat spontaaneja ideoita. PiirtAminen osoittautui kuitenkin jo
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alussa toimivaksi aktiviteetiksi seka osallistavaksi elementiksi. Liséksi se myds
tuki kasiteltyja aiheita, joten valitsin piirtamisen usein toiminnalliseksi tehta-

vaksi sadun rinnalle opinnaytetyon edetessa.

Opinnaytetyoni kasitteli useita laajoja aiheita, kuten tunne- ja vuorovaikutustai-
toja, itseséaatelytaitoja, kielenkehitysta, positiivista pedagogiikkaa ja osalli-
suutta. Pidin PDCA-mallin hyédyntamista nain laajaan kokonaisuuteen mah-
dollisena, mutta lopulta se osoittautui varsin vaikeasti hallittavaksi. Opinnayte-
tyoni aihe sisélsi myos yksityiskohtaisempia aihekokonaisuuksia, joihin kehit-
tamismallia olisi voinut kayttdd. KehittAmiskohteena olisi voinut olla esimer-
kiksi osallisuus tai vuorovaikutus satutuokioiden aikana, jolloin olisi voinut kes-
kittya perusteellisemmin vain yhden elementin kehittdmiseen suuren kokonai-

suuden sijasta.
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