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1 Johdanto
1.1  Opinnaytetydn tausta

Hyvinvoinnin ja pitkdaikaisen toimintakyvyn perusta syntyy lapsuuden varhaisen kehityksen
myo6ta. Tukemalla lapsen varhaista kehitysta meilld on mahdollisuus ehkaista mielentervey-
den ja stressipohjaisten sairauksien syntya. Samalla turvaamme yksilon oppimista, ihmis-
suhteita ja kykya tyohon. Parhaassa tapauksessa suojelemalla lapsen kasvua ja kehitysta
sen varhaisvaiheissa voimme pysayttaa ylisukupolvista huono-osaisuutta ja eriarvoisuutta.
(Korja 2022.)

Kulttuurissamme ajatellaan vahvasti, kuinka vanhempien tulisi selviytya yksin. Yhteiskun-
nallisesti katsottuna tama on lyhytnakoista. Se on uhka tulevaisuudelle, koska se uhkaa
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ja sen my6ta lapsen kehitysta. Monen van-
hemman on vaikea kertoa avuttomuuden tunteistaan ja pyytaa apua. Lasten terveys- ja
hyvinvointi tutkimuksessa useat vanhemmat ilmaisivat toivoneensa tukea enemman. (Rot-
kirch 2014, Makelan 2019 mukaan.)

Vanhemman hyvinvointi ja jaksaminen ovat aina yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja tasa-
painoiseen kehitykseen. Varhaisella vanhemmuuden tuella voidaan auttaa vanhempaa ja
lasta erityisesti varhaisvaiheen tuen tarpeissa. Lapsen ja vanhemman valisen myonteisen
vuorovaikutuksen vahvistaminen tukee ja vahvistaa lapsen kasvua ja hyvinvointia. Varhai-
sella ja riittavalla tuella on siis iso merkitys lasten, vanhempien ja perheiden hyvinvoinnin
nakokulmasta. Viime vuosina esimerkiksi lastensuojelun palveluiden kayttomaarat ovat
kasvaneet, mutta kuitenkin usein lapsuuden ongelmiin voitaisiin tarttua jo aikaisemmin en-

naltaehkaisevien palveluiden avulla. (Rissanen ym. 2018.)

Korja (2022) tuo esiin ndkdkulman lapsen hyvinvoinnista, kuinka lapsen mieli ei voi odottaa.
Lapsen kasvun ja kehityksen tueksi tarvitaan monialaisia palveluita ja tukirakenteita. Palve-
luita tarvitaan lapsen eri kehitysvaiheissa, joissa myds kasvuymparistét tulisi huomioida.
Erityisen tarkeda palveluissa olisi turvata tuen oikea-aikaisuus ja jatkuvuus. Korja (2022)
korostaa, kuinka poliittisilla paatoksilla, jotka koskevat lapsiperheitd, on pitkalle ulottuvat
ylisukupolviset vaikutukset. Yhteiskuntamme rakenteita voidaan tulevaisuudessa tukea yh-
teiskunnallisilla teoilla, joilla kyetdan suojaamaan lapsen kasvua ja turvallisuuden tunteen

muodostumista.

Yksi haaste vanhemman jaksamiselle on lapsen vaikea kaytosoireilu, joka jatkuu pitkakes-
toisena (Luoma 2022). Lapsen kaytdsongelmat synnyttavat riskin lapsen hyvinvoinnille ja

vanhemmuudelle. Hoitamattomat lapsen tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteet voivat



aiheuttaa myéhempaa ongelmien kasaantumista. Lapsen kehityksen kannalta vanhem-
muuden tuella on merkittdva vaikutus erityisesti lapsen varhaisvaiheissa. (Kalland & Salo
2020.) Esimerkiksi uhmakkuus- ja kaytoshairidilla on todettu olevan yhteytta myohempaan
rikollisuuteen, itsetuhoisuuteen, psyykkisiin hairidihin ja paihteiden kayttdon, sekd muihin

hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin. (Aronen & Lindberg 2016.)

Tutkimusnaytdén mukaan erilaisilla interventioilla on mahdollista tukea vanhemmuustaitoja
ja vaikuttaa samalla lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen mydnteisesti. (kts. Luku 4.3)
Vanhemmuustaidoilla voidaan kuvata niitda vanhemman taitoja, jotka liittyvat lapsen kasvat-
tamiseen ja rajojen asettamiseen, seka kykyyn ohjata lasta positiivisen ohjauksen ja palaut-
teen kautta. Naiden menetelmien saavutettavuuden nakdkulmasta palveluissa tulisi huomi-
oida eri ammattilaisten tietoisuus menetelmista ja koulutusten saatavuus. Yksi vahvan nay-
tén omaava interventiomalli, jota myos tama opinnaytetyo kasittelee, on lasten kaytdson-
gelmiin kohdistettu Ihmeelliset vuodet (Incredible years). Maailmalla tutkimukset ovat osoit-
taneet intervention hyodyllisyyden. Myds Suomessa on saatu hyvia tuloksia kaytésongel-
mien vahentymisen ja ennaltaehkaisyn nakdkulmasta. Lasten oireilu on vahentynyt ja van-
hempien vanhemmuustaidot ovat lisdantyneet. (Kalland & Salo 2020.) Opinnaytetyds-
samme keskitymme Ihmeelliset vuodet — vanhemmuusryhmaan, jossa tavoitteena on vah-
vistaa lapsen ja vanhemman valista kiintymysta, positiivisia kasvatusmalleja, sekd vahen-

taa rajoittavia ja ankaria kasvatustapoja.
1.2 Opinnaytetydn yhteistydkumppani

Opinnaytetydn yhteistydkumppani on Keski-Uudenmaan hyvinvointialue (KEUSOTE).
Keusoten alueen lapsiperhepalveluissa jarjestetdan Ihmeelliset vuodet - ryhmia kaytoksel-
l&an oirehtiville ja kaytoshairidisten esi- ja alakouluikdisten lasten vanhemmille. Ryhmat
ovat avoimia kaikille ja ilmoittautuneet haastatellaan ennen lopullista valintaa. (Keusote
2023.)

Ihmeelliset vuodet- ryhmatoiminnan systemaattinen kaytté perhekeskuspalveluissa on nos-
tettu Keski-Uudenmaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa yhdeksi toi-
menpiteeksi lapsiperheiden tukemisessa. Suunnitelmassa on katsottu tarkeaksi kayttaa tut-
kitusti vaikuttavia menetelmia. (Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma.) Hyvinvointialueen
laatu-, asiakas- ja potilasturvallisuussuunnitelman (2023-2024) mukaan tavoitteeksi noste-
taan entista perheldhtéisemmat, vaikuttavammat seka kustannustehokkaammat yhteenso-
vitetut lasten, nuorten ja perheiden palvelut, joissa nahdaan ensisijaisena lapsen etu ja van-
hemmuuden tuki. Tyon keskidssa on vahvistaa peruspalveluja ja siirtda painopiste varhai-

seen tukeen ja ehkaiseviin palveluihin. (Keusote 2022.)



1.3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoitus on selvittdd vanhempien kokemuksia Keusoten perhekeskuspal-
veluiden lhmeelliset vuodet — vanhemmuusryhmasta. Selvitdmme vanhemmuusryhman
vaikutuksia perheen arkeen vanhempien nakdkulmasta, avointa kyselylomaketta kayttaen.
Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa lisdd ymmarrysta Ihmeelliset vuodet- vanhemmuus-
ryhmien myonteisesta vaikutuksesta kasvatuksen tukena, seka osoittaa interventioiden toi-
mivuus yhtena tuen muotona perheiden kanssa tehtavan auttamistyon nakdkulmasta. Opin-

naytetydmme tutkimuskysymykset ovat;
1. Miten vanhemmuusryhma vastaa perheen tarpeisiin?
2. Millaista tukea vanhemmat saavat vanhemmuusryhmasta?

Opinnaytetydn luvuissa 2—3 keskitymme tarkastelemaan lapsen kasvuun ja hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, avaamme lapsen ja vanhemman myonteisen vuorovaikutuksen seka
vanhemmuuden tuen merkitysta lapsen myonteisen kasvun, haastavan kaytosoireilun seka
diagnosoitujen kaytoshairididen kautta. Nama teemat esiintyvat Ihmeelliset vuodet -ohjel-
massa. Kasittelemme myds varhaisen tuen merkitysta yhteiskunnallisesta nakdkulmasta.
Tulososuudessa tuomme esiin kyselyyn osallistuneen vanhemmuusryhman kokemuksia

ryhman vaikutuksista perheiden arkeen.



2 Lapsen hyvan kasvun perusta
2.1 Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla

Lapsen kehitykselle hyvan perustan luo turvallinen kiintymyssuhde, joka syntyy varhaisen
vuorovaikutuksen kautta. Kiintymyssuhde auttaa lapsen my6hempaa kehitysta. Se tukee
esimerkiksi tunne-elamaa, uusien asioiden oppimista ja suhteiden luomista. (Pulkkinen
2022, 53,65-67.) Kiintymyssuhteella voidaan kuvata sita, miten vanhemman ja lapsen vuo-
rovaikutus rakentuu lapsen turvallisuuden tunteeksi. Lapsi luo pysyvia muistikuvia itselleen
siitd, miten saada esimerkiksi lohdutusta ja hoivaa. Myohemmin lapsi toimii naiden muisti-
kuviensa pohjalta. Ne vaikuttavat esimerkiksi lapsen toimintaan inmissuhteissa ja auttavat
rauhoittumaan pelottavissa tilanteissa. Lapsen kehitykseen vaikuttavat raskaus ajasta lah-
tien niin lapsen perinndlliset tekijat, yksildlliset piirteet kuin ymparistotekijat. Merkittava var-
haisvaiheen ymparistotekija on perhe ja sen sisaiset vuorovaikutussuhteet. Perheen vuo-
rovaikutussuhteisiin vaikuttaa se, millda tavoin vauva suuntautuu vuorovaikutukseen. Her-
kasti syttyva ja reagoiva, seka utelias kaipaa useimmiten vanhemman tukea saatelyyn ja

rauhoittumiseen, kun taas hitaammin syttyva kaipaa rohkaisua. (Korja 2022.)

Yksi tarked merkityksensd vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen syntyyn, seka
lapsen myodnteiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen on vanhemman mentalisaatioky-
vyllda. Vanhemman mentalisaatiokyky pitda sisalldadn vanhemman kyvyn kiinnostua lap-
sensa tarpeista, ajatuksista ja tunteista. Sen avulla vanhempi tulkitsee ja havaitsee lap-
sensa viesteja siten, kuten lapsi niita tarkoittaa eli mahdollisimman oikein. (Kalland & Salo
2020.) Ensimmaisten kuukausien aikana lapselle yksi kiintymyssuhde on ylitse muiden.
Vaikka toinen osapuoli on usein aiti, se voi kuitenkin olla myds isa, isoaiti tai muu huoltaja.
Aikuisen status ei ole lapselle merkityksellinen. lhan pienen lapsen maailmaan ei mahdu
montaa kiintymyskohdetta, ne lisdantyvat vasta mydhemmin. Lapsi oppii suosimaan kay-
tosta, jolla saa hoivaajan luokseen ja valttaa kaytosta, joka vie hanet pois luotaan. Esimer-
kiksi jos kiukutteleva vauva huomaa, ettd hoivaaja jattaa hanet silloin omiin oloihinsa, vauva
oppii estamaan kielteisten tunteiden ilmaisua. Jos taas huomiota ei saa, ilman etta pitaa
metelia, lapsi oppii hakemaan huomion huutamalla. (Sinkkonen & Korhonen 2016, 39.)
Vanhemman vastatessa johdonmukaisesti lapsen tarpeisiin, kehittyy kiintymyssuhde turval-
liseksi, kun taas vanhemman valinpitdmattémyys ja vakivaltaisuus synnyttda turvattoman,

jopa kaoottisen kiintymyssuhteen. (Pulkkinen 2022, 65-67.)

Trogen (2020) kuvaa kirjassaan, kuinka lapsen kasvatuksen laatuun ja ohjauksen onnistu-
miseen vaikuttaa huomattavasti se, miten aikuisena toimimme vuorovaikutuksessa lapsen

kanssa. Yhteyden luominen lapsen ja aikuisen valille on vuorovaikutuksen paatavoite ja



tata kautta myos avain hyvaan vuorovaikutukseen. Rakkauspohjaisella kasvattamisella luo-
daan niin yksilén kuin yhteisén nakékulmasta valoisampi tulevaisuus. Rakkauden ja lam-
mdn avulla tuetaan lapsen itsekunnioitusta, sosiaalisuutta ja tunteiden saatelya. Lapsi oppii
ystavallisyytta, toisten huomioon ottamista ja kunnioittamista, seka osoittamaan rakkautta
toisia kohtaan. Kuuselan ym. (2020) mukaan vanhemmuutta voidaan kuvata vanhemmuus-
tyyliteorialla, jossa vanhemmuus pilkotaan konkreettisesti kasvatuskaytontdihin. Vanhem-
muustyyli tarkoittaa suhteellisen pysyvaa asennetta ja tapaa olla vuorovaikutuksessa lap-
sensa kanssa. Se on kayttaytymismalli, joka maarittdd vuorovaikutustilanteita ja vaikuttaa
emotionaaliseen ilmapiiriin vanhemman ja lapsen valilla. Lapsi on avoimempi vanhem-
pansa kasvatuskaytannoéille, kun emotionaalinen ilmapiiri on myonteinen. Yksittaisia kay-

tantoja merkittavampaa on siis kannustava ja tukeva vanhemmuus hyvassa ilmapiirissa.

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa vanhemman kyky suuntautua lapsen tarpeita ta-
voittavaan hoivaan ja vuorovaikutukseen (Kalland & Salo 2020). Lapsen tarpeisiin herkasti
reagoiva vanhempi viestittaa lapselle lampo6a lasta kohtaan. Vanhemman reagoimattomuus
puolestaan voi johtaa lapsen torjunnan kokemuksiin ja tatd kautta aiheuttaa haitallisia seu-
rauksia lapsen tunne-elaman ja sosiaaliseen kehitykseen. (Pulkkinen 2022, 137-138.) Lap-
sen kehityksen kannalta lapsen ja vanhemman valiselld vuorovaikutuksella on ratkaiseva
merkitys. Vuorovaikutuksen laatu tukee psyykkista terveytta ja vaikuttaa lapsen emotionaa-
liseen itsesaatelyyn sekd myodnteisen mindkuvan rakentumiseen. Lampimalla vuorovaiku-
tuksella on todettu olevan positiivinen vaikutus myos lapsen terveyskayttaytymiseen. (Kvick
2022.)

2.2 Tunnetaitojen kehitys

Riihonen & Koskinen (2021,61-71) kuvaavat vauvan tunnekokemuksia kokonaisvaltaisina.
Pienen vauvan tunteet ovat kehollisia, mielensisaisia ja nykyhetkeen voimakkaasti sidot-
tuja. Pieni vauva ei mydskaan pysty erottamaan omaa oloaan muiden ihmisten olosta.
Vauva, joka reagoi voimakkaasti ymparistoonsa, tarvitsee paljon hoitavan aikuisen apua ja
tukea tunnesaatelyssa. Lapsi tarvitsee erityisesti myonteisten tunteiden jakamista ja vah-
vistamista kehityksensa tueksi. Kyky tunnistaa, nimeta ja arvioida tunteita ja niiden vaiku-
tuksia ovat tunnesaatelytaitojen perusta. Nama kehittyvat lapsen varhaisen vuorovaikutuk-
sen myo6ta, kun hoivaava aikuinen tunnistaa lapsen erilaisia tunteita ja tarpeita, seka vastaa
naihin. Nain lapsi oppii nimedmaan, tunnistamaan ja ymmartadmaan omia ja toisten ihmisten

tunteita.

Lapsen emotionaalista kehitysta edistaa hoivaavan aikuisen lasnédolo ja kyky suhtautua lap-

sen myonteisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Pysyvat ja turvalliset kiintymyssuhteet [aheisiin,



seka ystavyyssuhteet saman ikaisten kanssa edes auttavat lapsen tunne-elaman kehitysta
ja uusien suhteiden rakentamista. Lapsen mydnteinen mielikuva itsesta vahvistuu, kun van-
hempi tai hantad hoivaava aikuinen osoittaa kiintymystaan lasta kohtaan. (Pulkkinen 2022,
65—68) Tunnetaidot vahvistuvat arjen toistuvissa tilanteissa, kun aikuinen vastaa lapsen
tunnekokemuksiin. Lapset tarvitsevat niin omien kuin muiden tunteiden aktiivista sanoitta-
mista. Taman tulisi jatkua 1api lapsuuden ja nuoruuden. (Riihonen & Koskinen 2021, 61—
72.)

Pulkkisen (2022, 65—-68) mukaan tunne-elaman kehitys vaatii, etta lapsi tulee hyvaksytyksi
ja kuulluksi omassa kasvuymparistdssaan. Lapsen tulee voida turvallisesti nayttaa omia
tunteitaan ja oppia tunnistamaan tunteita toisissa ja itsessaan. Erityisesti tunnekuohussa
oleva lapsi tarvitsee, etta aikuinen ottaa hanet syliinsa ja kuuntelee rauhallisesti ilman ope-
tuksia tai tulkintoja. Tama antaa lapselle mahdollisuuden luoda suhdetta omaan tuntee-
seensa. Lapsi tarvitsee tunteiden kasittelytaitoa vaikeiden tilanteiden rakentavaan tyosta-
miseen. Lapselle ensiarvoisen tarkeaa on aikuisen antama aika haastavissa tilanteissa ja
tunnekuohuissa. Myds Sinkkonen (2012, 44.) korostaa sanoittamisen ja tunneilmaisun
opettelun tarkeyttd. Levottomien, hetken mielijohteesta toimivien lasten on vaikea 16ytaa

sanoja kuvaamaan mielialaojaan, sanojen sijaan he siis toimivat ja ottavat nyrkit kayttdonsa.

Validoiminen eli tunteiden vahvistaminen oikeiksi auttaa lasta tulemaan kuulluksi erityisesti
silloin, kun lapsella on voimakas tunnetila. Tunteiden oikeiksi vahvistamisen kautta aikuinen
osoittaa sanoin ja teoin ymmartavansa lapsen tunnekokemusta. Aikuinen suhtautuu ja aset-
tuu lapsen tunnetilaan hyvaksyvasti ja myotatuntoisesti. Tunteiden vahvistamisen kautta
aikuinen osoittaa lapselle ymmartavansa ja tunnistavansa, mita lapsella on mielessa. Lapsi
pystyy helpommin ottamaan vastaan aikuisen ohjauksen, kun oma tunnetila tulee vahviste-

tuksi. Lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. (Riihonen & Koskinen 2021, 61-72.)

2.3 Leikin merkitys

Lapsella on tarve leikille kaikkina ikdkausina, leikin muodot vain muuttuvat lapsen kasva-
essa. Lapsi kasittelee leikkiessaan tunteitaan ja ajatuksiaan, seka loytaa niille ilmaisukei-
noja. Leikissa on mukana aistit, tunteet, muistot ja pelot, toiveet ja pettymykset. Leikki on
siis kokonaisvaltaista ja vaikuttaa lapsen kehitykseen, kuten esimerkiksi persoonallisuuden
kehittymiseen. Leikki on kuin kieli, jolla lapsi kommunikoi. (Venetpalo & Tiihonen 2012.)
Vastavuoroisessa leikissa toisten lasten kanssa lapsi oppii tyOnjaosta, yhteisten tavoittei-
den asettamisesta ja sovittujen saantojen noudattamisesta, seka kehittyy ryhman jasenena.
Lapsi oppii luottamusta toisia kohtaan, iloa onnistumisesta tai pettymyksia voi oppia jaka-

maan ryhmassa. Ristiriitojen ratkaisemiseen ja toisten ymmartadmiseen lapset tarvitsevat



kuitenkin aikuisen apua. Tunne hyvaksytyksi tulemisesta perheessa ja ystavapiirissa tuot-
taa sosiaalista hyvinvointia. Lujittaakseen sisaistd maailmaansa, lapsella on oltava mahdol-
lisuus myos olla yksin. Kuitenkin niin, ettd se tapahtuu turvallisesti ja aikuisen kuuloetaisyy-
della. (Pulkkinen 2022, 64.)

kertoo leikin merkityksesta olevan edelleen virheellisid uskomuksia. Leikkiin kaytetyn ajan
katsotaan olevan tuottamatonta. Myés vanhemmilla on usein pyrkimys opettaa lapsilleen
taitoja, sen sijaan, etta heidan tulisi vain leikkia lastensa kanssa. Yhteiskunnassa, joka ko-
rostaa menestysta ja taloudellista hyvinvointia, on vaikea nahda leikki tarkeana eika ajan
tuhlaamisena. Tulisi ymmartaa, etta leikki tarjoaa lapsille monenlaista hyotya. Heilla on ti-
laisuus oppia itsestaan, pystyvyydestaan ja ymparoivasta maailmasta. Vanhemmat saatta-
vat ymmartaa leikin merkityksen, mutta ajattelevat ettei heidan tarvitse osallistua leikkiin
itse. Lasten ajatellaan osaavan leikkia vaistonvaraisesti, ilman aikuisten apua. Pieni lapsi
kykenee leikkimaan oma-aloitteisesti tiettyyn pisteeseen saakka, mutta vaisto luovaan leik-

kiin katoaa, jos aikuinen ei auta sen kehittymisessa. Webster-Stratton (2005, 29-30.)

Leikki vahvistaa perheenjasenten valista kiintymysta ja positiivisista kokemuksista on hyo-
tya ristiriitatilanteissa. Sanavarasto kehittyy aikuisen kanssa leikkiessa, joka auttaa lasta
kertomaan tunteistaan ja tarpeistaan. Leikin avulla opetellaan myds jakamista ja toisten
huomioon ottamista. Lapsilla, joiden vanhemmat osallistuvat mielikuvitusleikkeihin on tut-
kittu esiintyvan vahemman kaytoshairioita. Leikkiessa on myos tarkeaa, ettei vanhempi oh-
jaa lapsensa leikkia liikaa. Leikissa ei tarvitse tehda “oikein” vaan tarkeinta on seurata lap-
sen mielikuvitusta ja oivalluksia. Talla tavoin kehitetaan lapsen kykya myos itsenaiseen leik-
kiin. (Webster-Stratton 2005, 29-30)

2.4 Kasvua suojaavat ja heikentavat tekijat

Riittavat suojaavat tekijat (Taulukko 1), voivat auttaa lasta selviytymaan haastavissa tilan-
teissa. Suojaava tekija on lapsen, vanhempien tai ymparistén ominaisuus, jolla on riskiteki-
j6iltd suojaava vaikutus. Lasta suojaavat esimerkiksi vanhempien valinen hyva vuorovaiku-
tus ja varhainen vuorovaikutus. Ominaisuus, tapahtuma tai olosuhde, joka lisda jonkin hai-
rién tai ongelman todennakaoisyytta, tietyissa olosuhteissa on riskitekija. Voimavarat tunnis-
tamalla ja niitd tukemalla voidaan lisata vanhempien pystyvyyden tunnetta, jolla on esimer-

kiksi haitallista stressia vahentava vaikutus. (Hakulinen 2019.)



Taulukko 1. Lapsen kehitysta ja hyvinvointia suojaavia ja riskia aiheuttavia tekijoita

(Afifi & MacMillan, 2om; Bell ym., 2013).

Hyvinvointia suojaavia tekijoitid

Riskii aiheuttavia tekijéiti

- Turvalliset, pysyvit ja hyvinvoivat aikuiset
ml. vanhempien toimiva parisuhde

- Hyvi suhde vanhempiin varhaisesta vuoro-
vaikutuksesta alkaen

- Huolehtiva kasvatuskulttuuri, ml. lapsen
temperamentin tukeminen

- Lapsen vahvuudet, kokemus omasta
pérjiimisestd

- Raskauden aikaiset ongelmat

- Vanhempien mielenterveys- ja pidihdeongelmat,
vakava sairaus, pitkittyneet toimeentulo-ongelmat

- Lahisuhdevikivalta ja kaltoinkohtelu

- Haitalliset kasvatusmenetelmit

- Kuormittavat elimintapahtumat

— Perherakenteen haavoittuvuus mm. yksinhuoltajuus

. - Kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen
- Hyvii terveys ) !

. - - Yksiniisyys
- Terveelliset elimantavat ¥y

: . - Lapsen fyysiset sairaudet, oppimisvaikeudet
- Perheen yhteinen aika p Yy PP

- Ystiviit ja hyvit sosiaaliset taidot - Epaterveelliset elintavat

- . . . T - Vanhempien matala koulutustaso
- Erityisongelmien asianmukainen huomiointi:
piivikoti, koulu - Riskid aiheuttavat tekijit nuoren kaveripiirissd
- Ikiitasoisen tiedon ja ymmirryksen saaminen, | — Riskitekijéiden kasautuminen
kun perheessi tai itselld on vaikeuksia tai

sairauksia

Taulukko 1. Lapsen kehitysta ja hyvinvointia suojaavia ja riskid aiheuttavia tekijoita (Haku-
linen 2019)

Pienelle lapselle tarkeimpia suojaavia tekijoita ovat vuorovaikutus ja leikki. Lapsi tarvitsee
rittdvan maaran vuorovaikutusta ja yhdessaoloa paivittain vanhemman kanssa. Tahan kuu-
luu hoivaa, iloa ja kohtaamista. Inmissuhteet ovat useimmiten yksi tarkeimpia suojaavia te-
kijoita. Lapsen kehitysta voi suojata yksikin hyva ihmissuhde, joka suojaa hyvinvointia ja
torjuu stressin ja huonon olon haitallisia seurauksia. Myos lapsen tai vanhemman yksilolliset
piirteet voivat toimia suojaavina tekijoind. Esimerkiksi vanhemman hyva itsesaatelykyky
saattaa olla merkittdva suojaava tekija vanhemman ja lapsen hankalan tilanteen aarella.
Biologiset l1ahtokohdat vaikuttavat myds siihen, miten reagoimme stressiin. Esimerkiksi jo
pienet vauvat reagoivat eritavoin ja toiset toista herkemmin stressiin ja ymparistdn haitalli-
siin arsykkeisiin. Erilaisia ymparistdoon liittyvia suojaavia tekijoité perheen hyvinvoinnin na-
kékulmasta voivat olla esimerkiksi arkea helpottava lastenhoitoapu, taloudellinen tuki tai
arkirutiinit. Naiden tuen merkitys korostuu erityisesti kuormittavassa elamantilanteessa.
(Korja 2022.) My6s arjen ennustettavuus ja keskusteluyhteys vanhemman ja lapsen valilla

ovat tarkeita lasta suojaavia tekijoitéa (Kvick 2022).

Vaikka lapsen mielenterveyden, toimintakyvyn ja oppimisen perusta rakentuu varhaislap-
suudessa, niin on kuitenkin mahdollista, etta lapsen myohemmissa kehitysvaiheissa hyvin-
vointi ja kehitys voivat vield muuttua haitalliseen tai myonteiseen suuntaan. Lapsen ian
myota esimerkiksi kasvuymparisto laajenee. Koulu, kaverisuhteet ja esimerkiksi digimaa-
ilma vaikuttavat lapsen kehitykseen niiden tuomien suojaavien ja haavoittuvien tekijoiden
kautta. Riittdvan hyva vanhemmuus puolestaan edellyttaa riittavia tukirakenteita ja voima-

varoja. Sama patee vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. (Korja 2022.)



2.5 Perheen hyvinvointi

Perheen hyvinvointiin vaikuttavina tekijéind nahdaan taloudellinen tilanne, ihmissuhteiden
laatu, lapset huomioiva eldmantapa, kommunikaatio, toisten perheenjdsenten tarpeiden
huomiointi, mukautuvuus ja joustavuus. Hyvinvointiin vaikuttaa siis seka ulkoiset etta sisai-
set voimavarat. Hyvilla sisaisilla voimavaroilla voidaan vahentaa negatiivisia vaikutuksia,
joita heikoilla ulkoisilla voimavaroilla, kuten esimerkiksi huonolla taloudellisella tilanteella,
voi olla. Parisuhde, vanhemman sosiaalinen verkosto seka kokemus tydsta vaikuttavat van-
hemman psyykkiseen hyvinvointiin ja sen valityksella myds lapseen. Arvot ovat myds tarkea
osa sisaisia voimavaroja. Perhettd ja vapaa-aikaa arvostetaan, mutta myos tyé on yha
enemman maarittdmassa elamaa. Sosiaalinen tuki on tarkeda koko perheen kannalta. Esi-
merkiksi isovanhempien tuki on usein keskeinen osa perheiden sosiaalisesta tuesta. Iso-
vanhemmat seka huolehtivat lapsesta, ettad tukevat vanhempia kasvatusty6ssa. (Broberg
2010.)

Vanhemmat, joiden oma terveys ja hyvinvointi ovat tasapainossa, pystyvat tarjoamaan suo-
tuisan kasvuymparistdn lapselle. Fyysinen ja emotionaalinen terveys, mielenterveys, seka
kokemus eldman merkityksellisyydesta kuuluvat kaikki vanhemman subjektiiviseen hyvin-
vointiin. Lapsen ja perheen hyvinvointiin vaikuttaa merkittdvasti myds vanhempien pari-
suhde, vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Parisuhteen vakaus ja vanhemman reflektiivisyys vai-
kuttavan suoraan lapsen sosiaalisemotionaaliseen kayttaytymiseen. (Kvick 2020.) Perhear-
keen kuuluvat myds stressi ja huolet. Erilaiset kokemukset ovat lapselle tarkeita. Merkityk-
sellisida vuorovaikutustilanteita ovat esimerkiksi ne, joissa hankalien tilanteiden jalkeen lap-
sen ja vanhemman yhteys palautuu. Joskus stressista ja kuormituksesta voi tulla kuitenkin
sietamatonta. Talloin stressilla ja kasaantuneilla kuormitustekijéilla voi olla negatiivista vai-
kutusta perheiden hyvinvointiin, vanhemmuuteen ja lapsen kehitykseen. Perheet tarvitsevat

talldin usein tukea ja apua, eikd heidan tulisi jaada yksin. (Korja 2022.)

Vanhempien perustehtavana on luoda turvallisuuden tunnetta ja toivoa tulevaisuuteen, jo-
ten esimerkiksi tdmanhetkinen maailman tilanne voi herattda pelkoa ja synnyttda huolta.
Turvallisuuden tunnetta horjuttaa sota, pandemia ja ilmastonmuutos. Samoin yksinaisyys,
kdyhyys, akilliset eldamantilanteen muutokset, tydeldaman muutokset ja vaatimukset lisdavat
vanhemman huolta ja stressia, seka kasvattavat riskia mielenterveyden haasteisiin. (Korja
2022.) Kyky jatkaa arjessa eteenpain haasteista ja stressaavista tilanteista huolimatta, voi-
daan nahda voimavarana. Se ilmenee yksildllisesti mm. positiivisuutena ja rauhallisuutena.
Selviytymiskyky vahvistaa kiintymysta perheenjasenten valilla. Vahvuus selviytya vaihtelee
perheiden valilla. Yhteison tuki vahvistaa ja vahvuudet kasvavat haasteiden myo6ta. (Anet-
jarvi-Villanen 2014.)
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3 Lapsen oireileva kaytos ja tuen tarve
3.1 Lapsen haastava kaytos

Lapsen haastavalla kayttaytymisella tarkoitetaan, lapsen kayttaytymista jollakin tavalla on-
gelmaisesti ja vaatiessaan paljon aikaa kasvattajalta. Haastavaan kayttaytymiseen liitetaan
erityisesti lapsen uhmakas ja aggressiivinen kayttaytyminen. Voimakkaat tunteenpurkauk-
set, vetaytyminen, ylivilkkkaus ja tarkkaamattomuus voidaan tulkita tallaiseksi kaytokseksi.
Lapsen haastavaa kayttaytymistd voidaan maaritelld monin tavoin. Kasitteisiin liittyy aina
riski lapsen leimaantumiseen ja vaaraan tietoon, koska ne eivat ole neutraaleja. Esimerkiksi
kaytéshairiolla ei tulisi viitata lapseen, jolla ei ole tatd psykiatrista diagnoosia. (Ahonen
2017,28-29.)

Ahonen (2017, 16-17, 28-29) kuvaa, kuinka lapsen vaikealle kayttaytymiselle on aina jokin
syy, ja miten lapsen sosiaalisemotionaaliset valmiudet vaikuttavat lapsen haastavan kay-
toksen takana. Nama valmiudet kuvaavat esimerkiksi lapsen kykya kasitelld ja ilmaista omia
tunteita, seka tapaa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Haastavasti kayttaytyva lapsi
tarvitsee siis tukea kayttaytymisen ja tunne-elaman pulmiin. Yksikaan lapsi ei kayttaydy ta-
hallaan haastavasti tai vaarin. Tallainen lapsi vain tarvitsee enemman tukea oppiakseen
kasittelemaan omia tunteitaan ja saatelemaan esimerkiksi voimakkaita tunnepurkauksia,
sekd taman myo6ta toimimaan sosiaalisesti rakentavalla tavalla toisten kanssa. Luoma
(2022) nostaa esimerkiksi tarkeaksi vanhempien kyvyn ymmartaa, kuunnella ja havaita

haastavasti kayttaytyvan lapsen tunteita.

Voimakas ja pitkakestoinen vakivaltainen tai epasosiaalinen kaytds eivat kuuluu lapsen nor-
maaliin kehitykseen, kun taas puolestaan rajojen kokeilu ja uhmaiat ovat osa lapsen kehi-
tysta. Joskus muihin hairi6ihin liittyvat oireet, voidaan ymmartaa virheellisesti hairiokayttay-
tymiseksi, kuten esimerkiksi impulsiivisuus tai jumiutuminen yksityiskohtiin. Lapsilla iimenee
usein ohimenevia ja lyhytkestoisia kaytosoireita rajoittamis- ja pettymystilanteissa (Kuvio
1). Lapsi voi kokea esimerkiksi nalkaa, vasymysta tai stressia, jotka lisdavat kaytésoireita.
Turvaton tai kuormittava tilanne voi aiheuttaa aggressiopurkauksen. Reaktio on talldin ym-
marrettava ja asianmukainen. (Puustjarvi & Repokari 2017.) Kodin ulkopuolista apua on
syyta hakea, mikali lapsen kaytosoireilu on pitkakestoista ja vaikuttaa negatiivisesti paiva-
kodissa/koulussa, harrastuksissa ja kaveripiirissd. My6s vanhempien riittdmattdmyyden
tunne ja muiden perheenjasenten hyvinvoinnin heikkeneminen, on syy hakea apua. (Kor-
honen 2021.)
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Kuvio 1.

Kaytosoireen mahdollisia syita.

hankala olo
(kipu, vasymys,

ndlka, jano,
liiat aistiarsykkeet,
drtyneisyys, stressi)

sietdmatdn tunne
(esim. turvattomuus,
hammennys, hdped,

Kuvio on muokattu kirjassa Vaikeudesta voimaksi (Finn Lectura 2017) julkaistusta kuvasta.

riittdmattomat taidot
tilanteesta selviytymiseen
(uusi tilanne, toiminnan
ohjauksen tai sosiaalisten
taitojen ongelmat)

pelko, lurhautuminen)J

selviytymistapa hankalasta
tilanteesta pois paasemiseksi
(mallioppimisen tai aiempien

sietdmatdn tilanne

(ylivoimaiset vaatimukset, KAYTOSOIRE

uhatuksi tai nolatuksi kokemusten kautta)
tuleminen) y
[ harkittu toimintatapa }
provokaatio, tavoitteen saavuttamiseksi
yllytys, drsytys
(toiset lapset, aikuiset) hyviksynndn
- hakeminen

altistavat ominaisuudet
ja kokemukset
(impulsiivisuus, traumat)
o v

Kuvio 1. Kaytdsoireen mahdollisia syitad (Puustjarvi & Repokari 2017)

Lapsen aggressiivinen kaytos liittyy niin lapsen psyykkiseen pahoinvointiin kuin keinotto-
muuteenkin. Aggressioon ja lapsen kayttaytymiseen vaikuttavat ymparistosta tulevat altis-
tavat tekijat, vaikutteet ja erilaiset tilanteet. Lapsen kokemat pettymystilanteet ovat tavan-
omaisia laukaisevia tekijoita, jotka aiheuttavat aggressiivista kayttaytymistad. Hyvin usein
aggressiivisen kaytdksen takaa 16ytyy myoés tunnesaatelyn vaikeuksia ja impulsiivisuutta.
(Riihonen & Koskinen 2021, 21-25.) Liian sallivat tai liian ankarat kasvatuskaytannot on
liitetty lapsuuden tunnesaatelyn ja kayttaytymisen vaikeuksiin ja ne nahdaan riskina lapsen
tunnesaatelyn kehitykselle (Kallund & Salo 2020).

Lasten aggressio iimenee useimmiten reaktiivisena. Aggressiivinen kayttaytyminen on tal-
I16in ennalta-arvaamatonta ja siihen liittyy impulsiivisuutta ja harkitsemattomuutta. Lapsen
aggressio on ainoastaan harvoin proaktiivista, jolloin siihen liitetddn puolestaan suunnitel-
mallisuutta ja tavoitteellisuutta. Lapsen kaytés on talldin harkitumpaa ja vakivalta koetaan
oikeutettuna ja hyddyllisena. (Puustjarvi & Repokari 2017.) Myds Sinkkonen & Korhonen
(2016,1 34-137.) kuvaavat raivokohtauksia olevan kahden tyyppisia; syvista osista aivoja
kumpuava raivo, kertoo lapsen kyvyttdomyydesta hallita voimakkaita affekteja. Silloin lapsi
tarvitsee tukea selvitdkseen tunnekuohustaan. Suunnitelmallinen raivo nousee sen sijaan
aivojen kuorikerroksesta, erityisesti etuotsalohkosta. Tallaisen raivon lapsi pystyy lopetta-
maan milloin tahansa. Naissa tilanteissa on tehtava selvaksi lapselle, etta kiukuttelulla ei
saa tahtoaan lapi. On siis opittava tuntemaan oma lapsensa, jotta tietda miten raivokohauk-

siin kannattaa suhtautua.
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Vanhemmat kokevat usein neuvottomuutta aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kanssa
(Sinkkonen & Korhonen 2016,134). Lapsen haastava ja aggressiivinen kaytos vaikuttaa
herkasti koko perheen vuorovaikutukseen ja kodin tunnelmaan. Tallé on vaikutusta lapsen
mahdollisuuteen kokea turvaa ja oikeanlaisia rajoja. Perheessa ollaan herkasti varpaisillaan
ja lapsen vakivaltainen kaytoés aiheuttaa vanhemmassa voimakkaita tunteita. Tasta saattaa
seurata kovempia rangaistuksia, ankaruutta ja valtataisteluita tai vanhemmat antavat yha
enemman periksi valttddkseen jatkuvia yhteydenottoja lapsen kanssa. Nama eivat kuiten-
kaan edistd aggressiivisesta kayttaytymisesta pois oppimista. (Riihonen & Koskinen 2021,
25-27.)

On tyypillista, ettd uhmakkuus- ja kaytdshairidisten lasten vuorovaikutussuhteisiin liittyy
useimmiten negatiivisuus. Tama yllapitaa lapsen kielteista kuvaa itsestaan ja edesauttaa
ongelmakayttaytymista. (Kuusela ym. 2020.) Kaytoshairididen hoidossa on tarkea kiinnittaa
huomio lapsen ja vanhemman valiseen lampimaan ja myonteiseen vuorovaikutukseen,
seka lapsen hyvaksyttavaan kayttaytymiseen huonon kaytdksen sijaan. Lapsen ja vanhem-
man valiselld negatiivisella vuorovaikutussuhteella on esimerkiksi todettu olevan yllapitava
vaikutus lapsen kaytdksen ongelmiin silloin, kun lapsi saa huomiota kielteiselld kayttayty-
misellaan ja hyva kayttdytyminen jaa vanhemmilta huomaamatta. (Aronen & Lindberg 2016,
257, 260.) Myo6s Puustjarvi & Repokari (2017) kuvaavat, kuinka huomion kiinnittdminen ai-
noastaan lapsen kielteiseen kayttaytymiseen ja lapsen riittdmatdn ohjaus niissa tilanteissa,
kun lapsi kayttaytyy ei-toivotulla tavalla, voivat edesauttaa ja yllapitda lapsen hairidkayttay-

tymista.
3.2 Uhmakkuushairion maaritelma

Uhmakkuushairidisen lapsen kaytokselle on tavanomaista, etta kaytdés muistuttaa noin kah-
den tai kolmen vuoden ikaisen lapsen "uhmaikaa”, joka on osa lapsen normaalikehitysta.
Osalla uhmakkuushairion omaavista lapsista uhmakkuus on jatkunut tasta, eika ole ianmu-
kaisesti muuttunut. Toisilla puolestaan uhmakkuus alkaa vasta kouluikdisena. Uhmak-
kuushairiodn kuuluu uhmaava, vihamielinen ja vastahankainen kaytos, joka poikkeaa lap-
sen ikatasosta. (Aronen & Lindberg 2016, 254—-255.) Uhmakkuuskaudet kuuluvat lapsen
normaaliin kehitykseen, 1,5-3 vuoden idssa seka 6 vuoden idss3, ja jalleen nuoruudessa.
Varsinainen uhmakkuushairié on kuitenkin pitkdkestoinen, toimintakykyyn vaikuttava kayt-
taytymismalli. Maailmanlaajuisesti arvio uhmakkuushairién esiintyvyydesta on 3,6 %. (Kor-
honen 2021.)

Uhmakkuushairid diagnoosin saavat usein pienemmat lapset noin 8—10 vuoden idssa. Uh-

makkuushairidlla tarkoitetaan myos yli 10- vuotiaan kaytdshairiota, joka on lieva. (Puustjarvi
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& Repokari 2017.) Uhmakkuushairidsta puhutaan kaytésongelmien ilmetessa rajoittuneina,
esimerkiksi vain perheen sisalla (Ranta ym.2018,163). Lansimaissa kayttaytymisen arvioin-
nissa kaytetaan laaketieteellista diagnostiikkaa. Uhmakkuushairid esiintyy 1CD-10- hai-
ridluokituksessa koodilla F91.3. Tieteellisissa tutkimuksissa on usein kaytdssa DSM-luoki-
tukset, jotka perustuvat American Psychiatric Associationin kehittamiin luokkiin. DSM luo-
kituksessa uhmakkuushairié ja kaytéshairi6 ovat omina diagnooseina. Naiden diagnosti-
sena erona on, ettd uhmakkuushairiossa ei negatiivisista kayttaytymistavoista huolimatta,
esiinny vakavaa normien rikkomista. Oireet maaritellaan uhmakkuushairiéssa kolmella alu-
eella: Vihainen/arsyyntynyt mieliala, voimakkaasti kiisteleva/uhmakas kaytos, Kostonhalu.
(Timonen 2018,471-473.)

3.3 Kaytoshairion maaritelma

Lasten psykiatrisista hairidista, kaytdshairié on yksi yleisimmista. Noin 5 %:lla 8-vuotiaista
suomalaisista lapsista on kaytdéshairié (Karjalainen ym. 2016.) Poijilla esiintyy enemman eri-
laisia kaytdshairioita kuin tytoilla. Kaytdésongelmat ja -hairiot kuuluvat yhteen tavanomaisim-
mista syista hakeutua lasten ja nuorten psykiatriseen hoitoon. (Puustjarvi & Repokari 2017.)
Kaytoshairid on ensimmaisia psykiatrisia hairidita, joissa geenien ja ymparistdon vuorovai-
kutuksen yhteys sairastumiseen on pystytty osoittamaan. Kaytéshairididen syntyyn vaikut-
tavat useat eri tekijat, kuten geneettiset syyt, aivojen rakenne ja toiminta, seka ymparistdéon
ja vuorovaikutukseen liittyvat tekijat. (Aronen & Lindberg 2016, 254—257.) Altistavia tekijoita
ovat lapsen haastava temperamentti, puheen ja kielen kehityksen hairioét seka aktiivisuuden

ja tarkkaavuuden hairi6 ADHD (Karjalainen ym. 2016).

Lapsella, jolla on kaytéshairio, esiintyy tutkimustiedon mukaan vaikeutta kasitelld ymparis-
tonsa informaatiota, vaikeuksia hallita tunnetilojaan seka toimia tilanneyhteyksien vaati-
malla tavalla. Vuorovaikutustilanteet seka toiminnalliset tilanteet karjistyvat naiden lasten
kohdalla helpommin ja aiheuttavat laajempia ongelmia koti- ja kouluoloissa. (Timonen 2018,
471.) Kaytdshairion diagnoosi edellyttaa, etta kaytdsongelmat ovat pitkaaikaisia ja eroavat
selvasti ikatason mukaisista sosiaalisista odotuksista. Kaytdsongelmista seuraa lapselle ja
hanen ymparistollensa toiminnallista haittaa. Diagnoosi edellyttaa, etta lapsella esiintyy pit-
kakestoisesti ainakin muutama kaytdéshairion (F91) ICD- 10-luokituksen mukainen oire.
(Aronen & Lindberg 2016, 254-255.)

Kaytdshairiot, jotka ovat kehittyneet lapsuudessa, ovat nuoruusvuosina alkaneita hairiéita
vakavampia ja pitkakestoisempia. Taman vuoksi kaytoshairididen tunnistaminen ja hoita-
minen olisi tarkeaa jo varhaislapsuudessa. Yhteiskunnallisesti ajateltuna, hoitamaton lap-

suuden kaytoshairid voi aiheuttaa myodhemmin suuria kustannuksia syrjaytymisen,
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rikollisuuden, lisdantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kayton sekd menetettyjen tyo-
panosten kautta. (Rissanen ym. 2018.) Kustannuksia syntyy lapsen ja perheen tuen lisaksi,
kun hoidetaan ja korjataan oireilun mydta syntyneitd seurauksia. Esimerkiksi suomalai-
sessa kohorttitutkimuksessa (Taulukko 2) tuli esiin, kuinka lapsuuden kaytdsoireilu vaikut-
taa nelinkertaisesti yhteiskunnallisiin kustannuksiin, kun verrataan lapsiin, jotka ovat oirei-
lemattomia. Palveluissa, jotka tulevat kayttoon, olisi hyva varmistaa seka niiden vaikutta-
vuus, etta kustannusvaikuttavuus. Monet vanhemmuuden tuen interventiot on todettu tutki-
musten myo6ta sekd kustannusvaikutteisiksi, ettd vaikuttaviksi tavoiksi pienentada lapsen

kaytoésoireilua. (Rissanen 2022; Rissanen 2021.)

Yksilén kustannukset 23 vuoden ajanjaksolla ryhmittain
50 000 €
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2000 [—
0€
Vahiisen kaytosoireilun ryhma Keskitason kaytdsoireilun ryhma Korkean kidytdsoireilun ryhma
(n=2603) (n=1854) (n=554)
Rikostutkinta M Psykiatrinen erikoissairaanhoito
Somaattinen erikoissairaanhoito W Hermostoon vaikuttavien ladkkeiden ostot

Taulukko 2. Yksilon kustannukset 23 vuoden ajanjaksolla ryhmittain (Rissanen 2022)
3.4 Kaytoshairididen ennaltaehkaisy ja psykososiaaliset hoitomuodot

Kaypa hoito —suosituksen (2018) mukaan kaytéshairididen hoidossa psykososiaaliset hoi-
tomuodot ovat etusijalla. Kaytoshairididen ennaltaehkaisyyn kuuluvat lapsen vuorovaiku-
tus-, tunne- ja ongelmaratkaisutaitojen kehittdminen ja edistdminen. Lisaksi tarvitaan myén-
teisia kasvatuskeinoja ja -kaytanteitd. Vanhemmuustaito-ohjauksen, sekd vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen tuen ja ohjauksen on todettu vahentavan lapsen kaytosoi-
reita. Tutkimusnayttéon perustuvissa interventioissa keskeistd on kasvuympariston raken-
taminen lapsen tai nuoren kehitysta tukevaksi positiivista kaytdsta vahvistamalla. Rajoitta-
misen keinojen tulee olla rakentavia. Kaytdéshairididen hoidossa on todettu, etta eri ikaryh-

missa toimivat erilaiset psykososiaalisen hoidon kohdentamistavat. Alle kouluikaisilla
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vaikuttavinta on ollut vanhempainohjaus. Vanhemmilla lapsilla on todettu suurin hyéty ole-

van yhdistelmainterventioista, joissa kuitenkin keskeistd on myds vanhempien ohjaaminen.

Kaypa hoito - suosituksessa (2018) todetaan, kuinka kaytoshairididen tuloksellinen ehkaisy
ja hoito vaativat useimmiten toimivaa yhteisty6ta sosiaali- ja terveydenhuollon kesken. Laa-
kehoitoa tulee harkita vain, jos asianmukaiset psykososiaaliset hoitokeinot ja oheissairauk-
sien hoito tai ndiden yhdistaminen ei ole riittdvaa vaikeiden kaytosoireiden vahentamiseksi.
Kaytoshairididen hoito toteutetaan yksildllisesti lapsen ja perheen, seka tarvittavien yhteis-
tyétahojen kanssa, kuten esimerkiksi terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja koulun kanssa.
Psykoterapeuttisen hoidon kannalta on tarkeda tarkastella lapsen fyysista, sosiaalista ja
kulttuurista ymparistd6a, koska ympariston tuottamat paineet vaikuttavat myds oireiluun (Ti-
monen 2018, 471). Pennanen (2024) kirjoittaa artikkelissaan neuropsykiatristen diagnoo-
sien vuoksi kuntoutukseen hakevien maaran kasvaneen reilusti kymmenessa vuodessa.
Erityisesti ADHD:n ja hyperkineettisten hairididen (esim. Kaytdshairidt) vuoksi kuntoutuk-
seen hakevien maara on suuressa kasvussa, niin etta lasten ja nuorten paasya kuntoutuk-

seen on jouduttu rajoittamaan.

Lapsiin ja nuoriin kohdistetut psykososiaaliset menetelmat tulisi valita sen mukaan, etta ne
omaavat parhaan ndytén menetelman vaikuttavuudesta. Tasta ollaan lahes yksimielisia eri
toimijoiden puolesta, kuten esimerkiksi tutkijoiden, terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten,
seka poliitikkojen. Naytolla tarkoitetaan menetelmista saatuja tutkimustuloksia, jotka on pe-
rusteltu teoreettisesti ja tieteellisesti. Vaikuttavilla menetelmilla tarkoitetaan niita tutkimus-
nayttdon perustuvia menetelmia, joiden avulla on mahdollista vaikuttaa positiivisiin muutok-
siin lapsen tai perheen elamassa. Menetelmien pohjalta, jotka omaavat vahvimman nayton,
on myos laadittu kaytdsongelmien ennaltaehkaisyn ja hoidon malli (Kuvio 2), jonka tutkimus
tulevaisuudessa voi tuoda hyvinvointialueille merkityksellista tietoa kaytdsongelmien hoidon
kehittdmisen tueksi. (Kurki 2022.)



16

Erikoissairaanhoito
Lastensuojelu ja perheneuvola
Kohdennettu hoito

Lastenneuvola
Véestdseulonta

Lastenneuvola
Varhaiskasvatus
Koko ikéluokka

Kuvio 2. Portaittainen kaytésongelmien ennaltaehkaisyn ja hoidon malli perustuu vahvim-

man vaikuttavuusnayton saaneisiin menetelmiin (Kurki 2022)

3.5 Vanhemmuustaitointerventiot

Erilaiset vanhemmuustaitoihin kohdistetut perheinterventiot ovat tehokkaita ja ennalta eh-
kaisyn nakdkulmasta merkityksellisia keinoja vaikuttaa lapsen hairidkayttaytymisen hoitoon
(Puustjarvi & Repokari 2017). Vanhemmuustaitojen ohjauksessa hyddynnetaan sosiaalisen
oppimisen periaatteita ja kognitiivisen kayttaytymisterapian menetelmia. Tarkedd on ym-
martava ja jaksamista tukeva tydote. Vanhemmuustaitointerventioissa kayttaytymiseen py-
ritdan ensisijaisesti vaikuttamaan positiivisen vahvistamisen kautta. (Aronen & Sorsa 2018.)
Lapsi, jolla on haasteita kdytoksen kanssa, hydtyy johdonmukaisuudesta, selkeistd saan-
ndista ja toivotun kaytdksen huomioimisesta. Ei-toivottuun kaytdékseen vaikutetaan aikuisen
ohjauksen kautta ja lapsi oppii kdyttdmaan vahvuuksiaan ja voimavarojaan tukenaan. Lap-
sen kanssa harjoitellaan uudenlaisia toimintatapoja ja taitoja. Lapsen onnistumisten huomi-
ointi vaikuttaa vuorovaikutukseen mydnteisesti. Rangaistuksiin perustuvat toimintatavat ja
—menetelmat puolestaan lisdavat lapsen oireilua, eivatka ole hyddyksi. (Puustjarvi & Repo-
kari 2017.)

Tehokkain tapa muuttaa lapsen kaytosta toivottuun suuntaan on kaytdksen mydénteinen
vahvistaminen. Positiivinen palautteen antaminen ja kehuminen auttavat lasta ymmarta-
maan, mita hanelta odotetaan. Kehuminen on merkityksellisimpia asioita, joita aikuinen kas-
vatuksellisesti lapselle antaa. Mydnteinen palaute tuo myés toivon nakdkulmaa lapsen ela-
maan, silla esimerkiksi aggressiivisesti kayttaytyva lapsi voi tuntea pelkoa siita, ettei hanta
osata auttaa. Kehujen ja myonteisen palautteen avulla lapsen itsetunto vahvistuu. Tama

kannustaa lasta yrittdmaan silloinkin, kun jokin asia ei mene toivotulla tavalla. Lapsi voi olla
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ulospain kovan ja haavoittuvan oloinen, mutta sisaltd hauraan itsetunnon omaava lapsi.
Tallainen lapsi kokee oman suoriutumisen ja osaamisen epavarmana. (Riihonen & Koski-
nen 2021, 176-179.)

Vanhemmuuden tukea lisddmalla on mahdollista auttaa perhetta tuen tarpeen varhaisvai-
heissa. Vanhemmuuden tukea on mahdollista toteuttaa monin eri tavoin. Yhteinen tavoite
on kuitenkin kasvattaa ja tukea vanhempien voimavaroja. Tarkeaa on varhainen tuki ennen
ongelmien syntya tai heti niiden alussa ennen vaikeuksien kasaantumista ja kasvamista.
Talla hetkella Suomessa on vain vahan tutkimustietoa vanhemmuuden tuen palveluiden
vaikuttavuudesta. Kansainvalisesti vaikuttavuustutkimuksella on saatu kuitenkin positiivisia
tuloksia varhaisen vanhemmuuden tuen merkityksesta. Tulokset ovat tukeneet erityisesti
vaikutusta lasten kaytoshairidoireilun hallintaan liittyen. (Rissanen ym. 2018.) Esimerkiksi
2013 julkaistu Brittildinen NICE-hoitosuositus on vaikuttavuus ja asiantuntija-arvioidensa
perusteella paatynyt suosittelemaan ensilinjan hoidoksi nimenomaan vanhempainohjaus-
ohjelmia lasten uhmakkuus- ja kaytdshairidihin 3—11-vuotiaille. Vanhempainohjauksen vai-
kuttavuutta on selvitetty myés Cochrane-analyysissa vuonna 2013. Aineistossa esiintyi eri-
tyisesti Carolyn Webster- Strattonin lhmeelliset vuodet ohjelma sekd Matthew Sandersin
Triple-P (positive parenting program). Vertailussa nama osoittautuivat vaikuttaviksi niin kay-

toshairi6 oireiden, kuin myds vanhempien stressin vahentajana. (Ranta ym.2018, 165.)

Suomen LAPE-ohjelman (laajan lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman) tavoitteena
vuoteen 2019 mennessa oli ennaltaehkaisevien palveluiden ja vanhemmuuden tuen vah-
vistaminen. Vanhemmuuden varhaisen tuen tavoite on tukea perhetta ja vanhempia jo en-
nen ongelmien syntymista tai heti niiden varhaisvaiheessa vanhempien voimavaroja lisaa-
malla. Suomessa interventioista kaytdssa on vaikuttavuudeltaan todistettu Ihmeelliset vuo-
det seka internetpohjainen Voimaperhe. (Rissanen ym. 2018.) Tutkimuksissa on havaittu,
ettd vanhemmuusohjelmia pystytaan siitamaan kulttuurista toiseen ilman isompia muutok-
sia. Lisda tutkimustietoa tarvitaan mielenterveysongelmien ja perheen heikon sosioekono-
misen taustan vaikutuksesta. N&illd on arveltu olevan tehoa heikentava vaikutus. Jatkossa
olisi tarkea selvittdd vanhemmuusohjelmien pitkdaikaisvaikutuksia lapsen kehitykseen,
sekda saada lisda tietoa siitd, miten huomioida perheiden yksildlliset tarpeet paremmin.
(Pulkki-Raback ym. 2022.)

Viime vuosina kehitettyjen useiden lasten- ja perheiden tukemisen ohjelmien vuoksi, on toi-
vottu Suomeenkin kansallisesti koottua tutkimustietoa lasten perusterveydenhuollossa kay-
tettavien psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuustiedoista ja saatavuudesta kuten Nor-
jassa ja Tanskassa. Suomessa Kasvun tuki -hanke aloitti tyén nayttéén perustuvien ohjel-

mien sahkoisen portaalin luomiseksi. (Karjalainen ym. 2016.) Kasvun tuki portaali arvioi
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tydbmenetelmien vaikuttavuutta ja sovellettavuutta Suomessa kaytdssa olevista menetel-
mista. llman kenttakayttoon juurruttamista, ei tutkitusti vaikuttavillakaan menetelmilla saada
toivottuja tuloksia. Lyhyet hankkeet ovat usein implementaation eli menetelman jalkautta-
misen haaste. Taman vuoksi lapsi- ja perhepalveluihin on pyritty luomaan pysyvia kansalli-
sia rakenteita juurtumisen edesauttamiseksi. Mukaan lahteneiltd maakunnilta vaadittiin re-
sursseja ja sitoutumista menetelmien juurruttamistydhdén LAPE-kauden jalkeenkin. (Laaja-
salo & Santalahti 2019.)
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4 lhmeelliset vuodet -ohjelmakokonaisuus
4.1 Ohjelman tausta

Ihmeelliset vuodet on alun perin kehitetty Washingtonin yliopiston vanhemmuusklinikalla
tehdyn tutkimustydn pohjalta. Alkuperainen tavoite tutkimustydlla on ollut suunnitella tehok-
kaita hoito-ohjelmia perheille, joilla on vaikeasti hallittavia lapsia. Vuosien aikana on kuiten-
kin tutkittu ja tydskennelty kaikenlaisten perheiden, kaikenlaisista ongelmista karsivien las-
ten kanssa. (Webster-Stratton 2006, 22.) Ihmeelliset vuodet on psykologian professori Ca-
rolyn Webster-Strattonin kehittama. Ohjelmaa kehittdessa on tehty lukuisia psykologisia tut-
kimuksia, lasten sosiaalisiin-, tunne-, ja opiskelutaitoihin seka kaytéshairiihin liittyen. Oh-
jelmaan kuuluu kolme osa-aluetta; vanhemmuusryhmat, ryhmanhallintamenetelmat am-
mattikasvattajille seka ohjelmat lapsille. (rikoksentorjunta.fi.) Suomessa ohjelmaa toteute-
taan eri puolilla maata niin lapsi- ja perhepalveluissa kuin erikoissairaanhoidossa. Ohjelma
kuuluu vahvan nayton omaaviin ohjelmiin Suomessa. (Pulkki-Raback ym. 2022.) Ohjelmat
perustuvat varhaiseen puuttumiseen ja tuovat esiin riski- ja suojatekijoéiden merkittavan vai-

kutuksen kayttaytymisongelmien kehittymisessa (The incredible years 2024).

Ihmeelliset vuodet- ohjelma soveltuu THL:ssd 2014 tehdyn selvityksen perusteella hyvin
Suomen olosuhteisiin. Ohjelmalle on kansallinen tarve ja se on perusteltavissa sosiaalipo-
liittisesti. Menetelma on otettu Suomen tydkentalla hyvin vastaan ja se on ollut kaytéssa jo
vuosia. (Karjalainen & Santalahti 2019.) Inhmeelliset vuodet- ohjelmaa on alun perin juurru-
tettu Suomeen osana Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelmaa 2017-2019. Tall6in ohjel-
maa levitti ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio ja Mieli ry. Vuonna 2020 ohjelma siirtyi
Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskukseen, jonka kotipesatoiminnan tavoit-
teena on kehittdd vaestdtason muutokseen tahtaavia vanhemmuusohjelmia. Vanhem-
muusohjelmista tehdaan tieteellista tutkimusta, joissa tutkitaan ohjelmien vaikutuksia Suo-
messa. Ohjelmia pyritaan kiinnittdmaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon. (Pulkki-Raback ym.
2022.)

4.2 Ihmeelliset vuodet -vanhempainryhmat

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhma on suunniteltu kayttaytymisen haasteiden ja kay-
téshairididen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon 3—12-vuotiaille lapsille. Ryhméan tavoitteena on
lisatd myonteisia kasvatusmenetelmia, seka auttaa vanhempia ymmartamaan lasten kay-
toshairiditd. Ryhmat toteutetaan vertaisryhmissa strukturoidusti ohjelman kasikirjapohjalta.
Sisalléssa korostetaan lapsilahtdisen leikin ja yhdessa tekemisen tarkeytta, lapsen kehitys-

tason ymmartamistd ja lapsen kunnioitusta. Positiivisia kasvatusstrategioita, kuten
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kehumista, saantdjen luomista ja ennustettavia rutiineja tuodaan sisalldssa vahvasti esiin.
(Kasvun tuki 2016a.) lInmeelliset vuodet- vanhemmuusohjelman tehtavana on tukea ja vah-
vistaa vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta, lapsen tunnetaitoja ja sosiaalisia tai-
toja. Vanhemmuusryhman avulla opetellaan ei-toivotun kaytoksen huomiotta jattamista. Ag-
gressiiviseen kayttaytymisen vahentamiseksi opetellaan rauhoittumisen keinoja, seka ika-
tasoon sopivien ja johdonmukaisten seuraamusten kayttamista. Kehumisella ja sosiaalisilla
palkinnoilla pyritddn ehkdisemaan lapsen ei-toivottua kaytdsta. Tavoitteena on selkeyttaa
kodin rutiineja ja sadantoja, opetella asettamaan selkeitd rajoja ja kiinnittdmaan huomiota

naiden valvomiseen. (Lindberg ym. 2022.)

Vanhemmuusryhmiin on nelja erilaista opetussuunnitelmaa, lapsen kehitysvaiheen mu-
kaan. Vauvaohjelma 4vko-9kk ikaisille, pikkulapsiohjelma 1-3-vuotiaille, esikouluohjelma
3-5-vuotiaille seka kouluikaisten ohjelma 6—12-vuotiaille. Kehitykseen sopivia vanhem-
muustaitoja korostetaan naissa kaikissa. Ryhmamuotoisia koulutusohjelmia suositellaan
erityisesti vertaistuen ja oppimisen takia, mutta ohjelmiin on tehty myds kotipohjainen val-
mennus. Tata voidaan tarjota vanhemmiille, jotka eivat jostain syysta voi osallistua ryhmiin

tai tdydennyksena ryhmaistunnoille. (Webster-Stratton 2016.)

Vanhemmuuspyramidilla (Kuvio 3) kuvataan ohjelman rakennetta. Se auttaa hahmotta-
maan vanhemmuuden valineita ja tavoitteiden saavuttamista. Alaosassa pyramidia ovat
usein kaytetyt vanhemmuuden tyokalut, joista muodostuu perusta lapsen emotionaaliselle
ja sosiaaliselle kehitykselle. Naita ovat mm. mydnteinen vanhemmuus, kommunikaatio, lap-
sijohteinen leikki. Vanhemmat oppivat kayttdmaan myos valineita, joilla tukea lapsen it-
sesaatelya ja tunteiden hallintaa. Pyramidin seuraavalla tasolla vanhempia ohjataan kayt-
tamaan myonteista palautetta, kannustimia ja kehumista. Seuraavaksi kaydaan lapi ko-
tisdantdjen ja ennustettavien rutiinien luomista ja johdonmukaisten seurauksien kaytta-
mista. Pyramidin ylaosassa opetetaan vahemman kaytettdvida vanhemmuuden valineit3,
joilla pyritddn vahentdmaan lapsen epatoivottua kaytosta, kuten huomiotta jattaminen ja
uudelleenohjaaminen. Viimeisena huipulla on seuraamukset, kuten aikalisa, jolla pyritaan
rauhoittumiseen. Ohjelman lopussa vanhemmat ohjataan palaamaan pyramidin pohjalle
myonteisiin ja ennakoiviin strategioihin, joilla lasta opetetaan ongelmanratkaisuun ja it-
sesaatelyyn. Nain vanhemmilla on tyokalut selviytya haastavista, mutta vaistamattomista
konflikteista lastensa kanssa. Pyramidin huipun valineet toimivat vain silloin, kun positiivi-

nen perusta on rakennettu turvalliseksi ja vankaksi. (Stratton-Webster 2016.)
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Kuvio 3. Vanhemmuuspyramidi (Webster-Stratton 2016)
4.3 Tutkitusti vaikutuksellinen

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusohjelmasta [6ytyy yli kymmenen eurooppalaista tutki-
musta. Lahes kaikissa tutkimuksissa vanhemmat arvioivat kdytésongelmien vahentamisen
kannalta menetelman tavallisia tukitoimia tehokkaammaksi. Useassa tutkimuksessa oli

myds havaittu tulosten olleen pysyvia 12-18kk seurannan jalkeen. (Karjalainen ym. 2016.)

Axberg & Broberg (2012) ovat tutkineet Inmeelliset vuodet- vanhemmuusohjelman vaikut-
tavuutta Ruotsissa kayttden satunnaisotantaa. Tulokset osoittivat Ihmeelliset vuodet -ohjel-
man vaikuttavan positiivisesti lasten hairiokayttaytymiseen. Vanhemmuusryhman eduksi
nakyi tilastollisesti merkittava ero verrattuna ryhmaan, joka ei ollut osallistunut vanhem-
muusryhmaan. Vuoden seurannassa vaikutukset nayttivat olevan pysyvia, ja niiden nahtiin
jossain maarin siirtyvan myds kouluun. Aidit raportoivat ryhméan tukeneen merkittavasti van-

hemmuutta. Mukana olleet aidit ottivat ohjelman hyvin vastaan ja arvostivat sita.

Norjassa Ihmeelliset vuodet -ohjelman vaikuttavuutta on tutkinut Larsson ym. (2009) Tutki-
mukseen osallistui 127 norjalaista 4—8-vuotiasta lasta, joilla oli todettu uhmakkuus- ja kayt-
taytymishairidita. Arvioinnit tehtiin alkuvaiheessa, ohjelman jalkeen seka vuoden seurannan

jalkeen, kayttaen mittareita ja haastatteluja. Vertailua tehtiin Ihmeelliset vuodet- ryhmaan
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osallistuneiden, IV- ryhman ja terapian yhdistelmaan osallistuneiden seka odotuslistalla ole-
vien valilla. Hoidon jalkeen molemmissa aktiivisen hoidon ryhmissa lasten kaytésongelmat
olivat vahentyneet, toisin kuin odotuslistan lapsilla. Kahden eri hoitoryhman valilla erot olivat
hyvin pienia. Kahdella kolmasosalla lapsista kaytds ilmeni normaalina hoidon jalkeen, ei-
vatkd enda vuoden seurannan jalkeen saaneet diagnoosia kayttaytymisensa perusteella.
Hoidon jalkeen vanhemmat kayttivat enemman positiivisia kasvatusstrategioita ja ankara ja
epajohdonmukainen kurinpito vaheni. Aitien kokema stressi myds vaheni hoidon myéta.
Tutkimuksen tulosten my6ta vanhempien ohjauksen tarjoaminen nahdaan erittain tarkeana
kayttaytymisongelmaisten lasten vanhemmille. Tutkimus laajentaa ja tukee muita Ihmeelli-

set vuodet- ohjelmasta tehtyja kontrolloituja tutkimuksia.

Suomessa lhmeelliset vuodet ohjelmasta on tehty mm. BIKVA- arviointi Pohjois-Pohjan-
maan lastensuojelun kehittdmisyksikdssa. Arvioijina toimivat Montonen & Aspelin (2009).
Bikva- arvioinnissa korostetaan nimenomaan kayttajien roolia. Tietoa on keratty paaasiassa
ryhmahaastatteluilla. Tulokset tdssa arvioinnissa ovat hyvin samansuuntaisia muiden tutki-
musten kanssa. Vanhemmat kokivat arjen lasten kanssa helpottuneen ja ohjelma koettiin
konkreettiseksi ja kaikille vanhemmille sopivaksi. Monet vanhemmista kokivat ajattelevansa
asioita positiivisemmin, eikd aina ongelmien kautta. Kehitysehdotuksena BIKVA-arvioin-
nissa vanhemmat olivat tuoneet mm. vapaan keskustelun merkityksen, sille vanhemmat
kokivat jdaneen liilan vahan aikaa. Myds toimiminen oman vasymyksen ja vihan kanssa oli
teemana jaanyt kasittelematta, jota vanhemmat jaivat kaipaamaan. (Montonen & Aspelin
2009.)

Karjalainen (2021) on myds tehnyt vaitdskirjatutkimuksen lhmeelliset vuodet ohjelman vai-
kutuksista lasten kaytdsongelmiin ja vanhempien hyvinvointiin lastensuojelussa seka
muissa perheiden tukipalveluissa. Tutkimukseen sisaltyi myds pitkdn aikavalin tehokkuu-
den tutkintaa kotona ja koulussa. Tulokset kaytdsongelmiin olivat positiivisia lyhyen aikava-
lin tutkimuksessa. 12kk jalkeen muutokset eivat olleet enaa ilmeisia ja kotona nakyvia muu-
toksia ei havaittu paivahoidossa ja koulussa. Karjalainen & Santalahti (2019) ovat myds
selvittdneet ihmeellisten vuosien ohjaajien kokemuksia ja kartoittaneet ohjelman levinnei-
syytta. Tutkimuksen mukaan ohjelma on levinnyt suurimmaksi osaksi Etela-Suomessa.

Tuen tarpeen omaavat ovat eriarvoisessa asemassa avun saannin suhteen.

IV- ohjelmasta on tehty my0s opinnaytetdita mm. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nako-
kulmasta seka ainakin yksi opinnaytetyd vanhempien nakdkulmasta. Ohjelman vaikutta-
vuutta on siis tutkittu laajasti ja erilaisissa ymparistoissa. Tulokset kaikissa tutkimuksissa on

kuitenkin samansuuntaisia, lhmeelliset vuodet- ohjelmalla on saatu merkittavia ja
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positiivisia tuloksia vanhemmuuden tukemisessa seka lasten hairiokayttaytymisen vahen-

tdmisessa.

Talla hetkella Inmeelliset vuodet- ohjelman kansallinen kotipesatoiminta sijaitsee Turun yli-
opiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa, josta kasin myos kansallista kayttoonotto
eli implementaatio tutkimusta tehdaan. Tavoitteena tutkimuksella on tutkimusnayttéén pe-
rustuvan tiedon seka palvelujarjestelman kehittamiseen tarkoitettujen tydkalujen tuottami-
nen. Tutkimus on tiettavasti ainutlaatuinen maailmanlaajuisestikin. Turun yliopistossa seu-
rataan myds menetelma osaamista kansallisen osaajarekisterin kautta. Osatutkimuksena
tehdaan myos vanhemmuusryhmien tutkimusta, johon kaikkia vuosina 2021-2025 ryhmaan

osallistuvia vanhempia pyydetaan osallistumaan. (Turun yliopisto.)
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5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus oli mielestdmme oikea lahestymistapa opinnaytetyollemme, silla halu-
simme selvittdd vanhemmuusryhmaan osallistuvien vanhempien kokemuksia ja ndkemysta
vanhemmuusryhman konkreettisista hyodyistd ja mahdollisista kehittamistarpeista. Halu-
simme nain saada mahdollisimman yksityiskohtaisen ja syvan nakemyksen aiheesta van-

hempien nakdkulmasta.

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella tavoitteena on saada selville tutkimuksen koh-
teena olevien ihmisten kokemuksia tutkittavasta ilmiosta. Laadullisessa tutkimuksessa huo-
mio kiinnittyy ihmisten nakokulmien selvittdmiseen ja ymmartamiseen tarkasteltavasta ilmi-
Osta. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita niistd merkityksista, joita ihmiset
tutkimuksen kohteelle antavat. Laadullinen tutkimus on kiinnostunut ihmisten kokemuksista,
ajatuksista ja tunteista ilmiéon liittyen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn saamaan yk-

sityiskohtaista ja arvokasta tietoa tutkittavasta ilmidsta. (Puusa & Juuti 2020.)

Laadullisen tutkimuksen avuksi ja tueksi on kehitetty erilaisia menetelmia, joiden pyrkimys
on helpottaa tutkimuksen tekemista ja paasta lahelle inmisten kokemusta ilmiésta. Mene-
telmien avulla voidaan lahestya tutkimuksen aihetta ja saada vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Menetelmille yhtalaista on induktiivisuus eli laadullinen tutkimus, joka pyrkii tekemaan
johtopaatoksia aineistosta kasin. Aineiston hankinnassa kaytetaan yleensa yksilo- ja ryh-

mahaastatteluja, dokumenttiaineistoja ja havainnointia. (Puusa & Juuti 2020.)

Laadullisessakin tutkimuksessa teoriaosuudella on ilmeinen merkitys. Se on tarpeen mm.
etiikan ja luotettavuuden hahmottamisessa. Keskeiset kasitteet ja niiden valista merkitysta
kuvataan nimenomaan viitekehyksessa. Viitekehys muodostuu metodologista eli menetel-
maopista seka jo olemassa olevasta tiedosta tutkittavaan aiheeseen liittyen. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018.) Nakdkulma ohjaa tutkimusprosessia. Pidimme tutkimuksemme nakékulmana
erityisesti kokemusnakokulmaa, jonka tarkoituksena ei ole objektiivinen tieto vaan tuoda
esiin tutkittavien kokemuksia. (Jokinen.) Kokemusten avulla havainnoimme ryhman vaiku-

tuksia yksilétasolla, havainnot ovat hyédynnettavissa ryhmien jatkoa suunniteltaessa.
5.2 Aineiston keruu

Laadullisella tutkimuksella on erityisasema tieteenfilosofiassa, silla toisen subjektiivisia na-
kemyksia ja kokemuksia voi olla vaikea tulkita. Laadullisen tutkimuksen kohteet ovat aktii-

visia toimijoita ja muokkaavat sosiaalista todellisuuttaan, nain ollen ihmisten toiminnot
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konteksteissa voivat vaihdella ja voi olla haasteellista ymmartaa niita. Kasiteherkkyytensa
vuoksi on syyta pitda mielessa aineistoa hankkiessa, etta kasitteet saattavat ohjata tutkijan
havaintoja. Aineistonkeruu laadullisessa tutkimuksessa on vuorovaikutusta tutkimuksen
kohteina olevien kanssa. Tutkija voi kontrolloida kehysta ja kysyttavia kysymyksia, mutta
siitd huolimatta tulisi tiedostaa, ettei hanella ole ymmarrysta kohteena olevien sosiaalisesta
todellisuudesta. (Puusa & Juuti 2020.)

Aineiston opinnaytetydhémme kerasimme Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhman osallis-
tujilta, joka jarjestettiin Keusoten perhekeskuspalveluiden toimesta. Ryhma kokoontui syys-
kuu- joulukuu 2023 valilla yhteensa 14 kertaa. Aineiston keruu tapahtui vapaaehtoisella pa-
perisella kyselylomakkeella, jonka vanhemmat tayttivat anonyymisti kotona, niin halutes-

Saan.

Valitsimme opinndytetydhdmme paperisen kyselylomakkeen avoimin kysymyksin, joiden
etuna on, etteivat ne ehdota vastauksia vaan antavat vastaajille mahdollisuuden ilmaista
omin sanoin kokemuksiaan. Avoimet kysymykset myos osoittavat vastaajien tietdmysta ja
tunteiden voimakkuutta asiaan liittyen. Kyselylomaketta laatiessa on tarkeaa kiinnittda huo-
miota kysymysten suunnitteluun, silld nain voidaan vaikuttaa tutkimuksen onnistumiseen.
Lomaketta tehdessa kysymysten maara, jarjestys ja selkeys ovat osa onnistuneen lomak-
keen laadintaa. Kaksoismerkityksia ja tulkinnanvaraisuutta kysymyksissa tulisi valttaa.
MyoOs sanavalinnat vaikuttavat vastaajaan. Kysymykset tulisi muotoilla niin, ettd ne eivat
johdattele vastaajaa. Lyhyet, selkeat kysymykset ovat pitkia parempi valinta. Kysymykset
voidaan muotoilla avoimiksi, monivalinta- tai skaaloihin perustuviksi kysymystyypeiksi.
(Hirsjarvi ym.2015, 198-20; Valli 2018, 93.)

Kyselylomakkeessa oli kahdeksan avointa kysymysta, joiden avulla pyrittiin selvittamaan
vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Kysymykset muotoiltiin niin, ettd vastaukset olisivat
ryhmaa ja kokemuksia kuvailevia. Kysymykset kaytiin ennakkoon lapi myds ryhmanvetajien
kanssa, jotka kokivat kysymysten olevan ryhman teemoihin sopivia. Koimme kyselylomak-
keen henkilokohtaista haastattelua paremmaksi tavaksi, silla ndin vanhemmat seka heidan
lapsensa jaavat anonyymeiksi, joka mahdollisesti teki vastaamisesta helpompaa ja edes-
auttoi rehellista tunteiden ilmaisua. Paperisen lomakkeen koimme tilanteessamme tavoitta-
van vanhemmat paremmin kuin sahkoinen kysely. Sahkdisen kyselyn tayttdminen olisi voi-
nut helposti unohtua, kun paperisen vanhemmat pystyivat rauhassa tayttamaan kotona ja

palauttamaan ryhmaan tullessaan.

Ryhman vetajat antoivat toimittamamme kyselyn (lite 2.) vanhemmille kirjekuoressa. Kyse-
lyn mukana oli saatekirje (liite 1.) seka tietosuojailmoitus (liite 3), jossa kerroimme opinnay-

tetydstdmme ja aineiston kasittelystd. Vanhemmilla oli 2 viikkoa aikaa palauttaa kysely,



26

ryhman viimeiseen kokoontumiskertaan mennessa. Vanhemmat palauttivat kyselyn sulje-
tuissa kuorissa. Aineisto haettiin mydhemmin ryhman ohjaajien toimistolta. Aineisto keratiin
tavalla, joka suojasi vanhempien anonymiteettia, eika vastauksia voida liittaa opinnaytetyon
tekijoiden eikad ryhman vetdjien toimesta keneenkaan vastaajista. Vastaajilta ei myoskaan

kysytty mitdan tunnistettavaa tietoa heidan lapsistaan.
5.3 Aineiston analyysi

Tarkoituksena aineiston analyysilla laadullisessa tutkimuksessa, on luoda aineistoon sel-
keytta. Aineisto pyritdan tiivistamaan sen sisaltdmaa informaatiota kadottamatta. Kvalitatii-
visia aineistoja analysoidessa tulisi muistaa, etta teksti on aina yksi nakdkulma aiheesta.
Avaamalla yhta nakodkulmaa, voi samalla sulkea toisen. Analyysitapoja kvalitatiiviselle ai-
neistolle on useita ja niita myos jatkuvasti kehitetaan. Tekniikkana voi kayttaa esimerkiksi
teemoittelua, tyypittelya tai sisallonerittelya. Kaytanndssa tavat usein sekoittuvat toisiinsa,
eika niita voida selvarajaisesti erottaa. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin teemoja,
jotka valaisevat tutkimusta, teemojen esiintymista voidaan vertailla ja nostaa esiin keskeiset
aiheet. Aineistoa voi pelkistaa usealla eri tavalla. Tulkintaa voidaan esimerkiksi perustella
tekstikatkelmalla ja lainauksella voidaan elavéittaa tekstia. Tyypittelyssa aineisto ryhmitel-
l&&n samankaltaisten tarinoiden ryhmaksi, huomiota voidaan kiinnittdad myds tyypillisesta
poikkeaviin vastauksiin. Sisalldnerittelyssa tekstin sisaltéa kuvataan kvantitatiivisesti. Voi-
daan esimerkiksi tehda mittauksia siita, montako kertaa jokin asia aineistossa esiintyy. (Es-
kola & Suoranta 2014,137,159-163.)

Siséllonerittely ja sisallonanalyysi kuvataan monessa lahteessa synonyymeiksi toisilleen.
Tuomi & Sarajarvi (2018.) tuovat kuitenkin kirjassaan esiin havainnon sisallénanalyysin kah-
desta eri merkityksesta. Analyysilla, jolla tekstin sisaltda kuvataan kvantitatiivisesti, tarkoi-
tetaan sisallon erittelyd. Dokumenttien sanallisen sisallon kuvaamista taas kutsutaan sisal-
I6nanalyysiksi. Sisalldnanalyysi kertoo néin ollen tarkempaa tietoa. Analysoidessa laadul-
lista aineistoa pyritdan lisddamaan informaatioarvoa, selkeyttamalla ja yhtenaistamalla ai-
neistosta saatua informaatiota. Aineisto hajotetaan ensin osiin, kasitteellistamisen jalkeen
se kootaan uudella tavalla loogisen paattelyn ja tulkinnan avulla. Aineistolahtoiseen eli in-
duktiiviseen analyysiin kuuluu redusointi eli pelkistdminen, klusterointi eli ryhmittely ja abst-

rahointi eli kasitteiden luominen.

Kaytimme aineiston kasittelyyn sisalldnanalyysia seka tekniikkana teemoittelua. Aineiston
saatuamme aloitimme analysoinnin lukemalla kysymyslomakkeet tarkasti lapi useaan ker-
taan, keskustellen aineistosta yhdessa tekijoiden kesken. Kirjoitimme vastaukset puhtaaksi

sanasta-sanaan kysymyksittdin erillisille lomakkeille, niin ettd saman kysymyksen
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vastaukset olivat kaikki allekkain. Talla helpotettiin vastausten keskinaista vertailua. Vas-
taajat eroteltiin toisistaan aakkostamalla. Vastaaja a, vastaaja b jne. Vastaukset pelkistettiin
ja niistd nostettiin esiin usein toistuvia teemoja seka verrattiin vastauksia myds aiemmin

tutustumiimme tutkimuksiin.

Jarjestimme vastaukset tyypeittdin samankaltaisiin ryhmiin, seka tarkastelimme mahdollisia
ryhmasta poikkeavia vastauksia. Teimme myds mittauksia usein esiintyvista aiheista, kuten
kuinka moni suosittelisi ryhmaa muille ja vertaistuen merkityksesta. Aineistoa pyrittiin kat-
somaan mahdollisimman objektiivisesti, asettamatta minkaanlaisia oletuksia perustuen ka-
sittelemaamme teoriatietoon. Lopuksi jaoimme vastauksia sen mukaan, vastasivatko ne

tutkimuskysymyksiimme.
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6 Tulokset
6.1 Vanhempien odotukset vanhemmuusryhmasta

Vanhemmuusryhmaan osallistui yhteensa 12 vanhempaa, joille jokaiselle jaettiin oma ky-
selylomake riippumatta siita, olivatko he samasta perheesta. Vastauksia palautui 9 kappa-
letta. Vastausprosentti oli ndin ollen 75 %. Lomakkeista yksi palautui puoliksi taytettyna,
vastaaja oli tayttanyt 4 ensimmaista kysymysta. Lomake paatettiin kuitenkin ottaa mukaan
tuloksiin. Vastaaijista tai heidan perheistaan ei keratty mitaan taustatietoja tai kysytty syyta

osallistua ryhmaan.

Ensimmaiseksi kysyimme kyselyyn osallistujilta heidan odotuksiaan ryhman suhteen. Heilta
nousi toiveeksi konkreettisen tuen saaminen omaan vanhemmuuteen ja lapsen haastavaan
kayttaytymiseen. Vanhemmat toivoivat kdytanndn vinkkeja ja keinoja arkeen seka vertais-
tukea. Yhdeltd vanhemmalta nousi esiin myds yhteistyon vahvistaminen toisen vanhemman

kanssa. Yksi osallistuja ei osannut nimeta odotuksiaan ryhman suhteen.

Odotin vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta. Kadytdnndén vinkkeja haasta-

viin tilanteisiin. Omien toimintatapojen muutosta.

Toivoin saavani apua vilkkaan lapsen haasteisiin. Keskittymisen tukemiseen, rauhal-

lisempaan kéytbkseen(raivokohtaukset), impulsiivisuuteen.

Katsotaan mité taalta Iytyy.
6.2 Vanhempien kokemus ryhman kautta saadusta tuesta

Vastaajista kuusi kertoi saaneensa konkreettisia keinoja ja vinkkeja vanhemmuuden tueksi.
Vanhemmuusryhma koettiin kannustavana ja sen koettiin lisddvan positiivista vuorovaiku-
tusta lapsen ja vanhemman valilla. Ryhma opetti vanhemmille rajojen asettamista ja kykya
katsoa lapsen kaytdsta eri nakokulmista. Kotitehtavat ja kaytanndn harjoitukset koettiin paa-
osin hyviksi, yhdessa vastauksista todettiin kotitehtavia olleen lilkaa. Osallistujista kaikki
nostivat vastauksissaan esiin vertaistuen merkityksen. Ryhmassa keskustelu ja kokemus-

ten vaihto nahtiin arvokkaana. Ryhma tuki vanhempien omaa jaksamista arjessa.

Opettanut rauhallista kadyttaytymista. Vertaistuki on ollut tarkedéa jos ei jopa parasta.

Viikkosoitot ohjaajilta oli téarkeét. He tsemppasivat, ohjeistivat ja kannustivat.

Laittanut ajattelemaan omaa kéytostéén ja sen vaikutusta lapsiin.
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Keinoja lisété haluttua kéytéstéa, keinoja puuttua huonoon kéytbkseen. Tukea ja vah-
vistaa lasta. Rajata lasta turvallisesti. Tukenut omaa jaksamista ja yhteisty6téa toisen

vanhemman kanssa.

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen vahvistaminen nakyi parempana yhteistyona, yh-
teisen ajan lisdantymisena ja yhdessa tekemisenda. Lapsen ja vanhemman valisen suhteen
koettiin parantuneen ryhmasta saadun ohjauksen ansiosta. Yhteisty0 lapsen ja vanhem-
man valilla tehostui. Vanhemmat kokivat oman kaytoksensa muuttuneen myoénteisemmaksi
ja rauhallisemmaksi, jolla on ollut suora vaikutus lapsen kayttaytymiseen. Vastauksissa kavi
ilmi, ettd eteneminen oppien mukaan ei ollut aina suoraviivaista, mutta yleisesti ottaen ke-
hitys perheiden arjessa oli myonteista. Yhteinen aika oli lisdantynyt monessa perheessa.

Yhdessa vastauksista kerrottiin kodin ilmapiirin rauhoittuneen.

Vuorovaikutus on parempaa kuin ennen. Keskitytddn enemmén hyvdan. Enemmaén
panostan nykyisin siihen, ettéd minulla on riittédvéasti lapselle omistettua erityistéd yh-

teista aikaa.

Vietén lasten kanssa ilolla yhteistéd aikaa (ennen se oli vakisin puurtamista) Pyynnét

Ja kéaskyt toimii paremmin.

Positiivista vuorovaikutusta lapsen kanssa, ongelman ratkaisu kykyé&, malttia, lem-

peytta, rajojen asettamista.

Kysyimme erikseen, millaisia oppeja vanhemmat ryhmasta olivat saaneet. Vanhemmat ko-
kivat ymmartavansa lasta ja taman haastavaa kayttaytymista paremmin. Useissa vastauk-
sissa korostui myonteisen kaytoksen huomiointi ja kehujen seka positiivisen palautteen li-
saaminen. Vanhemmat kokivat saaneensa ymmarrysta lapsen kayttaytymiseen ja oppivat
jattdmaan huomiotta lapsen huonoa kaytosta. Lasten kanssa oli opittu kayttdamaan myos
tarkoituksenmukaisia seuraamuksia, kuten rauhoittumispaikkaa. Ryhma kannusti lapsijoh-
toiseen leikkiin ja lisdsi vanhempien ymmarrysta sen merkityksesta. Yhteisen ajan merkitys
korostui myos naissa vastauksissa. Ryhma tuki vanhemman oman kaytoksen hallintaa ja
itsehillintaa.

Erityisesti yhteisen ajan merkitys, lapsijohteisuus leikeissé, kehumisen suuri taika ja

tilanteet, joissa huomiotta jéttdminen on tehokkain keino p&éstéa yli ja eteenpdin.

Positiivista kannustusta olen lisénnyt paljon (luulin jo tekevéni sitd aikaisemmin tar-
peeksi.) Huomiotta jéattdminen, rauhoittumispaikka (jddhy) ja seuraamus, kaikkea

huonoa kéytésta ei tarvitse kieltaa.
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6.3 Vanhempien ajatuksia odotusten tayttymisesta

Vastaajista kaikki, pois lukien yksi tyhjaksi jatetty vastaus, kertoivat omien odotusten toteu-
tuneen hyvin. Vastaajista kaksi kertoi omien odotustensa jopa ylittyneen. Myos he, joilla ei
ollut aluksi odotuksia ryhman suhteen, kokivat tyytyvaisyytta ryhmaan. Tamankin kysymyk-
sen kohdalla esiin nousi vanhempien tyytyvaisyys arjen helpottumiseen, keinojen lisdanty-
miseen sekd vanhempien oman jaksamisen kasvamiseen. Vanhemman oma jaksaminen
ja kodin ilmapiiri oli parantunut vastaajista neljalla. Haastavia tilanteita oli kotona vahem-

man.

Tosi hyvin. Arki sujuu lasten kanssa helpommin. Péivéat on my6s henkisesti helpom-

pia, koska lasten kanssa sujuu asiat paremmin On myds oma ajattelutapa muuttunut.

Odotukset enemménkin kuin toteutuivat. Témé ryhmé on ollut &&rimmaéisen arvokas
Ja antanut paljon enemmén kuin osasin odottaa. Tuntuu, ettd olemme saaneet keinot
rakentaa paljon sujuvampi ja onnellisempi perhe-elémé& ja hyvé suhde lapsiin nyt ja

heidan kasvaessaan.

Vastaajista kahdeksan (yksi tyhja) kertoi voivansa suositella ryhmaa muille vanhemmille,
yksi kertoi jo suositelleensa. Yksi vastaus korosti, etta ryhma pitaisi olla saatavilla, ellei jopa
pakollinen jokaisen pienen lapsen vanhemmalle. Vanhemmat kertoivat ryhman vaativan si-
toutuneisuutta ja aktiivisuutta. Sitoutumista ja osallistumista tuki koko ryhmalle jarjestetty

lastenhoito, tdma mahdollisti molempien perheen vanhempien osallistumisen ryhmaan.

Suosittelen. Vaatii tosin hieman panostamista ja omaa aktiivisuutta melko paljon, hie-

man jopa itsetutkiskelua. Pitda olla vastaanottavainen ja rehellinen itselle.

Kurssi oli yllattavan pitké ja vaatii todellakin sitoutumista. Todellakin kaiken vaivan

arvoinen!

Voin suositella ihan jokaiselle vanhemmalle, jokainen saa varmasti ryhmésta apua.

Vertaistuen oli yksi vastaajista nimennyt toiveeksi jo odotuksissaan. Vertaistukea koki ryh-
masta saaneensa kaikki, yhta tyhjaa vastausta lukuun ottamatta. Vanhemmat kokivat ver-
taistuen olleen merkityksellista ja tarkeaa. Vertaistukea kuvailtiin jopa ryhman parhaaksi
osaksi. Ryhmaa kuvailtiin aktiivisena, avoimena ja luottamuksellisena. Vastaajat kokivat yh-
teisen keskustelun ja tilanteiden Iapikdymisen tarkeaksi. Tuen ja avun saaminen toisilta ko-
ettiin merkitykselliseksi. Yhteydenpidon uskottiin jatkuvan ryhman jalkeenkin. Vastauksista

nousi esiin, ettd omaa oloa helpotti ndhda toisia samassa tilanteessa. Tama auttoi
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normalisoimaan omaa perhetilannetta. Yhteiselle keskustelulle ja asioiden jakamiselle oli

toivottu enemman aikaa, koska sen anti oli niin suurta.

Odotukseni ovat toteutuneet hyvin. Olen saanut uusia, erilaisia hdkékulmia selvita

haastavista tilanteista. Ryhmén vertaistuki on ollut odotukset ylittédvaa.

Vertaistuki oli parasta ja tosi tdrke&é. Hieno huomata, ettéd on muillakin ongelmia. Mo-
nesti jopa suurempia mitd meilld. Hieno saada tukea ja apua muilta. On myds hienoa

kun saa olla toisille avuksi. Keskenaén juttelua olisi saanut olla enemmén.

Vertaistuella on ollut todella suuri merkitys. Ryhmén avoimuus ja luottamuksellinen

ilmapiiri on antanut mahdollisuuden jakaa kipeitékin asioita.

Ihan mahtava ryhmé ja hyvié keinoja lapsen kasvatukseen.
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7 Yhteenveto
7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemuksia Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen (Keusote) perhekeskuspalveluiden Inmeelliset vuodet - vanhemmuusryh-
masta. Halusimme selvittdd vanhemmuusryhman vaikutuksia perheen arkeen ryhmaan
osallistuneiden vanhempien kokemusten pohjalta. Opinnaytetyén tavoitteena oli tuottaa li-
saa ymmarrysta lhmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmien myonteisesta vaikutuksesta kas-
vatuksen tukena, seka osoittaa interventioiden toimivuus yhtena tuen muotona perheiden

kanssa tehtavan auttamistydén nakdkulmasta.
Opinnaytetydn tutkimuskysymyksemme olivat:
1. Millaista tukea vanhemmat ryhmasta saavat?
2. Miten vanhemmuusryhma vastasi perheiden tarpeisiin?

Kyselyn kautta saamamme tulokset ovat hyvin samankaltaisia jo tehtyihin tutkimuksiin ver-
rattuna. Vastauksissa toistuivat samanlaiset teemat ja aihepiirit kuin aiemmin esiin nosta-
missamme tutkimuksissa. Esimerkiksi BIKVA-arvioinnissa vanhemmat olivat kokeneet ar-
jen helpottuneen ja positiivisuuden lisdantyneen (Montonen & Aspelin 2009). Tama nousi

esiin myds opinnaytetydémme tuloksissa.

Karjalaisen (2021) vaitoskirjassa myoOnteiset kasvatustavat lisdantyivat ja lasten kaytosoi-
reilu vaheni. Opinnaytetydmme tulosten perusteella voidaan ndhda samankaltaisia tuloksia.
Vastauksista voidaan paatella, millaista tukea vanhemmat ovat ryhmasta saaneet. Vastaa-
jat kokivat ryhman myonteisena ja voimauttavana. Vastauksista tulee ilmi, kuinka ryhman
myo6ta vanhemman oma kayttaytyminen muuttui. Vanhemmat oppivat rauhoittumisen ja it-
sehillinnan keinoja. Talla oli suora vaikutus lapsen kayttaytymiseen ja vanhemman ohjauk-
sen vastaanottamiseen. Vastausten pohjalta voi todeta ryhman auttaneen vanhempaa ym-
martamaan lapsen kaytosta ja tunteita. Ryhman myo6ta osallistujien ongelmanratkaisukyvyn
ja tiedonmaaran voidaan katsoa lisdantyneen. Vanhemmat saivat kannustusta ja uskoa

omaan vanhemmuuteen. Vertaistuki oli kaikille vastanneille merkityksellista.

Myonteisen vuorovaikutuksen lapsen ja vanhemman valilla voidaan todeta lisaantyneen ku-
ten myo6s Larssonin (2009) tutkimuksessa naytti tapahtuneen. Kaikki vastaajat nostivat
esiin, etta lapsen haastava kayttaytyminen on vahentynyt ryhman myo6ta. Vanhemmat sai-
vat keinoja puuttua lapsen huonoon kaytokseen. Vastausten perusteella voidaan paatella,

etta rajojen asettaminen, lapsen huonon kaytdksen huomiotta jattaminen ja vanhemman
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rauhallisuus lapsen tunnereaktioihin on saanut aikaan positiivisia vaikutuksia lapsen kay-

tokseen.

Vastauksista kay ilmi, miten positiivisen vahvistamisen lisddminen ja ymmartaminen auttoi-
vat estamaan tilanteiden kehittymista vaikeammiksi. Positiivisen vuorovaikutuksen merkitys
korostui ryhman my6ta ja auttoi vanhempaa keskittymaan enemman hyvaan. Vanhemmat
vaikuttavat ymmartaneen kehujen myonteisen vaikutuksen lapseen. Vanhemman ja lapsen
valinen yhteistyé naytti parantuneen ja leikin merkityksen ymmarrys lisdantyneen. Samat
teemat nousivat esiin Karjalaisen ja Santalahden (2019) selvityksessa ohjaajien kokemuk-

sien pohjalta.

Toisena tutkimuskysymyksena kysyimme miten vanhemmuusryhma vastaa perheen tarpei-
siin. Vertaamalla vanhempien odotuksia ryhmasta suhteessa toteutuneisiin kokemuksiin,
voidaan todeta, ettd ryhma on kokonaisuudessaan onnistunut ja vastannut perheiden tar-

peisiin, osalla jopa ylittAnyt odotukset. (Taulukko 3)

Miten odotukset ryhmasta toteutuivat?

| . .
0

Ylitti Hyvin Suurelta osin  Ei vastausta
odotukset  toteutunut toteutunut

W Tyytyviiisyys ryhman

Taulukko 3. Miten odotukset ryhmasta toteutuivat?

Ryhman voidaan katsoa tuoneen vanhemmille kokemuksen kuulluksi tulemisesta. Emme
kysyneet vanhemmilta suoraan syyta ryhmaan osallistumiseen, vastauksista voidaan kui-
tenkin tehda paatelmia perheiden tarpeista. Vastauksissa nékyy lapsen kaytdsoireilu ja van-
hempien keinottomuus konfliktitilanteissa. Ryhma vaikuttaa antaneen vanhemmille konk-
reettisia valineitd puuttua lapsen huonoon kaytdkseen, seka antaneen uusia nakoékulmia
perheensa tilanteeseen ja omaan vanhemmuuteen. Vastauksista voidaan paatella, etta ryh-
massa olisi ollut tarvetta saada viela enemman aikaa yhteisille keskusteluille ja arkitilantei-

den lapikaymiselle. Sama toive nousi esiin my6s Montosen ja Aspelinin (2009) arvioinnissa.



34

Tuloksissamme tuli esiin, etta ryhmassa koettiin valilla kiireen tuntua ja oppikirjamainen ete-
neminen hairitsi avointa keskustelua. On kuitenkin paateltvissa, ettd vanhemmat kokivat
ohjaajien tuen ja kannustuksen tarpeellisena tukena my6s ryhmatapaamisten valissa. Ver-
taistukeen rynmassa vaikutettiin olleen erityisen tyytyvaisia ja sen tarve nayttaytyi osallistu-
jille tarkeana. Vertaistuki oli koettu merkitykselliseksi esimerkiksi Karjalaisen ja Santalahden

(2019) tekemassa selvityksessa seka Karjalaisen (2021) vaitoskirjatutkimuksessa.
7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon aihe on syyta rajata. Ajatusta siitd mitd keraamallaan aineistolla haluaa tie-
taa ja osoittaa on usein tarkennettava. Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkina voidaan
pitda joustavuutta, mutta aiheen tulee silti olla selkeasti rajattu ja siina tulisi olla tasmallinen
nakokulma, jotta lukija nadkee sen mielekkaana ja tutkijalla on riittdva kyvykkyys sen toteut-
tamiseen. (Hirsjarvi ym.2015.) Koimme loogiseksi rajata aineisto koskemaan yhta ryhmaa,
erityisesti opinnaytetydmme ajankayton ja resurssien nakdkulmasta. Kyselyyn valitsimme
kysymykset tutkimuskysymyksiin pohjaten. Pidimme kysymykset tiiviina, mutta kuitenkin

mahdollistaen vastaajan kokemusmaailman avaamisen.

Ryhman vaikutuksia voisi selvittda laajemmin lapsen kasvuymparistossa, esim. koulussa.
Jatkossa olisi myds mielenkiintoista ndhda ryhman vaikutuksia pidemmalla aikavalilla ja
toistaa kysely samoille osallistujille esimerkiksi vuoden paasta. Vertaamalla osallistuneen
ryhmén vastauksia muiden Keusoten alueen ryhmiin olisi mahdollista saada vahvempaa
nayttda ryhmien tarpeellisuudesta ja varhaisen tuen vaikutuksesta. Jatkotutkimusehdotuk-
sena pohdimme myos, millainen vaikutus olisi, jos lapsille jarjestettaisiin samanaikaisesti
vanhemmuusryhman kanssa oma ryhma. lhmeelliset vuodet ohjelmakokonaisuuteen kuu-
luu myds pienryhmaDino, joka on suunnattu lasten kaytoshairididen ennaltaehkaisyyn ja
hoitoon (Kasvun tuki 2016b).

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan, hyvan tieteellisen kaytanndn perus-
periaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Olemme sitoutuneet
noudattamaan naita eettisia ohjeita koko opinnaytetyéprosessin ajan. Olemme huolehtineet
luotettavien lahteiden kaytdsta tietoperustassamme ja arvostamme toisten julkaisuja asian-
mukaisin lahdeviittauksin. Tyd on suunniteltu ja dokumentoitu avoimen tieteen periaatteita
noudattaen. Tulosten raportoinnissa on osoitettu arvostusta ja rehellisyytta tutkittavien ko-
kemuksia kohtaan, kantaen vastuu vastausten tulkinnasta. Kavimme vastaukset lapi huo-

lellisesti ja raportoimme ne tarkasti ja rehellisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)
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Tutkijan puolueettomuus nakékulma on tarkeaa huomioida luotettavuuspohdinnoissa. Tut-
kijan havaintoihin ja tulkintaan voi vaikuttaa esimerkiksi kansalaisuus tai virka-asema. Puo-
lueettomuuteen vaikuttaa mm. se onko tutkijan pyrkimys tiedonantajien ymmartaminen ja
kuuleminen vai suodattaako tutkija tiedon oman kehyksensa lapi. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)
Pyrkimyksenamme oli kasitella saamiamme vastauksia mahdollisimman puolueettomasti ja

eettisesti.

Ennen aineiston kerdaamista selvitimme yhteistydkumppanin vaatimat lupakaytanteet ja
haimme Keusoten edellyttdman tutkimusluvan. Laadimme kyselylomaketta varten tarvitta-
van tietosuojailmoituksen. Kyselylomakkeessa pyysimme vield osallistujia rastittamaan sel-
keasti antavansa luvan meidan kayttaa vastauksia tydossamme. Tydskentelyn alussa ka-
vimme keskustelua ja suunnittelua yhteyshenkilomme ja muiden ryhmasta vastaavien
kanssa. Huolehdimme, etta pidimme tyoelamakumppanin seka opinnaytetyota ohjaajavan
opettajamme ajan tasalla tydmme etenemisesta. Huolehdimme kyselyyn osallistuville van-
hemmille riittdvan tiedonsaannin aineiston kasittelytavoista, sailytyksesta ja havittamisesta.
Meille oli tarkeaa, ettd vanhempien anonymiteetti sailyi koko prosessin ajan. Taman vuoksi
emme keranneet minkaanlaisia tunnistettavia henkilotietoja tai kysyneet heidan profiilistaan
tarkemmin. Nain odotimme myds saavamme avoimempia vastauksia ja kokemuksia esiin.
Noudatimme tietosuojalainsdadantda ja siihen liittyvad salassapitovelvoitetta. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2023.) Allekirjoitimme myds Keusoten vaatiman salassapito-

sitoumuksen (liite 4).

Tutkimusetiikkakeskusteluissa huomiota kiinnitetaan erityisesti tutkittavien suojaan. Eetti-
sen perustan ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa voidaan nahda muodostuvan ihmisoi-
keuksien kunnioittamisesta. Lahtokohtana tutkittavien suojaamisessa on selvittaa tavoit-
teet, menetelmat ja riskit osallistujille ymmarrettavasti. Osallistumisen tulee perustua va-
paaehtoisuuteen ja heilla tulee olla mahdollisuus kieltaytya tai keskeyttda osallistuminen.
Tutkijan tehtava on selvittaa osallistujalle tutkimuksen tarkoitus. Osallistujien hyvinvointi ja
oikeudet on turvattava, niiden on mentava tutkimuksen valmistumisen edelle. Tutkittavien
suojaan kuuluu tutkimustietojen luottamuksellisuus, osallistujien anonymiteetti seka tutkijoi-

den vastuuntuntoisuus ja rehellisyys. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)

Kaikissa tutkimuksen vaiheissa tulee tarkastella luotettavuutta. On pohdittava kysymyksia
mita, miten, miksi on tehty juuri valitulla tavalla. Lukijalle on avattava selkeasti polku milla
tuloksiin on paadytty. Aikaisemman tiedon tarkastelu on myos keskeista. Monipuoliset ja
kansainvaliset lahteet lisdavat luotettavuutta. Olemme tydssamme tarkastelleet lahteita

kriittisesti ja valittu mielestdmme kriteerien mukaisia lahteita.
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7.4 Pohdinta ja ammatillinen kasvu

Idea taman opinnaytetyon toteutukselle syntyi toisen meista tyoharjoittelun kautta. Harjoit-
telu tapahtui Keusoten lapsiperhepalveluissa, jossa tydntekijdiden kautta tuli puheeksi Ih-
meelliset vuodet- vanhemmuusryhmat. Ryhmista saatavan palautteen hyddyntamiselle ko-
ettiin olevan tarve. Yhteisten keskustelun ja pohdintojen kautta tarkentui opinnaytetyon to-
teutuksen aihe ja kohderyhma. Koimme molemmat aiheen kiinnostavana ja ajankohtaisena

seka hyodyllisena sosionomin tyén nakdkulmasta.

Olemme tyoskennelleet yhdessa opintojen alusta alkaen. Nain ollen ajatus yhteiselle opin-
naytetydlle oli luonnollinen. Lisaksi olemme molemmat kiinnostuneita lasten-, nuorten- ja
perheiden kanssa tydskentelysta, joten aiheeseen oli helppo tarttua yhdessa. Koemme, etta
tietdmys ja osaaminen lisaantyi ja syventyi opinnaytetyon aikana. Kiinnostus ja motivaatio
aihetta kohtaan kantoi koko prosessin ajan. Opimme lisda prosessinomaista tiimitydsken-
telysta, pitkadjanteisyydesta seka tydén suunnitelmallisuudesta. Saimme tydkaluja toimia ja
tydskennelle kaytosoireisen lapsen ja perheen tukena. Vahvistimme omaa ammatillisuut-

tamme sosionomin kompetenssien kautta.

Onnistuimme mielestamme kyselylomakkeen laatimisessa hyvin, saamistamme vastauk-
sista muodostui odotuksia parempi kokonaisuus tutkimuskysymyksiimme. Aikataulun suh-
teen meilla oli aluksi liilan optimistinen kuva ja opinnaytetydhon kuluva tyomaara yllatti. Tie-
donhaku vei mukanaan ja tietoa oli ajoittain vaikea tiivistaa ja rajata. Toteutus ja yhteinen
tydskentely on sujunut hyvin. Opinnaytetydn tekeminen paritydna, oli mielestdmme antoi-
sampaa ja yhteinen reflektointi syvensi kokemusta. Vastuunjako helpotti tydnkuormitta-
vuutta. Koimme mygds, etta yhteistydkumppanimme oli aktiivisesti ja innostuneesti mukana

prosessimme vaiheissa ja tdma motivoi meita entisestaan.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa lisdd ymmarrysta Ihmeelliset vuodet- vanhem-
muusryhmien myoénteisesta vaikutuksesta kasvatuksen tukena, seka osoittaa interventioi-
den toimivuus yhtena tuen muotona perheiden kanssa tehtdvan auttamistyon nakokul-
masta. Saamamme tulokset vahvistivat omaa ajatustamme perheiden varhaisen tukemisen
merkityksesta. Meille valittyi vanhempien kokemuksista ryhman positiivinen ja merkityksel-

linen vaikutus koko perheen hyvinvointiin.
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Liite 1. Saatekirje

HYVAT IHMEELLISET VUODET — VANHEMMUUSRYHMAAN OSALLISTUJAT

Lahestymme teita opinnaytetydhomme liittyvalla kyselylomakkeella. Olemme kaksi
sosionomi- opiskelijaa Lahden LAB-ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tyota lhmeelliset vuodet- vanhempainryhmista ja teidan nakemyksenne olisi meille

arvokas.

Toivomme kuulevamme teidan vanhempien kokemuksia ja ajatuksia ryhmasta. Kii-

tamme jo etukateen vastauksista.

Kasittelemme vastauksia luottamuksellisesti. Kyselyyn osallistuminen on vapaa-
ehtoista ja se tehdaan nimettomasti. Emme keraa profiloivia henkilotietoja,
emmeka esita tunnistettavia tietoja opinnaytetyossamme. Kun olemme saaneet

opinnaytetyon valmiiksi, havitamme keratyt vastaukset asianmukaisesti.

Pyydamme teitd vastaamaan oheisen kyselylomakkeen kysymyksiin, seka rastitta-
maan suostumuksen vastausten kayttoon. Annamme mielellamme lisatietoja opin-

naytetyostamme. Meidat tavoittaa alla olevista sahkodpostiosoitteista.
Ystavallisin terveisin,
Elina Kangas

Jenna-Maria Juvonen



Liite 2.Kyselylomake

[]

Hyvaksyn osallistumisen tutkimukseen ja vastausteni kayton
opinnaytetyossa.Rastita hyvaksyntasi.

1. Mitka olivat odotuksesi ryhméan suhteen?

2. Millaista tukea vanhemmuusryhma on antanut arjen tilanteisiin lapsen kanssa?

3. Miten ryhmaan osallistuminen on vaikuttanut sinun ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen/
yhdessa oloon?

4. Millaisia uusia ajatuksia/ oppeja sait vanhemmuuden tueksi?

5. Miten odotuksesi ryhmasta toteutuivat?




6. Oletko saanut vertaistukea ryhmasta? Mika merkitys silla on ollut?

7. Suosittelisitko ryhmaa toisille vanhemmille?

8. Onko jotain muuta mitd haluaisit vield sanoa/ kertoa ym.?




Liite 3. Tietosuojailmoitus

Laatimispaivamaara: 15.9.2023

Mita tarkoitusta varten henkil6tietoja kerataan?/ Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus
Pyydamme osallistujia rastittamaan luvan vastausten analysointiin opinnaytetydssamme.
Mita tietoja keradamme? / Tutkimusrekisterin tietosisalto

Keraamme anonyymisti vanhempien vastauksia kysymyslomakkeella, jonka tayttaminen on
vanhemmille vapaaehtoista. Pyydamme ainoastaan luvan kayttda vastauksia. Emme saa

tietoomme muita vastaajien henkilétietoja.
Milla perusteella keraamme tietoja? / HenkilG6tietojen kasittelyn oikeusperuste

Aineiston keraaminen perustuu rekisterdidyn antamaan suostumukseen kyselylomakkeen

kautta.

Mista kaikkialta henkilotietoja keraamme / Tietoldhteet

Ihmeelliset vuodet - vanhempainryhmaan osallistujat

Kenelle tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Aineiston vastauksia kaytetdan opinnaytetydssa. Aineisto havitetdan asianmukaisesti opin-

naytetyon valmistuttua. Aineiston tietoja ei siirreta ulkopuolisille.

Minne tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talous-

alueen ulkopuolelle
Kerattya aineistoa ei siirreta tai luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Aineisto keratdan anonyymisti. Aineisto tallennetaan ammattikorkeakoulun tietoturvallisiin
palvelimiin. Paasy aineistoon on vain tutkimuksen tekijéilld Elina Kankaalla ja Jenna-Maria

Juvosella. Kaikki aineisto havitetaan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Kuinka kauan kerattya aineistoa sailytetaan? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuk-

sen paattymisen jalkeen

Aineistoa sailytetaan opinnaytetyon valmistumiseen asti, maksimissaan 15.3.2024. Kerat-

tya aineistoa ei arkistoida.

Millaista paatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko



Aineistoa kasiteltdessa ei tapahdu automaattista paatdksentekoa eika profilointia.
Oikeutesi / Rekisteroidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilétietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun
toimistoon, mikali rekisterodity katsoo, ettd hanta koskevien henkilbtietojen kasittelyssa on

rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:
a) Rekisteroidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

¢) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei
sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia
taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten, jos

oikeus tietojen poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkiltietojen kasittelya.
d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.
e) Rekisteroidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitadjalle.

f) Rekisterdidyn oikeus vastustaa tietojensa kasittelya, kun kasittely perustuu yleista etua
koskevaan tehtavaan, rekisterinpitajalle kuuluvaan julkiseen valtaan tai rekisterinpitajan tai
kolmannen osapuolen oikeutettuun etuun. EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset re-

kisterdidyn oikeudet eivat ole automaattisia kaikessa henkil6tietojen kasittelyssa.

Tutkimusrekisterin tiedot

Kyseessa on kertatutkimus ja tutkimus kestaa 15.3.2024 asti. Sailytdmme anonyymia ai-

neistoa maksimissaan opinnaytetydn valmistumiseen (15.3.2024) saakka.
Rekisterinpitajan ja yhteyshenkilon tiedot

Rekisterinpitajat:

Elina Kangas

Jenna-Maria Juvonen

Tutkimuksen suorittajat Elina Kangas ja Jenna-Maria Juvonen



Liite 4. Salassapitositoumus
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KEUSOTE B

Keski-Uudenmaan sote

Salassapitositoumus

Salassapitositoumuksen allekirjoittaval kaikki ne henkildt, jotka kasittelevat tietoluvassa madriteltyd aineistoa.

Sitoudun allekirjoituksellani seuraaviin asioihin, silléd Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymén tietolupa oikeuttaa
minut kdasittelem@an salassa pidettavia fietojo. Ymmaman, etid alla mainittujen salassapitovelvoitteiden
rikkominen on rangaistava teko. Salassapitovelvollisuus on voimassa myds tietoluvan voimassaolon paattymisen
jolkeen.

Sitoudun pitdm&dn salassa fietoluvan perusteella luovutetut tiedot. TGma tarkoittoa, etfen paljasta aineistoa
milldan osin sivullisile, enkd ndy!d tai luovula sivuliisile aineistoa milldan favalla.

Siytan k&ytSjGtunnuksia huolelisesti niin, eftei sivullisika cle nithin pddsyd. Jos epdilen, eftd joku on saanut
haltuunsa kSyh&jGtunnukseni, teen asiasta vipymd&td iimoituksen luvansogjalle ja Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtymdile.

En kéy1d saamiani salassa pidettévid fietoja omaksi hySdyksi tai toisen vahingoksi.

Hankkeen nimi:  Sosionomi AMK opinnaytetyd , Inmeelliset vuodet vanhemmuusryhman kokemuksia

Organisaatio:

P&ivays Hakijan allekirjoitus ja nimenseivennys

Tietosuoja

Haokemuksesta, hakemuksen kdsittelystd ja hakijosta muodostuu rekisteritietoja hakijarekisteriin, josta vastaa Keski-
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