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1 JOHDANTO

Yksindisyys on monimuotoinen kokemus, joka koetaan isoksi ongelmaksi nyky-yhteis-
kunnassa. Ihminen kokee yksindisyytta jossain vaiheessa elaméansa, eiké se katso ikaa
tai sukupuolta. Yksindisyytta aiheuttavia tekijoitd on monia, joista osa voi olla ihmisesté
itsestdan tai yhteiskunnan muutoksista johtuvia. Yksindisyys on koettu hyvinvointia vé-
hentavaksi tekijaksi, ja pitkittyessdan yksindisyys saattaa aiheuttaa terveydellisia ongel-

mia, kuten masennusta tai sosiaalista eristyneisyytta.

Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdminen ja yllapitdminen on osa Mikkelin ammatti-
korkeakoulun opiskelijahuollon tyénkuvaa. Opiskelijahuollon henkilokunta on huo-
mannut opiskelijoiden potevan yksinéisyyttd, josta on herdnnyt huoli opiskelijoiden hy-
vinvoinnista. Opiskelijoiden syva tai pitkittynyt yksindisyys voi vahentaa opiskelijan

hyvinvointia ja heikent&a heidan opiskelukykya.

Opiskelijoiden yksindisyytta on tutkittu osana opiskelijoiden hyvinvointia, mutta tutki-
muksissa ei ole tutkittu juuri muuta kuin yksinaisyyden maarallistd kokemusta. Opiske-
lun ja koulutuksen tutkimussaation Otuksen Opiskelijabarometri 2012 — julkaisussa
vastanneista (N = 4092) ammattikorkeakouluopiskelijoista vain 22 % prosenttia ei ko-
kenut ollenkaan yksindisyytta. Vastanneista 33 % oli kokenut joskus yksinaisyytta, kun
taas usein yksindisyyttd koki 9 % ja jatkuvasti yksindisyytta koki 2 % vastanneista
(Saari & Kettunen 2013, 46-47.) Ylioppilaisen terveydenhoitoséétion (2012) Korkea-
kouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa vastaajista (N= 1958) yksindisyytta koki 42
%, joista 5 % koki yksindisyyttd usein (Kunttu & Pesonen 2012, 87.) Tama tutkimus
antaa mahdollisuuden saada tarkempaa tietoa opiskelijoiden yksinaisyyden kokemuk-

sesta ja sen aiheuttajista.

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
yksindisyytta ja 16ytaa keinoja yksinéisyyden ehkaisyyn. Opinnaytetyd tilaajana toimii
Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijahuolto, jonka toiveena on tutkimuksen kautta
saada tietoa kuinka paljon yksindisyytta koetaan ja mistd syistd. Tutkimuksen tavoit-
teena on tutkia opiskelijoiden yksinéisyytta ja sen aiheuttajia. Tutkimuksen toisena ta-
voitteena on 16ytaa opiskelijoiden toiveiden mukainen keino yksindisyyden ehkaisyyn,

jonka avulla voitaisiin tulevaisuudessa vahentd4 opiskelijoiden yksinéisyytta.
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Tutkimus toteutettiin vuoden 2014 toukokuussa kontrolloituna paperikyselyna. Tutki-
jan tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja otos, jotta tutkimus antaisi realistisen
kuvan opiskelijoiden yksinaisyydesta. Tutkimukseen osallistui lopulta nelja ryhmaa eri
koulutusaloilta, jotka olivat kansalaistoiminta ja nuorisotyd, talotekniikka, metsa- ja lii-
ketalous. Kyselyyn vastasi yhteensa 113 opiskelijaa. Tutkimus oli maaréllinen, jossa oli

laadullisia piirteitd eteenkin kerattédessé keinoja yksinaisyyden ehkéisyyn

2 YKSINAISYYS TEORIANA JA ILMIONA

Bekhet ym. (2008) mukaan yksin&isyys on tunnepohjainen tila, jonka aikana ihminen
kokee yhté aikaa olevansa erilladn muista, mutta kaipaavansa muiden ihmisten seu-
raan (Saari 2009, 9.) Yksindisyys nédyttaytyy ihmisen ajatuksissa, tunteissa ja kéayttay-
tymisessd. Yksindisyys voi usein olla ahdistavaa ja epamiellyttavaa. Yksindisyyden
tunne voi olla esimerkiksi tyhjyyden tunnetta, jolloin se ei liity sosiaalisiin suhteisiin.
Ihmissuhteisiin liittyva yksindisyys voi kertoa merkittdvan ihmissuhteen puuttumi-
sesta, johon kuuluu asioiden jakamisen, yhteenkuuluvuus seka toisesta vélittdminen
(Kangasniemi 2005, 241.) Yksindisyys on enemman kuin epdonnistumista sosiaali-
sissa suhteissa tai persoonallisuuden piirre. Yksindisyys liittyy niin moneen asiaan,
ettd sen ytimeen pa&seminen on haasteellista (Heiskanen 2011, 80.) Siihen kuitenkin
pyritaan tassa tutkimuksessa. Tassa luvussa on tarkoitus avata yksindisyyteen liittyvaa
teoriaa seka yksindisyyden vaikuttavia tekijoita ja syita. Kaydaan lapi myos ikdvaihei-
den vaikutusta yksindisyyteen seka yksinéisyyden ehkaisya nykyajassa. Viimeisena
avataan aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusmateriaalia.

2.1 Yksindisyyden teoria

Yksindisyytta voidaan tarkastella monesta eri ndkdkulmista. Laaketiede tutkii yksindi-
syyden fysiologisia muutoksia, kun taas psykologia etsii persoonallisuuden piirteité.
Sosiologiassa yksinaisyyttd voidaan tarkastella monesta nakékulmasta, kuten yhteis-
kunnallisten ja yksinohjautuvuuden kautta (Saari 2009, 37.) Pirjo Tiikkaisen (2011) mu-
kaan yksindisyysteorian suuntauksia on tullut esille kahdeksan, jotka ovat yhdistetta-
vissa neljaan eri teoriaan. Néiden teorioiden eroavuus on suurimmaksi osaksi siind mi-
ten puutteet sosiaalisissa suhteissa aiheuttavat yksindisyyden kokemuksen (Tiikkainen
2011, 59-60.) Vastaavasti Jukka Kangasniemi (2005) erottelee yksindisyyden tunteen
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teoriat kahteen rynmaan: ihmissuhteisiin liittyvat sekd minuuteen ja identiteettiin liitty-
vat yksindisyyden tunteet. Ndiden kahden teorian erona on se, ettd minuuteen ja identi-
teettiin liittyva yksindisyyden tunteet eivat kohdistu kehenk&an tiettyyn henkildon tai
sosiaalisiin suhteisiin (Kangasniemi 2005, 241, 246.) On kuitenkin hyvé erottaa yksin
olo ja yksindisyyden kokemus toisistaan. Yksin oleminen voi olla myonteista tai kiel-
teista, mutta yksindisyys viittaa Jukka Kangasniemen mielestd enemmaén kielteiseen.
Yksindisyytta voi kokea myds ihmisten keskelld ja siksi se ei ole sama asia kuin fyysi-

nen yksin olo (Kangasniemi 2005, 231.)

Tiikkaisen (2011) interaktionistisessa eli vuorovaikutusteoriassa on sama ajatus kuin
Kangasniemen (2005) ihmissuhteisiin liittyva yksindisyyden tunne -teoriassa. Kirjoi-
tuksissaan molemmat kertovat teorioidensa saaneen alkunsa Robert S.Weissin (1975)
tekemasta yksinaisyystutkimuksesta. Weissin (1975) tutkimuksen mukaan on olemassa
kaksi yksindisyystyyppid; emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys. Emotionaalisen
yksindisyyden taustalla on kiintymyssuhteen toisen osapuolen menettdminen, kuten
rakkaan tai vanhemman. Tallaisen suhteen menettdminen aiheuttaa yksindisyytta, joka
voi korvata vain uudella l&heisyytta ja turvallisuutta antavalla suhteella (Weiss 1975,
89- 93.) Sosiaalinen yksinaisyys on sosiaalisen ryhman ulkopuolelle ja&dmista. Silloin
ihminen kaipaa vertaisuutta, joka pitaa sisalldén toisten hyvaksyntéé ja tukea. Ihminen
voi kokea sosiaalista yksindisyyttd, esim. muutettuaan, jolloin hanen taytyy l6ytaa uusia
sosiaalisia ympyroitd. Emotionaalinen yksindisyys voi aiheuttaa sosiaalista yksinéi-
syytté. Tallaisia tilanteita voi olla esim. erot, jolloin usein molempien sosiaalinen status
ja ystavépiiri muuttuvat (Weiss 1975, 145-147.)

Sosiaalinen yksindisyys kasvaa pikkuhiljaa sosiaalisen eristdytyneisyyden jatkuessa,
toisin kuin emotionaalinen yksinaisyys ilmenee heti kiintymyssuhteen paatyttya. Yksi-
néisyyden muodot eroavat toisistaan silld, ettd emotionaalisessa yksindisyydessa suhde
on kahden ihmisen valinen kun taas sosiaalisessa yksindisyydessa ihminen kaipaa ryh-
méan kuuluvuutta ja vertaisseuraa (Tiikkainen 2011, 67—69.) Kangasniemi (2005) listaa
ihmissuhteisiin liittyviin syihin fyysisen yksinaisyyden, joka hanen mielest&an ja& usein
tutkimusten ulkopuolelle. Fromm-Reichmannin (1980) mukaan ihmiselld on synnyn-
néinen ja inhimillinen tarve tulla kosketetuksi. Fyysisen koskemattomuuden puute voi

aiheuttaa lapsella emotionaalisen tai fyysisen hdirion kun taas aikuisella ei-seksuaalisen
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kosketuksen puute voi johtaa yksindisyyteen. Suomen kulttuuri hyvéaksyy koskettami-
sen vain parisuhteessa seka lapsen ja vanhemman valilla, muuten koskettaminen voi
olla jopa kiellettyd (Kangasniemi 2005, 244-245.)

Molemmat kirjoittajat puhuvat myos eksistentiaalisesta yksindisyys teoriasta, jonka
Kangasniemi (2005) on listannut minuuteen ja identiteettiin liittyvan yksindisyyden
tunteen alle. Eksistentiaalinen ndkemys on se, ettd ihminen on loppujen lopuksi yksin.
Kukaan ei koe tunteita tai ajatuksia samalla tavalla kuin toinen, joten erillisyys on osa
olemassa oloa (Kangasniemi 2005, 246.) Teoria mukaan ihminen voi kokea yksinai-
syyttd, vaikka han olisi tyytyvéinen ihmissuhteisiinsa. Yksinéisyys on sisdinen tunne
ihmisen ja ympar6ivan maailman valilla, joten sosiaalisilla suhteilla ja tilanteilla ei ole
vaikutusta yksindisyyden tunteeseen. Eksistentiaalisessa teoriassa yksindisyytta on laa-
dultaan kahdenlaista: positiivinen yksinolo ja kielteinen yksinéisyys. Positiivinen yksi-
nolo on ihmisen oma valinta, kun taas kielteistd yksinéisyytta ei valita. Eksistentiaali-
sessa teoriassa uskotaan ihmisen saavuttavan sisaisen rauhan ja tasapainon positiivisen
yksindisyyden kautta. Moni ihminen pelkaa olla yksin, joka ajaa heidat hakemaan jat-
kuvasti seuraa. Kyvyttomyys yksinoloon usein pahentaa yksindisyyden tunnetta (Tiik-
kainen 2011, 62-64.)

Tiikkaisen (2011) mukaan aiemmin esitettyjen kahden teorian lisaksi on olemassa kaksi
yksindisyytta kuvaavaa teoriaa: psykodynaaminen ja kognitiivinen teoria. Naiden teo-
rioiden erona on se, ettd psykodynaaminen teoria pohjaa lapsuuden kokemuksiin kun
taas kognitiivinen yksindisyys tulee teorian mukaan ihmisen omista havainnoista. Psy-
kodynaamisen teorian keskeisin ajatus on, ettd ihmisen ei onnistu luomaan ja yllapita-
maan tunnesiteita tiettyyn toiseen ihmiseen, tdma johtuu aikuisikaan asti seuraavista
lapsuusajan kokemuksista. Yksindisyyteen johtavia tekijoita tassa teoriassa ovat lap-
suusajan negatiiviset kokemukset sekd epdonnistuminen tunnesiteiden muodostami-
sessa. Psykodynaamisen teorian ongelmaksi koetaan se, ettei teoria ota huomioon ihmi-
seen vaikuttavia tekijoita esim. sosiaalisia suhteita ja kulttuuria (Tiikkainen 2011, 60—
62.) Vastaavasti kognitiivisessa teoriassa yksinéisyys on psyykkinen tila, joka syntyy
kun ihminen huomaa ristiriidan toiveiden ja todellisuuden valilla esim. parisuhde ei vas-
taa hanen omaa kokemustaan. Yksindisyyden taustalla on tilanteisiin liittyvia tekijoita
sekd persoonaan liittyvia piirteitd, kuten ujous, heikko itsetunto tai masennus. Naihin

piirteisiin puuttumalla voidaan vaikuttaa yksinaisyyden syntyyn. Kognitiivisessa teori-
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assa muutokset niin eldmassa kun yhteiskunnassa vaikuttavat yksinaisyyden kokemuk-
seen. Ihmisen tyytyvéaisyys omien sosiaalisten suhteiden laatuun ja maaréén on yhteis-
kuntaan ja kulttuuriin liitinndinen, ja omia suhteita vertaillaan toisten sosiaalisiin suh-
teisiin (Tiikkainen 2011, 65-66.)

Eksistentiaalisen yksindisyyden liséksi Kangasniemen (2005) minuuteen ja identiteet-
tiin liittyvien yksindisyyden tunteisiin kuuluu my6s fenomenologinen ndkokulma yksi-
naisyyteen seka kosminen yksindisyys. Fenomenologisen nakokulman mukaan yksinai-
syys on yksilon ainutlaatuinen kokemus, eikéd kukaan koe sitd samalla tavalla. Taman
nakokulman mukaan ithminen yksinéisyytta kokiessaan tuntee darimmaéisté tietoisuutta
itsestadn, esim. ulospdin nadkyvan mindn ja todellisen minén eroa. Kosminen yksinai-
syys on Kangasniemen (2005) mielesta lahelld eksistentiaalista yksindisyytta, josta
isona erona on se, ettei kosminen yksinaisyys ole koskaan myonteista. Eksistentiaali-
sessa yksindisyydesséd ihminen keskittyy oman olemassa olon pohtimiseen toisin kuin
kosmisessa yksinaisyydessé pohdinta on levittaytynyt laajemmin kaikkeen olevaan
(Kangasniemi 2005, 248-249.)

2.2 Yksinaisyyden monet syyt

Yksinaisyys on kokemuksena monimuotoinen ja syntyy monesta eri tekijasta. Yksinai-
syyteen liittyy erilaisia elamantilanteita, asenteita, persoonallisuuden piirteita seké so-
siaalisia suhteita (Tiikkainen 2011, 59.) Yksindisyys on saattanut olla lasn& jo lapsuu-
desta tai se voi olla ihmisen persoonasta tai yhteiskunnasta johtuvaa. Téssa luvussa kay-
daan lapi naita yksinaisyyden syita ja keskitytaan eteenkin opiskelijoiden yksindisyy-

teen aiheuttajiin.

2.2.1 Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset yksindisyyden aiheuttajina

Uusitalon (2007) mukaan ihmisesta kasvaa ihminen vain toisen ihmisen seurassa. Ihmi-
nen tarvitsee henkisté ja fyysista l&heisyytta tullakseen kokonaiseksi, mutta tullakseen
itsendiseksi ja henkisesti vahvaksi ihminen tarvitsee yksindisyytté ja yksinoloa (Uusi-
talo 2007, 23.) Teorioiden ja tutkimusten mukaan ihmisen kokeman yksindisyyden ai-
heuttajana voi olla lapsuuden ja nuoruuden ikavaiheisiin liittyvat kokemukset. Naita

yksindisyyden aiheuttajia avataan tarkemmin t&ssé luvussa.
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Ihmisen kyky luoda laheisid ihmissuhteita syntyy varhaislapsuuden kiintymyssuhteesta.
Lapsen muodostaessa mindkuvaa peileing toimivat hdnen vanhempansa. Luottamus ja
turvallisuus ovat tarkeitd minakuvan rakentumisessa. Jos peilit eivat toimi lapsesta voi
tulla sosiaalisilta taidoiltaan ja itsetunnoltaan hauras. Lapsen tulee tuntea olonsa hyvak-
sytyksi ja rakastetuksi (Uusitalo 2007, 29.) Tata ajatusta tukee myds psykodynaaminen
yksindisyysteoria, jossa korostetaan varhaisia vuorovaikutussuhteita ja niiden vaiku-
tusta yksinaisyyden syntyyn. Positiivisilla kokemuksilla on yksindisyytté torjuva vai-
kutus (Tiikkainen 2011, 61.) Leikki-ikaisella lapsella tulisi olla kavereita, jotta han op-
pisi ottamaan muut huomioon ja olemaan ikéistensa kanssa. Koulussa toisilla lapsilla
on useampi kaveri kun taas toisilla ei valttamétté ole yhtd&n. Syyné yksinoloon voi olla
kiusaaminen tai lapsen oma arkuus (Nevalainen 2009, 24-25.) Uusitalo (2007) on sa-
moilla linjoilla Nevalaisen (2009) kanssa. Hanen mukaansa vanhempien tulisi tukea
lasten ja nuorten ystavyyssuhteita ja sosiaalisten taitojen harjoittamista, koska pelkka
vuorovaikutus vanhempien kanssa ei riitd. Eteenkin nuoret tarvitsevat hyvaksyntaa, yh-
teenkuuluvuutta ja emotionaalista turvaa, jota heidan ystavat voivat heille tarjoaa (Uu-
sitalo 2007, 31.)

Nuoruus jakautuu eri vaiheisiin 12-22 ikdvuoden valillg, jotka poikkeavat toisistaan
vaikka kaikissa vaiheissa tapahtuu kehitysta. Nuoren kehitykseen vaikuttaa myds hanen
sukupuolensa. Varhaisnuoruudessa fyysiset muutokset ovat lasna ja aiheuttavat ham-
mennystd nuoressa. Nuori alkaa kaivata itsendistymisté ja suhde vanhempiin muuttuu
jatkuvasti. Tahan vaiheeseen kuuluu vanhempien arvostelu ja heidan séantdjensa ky-
seenalaistaminen. Itsendistymisessé tarkedssé roolissa on ystavapiiri, joihin nuori tu-
keutuu. Varhaisnuoruudessa rakentuu itsetuntemus, joka korostaa itsetietoista kayttay-
tymista. Varsinaisen nuoruuden, 15-17 vuoden ikdisend, nuoren oma seksuaalisuus ke-
hittyy ja se rupeaa vaikuttamaan hénen ihmissuhteisiin. Fyysisien muutosten takia nuori
nakee seksin eri tavalla kuin lapsena. Nuori on usein epédvarma omasta seksuaalisuu-
destaan. Seurustelusuhteet ovat tarkeéssa roolissa ja ne ovat aluksi itsekeskeisia, joissa

nuori testaa omaa kelpaavuuttaan (Aalberg & Siimes 2007, 68-70.)

Aalberg ja Siimes (2007) puhuvat kirjassaan jalkinuoruudesta, joka sijoittuu 18-22 vuo-
den ik&vaiheeseen. Tahan ikaryhméan kuuluu myés suurin osa tdhan tutkimukseen vas-
tanneista. Jalkinuoruus on jasentymisvaihe, jolloin nuori hahmottuu naiseksi tai mie-
heksi. Han oppii nékem&&n vanhempansa ihmisind ja kykenee lahestymaén heité tasa-

arvoisemmin. Jalkinuoruudessa empatiakyky lisdéntyy ja nuoren ihmissuhteet alkavat
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perustua myotaelamiselle. Emotionaalisen kypsymisen kautta nuori oppii arvostamaan
omaa seka toisen yksityisyytta. Jalkinuoruuteen kuuluu myds identiteettikriisi, jonka
aikana nuori tekee tulevaisuuden kannalta tarkeité valintoja. Téassé ikavaiheessa hénesta
tulee yhteiskunnan jasen ja hén alkaa kantaa vastuuta (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.)
Varhaisaikuisuuteen liittyy usein kotoa pois muuttaminen, jossa tarjoutuu mahdollisuus
tutustua uusiin ihmisiin ja yksin oloon. Tassa ikavaiheessa parisuhteet voivat jo olla

loppueldman kestavia (Nevalainen 2009, 27.)

Uusitalon (2007) mukaan nuoren yksindisyytta voidaan tarkastella eri nakokulmista.
Murrosidssa nuori etsii itsedén ja itsendistyminen on osa itsensa tutustumista. Nuori voi
kokea siséistd yksinaisyyttd jos hdnen oma persoonansa jaa hénelle vieraaksi, mutta
parhaassa tapauksessa nuori oppii rakastamaan itseadn. Fyysinen yksindisyys on lahei-
syyden ja kuulumisen tarvetta. Nuoruudessa koetaan ladheisyydentarvetta omiin vertai-
siin, kun taas vetdydytaéan fyysisesti vanhemmista. Uusitalon (2007) mukaan nuorten
yksindisyydesté 10ytyy yhtaldisyyksia Weissin (1975) vuorovaikutusteorian. Uusitalon
(2007) mukaan nuorella on tarve kokea rakkautta ja hyvaksyntéa, joten nuori voi kokea
emotionaalista yksindisyyttd jos han kokee, ettei hanella ole ketdan térkeda ihmista.
Nuori voi olla sosiaalisesti yksindinen jos hanelld on heikko sosiaalinen verkosto tai sita
ei ole ollenkaan. Sosiaalista yksindisyytta poteva nuori kokee tarvetta kuulua johonkin

yhteis6on ja kokea itsensa tarpeelliseksi (Uusitalo 2007, 26-28.)

Saaren (2009) vuonna 2007 tekemén tutkimuksen mukaan yksinéisyyteen Suomessa on
monia eldménkaaritekijoitd. Naiset kokevat hieman enemmaén yksindisyyttad kun taas
miehet. Ikaryhmista nuoret ja vanhukset kokevat muita enemmaén yksindisyytta. Nai-
mattomat kokevat yksindisyytta enemman kuin jossain elamén vaiheessa naimisissa ol-
leet. Yksi selked yksindisyytta aiheuttava tekija on yksin asuminen, mutta myés isom-
missa talouksissa koetaan yksindisyyttd, johon syyna voi olla yksinhuoltajuus. Lapset-
tomuus on myos yksi yksindisyyden aiheuttajista. Tutkimuksesta selvidd myos se, etta
ansioty0 ja koulutus ovat yksindisyytta vahentavia tekijoita. Tutkimukseen vastanneista
ne, jotka asuivat suurkaupungeissa ja haja-asutusalueilla kokivat enemman yksindi-

syyttd kun taas pienemmissa kaupungeissa ja taajamissa asuvat (Saari 2009, 124-125.)



2.2.2 Persoonaan ja ihmissuhteisiin liittyvat yksindisyyden aiheuttajat

Ik&vaiheisiin liittyvien kokemusten liséksi yksinéisyytté voi aiheuttaa persoonaan seka
sosiaalisiin taitoihin liittyvat syyt, joita kasitelladn tassa luvussa. Liséksi kdydaan lapi
siitd, ettei yksindisyys ole aina negatiivinen tila vaan ihminen voi kokea yksinéisyyden

mya0s positiivisena asiana.

Tiikkaisen (2011) esittdméssa kognitiivisessa yksindisyysteoriassa yksinaisyyden taus-
talla on ihmisen persoonaan liittyvia tekijoitd, kuten ujous, sulkeutuneisuus, sisdanpain
k&antyneisyys, ahdistuneisuus ja masentuneisuus. Nama persoonallisuuden piirteet vai-
kuttavat sithen millaisena ihminen nékee eldmassa eteen tulevat tilanteet (Tiikkainen
2011, 65.) Nevalaisen (2009) mielestd ihmisen tietyt luonteen piirteet, kuten ujous ja
arkuus saattaa aiheuttaa yksindisyyttd, koska ne hidastavat toisiin ihmisiin tutustumista.
Muita ihmiseen itseensa liittyvia yksinéisyyden syitd voivat olla vahvat asenteet, erilai-
suus, sairaudet ja psyykkiset trauma. Vahvat asenteet esimerkiksi rotuun, sukupuoleen
tai politiikkaan voi karkottaa ihmisié. Erilaisuus pohjautuu siihen, ettd ihmisilla on tietty
kuva miten tulee toimia ja siitd poikkeaminen ei ole hyvéksyttdvaa. Eteenkin nuoret
saattavat helposti leimaavat toisen esim. pukeutumisen tai puhetavan takia. Pitkaaikais-
sairaat saattavat kokea yksindisyyttd, koska eivat jaksa tai kykene yllapitdmaan ihmis-
suhteitaan. Psyykkiset traumat viittaavat samaan kuin Weissin (1975) esittdmaan emo-
tionaaliseen yksindisyyteen, jolloin trauma syntyy laheisen ihmisen menettdmisesta
(Nevalainen 2009, 30-37.) Nevalaisen (2009) mukaan on myds positiivisia piirteita,
jotka voivat aiheuttaa yksindisyytté kuten liiallinen rehellisyys, sosiaalisuus ja kiltteys.
Kaikki ihmiset eivét kesta liikaa rehellisyyttd, vaikka silla ei tarkoittaisi pahaa. Laheiset
ja ystavat voivat kokea liiallisen sosiaalisuuden rasittavana ja takertumisena. Néissa ta-
pauksissa liika on liikaa (Nevalainen 2009, 38—40.)

Yksindisyyden kokemus on yksil6llinen, mutta siihen vaikuttaa jokaisen oma ndkemys
omista sosiaalisista suhteista. Toinen ndkee useamman sosiaalisen suhteen tarkeampéna
kuin toinen (Saari 2009, 125-126.) Joku voi kokea yhden ystavan riittavaksi ja toiselle
useampi ystava ei tunnu riittdvan. Ystavien maara voi myos kertoa ystavyyden laadusta
ja tarpeesta. Toinen haluaa jakaa eldméansa vain muutaman ihmisen kanssa kun taas
useamman ystavan kanssa voi olla vaikeaa péésta syvallisiin asioihin saakka. Yhden
ystavéan kaantdpuolena on toki se, etté jos ystdvyys paattyy voi olla vaikeaa 16ytaa so-
pivaa korvaavaa ystdvad (Nevalainen 2009, 13.) Ystavyyssuhteiden yll&pitamist4 voi
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vaikeuttaa esimerkiksi muutto toiselle paikkakunnalle (Nevalainen 2009, 28). Sosiaa-
listen suhteiden luominen ja yllapitdminen on taitolaji. Nevalaisen (2009) mielest4 ih-
missuhteita luodessa tarke&a on toisen ihmisen ymmartdminen, hénen tunteensa ja ta-
pansa nahda maailmaa (Nevalainen 2009, 43-44.) Saaren (2009) tekemaéssa tutkimuk-
sessa selviéd, etta yksindisilla on maarallisesti vahemman sosiaalisia suhteita kun taas
ihmisilla, jotka eivat koe yksindisyytta. Tutkimuksen mukaan yksindisyytta vahensivat
viikoittaiset tapaamiset, mutta harvemmat tapaamiset aiheuttivat yksinadisyytta. Tutki-
muksesta selvidd myos se, etta yksindiset kokevat olevansa passiivisempia kuin ikéryh-
méansa muut jasenet osallistumaan sosiaaliseen ja vapaa-ajan toimintaan. Yksindisilla
on tutkimuksen mukaan kuitenkin yleensé edes joku, jonka kanssa keskustella henkil6-
kohtaisista asioista. Syvasti yksinaisill ei ole henkil6a jonka kanssa keskustella (Saari
2009, 125-131.)

Yksindisyys koetaan usein negatiivisena kokemuksena, mutta se voidaan myos joiden-
kin teoreetikoiden mukaan kokea myonteisend tunteena (Tiikkainen 2011, 60).
Eksistentiaalisessa yksinaisyyden teoriassa puhutaan positiivisesta yksinolosta, joka on
ihmisen oma valinta. Eksistentiaalisen teorian taustalla on kristillinen ajatus siitd, etta
yksindisyytta pitdisi tarkastella myonteisend asiana. Nakemyksen mukaan siséisen rau-
han ja tasapainon loytamista edistdd positiivinen yksinolo (Tiikkainen 2011, 63.) Jo
varhaiskristillisell& ajalla oli erakoita, jotka hakivat etdisyyttd muihin ihmisiin [0ytaak-
seen vapauden. Erakoiden asetuttua asumaa lahekkain syntyi kristillinen luostarilaitos,
joka toimii edelleen, vaikka ankaruus ja eristyneisyys muusta yhteiskunnasta vaihtele-
vat luostareittain (Lehtinen 2011, 111-112.) Vapaaehtoiseen yksinéisyyteen on monia
syitd, mutta yleensa ne liittyvat elamén vaihtelevaisuuteen. Syita voi olla vaikka se, ettd
elamassa tapahtuu paljon asioita lyhyen ajan sisélla tai ihmissuhteissa tulee kolhuja. On
olemassa myos niitd, jotka viihtyvat mieluummin yksin (Nevalainen 2009, 19-22.) Leh-
tisen (2011) mielestd luovuus ja uuden keksiminen vaatii yksindisyyttd. Luovuus vaatii
sen, ettd pitaa itsensd toisten mielipiteisen saavuttamattomissa ja on pystyttavé kesta-
maéan yksindisyyttd (Lehtinen 2011, 113.) Eksistentiaalinen teoria tukee Lehtisen
(2011) nékemystd. Yksindisyyden tunteiden kasittely ja hyvaksyminen voi olla avain
henkiseen kasvuun ja antaa voimavaroja luovuudelle (Tiikkainen 2011, 64).
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2.2.3 Yhteiskunta ja kulttuuri yksinaisyyden aiheuttajana

Yksindisyys on jokaisen ihmisen oma kokemus, mutta laajempana ilmioné se tarkoittaa
yksilon ja yhteison suhdetta, ja siitd millaisilla tavoilla yksil6 voi liittya yhteison jase-
neksi (Jokinen 2005, 11). Juho Saaren (2009, 114) tutkimus eurooppalaisten ja suoma-
laisten yksindisyydesta tukee Jokisen (2005) ajatusta. Tutkimuksen mukaan ihmisten
kokema yksindaisyys on lisd&ntynyt seuraavien yhteiskunnallisten muutosten takia: elin-
tason nousu, ystavien merkityksen korostuminen ja perherakenteiden muutos. Samaan
aiheeseen pureutuu myos Tarja Heiskanen ja Liisa Saaristo (2011), joiden mukaan yh-
teiskunnallisia yksindisyyden osatekijoita ovat vapaus ja kuluttaminen. Meill& on va-
paus tehda ja olla mitd vaan, mutta se myds pakottaa meidat itse tekemadan valinnat ja
ratkaisut vailla yhteison tukea (Heiskanen & Saaristo 2011, 16.) Heiddn mielestdén
tyonteko ei ole enad tapa integroitua nyky-yhteiskuntaan vaan kuluttaminen. Suurin on-
gelma kuluttamisen kannalta on kuitenkin kdyhyys ja syrjaytyminen (Heiskanen & Saa-
risto 2011, 25-26.)

Toisesta kulttuureista tulevat voivat kokea yksindisyyttd, eteenkin muuttaessaan toiseen
maahan. Kulttuurinen yksinisyys luo tunteen ulkopuolelle jaddmisesté. Yksindisyyden
helpotusta saatetaan hakea oman kulttuurin hylkaamisell4 tai takertumalla omaan kult-
tuuriin tiukemmin. Maahanmuuttajien kohdalla taté yksinaisyytta pyritadn parantamaan
erilaisilla kotouttamistoimenpiteilld, joka voi johtaa maahanmuuttajien keskindiseen
verkostoitumiseen. Maiden ja kaupunkien sisélla on myos eri kulttuureja, joista toiseen
muuttaminen saattaa aiheuttaa kulttuurisokin ja alkuun yksinéisyytta (Nevalainen 2009,
16-17.)

Perhesuhteiden muutos on osasyy sosiaalisten suhteiden muutokseen nyky-yhteiskun-
nassa. Useimmiten perheen molemmat vanhemmat kéyvat t6issé ja pitkat tyopaivat ovat
osaltaan syy yhteisen ajan vahyyteen. Vanhempien poissaolon myodnteisend puolena
n&hd&an nuorten aiemmin alkava itsendistyminen. Nykyaikana avioerot ja uusioperheet
ovat yleistyneet, ja eteenkin avioerot aiheuttavat turvattomuuden tunnetta lapsissa.
(Kangasniemi 2005, 251.) Monimuotoisten uusioperheiden ja sukulaissuhteiden yllapi-
tdminen vaatii enemman yll&pitajaltaan, joten moni saattaa jattaytya niiden ulkopuolelle
(Saari 2009, 248.) Kotitalouksien rakenteet ovat muuttuneet paljon sitten 1950 luvulta.
Perheen keskikoossa suurin lasku on tapahtunut 1950-1970 luvuilla ja 1990 luvun jal-

keen muutos on ollut vain pientd. Vuonna 2008 perheen koko oli keskimaaraisesti vain
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2,8 hld/talous. Yksin asuvien maara on kasvanut lahes kuuden kymmenen vuoden ai-
kana kymmenen prosenttia, joka mukaan joka neljas suomalainen asui yksin vuonna
2008 (Saari 2009, 107-108.)

Yksin asumiseen vaikuttaa moni asia, kuten opiskeluaikojen pidentyminen, elinian pi-
dentyminen sek& perheen perustetaan aiempaa my6hemmin. Toinen yksin asumista
edistdva tekija on yhteiskunnan vaurastuminen, jonka myota taloudellista taakkaa ei
synny yksin asuttaessa (Saari 2009, 108.) Yhteison ja yksilon suhteen muuttuessa, on
myos yksindisyyden kokemus muuttuva. Kulttuurissamme yksin eldmisté ei arvosteta
yhté paljon kuin laheisten tayttdmaa elaméa. Yksinaisyys voi olla my0s tietoisesti tehty
valinta, joka voi olla vapauttavaa ja tavoiteltavaa (Jokinen 2005, 13.) Jokisen (2005, 15)
nédkemyksen mukaan yksin asuvalle ei ole luontevaa paikkaa kulttuurissamme, lukuun
ottamatta kaupunkilaissinkkuja. Eija Maarit Ojala ja Osmo Kontula (2002) huomasivat
tutkiessaan yksin asuvia keski-ikdisia ihmisia, etta ihmisten oletetaan elavan yhdessa.
Suurin osa kaipasi enemmaén sosiaalisuhteita eivétka olleet sopeutuneet yksin olemi-
seen. He kokivat olevansa onnettomia ilman elaménkumppania. Tutkimuksessa oli ollut
mukana myos ihmisid, jotka paattamalla tai tekemaéttéd paatosta asua yksin kokivat yksin
eldmisen myonteisend ja tuolloin yksin oleminen ei rajoittanut heitd muodostamasta so-
siaalisia suhteita (Jokinen 2005, 15-16.) T&t4 tukee my6s Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2014) teettdmén tutkimus, jonka mukaan yksin asuvat voivat huonommin
kun kumppanin kanssa asuvat. Yksin asuvat kédyttavat tutkimuksen mukaan enemman
sosiaalipalveluja, kuten toimeentulotukia ja kuntouttavia palveluita. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan yksin asuvat ovat myods yksindisempid, koska

heilla on pienempi sosiaalinen pdédoma.

Pasi Moisio ja Tuomas Ramo (2007) huomasivat tekemansé tutkimuksessaan, ettd on
olemassa yksittéisid ihmisryhmid, jotka kokivat keskimaaraista enemman yksinéisyytta.
Naitd ryhmi olivat ty6ttomat, yli 65 vuotiaat elékeldiset ja eteenkin tyokyvyttomyys-
eldkkeelld olevat sek& yksi asuvat ja yksinhuoltajataloudet. Tasta voi paatelld sen, etta
kansanterveyden ja tyottdmyyden kohentumien voisivat olla avain yksinéisyyden eh-
kaisyyn (Saari 2009, 117.) Tata teoriaa tukee myods Saaren (2009) tekemd tutkimus,
jossa han kartoitti eri sosioekonomisten luokkien yksindisyyttd. Tutkimuksesta selviaa,
ettd yksinaisyys kasvaa jos ihminen on ty6ton, eikd han hae aktiivisesti toita. Yksinéi-
syyttd véhentad se jos hénelld on sosiaalinen rooli (esim. perheessd) tai identiteetti
(Saari 2009, 122.)
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Heiskasen ja Saariston mukaan nyky-yhteiskunnassa on selvemmin n&htavissa luokka-
rajat, jotka jakautuvat hyvin toimeentuleviin ja vahempi osaisten kasvavaan vaestoon.
Nyky-yhteiskuntaan kuulutaan enemman kuluttamisen eika tyon kautta. Tassé tilan-
teessa ongelmana on vahéaosaiset, joilla ei ole varaa pitéé taloutta k&ynnissa (Heiskanen
& Saaristo 2011, 25-26.) Erdmaa (2011, 39) ottaa esille se, ettd kdyhyyden takia ihmiset
joutuvat luopumaan sosiaalisista suhteistaan, kuten jattd4 osallistumatta juhliin tai har-
rastuksiin kun niihin ei ole varaa. Perheen vahdosaisuus voi vaikuttaa ndin ollen siihen,

ettd perheen lapsi jaa ystavapiirin ulkopuolelle.

2.3 Yksinaisyyden vaikutus ja ehkaisykeinot

Yksinaisyyden tunnetta kuvataan usein ahdistavana ja epamiellyttdvana, mutta se ei ole
sama asia kuin sosiaalinen eristaneisyys. Ihminen voi olla yksin, vaikka ei ole yksinai-
nen, mutta ihminen voi kokea olevansa yksindinen, vaikka ymparill& olisi muita ihmisia
(Tiikkainen 2011, 60.) Ihminen saattaa tuntea syyllisyyttd omasta yksinaisyydestaan ja
yrittad 16ytaa yksindisyydelle selitystd. Yksindinen saattaa menna tilaan, jossa hanta ei
huvita mik&an tai tilaan, jossa han haluaa yksindisyydesté keinolla milla hyvansa eroon.
Yksindisyys voi darimmilladan aiheuttaa sairastumista. Mielenterveysongelmista karsi-
vat ovat usein olleet yksindisia ennen sairauttaan. Yksindisyys voi aiheuttaa myos har-
hoja, kuten aania tai nakyja (Nevalainen 2009, 21-22.) Nuoret voivat joskus kompen-
soida yksinaisyyttadn esimerkiksi laihduttamisella, liikkunnalla tai tyon teolla, jotta saisi
edes oman kehon hallintaan. Nuori voi myo6s vahéatell& sosiaalisien suhteidensa tarvetta,
jotta yksindisyys olisi siedettdvampaa (Uusitalo 2007, 35.) Yksindisyys on kroonista
silloin kun ihminen ei ole vuosiin pystynyt rakentamaan kestévia ihmissuhteita. YKksi-
néisyys voi olla niin rankka kokemus, ettei sitd pysty myontdmaan itselleen tai puhu-
maan siitd kenellekaan (Heiskanen 2011, 78.) Yksinaisyydesta kuin muistakin psyko-

logisista vaivoista paraneminen alkaa hyvéksymisesta (Nevalainen 2009, 58).

Yksindisyyden ehkaisyyn ja siita kérsivien auttamiseen avaimena on yksinaisyyden lah-
tokohtien ja monimuotoisuuden ymmartdminen. Monimuotoisuuden takia myds ehkéi-
sykeinojen tulee olla monia — sama menetelma ei sovi kaikille (Tiikkainen 2011, 59.)

Weiss (1975) toi esille jo vuonna 1975 vertaisuuden tarkeyden yksinéisyyden aiheuttaja
ja ehkdisijana. Sosiaalisen yksindisyydessa vertaisilla ja ryhmaan kuulumisella on iso

rooli. Ihminen kokee yksindisyytta jos hanelld ei ole paikkaa vertaisten muodostamassa
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ryhmassa ja han kokee jaaneensa ulkopuolelle. Eteenkin naiset kaipaavat enemmaén ys-
tavid ja heidén tuomaa tukeaan. Joissain tilanteissa ihmisen jaatya ryhmén ulkopuolelle
han saattaa 10ytdd uuden ryhman, jossa on samasta syysta yksin jaéneita ihmisia, esim.
eronneet (Weiss 1975, 147.) Taide on yksi hyvista keinoista hankkia sisaltod elamaén
jataiteen avulla voi kasitellda omia tunteitaan. Itsendisen toiminnan kautta voidaan myos

parantaa ihmisen oman eldman hallintaa (Tiikkainen 2011, 65.)

Internetin mahdollisuudet ovat niin hyvié kuin huonoja ja nuorten elama siella nayttay-
tyy usein raadollisena, mutta nuoret ovat saaneet internetin valityksella apua ja vertais-
tukea ongelmiinsa (Kari 2011, 157.) Nykyihminen on tottunut kulkemaan nopeasti ver-
kossa ympari maailmaa ja pitdméan ylla sosiaalisia suhteita sosiaalisessa mediassa.
Kommunikaatio ja yhdessdolo ovat muuttuneet puhelimien ja tietokoneiden takia. Maa-
ilma on pienentynyt (Erésaari 2011, 32.) Internet helpottaa myos uusien vuorovaikutus-
suhteiden luomista. Roolien luominen ja anonyymisyys antaa mahdollisuuden puhua
vaikeista asioista ilman leimautumista ja pelkoa. Rooleilla ja anonyymi syydella on toki
kaantopuolensa, joka voi aiheuttaa pettymysta ja olla vaarallista. Internetin ja kanny-
koiden kautta vaarinymmarrykset ovat kasvaneet nonverbaalisen viestinnan puutteen
vuoksi, joten teknologia ei korvaa taysin fyysisté lasndoloa (Kangasniemi 2005, 233—
236.)

2.4 Aiemmat tutkimukset ammattikorkeakouluopiskelijoiden yksinaisyydesta

Yksindisyys on tutkittu paljon, mutta korkeakouluopiskelijoihin kohdistunutta tutki-
musta on vahan. Yleensa yksinaisyytta on tutkittu osana opiskelijoiden hyvinvointia,
mutta se ei saa juuri suurempaa huomiota ja opiskelijoiden yksinaisyyden tutkimus jaa
pintapuoliseksi. llman tarkempaa tutkimusta ja& taysin varjoon opiskelijoiden yksinai-
syyden syyt ja seuraukset, joihin péaastaan késiksi tassé tutkimuksessa. Tassa luvussa
ké&ydéan lapi kaksi isompaa ammattikorkeakoulu opiskelijoihin kohdistuvaa tutkimusta

ja mité& ne kertovat opiskelijoiden yksinaisyydesté.

Opiskelun ja koulutuksen tutkimusséation Otuksen (2013) Opiskelijabarometri 2012 —
julkaisussa yksindisyys 1oytyy sosiaalisen hyvinvoinnin alta. Barometriin vastanneista
(N = 4092) ammattikorkeakouluopiskelijoista vain 22 % prosenttia ei kokenut ollen-
kaan yksindisyytta. Suurin osa vastanneista ei juurikaan (35 %) kokenut yksindisyytta,
mutta se erosi vain kahdella prosentilla niisté jotka kokivat yksindisyytté joskus (33 %).
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Usein yksindisyytta vastanneista koki 9 % ja jatkuvasti 2 %, joka on 82 ihmista kaikista
vastanneista. Barometrissa ei vertailtu yksindisyyttd sukupuoleen tai ik&d&n vaan yksi-
néisyyden kokemuksen maaré oli ainoa tapa l&dhestya aihetta. Barometrissa kuitenkin
tutkittiin myos sitd, onko vastaajan mahdollista keskustella jonkun kanssa avoimesti
asioistaan ja ongelmistaan. Téahan kysymykseen enemmistd vastasi kylla, mutta 14 %
ammattikorkeakouluopiskelijoista vastasi ehkd ja 5 % vastasi, ettei heilld ole ketd&n
kenen kanssa keskustella (Saari & Kettunen 2013, 46-47.)

Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (2012) teetattdmassa Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksessa yksindisyys oli otettu esille ystévien ja sosiaalisen tuen alla. Tut-
kimuksen mukaan 5-7 % vastanneista koki yksindisyytta eri mittareilla. Yksindiset ko-
Kivat, ettei heilla ollut mahdollisuus keskustella asiastaan tai tapasivat ystaviadan har-
vemmin kuin kerran kuussa. Tutkimuksen mukaan 1958 vastanneesta korkeakouluopis-
kelijasta 42,1 % koki yksindisyytta, joista 4,9 % koki yksin&isyytta usein. Naiset kokivat
tutkimuksen mukaan enemman yksindisyytta ajoittain kun taas miehet kokivat usein

yksindisyytta enemman kun naiset (Kunttu & Pesonen 2012, 87.)

3 TUTKIMUSYMPARISTO

Mikkelin ammattikorkeakoulussa (2014) opiskelee yhteensd 4 500 opiskelijaa ja 720
uutta opiskelijaa aloittaa opintonsa vuosittain. Mikkelin ammattikorkeakoulussa voi
opiskella seitseméll& eri koulutusalalla, jotka pitaa sisalladn 15 suomenkielisté ja 3 eng-
lanninkielistd ammattikorkeakoulututkintoa. Mikkelin ammattikorkeakoulussa on mah-
dollista opiskella myds ylempad ammattikorkeatutkintoa yhdeksalla eri alalla. Opetuk-
sen liséksi Mikkelin ammattikorkeakoulussa tehdaan myos tutkimus- ja kehittamisty6ta

seké tuotetaan erilaisia palveluja l&hiympériston asukkaille ja yrityksille.

Mikkelin ammattikorkeakoulun (2014) mukaan toiminta jakautuu kahdelle kampuk-
selle; Mikkelin Kasarmin kampukselle ja Savonlinnan Savonniemen kampukselle. Ka-
sarmin kampuksella opiskelee n. 3 200 amk-opiskelijaa, joihin tdma tutkimus kohdis-
tuu. Mikkelin Kasarmin kampus tarjoaa opiskelijoilleen monipuolisia opiskelijoiden
palveluja, kuten; opinto-ja hakutoimisto, opiskelijahuolto, kansainvalistymispalvelut,

opiskelijakunta MAMOKIin palvelut ym.
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Talouselama -lehden tekeman vertailun mukaan Mikkelin ammattikorkeakoulu (2014)
on Suomen paras korkeakoulu vuonna 2013. Mikkelin ammattikorkeakoulun tulevai-
suudessa on nékyvissa suuria muutoksia kun se yhdistyy Kymenlaakson ammattikor-
keakoulun kanssa, joista yhdessa tulee Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
(XAMK). Yhdistyminen tulee toteutumaan vuonna 2017.

3.1 Opiskelijoiden hyvinvointi ja sen edistdminen

Mikkelin ammattikorkeakoulussa (2014) opiskelijoiden hyvinvointi on tarkedssa roo-
lissa. Opiskelijoiden hyvinvointia pyritdan edistam&an monin eri tavoin, kuten terveys-
ja harrastepalveluiden avulla. Mikkelin ammattikorkeakoulun henkildkunnan ja opis-
kelijaterveydenhuollon henkilékunnan liséksi opiskelijoiden hyvinvointia edistad myos

opiskelijakunta MAMOK seka opiskelijayhdistykset.

Opiskelijalla on Mikkelin ammattikorkeakoulussa (2014) mahdollisuus saada kattavasti
terveydenhuollollisia palveluja. Opiskelijaterveydenhuollossa pidetdén huolta opiskeli-
joiden terveydesta ja opiskelukyvystd, kuten myos edistetddn opiskeluympdriston tur-
vallisuutta ja terveellisyyttd. Terveydenhuollon lisdksi Mikkelin ammattikorkeakoulu
tarjoaa opiskelijoille my6s henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin palveluja. Opiskelija-
kuraattori auttaa ja edistda opiskelijoiden hyvinvointia sosiaalisiin ja henkisiin tarpei-
siin keskittyen. Opintopsykologin tarkoitus on edistaa opiskelijoiden oppimista, hyvin-
vointia ja esteettomyyttd. Oppilaitospastorin kanssa voi keskustella sosiaalisen hyvin-

voinnin lisaksi myds hengellisesta hyvinvoinnista.

Mikkelin ammattikorkeakoulussa (2014) on mahdollista harrastaa monenlaista, kuten
lilkuntaa, musiikkia ja taidetta. Hyvinvoinnin edistdmisen liséksi harrastepalvelujen ta-
voitteena on saada opiskelijat tutustumaan toisiinsa ja lisidmain “me-henked”. Harras-
tepalvelut ovat paéasaantoisesti maksuttomia. Harrasteryhmien lisaksi opiskelijoiden va-
paassa kaytossd on kuntosali. Harrastepalveluiden liséksi oppilaitos, opiskelijakunta
MAMOK seké opiskelijayhdistykset jarjestdvat monipuolisesti opiskelijatapahtumia,

joihin opiskelijat voivat omatoimisesti osallistua.

Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijakunta MAMOK (2013) toimii opiskelijoiden
edunvalvojana ja auttaa opiskeluun liittyvissa asioissa. MAMOK on mukana omalta
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osaltaan edistdmassa opiskelijoiden hyvinvointia. Vuosittaisten liikunta- ja opiskelija-
tapahtumien jarjestdmisen lisaksi MAMK (2013) organisoi ja kouluttaa tutoreita. Tuto-
rit ovat usein opiskelijan ensi kontakti kouluun ja h&nen tarkoituksena on tutustuttaa
uudet opiskelijat opiskeluympéristoon ja sen mahdollisuuksiin. MAMOK kouluttaa
vuosittain noin 80-100 tutoria, jotka toimivat vertais-, kansainvélisyys- ja markkinoin-

tituutoreina.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa kaydaan lapi tutkimuksen taustoihin ja toteutukseen liittyvié asioita. Tar-
koituksena on avata tutkimuksen tavoitteita ja kohderyhmaa, ja siten miten ne rajautui-
vat. Luvussa kerrotaan myos kuinka tutkimus eteni menetelméavalinnasta tutkimustu-

losten tarkasteluun.

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja lahestymistapa

Tutkimuksen nékdkulmana on opiskelijoiden hyvinvointi ja sen edistdminen. Tutki-
muksen ensimmainen tavoite on kartoittaa opiskelijoiden yksindisyytta ja néin olleen
selvittaa pienté osaa heiddn omaa hyvinvointiaan. Opiskelijoiden hyvinvoinnin takana
on myds tutkimuksen tilaajan Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijahuollon tavoite

kehittaa ja pitaa ylla opiskelijoiden hyvinvointia.

Tutkimuksen toisena tavoitteena on kerété ideoita yksindisyyden ehkaisyyn. Tama ta-
voite pyritaan tayttdmaan tutkimuksessa opiskelija lahtoisesti kysymalla opiskelijoilta
milla keinoilla heidan mielestaan yksinaisyytta tulisi ehkéista ja nédin ollen hyddyntaa

heidan omia kokemuksiaan ja arviointikykya.

Taman tutkimuksen tutkimusongelma on opiskelijoiden yksindisyys ja sité lahestytaén
seuraavilla tutkimuskysymyksilla: Missd mééarin ja misté syistd Mikkelin ammattikor-
keakoulun opiskelijat kokevat yksindisyyttd? Miten yksindisyytta voitaisiin ehkaista?
Néiden kysymysten avulla tutkimukseni jakautuu kahteen osaan: Yksindisyyden seka

ehkaisykeinojen kartoittamiseen.
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4.2 Tutkimuksen kohderyhman valinta

Tutkimuksen kohderyhmané toimivat Mikkelin ammattikorkeakoulun Mikkelin Kasar-
min kampuksen ensimmadisen ja toisen vuoden nuorten koulutusohjelmien opiskelijat.
Kohderyhma valittiin yhteistydssa opinnaytetyon tilaajan Mikkelin ammattikorkeakou-
lun opiskelijahuollon edustajan kanssa. Ensimmaéinen kohderyhmaérajaus tehtiin Mik-
kelissa ja Savonlinnassa opiskelevien opiskelijoiden vélilla. Tutkimuksesta ei haluttu
tehda liian laajaa, joten haluttiin keskittya vain toisen kampuksen opiskelijoihin. Liséksi
Savonlinnassa opiskelevilla on eri opiskeluymparisté ja mahdollisuudet harrastetoimin-
taan kuin Mikkelissg, joka vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tutkimukseen otettiin mukaan
vain kokopdivaisesti opiskelevat nuoret, joten tutkimuksen ulkopuolelle jai monimuo-
tisesti opiskelevat sekd ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa opiskelevat opiskelijat.
Tama rajaus tehtiin siité syystd, ettd monimuoto ja ylemméan amk:n opiskelijat ovat ial-
tdan vanhempia ja heille opinnot eivat ole taysipaivaisid, vaan heidan aikansa jakautuu

yleensa perheen ja tyon kanssa.

Kohderyhmaa rajatiin myos opiskeluvuosien perusteella. Kohderyhman rajaus vedettiin
ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelijoihin, koska tutkimuksen kautta olisi helppo
néhda vaikuttaako opiskeluiden eteneminen yksindisyyden maaraén. Ensimmaisen vuo-
den opiskelijoiden kohdalla haluttiin selvittda vaikuttaako esim. uusi paikkakunta ja uu-
det sosiaaliset ymparistot yksindisyyteen. Tutkimukseen valittiin myds toisen vuoden
opiskelijoita siitd syystd, etta haluttiin verrata ensimmaisen ja toisen vuoden opiskeli-
joiden yksindisyytta ja syitd. Kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijoita ei tutkimuk-
seen otettu mukaan, koska heidan opiskelunsa olivat jo loppu vaiheessa. Tavoitteena
on, ettd tutkimuksen myota yksindisyyden ehkéisykeinoja saataisiin kayttoon. Ajalli-
sesti kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijat eivat padse ehkaisykeinoja hyddynta-
madn, joten heidat jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimus toteutettiin huhtikuussa
2014. Vaikka tutkimukseen osallistui ensimmaisen vuoden opiskelijoita, ei tutkimuk-
seen otettu tammikuussa 2014 aloittaneita opiskelijoita, koska he eivét ole vield paas-
seet sisdlle kampuksen toimintaan ja mahdollisuuksiin. Tésté paatoksestd poiketen yh-
dessé tutkimusryhmaéssé oli 1asnd kaksi tammikuussa 2014 aloittanutta opiskelijaa, joten

he ovat mukana tasséa aineistossa.

Tutkimukseen tavoiteltiin alun perin mukaan yksi ryhmé jokaiselta seitsemaltd koulu-

tusalalta, joka antaisi mahdollisuuden selvittdd onko opiskelijoiden yksinéisyydessa
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eroja eri aloilla. Tutkimuksen laajuuden ja ajan puutteen takia tutkimukseen osallistui
loppujen lopuksi nelja ryhmaéa, jotka olivat: metsatalouden, kansalaistoiminnan ja nuo-
risotyon, liiketalouden ja talotekniikan koulutusohjelmista.

4.3 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimusmenetelméaé valittaessa tarkeinta tutkimuksen kannalta oli saada mahdollisim-
man laaja otos, jotta saataisiin kerattyd useamman vastaajan kokemuksia tutkimuksen
aiheesta, joten kyselya pidettiin parhaana menetelmana tutkimuksen kannalta. Kysely
paatettiin toteuttaa kontrolloituna paperikyselyné. Hirsjarven ym. (2009, 191-192) mu-
kaan kontrolloitu kysely toteutetaan niin, etté tutkija itse jakaa kyselylomakkeet henki-
Iokohtaisesti ja samalla kertoo tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Kyselya ei lahetetty
sahkopostitse, koska tutkijan oman kokemuksen mukaan moni opiskelija ei vastaa ky-

selyihin, joita usein lahetetadn opiskelijoiden sdahkoposteihin.

Taman tutkimuksen aineisto on suurimmaksi osaksi maarallinen, mutta se pitaa sisal-
1a&n myos laadullisia osuuksia. Kyselylomakkeessa voi méaaréllisten kysymysten lisaksi
olla laadullisia eli avoimia kysymyksia (Taanila 2014, 2). Avoimissa kysymyksissa on
jatetty tyhja vastaustila kun taas monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehdot ovat ase-
tettu valmiiksi. Monivalintakysymyksissé vastaaja valitsee ohjeiden mukaisesti yhden
tai useamman itselleen sopivan vaihtoehdon ja merkitsee ne kysymyslomakkeeseen.
Monivalintakysymyksessé voi olla my6s annettujen vaihtoehtojen liséksi avoin kohta,
johon vastaaja voi vastata puuttuvan vastausvaihtoehdon, jota tutkija ei ole osannut en-
nalta maarittda (Hirsjarvi ym. 2014, 193-194.) Tutkimuksessa on kaytetty molempia
kysymysmuotoja, koska silla on koettu saavan tarkempaa tietoa ja tutkinnan kohteena
on ihmisen yksil6llinen kokemus, jolloin ei voida ennakoida kaikkia vastauksia. Laa-
dullinen tutkimusmuoto oli tarpeellinen eteenkin toisen tutkimusongelman kohdalla.
Toisen tutkimusongelman tarkoituksena on kartoittaa yksindisyyden ehkaisykeinoja ja

antaa opiskelijoiden kertoa omia ideoitaan, joka vaatii laadullista lahestymistapaa.

4.4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin vuoden 2014 toukokuussa. Kohderyhman tarkennuttua tavoit-

teena oli saada mahdollisimman laaja otos, jotta tutkimus antaisi realistisen kuvan opis-

kelijoiden yksinaisyydesta. Loppujen lopuksi tutkimukseen osallistui nelj& ryhmaa eri
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koulutusaloilta, joista kyselyyn vastasi 113 opiskelijaa. Téssé luvussa kaydaan lapi tut-

kimuksen toteutusta vai vaiheelta.

Kyselylomake (LIITE 1) rakentui tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimusongelmien mu-
kaisesti. Kyselylomakkeen tekemisessa ovat olleet tutkijan itsensé lisaksi mukana opin-
naytetyon tilaaja Mikkelin ammattikorkeakoulun kuraattori Kirsi K&mardinen ja tdmén
opinndytetyon ohjaaja Kirsi Purhonen. Kyselylomakkeessa kysymykset jakautuivat
kolmeen osaan, joista ensimmaiset kahdeksan kysymysta keskittyivat vastaajan perus-
tietoihin, kuten koulutusalaa, ikaan, asumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Téassa tutki-
muksessa perustiedot ovat tarkedssa roolissa, koska niitd vertailemalla on mahdollista
saada tarkempaa tietoa yhdistévista tekijoista esim. ian vaikutuksesta yksinéisyyden ko-

kemukseen.

Kyselylomakkeen toisessa osuudessa kysymykset keskittyvat yksindisyyden kokemuk-
sen ja syiden kartoittamiseen, joilla pyritadn 16ytdmaan vastaus ensimmaiseen tutkimus-
ongelmaan. Tahan osuuteen kuuluu myds puheeksi ottaminen, joka on térkeaa tietoa
eteenkin opiskelijahuollolle, joka toimii opinnédytetyon tilaajana. Kyselylomakkeen vii-
meinen osuus keskittyy toiseen tutkimusongelmaan, joka on yksindisyyden ehkaisykei-
nojen loytdminen. Kyselylomakkeen kysymykset ovat paésééantoisesti monivalintaky-
symyksid, mutta eteenkin kolmannessa osuudessa on avokysymyksid, joka antaa vas-
taajille mahdollisuuden antaa omia mielipiteitd ja ehdotuksia koskien yksinaisyyden eh-

kaisya.

Tutkimukseen osallistuneet ryhmat haravoituivat kohderyhmaésta niin, etta tutkimuk-
seen osallistuivat ne ryhmat, joiden aikatauluun tutkimuksen toteutus sopi. Tutkija oli
yhteydessd sahkopostitse eri koulutusalojen koulutusalajohtajiin ja ryhmé&nohjaajiin,
jotta voisi sopia tutkimuksen toteutuksesta. Tutkija sai vastauksen koskien viitta eri ryh-
ma&a4, joista yhdeksi ryhmaé oli harjoittelussa tutkimuksen toteutus ajankohtana, joten he

eivat voineet osallistua tutkimukseen.

Kysely toteutettiin kontrolloituna paperikyselyna etukateen sovittuna ajankohtana, joka
oli yleens& oppitunnin alussa. Tutkimus toteutettiin niin, etta tutkija oli itse paikalla
tutkimuksen toteutushetkelld. Ennen kyselylomakkeiden tayttdmisté tutkija kertoi lyhy-

esti kuka han on ja miksi hén on paikalla. Han kertoi lyhyesti tutkimuksesta ja sen ta-
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voitteista. Ennen kyselyyn vastaamista opiskelijoille kerrottiin tutkimuksen esteettisyy-
destd mm. se, ettd kyselylomakkeet tuhotaan asian mukaisesti analysoinnin jalkeen, eika
ketddn voida tunnistaa tutkimuksesta. Opiskelijoille annettiin my6s mahdollisuus valita
haluavatko he osallistua kyselyyn. Jos he paattavat olla vastaamatta kyselyyn, heita pyy-
dettiin palauttamaan kyselylomake tyhjana. Tyhjan lomakkeen palautti kaksi opiskeli-
jaa. Ennen kyselylomakkeiden jakoa tutkija laittoi esille dian (LIITE 2), josta vastaajat
pystyivat lukemaan vield tutkimuksen taustatiedot. Vastaajien informoinnin jalkeen tut-
kija jakoi kyselylomakkeet. Vastaajat palauttivat kyselylomakkeet taytettynéd vastaus-

puoli alaspain pinoon luokan eteen, jottei tutkija voinut tunnistaa kenenkaan lomaketta.

Tutkimuksen toteutuksen jalkeen vuorossa oli tutkimustulosten syéttdminen ohjelmaan,
jonka avulla tuloksia on helpompi analysoida. Tassa tutkimuksessa kaytettiin PSPP —
ohjelmaa, joka on ilmainen tilastotieteellinen analyysiohjelma. Paperillisen kyselylo-
makkeen takia tutkija joutui syottamaan tutkimustulokset yksitellen analyysiohjelmaan.
Tulosten luotettavuuden takia tuloksien syoton jalkeen syotetyt arvot ovat tarkastettu

kertaalleen.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen osallistui 115 Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskelijaa, joista kyse-
lyyn vastasi 113 opiskelijaa. Mikkelin ammattikorkeakoulun Kasarmin kampuksella oli
syyskuussa 2013 nuorten koulutusohjelmissa l&asnd olevaksi ilmoittautuneita 2 338 opis-
kelijaa ja poissa olevaksi ilmoittautuneita 272 opiskelijaa (Kontulainen 2014). Tutki-
muksen toteutustavan vuoksi poissa olevaksi ilmoittautuneet eivat voineet osallistua
tutkimukseen, joten tutkimuksen toteutus hetkella kohderyhmén suuruus oli 2338 opis-

kelijaa, joten tdman tutkimuksen otos on 4,9 % mahdollisista vastaajista.

Tutkimuksen toteutuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2014)
laatimia eettisid periaatteita: tutkittavien itsemaardédmisoikeutta, vahingoittamisen valt-
tdminen seka yksityisyys ja tietosuoja. Kontrolloidun kyselyn mukaisesti tutkija on ollut
esittelemassa tutkimusta valikoiduille ryhmille, jolloin hén on kertonut tutkimuksen ta-
voitteiden liséksi tutkimuksen eettisestd toteutuksesta, kuten tunnistamattomuudesta ja
kyselylomakkeiden asianmukaisesta tuhoamisesta. N&in olleen vastaajat ovat saaneet
riittdvasti tietoa minka perusteella he ovat voineet tehdé paatoksen osallistumisesta ky-

selyyn. Vastaajille on annettu mahdollisuus olla vastaamatta kyselyyn ilman, ettd muut
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samassa tilassa olleet ovat sitd tiedostaneet. Kyselylomakkeet palautettiin luokan eteen

vaarin péin asetettuna, jolloin lomakkeet on saanut halutessaan palauttaa tyhjana.

Tutkija on tutkimustulosten analysoinnin aikana ja sen jalkeen suojellut jokaisen vas-
taajan yksityisyyttd, eik& kukaan tutkijaa itsedan lukuun ottamatta ole nahnyt tai lukenut
taytettyja kyselylomakkeita tai tutkijan henkilokohtaiselle tietokoneelle kirjattuja tutki-
mustuloksia. Tutkimustulokset on esitetty tdssa tutkimuksessa niin kuin ne ovat ilmen-
neet tutkimustuloksista, eik& niitd ole muokattu missadn vaiheessa. Tutkimustuloksia
analysoitaessa kahden vastaajan kohdalla jétettiin yksittaiset tiedot kirjaamatta tunnis-
tamattomuuteen vedoten. Kyseisten kyselylomakkeen muut vastaukset on Kirjattu ana-
lysoitavaksi ilman mink&énlaisia muutoksia. P&&tos vastausten pois jattdmisesta tehtiin
yhteistydssa opinnadytetydn ohjaajan kanssa. Kyselylomakkeet on tuhottu tutkimustu-

losten kirjaamisen jalkeen.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa tutkimuksessa yritetddn 1oytaa vastauksia aiemmin esitettyihin tutkimuskysy-
myksiin. Ensin keskitytadn ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, jonka tarkoituksena
on selvittad opiskelijoiden yksindisyyttd maaraé ja syitd. Toinen tutkimuskysymys yrit-
taa selvittaa yksindisyyden ehkaisykeinoja, joita avataan omassa luvussaan. Tutkimus-
tuloksia tarkastellaan yksindisyytta kokeneiden opiskelijoiden nakdkulmasta. YKksindi-
syyttd kokeneet vastaajat ovat pienempi ryhmé kuin ne vastaajat, jotka eivat ole koke-
neet yksindisyyttd, mutta heidan kokemus on tutkimuksen kannalta tarkeampi.

Ennen varsinaisia tutkimustuloksia on hyva kéayda lapi vastanneiden perustietoja, jotka
eivét liity suoranaisesti tutkimuskysymyksiin vaan antavat taustatietoa. Tutkimukseen
osallistui opiskelijoita neljélta eri alalta. Taulukosta 1 nékee kuinka tutkimukseen vas-
tanneet jakautuvat koulutusaloittain. Mikkelin ammattikorkeakoulun (2014) mukaan
tutkimukseen osallistuneista aloista kaksi on insinddrialoja, joista toisesta valmistuu ta-
lotekniikan insin60reja ja toisesta metsatalousinsinddreja. Kolmas tutkimukseen osal-
listuneista aloista on yhteisdpedagogit, jotka opiskelevat kansalaistoimintaa ja nuoriso-
tyotd, joka on humanistinen ala. Neljas tutkimukseen osallistunut ala on liiketalous,

josta valmistuu tradenomeja.
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TAULUKKO 1 Vastaajat koulutusaloittain

Koulutusala f %
Metsatalous 18 15.9
Yhteisopedagogi 28 24.8
Talotekniikka 37 32.7
Liiketalous 30 26.6
Yht. 113 100.0

Taulukko 2 esittaa sitd milloin vastaajat ovat aloittaneet opintonsa. P&asaantdinen opis-
kelujen aloitus ajankohta on joko syyskuussa 2012 tai syyskuussa 2013, jolloin suurin
osa vastaajista osuu tutkimuksen valikoituun kohderyhméan tutkimuksen toteutushet-
kell&.

TAULUKKO 2 Koulutuksen aloituksen ajankohta

Aloitus ajankohta f %
Tammikuu 2012 1 0.9
Syyskuu 2012 62 54.9
Syyskuu 2013 48 42.5
Tammikuu 2014 2 1.8
yht. 113 100.0

Kyselyyn vastasi 113 henked, joista noin 35 % on naisia kuten voi ndhdé taulukosta 3.
Vertaillessa sukupuolta ja koulutusalaa kesken&an voi huomata suuren eron sukupuoli
jakaumissa koulutusaloittain. Miesvaltaisia opintoalat ovat insindorialat eli metsatalous
seké talotekniikka. Naisia on tamén tutkimuksen mukaan enemmén opiskelemassa yh-
teisopedagogeiksi. Liiketaloudessa sukupuolijakauma naisten ja miesten vélilla on ta-
maéan tutkimuksen mukaan puolet ja puolet. Méaéritteleméattdman sukupuolen edustajat
ovat eri aloilta. Tutkija halusi ottaa tdhan tutkimukseen mukaan sukupuolen valinnassa
vaihtoehdon maarittelematon. Tasa-arvovaltuutetun (2014) mukaan kahden sukupuolen
jaottelu ei ota huomioon sitd kuinka monimuotoisesti sukupuolen voi kokea, koska

kaikki ihmiset eivat ole henkisesti tai fyysisesti yksiselitteisesti miehid tai naisia.

TAULUKO 3 Vastaajan sukupuoli

Sukupuoli f %
Nainen 40 35.4
Mies 70 62.0
Maéritteleméaton 2 1.8
Vastaamaton 1 0.9
yht. 113 100.0
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Tutkimuksessa kysyttiin vastaajan ikad, jotta voidaan vertailla ik yksindisyyden syi-

hin ja vaikutukseen (taulukko 4).

TAULUKKO 4 Vastaajan ika

ka f %
1923 96 85.0
24-29 13 11.5
29- 4 35
yht, 113 100.0

5.1 Yksinaisyyden kokemuksen maara ja laatu

Tutkimuksen ensimmadinen tutkimuskysymys on: Missa méaarin ja mista syistd Mikkelin
ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat yksindisyyttad? Tahan kysymykseen syvenny-
tadn tassa luvussa. Yksindisyyden maarittdmisen tarkedtd on selvittdd yksinaisyyden
kokemuksen maard, laatu ja yksinaisyyden syyt. Yksindisyyden kokemuksen mééraa
yritettiin selvittaa seuraavalla kysymyksella: Oletko kokenut yksinaisyyttd opiskelujen
aloittamisen jalkeen? (Kysymyslomakkeen kohta 9). Vastaaja vastasi kysymykseen va-
litsemalla kolmesta yksindisyyden maaréa kuvaavasta vaihtoehdosta itselleen sopivan:

usein, joskus, en ollenkaan.

Yksindisyyden maéraé voidaan tarkastella taulukosta 5. Taulukosta voi ndhdé sen etté,
opiskelijoista lahes 60 % ei ole kokenut yksinaisyyttd opiskelujen aloittamisen jalkeen.
Uusitalon (2007, 23) mukaan yksinéisyyden kokemus on olennainen osa ihmisené oloa
eiké silta voi elaméssa vélttyd, joten voidaan olettaa vastanneista osan kokeneen joskus
yksindisyytta. Yksindisyytta usein on kokenut 3,5 % vastanneista, joka on nelja ihmistéa

113 vastanneesta.

TAULUKKO 5 Vastaajan yksinaisyyden kokemus opiskeluaikana

Maara f %
Usein 4 3.5
Joskus 42 37.2
Ei ollenkaan 67 59.3
yht. 113 100.0

Yksindisyyden maaran kokemus verrattuna eri koulutusaloilla (kaavio 1) kertoo sen,

ettd tietyilld koulutusaloilla koetaan enemman yksinéisyyttd kun toisilla. Prosentuaali-
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sesti vahiten yksindisyytta kokevat talotekniikan opiskelijat, joista yksindisyytta on ko-
kenut 30 % opiskelujen aloittamisen jalkeen. Eniten yksinéisyyttd tdman tutkimuksen
mukaan kokevat yhteisdpedagogiopiskelijat, joista tah&n tutkimukseen osallistuneista
61 % on kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen. Yhteisépedagogiopis-

kelijat ovat myds ainoita, jotka tdman tutkimuksen mukaan kokevat yksindisyytta usein.
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KAAVIO 1 Yksinaisyyden kokemus eri koulutusaloilla

Opiskelujen aloitus ajankohdan ei tutkimuksen mukaan juurikaan vaikuta yksinaisyy-
den kokemukseen. Tutkimuksen toteutushetkelld ensimmaistd vuottaan opiskelivat
syyskuussa 2013 ja tammikuussa 2014 opiskelunsa aloittaneet vastaajat, kun taas toista
vuottaan opiskelivat tammikuussa ja syyskuussa 2012 opiskelunsa aloittaneet vastaajat.
Toisen vuoden opiskelijoista 57 % ei ole kokenut yksinaisyytta opiskelujen aloittamisen
jalkeen, kun taas ensimmaisen vuoden opiskelijoista vastaava prosentti on 62 %. Opis-
kelujen aloittamisen jalkeen usein yksindisyyttd kokeneet ovat tassa tutkimuksessa vain
toisen vuoden opiskelijoita, joka on 6 % toisen vuoden opiskelijoista. Ei ole syyta us-
koa, ettd yleisesti toisen vuoden opiskelijat kokisivat maaréllisesti enemmaén yksinai-
syytta kuin ensimmaisen vuoden opiskelijat, koska usein yksindisyyttd kokeneet ovat

kaikki samalta koulutusalalta.

Taman tutkimuksen mukaan naisopiskelijat kokevat selvésti enemman yksindisyyttéa
kun taas miesopiskelijat, joka on ndhtdvissé kaaviossa 2. Tutkimukseen vastanneista
naisista 55 % on kokenut opiskelujen aloittamisen jalkeen yksindisyyttd, joista 8 % on
kokenut yksinaisyyttd usein. Vastanneista miehistd 31 % on kokenut joskus yksini-
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syytté opiskelujen aloittamisen jalkeen ja vain yksi on kokenut yksindisyytta usein. Puo-
let sukupuoleltaan méaéritteleméattomisté ei ole kokeneet yksindisyytta opiskelujen aloit-
tamisen jalkeen ja puolet ovat kokeneet yksindisyytta joskus. Tutkimustuloksia esitel-
lessa on hyva huomioida kaaviot, joissa vertaillaan sukupuolia. Kaikki muut kaaviot on
esitelty vastaajien kappaleméaran mukaan, mutta sukupuolta vertailevissa kaavioissa
luvut on esitetty prosentteina, jotta sukupuolia voidaan vertailla paremmin toisiinsa.
Méarittelemattéman sukupuolen edustajia ei ole asetettu néihin kaavioihin vastaajien

maéaréllisen véhyyden takia.
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KAAVIO 2 Yksinaisyyden kokemus eri sukupuolilla (%)

Tutkimukseen vastanneista suurin osa (85 %) on ialtdan 19-23 vuotta. Tasta voidaan
paatella, ettd opiskelijat ovat aloittaneet ammattikorkeakoulussa opiskelun suoraan toi-
seen asteen opinnoista valmistuttua tai pitdneet 1-3 vuoden pituisen vélivuoden. Van-
hemmat opiskelijat ovat todenndkoisesti olleet kauemmin tyGeldmassa ja saaneet elé-
méankokemusta ennen opiskelujen alkua. Vastanneista 19-23 vuotiaista 42 % on koke-
nut yksinéisyytta opiskelujen aloittamisen jélkeen, joista 3 vastaajaa on kokenut yksi-
naisyytta usein (kaavio 3). Tahan voi olla syyna nuoren iké&kehitykseen liittyva itsenais-
tyminen. Nuoruus ik&an kuuluu itsendistyminen ja irtautuminen vanhemmista, joka voi
olla syynd nuorten yksindisyyteen. Vertaisilla on tdssé elamanvaiheessa suuri rooli nuo-
ren eldmassd, mutta vertaiset eivat voi antaa samaa turvallisuutta ja laheisyyttd mita

perhe voi antaa, joka voi synnyttéa nuoressa yksindisyytta (Uusitalo 2007, 23-24.) Ika-



27
ryhmassa 24-29 yksindisyytta on kokenut 30 % ja vanhimmasta ikaryhmasta kaksi vas-
taajaa ovat kokeneet yksinéisyyttd, joista toinen on kokenut yksinéisyytta usein opiske-

lujen aloittamisen jalkeen.
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KAAVIO 3 Yksinaisyyden kokemus eri-ikaisilla

5.1.1 Yksinaisyys elaman eri osa-alueilla

Yksindisyyden teoria ja sen aiheuttajat liittyvat vahvasti sosiaalisiin suhteisiin. Kysely-
lomakkeessa kysyttiin ystdvien tai kavereiden madrastd, jonka kautta pyrittiin saamaan
kuvaa siitd onko sosiaalisten suhteiden maara syy opiskelijoiden yksindisyyteen. Tahan
kyselyyn vastanneista 87 % on enemman kuin neljé ystavaa (taulukko 6), kun taas kah-

della ihmisella ei ollut yhtd4n ystdvaa tai kaveria.

TAULUKKO 6 Kuinka monta ystavaa/kaveria vastaajalla on

Ystavien lukuméaara f %
1-2 2 1.8
3-4 11 9.7
Enemmaén 98 86.7
Ei ole 2 1.8
yht. 113 100.0

Taman tutkimuksen mukaan sosiaalisten suhteiden méaéaralla ei ole merkitysta yksinai-
syyden kokemukseen, kuten ndhdaén kaaviosta 4. Vastanneista joskus yksindisyytté ko-
keneista 14 %:lla oli 3-4 ystavad/kaveria kun taas 81 % oli ystavia tai kavereita enem-
maén kuin 3-4 kappaletta.
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KAAVIO 4 Ystavien/kavereiden maara verrattuna yksinaisyyden maaraan

Ystavien madréssa ei ole huomattavissa suurta sukupuoli eroa, mutta sukupuoleltaan
maéarittelemattomista kummallakaan ei tutkimuksen mukaan ole yhtééan ystavaa. Tahén
voi olla syyna mm. Nevalaisen (2009) mainitsema erilaisuus tai ihmisen halu olla yksin.
Ihminen voi saada erilaisuuden leiman esim. harrastuksen tai seksuaalisen suuntautu-
misen takia. Erilaisuuden takia voi joutua esimerkiksi syrjityksi (Nevalainen 2009, 34—
35.) Kaikilla tutkimukseen vastanneilla liiketalouden opiskelijoilla on enemmaén kuin
3-4 ystavaa tai kaveria. Muilla koulutusaloilla ystévien ja kavereiden méara jakautui

tasaisemmin.

Tutkimuksessa kysyttiin sosiaalisten suhteiden maaran lisaksi sitd ketké ovat vastaajille
tarkeitd ihmisid. Taman kysymyksen kohdalla vastaaja pystyi valitsemaan yhden tai
useamman vastaus vaihtoehdon. Tutkimuksen mukaan perheen jésenet kuuluvat vas-
tanneista 72 % ja ystavéat 63 % lahipiiriin (taulukko 7). Valmiiden vaihtoehtojen liséksi
tahan kysymykseen pystyi vastaamaan kohdan muu, jolloin vastaaja itse pystyi méaarit-
tdmaan puuttuvan vaihtoehdon. Vastanneista 10 % vastasi tdhén kysymykseen kohdan
muu. Muita tarkeitd ihmisid vastanneiden mukaan ovat harrastuksen kautta olevat ka-
verit, kuten bandikaverit ja tyokaverit. Téhan kategoriaan kuului vastaajien mukaan

myos sukulaiset ja lemmikit.
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TAULUKKO 7 Kuka/ketka ovat vastaajalle tarkeita ihmisia

Vaihtoehdot f %

Kumppani 42 37.2
Perheen jasen/jasenia 82 72.6
Ystavé 71 62.8
Ystéavé, vanhalla paikkakunnalla 13 115
Ystava, luokalla 18 15.9
Muu 12 10.6

Taman tutkimuksen mukaan sosiaalisten suhteiden maara ei vaikuta yksinaisyyden ko-
kemukseen. Sen lisdksi tutkimuksesta selviad, ettd kaikilla kysymykseen vastanneilla
riippumatta yksindisyyden kokemuksesta on yksi tai useampi tarkea ihminen (kaavio
5). Kumppani, perheen jasenet, ystavét ja joku muu ovat tarkeimpié ihmisié usein yksi-
néisyyttéa opiskelujen aloittamisen jalkeen kokeneille.
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KAAVIO 5 Yksinaisyyden kokemus tarkeiden ihmisten mukaan

Tassa kysymyksessa vaihtoehtoina ystavan lisaksi oli myds ystava vanhalla paikkakun-
nalla seka ystdva omalla luokalla. Tarkoituksena oli selvittdd miten ndma tekijat vaikut-
tavat opiskelijoiden yksindisyyteen. Tutkimuksen mukaan kaikista néista kysymyksessé
esitetyistd vastausvaihtoehdoista véhiten yksinéisyytta kokivat ne joilla oli ystavé van-
halla paikkakunnalla. Heist& vain 23 % koki joskus yksindisyytté opiskelujen aloittami-
sen jalkeen. Kaikkien muiden vastausvaihtoehtojen kohdalla yksinaisyytta koki n. 40 %
vastanneista. Tdman tutkimuksen mukaan opiskelijat kokevat yksindisyyttd, vaikka

heilld olisi omalla luokallaan ystava, joten luokan tiiviys ja ystdva omassa luokkaym-
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paristdssa ei vélttdmatta suojaa yksinaisyydeltd. Eniten yksindisyyttd tdman tutkimuk-
sen mukaan kokivat ne, jotka olivat merkinneet térkeédksi ihmiseksi kohdan “muu”,

néisté yksinaisyytta opiskelujen aloittamisen jélkeen oli kokenut 58 %.

Sukupuolen mukaan vertailtaessa ldhes jokaisen vastausvaihtoehdon kohdalla naiset
edustivat enemmistd, esim. naisista 93 % oli maininnut tarkeéksi ihmiseksi perheen ja-
senet, kun taas miehista vain 63 % koki perheen jasenet tarkeaksi. Poikkeuksena ver-
rattaessa miehet kokivat ystdvan vanhalla paikkakunnalla ja ystdvan omalla luokalla
tarkedammaksi kuin naiset. Ikdryhmista 19-23 vuotiaat kokivat tarkeiksi kaikki vastaus-
vaihtoehtoina esitetyt henkilGt, mutta vanhemmissa ikdryhmissa ei juuri koettu tarke-
aksi ystavéa vanha paikkakunnalla tai omassa luokassa.

Sosiaaliset suhteet ovat osa ihmisen elaméé ja eteenkin vapaa-aikaa. Tutkimuksessa sel-
vitettiin mité& opiskelijat tekevét vapaa-aikanaan, ja miten se vaikuttaa heidan yksindi-
syyteen. Vastanneista suurin osa harrasti liikuntaa, kuten n&emme taulukosta 8. Tédhan
kysymykseen vastaajat ovat voineet Kirjoittaa avoimesti omia vapaa-ajan aktiviteetteja.
Tama kysymys on laadullinen, koska kysymykseen ei asetettu valmiita vastausvaihto-
ehtoja niiden suuren laajuuden takia. Tulokset ovat jaoteltu tdssd osuudessa seitsemaan
eri ryhméan ja loput yksittéiset harrastukset ja vapaa-ajan toiminnot ovat merkitty koh-
taan “muu”, kuten lemmikit, vapaaehtoistoiminta, moottoriajoneuvot ja niiden kunnos-
taminen. Téssa kohdassa liikunnan alle on laskettu kaikki vastaajien mainitsemat lii-
kuntamuodot niin ryhma- kuin yksil6lajeista. Moni vastaajista ei edes tarkentanut mil-
laista liikuntaa harrastavat vaan puhuivat yleisella tasolla liikunnasta. Toiseksi suosituin
vapaa-ajan viettotapa on sosiaalisten suhteiden yllapitdminen, joka paasaantoisesti piti
sisallaan sanan ystava, ja heidan kanssa ajan viettdminen. Vastaajista 21 % mainitsi
vapaa-ajan viettoon liittyvén erilaisia viihteen muotoja. Tassa tutkimuksessa viihteell&

tarkoitetaan lukemista, musiikin kuuntelua, elokuvien ja television katsomisen.

TAULUKKO 8 Mita vastaaja tekee vapaa-aikanaan

Vapaa-ajan toiminta f %
Liikunta 77 68.1
Sosiaaliset suhteet 38 33.6
Tyo 8 7.1
Viihde - lukeminen, elokuvat, tv, musiikki 24 21.2
Netti/Pelaaminen 10 8.9
Luonto, kalastus, metsastys 18 15.9
Pdihteet, juhliminen 10 8.9

Muu 18 15.9
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Verrattaessa vastaajien yksindisyyden kokemusta heiddn vapaa-ajan aktiviteetteihin
huomataan, ettd opiskelijat tekevat vapaa-aikana eri aktiviteettejd yksinéisyydesta huo-
limatta (kaavio 6). Kaikista vastanneista prosentuaalisesti vahiten yksindisyytta kokevat
ne, jotka vapaa-aikanaan harrastavat luontoon (4 %) ja internettiin (2 %) liittya aktivi-
teetteja sekd paihteiden kéyttoa (4 %). Tdman tutkimuksen mukaan yksinéisimpié ovat
vastanneista ne joiden vapaa-aikaan kuuluu viihde tai heidan harrastuksensa lajiteltiin
ryhmadn muu. Vapaa-aikanaan viihdetta eli elokuvien ja television katsomista, luke-
mista ja musiikkia harrastavista 46 % on kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen
jalkeen, joista 4 % on kokenut yksinéisyyttd usein. Jotain muuta kuin aiemmin mainit-
tuja vaihtoehtoja harrastavista 56 % on kokenut yksinaisyytta opiskelujen aloittamisen
jalkeen ja heistd 6 % on kokenut yksindisyytta usein. Tadma tutkimus ei anna selkeaa

kuvaa siitd, ettd joku vapaa-ajan aktiviteetti olisi yksindisyytta ehkaiseva tai aiheuttava.
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KAAVIO 6 Yksindisyyden kokemus verrattuna vapaa-ajan toimintaan

Liikunta, viihde ja eteenkin sosiaaliset suhteet ovat vapaa-ajan viettotapoja, jotka ovat
vastanneille naisille tarkeitd (kaavio 7). Sosiaaliset suhteet olivat 60 % vastanneista nai-
sille yksi vapaa-ajan viettotavoista kun taas miehisté vain 19 % mainitsi sosiaaliset suh-
teet tdmén kysymyksen kohdalla. Viihteen vapaa-ajan toimintonaan mainitsi 38 % nais-
vastaajista ja 13 % miesvastaajista. Miesten suosiossa olevia vapaa-ajan viettotapoja
ovat luonto, pdihteet, internetin kaytto ja siellda pelaaminen. Internetin kaytto ja siella
pelaaminen luokiteltiin t&ssé tutkimuksessa saman vapaa-ajan toimintanimikkeen alle.

Vastaajista 10 henkil6d mainitsi tdmén vapaa-ajan toiminnan tutkimuksessa, ja naista
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vastaajista yksi oli nainen. Kaavion 7 ei ole merkitty sukupuoleltaan méérittelemétto-
mien vapaa-ajan aktiviteettejd, koska vain toinen méarittelemattéman sukupuolen edus-

tajista on vastannut kysymykseen omista vapaa-ajan vietostaan.
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KAAVIO 7 Vapaa-ajan toiminta sukupuolen mukaan verrattuna (%)

Tutkimuksessa kysyttiin vastaajien nykyisesta asumismuodostaan seké heidan asumis-
muodostaan ennen opiskelujen alkua, jotta voidaan tutkia onko asumismuodolla merki-
tysta yksindisyyden kokemukseen. Lisaksi opiskelijoilta kysyttiin ovatko se asuneet en-
nen opiskelujen alkua nykyisella opiskelupaikkakunnalla eli Mikkelissa, jolloin voi-

daan tutkia onko paikkakunnan vaihdolla merkitysta yksindisyyden kokemukseen.

TAULUKKO 9 Vastaajan asumismuoto tutkimus hetkella

Asumismuoto f %
Yksin 48 425
Kaverin kanssa 12 10.6
Kumppanin kanssa 32 28.3
Soluasunnossa 7 6.2
Vanhempien luona 9 8.0
Oma perhe 2 1.8
Vastaamaton 3 2.7
yht. 113 100.0

Tutkimuksen mukaan selkeésti isoin ryhma vastaajista asuu yksin, joka on prosentuaa-
lisesti 43 % vastanneista (taulukko 9). Heistd 32 % on kokenut yksindisyytta joskus
opiskelujen aloittamisen jalkeen (kaavio 8). Oma perhe esiintyi kahden vastaajan vas-

tauksissa, joten se merkittiin tuloksiin omana kohtanaan. Oma perhe on myds pienin
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asumismuoto ryhma ja siell& on suurin yksinaisyys prosentti (50 %), koska toinen vas-
taajista on kokenut usein yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jélkeen. Kumppanin
kanssa asuvista 41 % on kokenut yksinaisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen, joista
yksi on kokenut yksindisyytta usein. Eniten yksinaisyytta tutkimuksen mukaan kokevat
soluasunnossa asuvat, joista 86 % on kokenut yksinaisyytta ja 14 % koki yksinaisyytta
usein opiskelujen aloittamisen jélkeen. V&hiten yksindisyytta koki kaverin kanssa asu-
vat, joista 33 % koki yksindisyytta.
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KAAVIO 8 Yksindisyyden kokemus eri asuntomuodoissa

Taman tutkimuksen mukaan asumismuodoissa on selkedmpi ero ian kuin sukupuolen
mukaan. Naiset asuvat miehid enemman sosiaalisessa ympéristossd, kuten kaverin (38
%) tai kumppanin (31 %) kanssa (kaavio 9). Miehistd 45 % asuu yksin tutkimuksen
toteutus hetkelld, kun taas naisista yksin asui 32 %. Sukupuoleltaan méaérittelematto-
mista toinen oli merkinnyt tutkimukseen asumismuotonsa, jonka mukaan han asui yk-

sin.
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KAAVIO 9 Sukupuoli verrattuna asumismuotoon (%)

Asumismuotoja vertailtaessa ikdryhmien mukaan huomataan, etteivat vanhemmat iké-
ryhmat asu niin monimuotoisesti kuin nuorempi ikaryhma 19-23 vuotiaat. Vanhemmat
ikaryhmat eli 24-29 vuotiaat ja 29 vuotiasta eteenpain asuvat ainoastaan joko yksin,
kumppanin tai oman perheen kanssa. Nuoremman ikdryhman edustajat asuvat kaikissa
tutkimuksessa esitetyistd asumismuodoista paitsi oman perheen kanssa. Vertailtaessa
asumismuotoja eri koulutusaloittain huomataan kaksi huomattavaa eroa. Y hteisopeda-
gogiopiskelijoista 21 % asui kaverinsa kanssa tutkimuksen toteutus hetkelld, joka on
kaikista kavereidensa kanssa asuvista puolet. Tutkimuksen mukaan l&dhes puolet opis-
kelijoista asuu yksin ja vain 28 % asuu kumppanin kanssa, tdmé suhteutus toteutuu
my0s alojen sisalla paitsi liiketaloudessa. Liiketalouden opiskelijoista 36 % asuu yksin

ja prosentuaalisesti saman verran asuu kumppanin kanssa.
Tutkittaessa taulukkoa 10 huomataan selva ero siind onko opiskelija muuttanut opiske-
lujen takia Mikkeliin vai onko han asunut siella ennen opiskeluja. Vastaajista 72 % on

muuttanut opiskeluja varten toiselta paikkakunnalta.

TAULUKKO 10 Asuiko vastaaja ennen opiskeluja Mikkelissa

Vastaus f %
Kylla 32 28.3
Ei 81 71.7
yht. 113 100.0

Tutkimuksen mukaan paikkakunnan vaihdolla ei ole suurta vaikutusta opiskelijoiden

yksindisyyteen (kaavio 10), mutta usein yksinéisyytt4 opiskelujen aloittamisen jalkeen



35
kokeneet ovat kaikki Mikkeliin toiselta paikkakunnalta muuttaneita. Mikkelissa ennen
opiskelujen aloittamista asuneet kokevat tutkimuksen mukaan enemman yksindisyytta
kun taas toiselta paikkakunnalta opiskelemaan muuttaneet. Mikkelissa aiemmin asu-
neista 47 % on kokenut joskus yksindisyyttéa opiskelujen aloittamisen jalkeen. Mikkeliin
opiskelemaan muuttaneista 38 % on kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jal-

keen, joista 5 % on kokenut yksindisyytta usein.
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KAAVIO 10 Yksinaisyyden kokemus aiemman asuin paikkakunnan mukaan

Koulutusaloittain vertailtuna lahestulkoon kaikilla aloitta noin 80 % opiskelijoista ovat
muuttaneet Mikkeliin toiselta paikkakunnalta paitsi liiketalouden opiskelijat. Liiketa-
louden opiskelijoista vain 53 % on muuttanut opiskelujen vuoksi Mikkeliin. Ikaryh-
maéstd 2429 vuotiaat vain 54 % on muuttanut toiselta paikkakunnalta, kun taas muissa

ikaryhmissé vastaava prosentti on n. 75 %.

Tutkimuksen mukaan vastaajista suurin osa on asunut vanhempiensa kanssa ennen opis-
kelujen aloittamista (taulukko 11). Selvasti voidaan huomata muutosta eteenkin solussa
ja kaverin kanssa asumisessa. Vastaajista ei kukaan asunut soluasunnossa ennen opis-
keluja aloittamista ja kaverin kanssa asui vain yksi vastaaja. Maaréllisesti on myos kas-

vanut yksin ja kumppanin kanssa asuminen opiskelujen aloittamisen jalkeen.
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TAULUKKO 11 Vastaajan asumismuoto ennen opiskeluja

Asumismuoto f %
Yksin 18 15.9
Kaverin kanssa 1 0.9
Kumppanin kanssa 18 15.9
Vanhempien kanssa 72 63.7
Oma perhe 3 2.7
Vastaamaton 1 0.9
yht. 113 100.0

Kaaviosta 11 ndhd&an kuinka vastaajien yksindisyyden kokemus jakautuu ennen opis-
keluja olleen asumismuodon mukaan. Yksinéisyytté tuolloin kokivat eniten kumppanin
kanssa asuvat, joista 50 % koki yksinéisyytté. Yksindisyys tadssa ryhmassé on kuitenkin
hieman véhentynyt opiskelujen aloituksen jalkeen. Muiden asumismuotojen kohdalla

yksindisyytta kokivat keskimaérin n. 36 % vastanneista.
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KAAVIO 11 Yksinaisyyden kokemus ennen opiskeluja olleen asumismuodon mu-
kaan

Verrattaessa asumismuotoa ennen opiskelua ja opiskelujen aloittamisen jalkeen suku-
puolen mukaan huomataan, ettd sukupuolien valista erot ovat prosentuaalisesti pienid.
19-23 vuotiaiden ikdryhmadssa vanhempien luona asuminen on laskenut 74 %:sta 10
%:n ja kaikki muut asumismuodot ovat kasvattaneet osuuttaan tasaisesti, paitsi yksin
asuminen on kasvanut nuorten joukossa eniten (34 %). Koulutusaloittain tarkasteltuna
asumismuodot ovat muuttuneet paljon opiskelujen aloittamisen jalkeen. Aiemmin on jo
todettu, ettd vanhempien luona asuminen on laskenut opiskelujen aloittamisen jalkeen,

joka on tapahtunut jokaisella alalla. VVahiten vanhempien luona asuminen on laskenut
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liiketalouden opiskelijoiden keskuudessa, joka voi johtua siitd, ettd tdméan tutkimuksen
mukaan liiketalouden opiskelijoista 47 % on asunut Mikkelissé jo ennen opiskelujen
aloittamista, joka on prosentuaalisesti eniten kaikista vastanneiden edustamista aloista.

5.1.2 Yksinaisyyden syyt ja vaikuttavuus

Tutkimuksen yhten& tavoitteena on selvittdd kuinka paljon Mikkelin ammattikorkea-
koulun opiskelijat kokevat yksindisyytta ja mista syistd. Tassd luvussa kaydaan lapi
opiskelijoiden omia kokemuksia yksinaisyyden syista ja siitd miten paljon ja milla ela-
méan osa-alueilla se heihin vaikuttaa. Tutkimuksen taustalla ei ole ajatusta siitg, ettd
koulu tai opiskelu olisi syy yksindisyyteen, mutta osa syista liittyy opintoihin ja siihen
miten opiskelija kokee opiskeluympariston, kuten uusi paikkakunta tai en osaa toimia

ryhmassa.

Opiskelijoilta kysyttiin kyselylomakkeessa ovatko he kokeneet yksinéisyytta opiskelu-
jen aloittamisen jalkeen, kuten jo aiemmin tassa tutkimuksessa on todettu, etta vastaa-
jista 41 % ovat kokeneet yksindisyytta opiskelujen alkamisen jalkeen ja 4 % heista ovat
kokeneet yksindisyytta usein. Taulukossa 12 tarkastellaan vastaajien yksindisyyttéa en-
nen opiskelujen alkua, jotta voidaan maaritell& onko yksindisyys lisdantynyt opiskelu-

jen alkamisen jalkeen.

TAULUKKO 12 Vastaajan yksindisyyden kokemus ennen opiskeluja

Maara f %
Usein 2 1.8
Joskus 54 47.8
Ei ollenkaan 57 50.4
yht. 113 100.0

Vertailtaessa vastaajien yksindisyyden kokemusta ennen ja jalkeen opiskelujen aloitta-
mista (kaavio 12) huomataan, ettd vastaajien yksindisyys on véhentynyt opiskelujen
aloittamisen jalkeen. Ennen opiskelujen aloittamista vastaajista 50 % on kokenut yksi-
naisyytta, kun taas opiskelujen aloittamisen jalkeen yksindisyytta kokee vain 41 % vas-
tanneista. Tutkimuksen mukaan yksindisyys on laskenut, mutta se on my6s muuttanut
muotoaan. Useasti yksinéisyyttd kokeneiden vastaajien méara on kasvanut 100 % opis-
kelujen aloittamisen jalkeen. Ennen opiskelujen alkua usein yksindisyytta koki kaksi
vastaajaa ja tutkimuksen toteutus hetkelld vastaajista nelj& koki usein yksindisyytta.

Usein yksinaisyytta kokeneista vastaajista vain yksi neljasté koki yksinéisyytta usein ja
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yksi ei ollut kokenut yksinéisyytté ollenkaan ennen opiskelujen aloittamista. Yksin en-
nen opiskelujen aloittamista yksindisyytta usein kokenut vastaajista ei ole kokenut enaa
opiskelujen aloittamisen jalkeen yksindisyytta.
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KAAVIO 12 Yksinaisyyden kokemus ennen ja jalkeen opiskelujen aloittamisen

Yksindisyyteen voi olla monia syité ja ne liittyvat tassékin tutkimuksessa yksindisyyden
eri teorioihin, esim. ujous ja en uskalla lahestya ihmisid, jotka ovat persoonaan liittyvia
tekijoitd ja muutos ihmissuhteissa viittaa Weissin (1975) yksindisyyden teoriaan. Tau-
lukossa 13 n&hdéan vastaajien kokemuksia heidan oman yksindisyyden aiheuttajista.
Vastaaja on voinut halutessaan vastata useamman kuin yhden vaihtoehdon tdmén kysy-
myksen kohdalla. Monivalinnassa on ollut myds mahdollisuus vastata kohta muu, jol-
loin vastaaja on voinut kirjoittaa oman yksindisyyden aiheuttajan, koska sité ei ole val-
miiksi esitetyissd vaihtoehdoissa. Tutkimustuloksissa selvasti erottuu kuusi eri yksinai-
syyden aiheuttajaa, jotka ovat heikko itsetunto, ujous, uusi paikkakunta, muutos ihmis-
suhteissa, haluaa olla yksin ja joku muu. Prosentuaalisesti eniten opiskelijat olivat vas-

tanneet kohdan muutos ihmissuhteissa.
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TAULUKKO 13 Vastaajan ndkemys yksindisyyden syista

Syy f %
Heikko itsetunto 19 16.8
Olen aina ollut yksin 1 0.9
Kiusaaminen 5 4.4
Vanhemmilla ei ollut aikaa minulle 1 0.9
Olen ujo 20 17.7
Ei uskalla lahestya ihmisia 7 6.2
Uusi paikkakunta 18 15.9
En osaa toimia ryhmdssa 2 1.8
Muutos ihmissuhteissa 24 21.2
Haluaa olla yksin 17 15.0
Muu 17 15.0

Muu vastausvaihtoehto piti sisélladn monia erilaisia syitd. Muutama vastaaja puhuu Kii-
reestd ja muista ongelmista ylldpitdd omia sosiaalisia suhteita, esim. “tyttoystava rajoitti
kavereiden ndkemistd” tai “oma laiskuus hoitaa ihmissuhteita”. Muutama mainitsee so-
siaalisen tilanteen, jossa han on jadnyt jotenkin sosiaalisen kanssa kdymisen ulkopuo-
lelle, kuten "tunne yksinaisyydestd, vaikka onkin ihmisid ympérill&” tai ”vaikea tutustua
ihmisiin, jaén helposti ulkopuoliseksi”. Muita yksindisyyden aiheuttajia tdssd ryhméssa

ovat ihmisen siséisia ja persoonaan liittyvia ongelmia, kuten mielenterveysongelmat.

Verrattaessa yksindisyyden kokemusta vastaajien yksindisyyden aiheuttajiin huoma-
taan, ettd vaikka vastaaja ei kokemuksensa mukaan ole kokenut yksinaisyytta han on
silti vastannut tdhan kysymykseen. Tarkasteltaessa vain opiskelujen aloittamisen jal-
keen yksindisyytta kokeneita vastaajia huomataan, ettd heidan kokemuksen mukaan
eniten yksindisyytta aiheuttaa uusi paikkakunta (kaavio 13). Kaikista vastanneista yksi-
naisyytta koki tasta syysta 16 %, joista 14 % oli kokenut yksindisyytta opiskelujen aloit-
tamisen jalkeen. Toiseksi eniten yksindiset kokivat yksindisyytensa syyksi ujoutta ja
muutos ihmissuhteissa. Neljanneksi suurin yksindisyyden aiheuttaja yksindisyytta ko-
keneiden mielesta on heikko itsetunto, jota koki 12 % yksin&isista. Yksinéisyytta usein
opiskelujen alkamisen jéalkeen kokeneista eniten koki yksindisyyden syyksi heikon it-

setunnon.
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KAAVIO 13 Yksinaisyyden kokemus verrattuna yksinaisyyden syyhyn

Sukupuolia verrattaessa miehet olivat vastanneet naisia enemman yksinadisyyden syyksi
halun olla yksin ja uuden paikkakunnan, muiden vastausvaihtoehtojen kohdalla naiset
edustivat enemmistéd. Naisten kokivat eniten yksindisyyden syyksi muutoksen sosiaa-
lisissa suhteissa ja ujouden. Ainoa vastaaja joka vastasi yksindisyyden johtuvan siita,
ettd on ollut aina yksin oli sukupuoleltaan maaritteleméaton. Y hteisdpedagogiopiskelijat
edustivat enemmistdd lahes jokaisen yksindisyyden syyn kohdalla my6ds ujouden ja ei

uskalla l&hestyé ihmisig, jotka saattavat olla haasteita heidan tulevassa tyéssaan.

Yksinaisyyden syiden lisdksi on hyvé kartoittaa yksindisyyden vaikutusta vastaajan it-
seensd. Taulukosta 14 ndhdaan kuinka vastaajat kokevat oman yksindisyyden vaikutta-
van heihin itseensd. Kysymyksesséa oli valmiiksi annettu nelj& eri vastausvaihtoehtoa,

joista vastaaja pystyi valitsemaan mielestadn kuvaavimman omalle kokemukselleen.

TAULUKKO 14 Vastaajan kokemus yksindisyyden vaikutuksesta

Vaikutus f %
Se hdiritsee minua 5 4.4
Se vaikuttaa minuun 15 13.3
Se vaikuttaa hieman 32 28.3
Ei vaikuta 26 23.0
Vastaamattomia 35 31.0

yht. 113 100.0
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Kaaviossa 14 on vertailtu yksindisyyden vaikutusta yksindisyyden kokemuksen mu-
kaan. Mielenkiintoista tdssé kysymyksessa on se, ettd vaikka vastaaja ei ole omasta
mielestdan kokenut yksinéisyytta se saattaa silti vaikuttaa tai jopa héirita hanta. Tutki-
muksesta selviad, ettd usein yksindisyyttd kokevat vastaajat ovat kaikki vastanneet yk-
sindisyys vaikuttavan heihin, mutta se ei ole hairitseva tekija. Suurimmat yksinaisyyttéa
kokevat ryhmét taman kysymyksen kohdalla ovat yksinaisyytta joskus kokeneet, joihin
yksindisyys vaikuttaa véhan (30 %) ja yksindisyytta joskus kokeneet, joihin yksindisyys

ei vaikuta (15 %). Vastanneista vain 6 % kokee yksinéisyyden héiritsevén heita.
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KAAVIO 14 Yksinaisyyden kokemus verrattuna sen vaikutukseen

Kun verrataan yksinéisyyden kokemusta ennen ja jalkeen opiskelujen aloittamisen yk-
sindisyyden vaikutukseen huomataan, ettd kaikissa vaikutusryhmissé on tapahtunut
muutosta. Vastaajista ne jotka ovat kokeneet yksindisyyttd joskus ennen opiskelujen
aloittamisesta, ovat vahentyneet kaikissa vaikuttavuusryhmissad. Ryhmassé, jossa vas-
taajat kokevat yksinéisyyden vaikuttavan heihin ja kokevat joskus yksindisyytta, heista
kaksi on kokenut opiskelujen aloittamisen jalkeen usein yksindisyyttd, mutta muuten

vastaajien kohdalla yksindisyys on maaréllisesti vahentynyt.

Koulutusalojen mukaan verrattuna yksinaisyyden vaikuttavuudessa on selkeité eroja.
Yhteisopedagogi- ja liiketalouden opiskelijat kokevat yksindisyyden vaikuttavuuden
selvasti vahvempana kuin metsatalouden ja talotekniikan opiskelijat. Vastaajista ne,
joita yksindisyys hairitsee, heista kaksi on yhteisdpedagogiopiskelijoita ja kolme liike-

talouden opiskelijoilta. Tahan voi olla syyné se, ettd yhteisopedagogi ja liiketalouden
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opiskelijoissa on enemmaén naisvastaajia kun taas metsatalouden ja talotekniikan opis-
kelijoissa, koska tutkimuksen mukaan yksindisyys vaikuttaa selvasti enemmaén naisiin
kuin miehiin. Vastanneista naisista 15 % kokee, ettei yksindisyys vaikuta héneen it-
seensd, kun taas miehilla vastaa luku on 47 %. Yksindisyys vaikuttaa naisiin jokaisella
vaikuttavuustasolla enemman kuin michiin paitsi ”vaikuttaa hieman” — tasolla. Tahan
kysymykseen vastasi vain yksi madrittelemattomén sukupuolen edustaja, joka koki yk-
sindisyyden vaikuttavan héneen. Ikaryhmistd nuorimmat kokivat selvasti enemman yk-

sindisyyden vaikuttavan heihin kun taas muut ikaryhmat.

Yksindisyyden vaikuttavuuden maaréllisen kokemuksen lisdksi vastaajilta kysyttiin mi-
hin elaman osa-alueisiin yksindisyys heidan mielestéan vaikuttaa. Taulukosta 15 nékee
kuinka vastauksen jakautuivat. Kysymykseen pystyi vastaamaan useamman kuin yhden
vaihtoehdon, joka vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tutkimuksesta selviaa, ettd mieliala on
selvésti yleisin elaméan osa-alue mihin yksindisyys koetaan vaikuttavan. Véhiten yksi-
néisyyden koetaan vaikuttavan seksiin.

TAULUKKO 15 Mihin elaméan osa-alueisiin yksinaisyys vaikuttaa

Osa-alue f %
Mieliala 58 51.3
Nukkuminen 18 15.9
Sy6minen 17 15.0
Opiskelu 19 16.8
Tyobnteko 8 7.1
Vapaa-aika 22 195
Ihmissuhteet 26 23.0
Paihteiden kaytto 11 9.7
Seksi 3 2.7
Muu 0 0

Kaaviossa 15 vertaillaan sita kuinka yksindisyyden kokemus jakautuu yksindisyyden
vaikutusalueiden kanssa. Yksindisyytta kokeneista vastaajista 69 % koki yksinéisyyden
vaikuttavan ihmissuhteisiin ja 66 % koki yksindisyyden vaikuttavan mielialaan. Tutki-
muksessa yksindisyyden vaikutusalueiden keskivaiheille jaivat arkeen liittyvat osa-alu-
eet, kuten nukkuminen, sydominen, opiskelu ja vapaa-aikaan. Kaikkiin keskivaiheen
osa-alueisiin liittyi joskus ja usein yksinaisyyttd opiskelujen aloittamisen jalkeen koke-

neita.
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KAAVIO 15 Yksinaisyyden kokemus verrattuna siihen se elamasséa vaikuttaa

Tutkimuksen mukaan naiset kokevat yksindisyyden vaikuttavan elamén eri osa-aluei-
siin enemman kuin miehet, mutta kaikilla sukupuolilla oli yhteinen kokemus siitd, etta
yksindisyys vaikuttaa heidan mielialaan. Kyselylomakkeessa esitetyista yhdeksasta vas-
tausvaihtoehdoista kahden kohdalla miehet olivat vastanneet prosentuaalisesti enem-
man kuin naiset. Vastaajista miehet kokevat yksinéisyyden vaikuttavan heidan péaihtei-
den kayttoon ja seksiin enemmaén kuin naiset. Verrattuna muihin sukupuoliin naiset ko-
Kivat yksindisyyteen vaikuttavan eniten syomiseen. Madrittelemattéomén sukupuolen
kokemuksen mukaan yksindisyys vaikuttaa heidan kaikkiin muihin elamén osa-aluei-

siin paitsi ihmissuhteisiin, pdihteisiin ja seksiin.

Verrattaessa yksindisyyden vaikutuksia idn mukaan huomataan, ettd nuorten ikaryhma
kokee enemman yksinaisyyden vaikuttavan omaan elamééan kuin vanhemmat ikaryh-
mat. Kaikki ikdryhmét kokivat kaikkien sukupuolien tavoin yksinaisyyden vaikuttavan
eniten heidan mielialaan. Nuorten ikaryhmassa koetaan yksindisyyden vaikuttavan mie-

lialan lisaksi eniten opiskeluun, péihteisiin ja seksiin.

Koulutusaloittain katsottuna yhteisopedagogi- ja liiketalouden opiskelijat kokivat
enemman yksindisyyden vaikuttavan heidan eldmén osa-alueisiin. Mieliala oli myds
kaikkien alojen opiskelijoiden mielesta elamén osa-alue, mihin yksindisyys eniten vai-
kuttaa. Yhteisopedagogiopiskelijoiden mielestd mielialan liséksi yksindisyys vaikuttaa
eniten syomiseen (59 %) ja seksiin (67 %). Liiketalouden opiskelijoiden mielestd mie-
lialan jalkeen nukkuminen (28 %) ja ihmissuhteet (27 %) olivat isoimmat alueet mihin
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heidan kokemuksen mukaan yksindisyys vaikuttaa. Metsatalouden opiskelijat kokevat
yksindisyyden vaikuttavan toiseksi eniten opiskeluun (21 %) ja talotekniikan opiskeli-
joiden mielest& yksinéisyys vaikuttaa toiseksi eniten nukkumiseen (22 %).

5.1.3 Yksinaisyyden puheeksi ottaminen

Yksindisyyden aiheuttajien liséksi tarkeéda eteenkin opinndytetyon tilaajan Mikkelin
ammattikorkeakoulun opiskelijahuollon nakékulmasta on yksinaisyyden puheeksi otta-
minen ja huomioiminen. T&ssé luvussa otetaan selvaa siitd ovatko opiskelijat puhuneet
omasta yksindisyyden kokemuksesta jonkun kanssa tai onko joku muu ottanut vastaajan
yksindisyyden puheeksi. Viimeiseksi selvitetddn onko vastaaja huomannut omien luok-

kakavereidensa yksinaisyytté ja onko hén ottanut sen puheeksi.

Taulukossa 16 ndhdaan kuinka moni vastaaja on itse omatoimisesti ottanut oman yksi-
naisyyden puheeksi opiskelujen aloittamisen jalkeen. Prosentuaalisesti eniten vastaajat
ovat keskustelleet omasta yksindisyyden kokemuksestaan ystavan tai perheen jasenen
kanssa. Opiskelijahuollon ja oppilaitoksen henkilékunnan kanssa on keskustellut yh-
teensa yhdekséan henkil0d 113 vastaajasta. Suosituin henkild oppilaitoksen henkilokun-
nasta on ryhménohjaaja, jonka kanssa on nelja henkilod keskustellut omasta yksinai-
syydestaan. Yksi henkil6 oli vastannut kysymykseen kohdan joku muu -henkild, joka

tassd tapauksessa vastaajan mukaan on psykologi.

TAULUKKO 16 Kenen kanssa vastaaja on keskustellut mahdollisesta yksinaisyy-

den kokemuksesta

Kuka f %
Kuraattori 1 0.9
Opintopsykologi 1 0.9
Terveydenhoitaja 3 2.7
Ryhménohjaaja 4 35
Ystava 30 26.6
Kumppani 15 13.3
Perheen jésen 21 18.6
Muu 1 0.9

Kaaviosta 16 nékee kuinka keskustelukumppanit jakautuvat yksindisyyden kokemuk-
sen mukaan. Tutkimuksesta selviéé, ettd vastaajat ovat keskustelleet yksindisyyden ko-

kemuksesta, vaikka osa heisté ei ole kokenut yksinéisyytta opiskelujen aloittamisen jal-
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keen. Tarkein keskustelukumppani on ystava, joka kanssa 27 % vastanneista on keskus-
tellut omasta yksindisyyden kokemuksestaan. Perheenjésenen kanssa yksindisyyden ko-
kemuksestaan puhuneista 67 % on kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jal-
keen. Kumppanin kanssa kokemuksestaan keskustelleista vastaajista 86 % on kokenut
yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jélkeen ja heistd 13 % on kokenut yksindisyytté
usein. Verrattaessa néista ryhmistd kumppanin kanssa keskustelleista isoin osa on ko-
kenut yksinaisyyttd opiskelujen aloittamisen jélkeen. Oppilaitoksen henkil6kunnan

kanssa keskustelleita on vain kourallinen ja vastaajat kokevat yksindisyytta eri tavoin.
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KAAVIO 16 Kenen kanssa vastaaja on keskustellut yksinaisyydestaan verrattuna

yksindisyyden kokemukseen

Koulutusaloittain vertailtuna yhteisépedagogiopiskelijat ovat puhuneet enemman yksi-
naisyyden kokemuksesta toisen ihmisen kanssa kuin muiden alojen opiskelijat. Tutki-
muksessa on todettu, ettd yhteisdpedagogiopiskelijat kokevat yksindisyyden vaikutta-
van heihin vahvemmin on johdon mukaista, ettd he myds puhuvat asiasta enemman.
Liiketalouden opiskelijoista 33 % on keskustellut yksinaisyyden kokemuksesta ystavan
kanssa, mutta muuten méaarallisesti yksindisyydesta puhuminen on vahaisté kaikilla
aloilla paitsi yhteisdpedagogiopiskelijoiden keskuudessa. Kaikilta aloilta joku on kes-
kustellut yksindisyydestaan oppilaitoksen henkilékunnan kanssa, paitsi talotekniikan
opiskelijat. Tutkimuksen mukaan kaikki rynmanohjaajan kanssa keskustelleet opiskeli-

jat ovat yhteispedagogiopiskelijoita.
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Sukupuolen ja ikaryhmien kohdalla on huomattavissa selva yhteys yksindisyyden vai-
kuttavuuden ja yksinéisyydestd puhumisen suhteen. Naiset sekd nuorimman ikaryhmaén
edustajat ovat selvésti enemman keskustelleet yksindisyyden kokemuksestaan toisen ih-
misen kanssa. Tutkimuksen mukaan méérittelemattoman sukupuolen edustaja/edustajat
ovat keskustelleet ystavien ja perheenjasenten kanssa yksindisyyden kokemuksistaan,
vaikka heilld ei tutkimuksen mukaan ole yht&&n ystavaa tai kaveria. Tutkimuksen mu-
kaan 24-29 vuotiaista kukaan ei ole keskustellut yksindisyyden kokemuksestaan oppi-
laitoksen henkil6kunnan kanssa, ja vain yksi mies on keskustellut aiheesta oppilaitok-

sen henkilokunnan kanssa.

Tutkimuksessa kysyttiin onko kukaan huomannut vastaajien yksindisyyttadn ja ottanut
sitd puheeksi sen lisaksi, ettd ovatko he itse keskustelleet yksinaisyyden kokemukses-
taan. Tutkimuksen mukaan huolen vastaajan yksindisyydestd ovat esittdneet ystavét,
perheen j&senet, kumppani, opintopsykologi, ryhmanohjaaja seké& joku muu henkilg,
joka vastaajan kertoman mukaan tdssa tapauksessa on tyotoveri (taulukko 17).

TAULUKKO 17 Kuka on huomannut vastaajan yksinaisyyden

Kuka f %
Kuraattori 0 0
Opintopsykologi 1 0.9
Terveydenhoitaja 0 0
Ryhménohjaaja 1 0.9
Ystava 10 8.9
Kumppani 5 4.4
Perheen jasen 9 8.0
Muu 1 0.9

Tutkimuksesta selviad, ettd oppilaitoksen henkilokunta on ottanut yksindisyyden pu-
heeksi aiheesta, koska heisté kaikki ovat kokeneet yksindisyytta joskus tai usein opis-
kelujen aloittamisen jalkeen. Yksindisyyttd kokeneista vastaajista usein yksinéisyyden
on huomannut ystava. Yksindisyytta kokeneista neljan kumppani ja viiden perheen jéa-
sen on ottanut vastaajan yksindisyyden puheeksi. Koulutusaloittain vastaajan yksinéi-
syydestd on esittanyt huolta eniten yhteisépedagogiopiskelijoiden l&heiset ja toiseksi
eniten liiketalouden opiskelijoiden laheiset. Talotekniikan puolella huolen yksindisyy-
desté ovat ottaneet esille vain kolmen vastaajan laheiset. Oppilaitoksen henkil6kunta on
huomannut kahden opiskelijan yksindisyyden, joista toinen opiskelee metsataloutta ja

toinen yhteisOpedagogiksi.
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Tutkimuksesta selviad, ettd naisten sek& miesten l&heiset ovat ottaneet vastaajien yksi-
néisyyden puheeksi, mutta naisten kohdalla prosentuaalisesti hieman enemmaén. Toisen
maéarittelemattéman sukupuolen edustajan perheen jasen on huomioinut hénen yksinai-
syyden ja ottanut sen puheeksi. Tutkimuksen mukaan nuorten ikaryhma on kokenut
enemman laheisten ihmisten huolta heidan yksinaisyydesta kuin muut ikdryhmat, joissa
huolta ovat kokeneet vain yksittéiset henkilot. Oppilaitoksen henkil6kunnan huolen
kohteena ovat olleet yksi nuorimman ikaryhman edustaja ja yksi vanhimman ikdryhmén

edustaja.

Puheeksi ottamisen liséksi kyselylomakkeessa kysyttiin onko vastaaja huomannut
omien luokkakavereiden yksindisyyttéd ja ovatko he ottaneet sen puheeksi. Tarkoituk-
sena on selvittaa kuinka opiskelijat huomioivat omien luokkakavereidensa yksinaisyy-
den ja osataanko aihetta ottaa esille. Taulukosta 18 selvid, etta suurin osa vastaajista ei
ole huomannut luokkakaverinsa yksindisyytta. Toiseksi suurin ryhméa ovat vastaajista
ne jotka ovat huomanneet luokkakaverin yksindisyyden ja ovat ottaneet sen puheeksi
(12 %). Tutkimuksen mukaan yksindisyytta itse kokeneet eivat juuri ole huomioineet
tai ottaneet puheeksi luokkakaverin yksinéisyyttd enempéé kuin ne vastaajat, jotka eivat
ole kokeneet yksindisyyttéa opiskelujen aloittamisen jalkeen. Yksindisyytta opiskelujen
aloittamisen jalkeen kokeneista 15 % on huomannut luokkakaverin yksindisyyden,

mutta vain 4 % on ottanut sen puheeksi.

TAULUKKO 18 Toisen ihmisen yksinaisyyden huomaaminen ja sen puheeksi

Vastaus f %
Kyll4, ei ottanut puheeksi 8 7.1
Kyll&, ei tiedd miten ottaisi puheeksi 11 9.7
Kylla ja ottanut sen puheeksi 14 124
Ei ole ollut huolissaan 75 66.4
Vastaamaton 5 4.4
yht. 113 100.0

Kaaviosta 17 selvidd kuinka huoli ja puheeksi ottaminen opiskelijoiden keskuudessa
jakautuu koulutusaloittain. Tutkimuksen mukaan yhteisépedagogiopiskelijat ovat huo-
mioineet luokkakavereiden yksindisyyden selvasti enemman kuin muiden alojen opis-

kelija, mutta vaikka yksindisyytta otetaan heiddn keskuudessaan puheeksi enemmaén
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kuin muilla aloilla ja my6s usean kohdalla huoli jaé&@nyt sanomatta. Metsatalouden opis-
kelijat ovat ainoat, joista kukaan ei ole ottanut luokkakaverin yksindisyyttd puheeksi
vaikka kolme on huomannut luokkakaverin potevan yksindisyytta.
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KAAVIO 17 Toisen ihmisen yksindisyyden huomaaminen ja sen puheeksi ottami-

nen eri koulutusaloilla

Tutkimuksen mukaan naiset ovat huomioineet luokkakavereiden yksinaisyyden useim-
min kuin miehet, mutta naiset kokevat enemmaén vaikeutta ottaa asiaa puheeksi. Tutki-
muksen mukaan toinen maéérittelemattoman sukupuolen edustajista on huomioinut
luokkakaverin yksinaisyyden, mutta ei ole ottanut sitd puheeksi. Nuorin ikaryhma on
ollut myds tamén kysymyksen kohdalla aktiivisin ikdryhma muihin verrattuna. Tutki-
muksen mukaan 30 % nuorimman ikdryhmén edustajista on huomannut luokkakaverin

yksindisyyden ja heista 14 % on ottanut yksinéisyyden puheeksi.

5.2 Yksinaisyyden ehkaisykeinot

Tassa luvussa keskitytdédn toiseen tutkimusongelmaa, jolla pyritdan 16ytaméaéan keinoja
yksinéisyyden ehkaisyyn. Tarkoituksena on kerét4 opiskelijoiden kokemuksia siit,
mika olisi heidan mielestd&n hyva yksindisyyden ehkaisykeino. Ennen ehkéisykeinojen
kartoittamista tarkastellaan sitd miten opiskelijat osallistuvat oppilaitoksen, opiskelija-
kunnan ja opiskelijayhdistysten jarjestamiin toimintoihin.
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Taulukosta 19 ndhdaan kuinka usein vastaajat kayttavat oppilaitoksen jarjestamié har-
rastepalveluita, josta huomataan kdyton jakautuvan tasaisesti aaripaiden vélille. VVastaa-
jista 57 % on kayttanyt oppilaitoksen tarjoamia harrastepalveluita, joista 30 % kayttaa

palveluita usein.

TAULUKKO 19 Kuinka usein vastaaja kayttaa oppilaitoksen harrastepalveluja

Kuinka usein f %
Usein 34 30.1
Joskus 31 27.4
Ei koskaan 46 40.7
Vastaamaton 2 1.8
yht. 113 100.0

Kaaviosta 18 voidaan tarkastella sitd kuinka yksindisyyden kokemus jakautuu harraste-
palveluiden kayton mukaan. Tutkimuksesta selvid4, ettd harrastepalveluita kaytetdan
yksindisyyden kokemuksesta huolimatta. Yksindisyyttd usein opiskelujen aloittamisen
jalkeen kokeneista kolme on kayttdnyt harrastepalveluita, joista yksin kayttaa niita
usein. Opiskelujen aloittamisen jalkeen joskus yksindisyytta kokeista 62 % on kéyttanyt
harrastepalveluita, joista 24 % on kayttanyt palveluita usein. Tutkimuksen mukaan 41
% vastanneista ei ole koskaan kayttanyt harrastepalveluita ja heista 47 % on kokenut

yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen.
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KAAVIO 18 Yksinaisyyden kokemus verrattuna harrastepalvelujen kayttoon
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Tutkimuksen mukaan kaikilla opiskelualoilla suurin osa on kayttdnyt harrastepalve-
luita, paitsi liiketalouden opiskelijoista vain puolet ovat kdyttaneet nait4 palveluita. Eni-
ten harrastepalveluita kayttavat tutkimuksen mukaan yhteisépedagogiopiskelijat, joista
77 % on kayttanyt harrastepalveluita ja 38 % heistd on kéyttanyt palveluita usein. Tut-
kimuksen mukaan miehet kayttavét harrastepalveluita hieman enemmaén kuin naiset.
Miehistd 62 % on kayttanyt harrastepalveluita ja heistd 32 % on kéyttanyt palveluita
usein, kun taas naisista 55 % kayttaa harrastepalveluita ja heista 28 % on kayttanyt pal-
veluita usein. Toinen madrittelemattoman sukupuolen edustajista kéayttaa harrastepalve-
luita usein. Tutkimuksen mukaan 19-23 ja 24-29 vuotiaista vastanneista n. 60 % kéyt-
taa oppilaitoksen jarjestamia harrastepalveluita, mutta 24—29 vuotiaat kéayttavat palve-
luita prosentuaalisesti useimmin kuin nuorempi ik&ryhma. Yli 29 vuotiaista vain yksi

kayttaa harrastepalveluita ja kayttaa niita usein.

Taulukossa 20 n&hdaan kuinka usein vastaajat kayvét opiskelijatapahtumissa, joita
yleensa jarjestavat opiskelijakunta MAMOK tai Kasarmin kampuksella toimivat opis-
kelijayhdistykset. Tutkimuksen mukaan 86 % vastaajista on osallistunut opiskelijata-

pahtumiin opiskelujen aloittamisen jalkeen, joista 35 % on kdynyt tapahtumista usein.

TAULUKKO 20 Kuinka usein vastaaja kayvat opiskelijatapahtumissa

Kuinka usein f %
Usein 39 34.5
Joskus 58 51.3
Ei koskaan 12 10.6
Vastaamaton 4 3.5
yht. 113 100.0

Kaaviosta 19 huomataan, ettd vastaajat ovat osallistuneet tapahtumiin yksindisyyden
kokemuksesta huolimatta, vaikka tapahtumissa kay eniten opiskelijoita, jotka eivét ole
kokeneet yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen. Usein yksindisyytté opiskelu-
jen aloittamisen jalkeen kokeneista vastaajista 75 % on osallistunut opiskelijatapahtu-
miin ja heistd 50 % on kdynyt tapahtumissa usein. Yksinéisyytta joskus opiskelujen
aloittamisen jalkeen kokeneista 93 % on osallistunut opiskelijatapahtumiin, ja 32 % kay

tapahtumissa usein.
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KAAVIO 19 Yksinaisyyden kokemus verrattuna opiskelijatapahtumissa kayntiin

Tutkimuksen mukaan eniten opiskelijatapahtumissa kdy yhteisdpedagogi- ja taloteknii-
kan opiskelija, mutta yhteisdpedagogiopiskelijat osallistuvat tapahtumiin selvésti
useimmin kuin talotekniikan opiskelijat. Yhteisdpedagogiopiskelijoista 96 % on kéynyt
opiskelijatapahtumista ja 65 % on kdynyt tapahtumissa usein, kun taas talotekniikan
opiskelijoista 94 % on kaynyt opiskelijatapahtumissa, mutta vain 19 % on osallistunut
tapahtumiin usein. Vahiten opiskelijatapahtumiin osallistuvat metsatalouden opiskeli-

jat, joista 65 % on kaynyt opiskelijatapahtumissa ja 29 % on kaynyt tapahtumissa usein.

Tutkimuksen mukaan naiset kayvat hieman miehid enemmaén opiskelijatapahtumissa ja
osallistuvat tapahtumiin myds useimmin kuin miehet. Naisista 92 % on osallistunut
opiskelijatapahtumiin ja 48 % on osallistunut tapahtumiin usein, kun taas miehista ta-
pahtumiin osallistuu 88 % ja vain 30 % osallistuu tapahtumiin usein. Mé&arittelematto-
mén sukupuolen edustajista toinen kay opiskelijatapahtumissa joskus. Ik&ryhmisté nuo-
rimmat kéyvat tutkimuksen mukaan enemman opiskelijatapahtumissa kuin 24-29 vuo-

tiaat. Yli 29 - vuotiaat eivat tutkimuksen mukaan kay ollenkaan opiskelijatapahtumissa.

Yksindisyyden ehkaisykeinoihin oli kyselylomakkeessa asetettu kolme valmista vas-
tausvaihtoehtoja seké rohkaistiin vastaajia kirjoittaa oma ehdotuksensa yksindisyyden
ehkaisyyn. Vastaajat ovat voineet valita tdaman kysymyksen kohdalla yhden tai useam-
man vastausvaihtoehdon. Kaikista vastaajista 51 % oli sen kannalla, ett& opiskelijoiden
yksindisyyden ehkaisyssa paras keino olisi Labran avoimet ovet, jolloin opiskelijat voi-

sivat viettdd aikaa muiden opiskelijoiden seurassa esim. opiskellen tai muuten aikaa
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viettden (taulukko 21). Cafe Labra. Mikkelin insindoriopiskelijat M1O ry:n (2014) mu-
kaan Cafe Labra on opiskelijayhdistysten yllapitamé Mikkelin ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden vapaa-ajan vietto paikka, jota opiskelijat voivat halutessa vuokrata.

Tutkimuksen mukaan toiseksi eniten vastaajat valitsivat muu — vastausvaihtoehdon, jol-
loin he itse tdydensivat oman ehdotuksensa. Vahiten kannatusta saivat vertaisryhma ja
harrastepalveluiden laajentaminen. Vertaisryhmén tarkoituksena olisi saada yksinaiset
nuoret yhteen ja saamaan toisiltaan vertaistukea liittyen opiskeluun ja yksindisyyteen.
Oppilaitos tarjoaa paljon eri harrastepalveluita, mutta tutkimuksen mukaan 27 % kai-
kista vastanneista kokee, ettd harrastepalveluita voisi vield laajentaa. Tdmén kohdalla
vastaaja on my0s voinut kirjoittaa oman harrastepalveluiden laajennus ehdotuksensa.
Tutkimuksen mukaan eteenkin miehet kokivat, ettd harrastepalveluja tulisi laajentaa,
mutta harva antoi konkreettia ideoita siihen miten niité tulisi laajentaa. Konkreettisia
ehdotuksia olivat esim. jalkapallo, pesépallo, séhly ja taiteeseen liittyvét kerhot. Vas-
taajat mainitsivat myos kaipaavansa liikuntatapahtumia. Vastaajat kirjoittivat myos pa-
lautetta harrastepalveluista, jotka koskivat l&hinna tiedottamisen lisadmistd, harrastepal-

veluiden maksullisuutta sekd ammattitaitoisten ohjaajien tarvetta.

TAULUKKO 21 Mika on vastaajan mielesta toimiva yksinaisyyden ehkaisykeino

Ehkaisykeino f %

Vertaisryhma 31 27.4
Labran avoimet ovet 58 51.3
Harrastepalvelujen laajennus 30 26.6
Muu 35 31.0

Vastausvaihtoehdon Muu valitsi 31 % opiskelijoista. Moni oli maininnut ehkéisykei-
noissa kokevansa tarkeéksi, ettd luokkayhteison tulisi olla kiintedmpi. Vastaajat kaipa-
sivat lisda yhteista tekemista luokassa, joista osa saisi olla pakollista. Luokan siséiset
sosiaaliset suhteet mietityttivat monia vastaajia ja selvasti kaivattiin luokkayhteisoon
muutosta. Muutamat vastaajat puhuivat paihteettdmaésté ja matalankynnyksen toimin-
nasta. Konkreettisia ideoita olivat yksindisten illat, Facebook-ryhma ja erilaiset harras-
tekerhot, kuten kalastuskerho, kirjallisuuspiiri ja impro -ryhmé. Muutama vastannut

koki, ettd paihde siséllollisia tapahtumia tulisi myos olla enemman.

Kaaviosta 20 nahdaan kuinka kysymyksessé olevat ehkéisykeinot jakautuvat yksinéi-

syyden kokemuksen kanssa. Yksindisyyttd kokeneet kannattivat eniten harrastepalve-
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luiden laajentamista, koska tdmén vastausvaihtoehdon valinneista 60 % on kokenut yk-
sindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen. Labran avoimia ovia kannattaneista 50 %
oli kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen, joka oli usein yksinéisyytta
kokeneiden mielesta paras vaihtoehto, koska heistd 75 % oli tdmén vaihtoehdon kan-
nalla. Vertaisryhman kannattajista vain 39 % oli kokenut yksinéisyyttd, joka on prosen-

tuaalisesti pienin yksinaisyytta kokeneiden ryhma tdamén kysymyksen kohdalla.
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KAAVIO 20 Yksinaisyyden kokemuksen méaara verrattuna ehkaisykeinoihin

Vertailtaessa ehkéaisykeinoja koulutusaloittain huomataan, etta kaikkien tutkimuksessa
mukana olleiden alojen opiskelijoiden mielestd avoimet ovet Labralla olisi paras yksi-
néisyyden ehkéisykeino. Talotekniikan opiskelijoiden keskuudessa toiseksi eniten &ani
saivat vertaisryhma ja harrastetoiminnan laajentaminen, joista harrastetoiminnan laa-
jennus oli saanut toiseksi eniten aania myos metsatalouden opiskelijoiden keskuudessa.
Liiketalouden opiskelijat kokivat vertaistuen ja muun vaihtoehdon olevan toiseksi paras
tapa ehkaisté yksindisyytta. Yhteisdpedagogiopiskelijoista 50 % oli sitd mieltd, ettd joku

muu ehkaisykeino oli parempi kuin valmiiksi esitetyt vaihtoehdot.

Tutkimuksen mukaan avoimet ovet Labralla oli myods naisten sekd miesten mielesta pa-
ras yksindisyyden ehkdisykeino, jota 60 % naisista ja 46 % miehist4 kannatti. Naisista
43 % kannatti vaihtoehtoa muu, joka oli 17 % enemman kuin miehet. Miesten mielesta
harrastetoiminnan laajentaminen olisi paras ehkéisykeino avoimien ovien jalkeen, kun
taas harrastetoiminnan laajuus oli saanut naisilta véahiten kannatusta. Miehet uskoivat
vahiten vertaisryhmén toimivan yksindisyyden ehkaisykeinona. Méaérittelemattéman

sukupuolen edustajat kokivat hyviksi yksindisyyden ehkaisykeinoiksi vertaisryhman,
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Labran avoimet ovet seké harrastetoiminnan laajentamisen. Myds ikaryhmittain verrat-
tuna kaikissa ryhmissa koettiin Labran avoimien ovien olevan paras yksindisyyden eh-
kéisykeino. Nuorimman ikaryhman edustajat antoivat prosentuaalisesti eniten omia yk-
sindisyyden ehkaisyehdotuksia verrattuna muihin ikédryhmiin. Vanhemmissa ikaryh-

missa uskottiin vertaisryhmén olevan toiseksi toimivin ehkaisykeino.

Ehkaisykeinojen kartoittamisen lisaksi tarkedd oli selvittdd jos ehkdisykeinoja lahdet-
taisiin toteuttamaan kayttéisivatko vastaajat néité palveluita. Vastausvaihtoehto ’ehka”
ei ollut alkuperéisessa kyselylomakkeessa, mutta kaksi vastaajaa kirjoitti omatoimisesti
vastauksen lomakkeeseen. Taulukosta 22 ndhdaan, ettd suurin osa vastaajista kayttaisi
yksindisyyden ehkaisyyn tarkoitettuja palveluita jos niité jarjestettdisiin. Tutkimuksen
mukaan yksindisyytta usein opiskelujen aloittamisen jalkeen kokeneista kaikki osallis-
tuisivat jos toimintaa jarjestettdisiin, ja joskus yksindisyytta opiskelujen aloittamisen
jalkeen kokeneista 69 % osallistuisi jos yksindisyytta ehkéisevaa toimintaa jérjestettdi-

siin.

TAULUKKO 22 Kavisiko vastaaja jos ehkaisykeinon mukaista toimintaa jarjes-

tettaisiin

Vastaus f %
Kylla 60 53.1
Ei 29 25.7
Ehka 2 1.8
Vastaamaton 22 195
yht. 113 100.0

Kaaviosta 21 ndhdaan kuinka mahdollinen ehkéisykeinoihin osallistuminen jakautuu
edelld mainittujen ehkéisykeinojen mukaan. Vastaajista 93 % osallistuisi jos heid&n eh-
dottama (vastausvaihtoehto muu) ehkaisykeino toteutettaisiin, joka oli prosentuaalisesti
eniten verrattuna muihin vastausvaihtoehtoihin. Vastaajista 83 % osallistuisi jos harras-
tepalveluita laajennettaisiin ja 74 % osallistuisi jos Labran ovia pidettéisiin avoimina.
Vertaisryhmaa kannattaneista vain 58 % osallistuisi ryhman toimintaan jos sellainen

jarjestettaisiin.
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KAAVIO 21 Ehkaisykeino verrattuna siihen osallistuisiko vastaaja kyseiseen toi-

mintaan

Tutkimuksen mukaan 91 % yhteisdpedagogiopiskelijoista osallistuisi yksindisyytta eh-
kaisevaan toimintaan. Metsé- ja liiketalouden opiskelijoista hieman yli 60 % osallistuisi
kyseiseen toimintaan. Tutkimuksesta selvid4, ettd talotekniikan opiskelijat eivat olisi
yhté kiinnostuneet ehkéaisevasta toiminnasta, mutta heistékin 52 % osallistuisi toimin-
taan sitd jarjestettdessa. Sukupuolen mukaan tarkasteltuna miehet olisivat enemman
kiinnostuneita osallistumaan ehkéisevaan toimintaan kuin naiset. Naisista 63 % ja mie-
histd 70 % osallistuisi toimintaan jos sita jarjestettaisiin. Maaritteleméttdman sukupuo-
len edustajista toinen osallistuisi yksindisyytta ehkaisevaan toimintaan ja toinen ei osal-

listuisi.

5.3 Palaute kyselysta ja sen sisallosta

Kyselylomakkeen viimeiseen kohtaan vastaajilla oli mahdollisuus antaa palautetta tut-
kimuksesta ja kyselylomakkeesta. Tutkimuksessa kysyttiin palautetta, koska tutkija
koki tarkeéksi saada palautetta tutkimuksesta ja samalla ndhdd mita ajatuksia vastaajille

herasi tutkimuksesta ja sen aiheesta.

Tutkimukseen vastanneista 29 % Kkirjoitti kyselylomakkeen loppuun palautetta. Tutki-
mukseen vastanneista miehista 24 % antoi palautetta kun taas vastanneista naisista 40

% antoi palautetta. Ne vastaajat, jotka eivat kokeneet yksindisyytta antoivat palautetta
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saman verran kun joskus yksindisyytta kokevat (28 %). Yksinaisyytta usein kokeneista

kaksi antoivat palautetta tutkimuksen lopussa.

Palaute oli padsaantoisesti positiivista ja kannustavaa. Usea palautetta antanut koki ai-
heen tarkedksi ja kiittelivat siitd, ettd asia on otettu esille esim. ”hyvi, ettd pyritdan eh-
kdisemddn” ja “jokanen tarvii kaverin <3”. Aiheen lisdksi positiivista palautetta tuli
myds kyselylomakkeesta esim. ”hyvin laadittu kysely, selked.. ei lilan pitk&, osuvat ky-
symykset”. Kaikki palaute ei kuitenkaan ollut positiivista, mutta kriittinen palaute oli
kuitenkin péaasaantoisesti asiallista. Muutama vastaaja oli kommentoinut, ettei aihe
heitd kiinnosta. Muutama vastaajista koki hankalaksi vastata kyselylomakkeeseen,
koska eivat ole kokeneet yksinéisyyttd. Palautetta tuli myos siitd, ettd kyselylomake oli

suunnattu enemman mikkelilisille.

Tutkimusta toteuttaessa kyselylomakkeessa huomattiin puutteita, joista osa ilmeni vas-
taajien ja osa tutkijan taholta. Tutkija huomasi tutkimusta teetattdessédan kyselylomak-
keessa ohjeiden olevan puutteellisia. Moni vastaaja vastasi kysymyksiin 12-16, vaikka
ei ollut kokenut yksindisyyttd. Téatd ongelmaa on kysymyslomakkeessa yritetty estaa
aloittamalla kysymykset lauseella; ”Jos olet kokenut yksindisyyttd..”. Vastaukset saat-
tavat antaa vadristetyn tuloksen esim. yksindisyyden syistd, koska kysymykseen ovat
vastanneet myos ihmiset, jotka eivat koe kokeneensa yksindisyyttd. Ongelma olisi voitu

mahdollisesti ratkaista paremmalla sommittelulla tai tarkemmalla ohjeistuksella.

6 POHDINTA

Tutkimuksessa saatiin kartoitettua opiskelijoiden yksindisyytta ja saatiin uutta tietoa
yksindisyyden kokemuksesta ja vaikutuksista. Teorialla saatiin tukea tutkimustuloksille
eteenkin eri yksindisyyden teorioiden kautta, mutta osaa ei pystytty niidenkaan avulla
perustelemaan. Vaikka kaikki pitdisi olla jarkevasti ja loogisesti selitettdvissa, mutta
kaikelle ei vaan 16ydy syyta. Aina ei ole mahdollista 16ytaa perustelua sille miksi jollain
ei ole niin laaja sosiaalinen elamé& kun han haluaisi, joskus se on vain kiinni sattumasta
(Nevalainen 2009, 42.) Tutkimustulokset olivat osin yllattavia monen oppilaitoksen ta-
hon sekd tutkijan itsensa mielestd, jonka kautta tutkimustulokset antoivat uutta ja mah-
dollisesti silmid avaavaa tietoa. Pohdinnassa avataan nditd tutkimuksessa ilmenneit tu-

loksia tutkimusongelman nédkokulmasta.
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Tutkimuksen ensimmadinen tutkimusongelma on: Missé maarin ja mista syistd Mikkelin
ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat yksindisyyttd? Tutkimuksessa selvisi, ettd
vastanneista 41 % oli kokenut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen, joista 4
% oli kokenut yksindisyytta usein. Taman tutkimuksen tulokset ovat samassa linjassa
Y lioppilaisen terveydenhoitosaation (2012) tutkimuksen kanssa, jota esiteltiin aiemmin
tassd opinnaytetyossa. Ylioppilaisen terveydenhoitosaation tutkimuksen mukaan 42 %
vastanneista korkeakouluopiskelijoista oli kokenut yksindisyytta, joista 5 % koki yksi-
naisyytta usein (Kunttu & Pesonen 2012, 87.) Tutkimuksen mukaan vastaajien yksindi-
syyden kokemus on kuitenkin vahentynyt opiskelujen aloittamisen jélkeen. Tutkimuk-
sen mukaan 50 % vastaajista oli kokenut yksindisyyttd ennen opintojen aloittamista,
joten yksindisyys on laskenut 9 %. Usein yksindisyytta kokeneiden maara on kuitenkin
noussut kahdesta neljdan vastaajaan. Tamé voi johtua yksittaisistd kokemuksista tai
opintojen tuomasta elamanmuutoksesta, koska usein yksindisyyttd kokeneet olivat

muuttaneet opiskelemaan toiselta paikkakunnalta.

Tutkittaessa yksindisyyden kokemuksen méarad huomataan selkea ero opiskelualojen
kesken. Yksindisyytta tutkimuksen mukaan eniten kokevat yhteisdpedagogiopiskelijat,
johon voi olla monia eri syita. Opiskelijoiden keskuudessa puhutaan usein siitd, etta eri
aloilla on omat stereotyypit. Monet opiskelijat ndkevat, ettd yhteisopedagogiopiskelijat
ovat tiivis ryhma eteenkin opiskelujen alussa kun taas esim. insindoriopiskelijat ei vélt-
tamatta tieda omien luokkakavereiden nimid, joka antaa ymmartaa luokan sisalla olevan
vain ohuita sosiaalisia suhteita. Tiivis ryhmé luokan sisélla voi olla yksindisyytta va-
hentéva tai lisdavé tekija. Opiskelija saattaa syysta tai toisesta kokea yksindisyyttd myos
ryhman sisalla, mutta eteenkin silloin jos hén syysté tai toisesta joutuu tiiviin ryhman
ulkopuolelle. Ryhmén ulkopuolelle jadminen voi olla kivuliasta ja aiheuttaa sosiaalista
yksindisyytta. Ihminen haluaa kuulua osaksi vertaisten ryhmaa ja saada toisten hyvék-
synnéan (Weiss 1975, 147.) Toki on otettava huomioon se, ettei yksinaisyys valttdmatta
johdu opiskeluympadriston ja siell& olevien sosiaalisten suhteiden vaikutuksista vaan

muista syisté.

Toinen nakdkulma yhteisdpedagogiopiskelijoiden kokemaan yksindisyyden méaraéan
voi olla se, ettd heill4 voi olla opintoihin liittyen laajempi ymmarrys yksindisyyteen ja
he ndkevét sen eri tavalla, koska se kuuluu heiddn ammattialaansa. Vaikka yksindisyys
ja sen tunteminen liittyy yhteisépedagogien opintoihin, se ei kuitenkaan tutkimuksen
mukaan lisad yksindisyyden puheeksi ottamista omassa luokassa. Yhteisopedagogi
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opiskelijat ovat huomioineet luokkatovereiden yksindisyyttd, mutta se jaa usein otta-
matta puheeksi. Huomioon on toki otettava myds se, ettei kaikki uskalla tai halua puut-

tua toisten elamaan.

Y hteisopedagogiopiskelijoiden lisdksi naiset kokevat selvasti enemman yksindisyytta
kuin taas miehet. Yhteisopedagogiopiskelijoista suurin osa on naisia, jolloin syy yhtei-
sOpedagogiopiskelijoiden yksindisyyden suureen maéradn voi johtua myos opiskelijoi-
den sukupuolesta. Naiset kokivat myds yksindisyyden vaikutuksen vahvempana kun
taas miehet ja sukupuoleltaan méarittelemattémat. Weissin (1975) tutkimuksen mukaan
naiset kokevat myos enemman yksindisyytta kun taas miehet. Naiset kaipaavat myos
enemman ystaviaan ja heidan tukeaan, joiden puuttuminen voi aiheuttaa sosiaalista yk-
sindisyytta (Weiss 1975, 147.) Tutkimuksen tulokset tukevat Weissin (1975) teoriaan,
koska tutkimuksen mukaan naiset viettivat selvasti enemmaén vapaa-aikaa ystévien seu-
rassa. Naiset kokivat eniten yksinéisyyden syyksi muutoksen ihmissuhteissa seka koki-
vat yksindisyyden vaikuttavan ihmissuhteisiin.

Tutkimuksen mukaan miehet haluavat enemman olla yksin kun taas naiset, joka voi olla
yksi selitys sille miksi naiset kokevat yksindisyyden vaikutuksen vahvemmin. Halu olla
yksin ja positiivinen yksindisyys liittyvat eksistentiaaliseen yksindisyyden teoriaan.
Omaan valintaan pohjautuva positiivinen yksindisyys on eksistentiaalisen teorian mu-
kaan keino oman sisdisen rauhan ja tasapainon ldytamiseen. Positiivisen yksindisyyden
kautta luovuus tulee esille ja mennaan lahemmaksi luontoa (Tiikkainen 2011, 63-64.)
Tata teoriaa tukee tutkimuksessa myos se, ettd vapaa-aikanaan luontoon liittyvié toi-
mintoja harrastavista vastaajista vain 22 % on kokenut yksindisyytta opiskelujen aloit-
tamisen jalkeen ja kaikki heista ovat kokeneet yksinaisyytta vain joskus. Miehet kaytti-
vat tutkimuksen mukaan selvasti enemman harrastepalveluita, joista suurin osa on ryh-
maliikuntalajeja. T&sta voisi tulkita, ettd miehet harrastavat enemman sosiaalista liikun-

taa, mutta tutkimuksesta ei selvid millaisia litkuntamuotoja naiset harrastavat.

Tutkijan mielestd oli tarkead, ettd sukupuoleltaan madrittelemattomat otettiin huomioon
tutkimuksessa. Tutkimus antoi uutta tietoa myos heidan sosiaalisista verkostoistaan ja
yksinéisyyden kokemuksesta. Tutkimukseen vastasi kaksi henkil6d, jotka olivat mer-
kinneet sukupuolekseen maéaritteleméaton. Heisté toinen ei ollut kokenut yksinaisyytta
ja toinen oli kokenut yksinaisyytta joskus opiskelujen aloittamisen jalkeen. Tutkimuk-
sessa selvisi, ettd kahdella vastaajalla ei ollut yhtaan ystavaa tai kaveri, joista molemmat
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olivat sukupuoleltaan méarittelemattomia. Heista toinen koki yksindisyyden vaikutta-
van hdneen, mutta se ei kuitenkaan vaikuttanut h&dnen ihmissuhteisiin. Toinen vastan-
neista oli vastannut yksindisyyden syyksi olleensa aina yksin, joka voi kertoa tyytymi-
sestd tai jopa kroonisesta yksindisyydestd. Muita yksindisyyden syita méérittelematto-

mén sukupuolen kohdalla olivat heikko itsetunto, ujous ja uusi paikkakunta.

Tutkimuksesta selvisi, ettd suurin osa vastaajista koki yksindisyyden johtuvan persoo-
naan liittyvista tekijoistd, kuten ujoudesta tai heikosta itsetunnosta. Kognitiivisen teo-
rian yksindisyyden taustalla on osaksi persoona tekijéat. Persoonan piirteet vaikuttaa sii-
hen miten ihminen kokee oman tilanteessa. Ujouden ja heikon itsetunnon lisaksi yksi-
naisyyttd voivat aiheuttaa sulkeutuneisuus, viha, ahdistus ja masennus (Tiikkainen
2011, 65.) Yksi vastaaja oli maininnut yksindisyyden syiden muu — kohdassa oman
mielialan aiheuttavan hanelle yksindisyyttd. Taman liséksi tutkimuksesta selvisi, etta
suurin osa vastanneista koki yksindisyys vaikuttaa heidan mielialaansa. Yksindisyys voi
aarimmill&&n aiheuttaa sairastumista. Mielenterveysongelmista karsivat ovat usein ol-

leet yksindisia ennen sairauttaan (Nevalainen 2009, 21-22.)

Tutkimukseen liittyvéssa teoriassa on mainittu useaan otteeseen sosiaalisten suhteiden
vaikutus yksindisyyteen, ja Weissin (1975) teoria sosiaalisesta ja emotionaalisesta yk-
sindisyydesta selvésti nakyy tutkimus tuloksista. Tutkimuksessa selviéa, etta ystavien
maara ei vaikuta yksindisyyden kokemukseen, mutta ihmissuhteissa tapahtuneet muu-
tokset on vastaajien mielesta toiseksi suurin syy heiddn omaan yksinaisyyteen. Tutki-
muksesta ei selvid se kuinka syvia vastaajien ystavé- ja kaverisuhteet ovat, joiden méa-
raa tutkimuksessa kartoitettiin. Keskimaaraisesti ihmisella on yhdesta kuuteen laheista
ystavaa. Jos ystavien méara kasvaa yli keskiméaran voi ihmissuhteiden yllapitaminen
olla haasteellista ja pois muusta vapaa-ajasta. Useamman ystévan kanssa suhteet voivat
jaada pinnallisiksi (Nevalainen 2009, 13.)

Ihmissuhde muutoksia voi olla monenlaisia ja voidaan olettaa, ettd muutaman tapauk-
sen kohdalla puhutaan kiintymyssuhteiden pé&attymisestd. Emotionaalisen yksindisyys-
teorian mukaan kiintymyssuhteen paatyttyd inminen kokee yksindisyytta. Mika tahansa
ihmissuhde ei kuitenkaan heratd emotionaalista yksinéisyytta vaan taytyy olla emotio-
naalisesti Kiinnittynyt toiseen ihmiseen ja tuntea olonsa hyvaksi ja turvalliseksi toisen

seurassa. Tallaisia ihmissuhteita ovat parisuhteet ja lapsi vanhempi — suhteet (Weiss
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1975, 89-93.) Tutkimuksesta voi huomata selkeita yhtaldisyyksid emotionaaliseen yk-
sindisyyteen. Tutkimuksen mukaan suurin osa vastaajista on asunut ennen opiskelujen
aloittamista vanhempiensa kanssa, joka tarkoittaa monen vastaajan kohdalla itsenéisty-
mistd omista vanhemmistaan. Vastaajat ovat voineet viitata ihmissuhde muutoksilla
my06s parisuhteen tai ystdvyyssuhteiden paattymiseen. Parisuhteen paattyminen voi
Weissin mukaan aiheuttaa emotionaalista yksindisyytta. Parisuhteen ei tarvitse olla pit-
kakestoinen tai avioliitto, mutta sen taytyy olla kiintymyssuhteen veroinen, jotta ihmi-
nen kokisi emotionaalista yksindisyytta (Weiss 1975, 94).

Tutkimuksen mukaan puheeksi ottaminen kulkee ké&si kddessé yksindisyyden vaikutta-
vuuden kanssa. Yksindisyyden kokemuksestaan ovat puhuneet eniten ne vastaajaryh-
mét, jotka ovat kokeneet eniten yksinaisyytta. Eniten yksindisyyden kokemuksesta pu-
hutaan perheen jasenille, ystéaville tai kumppanille, johon voi olla syyna ihmisten tér-
keys. Tutkimuksesta mukaan vastaajat puhuvat vahan yksindisyyden kokemuksestaan
oppilaitoksen henkilokunnan kanssa, johon voilla olla syyna se, etté oppilaitoksen hen-

kilokunnan luo on usein itse ohjauduttava, jonka takia moni saattaa jattdd menematta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) tekeman tutkimuksen mukaan yksin asuvat
ovat yksindisempia kun kumppanin kanssa asuvat. Tamé tutkimuksen tulokset poikkeaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) tutkimuksesta, koska tamén tutkimuksen
mukaan kumppanin kanssa asuvista vastaajista n. 10 % kokee yksindisyytta enemman
kuin yksin asuvista. Kumppanin kanssa asuvat ovat tutkimuksessa maininneet yksindi-
syyden aiheuttajiksi vastausvaihtoehto muun ja muutoksen ihmissuhteissa. Tat4 voi-
daan tulkita monella eri tavalla, esim. parisuhde on saattanut joissain tapauksissa va-
hentdd muita sosiaalisia suhteita yllapitoa tai parisuhde itsessaén ei ole tyydyttava. Yk-
sin asuvien kohdalla suurin yksindisyyden syy on halu olla yksin, joka kertoo yksin
asuvien viihtyvan yksin. Osa yksin asuvista kokee yksindisyytta ja osa ei koe yksinai-
syytta tai se ei heitd haittaa. Ihminen voi kokea yksinéisyytta sosiaalisissa suhteissa ku-
ten koulussa ja toissa, mutta ihminen saattaa myos kaivata yksindisyyttd tdydentdamaan
elaméaansa (Jokinen 2005, 14.) Yksin asuvien mielestd suurimmat yksindisyyden syyt
olivat muutos ihmissuhteissa ja heikko itsetunto, kun taas kumppanin kanssa asuvista

suurin osa oli vastannut kohdan muu.

Yksindisyytta tutkimuksen mukaan kokivat eniten solussa asuvat, joista 86 % oli koke-
nut yksindisyytta opiskelujen aloittamisen jalkeen. Kyselylomakkeen teossa tarkeaa oli
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erottaa soluasunnossa ja kaverin kanssa asuminen toisistaan, koska se on vastaajan
oman tulkinta hénen sosiaalisesta suhteesta ihmiseen, jonka kanssa hén jakaa saman
huoneiston. Heidé&n suhteen laadulla voi olla merkitystd vastaajan yksinaisyyden koke-
mukseen, koska joissain tapauksissa solussa asuminen voidaan rinnastaa myos yksin
asumiseen. Tutkimuksen mukaan yksindisyys ei kuitenkaan hdiritse solussa asuvia,
vaikka suurin osa vastaajista on vastannut yksindisyyden vaikuttavan heihin hieman.

Solussa asuvista suurin osa on maininnut yksinéisyyden syyksi uuden paikkakunnan.

Tutkimuksen toinen tutkimusongelma oli; miten yksindisyytta voitaisiin ehkaista? lde-
oita tuli paljon ja niistd moni oli myos kéayttokelpoisia. Avoimet ovet Labralle nousi
selvasti valmiista vaihtoehdoista vastaajien mielestd parhaaksi ehkéisykeinoksi. Vas-
taajat antoivat myds rohkeasti omia ehdotuksiaan yksindisyyden ehkaisykeinoiksi,
joista eniten nousi esille luokan tiiviyteen ja ilmapiiriin liittyvat aiheet. Moni koki luo-
kan sisalla olevien sosiaalisten suhteiden parantuvan jos jarjestettdisiin enemman yh-
teistd toimintaa oppilaitoksen toimesta seké vapaa-ajalla. Muutama vastaaja kommen-
toi, ettd opintojen alkutaipaleen jélkeen yhteinen toiminta loppuu, mutta sita kaivattai-
siin liséé kun taas muutama koki, ettei edes alkutaipaleella ollut tarpeeksi luokan siséisté
toimintaa. Opiskelijoiden omatoimisuus tdman asian saralla voi olla heikko, koska ei
tiedetd mitd voitaisiin tehda ja mika edistéisi ryhman kiinteyttd. MAMOKIin koulutta-
mat vertaistutorit ovat luokkien mukana opiskelujen alussa, mutta ryhmaén tiiviyden
edistdminen riippuu taysin tutorista ja hanen omasta osaamisestaan. Oppilaitoksen hen-
kilokunnalla ei valttamatta ole resursseja eika aikaa toteuttaa opetuksen liséksi luokalle
ryhmatoiminnallisia aktiviteettejd. Voidaan todeta, ettd monella taholla on mahdolli-

suus parantaa toimintaansa, myos opiskelijoiden itse tulisi olla oma-aloitteellisempia.

Tutkimuksesta selviéd, ettd opiskelemaan toiselta paikkakunnalta muuttaneet ovat ak-
tilvisempia osallistumaan oppilaitoksen ja muiden tahojen jarjestdmédén toimintaan.
Tast4 voidaan tulkita se, ettd kiinnittyminen uuteen paikkakuntaan tapahtuu vahvasti
oppilaitoksen kautta. Vastaajista 72 % ei ole asunut Mikkelissd ennen opiskelujen aloit-
tamista. Larson Reedin (1997) mielestd elamanmuutostilanteissa yksinolo on merkitta-
vassd roolissa. Yksinolon kautta ihmiselld on mahdollisuus etsid uutta min&a, sen 16y-
tdmisessa ja uuden suhteiden luomisessa (Kangasniemi 2005, 232.) Tutkimuksesta kui-
tenkin selviaa, ettd Mikkelissd ennen opiskelujen aloittamista asuneet ovat yksindisem-
pi& kun taas Mikkeliin muuttaneet. Vastaajien yksindisyys on myds vahentynyt opiske-
lujen aloittamisen jalkeen. Tutkimuksesta voidaan ndin ollen todeta, ett& oppilaitoksen
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toiminnalla saattaa olla yksindisyytta ehkaiseva vaikutus monessa suhteessa, vaikka

uusi paikkakunta on aiheuttanut yksindisyytt4 usean vastaajan kohdalla.

Tutkijan mielesta tdman tutkimuksen kautta on mahdollista kehittdd uusia tutkimuksia
ja toimenpiteitd. Tama tutkimus piti siséllaan paljon yksindisyyteen liittyvaéa asiaa ja eri
teemoja, jonka takia olisi tarkedd tutkia yksinéisyytta yhden teeman tai vastaajaryhman
nakokulmasta. Tutkimus antaa pohjaa monelle mielenkiintoiselle tutkimusaiheelle, ku-
ten esim. soluasumisen ongelmat ja hyddyt tai opiskelijoiden sosiaaliset suhteet liittyvia
tutkimuksia. Tutkijan mielesté olisi myds hyva tutkija méarittelemattéman sukupuolen
kokemuksia opiskeluympéristostd ja miten heitd otetaan huomioon. Yhteisopedago-
giopiskelijoiden yksindisyys nousi vahvasti esiin tutkimuksesta ja tutkija itse kokisi tar-
kedksi kyseisen alan opiskelijana, etta aiheeseen tartuttaisiin joko lisatutkimuksien tai
kehittdmisen kautta. Tutkija uskoo jo tdman tutkimuksen avanneen silmié aiheeseen
liittyen, mutta toivoo samalla tapahtuvan myds muutosta joko opettajien tai opiskelijoi-
den taholta.

Tutkimuksen ensi sijaisena tarkoituksena oli keraté tietoa sekéd kehittamisehdotuksia
yksinéisyyden ehkéisyyn. Pitk&aikaisena tavoitteena oli saada tutkimuksen kautta nous-
seet ehkaisykeinot toteutukseen ja ndin olleen oppilaitoksen sisdlle toimintaa, joka pyr-
Kisi suoranaisesti ehkaisemaan opiskelijoiden yksindisyytta. Yksindisyyden ehkaisykei-
nojen kehittely olisi tutkijan itsensa mielesta esim. hyva aihe toiminnalliselle opinnay-
tetyolle, mutta toiminnan jatkuvuuden kannalta toiminnassa olisi hyva olla mukana op-

pilaitos, opiskelijakunta tai opiskelijayhdistykset.

Moneen otteeseen on todettu, ettd ihminen kokee jossain vaiheessa elamaansa yksinai-
Syyttd, ja tastd syysta tutkimuksen ei ole tarkoitus olla huolikeskeinen, vaikka opinnéy-
tetyon tilauksen takana oli opiskeluhuollon huomaama huoli opiskelijoiden yksinéisyy-
destd. Tutkimuksella on tarkoitus saada tietoa ilmitstd, joka on paljon esilld ja joka

kuuluu osaksi ihmisen elamaa.

Yksindisyydestd puhutaan negatiivisena asiana, vaikka jokainen ihminen kokee sen eri
tavalla. Tama tutkimus on avartanut myos tutkijan itsensé nakemysta yksindisyydesté.
Ennen tutkimuksen aloittamista tutkija itse néki yksindisyyden vaikeana ja ahdistavana
asiana, josta on opettelun kautta tullut positiivinen eteenkin luomisen kannalta tarkea

asia. Tutkijan mielestd on jopa huvittavaa se, etta tdma kyseinen tutkimus on aiheuttanut
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omalta osaltaan yksindisyytta tutkijalle itselleen. Tutkimuksen raportointi on vienyt ai-
kaa muilta elaman osa-alueilta, kuten sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseltad. Kaikesta
huolimatta tutkijan oman kokemuksen mukaan tutkimus oli vaivan arvoinen monessa
mielessd. Tutkimuksen teema on ollut haasteellinen, mutta se on myds antanut paljon.
Tutkimus toteutus paperikyselynd ja néinkin suuren otoksen haaliminen oli tutkijan
omasta mielesta vaivan arvoinen, vaikka hénté varoiteltiin liian ison palan haukkaami-

sesta.

Tutkijan omasta mielesta tutkimuksessa pééstiin siina asetettuihin tavoitteisiin seké saa-
tiin vastauksia tutkimusongelmiin. Tutkimuksessa selvisi, ettd Mikkelin ammattikor-
keakoulun opiskelijat kokivat yksindisyyttd, mutta yksinaisyys oli kuitenkin vahentynyt
opiskelujen aloittamisen jélkeen ja opiskelualat eroavat selvésti toisistaan yksinaisyy-
den kokemuksen méaéarassa. Tutkimuksessa selvisi myos syitéd siihen miksi opiskelijat
kokevat yksinaisyytta, mutta yksilollisen kokemuksen takia myds yksindisyyden koke-
muksia oli monia. Yksindisyyden aiheuttajien liséksi tutkimuksesta selvisi myds kuinka
paljon opiskelijoiden yksindisyys vaikuttaa heihin ja milla elamén osa-alueilla. Tutki-
muksen kautta saatiin kuulla mitké olisivat opiskelijoiden mielestd parhaat tavat eh-
kéista opiskelijoiden yksindisyyttd, mutta on kuitenkin otettava huomioon, ettei yksi
ehkéisykeino sovi kaikille. Tiikkainen (2011, 59) mainitsi yksindisyyden kokemuksen

monimuotoisuuden, jonka takia myds ehkéisykeinojen tulisi olla monimuotoisia.
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Opinniytetyé: Tutkimus opiskelijoiden yksinfisyydesti.

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa opiskelijoiden yksindisyyttd Mikkelin
ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksen toinen osio pyrkii kerddméin idecita miten opiskelijoiden
yksindisyyttd voitaisiin ehkiistd. Tutkimus eetédtetiin salunnaisotoksena Mikkelin
ammattikorkeakoulun ensimmiisen ja toisen vuoden opiskelijoilla. Opinniytetytn tilagjana toimii
Mikkelin ammattikorkeakoulun opiskeluhuolto,

Analysoinnin jilkeen kyselylomakkeet tuhotaan asian mukaisesti.
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