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Forord

Ett klart favoritstalle de flesta finlandare ndmner ar ofta ndgon plats i naturen. Naturen, inne-
fattande landsbygden, skog, gronomraden, tradgardar, skdrgarden, havet och naturligtvis djur
har alltid varit en naturlig och sjélvklar del av det som &r en central faktor i vart vdalméende. Kort
sagt, naturen skapar valmaende. Den hér slutrapporten presenterar mojligheterna for gron
omsorg i Osterbotten. Den hér utredningen har utférts genom en mindre marknadsundersék-
ning i form av en skriftlig enkat med 38 respondenter och 18 intervjuer.

Gron omsorg i Osterbotten-projektet &r forsta av sitt slag i svenska Osterbotten. Projektet har
mojliggjorts och finansierats av Osterbottens férbund och Europeiska Unionens regionala ut-
vecklingsfond. Ett speciellt tack gar till samarbetspartnern Mariitta Koskiniemi pa Folkhalsans
Forbund, den inspirerande arbetsgruppen, forsknings- och utvecklingschef Jennie Elfving vid
Centria yrkeshdgskola samt Paulina Gustafsson som har assisterat med statistiken.



1. Vad avses med gron omsorg i Finland?

Gron omsorg ar ett begrepp som anvénds framforallt i Sverige. | Sverige definieras gron om-
sorg “som meningsfull sysselsattning pa gardar i lantlig milj6 fér manniskor med behov av sar-
skilt stod” (Lantbrukarnas riksforbund, 2012).

Pa finska talar man om “green care”. Det ar fraga om ett brett koncept, ett paraplykoncept som
utvecklats sedan 2006 i vart land i och med att det presenterades inom Forskningscentralen
for jordbruk och livsmedelsekonomi MTT. (Vehmasto E., Soini K., 2014, s. 8). Green care be-
tyder verksamhet dar naturen anvands pa ett professionellt, malinriktat och ansvarsfullt satt i
syfte att framja och uppratthalla manniskors valmaende. Green care-verksamhet handlar om
naturunderstédda metoder utgdende fran naturen. Verksamheten bedrivs ofta i en naturmiljo
eller pd en lantgdrd men naturens element kan ocksa tas in i till exempel institutionsmiljoer.
(Institutet for halsa och valfard, 2014).

Enligt Green Care Finland féreningens syn indelas green care i tva féljande huvuddelar:
GRON KRAFT OCH
REKREATION

(vihred voima ja
virkistys)

Bild 1. Green care konceptets tva huvudkategorier (bearbetat fran broschyren Luonnosta hyvinvointia ja
uutta palvelutoimintaa! Green Care Finland ry).

Gron omsorg (vihred hoiva) ar verksamhet som styrs av social- och halsovardslagstiftning. Det
arfrdga om omsorgs- och rehabiliteringstjansterinom fysisk, psykisk och social verksamhet for
specifika klientgrupper som har ett behov av sarskilt stod. Det kan till exempel vara fréga om
gron omsorg-tjanster, harefter go-tjdnster, inom boendeservice for handikappade pa lantgard.
(mera om Green care inom socialarbete se Suopanki A., 2011.)

Gron kraft och rekreation hanfor sig till preventiv och halsoframjande rekreationsverksamhet
och for ett bredare, allmant klientunderlag. Det kan till exempel vara fraga om go-tjanster
inom arbetsvalfard eller fostran.

| Finland handlar gron omsorg med andra ord om ndgot som ar mer &n verksamhet begrénsad
enbart till social- och halsovardssektorn och darfor kan “green care” som ett 6verbegrepp an-
ses vara mera lampligt for det finlandska systemet.

Go-verksamhetens valmaende- och hélsoeffekter uppstar framférallt genom dess aterham-
tande inverkan, aktivitet och gemenskap. Detta askadliggors i triangeln nedan. Valmaende
bestar forutom av fysiskt &ven av mentalt och socialt vdlm3ende. Mera on effekterna kan lasas
av LiljaT., & Yli-Viikari A., m.fl. 2008; Yli-Viikari A., 2009, 2011; Salovuori T., 2014. Grén omsorg
innefattar manga slags tjdnster dar bade malsattningarna och kundgrupperna varierar.
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Figur 1. Gron omsorg triangeln (bearbetat fran Green Care Finland ry).

| Finland brukar verksamhetsformerna grovt indelas i fyra olika metoder. For det forsta djurun-
derstodd verksamhet. Ridterapi ar till exempel kanske den mest kdnda formen av detta slag.
For det andra naturunderstodd verksamhet, som exempel kan nédmnas dventyrspedagogik och
miljofostran. For det tredje trddgardar och gronomraden i rehabiliterande och halsofréamjande
syften, till exempel rehabiliterande arbetsverksamhet vid tradgard. For det fjarde, lantgarden
i rehabiliterande syften, pa finska talar man om “hoivamaatila” (Lilja T., & Yli-Viikari A., m.fl.,
2008; Yli-Viikari A, Lilja T., m.fl., 2009; pa engelska care farming, farming for health, social far-
ming, Kattilakoski M., m.fl. 2012). Den har formen av verksamhet &r &n sa lange relativt ovanlig
i Finland, medan grén omsorg i Sverige och Norge handlar enbart om verksamhet vid lantgar-

dar.
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Figur 2. Gron omsorg metoder (bearbetat fran Green Care Finland ry).




2. Projektet Gron omsorg i Osterbotten

Gron omsorg i Osterbotten &r ett projekt finansierat av Europeiska regionala utvecklingsfon-
den och &r det forsta av sitt slag i svenska Osterbotten. Projektets verksamhetsperiod pagar
fran augusti 2013 fram till slutet av december 2014. Projektets huvudgenomférare &r Centria
Yrkeshogskola och som delgenomférare fungerar Folkhéalsans Férbund. Projektets totala bud-

getargg 984 €.

| forsta hand riktar sig projektet till féretagare och andra potentiella gron omsorg aktorer i
regionen Jakobstad-Vasa. Projektets verksamhetsomrade ar féljande tio kommuner; Kronoby,
Larsmo, Jakobstad, Pedersore, Nykarleby, Vora, Korsholm, Malax, Vasa och Korsnés. | Oster-
bottens landskapsstrategi fran 2014 (s. 27-28) betonas de nya mojligheter for affarsverksamhet
som finns inom valfardsbranschen. | strategin fors fram det faktum att regionens aldrande
befolkning har behov av nya férebyggande och rehabiliterande valfardstjanster som samman-
kopplas med naturen och landsbygden. Landsbygden spelar en central roll inom grén omsorg
och &r en variant av landsbygdsforetag.

2.1 Projektets malsattningar

Ett centralt mal &r att utreda méjligheterna till grén omsorg verksamhet i regionen. Det finns
stor potential inom gron omsorg i Finland men eftersom konceptet &ar relativt okant i regionen
sa ar projektets avsikt att utreda och kartldgga intresset bland féretagen och organisationerna
i regionen. Den har malsattningen tar sig form i marknadsundersékningen som presenteras i
denna publikation.

Ett annat viktigt mal med projektet ar att skapa natverk pa olika nivaer bade regionalt och
internationellt. Genom att sammanféra aktérer som &r intresserade av gron omsorg hjalper
projektet dem att pa detta satt utveckla och introducera nya tjdnster och produkter till ett ge-
nomgaende inslag bland andra traditionella tjanster.

Ett tredje syfte med projektet ar att 6ka kunskapen och intresset for verksamhet som framjar
hélsa och valm3ende genom att anvanda de resurser som landsbygden och naturen medfor.
Projektet tillfor aktorerna i regionen mera information om grén omsorg, dess férdelar och maj-
ligheter.

Projektet resulterar i 6kad kunskap om gron omsorg, nya sociala innovationer och nya natverk.
Darmed finns det flera instanser som gynnas av projektet. Féretagarna far nya natverk, kontak-
ter och affarsméjligheter, kommunerna, social- och halsovardsorganisationer far information
om nya alternativa och kompletterande vardformer och tjénster samt ldroanstalterna far okad
kunskap om nya trender.

2.2 Verksamhet inom projektet

Inom ramen for projektet har tva seminarier och fyra workshopar ordnats. Evenemangen har
riktat sig till foretagare, potentiella foretagare, den offentliga sektorn och andra organisationer
som &r intresserade av dmnet. Oppningsseminariet lockade dver 60 intresserade personer for
att héra mera om grén omsorg. Workshoparna, dar man fordjupat sig i olika specifika teman



har haft kring 20-30 deltagare. Deltagarna har fatt natverka, fatt nya kontakter och fatt lara sig
mera om hur man kan utveckla sin verksamhet och sitt potentiella foretag.

Bild 2. Djurunderstodd verksamhet inom vardarbete med Viljo-Valdemar, workshop 07.03.2014, Kors-
holm.

Projektet ordnade i maj 2014 ett studiebesok till Abotrakten dar ett tjugotal deltagare fick be-
kanta sig med ett flertal go-foretag. Studieresan var uppskattad som lamplig referensram och
inspirerande i och med att deltagarna fick se och hora om fungerande go-foretag i vart eget
land. Deltagare konstaterade bland annat féljande:

“Beslutsfattare och betalare borde “dras” med pd en motsvarande resa for att 6ka
férstdelsen”.

“Man smittas av eldsjdlarnas entusiasm och blir inspirerad. Vérdefullt att se att det
finns mdnga fungerande verksamheter i vart eget land!”

“Denna studieresa visade vad kunnande, kunskap, iver och vision kan dstadkomma.
En inblick i méjligheterna.”

Bild 3. Go-studieresa 15-16.05.2014, Kaituri gard, Masku.



Informationsspridning och natverkande har varit ett fortgdende verksamhetsomrade for pro-
jektarbetarna. Informationsbesok har kontinuerligt utforts inom kommunerna, utbildningsan-
stalter och foreningar for att néamna nagra exempel. Folkhédlsans Férbund, som en véletablerad
och erkand institution, har genom sina informationskanaler natt en bred publik. Informations-
arbetet innefattar dven sociala medier. Projektet resulterar pé sa satt i en storre synlighet och
okat intresse for foretagsamhet och annan verksamhet som framjar hélsa och vdlmaende ge-
nom att anvanda de resurser och potential som landsbygden och naturen medfor.

3. Projektets marknadsundersokning

Marknadsundersckningen bestar av tva separata delar, dels en skriftlig kartldggning baserad
fran material insamlat under tre evenemang som arrangerades av projektet under perioden
september 2013 till mars 2014. Den skriftliga kartlaggningen ar en enkat som utférdes bland
deltagarna pa projektets Oppningsseminarium i september 2013, workshopen i december 2013
och mars 2014.

Den andra kartldggningen bestar av intervjuer bland gron omsorg foretagare och potentiella
féretagare samt intervjuer med kommunernas socialchefer och halsovardens ledande tjanste-
innehavare under varen och sommaren 2014.
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Bild 4. Karta 6ver projektets omraden med gront (http://www.pohjanmaa.fi/fi/d-Pohjanmaa-Kunnat-ja-
kartta.aspx?doclD=2353).

3.1 Den skriftliga kartldaggningen bland seminariedeltagarna
Totalt svarade 38 personer pa enkdten. Den stora majoriteten var kvinnor. Det framgar klart

att gron omsorg ar nagot som intresserar mest kvinnor. Grén omsorg ar darmed en foretags-
bransch som gynnar kvinnligt foretagande.

10



Kon

H Kvinna M Man

Figur 3. Kénsférdelningen bland respondenterna.

Majoriteten av respondenterna i enkaten var i aldersgrupperna 26-45 och 46-65 ar.

m1825 W26-45 WA46-65

Figur 4. Respondenternas alder.

Tabell 1. Aldersgrupp enligt frekvens.

Aldersgrupp
18-25 26-45 46-65 Totalt
] 16 16 38

11



Den 6vervagande majoriteten av respondenterna kom fran Jakobstad-Vasa regionen, 6ver 8o
%. Det &r intressant att dven respondenter utanfor projektetomradet kommer upp till ndrmare
20 %.

W Jakobstad region M Vasaregion M Karlebyregion Mannan

Figur 5. Respondenternas hemort.

Tabell 2. Hemort enligt frekvens.

Hemort

Jakobstad region Vasa region Karleby region Annan Totalt

15 16 6 1 38

Respondenternas bakgrund gallande arbetsplats &r ganska jamt fordelat mellan de olika sekto-
rerna. Den privata sektorn inkluderande egenféretagare uppgar totalt till 42 %. Offentliga och
utbildningssektorns andel uppgar totalt till 32 %.

Figur 6. Respondenternas arbetsplats.
12



Tabell 3. Respondenternas arbetsplats enligt frekvens.

Arbetsplats
Eget foretag 9
Offentliga sektorn 7
Privata sektorn 7
Utbildningssektorn 5
Studerande 5
Annat 5
Totalt 38

3.2 Intresse for gron omsorg

Respondenterna svarade pa frdgor om sjdlva begreppet och vilka klientgrupper, hurudana
go-metoder och hurudana go-tjanster som intresserar mest.

3.2.1 Ar grén omsorg-begreppet bekant?
En majoritet pad 58 % kdnde igen begreppet gron omsorg fran forut. Go- verksamhetens inne-

hall och verksamhet &r i allmanhet kdnt men man har inte kdnnedom om &Gverbegreppet som
“grén omsorg” for den specifika verksamheten som ar i fraga.

M Ja HNej

Figur 7. Kdnnedom om grén omsorg.
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Tabell 4. Kdnnedom enligt frekvens.

Kannedom om go Frekvens
Ja 22
Nej 16
Totalt 38

Utdvning av gron omsorg fordelade sig jamnt pa s satt att halften av respondenterna inte
utdvade verksamhet medan halften endera utdvar eller planera att starta ndgon form av gron
omsorg.

Ja
Jag planerar 24%

26%

Nej
50%

Figur 8. Andelen respondenter som utévar go-verksamhet.

Tabell 5. Andelen enligt frekvens.

t“n:::rrggm n Frekvens
Ja 9
Nej 19
:?agn?anerar 10
Totalt 38

14



3.2.2 Vilka klienter, vilka grén omsorg-metoder och grén omsorg-tjanster?

Den sista fradgan vid utredning av intresset for gron omsorg gallde vilka som ar de framsta mal-
grupperna eller klientgrupperna. Respondenterna kunde i enkédten samtidigt valja flera olika
malgrupper. Fragan lydde vilken som &r den frémsta malgruppen, ifall respondenten utévar

eller planerar att starta gron omsorg-verksamhet?

Barn och unga é&r klart den malgruppen som respondenterna ar mest intresserade av, darefter
delad andra plats av seniorerna och utbranda personer. Den tredje klientgruppen som vacker

mest intresse ar personer med funktionshinder.

Stapeldiagram 1. Klientgrupperna enligt frekvens.

De framsta malgrupperna
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27
24
21
18
15
12
9
6
3
0
2 J ¢ ¢ ® & & @
& & = & & & &
S Ei & & o & 5
o © N & & &
& & <2 & & v
< N 3 S
D N
&
L
&°
&
<&

Stapeldiagram 2. De framsta malgrupperna enligt procentandel.

De framsta malgrupperna
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Tabell 8. De framsta malgrupperna.
Mélgruppema
BS’n'g‘a‘g‘ Utbranda | Seniorer fﬁ':";“’)"n;mdegr Margi ade | Lang gsa | Utvecklingsstorda | Arbetstagare
18 13 13 12 1 8 7 7
47% 34% 34% 32% 29% 21% 18% 18 %

1
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Vidare fragades vilken typ av go-metod intresserar mest. Enligt respondenterna ar de tre fram-
sta i rangordningen naturen, djuren och grénomraden. Annan metod som namndes var gron
omsorg i kombination med kultur och anvandning av 6rter for produktutveckling.

Metod av intresse
(f)

30
27
24
21

18

15

12

9

6

3

5 I

Naturen Djur Gronomraden Lantgard Annan

Stapeldiagram 3. Metod av intresse enligt frekvens.

Metod av intresse
(%)

100%

80%

60%

40%

- -

0% =
Naturen Djur Grénomraden Lantgard Annan

Stapeldiagram 4. Metod av intresse.

Foljande fraga gallde hurudan go-verksamhet intresserar respondenten. Det var méjligt att val-
ja samtidigt flera svarsalternativ. Den mest intressanta formen av go-verksamhet &r i rangord-
ningen terapitjanster, foljd av fostran och utbildning samt halsofrémjande insatser pa arbets-
plats. Annan verksamhet bestar av rehabiliterande arbetsverksamhet, tradgardsterapi, arbete
i trddgard och djurverksamhet kombinerat med alternativa omsorgsmetoder samt retreat.

16



Gron omsorg verksamhet

(f)
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Stapeldiagram 5. Go-terapitjdnster vacker mest intresse.
Gron omsorg verksamhet
(%)
100%
80%
S &
<& «

Stapeldiagram 6. De mest intressanta go-formerna av verksamhet.
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4. Kartlaggningen bland féretagare och potentiella foretagare

Intervjuerna med fyra go-foretagare och sex potentiella féretagare genomfordes under varen
2014. Féretagarna finns i Jakobstad, Nykarleby, Vora, Korsholm och utanforVasa. Alla forutom
en av de tio var sedan forut bekanta med sjalva begreppet gron omsorg.

Tva av foretagarna erbjuder lantgard med terrdngridning, arbetsvalfardsaktiviteter, arbetstra-
ning vid tradgard for personer med sarskilda problem som till exempel mentala problem, lang-
tidsarbetsloshet, utbrandhet. Den tredje foretagaren erbjuder friluftsaktiviteter inom turism
som till exempel paddling och klattring. Den fjarde foretagaren bedriver en besdksgard med
djur och jordbruk for grupper.

De potentiella foretagarna planerar verksamhet inom féljande omraden:

e traddgard med odling, far, retreat

e lantgard med djur och jordbruk for utsatta kvinnor och sommarbarn

e gardsverksamhet med djur (hastar, terapihundar, ridterapi, senare dven tradgardsterapi)
e tva personer planerar socialpedagogisk hastverksamhet

4.1 Djurunderstodd verksamhet

Gallande fragan vilken typ av go-verksamhet intresserar foretagarsidan mest &r de tre i topp
enligt foljande.

1. Djur

2. Naturen (t.ex. skog) och grénomraden (t.ex. trddgard)
3. Lantgard

18



4.2 Vilken verksamhetssektor intresserar?

Da det galler fragan om sektorerna for go-verksamhet lyfter foretagarna fram terapitjansterna
som den framsta formen, ndra foljda av omsorgstjanster, halsoframjande insatser pa arbets-
plats samt fostran och utbildning. D3 det galler kundgrupperna ansags barnen och ungdomar-
na vara de viktigaste, medan seniorerna ndmndes endast av tva foretagare.

! I
2. Omsorgstjanster och
hilsofrimjande insatser 3. Fostran och utbildning
-ridterapi pa arbetsplats

1. Terapitjdnster

-naturskolor,

-socialpedagogisk -familjehem, hemvard, dventyrspedagogik
hastverksamhet dagvard

2. Ungdomar

3. Personer som lider av

Kundgrupp utbrindhet

4. Ovriga

(yrkesverksamma, personer med
funktionshinder, mentala problem,
marginaliserade, seniorer mm.)

Bild 5. Verksamhetssektorer och kundgrupper.
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4.3 Problem och utmaningar

Foretagare
A, i ~N T ————————
i Kort sésong

Certifikat Ekonomi L

explicita Ibund -vinterperioden

" -16 -regelbunden

kvalitetskriterier Ionosamr:et VGl lugnare
-professionalitet -smaskalighet alla parter

-arbetsledning

< pe A %

Bild 6. Problem och utmaningar enligt foretagarna.

Alla foretagare upplevde att avsaknad av certifikat for att sakerstalla och kunna bevisa verk-
samhetens kvalitet och kvalitetskriterier var en klar brist inom go- verksamhet. Certifikat kun-
de dven hjalpa till med att skapa den trovardighet och professionalitet som formellt &nnu inte
finns i vart land.

Ekonomiska utmaningar géllde & ena sidan hur man ska uppna en ekonomisk [6nsamhet men
samtidigt sdkerstalla en individuell service. Foretagaren kan i allménhet ha hégst 2-3 kunder
per grupp eftersom djuren kréver en hel del individuell handledning och foretagarens upp-
marksamhet. Och andra sidan gallde ekonomin den egna kompetensen kring sjalva féretagan-
det, fragor som marknadsforing och prissattning.

Foretagarna upplever uppféljningen som bristfallig, och kontakten med alla delaktiga det vill
sdga klienten/kunden, képaren/privat eller kommunen och eventuella handledare och foreta-
garen som en utmaning. Féretagarna upplever att det skulle behévas mera kapacitet och resur-
ser vid arbetsledningen sarskilt vid arbetsverksamhet i tradgard. Sdsongen for verksamheten
upplevs av nagra foretagare som kort pa grund av lang vinterperiod.
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Bild 7. Problem och utmaningar enligt de potentiella féretagarna.

De potentiella foretagarnas syn pa utmaningar foljer [angt de samma som go-féretagarnas. De
har manga fragor kring ekonomin, resurser och insatser. Fragor som lyftes fram géllde hur man
ska starta ett foretag; hur man ska komma igdng om man har ett annat jobb, hur man vagar
borja och hur ska tiden racka till bada arbeten, hur man ska fa den ekonomiska ekvationen
att ga ihop. Det upplevs som problematiskt att till exempel Folkpensionsanstalten sallan ger
ekonomiskt bidrag.

En annan stor fraga galler professionalitet. Hur ska man kunna pavisa att det inte ar fraga om
hobbyverksamhet? Hur ska man bli tagen pa allvar, t.ex. vid 1aneforhandlingar vid banken? Hur
ska man fa koparna 6vertygade om att det ar fraga om tjanster som det Ionar sig att betala for
och som ger konkreta, goda resultat? Resultaten ar ju svara att méata kvantitativt och i inbespa-
rade euron.

Hur ska man kunna garantera kvaliteten? Det ndmndes att det ligger en fara i att vem som helst
kan pasta sig ge vilken typ av tjanster som helst. Forskningsresultat och fakta behover komma
pa ett tydligt och enkelt satt “ut pd marknaden” for att kunna pavisa att verksamheten ar effek-
tiv och kan ge béttre resultat an sa kallad traditionell verksamhet.
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4.4 Behov av mera information

Bild 8. Foretagarnas och de potentiella foretagarnas behov.

Alla intervjuade forde fram vikten av natverkande, bade med andra go-foretagare och med
andra instanser som kommuner och beslutsfattare. Deltagarna nédmnde att de har behov av
att fa dela erfarenheter och lara av varandra. Vidare framgick det att det ar nodvandigt att fa
igdng en diskussion om verksamhetens kriterier, t.ex. vad som ar grén omsorg och vad som
inte ar det.

De intervjuade ansag att det behdvs en checklista for blivande go-foretagare. Det ar viktigt
for foretagarna att kdnna till vad som foérutsatts av dem som foretagare. For att komma vidare
behdvs mera information om hur man ska starta go-verksamhet.

Allaintervjuade ansag att det behdvs mera information for att hallas uppdaterad inom go-bran-
schen. Det namndes dven att detta projekt har gett mycket information. De lyfte fram att det
behdvs mera information om vilka méjligheter och vilka go-utbildningar det finns. Och andra
sidan kan det konstateras att det finns redan en hel del specifika go-utbildningar i vart land for
att namna ett exempel social-pedagogisk hundverksamhet, men inom svensk-finland &r utbild-
ningssektorn &n sa lange outvecklad.

Foljande fraga gallde hurudana stodtjanster en go-foretagare anser sig behéva. Bade foreta-
gare och potentiella féretagare menade att handlednings- stod-, och radgivningstjanster som
en go-foretagare behdver framforallt galler behov av professionellt stéd och information om
klienterna. Féretagaren kan sitt specialomrade, till exempel, “kan sina djur” men har nddvan-
digtvis inte kunskap om klientgruppen och hur man borde beméta dem. Man behover stod
fran andra professionella som t.ex. psykolog och socialarbetare. Det behovs kontinuerlig infor-
mation och stodtjanster gallande foretagsfragor och information om vad som ar aktuellt inom
grén omsorg i regionen.
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4.5 Gron omsorg-verksamhetens potential i Osterbotten

P& frdgan om go-verksamheten har potential att utvecklas i Osterbotten var svaret ett defini-
tivt ja bade fran foretagarna och de potentiella foretagarna,
darfor att:

Service

Finns fa Finns ett 3
s vixande sve‘:\sk !
foretag! behov! "

Bild 9. Orsakerna till att grén omsorg har potential i Osterbotten.

"Har finns allt”, dvs. vi har ramarna och férutsattningarna for att go-verksamhet kunde utveck-
las. Det finns valdigt mycket natur, skog, skidrgard och djur i Osterbotten som &r som gjort fér
grén omsorg.

An sa lange finns det fa go-féretag, ddrmed &r den har typen av féretagande ganska outvecklad
i regionen. Det framfordes bristen pa ett mellanled, ndgon sorts system eller organisation som
skulle erbjuda tjanster.

De intervjuade namnde vikten av smaskalighet. Smaskalighet ar viktigt darfor att man pa detta
satt battre kan garantera att den i frdgavarande kunden blir individuellt bemétt. Det papeka-
des vidare det att regionen har lugnet med en liten befolkning, men @ndd med goda sociala
natverk.

Nagra av de intervjuade framholl att det alltid finns de som inte mér bra, en hel del personer
med depression och utbrandhet. Tyvarr ser det ut att bli fler med liknande problem och darfor
ser man att det finns ett klart behov fér grén omsorg.

Go-verksamhet ar nytt i regionen och har ar det mojligt och viktigt att fa service dven pa svens-
ka och att tvasprakigheten kan garanteras. Summa summarum férutsattningarna finns - beho-
ven finns.

Foljande fraga gallde ifall det finns ndgot specialomrade, en sa kallad nisch inom go som man
borde satsa pa i Osterbotten. Féretagarna ansag att verksamhet géllande den omgivande na-
turen och djuren kunde utvecklas och utnyttjas mycket mera an i nu-laget. Det finns egentligen
inte go-lantgardar i samma mening som t.ex. i Sverige eller Norge. Ett féregangsland som ofta
namns i litteraturen &r Holland, dar regeringen medvetet gynnar den har formen av omsorgs-
féretagande (Hines R., i Juva E., s. 2009; Hassink J., & Van Dijk M., 2006). Det finns efterfraga,
men efterfrdgan och utbudet méts inte i regionen.

Enligt de potentiella féretagarna ar vi blinda for naturen, och darfor har vi outnyttjad natur som
havet och skargarden. Bara som ett exempel ndmndes att tradgardsterapi ar nagot som kunde
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utvecklas. Det framfordes att det finns bland annat manga barnskyddsenheter som kunde ut-
nyttja go-tjanster och likasa flyktingmottagningar.

Foljande fraga gallde intresset av att delta i diskussionstillfdllen med social- och halsovardssek-
torn som koparinstans. | princip var alla intervjuade intresserade forutom en.

4.6 Erfarenheterna av projektet

Foretagarsektorn ansag pa det hela taget att erfarenheterna fran projektet var goda och till
nytta. Det ndmndes att det var bra att projektet hade dppnat och satt igdng en diskussion om
gron omsorg i regionen. Kritiken géallde att det hade varit svart att delta dagtid i projektets
evenemang eller att man hade fatt reda pa projektet forst i ett senare skede och pa sa satt gatt
miste om information och natverkande kring projektets teman.

e

Bild 10. Foretagssektorns erfarenheter av projektet.

Den sista fragan som stalldes till féretagarna och de potentiella foretagarna gallde huruvida de
ser behov for ett fortsatt projekt. P4 det hela taget ansag foretagarna att ett uppfoljningspro-
jekt behdvs om man vill komma vidare med grén omsorg konceptet i regionen. Det framfordes
att det behdvs nétverkande och stod for foretagare och @ andra sidan borde képarsidan och
kommunerna fa kunskap om forskningsresultat och om regionens méjligheter.

Det ansags att ett fortsattningsprojekt skulle behdvas dels for att “vinna mera landomrade”,
dels for att 6ka synligheten och dels for att det ar ett tidskrdvande tema. Ett lokalt pilotprojekt
om hurudana fungerande modeller som kan utvecklas och testas ansags vara nagot som fram-
jar verksamhetens framfart. Det framfordes dven att det skulle vara intressant att utreda hur
skolor kunde kopplas in och att fa forskningsresultat om hur naturomgivningen inverkar t.ex.
painlarningsresultat. Utomhuspedagogik och dventyrspedagogik dr aven exempel pa go-verk-
samhetsomraden.
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Bild 11. Synergidvningar pa workshop 12.09.2014, Porkends.

5. Kartlaggningen av den offentliga sektorns syn

| gruppen som intervjuades ingick direktorer for socialomsorgen, en chef for dldreomsorgen,
en chef for hemservicen och en ledande sjukskdtare inom hemsjukvarden, lakarmottagningen,
radgivningen och oppna varden. Det kan ndmnas att kommunerna Larsmo, Nykarleby och Pe-
dersore hor under Jakobstads social- och hadlsovardsverket. De enskilda intervjuerna med totalt
8 personer kunde ordnas under varen och bdrjan avsommaren 2014. Projektet hade gjort infor-
mationsbesok till alla kommuner forutom tvd kommuner innan intervjuerna utfordes.

Den forsta fradgan gallde huruvida representanterna har erfarenheter av go-tjanster och —-me-
toder. Alla forutom tva representanter kunde berdtta i ndgon begransad man om egna, direkta
erfarenheter. Det som namndes var ridterapi, inom barnskyddsanstalt natur- och hdstverksam-
het, inom aldreomsorg och aldreboende sd kallad “sinnenas tradgard”, odlingar och olika pro-
grampunkter med djur, till exempel hundagility och farklippning.

5.1 Gron omsorg-verksamhetens lamplighet
Pa frdgan om go-verksamhetens lamplighet inom den sociala sektorn ndmndes ett flertal
ldmpliga omraden allt fran barnskyddet till &ldreboende. Men det framfordes att det kravs att

man har kontakterna och tillvdgagangssatten till hands. Aven vikten av att fa till stand ett nytt
tankesatt inom den sociala sektorn framférdes.
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Gron omsorgs lamplighet

Kraver kontakter Kraver ett nytt tankesatt
och kanalerna

-inom rehabiliterande
arbets- och
handikappverksamhet

-inom barnskyddet,
aldreboende,
missbhrukarvard,
langtidsarbetslosa

Bild 12. Gron omsorgs lamplighet enligt den offentliga sektorn.

Foljande fraga gallde om kommunen sjalv producerar go-tjanster. Svaret ar i regel nej, férutom
for Jakobstad, Vora, Korsnas och Malax. Dessa ndmnde att de sjalva producerar i viss man i och
med sd kallad “sinnenas tradgard”, bland annat verksamhet vid gronsaksodling och utevistel-
ser med klienter vid vard- och rehabiliteringsavdelningarna.

Pa frdgan om huruvida kommunen kdper go-tjanster sa var det vanligaste svaret nekande. En-
dast tre respondenter framférde att kommunen kdper sddana tjanster till viss del. Dessa tjans-
ter gallde ridterapi.

5.2 Klientgrupper som anses ha mest nytta av go-tjanster

Respondenterna namnde ett flertal olika klientgrupper som enligt dem har eller skulle kunna
ha mest nytta av go-tjanster. Pa det hela taget &r det intressant att notera att dldreomsorgen
anses vara mycket lamplig for denna typ av tjanster. Men i forra kapitlet kunde det konstateras
att foretagarsidan noterade seniorerna bland de minst intressanta klientgrupperna. Det har
kunde vara en klientgrupp som potentiella foretagare kunde ta fasta pa.

Klientgrupp

LELLI Inom
Ungdomar kappade psykiatrin N
och barn och Aldre-
omsorgen
Utvecklings- mental-
(barnskydd) storda varden

Langtids-
arbetslésa

Missbrukare

Bild 13. Klientgrupperna enligt den offentliga sektorn.
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5.3 Vilka krav stélls pa tjansten?

Den offentliga sektorns representanter svarade vidare pa fragan hurudana krav de stéller pa
tjansten och pa dess kvalitet for att kunna kdpa go-tjanster. Alla respondenter efterlyste bevis
pa tjdnstens nytta. Det krdvs ndgot som visar att en viss serviceform verkligen for framat, till
exempel att den har en rehabiliterande funktion. | detta ssmmanhang kan det konstateras att
det finns relativt gott om bade finsk och utlandsk forskning om den grona omsorgens effekter,
men information om forskningsresultaten har @nnu inte natt ut till regionens kommuner pa ett
tydligt och koncist satt.

Representanterna forde fram att upphandlingskrav och kvalitetskrav gdller pa samma satt som
for andra tjanster som kommunerna koper, som till exempel féretagarens registrering, saker-
hetskrav, pris och att foretagaren har den utbildning som kréavs.

Det namndes dven vikten av att kundens behov tillgodoses.

Likasa ansags det vara viktigt att tjansterna ar latta att finna, att det ar latt att fa kontakt med
foretagarna och avstandet till den i frdgavarande tjdnsten inte ar for langt.

Foljande fraga géllde om man i representanternas organisationer har synpunkter angdende
konkurrensutsattning. | princip framforde de tillfrdgade synpunkter angdende konkurrensut-
sdttning, men eftersom det hittills enbart varit fraga om uppkdp i liten utstrackning har inte
konkurrensutsattning aktualiserats. En osakerhetsaspekt som namndes &r reformen inom so-
cial- och halsovardssektorn.

Krav?
/
- ~( Normala [ D [ N
- ! kvalitetskrav
Bevis av nyttan
& Kundens behov i Lattillgdngliga
. -rétt utbildning centrum tjdnster

forsknlltnis- och kunskap,

reayia overvakad

verksamhet mm.

Bild 14. Kraven ndmnda av den offentliga sektorn.
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5.4 Mdjligheterna for grén omsorg-tjanster i fortsattningen i Osterbotten

Den sista fragan som riktades till representanterna gallde deras syn angdende mojligheterna
for go-tjanster och verksamhet i regionen framledes.

Bild 15. Den offentliga sektorns syn pa mojligheterna.

Alla representanter sag verksamheten som en positiv sak och med en hel del potential i regio-
nen. Regionen har inga stora stader och go-verksamhet och -tjdnster kan fas pa nara avstand.
Det framfordes att gron omsorg kunde ha stora mojligheter eftersom ramarna finns har, det ar
frdga om nagot som borde lyftas fram och utvecklas vidare.

Tre huvudsakliga hinder framkom i synpunkterna fér gron omsorgs spridning och genomslag
inom den offentliga sektorn. | princip &r grén omsorg en fin tanke och méjlighet, men ibland
uppfattas den som idealism som i sin tur stéter ihop med den karga realismen i kommunerna
som innebdr att de kontinuerligt maste dra in pa utgifterna. Man borde kunna forma om den
nuvarande verksamheten att passa in pa ett naturligt satt genom att bevisa att grén omsorg
ar ett alternativ som ar effektivt och har en preventiv effekt. Vikten av att ta vara pa narmiljon
namndes, till exempel serviceboendes tradgard kan markbart forhoja livskvaliteten hos de bo-
enden. Man borde kunna pavisa att det ar frdga om ett alternativ som inte nédvandigtvis blir
dyrare an vanlig verksamhet.

For att [ana en socialchefs ord:
“Man borde kunna forma om den nuvarande verksamheten att passa in ekonomiskt
genom att visa pd att grén omsorg-verksamhet dr nyttigt och har en forebyggande
effekt.”

Det kan ndmnas i detta sammanhang att Borgd kommun under ett ars piloteringstid har fatt
goda resultat som har visat att kommunen gjort inbesparingar genom gréon omsorg och dar-

med inte Okat pa utgifterna i det langa loppet.

Alla intervjuade sdg grén omsorg som positivt och nagot som skulle kunna ha potential i regi-
onen. En socialchef som hade erfarenhet av grén omsorg inom adldreomsorgen konstaterade;
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“Ja, man borde férséka fa in gron omsorg i kommunens verksamhet pd ett bra sdtt.
Det behdver inte kosta sa stora pengar, utan verksamheten borde fds in pa ett na-
turligt sdtt, t.ex. trddgardsterapi.

Vi borde ta vara pa ndrmiljon — t.ex. serviceboendes tridgdrd kan forhéja livskvali-
teten mdrkbart.”

De intervjuade konstaterade att det krdvs ett tankesatt utdver det vanliga och traditionella
som tagit “rum inom fyra vaggar”. Det nya tankesattet kraver att det finns manniskor, “eldsja-
lar” som vet och har kunskap om vad det &r frdga om och som for saken framat. Det framfordes
dven att den nya social- och hélsovardsreformen ger ypperliga méjligheter.

Det framfordes dven att man forst borde fa testa och préva pa go-tjénster, enligt en socialchef:

“Det kunde finnas stora mdjligheter, for vi har inga stora stdder hdr och go-verk-
samheten kunde finnas p@ ndra avstand.”

Summa summarum egentligen finns alltinom kommunerna - naturen, djuren och lantgardarna
och manniskorna. Grén omsorg ar ocksa en mojlighet som mindre lantgardar kunde var 6ppna
for da de soker ndgot komplement, ndgot utdver den traditionella lantgardsverksamheten.

6. Slutsatser och forslag pa fortsatta atgarder

Gron omsorg innebar bland annat halsofréamjande, preventiva, kompletterande och terapeutis-
ka alternativ till traditionella alternativ som ofta innebar medicinering och verksamhet “inom
fyra vaggar” for klienter. Gron omsorg ar en nygammal idé, men i informationssamhallet har vi
allt mera framjat oss fran naturen och mycket planeras i betong och for verksamhet inomhus.
Groén omsorg handlar om symbios, att naturen skoter om manniskan och manniskan om natu-
ren. Gron omsorg innebdar framforallt en helhetsmassig syn pa manniskan dér hon inte langre
sjalv ar objektet for omsorg, utan hon blir den som far ta hand om ett annat levande objekt vare
sig det ar ett djur eller en tradgardsodling. Det finns gott om bade nationell och internationell
forskningsresultat om de goda effekterna av gron omsorg men spridningen av evidensen &r
otillracklig. (Se t.ex. Tyrvdinen L., Silvennoinen H., Korpela K., Ylen M. 2007; Rappe E. 2005;
Mustonen L., 2008; Tuunanen E., 2008).

Projektet har tillfért en storre medvetenhet om hur landsbygden och dess resurser, i form av en
ny social innovation, kan inneb&ra nya méjligheter for foretagare pa landsbygden, fér den of-
fentliga sektorn och framforallt fér manniskor som ar sarskilt utsatta eller i behov av ett sarskilt
stéd. | Osterbotten &r grén omsorg mera &n enbart verksamhet inom social- och hélsovards-
sektorn.

Marknadsundersokningen visar att det finns ett relativt stort intresse for gron omsorg bland
potentiella foretagare och den offentliga sektorn. Jakobstad-Vasa regionen har alla férutsatt-
ningar. Det finns ett stort klientunderlag som kunde dra nytta av go-tjanster och kommunerna
i regionen kan gora stora inbesparingar genom den har typen av forebyggande och rehabi-
literande verksamhet som gron omsorg innebar. Ett bra exempel &r familjehemmet Toiska i
lImajoki vars verksamhet med ungdomar fran barnskyddet innebéar redan klart métbara inbe-
sparningar. Den kostnad som kommunen &rligen betalar pa 8 0oo-10 000 € innebér en tiofal-
dig inbesparning med hansyn till insatsen (Se t.ex. http://www.hippolis.fi/kehittamisprojektit).
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Framforallt djurunderstodd verksamhet verkar vara ett typiskt drag for regionen och nagot att
satsa pa i framtiden.

| Finland star social- och halsovardssektorn infor stora utmaningar men detta innebar aven
nya mojligheter dar man inte bor forbise landsbygdens potential och hélsofrédmjande inver-
kan. Marknadsundersckningen visade ocksa pa att de som representerade kommunerna lyfte
fram den aldrande befolkningsgruppen, seniorerna som en viktig klientgrupp. Det har &r ndgot
som féretagarsidan borde uppmarksamma och ta fasta pd. S& som det framfors i Osterbottens
landskapsstrategi 2014-2017 bor man ta fasta pa samhallets efterfrdga som 6ppnar upp méj-
ligheter for nya slags tjanster. Seniorer kunde integreras t.ex. i lamplig daglig verksamhet, typ
“seniordagis”. En annan mojlighet &r att foretagarsidan skulle satsa pa att erbjuda smaskalig
omsorgsboende i lantlig milj6, pa finska talar man om sa kallade “hoivamaatila”.

Gron omsorg i Osterbotten har méjligheten att sl& igenom forutsatt att framforallt kommuner-
na som kdparinstans vagar ta foljande steg. Det som behdvs &r att gron omsorg integreras och
sd att saga blir ett seridst alternativt for go-tjansternas koparsida. Detta kan uppnas genom
skréaddarsydd produktifiering. Tjansteproducenterna och kunderna behéver hitta varandra pa
ett naturligt satt. Har skulle behdvas en form av strukturell andring, till exempel ett mellanled
som skulle féra samman dessa tva parter. Framtidens utmaning ar, forutom att kunder och pro-
ducenter finner varandra, att det utvecklas en svensksprakig utbildning for att trygga antalet
kunniga go-foretagare och —sakkunniga. Det krdvs forskning for att trygga kvaliteten i go-ar-
betet samt till att utveckla nya arbetsmetoder inom gron omsorg och att forsdkra go-verksam-
hetens fotfaste i den kommande nya servicestrukturen i och med den pagdende social- och
halsovardsreformen.

Gron omsorg i en bredare betydelse, green care, i Finland haller pa att etablerar sig med mera
formella strukturer och verksamhetsformer och tar sig uppat fran grasrotsnivan. Det ar viktigt
att den har regionen ocksa finns med da grén omsorg utvecklas vidare i Finland s att servicen
och utvecklingsarbetet ocksa garanteras for den svensksprakiga befolkningen i Osterbotten.
Annars finns risken att svensk-finland hamnar utanfor dd man utvecklar go-verksamheten pa
nationell niva.
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STARKA SIDOR

-férutsattningarna dvs. naturen och
djuren existerar

-foretagarsidan existerar
-potentiella kbpare existerar

-evidens om positiva effekter
existerar

-smaskalighet (klienten i centrum,
etik)

-nara avstand till tjansterna pa
landsbygdsorten

MOJLIGHETER

-vaxande kundunderlag
-social innovation
-outvecklad marknad

-ett nytt beaktningsvart alternativ
och komplement till de traditionella
tjansterna framfér allt inom social-
och héalsovarden

-social- och halsovardsreformen
kan ge nytt utrymme

-pilotprojekt i regionen kan féra
saken framat

SVAGHETER

-avsaknad av certifikat

-diffus grénsdragning fér vad som
réknas som gron omsorg-verksamhet

-outvecklad och smaskalig verksamhet i
regionen

-professionalitetsproblem med att
overtyga koparsidan

-forskningsresultaten, dvs. de goda
effekterna okanda

-mellanled saknas mellan
tjdnsteproducenterna och képarsidan

-smaskalighet och |6nsamhetsproblem

-ev. avstand till tjdnsterna

RISKER/HOT

-kommunernas allt striktare ekonomi

-svart att méata och estimera de goda
effekterna i euron

~~—.t att overtyga koparsidan att prova
pa nya metoder

-da det géller utvecklande av grén
omsorg pa nationell niva kan den
svenska servicen och svensk-
Osterbotten falla bort

Bild 16. Swot-analys om grén omsorg i Osterbotten.

Ett gott och viktigt arbete har startat i om med det hér Grén omsorg i Osterbotten-projektet
men mycket arbete kvarstar for att go-verksamheten ska ga framat i regionen. Det som behovs
som foljande steg i utvecklingsarbetet ar att man utarbetar konkreta och goda go-modeller
som exempel for koparsidan. Det skulle vara viktigt att kdparsidan far testa go-tjanster och
far in nya idéer, det vill sdga att kommunerna far “se med egna 6gon” att den har formen av
verksamhet har goda effekter och innebar dven ekonomiska inbesparningar i det |anga loppet.
Gron omsorg innebdr ett mervarde som dr mera an de investerade euron i verksamheten. Det
ar fragan om verksamhet som inbringar nagot nyttigt och viktigt i form av valfard och 6kad
valmdende for oss alla.
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Bilaga 1. Enkat till seminariedeltagare

GRON OMSORG | OSTERBOTTEN 8.2013-3.2014
BAKGRUNDSUPPGIFTER

1. Kon a) kvinna b) man
2. Alder a)18-253r  b)26-453r ) 46-65ar
3. Hemort a) Jakobstadsregionen
¢) Karlebyregionen
4. Var jobbar du? a) har eget foretag

¢) inom den privata sektorn
e) ar studerande

INTRESSE FOR GRON OMSORG
5. Ar Grén Omsorg-begreppet bekant for dig fran férut?

d) aldre an 65 ar

b) Vasaregionen

d) 6vriga Finland, var?

b) inom den offentliga sektorn
d) inom utbildningssektorn

f) annat, vad?

a) ja b) nej ¢) kan inte svara

6. Utovar du ndgon form av Gron Omsorg-verksamhet?
ja, vad?

b) nej
) nej, men har planer pa att bérja. Med vad?

7. Ifall du utdver eller planerar att starta Gron Omsorg-verksamhet, vilken ar den frédmsta

malgruppen/-grupperna?

a) ____Barnoch ungdomar

b) __ Seniorer

(@) __ Personer med funktionshinder

d) ___Utvecklingsstorda

e) ____ Arbetstagare

f) ____Langtidsarbetslosa

g)  ___ Personer som marginaliserats eller riskeras marginaliseras
h) __ Personer som lider av utbrandhet (burn out)

8. Vilken typ av Gron Omsorg-metod intresserar dig mest?
__ Djur
___lLantgard
___Naturen (t.ex. skog)
___Gronomrade (t.ex. tradgard)
___Nagon annan, vilken?

9. Hurudan Gron Omsorg-verksamhet intresserar dig?

Terapitjanster (t.ex. ridterapi, socialpedagagogisk hastverksamhet)
Omesorgstjanster (t.ex. familjehem, hemvard, dagvard)

Wellnesstjanster (t.ex. massage, értbad)

Halsofrdmjande insatser pa arbetsplats (tyky), motionsverksamhet o. dyl.
Fostran och utbildning (t.ex. naturskolor, dventyrspedagogik)

_ Turism
Annat, vad?




FEEDBACK
10. Feedback for workshopen?
Vitsord 1-5, dar 5 ar det hogsta vitsordet

Vitsord for innehallet:
Vitsord for arrangemangen:

11. Arduintresserad att delta i projektets kommande workshopar och natverkstraffar?
__Ja, isafall vilken typ av teman 6nskar du?

__Nej
OVRIGA KOMMENTARER

TACK!



Bilaga 2. Brev och frageformular till foretagarsektorn
Groén Omsorg i Osterbotten
Basta mottagare,

Inom projektet Grén omsorg i Osterbotten utfér vi en marknadsundersdkning bland féretagare och
potentiella féretagare om gron omsorg. Malséttningen med undersokningen &r att kartlagga denna typ av
foretagsamhet i var region och utreda verksamhetens utvecklingsméjligheter i Osterbotten.

Vad avser man med grén omsorg? | Finland (finska Green care) spanner gron omsorg-verksamhet allt fran
t.ex. tradgardsterapi, kompishundar, deltagande i lantgardsarbete till lantgardsturism. Begreppet &r ett
paraplykoncept som anvands for ett flertal olika verksamhetsformer som anvands pa ett ansvarsfullt satt
inom social-, halsovards, -vdlmaende-, rehabiliteringstjanster och inom fostran. Det &r fraga om att framja
manniskors, ofta dven sarskilt utsatta personers vdalmaende och livskvalitet. All grén omsorg-verksamhet
ska vara etiskt, professionellt hallbart och malinriktat.

Jag kontaktar dig for intervju per telefon och bifogar har fragorna i forvdg.
Vi ar tacksamma for ditt bidrag i kartlaggningen och projektet!

Med vadnlig halsning,

Lena Kalliokoski

Projektkoordinator

Tel. 0407250594
lena.kalliokoski@centria.fi

Grén omsorg i Osterbotten-projektet



Frageformular till foretagare och potentiella foretagare:

Din/foretagets hemort:

Ar Grén Omsorg-begreppet bekant for Dig fran forut?
_Ja __Nej Kan inte svara

Vad forstar Du med begreppet “Gron omsorg” (pa finska/engelska Green care)?

Erbjuder ditt foretag gron omsorg-tjanster?

__Ja

__Nej

Om ja, hurudana gron omsorg-tjanster erbjuder foretaget?

___Ja, hurudan/a?
__Nej
___Planerar, hurudan/a?

Vilken typ av Gron Omsorg-verksamhet intresserar Dig? Rangordna garna fran det viktigaste nr. 1, 2,
osv.

___Djur

___Lantgard

___Naturen (t.ex. skog)

___Gronomrade (t.ex. tradgard)

___Nagon annan, vilken?

Inom vilka sektorer planerar/erbjuder Ditt foretag tjdnster? Rangordna garna fran det viktigaste nr. 1,
2, OSV.

Verksamhetssektor:

____Terapitjanster (t.ex. ridterapi, socialpedagogisk hastverksamhet)
____Omsorgstjanster (t.ex. familjehem, hemvard, dagvard)
____Wellnesstjdnster (t.ex. massage, drtbad)

____Halsoframjande insatser pa arbetsplats (tyky), motionsverksamhet o. dyl.
____Fostran och utbildning (t.ex. naturskolor, dventyrspedagogik)

__ Turism

__ Annat, vad?

Kundgrupp: Rangordna garna fran det viktigaste 1, 2 osv.
____Bamn
____Ungdomar
__ Seniorer
_____Personer med funktionshinder
___Utvecklingsstérda
__ Yrkesverksamma
____Langtidsarbetslosa
____Personer som marginaliserats eller riskeras marginaliseras
____Personer som lider av utbrandhet (burn out)
___Personer med psykiska problem



___Personer med missbrukarproblem
___ Turister
___Nagon annan grupp, vilken?

Hurudana problem eller utmaningar har Du st6tt pa i samband med Gron omsorg-verksamhet?

Har Du behov av att fa mera information om Grén omsorg?

Isa fall -

hurudan?

Hurudana handlednings-, stéd- och radgivningstjanster anser Du att en Grén omsorg-féretagare
behover?

Anser Du att gron omsorg-verksamhet har potential att utvecklas i Osterbotten?
__ Ja,varfor?
___Nej, varfor?

Anser Du att det finns nagot specialomrade inom gréon omsorg (s.k. nisch) som man borde satsa pa i
Osterbotten?

_ Ja,vad?
Nej

Skulle Du vara intresserad av att delta i nagot diskussionstillfdlle med social- och halsovardssektorn
som koparinstans?
Ja

__Nej

Vilka &r dina erfarenheter av projektet — vad har varit mest intressant?

Ser du behov for ett fortsatt projekt?

ETT STORT TACK FOR DELTAGANDET!



Bilaga 3. Brev och frageformular till den offentliga sektorn.
Gron Omsorg i Osterbotten
Basta mottagare,

Inom projektet Grén omsorg i Osterbotten utfér vien marknadsundersdkning bland kommunerna som faller
inom projektets verksamhetsomrade. Malsattningen med undersokningen ar att kartldgga denna typ av
féretagsamhet i var region och utreda verksamhetens utvecklingsmajligheter i Osterbotten.

Vad avser man med gron omsorg? | Finland (pa finska Green care) spanner grén omsorg-verksamhet allt
fran t.ex. tradgardsterapi, ridterapi, kompishundar, deltagande i lantgardsarbete till lantgardsturism.
Begreppet &r ett paraplykoncept som anvands for ett flertal olika verksamhetsformer som anvands pa ett
ansvarsfullt sattinom social-, hdlsovards-vdalmaende-, rehabiliteringstjanster och inom fostran. Det ar fraga
om att framja manniskors, ofta dven sarskilt utsatta personers vdalmaende och livskvalitet. All gron omsorg-
verksamhet ska vara etiskt, professionellt hallbart och malinriktat.

Vi ar tacksamma om Ni kan ta Er tid for kartlaggningen och att i forvdg bekanta Er med fragorna i det
bifogade frageformularet. Undertecknad kontaktar Er for att Gverenskomma om tidpunkten for
telefonintervjun inom en nér framtid.

Med vanlig halsning,

Lena Kalliokoski

Projektkoordinator

Tel. 040725 0594
lena.kalliokoski@centria.fi

Grén omsorg i Osterbotten-projektet



Frageformular till kommunernas ledande socialtjansteman:

1. Namn, tjanst, kommun:
2. Har Ni erfarenheter av gron omsorg-tjanster och -metoder?
3. Hurtycker Ni att gron omsorg metoder lampar sig inom socialsektorn?

4. Producerar kommunen sjalv sadana tjanster?
Om ja, hurudana?

5. Koper kommunen Gron omsorg-tjanster?
6. Vilka kundgrupper anser Ni att har eller skulle kunna ha mest nytta av gron omsorg-tjanster?

7. Hurudana krav staller Ni pa tjansten och pa dess kvalitet for att kunna képa grén omsorg-
tjanster?

8. Har ni synpunkter i Er organisation angaende (kop)tjansternas konkurrensutsattning?
9. Hurudana majligheter ser Ni att gron omsorg-tjanster/verksamhet har i fortsattningen i

Osterbotten?

ETT STORT TACK FOR ERT BIDRAG!



Grén omsorg i Osterbotten projektet (08/2013-
12/2014) riktar sig till foretagare och andra potenti-
ella gron omsorg aktorer i regionen Jakobstad-Vasa.
Projektet har genomforts av Centria yrkeshdgskola i
samarbete med Folkhalsans Férbund.

Inom projektets regi har begreppet lanserats i
svenska Osterbotten genom seminarier, workshopar,
studieresa, informationsarbete, natverkande och
genom att utreda majligheterna for gron omsorg i
regionen i form av en marknadsundersokning.

Gron omsorg eller green care i Finland &r mer dn
verksamhet enbart inom social- och hélsovéardssek-
torn. Populéra grén omsorg-tjanster i regionen ar
framfor allt djurunderstodd verksamhet, till exempel
social pedagogisk hastverksamhet eller rehabilite-
rande arbetsverksamhet vid tradgard.
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Green care &r en social innovation och en aktiv in-
tervention som syftar till att skapa mervérde genom
dess positiva effekter pa valmaende och hélsa.
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