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Musiikkikasvatus
osallisuuden, merkitysten ja
mahdollisuuksien maisemassa

LAURA HUHTINEN-HILDEN

Sorsaemo huolehtii pesueestaan oman eliménsé haasteissa: miten
opettaa kaikki poikaset uimaan, etsimé#n ruokansa tai hyppaaméién
sillalta veteen. Poikaset ovat erilaisia, yksi on rohkea ja utelias, toinen
arempi ja fyysisilta voimiltaan heikompi. Sorsaemo toimii vaistojensa
varassa auttaen jokaista parhaansa mukaan. Ihmisten nikokulmasta
lauman kasvattaminen ja tulevan varalle varustaminen lisd& huolen
kerroksia - mutta myos ratkaisujen mahdollisuuksia ja vastuuta.

Tulevaisuus néyttéytyy monin tavoin erilaisten uhkien valossa: pla-
netaarisen kantokyvyn rajat kulutuksen ja ihmisen nykyisten elintapo-
jen suhteen tulevat vastaan, levottomuudet ja sodat lisdavét ahdistusta
tulevasta. Tulevaisuuden pedagogiikan keskeisimp#ni haasteena voi-
daankin néhdé ekososiaaliseen kestévyyteen liittyvien arvojen, asen-
teiden ja toimintakulttuurien muovaamisen (Foster, Salonen ja Sutela
2022; Keto ja Foster 2021). Kun voimme kokea itsemme ja elimdmme
osaksi planetaarista kokonaisuutta, saavat toimemme ja pyrkimyksem-
me itseimme suurempaa merkityksellisyytta (emt.).

Onko ajatus musiikkikasvatuksesta elimain tarkoituksen ja merki-
tyksellisyyden kokemusten mahdollistajana liian utopistinen tai idealis-
tinen? Musiikin ja musiikkikasvatuksen erilaiset hyvinvointivaikutukset
ovat korostuneet viimeaikaisessa keskustelussa, mutta miten pitkélle
musiikkikasvatus voi vastata maailman haasteisiin? Kysymyksen voisi
myos kaantad muotoon: millaista musiikkikasvatuksen tulisi olla, jotta
se parhaalla mahdollisella tavalla tukisi ihmisten hyvinvointia ja raken-
taisi osaltaan toivoa tulevaisuuteen. Musiikki, taide tai kasvatus eivit
automaattisesti johda positiiviseen - vaikka toimintaa ohjaisivatkin
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ylevit pyrkimykset (ks. myds Saarikallio téssé teoksessa). Siksi musiik-
kikasvatuksen vaikutusta hyvinvointiin tulee tarkastella laajemmasta
perspektiivista.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkijaryhmé on tehnyt uraa-
uurtavaa tyota osallisuuden ymmartidmisessi seké kisitteen ja mit-
tariston kehittdmisessé. Osallisuustutkimuksen kautta voimme késit-
teellistds tarkemmin sité, millaista hyvaa musiikkikasvatuksen kautta
voidaan tavoittaa ja toisaalta peilata téité sithen, millaisin pedagogisin
keinoin positiivisia kokemuksia voitaisi edesauttaa. Tutkimusten mu-
kaan osallisuuden kokemukset ovat kriittinen tekija siins, millaisena
niemme omat vaikutusmahdollisuutemme ja itsemme oman elimamme
toimijoina (Isola ym. 2017; Leemann ym. 2021).

Tarkastelen tisséi artikkelissa sitd, millaisia mahdollisuuksia mu-
siikkikasvatus avaa osallisuuden edistéimiselle ja jopa tulevaisuuden
toivon rakentamiselle. Liséiksi pohdin musiikkipedagogin ammatillis-
ta toimintaa, arvoja ja asenteita téissé prosessissa: Mitd paremmin ja
herkkévaistoisemmin aikuiset eri tehtévisséén kasvattajina pystyvit
huomioimaan moninaisuutta ja rakentamaan otollista ympéristoa osal-
lisuuden kokemuksille, sitd paremmin koko yhteiso voi (ks. Isola ym.
2017). Hyvinvoiva yhteiso pystyy todennikoisemmin 16ytdméasn yhdessé
ratkaisuja eteen tuleviin pulmiin ja hyodyntdméén sen koko potentiaalia
yhteisissa pyrkimyksissa.

Musiikin ja musiikkitoiminnan osallisuutta ja hyvinvointia lisd&vissa
vaikutuksissa on usein kysymys monenlaisin mekanismein rakentuvista
prosesseista. Musiikki vaikuttaa ihmiseen monin tavoin, mutta viit-
taaminen pelkéstédidn musiikin vaikutuksiin ei useinkaan tee oikeutta
niille yhteen kietoutuneille ja monimutkaisille vaikutusmekanismeille,
joita musiikki ja siihen liittyva yhdessé toimiminen voi luoda. Vaikka
taiteen hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista on viime vuosina koottu
yhteen laaja tutkimussynteesi (Fancourt ja Finn 2019), eivét esimer-
kiksi musiikkikasvatuksen ymparist6isséd mahdollistuvat hyvinvoinnin
osatekijit ole nousseet musiikkikasvatuksen ja pedagogiikan kehitta-
misen keskioon vield riittavisti. Musiikkipedagogiikan kehittdmisesséi
on tarke#d tarkastella musiikkikasvatusta osana yhteiskunnallisen hy-
vinvoinnin kokonaiskuvaa. Tdma edellyttad myos musiikkikasvatuksen
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arvojen, ihanteiden ja kiytantsjen kriittistd pohdintaa. Oppiminen ei
ole erillinen osa elaméii (OPH 2014; 2017; 2018). Musiikkitoiminnassa
oppiminen kietoutuu vuorovaikutukselliseen olemassa olemiseen, ja
siksi sen luoma ympéristo kokonaisvaltaiselle oppimiselle ja osallisuu-
den kokemuksille onkin erityisen otollinen.

Musiikkikasvatuksen avulla voidaan vaikuttaa ekososiaaliselle kes-
tavyydelle keskeisten ulottuvuuksien - kehollisuuden, kuvittelukyvyn ja
huolenpidon - rakentumista osaksi yhteisgjen eliméé (Foster, Salonen
ja Sutela 2022). Jokainen kasvattaja voi pedagogisesti sensitiivisella
ammatillisella toiminnallaan vaikuttaa tulevaisuuden toivon ja myo-
tatuntoisen yhdessi toimimisen kulttuurin rakentumiseen (ks. Van
Manen 1991, 2008; Huhtinen-Hildén 2012). Sensitiivinen pedagoginen
opettajuus rakentuu tietoa, kaytéintoa ja vuorovaikutuksessa saamiam-
me kokemuksia reflektoimalla. Tutkimalla aktiivisesti pedagogisia 14-
hestymistapoja, arvoja ja asenteita seké olemalla l14sné vuorovaikutuk-
sessa herkkivaistoisesti muovaamme opettajan ammatillista maisemaa
opiskeluajoista alkaen lépi koko ammatillisen elamén (Huhtinen-Hildén
2012; Huhtinen-Hildén ja Bjork 2013).

Musiikkikasvatuksessa mahdollistuvien leikillisyyden ja kokonais-
valtaisten tyGtapojen valossa voi ymmaértéas myos sen potentiaalia
osallisuuden kokemusten mahdollistajana. Tésté ndkokulmasta késin
tulisikin tarkastella musiikkikasvatusta ihmisen koko eldménkulkuun
kuuluvana rikkautena. Musiikkipedagogiikalla voidaan luoda mahdol-
lisuuksia ja merkityksié l4pi eldimén - siksi sen tuomat mahdollisuudet
on syyta kdyttaa viisaasti. Tulevaisuuden haasteet ovat maailmanlaa-
juisesti isoja, ja siksi meill4 ei ole varaa olla kéyttadmétta musiikkipeda-
gogiikan mahdollisuuksia ja musiikin taikavoimaa, jotka voivat tuoda
ihmisié yhteen, herkistéa aisteja ja tunteita seké vahvistaa yhteisyyden,
jaetun hyvén kokemuksia. Siksi on syyté kysya: Millaisia olemisen, koke-
misen ja oppimisen mahdollisuuksia avautuu osallisuuden kokemuksia edis-
tdvan musiikkipedagogiikan kautta? Miten muovata musiikkikasvattajan
ammatillista maisemaa yhd paremmin lisidmddn osallisuuden kokemuksia
Jja tulevaisuuden toivoa?
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Musiikkikasvatus osallisuuden ja hyvinvoinnin
ympéristoni

Musiikillinen toiminta, yhdessé soittaminen, laulaminen tai musiik-
kiliikunta voivat edesauttaa osallisuuden kokemusten syntymisté, jos
niille luodaan otolliset puitteet. Meilla kaikilla on tarve olla yhteydessé
toisiimme ja jakaa tarkeidksi kokemaamme - olla arvostettuja ja saa-
da arvostusta muilta (mm. Prilleltensky 2020). Merkitykset, joita ko-
kemukset elimissimme saavat, rikastuvat suhteissa toisiin ihmisiin.
Esimerkiksi yhdessé laulaessa, soittaessa tai tanssiessa jaamme koke-
musta yhteisesté tilasta ja olemisesta seké taiteesta. Aistimme toisem-
me ja tunteet, joita koemme my6s osin vélittyvét ja tulevat jaetuiksi
ryhméssé. Myos ihmisen peilisolut virittavit meitd samoille taajuuk-
sille; ne aktivoituvat toisen ihmisen eleisté, liikkeist#, ilmaisusta seki
musiikista (mm. Molnar-Szakacs ja Overy 2007). Yhdessé tekeminen
synnyttia yhteisyyden kokemuksia, vastavuoroisuutta ja hyviksyntaa.
Yhdessi koettu musiikki kuunnellen, soittaen, laulaen tai liikkuen voi
tuntua joskus jopa sanallista kommunikointia voimakkaammalta, yh-
teen liittavalta vuorovaikutukselta.

Kokemus siité, etté olen hyvéksytty omana itsenéni voi rikastua
luovassa vuorovaikutuksessa. Luovan ilmaisun tai tuotoksen tulemi-
nen hyviksytyksi ja arvostetuksi ryhméssé antaa ihmiselle kokonais-
valtaisen palautteen omasta olemisesta. Téllainen kokemus rakentuu
monen osatekijian yhteisvaikutuksesta (Huhtinen-Hildén ja Isola 2019b).
Térkeé merkitys on luovaa ryhmaétilannetta kannattelevan, ohjaavan,
mahdollistavan opettajan toiminnalla. Pedagogisen ammattitaidon ja
sensitiivisyyden avulla voidaan vaikuttaa siihen, etts yhteinen tilanne
rakentuu dialogiseksi, turvalliseksi ja hyvaksyviksi kaikille osallistujille
(Huhtinen-Hildén 2012; Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018). Parhaimmillaan
musiikkiin tai muuhun luovaan tekemiseen liittyva yhteistoiminta syn-
nyttéé osallisuuden kokemuksia, tunteita siité, ettd olen merkityksel-
linen ja minun kokemukseni tai tuotokseni on tirkes osanen yhteises-
sé kokonaisuudessa (Isola ym. 2017; Huhtinen-Hildén ja Isola 2019a).
Osallisuudella tarkoitetaan tassi laajemmin koko eldméén liittyvia ko-
kemuksia kuulumisesta johonkin itselle tirked#n kokonaisuuteen seké
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sitd, ettd voi vaikuttaa oman eliménsd kulkuun ja toimintoihin. Tarked#
on myos se, millaisena ajattelee omien mahdollisuuksiensa ulottuvuudet:
néyttaytyyko oma tekeminen ja oleminen mahdollisuuksina vai ovatko
sen rajat kovin kapeat. (Isola ym. 2017, 3; Leemann ym. 2021.)

On helppoa ymmarta#, miksi osallisuuden voidaan ndhdé olevan
ihmisen hyvinvoinnin edellytys: Kun voi olla oman elédménsé kokeva
ja toimiva subjekti, on mahdollisuus tehdi valintoja ja vaikuttaa nii-
ja kokeminen voi lisité osallisuuden kisitteen méérittelyssa kuvattuja
aineettomia hyvinvoinnin osatekijéits, kuten esimerkiksi kokemuk-
sia luovuudesta, luottamuksesta, positiivisesta vuorovaikutuksesta ja
turvallisesta ilmapiiristé (ks. Isola ym. 2017; Huhtinen-Hildén ja Isola
2019a.). Jotta hyvinvoinnin lisddntyminen musiikkikasvatuksen avulla
ei jdisi sanahelinéksi, on syyté syventyd musiikkikasvatuksen kaytén-
toihin ja tarkastella niité osallisuuden viitekehyksen kautta.

Tutkijat ovat jakaneet osallisuuden kokemuksen neljaén ulottu-
vuuteen: 1) eldimén ja toimintaympériston jatkuvuus, ennakoitavuus
ja hallittavuus, 2) koetut osallistumismahdollisuudet seké 3) merki-
tyksellisyyden ja 4) kuulumisen tunteet (Leemann ym. 2021). Jisennén
musiikin ja musiikkitoiminnan kokemuksellisia ulottuvuuksia ja koske-
tuspintoja eldméssd kuviossa 1. Siind kuvataan osallisuuden kokemusta
musiikkikasvatuksen ympéristossi: musiikin kokeminen ja musiikkiin
liittyvé toiminta ja oppiminen luovat erityisen ympéariston kokemuk-
sille, ilmaisulle ja vuorovaikutukselle. Té4ta havainnollistavat kuviossa
esitetyt kokemuslauseet:

* Olen tarked ja hyviksytty

* Kuulun kokonaisuuteen

* Tunteeni ovat turvassa

* Hahmotan ympéarosivaa

* Elaméni on merkityksellista

* Minulla on #4ni ja taiteellinen tahto

Naméi kokemukset muodostavat kuvion sisékehén. Naitd ympéaroiva
keh# on yhteisollisesti todentuva ja koettu osallisuus musiikin maail-
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massa. Sen ydin kiteytyy ajatukseen, jossa musiikin maailma muodos-
taa kokonaisuuden, jossa jokainen on téirkeé ja johon jokainen vaikuttaa.

Yhteisdllisesti

koettu ja todentuva

osallisuus musiikin

maailmassa
e

Olen tirked ja
hyvaksytty

Kuulun
kokonaisuuteen

Minulla on 33ni ja
taiteellinen tahto

Osallisuuden
ulottuvuuksia
musiikkitoiminnassa
ja kokemuksissa

Tunteeni ovat
turvassa

Elamani on
merkityksellista

Hahmotan
ympéardivad

Kuvio 1. Musiikkikasvatus osallisuuden ja hyvinvoinnin edistéjéna (Huhtinen-Hildén 2019;
Hubhtinen-Hildén ja Isola 2019a, 2019b; Isola ym. 2017; Nousiainen 2021; Leemann ym. 2021)

Kasittelen seuraavaksi musiikkikasvatuksen mahdollisuuksia ku-
viossa 1 esitettyjen osallisuuden ulottuvuuksien ndkokulmista.

Musiikkikasvatus hyviksymisen ja kuulumisen
ympéristoni

Tunnemme luontaisesti vetoa musiikilliseen leikkiin ja vuorovaikutuk-
seen. Toisen ihmisen pulppuileva puhe kutsuu meidén keskusteluun
ja vauvan saa viritettya vuorovaikutukselliseen kujerteluun ja kom-
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munikaatioon erilaisin #énileikein. Tutkijat Steve Malloch ja Colvyn
Trevarthen ovat liséinneet ymméarrystdmme ihmisen sisdénrakenne-
tusta taipumuksesta ja tarpeesta kytkeytyé toisiin musiikillisen ilmai-
sun ja vuorovaikutuksen avulla (engl. communicative musicality, Malloch
1999; Malloch ja Trevarthen 2009). Silld ei viitata musikaalisuuteen
tai musiikillisiin kykyihin, vaan siihen, ettd ihminen jo syntyesséén
on musiikilliseen, kokonaisvaltaiseen ilmaisuun ja vuorovaikutukseen
taipuvainen olento. Musiikillisen, d4nellisen, kehollisen, tunteellisen
vuorovaikutuksen kieli ja tarve on meihin sisééin rakennettuna. (Emt.)
Vauvat kadntyvitkin mielelli&n kiinnostuneena kohti ihmiséént, ja
vauvoja varten aikuisilla on varattuna aivan erityisen laulava puhetapa
(ks. Fernald 1985). Vaikka tédmé musiikillisen olemuksemme ydin voi
jaada “vakavan aikuisuuden” alle, se pulpahtaa esiin kohdatessamme
minké tahansa eldinlajin pienokaisia. Kaikilla on luultavasti muistis-
sa joku eldmaén tilanne, jossa vauvaa tyynnytteleva aikuinen kéyttaa
vaistomaisesti musiikillista ilmaisullisuutta tai koiranpennun edessé
puheen korkeus nousee ja sen sévy tulee pehmeiksi ja lempeéksi.
Musiikillisen vuorovaikutuksen ytimessé osallisuutta edistavésséa
musiikkikasvatuksessa ovat keskeisind elementteind hyviksyvé koh-
taaminen ja kuuluminen (belonging). Ndméa on kuvattu kuviossa 1 koke-
muslauseina ”Olen térkeé ja hyviksytty” ja ”Kuulun kokonaisuuteen”.
Hyviaksymisen ja arvostuksen kokemukset rakentuvat musiikillisessa
vuorovaikutuksessa sanoin, teoin, elein, ilmaisuin ja musiikin kautta.

Tunteet musiikkikasvatuksen ytimessé

Kolmas kuvion 1 esittdma kokemuslause "Tunteeni ovat turvassa” liit-
tyy vahvasti taidekasvatuksen maailmaan. Musiikin kuuntelemiseen
tai yhdessé musisointiin liittyvét aina tunteet. Musiikki itsesséén he-
rattad tunteita meissi kuulijana tai ilmaisijana. Osana yhteisollistd mu-
siikin rakentumista laulaen tai soittaen liitymme vuorovaikutukseen
ja ilmaisuun liittyvine tunteinemme myés osin jaettuihin kokemuksiin.
Musiikillisen toiminnan kietoutuminen tunteisiimme tekee meisti haa-
voittuvia, ja siksi turvallisuuden kokemus saa uuden merkityksen mu-
siikkikasvatuksen kontekstissa. Esimerkiksi musiikkileikkikoulussa
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turvallisuus ei tarkoita vain sit4, etté tilassa ei ole esineité, jotka voi-
sivat pudota pienten musikanttien niskaan tai soittimia, joista vauvat
saisivat purtua irti vaarallisia paloja. Turvallisuus tarkoittaa sit4, etté
musiikillisvuorovaikutuksellinen tila ottaa kaikki lasnéolijat turvaan-
sa, kuin isoon sylin hyviksyen kaikkien kokemukset ja kontribuutiot
arvokkaina ja tiarkeind. Musiikin tunnilla koulussa nuoren turvallisuu-
den kokemuksen ytimessi voi olla se, ettd oma soittotaito tai vaikka
musiikillinen ehdotus improvisaatiossa sopii yhteiseen ja tulee siind
hyviksytyksi (ks. myos Saarikallio tésséa julkaisussa).

Yhteisessé musiikissa voimme rakentaa siltoja tunteisiimme ja toi-
siimme. Luova toiminta seké auttaa omien tunteiden havaitsemisessa
ja jasentdmisessi, ettd helpottaa maailman katsomista toisen ihmisen
todellisuudesta késin. Tilla onkin tirkes merkitys my6tédtunnon kyvyn
kehittymiselle ja herkistamiselle. Koska taiteellisessa toiminnassa ja
siihen liittyvéissé vuorovaikutuksessa on kyse hienovireisisté proses-
seista, on tilanteiden pedagoginen kannattelu ja ammattitaito keskei-
sessé roolissa turvallisen tilan luomiseksi. Néin voidaan edesauttaa
yhteisossi sellaisen toimintakulttuurin rakentumista, jossa toisen kun-
nioitus, hyviksynti ja myotiatunto ohjaavat ihmisten toimintaa (Rajala
ym. 2017).

Laulaminen, yhdessé soittaminen ja improvisointi voivat parhaim-
millaan mahdollistaa tunteiden ja kokemusten késittelyn musiikin maa-
ilmassa. Musiikkitodellisuus — musiikin synnyttdmé& arkimaailmasta
irtaantuminen - tulee ulottuvillemme eldytymisen, lumouksen ja tai-
kapiiriin antautumisen myoté (Kurkela 1993, 48-49). Tdmé synnyttad
turvavilin oikean el&imén ja leikillisyyden, mahdollisuuksien maailman
vilille ja voi avata portteja johonkin meissi, joka on ollut ilmaisua vail-
la. Taiteen metaforisen suojan kisite (Kdnkénen 2013) selittda naita
musiikillisen ilmaisun ja kokemuksen turvallisuuden mekanismeja.
Nain ollen musiikkitoiminnan kautta voimme tulla kosketetuksi myos
haavoittuvina ja vaikeuksien keskelld. Tutkimus sosiaalityén asiakkai-
den luovuuteen liittdmisté merkityksisté toi esiin, kuinka taiteellinen
ilmaisu, taidekokemukset ja luova toiminta voivat saada aikaan siirty-
mi# arkisen maailman rajojen ulkopuolelle ja siksi tuoda elaméén uusia
nékokulmia (Huhtinen-Hildén ja Isola 2019a).
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Koherenssia ja ennakoitavuutta musiikkitoiminnan
avulla

Osallisuuden musiikkikasvatuksen neljatta kokemusta, ”hahmotan ym-
paroivad” voidaan tarkastella luontevasti pienen lapsen maailmasta
késin. Ympaérilld olevan késittdminen ja késittely ovat ihmiselle ela-
minmittainen tutkimusmatka (siséltden formaalia ja informaalia op-
pimista) vuorovaikutuksessa merkittivien toisten kanssa. Maailman
valloituksessa on kyse pyrkimyksesté havainnoida ja jisentéd ympé-
roivaa. Pieni lapsi ottaa maailmaa haltuun uteliaasti kokeillen: hén ei
tyydy siihen, miten on esimerkiksi ndhnyt soittimia kaytettavén, vaan
kokeilee vaistomaisesti myos muita tapoja ldhestys uutta asiaa. Han
luo itselleen havainnollistavia kokemuksia, jotka kertovat esimerkiksi,
miltd ympéristo ja sen esineet maistuvat, millainen &4ni niisté 1dhtee ja
voiko niiden pééille istua. Myos se, miten muut ihmiset reagoivat niihin
kokeiluihin, vaikuttaa siihen, miten esimerkiksi luova ilmaisu kehittyy
jarikastuu. Lisidksi my6s erilaiset mallit toiminnasta innostavat kokei-
lemaan. Siksi erityisesti varhaisiéin musiikkikasvatuksessa on téarke&é,
etté toiminta mahdollistaa kaikille osallistujille kokemuksia, jotka tun-
tuvat omilta ja innostavat oman luovuuden ilmaisuun ja musiikilliseen
leikkiin. TAmé& koskee perheryhmissé my6s vanhempien kokemuksia
- heididn kokemuksensa on térkei tekijia muovaamassa koko perheen
yhteisté musiikillista ja ilmaisullista leikin ilmapiirié.

Vauva jasent#d maailmaansa vuorovaikutuksellisessa ja ilmaisul-
lisessa ympéristossé, jolle musiikki, liikkuminen ja laulaminen luovat
hedelmaillisen maaperén. Aistien kautta valittyvit kokemukset muo-
dostavat kuvaa maailmasta ja sen mahdollisuuksista. Nykymaailman
arsyketulvassa ympéroivin informaation jarjestdminen on haastavaa
kaiken ikiisille ihmisille, puhumattakaan pienests ihmisen alusta, jon-
ka ymmaérrys maailmasta ei vield tuo rakennetta, jolla epdolennaisen
informaation saisi siirrettyé syrjaén olennaisemman tielté. Téssa ura-
kassa musiikin ennakoitavat muodot, ajassa etenevi rytminen rakenne
ja dynaamiset elementit, joissa kithkeds seuraa suvanto ja tasaisen jél-
keen tulee jotakin yllattavaa saavat aikaan hyvénolon tunteita. Koettu
tuntuu hetken verran olevan jérjestyksessi. Tutkimukset ovat myos
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selvittineet, kuinka musiikin vaikutus aivotoimintaan voi selittéis enna-
koitavuuden ja koherenssin tunteita. Musiikkiin liittyvilla toiminnalla
on vaikutuksia oppimiseen, muistiin, kielenkehitykseen, kykyyn ero-
tella ja prosessoida kuultua seké keskittya (ks. Putkinen, Tervaniemi
ja Huotilainen 2013; Linnavalli ym. 2018; Saarikivi ym. 2019). Toisin
sanoen sellaiset prosessit kehittyvit, joilla maailma ja ympéroivéa tulee
hallittavammiksi, jasentyy jarjestyksiin ja ennakoiduiksi tapahtuma-
ketjuiksi.

Kokonaisvaltaisessa, eliméén ja olemiseen kytkeytyvissi oppimis-
nikemyksessé yhdistyvit kokemukset, itsensé ja eliménsé prosessoi-
minen osana ympéroivid maailmaa seké ajattelu ja tiedollisen jisenté-
misen ulottuvuus. Oppimista pidetéén erottamattomana osana yksilon
ihmisend kasvua, tunteita, hyvinvointia ja yhteison vuorovaikutusta.
(ks. POPS 2014; TOPS 2017; VOPS 2018). Musiikkikasvatuksessa niky-
vt taidot tai osallistumisen muodot ovatkin vain tésté kokonaisuudesta
pééllepdin ndkyvé osa: mihin ihmisené olemisen, vuorovaikutuksen ja
kokemusten kosketuspintoihin musiikkikasvatus eri ihmisilla liittyy, ei
usein néy paillepdin (Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018, 135). Oppimista ta-
pahtuu musiikissa, musiikista ja musiikin avulla. Koherenssin tunteelle
ja turvallisen ilmapiirin rakentumiselle térke#é on se, ettd toiminnassa
on hallittava rakenne. Samana pysyvien (usein esimerkiksi aloitus- ja lo-
petusrituaalit) ja toimintakulttuurin tunnistettavien elementtien kautta
koemme "tilanteen olevan hallussa”. Kuitenkin myos omien impulssien
tai yhdessé luodun, musiikillista tilannetta muokkaavan ulottuvuuden
tila on térked. Néista pedagogisen tilanteen peruspilareista - suunnitel-
mallisesta rakenteesta ja siitd irtautumisesta pedagogisen improvisoin-
nin avulla - syntyy osallisuuden musiikkikasvatuksen potentiaalinen
tila (Huhtinen-Hildén 2017; Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018; Sawyer 2011).

Musiikki kantaa tarinoita ja merkityksi&

Osallistuminen téssi hetkessé tapahtuvaan musiikkiin laulaen tai soit-
taen luo turvallisessa pedagogisessa tilanteessa mahdollisuuden kertoa
omaa tarinaa ei-kielellisessé muodossa. Luovan toiminnan myoté koke-
mus eldméin tiyteydesté ja omasta merkityksesté sen ainutkertaisena
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kokijana vahvistuu. Myos musiikin kuunteleminen yhdessé tuntuu jaet-
tuna erilaiselta. Koska musiikki ympéroi sité kokevat samaan tilaan, se
laajentaa kokemisen tunnetta. Musiikin kautta avautuva leikillisyyden
ja mahdollisuuksien maailma vaikuttaa siihen, millaisena koemme it-
semme ja elamdmme (ks. esim. Kurkela 1993; myos Huhtinen-Hildén
2017; Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018; Huhtinen-Hildén ja Isola 2019a).
Mielenliikkeet ja mielikuvitus laajentavat mahdollisuuksien avaruut-
ta. Anna Craft (2001, 2010) kuvaa jokaisen ulottuvilla olevaa luovuutta
mielikuvitteluna, erilaisten mahdollisuuksien nikemisené (engl. pos-
sibility thinking), vaihtoehdoilla leikittelyn4 ja asioiden ldhestymisen#
monista eri ndkokulmista.

Oman mahdollisuuksien horisontin laajentaminen liittyy vahvasti
osallisuuden kokemuksiin (Isola ym. 2017). Vaikka luovan toiminnan
ei-kielellinen leikillisyys tapahtuukin musiikin maailmassa, se vaikut-
taa jokapiiviisen elimémme tuntuun muuttamalla omaa sisdisté ta-
rinaamme (ks. Hdnninen 2004). Oma ainutlaatuinen maailmassa ole-
misen tapa vahvistuu sellaisen soittamisen ja laulamisen myoté, jossa
kunnioituksen ja hyviksynnén kehd ympéroi toimintaan osallistuvat.
Musiikkikasvatuksella on siksi erityinen potentiaali ryhmén positii-
visen, jokaisen ominaislaatua kunnioittavan ja arvostavan dialogisen
ilmapiirin rakentajana. Téma4 ei synny itsestééin, vaan sille on luota-
va edellytykset ja kehittymismahdollisuudet (Huhtinen-Hildén 2017;
Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018.) Esimerkkina tésté voi olla tilanne, jossa
improvisaation kautta hyvéiksytééin jokaisen tuotos osaksi hetkessé
tapahtuvaa séavellysté. Siind konkreettisesti kuullaan ja kuunnellaan,
vaikutetaan ja vaikututaan rakentaen osista kokonaisuutta, ollaan di-
alogin ytimessé (Isaacs 1999; Arnkil 2019; Arnkil ja Seikkula 2014; ks.
my0s Kankkunen téssa julkaisussa). Valitettavasti tdmé herkka ja haa-
voittuva tilanne sisiltds myos riskeja: jos siiné tulee kokemus, ettd oma
aloite ei tulekaan vastaanotetuksi ja hyviksytyksi, sillé voi olla kauas-
kantoisia seurauksia (ks. my6s Siljaméki téssé julkaisussa).

Musiikkiin liittyy useimmilla ihmisilld my6s ajatuksia soitto -tai
laulutaidosta tai taidottomuudesta ik#én kuin lupana osallisuuden ko-
kemukselle. Usein kuulee ihmisten késittelevin koulun laulukokeiden
aiheuttamia haavoja (ks. esim. Numminen 2005). Jopa tuoreet vanhem-
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mat saattavat kokea, ettd oma laulutaito ei ole riittéivan hyvéié ja lapsel-
le pitéisi tarjota korkeatasoisempaa kuultavaa. Jokaisen vanhemman
olisi kuitenkin térke# kuulla ja ymmartis, ettd mikéén ei ole lapselle
kauniimpaa musiikkia kuin oman vanhemman &éni tiynné rakkautta
jaturvaa.

Musiikki ilmaisun ja merkitysten maailmana

Musisointitilanne, jossa jokainen osallistuja voi kokea oman tekemi-
sensi tarkedksi osaksi yhteisté ja ilmaisunsa tervetulleeksi, on omiaan
vahvistamaan kokemusta omaan elimé&én vaikuttamisesta. Kuviossa
1tata kuvataan kokemuslauseella "minulla on 4éni ja taiteellinen tah-
to”. Téllaisen tunteen kannattelu musiikin oppimisen ymparistoissi
on keskeinen elementti osallisuuden musiikkikasvatuksessa. Vaikka
késilla olisi omaa luovuutta ja keksimistd houkutteleva improvisointi-
tilanne, ei silti ole itsestéén selvié, ettd kaikille mahdollistuu kokemus
yhdenvertaisuudesta, taiteilijuudesta ja ilmaisusta. MusiikKkiin liitty-
vét soitto- tai laulutaitoon liittyvét hierarkiaoletukset voivat kulkeu-
tua yllattavankin kaukaa osallistujien aiemmista kokemuksista. Siksi
pedagogiikalla onkin tarkea rooli: oman taiteellisen dé4nen ja ilmaisun
kunnioittamisella on tirke#d merkitys lapsen kasvavalle itsetunnolle
ja kasitykselle itsestédén luovana toimijana. Esimerkiksi musiikilliseen
ilmaisuun liitty vt kokemukset voivat vérittaé lapi eliiméan kulkevaa ta-
rinaa itsestd ja omista mahdollisuuksista taiteen maailmassa kokijana
tai tekijind. Oman d#nen ja kehon kokeminen ainutlaatuisina soittimi-
na toimii vahvana ei-kielellisené viestini omasta ainutlaatuisuudesta
ja vahvistaa kokemusta "minulla on sanottavaa”. Tillaisten kokemus-
ten kautta rakennetaan positiivista kuvaa itsestd, joka siteilee kaikille
eldmén alueille.

Yhteisollisesti todentuva ja koettu osallisuus
musiikissa

Elaméan merkityksellisyyden kokemukseen vaikuttaa oleellisesti tunne
kuulumisesta osana isompaan, itselle tarkesén kokonaisuuteen. T#t4
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kuvaa kuviossa 1 sen uloin keh#, yhteiséllisesti todentuva ja koettu
osallisuus musiikissa. Ekososiaaliseen kestévyyteen liittyvien arvo-
jen, asenteiden ja toimintakulttuurien muovautumisen nikokulmasta
on keskeisté, ettd ihmiset ulottavat huolenpidon ja my6téatunnon itsen-
sé ulkopuolella olevaan (Foster, Salonen ja Sutela 2022; Keto ja Foster
2021). Millaista merkitystd koemme omilla pyrkimyksillimme olevan,
on kiinni saamamme arvostuksen lisdksi siitd, millaista hyvéa tuo-
tamme itsemme ympérille (Prilleltensky 2020). Musiikkipedagogiikan
tarked tehtéva on luoda edellytyksis ja ympéristoja ndiden kokemus-
ten synnylle. Yhdessé laulaminen ja soittaminen voivat vahvistaa tun-
netta siitd, miten oma panoksemme liittyy osaksi jotakin suurempaa.
Musiikkikasvatuksen ympéristoissd voidaan tukea myos haastavis-
sa tilanteissa eldvien ihmisten yhdesséa toimimista, toisen ja erilais-
ten kulttuuritaustojen ymmartémisté ja kunnioittamista (ks. Hefer ja
Gluschankof 2021).Y hteisollisessé toiminnassa myos oma tekeminen
saa uudenlaista arvoa: yhteismusisoinnissa jokaisella on tehtéva yhtei-
sen paamadrin suunnassa. Tété voi peilata myos mésritelmésn osalli-
suudesta yksilon kokemina mahdollisuuksina edistds omaa ja ympéris-
toén hyvinvointia, jota tukevat arkiset kokemukset ja vuorovaikutuksen
véalittomyys (Nousiainen 2021; Isola ym. 2017). Yhteisen pdaméaéarin
eteen ponnistelu kertoo itselle ja muille ryhmén tavoitteen ja toimin-
nan arvostamisesta ja ndin ollen myos omasta panoksesta sen hyvéén.
Musiikkipedagogin tirkeé tehtévi on pohjustaa tilanne pedagogisesti
turvalliseksi, luoda raamit ja rajat seké yllépita& ryhmétoimintaa yhtei-
sen padmédrin suunnassa. Nima ovat ammattitaitoa vaativia tehtavia
ja niiden onnistumisen varassa rakentuvat ryhmétoiminnan osallisuu-
den kokemusten turvarajat.

Musiikkikasvattaja rakentaa tilaa mahdollisuuksille

Edell# olen tarkastellut musiikkikasvatuksen mahdollisuuksia osalli-
suuden kokemusten ympéristéné. Osallisuus on hyvinvoinnin edellytys,
hyvinvoivat ihmiset ja yhteisot kykenevéit suhtautumaan myététuntoi-
sesti myo0s itsensé ulkopuolelle. Téma ketju auttaa hahmottamaan si-
t4, miten pienet hyvéiksynnén ja positiivisen vuorovaikutuksen koke-
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mukset musiikkitoiminnassa voivat vaikuttaa omaan ajatteluun tuon
hetkellisen tilanteen ulkopuolella. Toisen kokemuksiin eldytymisen
kyky ja herkkéavaistoisuus kehittyvit vain otollisessa ympéristossa ja
toisaalta vain niiden my6té ihminen kykenee siirtiméén huomiota it-
sensé ulkopuolelle. Tulevaisuuden rakennusaineet rakentuvat toisin
sanoen sen varaan, millaisia vélineité lapset ja nuoret saavat oman
itsensd ulkopuolelle suuntautuvaan myotieldmiseen, vastuunkantoon
ja huolenpitoon. Smith (2021) ehdottaakin musiikkikasvatuksen suun-
taamista kokemuksellisemmaksi ja monialaisemmaksi yllapitiméasan
luontosuhdetta aistien herkistymisen, tunteiden ja ihmettelyn avulla.
Seuraavassa pohdin, millainen on néihin tavoitteisiin pyrkivin musiik-
kipedagogin ammatillinen maisema ja miten voimme siihen vaikuttaa.

Opettamisen ammattitaitoa voi lihesty# prosessina, jossa tiedot ja
taidot ovat vuorovaikutuksessa arvojen ja asenteiden kanssa. Tiedot ja
taidot sekd ammatillinen narratiivi kietoutuvat yhteen muodostaen ko-
konaisuuden - ammatillisen maisemamme (Connelly ja Clandinin 1995;
Huhtinen-Hildén 2012). Maiseman keskissé on pedagoginen sensitii-
visyys (Van Manen 2001; 2008; ks. my6s Saarikallio tissé teoksessa),
jonka avulla mahdollistuvat lisnéolo hetkessé, arvostava ja kuunte-
leva kohtaaminen seké pedagogisen toiminnan tarkoituksenmukai-
suus. Pedagogisen sensitiivisyyden avulla tiedot, taidot, ymmérrys ja
kokemukset seki eldvissé opetustilanteessa saatu informaatio muo-
vautuvat tilanteessa pedagogiseksi toiminnaksi ja olemisen tavoiksi.
Pedagoginen ajattelu, jossa vaikuttavat arvomme ja asenteemme, méé-
rittaa niitd toiminnan mahdollisuuksia, joita meille tarjoutuu kéytet-
tavéksi. Siksi ammatillinen maisemamme muovautuu monin tavoin:
lukemalla, keskustelemalla, ajattelemalla, havainnoimalla, opettami-
sen ja oppimisen kokemuksia reflektoimalla. Elimme my6s suhteessa
ammatilliseen ilmastoomme: se, miten opettamisesta, oppimisesta,
opettajista, tiedosta tai taidosta puhutaan yhteiskunnassa, vaikuttaa
omaan ammatilliseen maisemaamme. (Huhtinen-Hildén 2012; myss
Huhtinen-Hildén ja Bjork 2013.)

Pedagoginen ajattelumme, sensitiivisyytemme ja pedagogiset va-
lintamme ovat niitd vélineit4, joiden avulla tulevaisuuden haasteisiin
vastataan ja joita voimme opettajuudessamme kehittéé. Pedagogisen
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ajattelumme perustana ovat arvot ja asenteet: esimerkiksi kéisityksem-
me siitd, mité on tieto, oppiminen, opettaminen, yhdenvertaisuus, ryh-
métoiminta, osallisuus tai hyvinvointi. Pedagogisia valintoja teemme
opetustilanteen vuorovaikutuksessa ajattelumme ja ymméarryksemme
rajoissa vastauksena tilanteessa vastaanottamaamme informaatioon.
Musiikkipedagogin ty6td ohjaavan kysymyksen voi téstéa ndkokulmasta
muotoilla: Miten olla ja elés pedagogisessa vuorovaikutuksessa niin,
etta se edistéd merkityksellisten oppimiskokemusten syntymisté, osal-
lisuutta ja hyvinvointia?

Mita pitéisi osata tai kehittda pystyékseen vastaamaan opettajuu-
den haasteisiin muuttuvassa maailmassa? Vastauksena téhin kysy-
mykseen voidaan saada loputon lista taitoja, tietoja ja kompetensseja.
Vaihtoehtoisesti kysymysta voi ldhestyd myo6s dialogisuuden ja lésné-
olon l&pi pohtimalla pohtimalla vuorovaikutuksessa herdavié tunteita ja
ajatuksia sek# sit#, misté kaikesta ne mahdollisesti kertovat. Téllainen
reflektointi avaa tieti sille, mité toisista tai vuorovaikutuksesta on it-
selle vaikeampi ymmartad. Musiikkikasvatuksessa tdmé voi nikya
esimerkiksi herkistymisend sille, etté eri ihmisille eri asiat ovat vaikeita.
On my®os tirkedd muistaa, ettd koemme kuulemamme, laulamamme
tai soittamamme musiikin jo ldhtokohtaisesti hyvin eri tavoin, koska
musiikki soittaa meissi aiempien kokemusten kaikuja seké ominais-
laatuamme.

Opettajan pelipaikka dialogisessa pedagogiikassa ryhmén musiikil-
lisessa vuorovaikutuksessa on myos olla mallina toisen kunnioitukseen
ja kuunteluun suuntautuvasta tavasta olla yhdessa. Opettajaa voi auttaa
my0s tietoinen pohdinta, jonka avulla hahmottuvat monenlaiset tavat,
joilla luoda turvallisen oppimisen ja ilmaisun tiloja (Huhtinen-Hildén
ja Pitt 2018, 50). Omalla asemoitumisellaan - toiminnalla, eleill3, sa-
noilla ja olemisen tavoilla - opettaja tarjoaa mahdollisuuksia monipuo-
liseen toimintaan ryhméssé ja musiikissa (Langenhove ja Harre 1999).
Nikemykseni mukaan opettajalle avautuvat joustavammat pedagogisen
polut, jos hintéd ohjaa ajatus mahdollisuuksien avaamisesta oppimiselle
(Huhtinen-Hildén 2017; my6s Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018). Dialoginen
pedagogiikka on neuvottelua - sanallista, mutta myos usein musiikil-
lisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa sanatonta navigointia oppimi-
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sen padmaéirin tavoitteista ja suunnasta. Kdytinnossi opettajalla on
suunnitelmia mahdollisista etenemisen ja toimimisen tavoista, ja hin
kayttdad suunnitelmaa tyovilineend eldvissi tilanteessa soveltaen, muo-
katen ja huomioiden ryhmaélté tulevat impulssit ja informaation. Tdmé&
pedagoginen improvisointi (ks. Sawyer 2011) on vaativa ammattitaidon
osa-alue, ja se kehittyy suunnittelemalla, reflektoimalla, pedagogisella
mielikuvaharjoittelulla sekd ryhmén kanssa vuorovaikutuksessa. Myos
omat oppimiskokemukset ovat tarke# informaatiokanava.

Ammattitaitoisen pedagogin toiminta ei edelld kuvatun nakékulman
mukaan méérity ensisijaisesti sen kautta, mité osaan ja riittavétko tai-
dot, vaan siitd, miten sensitiivisesti olen ja elén tilanteessa tietoineni ja
taitoineni. TAmé& avaa uudenlaisia ndkymis myos opettajankoulutuk-
siin, joiden péaatehtavi olisikin olla alustana hyviksyvén, dialogisen ja
sensitiivisen opettajuuden maiseman rakentumiselle. John Loughran
(2006, 47) suosittelee tulevia opettajia kouluttajien tuovan kuuluviin
omaa pedagogista, sisdisti ajatteluaan. Pedagogista ajattelua ja sen
ohjaamia ratkaisuja ja kéytdnnon toimia olisi tarkeé reflektoida ja myos
néhd& niiden yhteys keskeisené opettajuudessa (Loughran 2019). Olisi
tarkeds jo opiskeluvaiheessa kédntaa tutkiva katse opettajuuden siihen
puoleen, jota ei opetustilannetta havainnoidessa automaattisesti tavoi-
ta. Opettajuus on epitéydellisyyden, epétietoisuuden ja monenlaisten
tunteiden haastava matka, joka jatkuu lapi koko ammatillisen elamén.
Taméan ndkokulman hyviksyminen osaksi ammatillista maisemaa on
tarkeds ammatilliselle kehittymiselle.

Opettaja tarvitsee tyosséin sité, ettd hin pystyy havaitsemaan
ei vain sitd, miké on itselle helppo huomata, vaan myos vuorovaiku-
tustilanteessa helposti piiloon jadvi# informaatiota (ks. Loughran
2006, 45). Opetustilanteen kokonaisvaltaisempaa ymméartamistéa
voi kehittéa havainnoimalla nikemi#éin ja kokemiaan tilanteita sys-
temaattisesti eri ndkokulmista seké reflektoimalla niitad havain-
toja yksin ja yhdessi. Luovan ryhmétoiminnan havainnointimal-
li ohjaa katsomaan ryhmétilannetta luovan toiminnan tapojen,
ohjaamisen, osallistujien olemisen ja tekemisen tapojen seké ryhmén
vuorovaikutuksen nékokokulmista (Huhtinen-Hildén ja Isola 2020; ks.
myos opetustilanteen havainnointimalli Huhtinen-Hildén 2017, 405-406;
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my6s Huhtinen-Hildén ja Pitt 2018, 66).

Dialoginen, luova prosessi, jossa opettaja toimii siséltéa myos ei-tie-
tdmisen ja ymmalldéin olon elementtejé (Biesta 2013). Siksi on tarkesé
kehittaa vélineitad ndiden joskus hankalalta tuntuvien tunteiden tyosté-
miseen. Sen sijaan, ett# jaisi pohtimaan "pieleen mennytta” tilannetta,
voisikin l&dhestya sitd kysymykselld "mité kaikkea tdhin tilanteeseen
liittyik&an”. Pedagogiikkaa voi tarkastella dialogisena vuorovaikutus-
prosessina. Pyrimme yhdessé aktiivisen ymmaérryksen lisdédntymiseen
ryhmaésté ja sen toiminnasta (Huhtinen-Hildén 2017). On hyva pohtia,
onko esimerkiksi kéytetty ilmaisu "ryhmén hallinnasta” sellainen, joka
auttaa opettajaa pedagogisessa, elévissi tilanteessa kiinnittaméan
huomionsa sen kannalta olennaisimpiin asioihin. Jos ryhmén hallinnan
sijasta ajatus askartelee ryhmén syvemmén ymmértidmisen teemassa,
voi arjen elavissé tilanteessa paremmin hahmottaa, miké auttaa tuke-
maan ryhmén toimintaa juuri siind hetkessé sopivalla tavalla. Tunne
siitd, ettd ei saa ryhméa hallintaan, késntyykin siihen, mité kaikkea
téssé "pedagogisessa avaruudessa” liikkuukaan®.

Musiikkikasvatus kulttuurihyvinvoinnin edist&jana
ja tulevaisuuden toivon kannattelijana

Esitin tdmén artikkelin alussa musiikkikasvatuksen térkeéksi tehta-
viksi ekososiaaliseen kestéavyyteen liittyvien arvojen, asenteiden ja toi-
mintakulttuurien muovaamisen. Olen téssd luvussa kuvannut musiik-
kikasvatuksen pyrkimyksii padasiassa positiivisten mahdollisuuksien
kautta, mutta olen my6s monesti todennut, ettd hyvaan pyrkiminen
ei automaattisesti takaa toivottua lopputulosta. Tdmaé on téarkeé ni-
kokulma, koska liian usein luovaan toimintaa jo ldhtokohtaisesti liite-
tdsn ajatus sen hyviai tekevista vaikutuksesta. Musiikkikasvatuksen
maisema ei ole yhtéén sen vapaampi niistd vuorovaikutustilanteisiin
liittyvisté riskeisté ulossulkemiselle, kiusaamiselle tai osattomuuden

1 Pulmalliselta tuntuvien ryhmétilanteiden reflektointiin olen kehittényt tyovilineen,
jonka avulla voi lisété tietoisuuttaan vuorovaikutuksesta ja ryhmétilanteista (Huhtinen-
Hildén 2021).
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kokemusten syntymiselle kuin muutkaan inhimillisen vuorovaikutuk-
sen tilanteet. Kuitenkin musiikkikasvatus voi parhaimmillaan ja tur-
valliseksi tilanteeksi rakennettuna toimia ympéristéna osallisuuden
edistdmiselle ja siitd alkavan vaikutusten ketjun my6ta myos tulevai-
suuden toivon rakentamiselle. Siind tunteet, kokemukset ja havainnot
luovat laajentavat ymmérrysté ja tukevat ekososiaalisten arvojen ja
toimintakulttuurin kehkeytymista (ks. Keto ja Foster 2021), eik jarki-
perdinen suhtautuminen asetu tunne- ja aistimaailman ylépuolelle (ks.
Salonen, Isola ja Foster 2022). Musiikkikasvatuksen mahdollisuuksien
avaruuden ymmaéartdminen, puhumattakaan niihin liittyvén pedagogii-
kan kehittdmisest4, vaati kuvittelukykya, heittaytymisté seké sellaisen
maailmassaolemisen arvostamista, jossa ihminen on elimismaailmas-
saan kokonaisena aistivana ja tuntevana olentona léisné ja vuorovaiku-
tuksessa ympéristoonsa. Musiikin oppiminen asettuu ndin laajempaan
koko yhteison hyvinvointia ja elamén merkityksellisyyden kokemuksia
monin tavoin lisdévaan yhteyteen. Sensitiivinen ja dialoginen pedago-
giikka ovat téssé musiikkipedagogin tarkeét tyovilineet.

Tiivistéen voidaankin todeta, etti musiikkikasvatuksella on erin-
omaiset mahdollisuudet lisété elamén merkityksellisyytts, tukea mie-
likuvittelua ja luovaa ajattelua seké tuoda uusia ndkokulmia omaan
itseen, eldiméén, yhteisoon ja sen haasteisiin. Toisin sanoen musiikki-
kasvatus edistéé kulttuurihyvinvointia, milla tarkoitan sellaisten kult-
tuurisen toiminnan ja olemisen tapojen vahvistamista, jotka lisdavit
kokemusta oman elimén ja tekemisen merkityksellisyydesté seké ar-
vosta muille, kuulumisesta yhteisoon seké kiinnittymisesté itsemme ul-
kopuolella olevaan. Kokemusta kulttuurihyvinvoinnista voidaan kuvata
ihmisen mahdollisuuksina “toteuttaa ominta itseéén niin, etta siitd syn-
tyy omaa olemassaoloa vahvistavia merkityksii, reitteja arkitodellisuu-
den ohi, osallisuuden kokemuksia ja mystéatuntoista yhteenliittymista
itsensé ulkopuolella olevan inhimillisen ja ei-inhimillisen todellisuuden
kanssa” (Huhtinen-Hildén, Isola, Berden, Hiltunen ja Salonen 2020).
Tassé médrittelyssa kulttuurihyvinvointia edistévé toiminta viittaa siis
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monenlaiseen merkityksii tuottavaan toimintaan? Musiikkikasvatus
seké laajemmin taide- ja kulttuurialat kokonaisuudessaan on tirkea
ymmaértid elaman merkityksellisyytta lisddvissa kokonaiskuvassa,
ne eivit ole koriste kakun p#élld, vaan olennainen osa itse taikinaa.
Kulttuurihyvinvoinnin edistamisté voikin kiteyttden kuvata erilaisten
reittien mahdollistamisena elimén merkityksellisyyden dérelle. Tam&
voi tapahtua luovuuden, kulttuurin ja taiteen avulla seké monenlaisessa
muussa yhteisoon liittéavassé tai itselle merkityksellisessi toiminnassa
kuten esim. urheilussa, nikkaroinnissa tai puutarhanhoidossa (emt.).
Kulttuurihyvinvoinnin lisiéminen on investointi tulevaisuuden toi-
von puolesta. Yhteiskunnallinen tulevaisuuden toivo ja kestévin tulevai-
suuden rakentumiseen johtavat ratkaisut liittyvit uutta luovaan poten-
tiaaliin ja merkityksellisyyteen, joka ammentaa voimansa planetaarisen
myotatunnon ja huolenpidon arvoista. Liittymisen ja yhteison hyvin
edistdmisen kokemukset vahvistavat planeetan hyvinvointia: hyvin-
voiva ja yhdessé toimiva yhteis6 pystyy todennikdisemmin 16ytdmaén
yhdessi ratkaisuja eteen tuleviin pulmiin ja hyédyntdmésn sen koko
potentiaalia yhteisissé pyrkimyksissa (Foster, Salonen ja Keto 2019;
Keto ja Foster 2021; Salonen ja Bardy 2015.) Musiikkikasvatuksella on
merkityksis, arvoja ja yhteisollistd hyvai rakentavia mahdollisuuk-

2 Suomessa eld# rinnakkain kahdenlaiseen kulttuurin méiritelméén pohjautuvaa tapaa
ymmértéé kulttuurihyvinvoinnin kisitetté. Monitieteinen kulttuurihyvinvointiala ja
sen késitteisto ovat vasta muotoutumassa ja siksi on térkei tiedostaa erilaisten késit-
teenméérittelyjen taustoja. Kulttuuri voidaan ymmértia kapeammin vain taiteisiin ja
taide- ja kulttuuriorganisaatioihin liittyvéksi (ks. esim. Holden 2006, 11). Téstd nako-
kulmasta késin kulttuurihyvinvoinnilla viitataan ensisijaisesti taide- ja kulttuuritoi-
mintaan ja ihmisen taidesuhteeseen liittyviksi koettuun hyvinvointiin (ks. esim. Lilja-
Viherlampi ja Rosenlof 2019) Lehikoinen (2021) selventié tétd ndkokulmaa seuraavasti:
"Kulttuurihyvinvoinnin toteutumisella puolestaan tarkoitan sit4, miten ihmisillé on
taiteisiin osallistumalla mahdollisuus rakentaa omaa taidesuhdettaan ja siten vahvistaa
kulttuurista padsomaansa, sosiaalista pAdomaansa ja toimintavalmiuksiansa (Lehikoinen
2021, 52). Laajempi kulttuurin méérittely kisittid ihmisten jattamien jélkien - kuten
luovan toiminnan ja taiteen - lisédksi toimintakulttuurit, arvot, traditiot ja uskomukset ja
siséltéa néin ollen myos yhteisollisen ulottuvuuden (UNESCO 2001; myos Rauhala 2005).
Jalkimmaéiseen ymmaérrykseen nojaava kulttuurihyvinvoinnin méaérittely vaikuttaa
tdman artikkelin taustalla ja liittyy laajemmin my6s ekososiaalisen kestévyyden ja osalli-
suuden teemoihin. Tatd ndkokulmaa on hyodynnetty erityisesti kulttuurisen vanhustyon
miédrittelyssi ja kehittdmisessé (Huhtinen-Hildén, Puustelli-Pitkénen, Strandman ja
Ala-Nikkola 2017, 21).
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sia. Tarvitsemme taidetoimintaa kytkemaién itseimme tunteisiimme
ja toisiimme, luovuutta ja ajatuksen lentoa loytdsksemme ratkaisuja
haasteisiin sekd mahdollisuutta vaikuttaa ja vaikuttua kulttuurissa
rakentaen kohti kestévia tulevaisuutta.
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