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Vauhti on nyt liian kova

Kansallisen mielenterveysviikon (20.—26.11.) teemana on tdnd vuonna tunteet. Mielenterveytta on
syyta pitaa esilla, silla nuorten psyykkisesta pahoinvoinnista ja palvelujen riittamattomyydesta
puhutaan jo yhteiskunnallisena kriisind — poikkeustilana, joka kaipaa pikaista ratkaisua.

Olen tyoskennellyt mielenterveyden parissa 26 vuotta: ensin psykiatrisena sairaanhoitajana alan
hoitoyksikoissa ja sittemmin hoitotyon lehtorina HAMKissa. Olen ndhnyt 1990-luvun laman
vaikutukset mielenterveyteen ja mielenterveyspalvelujen jarjestamiseen sekd 2000-luvun erilaisten
ongelmien lisdantymisen, kasaantumisen ja hoitoon pdasyn vaikeudet.

Paljon hyvaakin on tapahtunut. Tutkimustieto on valtavasti lisddntynyt, erilaiset psykiatriset
sairaudet tunnetaan paremmin, hoitomuodot ovat kehittyneet, tunnetaitoja opetellaan jo koulussa,
julkinen keskustelu aiheesta on avointa. Hoidossa ei turvauduta pelkdstaan laakkeisiin, vaan
|6ydetaan yksilollisia ratkaisukeinoja monimutkaisiinkin ongelmiin.

Miksi sitten hoitojonot kasvavat? Miksi lasten ja nuorten lisddntynyt pahoinvointi on otsikoissa
jatkuvasti? Nuorten aikuisten mielenterveydesta johtuvat tyokyvyttomyyseldkkeet ovat lisddntyneet,
samoin nuorten naisten itsemurhat.

Selitysta voi hakea nopeasta vauhdista, jolla maailma on muuttunut. Vaatimukset eri alueilla ovat
kasvaneet. Tyoelamassa pitda olla tuottava ja urasuuntautunut. Nuoriin kohdistuu paineita: milta
pitdad ndyttad, mita tehda ja mita osata. Jatkuvasta stressistd seuraa unettomuutta, uupumusta,
masennusta, ahdistusta, itsetuhoisuutta... Vauhti on niin kova, ettei itsedan ehdi tarkastella, saati
miettia sitd, milta jokin asia itsesta tuntuu.

Turun yliopiston emeritusprofessori Jorma Piha on vaatinut lasten ja nuorten psykiatrisen ensiavun
jarjestamista perusterveydenhuoltoon. Se olisi todella tarkeda varhaisen avunsaannin seka erilaisten
ongelmien kasautumisen ja palvelujen ruuhkautumisen nakékulmasta. Lisaksi palvelujarjestelmassa
toimivien pitdisi kyeta pysahtymaan kiireenkin keskelld apua tarvitsevien kohdalla: kuunnella ja olla
lasna. Tama koskee meitd kaikkia myos ihmisina yhteisollisesti. Vauhdin vahentaminen olisi
mielenterveysteko.
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