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In recent years the violence used by women has come in to the public debate. Based on research
10-20 % of suspects of violent crimes are women, but only 4 % of the intimate partner violence
used by women are reported to the police. This thesis has been produced as a literary survey
based on research which are carried out in Finland. Violence used by women is a subject that has

not been studied extensively.

Violence can be directed at other people, a certain group of people, a community, or the person
itself. In addition to physical violence, there can be many types of violence, for example psychologi-
cal violence, economic violence social violence and spiritual violence. Violence can be very difficult

to recognize, especially if there are no physical marks of violence.

Women direct most of the used violence on the close people, such as their spouse or own children.
It's also typical, that women use violence in their own homes. There are no outsiders of the family
witnessing the acts of violence. The consequences of the violence that women use are often lighter
than the violence used by men. In Finland a homicide committed by a woman is a rare phenome-
non and the victims are usually the woman’s spouse or own children, as in the case with milder vio-

lence.

The reasons behind the violence used by women are linked to the victims. Most commonly using
violence against spouse is often explained by self-defense and revenge. Violence against children
is explained by fatigue and as a method of rearing. On a general level alcohol, mental health disor-

ders and experienced trauma of being a victim of violence.
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1 JOHDANTO

Naisten kayttama vakivalta on lisdantynyt viime vuosina, tai ainakin naisten vakivaltaisuus on nos-
tettu esille. Julkinen keskustelu naisten kayttamasta vakivallasta on lisaantynyt, mutta siitd huoli-
matta nainen vakivallan kayttajana yllattaa. Taman asetelman vuoksi tietoisuuden lisdaminen nais-
ten vakivaltaisuudesta on tarkeaa ja tietoisuuden lisddminen auttaa myos vakivaltaisia naisia. Kun
naisten kayttamasta vakivallasta tehdaan nakyvaa, se tunnistetaan paremmin ja vakivaltaisella nai-

sella on paremmat mahdollisuudet saada apua.

Poliisinkin on tarkeaa ymmartaa syita vakivaltaisen kayttaytymisen takana, jotta jo esitutkintavai-
heessa olisi mahdollista ohjata vakivallan tekijoita oikeanlaisen avun piiriin. Naisten kayttama vaki-
valta tulee tehda nakyvaksi, ja siita on puhuttava, jotta naisten kayttdama vakivalta tunnistettaisiin

paremmin.

Vakivaltarikoksista epaillyista noin 10-20 % on naisia. Nuorissa ikaryhmissa on kuitenkin huo-
mattu, ettd naiset kayttavat parisuhteessa vakivaltaa l&hes yhta usein kuin miehet. Miesten ilmoi-
tushalukkuus parisuhdevakivallan uhriksi joutumisesta on kuitenkin heikkoa, ja onkin arveltu, etta

vain 4 % naisten tekemasta parisuhdevékivallasta tulee poliisin tietoon. (Putkonen, 2011.)

Ensi- ja turvakotien liiton Vaiettu naiseus -raportista selvidakin, etta projektin asiakkaina olleet nai-
set ovat kertoneet vakivaltaisuudestaan, ettd se voi raaistua ja kynnys vakivallan kayttédn alenee.
Naisten vakivaltatutkimuksessa syyt vakivallan taustalla halutaan |6ytaa, mutta miesten vakivalta-
tutkimuksissa syyt eivat olekaan niin kiinnostavia. Sellainen fyysinen ja henkinen vakivalta parisuh-
teessa, joka ei ole johtanut kuolemaan, on melkein yhta yleista naisten kuin miestenkin toteutta-
mana. (Torrénen 2009, 31-32.)

Tama opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Valitsin kirjallisuuskatsauksen
siitd syysta, etta niilla resursseilla, joita minulla on kaytettavissa, ei ole mahdollista tuottaa laadu-
kasta haastattelu- tai kyselytutkimusta tasta aiheesta. Naisten kayttamasta vakivallasta 10ytyy tutki-
muksia, vaikka sita ei olekaan ilmiona tutkittu yhta paljoa kuin miesten vakivaltaa ja koen, etta ai-
hetta on jarkeva lahtea kasittelemaan jo olemassa olevan tutkimustiedon kautta ja niputtaa tata tie-

toa yhteen. Pyrin opinnaytteessani vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaista vakivaltaa naiset kayttavat?

2. Miten nainen selittda vakivallan kayttamista?



2 VAKIVALTA JA VAKIVALLAN MUODOT

Maailman terveysjarjesto WHO:n maarittelee vakivallan olevan fyysisen voiman tai vallan tahallista
kayttda ja myos naillda uhkaaminen lasketaan vakivallan kayttamiseksi. Vakivalta voi kohdistua to-
siin ihmisiin, johonkin ihmisryhmaan tai yhteis6on taikka yksiloa itseaan kohtaan. Vakivallan kaytta-
minen aiheuttaa tai todennakaoisesti aiheuttaa vakivallan kohteeksi joutuneelle fyysisia tai psyykki-

sia vammoja tai voi johtaa pahimmillaan kuolemaan. (Maailman terveysjarjestd6 WHO, n.d.)
2.1 Fyysinen vakivalta

Fyysiselld vakivallalla tarkoitetaan niita vakivallan tekomuotoja, joilla kajotaan toisen fyysiseen kos-
kemattomuuteen. Fyysinen vakivalta pitaa sisallaan laajan kirjon erilaisia tekomuotoja, vaikka
kaikki tekotavat eivat jattaisikdan nakyvia jalkia uhriin, fyysinen vakivalta ei ole silti hyvaksyttavaa.
Vakivallan muodoista fyysinen vakivalta on helpoin tunnistaa silloin, kun teosta jaa nakyvia jalkia

uhriin. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.)
2.2 Henkinen vakivalta

Henkista vakivaltaa on esimerkiksi haukkuminen, sosiaalinen eristaminen, vakivallalla uhkailu, toi-
sen kontrollointi esimerkiksi estamalla ulospaasy tai maaraamalla, mihin vaatteisin uhri saa pukeu-
tua. On hyva muistaa, etta fyysinen vakivalta sisaltaa aina myos henkisen vakivallan kayttéa. (Ensi-

ja turvakotien liitto, n.d.)

Henkista vakivaltaa voi olla hyvin vaikea tunnistaa, silld henkinen vakivalta usein alkaa pienilla te-
oilla ja muuttuu ajan saatossa pahemmaksi. Uhri ei valttdamatta tdman vuoksi edes ymmarra koke-
vansa henkista vakivaltaa, silla tilanne vaikuttaa uhrin silmissad normaalilta. (Ensi- ja turvakotien
liitto, n.d.)

2.3 Taloudellinen vakivalta

Taloudellisella vakivallalla tarkoitetaan sellaista tilannetta, jossa uhrin talousasioita kontrolloidaan
toisen henkildn toimesta. Taloudellista vakivaltaa on esimerkiksi toisen omien rahojen kayttdmisen
estaminen, pakottaminen lainan tai luoton ottamiseen seka taloudellisen paatantavallan rajoitta-

mista. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.)
2.4 Sosiaalinen vékivalta

Sosiaalinen vakivalta on esimerkiksi eristamista uhrille tarkeista inmisista. Sosiaalinen vakivalta voi
nayttaytya myos siten, etta vakivallan tekija, tassa tapauksessa usein puoliso, ei paasta uhria yksin

mihink&an ja vaatii uhria olemaan jatkuvasti kanssaan. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.)



2.5 Hengellinen véakivalta

Hengellinen vakivalta on henkista vakivaltaa, johon liittyy uskonto. Hengellista vakivaltaa kayttava
pyrkii vaikuttamaan toiseen ihmiseen vedoten taman hengellisiin arvoihin ja vaikuttaminen onkin
usein tehokasta, kun hengelliset arvot ovat uhrille tarkedssa asemassa. Teot voivat olla yksittaisia
tai pitkaan jatkuvaa, systemaattista vaikuttamista. Kun uhrilla ei ole mahdollisuutta omien ndkemys-
ten tai mielipiteiden esittamiseen ja siihen liittyy hengellisia ja sosiaalisia riskeja, kyse on hengelli-

sesta vakivallasta. (Naisten linja, n.d.)
2.6 Seksuaalinen vikivalta

Seksuaalinen vakivalta on yksilén seksuaalisen koskemattomuuden tahallista loukkaamista tai sii-
hen kajoamista. Seksuaalinen vakivalta on moninaista ja sita voi esiintya niin fyysiselld kauin ver-

baalisella tasolla ja my6s internetin valityksella. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, n.d.)
2.7 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivalta kasitetdan usein parisuhteessa tapahtuvaksi vakivallaksi, mutta tekijéina voi
olla my6s vanhempi, aikuinen lapsi taikka sisarus. Myos suvun sisalla voi esiintya lahisuhdevakival-
taa. Lahisuhdevakivalta voi sisaltda vakivallan kaikkia muotoja ja vakivalta usein raaistuu ajan kulu-

essa. Vakivaltaisesta suhteesta lahteminen voi olla uhrille todella vaikeaa. (Rikosuhripaivystys n.d.)
2.7.1 Vakivaltainen vastustaminen

Vékivaltainen vastustaminen kuvaa parisuhdevakivallan yhtd muotoa. Vakivaltaisella vastustami-
sella tarkoitetaan tilannetta, jossa parisuhteen toinen osapuoli vastustaa toisen vakivaltaa kaytta-
malla vakivaltaa itse, jolloin vakivallan kayttamisen syyna ovat vakivallalta suojautuminen ja yritys

lopettaa toisen kayttama vakivalta. (Johnson & Ferraro 2000, viitattu teoksessa Lauttu 2016, 93.)
2.8 Lapsiin kohdistuva kuritusvakivalta

Lapsiin kohdistuvalla kuristusvakivalta voi seka henkista etta fyysista vakivaltaa. Kuritusvakivalta
on sukupolvistunutta, silla usein ne vanhemmat, jotka ovat kokeneet omassa lapsuudessaan kuris-
tusvakivaltaa, kohdistavat kuritusvakivaltaa myos omiin lapsiinsa. Tutkimuksissa on tullut ilmi, etta
vanhemmat, jotka kuritusvakivaltaa kayttavat, eivat halua lapselleen tarkoituksellisesti pahaa.

(Ensi- ja turvakotien liitto n.d.)
2.9 Tyopaikkavakivalta

Tyopaikkavakivalta tapahtuu tydntekoon liittyvissa oloissa. Vakivalta voi olla muodoltaan niin fyy-
sista kuin henkistakin. TyOpaikkavakivalta on joissakin ammateissa yleisempaa, kuten esimerkiksi
3



hoitoalan seka poliisi- ja turvallisuusalan parissa. Tyopaikkavakivallan tekijana voi olla henkil6 tyo-
paikalta, esimerkiksi tydkaveri tai esimies taikka henkild, joka on esimerkiksi asiakkaana tai oppi-

laana. Vakivallan tekija voi olla myo6s joku taysin tuntematon henkilé. (Rikoksentorjunta n.d.)
2.10 Stereotyyppisia kasityksia naisten kayttamasta vakivallasta

Stereotypioiden kasittely voi kuulostaa erikoiselta opinnaytetydssa, mutta ymmartaakseen naisten
kayttamaa vakivaltaa ilmiéna, on hyva olla tietoinen aiheeseen liitetyista stereotypioista, joita kasi-

tellaan tassa alaluvussa.

Naisten tekemaa vakivaltaa pyritdan selittdmaan ja neutralisoimaan vetoamalla esimerkiksi naisen
psyykkiseen sairauteen tai itsepuolustukseen. (Torronen 2009, viitattu teoksessa Barlund 2019.)
Naisten tekemien vakivaltarikoksien stereotypiakuvauksille on yleista, etta naisen toimijuus rikok-
sentekijana pyritaan kieltamaan. Myos naisen kuvaaminen heikkona ja passiivisena on yksi tapa

neutraloida naisen tekemaa vakivaltaa. (Morrissey 2003, viitattu teoksessa Barlund 2019, 43.)

Yksi henkirikoksen tehneen naisen stereotypia on niin sanottu surullinen uhri. Nama ”surulliset uh-
rit” ovat henkirikoksen tehneita naisia, jotka ovat tehneet rikoksensa vaikeissa olosuhteissa ja "su-
rullinen uhri” on ennemminkin kokenut vaaryytta. Vaikeina olosuhteina voisi pitda esimerkiksi tilan-
netta, jossa nainen puukottaa miehena pitkdan jatkuneen vakivallan seurauksena taikka aiti tappaa
lapsensa epatoivoisessa tilanteessa, jossa on jo pitkdan yrittanyt hakea apua sitd saamatta ja paa-
tyy lopulta darimmaiseen tekoon. "Surullisena uhrina” pidetyn naisen tekemalle henkirikokselle on
tyypillista, etta teko itsessaan ei osoita julmuutta, eika se ole seurasta mielenterveysongelmasta.
(Weare 2013, viitattu teoksessa Barlund 2019, 44-45.)

Toisaalta naisille on yhteiskunnassa tietynlaiset odotukset sosiaalisen roolin sukupuolisidonnaisten
normien osalta. Jos nainen rikkoo liiaksi naitd odotusarvoja, eika teolle ole I0ydettavissa selitysta
naisen traumoista tai psyykkisesta sairaudesta, nainen nahdaan yksinkertaisesti pahana. Henkiri-
koksen tehneelle naiselle on tarjolla kolme roolia: "surullinen uhri”, paha akka tai mielisairas. Har-
voin suostutaan ndkemaan, etta nainen olisi henkirikoksen tehdessaan itsenainen toimija. Toisi-
naan nama stereotypiat pitavat paikkansa ja syy naisen tekemaan henkirikokseen |0ytyy naiden
stereotypioiden kuvauksista. Aina nain ei kuitenkaan ole ja jos stereotypioihin jaadaan liiaksi kiinni,
kokonaiskuva voi jaada piiloon. (Morrissey 2003, Weare 2013, viitattu teoksessa Barlund 2019,
45.)

Naisiin muutenkin liittyvat stereotyyppiset ajattelutavat saattavat vahvistaa naisten tekemaan vaki-
valtaan, ja vakivaltaan yleensa, liittyvaa tunnistamisongelmaa. Kuinka nainen, joka tekee kaikkensa
lapsensa eteen, voisi muka tappaa lapsensa? Tallainen ajatusmaailma rajoittaa myds naisten mah-

dollisuuksia hakea vakivaltaiseen kayttaytymiseen apua, silla koettu hapea voi olla hyvinkin suurta.

4



Nainen voi olla vakivaltainen siind missa mieskin, mutta stereotypiat naisen kayttdmasta vakival-
lasta saavat tdman mahdollisuuden unohtumaan. (Morrissey 2003, Weare 2013, viitattu teoksessa
Barlund 2019, 46.)

3 AGGRESSIO

Aggressiolla tarkoitetaan toisen henkilon tai ympariston tahallista vahingoittamista. Vahingoittami-
nen voi olla niin fyysista kuin henkisella tasollakin tapahtuvaa, mutta olennaista on, ettd vahingoit-
tamisen kohde kokee toiminnan epamiellyttavana, tuskallisena taikka muutoin tahtonsa vastaisena.
(Lagerspetz 1998,19.)

Jotta voimme puhua aggressiosta, toiminnan on oltava tahallista, esimerkiksi |adkarin toimenpi-

teessa aiheuttama kipu potilaalleen ei ole aggressiota, silla ladkarin toimenpiteen tarkoitus on kui-
tenkin parantaa tai helpottaa potilaan olotilaa, eika kivun tuottaminen ole laakarin tekeman toimen-
piteen varsinainen tarkoitus. Lisaksi vahingossa toiselle aiheutettu kipu ei ole aggressiota, silla tal-

I6inkin tahallisuus jaa uupumaan. (Lagerspetz 1998, 20.)
3.1 Aggression tunnepuoli

Aggressiotilassa oleva ihminen ei valttamatta aina tule vahingoittaneeksi toisia ihmisia tai ymparis-
164, psykologian tutkimuksissa aggressiota tarkastellaankin usein nimenomaan tunnepuolen nako-
kulmasta, vaikka vahingoittavia tekoja ei tapahtuisi. Aggressioon liittyy voimakkaita tuntemuksia ja
aggressiotilassa ihmisen autonomisen hermoston sympaattinen osa aktivoituu. (Lagerspetz 1998,
21))

Usein aggression tuntemukset tulevat esiin vihan tai kaunan tuntemuksina, jotka voivat kohdistua
esimerkiksi johonkin henkilédn tai yhteis66n. Mikali ndma ajatukset pyorivat jatkuvasti mielessa,

asianomainen tulee yllapitdneeksi aggression tunteita. (Lagerspetz 1998, 22.)
3.2 Perinndllisyyden merkitys

Ihmisilla ei ole kyetty tekemaan sellaisia tutkimuksia, joilla olisi kyetty varmentamaan aggression tai
vastaavan ominaisuuden periytymista. Perinnéllisyystieteen eniten kaytetty tutkimusmenetelma on
valintaristeytyksien tuottaminen. Tassa menetelmassa elaimia valitaan risteytettaviksi jonkin tietyn
luonteenpiirteen perusteella. Jokaiselle lienee selva3, ettei tallaista tutkimusta voida tuottaa ihmi-

silla eettisista syista. (Lagerspetz 1998, 107.)

Aikaisemmin ihmisten perinnollisyytta tutkiessa suosittu menetelma on ollut sukulaisten vertailu.

Talla menetelmalla ei kuitenkaan saada luotettavia tuloksia aggressiivisuuden periytymisesta, silla



ihmisilla sosiaalisessa kanssakaymisessa muodostuvat ymparistovaikutukset ovat suuressa ase-
massa yksilon kayttaytymisen kehittymisen kannalta. Lisaksi saman perheen jasenilla on usein hy-
vin samankaltainen tai jopa sama kasvuymparistd, joka osaltaan selittda perheenjasenten saman-

kaltaisia luonteenpiirteita. (Lagerspetz 1998, 108.)

Psykologisten ominaisuuksien perinnéllisyyden asteesta inmisilla on hyvin vahan tietoa myos siita
yksinkertaisesta syysta, etta aiempien sukupolvien elamasta ei ole olemassa kovin paljoa doku-
mentoitua tietoa, varsinkaan kayttaytymisesta. Britanniassa tosin on tehty havaintoja suvuittain
esiintyvasta vakivaltaisuudesta, on olemassa sukuja, joissa on tehty vakivaltarikoksia ainakin kol-
messa polvessa. Tama ei tosin osoita, etta vakivaltaisuus olisi periytyvaa, vaan syy voi l6ytya jal-

leen ymparistovaikutuksista. (Lagerspetz 1998, 109.)
3.3 Aggression fysiologiaa

Aggressiotila tuntuu kehossa myds fyysisella tasolla, kun lisdmunuaisen ydinosan tuottamat hor-
monit, esimerkiksi adrenaliini, aiheuttavat elimisté6n normaalista poikkeavan tilan. Elimistdéssa on
tuolloin samanaikaisesti monia muutoksia, kuten sykkeen ja verenpaineen nouseminen seka aa-
reisverisuonten verenkiroon lisdantyminen, joka lisda lihasten voimaa ja toimintakykya. Suuttunut
ihminen nayttaa usein kalpealta, joka puolestaan johtuu hiussuonten sulkeutumisesta, joka vahen-
tda verenvuotoa. Myo6s hengitystiheys nousee, jonka ansiosta vasymyksen tunne ei synnyt niin hel-
posti. (Lagerspetz 1998, 121.)

Aggressiotilan aiheuttamat keholliset muutokset ovatkin tarkoituksenmukaisia, jos mietitaan taiste-
lutilannetta. lImid tunnetaan myds nimella taistele tai pakene, silla aggressiotilan aiheuttamat muu-
tokset valmistelevat kehoa kumpaankin vaihtoehtoon. Luonnontilassa aggression aiheuttamat muu-
tokset ovat tarkeita selviytymisen kannalta, mutta nyky-yhteiskunnassa nama muutokset aiheutta-

vat yksilélle padasiassa haittaa. (Lagerspetz 1998, 121-122.)
3.4 Evoluutioteoria ja naisen aggressio

Useimmissa elainlajeissa urokset ovat naaraita aggressiivisempia, tama pitaa paikkansa myas ih-
mislajin kohdalla. Yhtena selittdvana tekijana voidaan pitaa sita, etta naaraiden ei tarvitse kilpailla
uroksista. Naaraiden keskuudessa ei mydskaan muodostu samalla tavalla hierarkioita, kuten uros-
ten kesken, silla naaraat eivat ole niin kiinnostuneita omasta paikastaan hierarkiassa kuin urokset.
Naaraiden tarvitsee kuitenkin taistella muista resursseista, joka vaatii myds jonkinlaista aggres-
siota, mutta naaraiden aggressiivisuus nayttaytyy harvoin kovin vakivaltaisena. Naaraiden vakival-
taa on nahtavissa sellaisina muotoina, jotka eivat vahingoita toisia osapuolia vakavasti. (Campbell
1997, viitattu teoksessa Lagerspetz 1998, 147-148.)



Campbellin teorian mukaan naaraat valttelisivat vaaratilanteita, joissa ne voisivat itse vahingoittua,
jotta ne kykenisivat huolehtimaan ja suojelemaan paremmin jalkelaisiaan. Useimpien lajien koh-
dalla on nimittain niin, etta naaraiden tehtavaksi jaa jalkelaisista huolehtiminen, silla urokset eivat
siihen osallistu. Tama voisi osaltaan selittaa sita, miksi naiset suosivat enemman epasuorempia ja
lievempia aggressiostrategioita kuin miehet. On totta, ettd miehet kayttavat enemman fyysista ag-
gressiota, mutta naiset ylittdvat miehet epasuorassa ja toisinaan verbaalisessa aggressiossa.
(Campbell 1997, viitattu teoksessa Lagerspetz 1998, 148.)

4 OPINNAYTEPROSESSI

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmetodina monimenetelmallinen ja analyyttinen. Monimenetelmalli-
syys mahdollistaa sen, ettd samaan kirjallisuuskatsaukseen on mahdollista koota eri menetelmin
tuotettua tutkimustietoa. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista analysoida jo tehtyja tutki-
muksia, vertailla jo olemassa olevaa tietoa. Yhdistelemalla jo olemassa olevaa tietoa, on mahdol-
lista tuottaa myds uutta tietoa aiheesta, jota kirjallisuuskatsauksella tarkastellaan. Kirjallisuuskat-
sauksen avulla on myds mahdollista paikantaa, mita ei ole viela tutkittu. (Vilkka 2023, luvussa
1.1.2.)

Kirjallisuuskatsaus metodina mahdollistaa myés oman luovuuden kayttamisen kirjoittamisprosessin
aikana. Kun tietoa kerataan valitusta aiheesta ja kokonaisuus alkaa hahmottua, oman luovuuden
voi paastaa valloilleen, kun pohtii kirjallisuuskatsauksen rakennetta. (Vilkka 2023, luvussa 1.1.2.)
Kirjallisuuskatsauksia on erityyppisia erilaisiin tarkoituksiin, vaihtoehtoina on valita kuvaileva, kar-
toittava eli narratiivinen taikka yhdisteleva ja selittava eli integratiivinen ja systemaattinen (Fan ym.
2022, viitattu teoksessa Vilkka 2023).

Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella tutkittavaa aihepiiria pyritdan tutkimaan mahdollisimman moni-
puolisesti, eika siihen liity niin tiukkoja rajoituksia ja saantéja (Grant & Booth 2009, viitattu Kreodin
artikkelissa). Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alatyyppi ja se
on menetelmana kaikista kevyin ja tavoitteena on saavuttaa helppolukuinen ja kertova tuotos (Sal-
minen 2011, viitattu teoksessa Vilkka 2023). Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kaytettdessa tutki-
musmetodina on mahdollista kayttaa laajoja aineistoja, eivatkd metodiset saannot rajaa aineiston

valintaa (Salminen 2011, 6).

Valitsin opinnaytetyoni metodiksi kirjallisuuskatsauksen ja sen alatyypeista kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen, silla tutustuttuani aihepiiriin huomasin, etta tietoa on saatavilla, mutta se on usein sir-

paleista ja ilmion tarkoituksenmukainen kuvailu vaatii, etta kirjoittaa eri lahteiden pohjalta. Lisaksi



halusin sailyttdd mahdollisimman vapaan otteen aineiston valitsemisessa ja kirjoittamisessa. Vaki-
valta on monimuotoinen ilmid ja etenkin vakivallan selitystavat vaihtelevat paljon riippuen siita, mil-
laisesta vakivallasta on kyse. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa kuitenkin vakivallan omi-
naisuuksien luokittelun, jonka koen olevan paras tapa muovata tutkittavasta aiheesta lukijaystavalli-

nen.
4.2 Tiedonhaku

Aloitin tiedonhakuprosessin tutustumalla muihin vakivaltaa kasitteleviin opinnaytetdihin, joiden

avulla paasin tiedon aareen. Yksi lahde johtaa usein seuraavan luokse ja mikali jossakin tutkimuk-
sessa tai tieteellisessa artikkelissa on kasitelty jotain tiettya asiaa kovin suppeasti, lisatietoa 16ytaa
siirtymalla alkuperaisen lahteen pariin, mikali se on saatavilla. Kaikki lahteet eivat valitettavasti ole
saatavilla, joten joissakin tapauksissa olen joutunut turvautumaan toisen kaden tietoon, mikali nain

on, asia selviaa lahdeviittauksesta.
4.3 Aineiston valinta ja kuvailu

Pyrin valitsemaan lahteiksi luotettavan oloisia tutkimuksia ja tieteellisia artikkeleita aiheesta. Kaytan
opinnaytetyossani paaasiallisena lahteend Emmi Lautun vuonna 2016 julkaisemaa vaitoskirjatutki-
musta "Naisten kayttdma vakivalta”, jonka lisdksi hyddynnan muitakin aihepiiria koskevia tutkimuk-
sia. Lauttu on tehnyt tutkimuksensa taysi-ikaisten naisten kayttamasta fyysisesta vakivallasta ja
tutkimusaineisto on koottu haastattelemalla naisvankeja (13) ja perheneuvolan asiakkaita (4) seka

keraamalla kirjoitelmia (15) lehti-ilmoituksilla.

Olen kayttanyt tiedonhaussa paaasiassa Googlea, Bingia, Google Scholaria seka Poliisiammatti-
korkeakoulun kirjaston tietokantaa Etsivaa. Tietoa etsiessani olen kayttanyt monenlaisia hakusa-
noja ja hakusanayhdistelmia. Kayttamani hakusanat 16ytyvat listattuna opinnaytetydn lopusta liit-
teena (Liite 1). Lisaksi lahdeaineiston etsimisessa olen tutustunut jo tehtyihin opinnaytetdihin ja vai-

toskirjoihin, joiden avulla olen I6ytanyt omaan opinnaytteeseeni soveltuvaa lahdeaineistoa.
4.4 Aiheen rajaus

Naisten kayttama vakivalta on kasitteena laaja ja asiaa on mahdollista tarkastella monista eri tulo-
kulmista ja aiheen sisalla on paljon kapeampia alueita, joita tutkia. Haluan tassa opinnaytteessa
selvittaa, millaista vakivaltaa naiset kayttavat ja miksi. En tule vertailemaan kovinkaan paljoa mies-
ten ja naisten kayttdman vakivallan eroja, silla tavoitteeni ei ole vastata kysymykseen: Miten nais-

ten ja miesten kayttama vakivalta eroavat toisistaan?



5 TULOKSET

Lautun tutkimuksen perusteella naisten kayttdmasta vakivallasta suurin osa kohdistui naisen kump-
paniin (51 %), toiseksi eniten vakivaltaa kohdistettiin omaan lapseen (19 %), kolmanneksi eniten
vakivaltaa kokivat naisten tuttavat (16 %). Naisten kayttdmasta vakivallasta 6 % kohdistui sukulai-
seen ja 8 % muihin. (Lauttu 2016, 89.)

5.1 Puolisoon kohdistuva vakivalta

Lautun aineistossa parisuhteessa tehtava vakivalta on kaikista yleisinta ja yhteensa 26 tutkimuk-
seen osallistunutta naista kertoo kohdistaneensa vakivaltaa puolisoonsa, naista naisista 18 kertoi
kohdistaneensa vakivaltaa vain yhta kumppania kohtaan ja kahdeksan kertoi kayttaneensa vakival-
taa useissa perattaisissa parisuhteissa. Vakivalta oli vakavuudeltaan kaikkea taposta erilaisiin lyon-
teihin ja parisuhdevakivallasta kerrottiinkin kaikissa tutkimuksessa kaytetyista aineistotyypeissa.
Kahdeksan naista naisista oli viela aineistonkeruun aikana yhdessa vakivallan uhriksi joutuneen
kumppanin kanssa, kolmetoista naista puolestaan kertoi suhteen paattyneen ja viiden naisen puo-

liso oli kuollut vakivaltaisen teon seurauksena. (Lauttu, 2016, 82.)

Federley on Pro Gradu -tutkielmassaan tutkinut naisten vakivallan uhreiksi joutuneiden miesten ko-
kemuksia vakivallassa. Tutkimuksessa selvisi, etta naisten kayttama vakivalta parisuhteessa on
monimuotoista ja se nayttaytyy "fyysisena vakivaltana, sanallisena ja sanattomana julmuutena, so-
siaalisena manipulointina, miehen kontrollointina ja epasuorana kaltoinkohteluna”. (Federley 2016,
13.)

Fyysinen vakivalta on Federleyn tutkielman mukaan pahoinpitelya seka ilman valinetta etta vali-
neelld ja seksuaalista vakivaltaa. Fyysinen pahoinpitely on useimmiten esimerkiksi lydmista, potki-
mista, vaatteista repimista ja raapimista. Toisinaan naiset saattoivat pahoinpidella miehia jollain va-
lineelld, talloin kaytdssa saattoi olla esimerkiksi puukko. Seksuaalisen vakivallan tekomuotoina tut-
kimuksen mukaan oli miehen genitaalialueiden koskettelu ilman miehen suostumusta seka painos-

tamista seksuaaliseen kanssakayntiin. (Federley 2016, 14.)

Fyysisen vakivallan lisdksi naiset kohdistivat miehiin henkisella tasolla vakivaltaa. Naiset olivat mie-
hia kohtaan julmia seka sanallisesti ettd sanattomasti. Sanallisesti julmuus esiintyi esimerkiksi ni-
mittelemalld tai uhkaamalla fyysisella vakivallalla. Sanallinen julmuus nayttaytyi lisdksi miehen syyl-
listamisella riitatilanteissa tai naiset olivat kyseenalaistaneet esimerkiksi miehen kyvyn hoitaa lasta.
Sanaton julmuus nayttaytyi aineistossa muun muassa mielipiteiden huomiotta jattdmisena ja myk-

kékoulun pitdmisena. (Federley 2016, 14-15.)



Miehet kokivat sosiaalisen kaltoinkohtelun olevan perattdmien tietojen levittamista ja miehen vahat-
telyd muiden ihmisten Iasna ollessa. Miehet myds kertoivat kokevansa sosiaalisena kontrollointina
tilanteet, joissa nainen alkoi huutaa heille, vaikka joku muu olisi voinut kuulla seka sen, etta ristirii-
tatilanteissa naiset myétailivat muita ihmisia, eivatka olleet miehensa kanssa samalla puolella.
Miesten mukaan naiset pyrkivat kontrolloimaan heita erilaisin keinoin. Miehet kertoivat naisten
epailleen heita uskottomuudesta ilman syyta, miesten epailtiin jatkuvasti katselevan muita naisia ja
naispuolisot vaativat saavansa tarkistaa jopa miesten viesteja. Taman lisaksi naiset pyrkivat kont-
rolloimaan miehia eristamalla miehen omista vanhemmistaan ja vaanimalla miesta. Vaaniminen
nayttaytyi miesten kertomuksissa esimerkiksi siten, ettd nainen tarkasti miehen olevan toissa soit-
tamalla tdman tydpaikalle ja erddssa tapauksessa nainen oli lahettanyt ystavansa tarkkailemaan

miesta ravintolaan, jossa mies oli ollut kavereidensa kanssa. (Federley 2016, 15-16.)

Federleyn tutkielmassa nousi esille my®s miehiin kohdistunut epasuora kaltoinkohtelu naisten toi-
mesta. Taloudellinen hyvaksikaytto koettiin tallaisena ja miesten mukaan tdma nakyi siten, etta
miesten tuloilla maksettiin yhteinen elama ja nainen oli kayttanyt tulonsa omiin menoihin. Miehet
kertoivat myds kokemuksia, kun heidat oli eristetty lapsestaan. Talldin nainen oli rajoittanut miehen
yhteydenpitoa lapseen ja tutkimustulosten valossa tallainen vakivalta on naisten taholta varsin

yleista. Naiset kayttivat myods lemmikkieldintd vakivallan valineena. (Federley 2016, 17.)
5.2 Lapsiin kohdistuva vakivalta

Lautun aineistossa lapsiin kohdistuneesta vakivallasta kertoi yhteensa 14 naista, joista 13 kertoi
kohdistaneensa vakivaltaa omiin lapsiin ja yksi kertoi vakivallasta joitain muita, kuin omia lapsia
kohtaan. Yleisimpia vakivallan muotoja, joita Lautun haastattelemat naiset lapsiin kayttivat, ovat
l&apsimista, lydmista ja tukistamista, mutta aineiston vakavin vakivallan teko pitaa sisallaan lapsen
kuristamista ja paan seinaan lyomista. Lauttu huomauttaa, etta naiden aaripaiden valiin mahtuu
kuitenkin my0s joukko eriasteisia vakivallan tekoja. Seksuaalisesta vakivallasta ei aineiston naisista
kertonut kukaan. (Lauttu 2016, 84-85.)

Tyypillista lapsiin kohdistuvalle vakivallalle on Lautun aineistossa se, etta teot tapahtuvat paaasi-
assa kotona, eika tilanteissa ole usein muita ihmisia paikalla. Yksi aineiston naisista kertoo kaytta-
neensa vakivaltaa lastaan kohtaan autossa, joka oli julkisella paikalla. Vakivaltaa kayttaneiden
naisten perhetilanteet olivat monenlaisia ja esimerkiksi lasten huoltajuuden ja parisuhdetilanteiden
valilla oli eroja. Vakivaltaa kokeneiden lapsien sukupuoli ei tullut kaikissa tapauksissa esille, mutta
vakivaltaa on kohdistettu seka tyttéihin ja poikiin. Vakivaltaa kokeneet lapset olivat paaasiassa pie-
nid, alle kouluikaisia, lapsia. Jonkin verran vakivaltaa ovat kokeneet myods kouluikaiset lapset.
(Lauttu 2016, 85.)
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Lapsiin kohdistuva vakivalta oli Lautun aineistossa paaasiassa lievempaa fyysista vakivaltaa, joka
on luonteeltaan sellaista, etta se ei tule esille missadan muussa yhteydessa kuin tassa tutkimuk-
sessa. Tutkimukseen on osallistunut naisia, jotka eivat ole lastensuojelun tukitoimien piirissa, naita
naisia on vaikea tavoittaa, joten heilta keratty tietty on erityisen arvokasta. Lasten pahoinpitelya il-

meni kaikkiin sosiaaliluokkiin kuuluvien naisten toteuttamana. (Lauttu 2016, 86.)

Lapsiin kohdistuva vakivalta on aitien tekemana kovin yleista, puolet lapsiin kohdistuvasta vakival-
lasta on nimittain aidin tekemaa ja mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd useammin juuri aiti on
vakivallan tekija (Tavasti 2019, 22). Suomessa vuosina 1970-1994 surmattujen, alle 15-vuotiaiden,
lapsien kohdalla iti oli tekijana 41 % tapauksista, kun taas is4 oli tekijana 26 %. Aitien suuri edus-
tus tilastossa selittynee osaltaan silla, etta aiti on useimmiten tekija vastasyntyneiden lasten sur-
missa. (Kivivuori 2007, 24.)

Sariolan vuonna 1990 toteuttama lasten uhrikokemuksia kasitteleva kyselytutkimus "Lasten vaki-
valta- ja seksuaalikokemukset” nostaa esille, ettd aidit kohdistavat vakivaltaa enemman tytté- kuin
poikalapsiin. Lisaksi tutkimuksessa huomattiin aitien kayttavan lievaa vakivaltaa enemman alle 14-
vuotiaisiin lapsiin, mita isat kayttivat. Isat kuitenkin kayttavat aiteja enemman vakavaa vakivaltaa
lapsia kohtaan. Tutkimuksen mukaan aidit olivat kayttaneet fyysista vakivaltaa muun muassa toni-
malla, tukistamalla, piiskaamalla, l[dimayttdmalla, antamalla kovan selkdsaunan, lydden nyrkilla tai
jollakin esineella sekéd potkaisemalla. Samaisessa tutkimuksessa kartoitettiin myos henkisen vaki-
vallan uhriksi joutumista ja 59 % nuorista kertoikin joutuneensa kotonaan kokemaan henkista vaki-
valtaa, tutkimuksesta ei tosin selvia kuka henkista vakivaltaa kayttaa. (Sariola 1990, viitattu teok-
sessa Ellonen 2007, 36-37.)

Fyysisten tekojen lisaksi aidit kayttavat myds henkista vakivaltaa. Tutkimuksessa "Lasten ja nuor-
ten vakivaltakokemukset 2022” on tutkittu lasten ja nuorten kokemuksia vakivallasta. Kyselyyn on
vastannut 6825 oppilasta Suomessa. Tutkimuksen mukaan yhdeksasluokkalaiset kertoivat henki-
sen vakivallan olevan aitien tekemana yleisimmin murjottamista tai kieltaytymista puhumisesta, 13-
hes yhta paljon aidit kohdistavat lapsiin nalvimista, haukkumista ja kiroileminen. Muita henkisen va-
kivallan tekomuotoja olivat esineiden heittdminen taikka niiden lyéminen ja potkiminen. (Mielityinen
ym. 2022, 38.)

5.2.1 Lapsen surmaaminen

Niissa tapauksissa, joissa aiti on surmannut oman lapsensa, aidit ovat usein tekohetkella selvin
pain, eika heilld ole aiempaa paihdetaustaa (Putkonen 2009, viitattu teoksessa Barlund 2019, 35).
Aidit surmaavat tyypillisesti pienia lapsia, joiden keski-ika on kolme vuotta ja kuusi kuukautta, yli
puolet aitien surmaamista lapsista on alle yksivuotiaita (Resnick 1969, viitattu teoksessa Barlund

2019, 36). Aitien surmaamien lasten nuorta keski-ikda on selitetty sillé, ettd didit viettavat pienten
11



lasten kanssa kotona enemman aikaa, kuin vanhempien lasten kanssa. Pienen lapsen hallitsema-
ton kayttaytyminen saattaa myo6s herattaa aidissa aggression tuntemuksia, kun taas vanhemman
lapsen kayttaytyminen on kontrolloidumpaa, eika herata samanlaisia negatiivisia tunteita. (Haapa-
salo & Petdja 1999, viitattu teoksessa Barlund 2019, 36.)

Resnickin 1969 toteuttamasta tutkimuksesta selviaa, etta aineiston 131 surmaamistapauksesta 88
aitia surmasivat lapsensa tyypillisimmin hukuttamalla, kuristamalla taikka kohdistamalla lapsen
paahan vakivaltaa. Naiden tekotapojen lisaksi aidit surmasivat lapsiaan myoés kaasuttamalla, tukeh-
duttamalla, ampumalla, terdaseella, heittamalla lapsen korkealta alas, myrkyttamalla tai nalkiinnyt-
tamalla. (Resnick 1969, viitattu teoksessa Barlund 2019, 37.) Haapasalon ja Petajan 1999 toteutta-
massa tutkimuksessa tyypillisimmat tekotavat olivat hukuttaminen, vastasyntyneen lapsen hoidon
laiminlydnti, kuristaminen ja tukehduttaminen (Haapasalo & Petaja 1999, viitattu teoksessa Barlund
2019). Usein oman lapsensa surmannut henkild yrittda tappaa itsensa lapsen surmaamisen jalkeen
ja itsetuhoisuus liittyykin tekoihin yli 50 % tapauksia. Isat surmaavat itsensa teon jalkeen useammin
kuin aidit, aitien itsemurha epaonnistui useammin kuin isien tekemat itsemurhat. (Putkonen ym.,
2009, viitattu teoksessa Barlund 2019, 37.)

Katariina Barlundin vaitskirjassa "Aitien alle yksivuotiaisiin lapsiinsa kohdistamat henkirikokset,
niiden yritykset ja vakivalta mielentilatutkimusasiakirjoissa” aineistona on 13 mielentilatutkimusasia-
kirjaa. Barlundin aineistossa alle vuoden ikdisen lapsensa surmanneet naiset ovat keski-ialtaan 26-
vuotiaita, joista osa oli suunnitellut surmaavansa itsensa teon jalkeen. Osaa epailtin myds muista
surmattuun lapseen kohdistuneista rikoksista. Useimmissa aineiston tapauksissa uhria oli pahoinpi-
delty ja pahoinpitelyn lisdksi tekotapoina oli tukehduttaminen, hukuttaminen seka vastasyntyneen

lapsen hoidon laiminlydnti. (Barlund 2019, 69.)
5.3 Muihin perheenjaseniin kohdistettu vakivalta

Lautun aineistossa nelja naista kertoi kohdistaneensa vakivaltaa sisaruksiaan kohtaan, nama teot
ovat tapahtuneet paaasiassa naisten omassa lapsuudessa ja naita tekoja on pidetty normaalina
sisarusten valisena nahisteluna. Yksi nainen kertoi puukottaneensa veljedan aikuisena ja tama
teko on aineistossa ainoa, joka on tehty omaa sisarustaan kohtaan aikuisialla. Aineistossa omaan
aitiinsa vakivaltaa kertoi kohdistaneensa yhteensa kolme naista, ndma teot olivat luonteeltaan lie-
via. (Lauttu 2016, 87-88.)

12



5.4 Perheen ulkopuolisiin ihmisiin kohdistettu vakivalta
5.4.1 Naisten vilisesta vakivallasta

Lautun aineistossa yhdeksan naista kertoi toisiin naisiin kohdistetusta vakivallasta, naista kaksi oli
saanut tuomion teoistaan. Toinen tuomituista eli huumeiden huuruista elamaa ja oli kostanut mies-
ystavansa kanssa olleelle naiselle ja toinen puukotti puolituttua naista ravintolassa ilman varsi-
naista syyta. Vakivallanteot toisilleen tuttujen naisten valilla olivat aineistossa monimuotoisia, mutta
tarinoita yhdistivat paihteet ja julkiset tilat. (Lauttu 2016, 86—-87.)

Helsingin Sanomien vuonna 1997 tehdyssa selvityksessa kaytiin 1api vuoden 1996 Karajaoikeuk-
sissa paattyneet jutut, jotka koskivat naisten tekemia pahoinpitelyita. Tuolloin neljannes oikeuteen
paatyneista pahoinpitelyista, joissa tekijana oli nainen, oli tapahtunut ravintolassa. Naissa pahoinpi-
telytapauksissa uhrina oli yleensa toinen nainen. (Helsingin Sanomat 1997, viitattu teoksessa La-
gerspetz 1998, 158—-159.) Suomen Akatemian tutkija Tuija Nykyri kertoo Helsingin Sanomille
vuonna 1997 annetussa haastattelussa naisten baaritappeluiden syyna olevan usein mustasukkai-
suus. Mustasukkaisuus nostaa paataan niissa tilanteissa, kun tulee epaselvyyksia siita, kuka on
kenestakin kiinnostunut. Alkoholilla on varmasti osuutta asiaan, silla ihmisten itsekontrolli tunnetusti
heikkenee alkoholin vaikutuksesta. (Helsingin Sanomat 1997, viitattu teoksessa Lagerspetz 1998,
158-159.)

Naisten baaritappelut eivat Helsingin Sanomien selvityksen mukaan johda yleensa vakaviin vam-
moihin, ja naiset saavatkin naista rangaistukseksi yleensa sakkoa, joskus eivat sitakaan. Lievat
vammat selittyvat silla, ettd naiset tappelevat baareissa paljain kasin. Mikali jotain valinetta baa-
rissa tapahtuneessa pahoinpitelyssa kaytettiin, kyseessa oli useimmiten tuoppi tai pullo, terdaseita
ei juurikaan ollut kaytdssa. Tuija Nykyri kuvaili naisten baarissa kayttaman vakivallan olevan toni-
mista seka hiuksista ja vaatteista repimista. (Helsingin Sanomat 1997, viitattu teoksessa Lager-
spetz 1998, 159.)

5.4.2 Tutut miehet

Lautun aineistossa oli kuvauksia myds miespuolisiin tuttuihin tehdysta vakivallasta, mutta tapauk-
set olivat yksittaisia ja selkeasti harvinaisia. Tekojen luonteet olivat myos hyvin erilaisia. Kaksi
naista oli kuitenkin saanut tuomion, ja tilanteeseen oli liittynyt jo pitkdan jatkunutta paihteiden kayt-
t6a. Yhdessa tapauksessa oli taas kostettu naiseen aiemmin kohdistunut seksuaalinen vakivalta,
tassa teossa tekijéina oli ollut myds naisen aviomies ja kaksi muuta miesta. Aineistosta I0ytyi myos
tapaus, jossa nainen oli puolustanut poikaystavaansa tappelussa muita miehia vastaan. (Lauttu
2016, 87.)
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5.4.3 Tuntemattomat ihmiset

Lautun aineistossa tuntemattomiin ihmisiin kohdistettu vakivalta oli harvinaista, silla siitd kertoi vain
kaksi tutkimukseen osallistunutta naista. Tapauksia yhdisti se, etta vakivallan teot oli toteutettu
naisten ollessa nuoria. Tdman aineiston perusteella uskaltaa tehda yleistyksen, etta tuntemattomiin
kohdistettu vakivalta on naisten tekemana harvinaista, kun taas miehet kohdistavat vakivaltaa

myos tuntemattomiin ihmisiin useammin. (Lauttu 2016, 88.)
5.5 Itseensa kohdistettu vakivalta

Lautun aineistossa oli kertomuksia myds naisten itseensa kohdistamasta vakivallasta. Nama teot

olivat paaasiassa viiltelya ja ladkkeiden yliannostuksia. (Lauttu 2016, 89.)
5.6 Henkirikokset

Naisten tekemat henkirikokset ovat verrattain harvinainen ilmio, silla naiset tekevat noin 10 % Suo-
messa tapahtuneista henkirikoksista. Tapoissa ja murhissa naisten uhreiksi joutuvat 49,1 % avio-
mies tai miesystava, 13,4 % naisen oma lapsi ja 5,8 % sukulainen. 17,3 % naisten tapon tai mur-
han uhreista on tuttavia, esimerkiksi ystavia tai ryyppykavereita seka 12,5 % tapauksista uhri on

tekijalle tuntematon. (Eronen ym. 1996.)

Hanna Putkonen tutkii vaitdskirjatutkimuksessaan "Homicidal women in Finland 1982—-1992” naisia,
jotka olivat syyllistyneet henkirikokseen tai sen yritykseen tutkimuksen nimessa mainittuina vuosina
(Putkonen 2003, 8.) Tutkimuksen mukaan naiset tekevat henkirikoksia eniten puukottamalla (65
%), toiseksi eniten kuristamalla (12 %) ja kolmanneksi eniten lydmalla tylpalla esineella (11 %).
Hieman harvinaisempia tekotapoja naisten tekemissa henkirikoksissa oli hukuttaminen (7 %), pa-
hoinpitely (4 %), tukehduttaminen (2 %), 3 % teoista oli toteutettu myrkyttamalla tai ampumalla uhri.

14 % henkirikoksen tehneista naisista kaytti useampaa, kuin yhta tekotapaa. (Putkonen 2003, 32.)
6 SYYT VAKIVALLAN KAYTTAMISELLE

6.1 Puolisoon kohdistettu vakivalta

Lautun tutkimuksessa 26 naista kertoi kohdistaneensa puolisoonsa vakivaltaa ja naisten kertomat
syyt vakivallan kayttamiselle vaihtelivat. Lauttu on ryhmitellyt ndma vékivallan syyt kolmeen paa-
ryhmaan. Lauttu huomauttaa, etta joidenkin naisten kohdalla ryhmittely on myos paallekkaista, silla

sama nainen on voinut kayttda vakivaltaa useammasta syysta. Lauttu 2016, 91-92.)
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6.1.1 Itsepuolustus ja vakivaltainen vastustaminen

Vakivaltainen vastustaminen ja itsepuolustus ovat Lautun aineistossa esilla heteroseksuaalisissa
suhteissa tapahtuvan vakivallan selittdjana. Itsepuolustustilanteet eivat ole kuitenkaan aina selkeita
tilanteita, jonka vuoksi on vaikeaa arvioida, oliko teossa kyse puhtaasta itsepuolustuksesta. (Lauttu
2016, 92.) Vakivalta ei ole ollut kaikissa niissa tilanteissa henkea uhkaavaa, kun tilanne on paaty-
nyt siihen, ettd nainen joutuu puolustamaan itsedan kayttamalla vakivaltaa. Pahimmillaan itsepuo-

lustustarkoituksessa tehty teko on johtanut miehen kuolemaan. (Lauttu 2016, 94.)

Parisuhteessa miehen vakivallan loppuminen edellyttaisi yleensa joko parisuhteesta lahtemista tai
miehen omaa tahtotilaa lopettaa vakivallan kayttaminen. Nama vaihtoehdot eivat kuitenkaan mah-
dollisia kaikille vakivaltaisessa suhteessa elaville naisille, esimerkiksi taloudellisen toimeentulon ja
lasten huoltajuuden menettdmisen pelon vuoksi, naiset voivat vastustaa vakivaltaa ja uhrin osaa

olemalla itse vékivaltaisia. Tallaista vakivaltaa voidaan pitaa tavoitteellisena. (Lauttu 2016, 102.)

Feministisessa tutkimuksessa nimenomaa itsepuolustusta tarjotaan usein naisten kayttaman vaki-
vallan syyksi. On tutkimuksia, jotka osoittavat parisuhteessa vakivaltaisesti kayttaytyneiden naisten
olleen usein kumppaniensa pahoinpitelyiden uhreina. Naiden tutkimusten mukaan suuri osa nais-
ten kayttdmasta vakivallasta selittyy itsepuolustuksena. Yhdysvalloissa Dobashin ja Dobashin to-
teuttamassa vakivaltatutkimuksessa haastateltiin 95 pariskuntaa. Haastattelut toteutettiin erikseen
ja ne koskivat parisuhteen osapuolien kayttdamaa vakivaltaa, sekd omaa etta puolison. Tutkimuksen
mukaan miesten vakivalta on vakavampaa kuin naisten kayttama ja naisten kayttama vakivalta on
erilaista. Tutkimuksessa sekd miehet etta naiset pitivat naisten kayttamaa vakivaltaa lievana ja ei-
vakavana. Miehista 54 % piti naisten heihin kohdistamaa vakivaltaa itsepuolustuksena ja naisista
75 % oli tata mielta. (Dobashin & Dobash 2004, viitattu teoksessa Lauttu 2016, 101.)

6.1.2 Jalkikateisreaktioita ja kostoa

Lautun aineistossa jalkikateisreaktioiden miehen kayttdmaan vakivaltaan kuvaillaan olevan sellaisia
naisten tekemia vakivallantekoja, joilla on reagoitu miehen ajallisesti aikaisemmin kayttamaan vaki-
valtaan. Nama teot eivat siis ole luokiteltavissa itsepuolustukseksi, silla tekohetkella naiseen it-
seensa ei ole kohdistettu vakivaltaa, vaan vakivaltaa tai hyvaksikayttdoa on tapahtunut aiemmin.
Jalkikateisreaktioiden kuvauksia yhdistaa se, ettd mies on usein ollut toistuvasti vakivaltainen. Li-

saksi miehen alistava ja kontrolloiva kayttaytyminen on kestanyt vuosia. (Lauttu 2016, 102—-103.)

Miehen tekema vakivalta, joka aiheutti naisissa vakivaltaisen jalkikateisreaktion, ei kuitenkaan aina
ollut fyysista. Lautun aineistosta selviaa, ettd henkinen alistaminen, kontrollointi ja sairaalloinen
mustasukkaisuus on ollut syyna naisen kayttamalle vakivallalle. My6s naiseen kohdistunut talou-

dellinen vakivalta toimi kimmokkeena naisen kayttamalle fyysiselle vakivallalle. Joka tapauksessa
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oikeutus vakivallan kayttamiselle haetaan miehen aiemmasta kayttaytymisesta ja vakivallan kaytta-
misesta. Jalkikateisreaktiot voisi siis myos luokitella tAman perusteella kostoksi. (Lauttu 2016, 103—
106.)

Useilla naisilla, jotka olivat kayttaneet vakivaltaa jalkikateen suhteessa miehen vakivallan kayttéon,
oli my6s muun tyyppisia tilanteita, joissa he itse olivat kayttaneet vakivaltaa. Nama toisenlaisen ti-
lanteet selitettiin joillain muilla tavoin. Jalkikateisreaktiot kumpuavat Lautun aineiston perusteella
vaarin kohdelluksi joutumisen tunteesta, kertomuksista on huomattavissa pettymys ja itsensa ar-
vostetuksi tuntemisen puute. (Lauttu 2016, 106—-107.)

6.1.3 Nainen aloitteellisena osapuolena

Lautun aineistosta 16ytyi myos kuvauksia sellaisesta vakivallasta, jota naiset tekivat ilman, etta pari-
suhteen toinen osapuoli olisi kohdistanut heihin vakivaltaa. Nama vakivaltatilanteet lahtivat liik-
keelle usein sanallisista riidoista, ja naisten kayttama fyysinen vakivalta oli yleensa lievempaa kuin
niissa tilanteissa, joissa myos mies kaytti vakivaltaa. Lisdksi on paateltavissa, etta vakivaltatilanteet

eivat tdssa muodossa toistuneet kovin usein. (Lauttu 2016, 107.)

Lauttu teki aineistostaan merkittavan havainnon. Ne naiset, jotka kertoivat lievemmasta parisuhde-
vakivallasta, eivat kertoneet niin traumaattisista lapsuuden kokemuksista, kuin vakavampaa vaki-
valtaa kayttaneet naiset. Lievempaa vakivaltaa kayttaneet naiset eivat olleet joutuneet kohtaamaan
aikuisinakaan niin paljoa muuta vakivaltaa, eika esimerkiksi elamanhallinnan haasteet tai paihtei-
den vaarinkaytto tulleet naissa kertomuksissa esille. Taman ryhman naiset kykenevat reflektoi-
maan omaa vakivallan kayttéaan ja etsivat sille syita, kuitenkaan hyvaksymatta tekojaan. (Lauttu
2016, 107.)

Tutkimuksien mukaan naisten tekemasta parisuhdevakivallasta nayttaisi puuttuvat miesten pari-
suhdevakivallalle tyypilliset piirteet. Miesten harjoittamaan parisuhdevakivaltaan liittyy usein nai-
seen kohdistuvaa kontrollia, seksuaalista vakivaltaa ja vakivalta usein vakavoituu ajan saatossa.
(Nazroo 1995, viitattu teoksessa Lauttu 2016, 108.) Naiset vaikuttaisivat kayttavan vakivaltaa riitati-

lanteissa ja tdma johtuu usein kiukustumisesta. (Nyqvist 2001, viitattu teoksessa Lauttu 2016, 108.)
6.2 Aitien kdyttamai vikivalta
6.2.1 Vasymys

Lautun aineistossa vakivaltaa lapsiinsa kohdistaneet aidit kuvailivat vasymyksen olevan seka hen-

kista etta fyysista, unta kaipaavaa vasymysta. Vasymys nayttaytyy erilaisena ja jotkut yhdistavat
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sen pikkulapsiaikaan, jolloin vasymys oli hetkellista. Toiset taas kertoivat vdsymyksen olevan koko-
naisvaltaisempaa ja vasymysta kuvailtin masennuksena, vihana itseaan ja lastaan kohtaan seka

piilevana raivona. (Lauttu 2016, 121.)

Vastuu ja yksinaisyys liitettiin Lautun aineistossa vahvasti vasymykseen. Monet aidit ovat usein yk-
sin vastuussa arjen pydrittdmisesta kotona, kun lasten isat ovat tdissa tai eivat muuten osallistu ko-
dinhoidollisiin askareisiin. (Lauttu 2016, 122.) Christine Parton on selittanyt naisten ja miesten vaki-
vallan eroja naisten ja miesten sukupuolirooleilla vanhempina, ja vakivallan muodot olisivatkin Par-
tonin mukaan sidoksissa tyonjakoon. Aiti toimii perheessa hoivaajina ja isén tyéna on elattaa
perhe, tama tekee vanhemmiille erilaiset asemat perheen sisalla. (Parton 1990, viitattu teoksessa
Lauttu 2016, 123.)

Aidit, jotka pahoinpitelevat lapsiaan, ovat usein joutuneet miestensa pahoinpitelemiksi. Liséksi he
ovat joutuneet kokemaan lapsuudessaan seka fyysista etté psyykkista vakivaltaa. Aidin oma uhrius
siis lisdd my0s lapsiin kaytettavaa vakivaltaa. (Featherstone 1996, viitattu teoksessa Lauttu 2016,
123.) Lautun aineistossa isat eivat ole paikalla niissa tilanteissa, kun aidit pahoinpitelevat lapsiaan,
joko heita ei ole mainittu tai jos mainintaan, maininta koskee sita, ettd mies ei osallistu kodinhoi-
toon. Joissakin kertomuksissa isan vakivallattomuutta puolestaan korostetaan. Kertomuksissa ei
esiinny pohdintaa siita, tietavatko isat aitien kayttamasta vakivallasta tai puuttuvatko he siihen mi-
tenkaan. (Lauttu 2016, 123.)

Lautun aineistossa vasyneet aidit kertoivat kaipaavansa lastenhoitoapua hetkellisesti, jotta voisivat
saada omaa aikaa. Aidit kaipasivat aikuisseuraa ja kokivat olonsa yksinaisiksi, mutta toisaalta he
kokivat tarvitsevansa myos omaa aikaa. Eras yksinhuoltajaéiti kertoo, kuinka tarvitsisi etaisyytta
lapsiinsa ja haluaisi saada ndma edes hetkeksi jonkun muun hoidettavaksi, han jopa suunnittelee
toisinaan laittavansa lapsensa lastenkotiin. Aineistosta 16ytyy myos kuvauksia, joissa lapsen huuto

ja itku kerrottiin syyksi vasymykselle ja vakivallalle. (Lauttu 2016, 124—125.)

Yksikaan aiti ei kerro Lautun aineistossa kohdistaneensa vakivaltaa lapsiinsa paihteiden vaikutuk-
sen alaisena, vaikka alkoholi kyllda mainittiin muuten selittdvana tekijana vakivallalle. Naissa mainin-
noissa vasymys ja vakivalta johtuivat aitien mukaan paihteidenkayttdmisesta johtuvasta vasymyk-
sesta. Yleensad Suomessa haetaan oikeutusta vakivallan kayttdmiseen nimenomaa paihteista ja
niiden vaikutuksesta heikentyneesta harkintakyvysta, mutta lapsiin kohdistuvan vakivallan kohdalla

tata selitysta ei anneta ainakaan tassa tutkimuksessa. (Lauttu 2016, 126.)
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6.2.2 Vakivalta kasvattajana

Vakivalta kasvatuksellisena keinona nousi Lautun aineistossa usein esille. Kasvatuksellisen vaki-
vallan kayttaminen tuotiin aitien toimesta esille hyvaksyttavana keinona ja sita kuvailtiin opettami-
sena ja jopa vanhempien velvollisuutena. Kuritusvakivaltaa pidettiin joissakin kertomuksissa taysin
normaalina ja kuritusvakivallan kayttamista pyrittiin aitien toimesta normalisoimaan. (Lauttu 2016,
127.)

Monelle vakivaltaa lapsiinsa kayttavalle aidille oli tarkeaa erottaa toisistaan pahoinpitely ja kasva-
tuksellisen vakivalta. Erilaisen tekomuodot erottavat nama toistaan Lautun aineistossa, esimerkiksi
tukkapolly ja luunappi nahtiin hyvaksyttavina tekoina, kun taas lyéminen ei ollut hyvaksyttavaa. Va-
kivallan kovenemista toisinaan ehkaisee lasten pienuus, vakivallasta johtuvat nakyvat jaljet, jolloin
sosiaalitoimi puuttuisi tilanteeseen ja rakkaus lasta kohtaan. Vaikka kuritusta ja pahoinpitelya pidet-
tiinkin eri asioina, sama aiti kertoi kuitenkin myds vakivallan kayttamisesta. Vakivallan kayttamista
kontrolloidaan tekijan toimesta, mutta toisaalta kontrolloiminen on mahdotonta. Kertomuksissa aidit
olivat peloissaan kontrollin menettamisesta, jolloin vakivallasta tulisi vakavampaa. (Lauttu 2016,
129-130.)

6.3 Alkoholi

Lautun aineistossa erityisesti vankilassa olevat naiset kayttivat alkoholia keinona oikeuttaa vakival-
taiset teot, mutta perheneuvolassa toteutetuissa haastatteluissa ja kirjeaineistossa alkoholia ei tar-
jottu syyksi vakivallalle, vaikka vakivaltaa olikin usein kaytetty alkoholin vaikutuksen alaisena. Lau-
tun mukaan alkoholin osuuden korostuminen vankihaastatteluissa on ymmarrettavaa, silla iso osa
vakivaltarikoksista tehdaan alkoholin vaikutuksen alaisena ja suurella osalla vangeista on paihde-
ongelma. Sen sijaan Lautun aineistosta ei I0ydy kertomuksia, joissa vakivallan kayttamista olisi pe-
rusteltu uhrin alkoholin kaytolla. (Lauttu 2016, 134-135.)

Joillekin naisille Lautun aineistossa vakivallan ja alkoholin valinen yhteys oli naisten itsensa mie-
lesta hyvin selked, ja he olivatkin sitd mielta, etta eivat olisi kayttaneet vakivaltaa, jos eivat olisi
nauttineet alkoholia. Toisissa kertomuksissa ei taas vedetty suoraan johtopaatoksia alkoholin ja va-

kivallan valisesta yhteydesta, mutta sita kylla pohdittiin. (Lauttu 2016, 136-137.)
6.4 Terveydentila

Lautun aineistossa yhtena vakivaltaa selittdvana asiana naiset ovat tarjonneet terveydentilaa ja sai-
rautta. Osa naisista ajatteli oman vakivaltaisen kayttaytymisen johtuvan sairaudesta tai persoonalli-
suushairiésta. Jos ajatellaan, etta vakivallan kayttamista selitetdan sairaudella, yksilon ei tarvitse

ottaa vastuuta teostaan, vaan han voi vedota sairauteen, jolle ei itse voi mitdan. (Lauttu 2016, 139—
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140.) Yksi kertomus Lautun aineistossa kasitteli kuukautisia ja kuukautisten vaikutusta vakivalta-
kayttaytymiseen. Vakivalta on kyseisen naisen mukaan "voima, jolle ei voi mitdan” ja han uskoo

vakivallan loppuvan itsestaan, kun ikaa tulee lisda kuukautiset jaavat pois. (Lauttu 2016, 141-142.)
6.4.1 Mielenterveyden hairiot

Vuosina 1980-1994 tapoista ja murhista syytettyja naisia maarattiin mielentilatutkimuksiin yhteensa
107. Mielentilatutkimuksen tulokset on jaettu yhdeksaan paaluokkaan: skitsofrenia, vakava masen-
nustila, muu psykoosi, alkoholiongelma, asosiaalinen persoonallisuushairié, muut persoonallisuus-
hairiét, neuroosi, muu psykiatrinen diagnoosi ja ei psykiatrista diagnoosia. Tutkituista syyntakeisia
oli 46 %, tayttda ymmarrysta vailla 33 % ja syyntakeettomia, tayttd ymmarrysta vailla 22 %. (Eronen
ym. 1996.)

Piddiganoosi Syyntakeisuusarvio
Y T1TYV YV
Skitsofrenia - - 9
Vakava masennustila - - 7
Muu psykoosi - 1 3
Alkoholismi 9 1 -
Asosiaalinen persoonallisuushéirio 10 4 -
Muut persoonallisuushiiriot 20 20 1
Neuroosi 2 -
Muu psykiatrinen diagnoosi 4 1 -
6 3

Ei psykiatrista diagnoosia
Yhteensd 49 35 23
(46 %)(33 %)(22 %)

TY=tdydessd ymmérryksessd, TY V=tdyttd ymmdérrystd vailla, Y V=ymmaérrystd vailla

Taulukko 1. Mielentilatutkimuksien tulokset vuosina 1980-1994 (Eronen ym. 1996).

Mielenterveydelliset hairiot eivat kuitenkaan yksin selita vakivaltaisuutta, taikka ennusta suoraan
tulevaa vakivaltakayttaytymista. Mielenterveyshairiota sairastavan inmisen vakivaltaisuus johtuukin
todennakdisesti paihdeongelmasta, aikaisemmasta vakivallasta seka psykososiaalisten ja ymparis-
ton aiheuttamien stressitekijoiden kuormituksesta yhdistettyna mielenterveyden hairiodn. (Vorma
2012.)

6.5 Luonne

Luonne ja temperamentti asetettiin Lautun aineistossa toisinaan vakivallan syyksi. Kun luonnetta
kaytetdan vakivallan selittdjana, taustalla on ajatus, ettei ihminen voi mitdan ominaisuuksille, jotka

ovat maarittyneet biologian ja genetiikan vuoksi sellaisiksi, kuin ne ovat. Aineistossa useat naiset
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kuvailivat omaavansa lyhyen pinnan ja olevansa akkipikaisia luonteeltaan, naitd ominaisuuksia he
pystyivat hallitsemaan tiettyyn pisteeseen saakka. Kun raja ylittyi, sita kuvailtiin naisten toimesta
voimakkaaksi reaktioksi, tamahdykseksi ja kohahdukseksi. (Lauttu 2016, 143.)

6.6 Oma trauma ja sukupolvisuus

Lautun aineistossa nousi esiin paljon naisten omia kokemuksia heihin kohdistetusta vakivallasta.
Lauttu pitda uhriutumista vakivallalle merkittavana syyna naisten, ja myods miesten, kayttamalle va-
kivallalle. Lauttu kasittelee vain niitd kertomuksia, joissa nainen on itse luonut yhteyden kokemansa
ja tekemansa vakivallan valille, silla aineistosta 16ytyi myds sellaisia kertomuksia, joissa naiset oli-
vat joutuneet kokemaan vakivaltaa, mutta eivat nahneet kokemansa ja tekemansa vakivallan valilla
olevan syy-yhteytta. Oman vakivallan kayttdmisen oikeuttaminen omalla traumalla perustuu sille
ajatukselle, etta yksilon ei tarvitse enaa sietda vakivaltaa, kun on kokenut sita jo niin paljon. (Lauttu
2016, 145-146.)

Lautun aineistossa naisten kokema vakivalta ei ole samanlaista, vaan kertomuksien uhrius oli ja-
oteltavissa kolmeen koettuun vakivallan muotoon. Nama vakivallan muodot olivat mieskumppanin
tekema vakivalta, lapsuudessa koettu vakivalta vanhempien ja toisinaan sisarusten taholta seka

perheen ulkopuolisen miehen tekema seksuaalinen vakivalta. (Lauttu 2016, 146.)

Aineistossa yhteensd kymmenen naista kertoi vanhempiensa kohdistaneen heihin fyysista vakival-
taa. Kolmessa tapauksessa naisen aiti oli tekija ja kahdeksassa naisen isa, yhdessa tapauksessa
molemmat vanhemmat olivat olleet vakivaltaisia. Yhden naisen veli oli kohdistanut tahan vakavaa
fyysista vakivaltaa. Neljassa kertomuksessa tuli esille, etta naisen isa, tai isapuoli, oli kohdistanut
heihin seksuaalista vakivaltaa, tama luku sisaltdd myos yrityksen tasolle jaaneet teot. Yhteensa 14
naista puolestaan kertoi todistaneensa vanhempiensa valista fyysista vakivaltaa. Nykyisten tai en-
tisten mieskumppaneiden fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneita naisia oli yhteensa 16 ja vain
yksi nainen kertoi mieskumppanin tekemasta seksuaalisesta vakivallasta. Seksuaalista vakivaltaa
muiden miesten taholta kertoi puolestaan kokeneensa kuusi naista, naisten tekemasta seksuaali-

sesta vakivallasta ei ollut aineistossa yhtakaan mainintaa. (Lauttu 2016, 147.)

Koetun ja tehdyn vakivallan suhde oli Lautun aineiston kertomuksissa monimutkainen ja koetusta
vakivallasta haettiinkin enemman ymmarrysta omalle vakivallalle, eika niinkadan oikeutusta tai
syyta. Menneisyys toimii tietenkin pohjana yksildn omalle kehitykselle ja vakivalta saakin tassa ai-
kajanassa erilaisia merkityksia. (Lauttu 2016, 147.) Aineistossa omaan menneisyyteen suhtaudut-
tiin kuitenkin myos kriittisesti ja siihen pyrittiin ottamaan etaisyytta. Jotkut naiset tulivat siihen tulok-
seen, ettd omat teot ovat kuitenkin lopulta omia valintoja, vaikka lapsuus olisikin ollut traumaatti-
nen. Naisilla oli pyrkimys tarjota omille lapsille turvallisempi lapsuus, mita heilla itselldan oli ollut.

(Lauttu 2016, 150.)
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Aino Hilliaho on tutkinut Pro Gradu -tutkielmassaan "Olen vakivaltainen aiti, enta sina?” aitien kes-
kustelupalstoille kirjoittamia ajatuksia lapsiinsa kohdistamastaan vakivallasta. Tutkimusaineistossa
on 47 internetin keskustelupalstoille kirjoitettua kirjoitusta aiheeseen liittyen. Hilliahon aineistosta
kay ilmi, etta aidit, jotka ovat lapsena kokeneet itse vakivaltaa ja kayttavat vakivaltaa nyt saannalli-
sesti omia lapsiaan kohtaan, tunnistavat oman kayttaytymisena keskimaaraista paremmin vakival-
laksi. He eivat tosin nde mitdan muuta selitystd omalle vakivallalleen, kuin lapsuudessa koetut vaki-
valtatilanteet ja kokevat vakivallan kayttamisen olevan ikdvan menneisyyden toistamista. (Hilliaho
2010, 57-58.)

Hilliahon aineistossa vakivaltaa omiin lapsiinsa kohdistaneet aidit kertovat omassa lapsuudessaan
vakivallan tekijoiksi useassa kirjoituksessa oman aidin, yhdessa kirjoituksessa molemmat vanhem-
mat. Yhdessakaan kirjoituksessa ei ole mainintaa, ettd pelkastaan isa olisi kayttanyt vakivaltaa. Hil-
liaho tarjoaa talle ilmidlle selityksena sita, etta aikuisen tyttaren pohtiessa omaa aitiytta ja aitina
kayttdmaansa vakivaltaa, on luonnollista, etta talldin erityisesti aidin kayttama vakivalta nousee tar-
kasteluun. Lapsuudessaan omien aitiensa taholta vakivaltaa kokeneet aidit haluaisivat olla erilaisia,
mitd oma aiti on aikoinaan ollut. Vaikka vahva halu toimia toisin nailta aideilta 16ytyykin, niin lapsuu-

dessa vakivaltaa kokeneelle tama voi olla hyvin vaikeaa. (Hilliaho 2010, 58-59.)
6.7 Elinymparistona paihdeporukat

Lautun aineistossa jotkut naiset pyrkivat neutraloimaan omaa vakivaltaisuutta selittamalla sita elin-
olosuhteilla ja sosiaalisilla suhteilla. Paihteidenkayttokulttuurissa vakivalta on normaali asia ja se
kuuluu normiarkeen. Tallaisissa piireissa naisen tekemaa vakivaltaa ei pideta niin havettavana tai
kiellettyna naiselle, koska yhteis6ssa on totuttu monenmoiseen vakivaltaan. Aineistossa joidenkin
vankien kohdalla olosuhteet, joissa vakivalta on normaalia ja arkipaivaista, tulivat esille. Nama nai-
set itsekin kertoivat pitdvansa vakivaltaa normaalina, elamantyyliin kuuluvana asiana. (Lauttu 2016,
151-152.)

Ulla Salovaara on tutkinut vaitdskirjassaan ” Rikoksista tuomitut naiset — Yhteisdsta erottaminen ja
takaisinliittymisen mahdollisuudet” rikoksista tuomittuja naisia. Salovaaran aineisto on keratty haas-
tattelemalla 18 naista. Kaikki haastatellut naiset olivat haastatteluhetkelld joko vankilassa, valvo-
tussa ehdonalaisessa vapaudessa taikka suorittaneet vankeusrangaistuksen. Salovaara nostaa
tutkimuksessaan esille, kuinka vakivalta on oleellinen osa paihdemaailmaa, jopa valttamattomyys.
Salovaaran haastattelemista naisista kukaan ei ajatellut vakivallan olevan normaalia, vaikka he itse

kayttivatkin vakivaltaa ja joutuivat sitd kokemaan (Salovaara 2019, 141.)

Paihdemaailmassa miehet ovat keskiossa, minkd vuoksi naisten selviytymisvaihtoehdot ovat rajalli-

set, mikali han ei ole parisuhteessa, silla yleensa parisuhteessa olevaa naista vakivallalta suojelee
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taman puoliso. Jotta nainen saa lunastettua paikkansa paihdeyhteisdssa, han joko kayttaa vakival-
taa tai alkaa prostituoiduksi. Vakivaltaa kayttamalla naisella on myds mahdollisuus paasta korke-
ammalle paihdeyhteisén hierarkiassa. Huumausaineriippuvaisella naisella on myds toinen riippu-
vuus: huumausaineita kayttavat miehet. Salovaaran aineistosta esiin nousi myos vakivallan kaytta-
minen ratkaisuna. Vakivallasta haettiin ratkaisua esimerkiksi itseen kohdistuneen uhkaavan tilan-

teen paattamiseen. (Salovaara 2019, 142.)
6.8 Mustasukkaisuus miehista

Naisten valista vakivaltaa Lautun aineistossa selittdd mustasukkaisuus miehista ja miesten seu-
rasta. Aineistossa oli joitakin kertomuksia, joissa vakivaltaa toiseen naiseen kayttanyt nainen tiesi
tai epaili uhriksi joutuneen naisen olleen miehensa kanssa intiimisuhteessa. Naille naisten valisille
vakivaltatilanteille, joita mustasukkaisuus motivoi, oli tyypillista, ettd ainakin tekija oli alkoholin tai

huumausaineiden vaikutuksen alaisena. (Lauttu 2016, 153.)
6.9 Henkirikosten motiivit

Putkosen vuonna 2003 tehdyn vaitéskirjatutkimuksen mukaan naisten yleisin motiivi henkirikoksen
tekemiselle on uhrin kanssa riitely (59 %). Naisten motiivit kuitenkin eroavat riippuen siita, kuka on
henkirikoksen uhri. Tuttaviin ja ystaviin kohdistuneissa rikoksissa juuri riitely mainittiin yleisimmaksi
motiiviksi, mutta osa vetosi myos impulsiivisuuteen. Ihmisen, jonka kanssa naisilla oli ollut jonkinlai-
nen intiimisuhde, naiset tappavat usein seksuaalisten syiden vuoksi, tosin tdma ei ollut kertaakaan

ainoa henkirikoksen motiivi ja osa naisista vetosi itsepuolustukseen. (Putkonen 2003, 32-33.)

7 POHDINTA

Kerdamani aineiston perusteella naisten kayttdma vakivalta, ja syyt vakivallan kayttamisen taus-
talla ovat moninaisia ja sidoksissa siihen, kuka joutuu naisen kayttdman vakivallan uhriksi. Opin-
naytetta kirjoittaessani huomasin, etta I6ytaessani uusia lahteita ja vastauksia edellisiin kysymyk-
siin, uusia kysymyksia nousi esille. Tietoa hakiessa térmasin usein siihen, ettd naisten uhriutta on
tutkittu paljon, mutta nainen vakivallan kayttajana ei ole yhta paljon tutkittu aihe. Tdma on toki ym-
marrettavaa, silla naisten kokema vakivalta on edelleen suuri ongelma Suomessa ja maailmanlaa-

juisesti.

Naiset kohdistavat eniten vakivaltaa perheenjaseniinsa ja nama teot saattavatkin jaada pimentoon

viranomaisilta, silla ndma teot tapahtuvat usein kotona ja olisi uhrin oman ilmoituksen varassa, jotta
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tieto koetusta vakivallasta saataisiin viranomaisten tietoon. Varsinkin lieviksi luokiteltavien vakival-
lan tekojen maara voi olla todellisuudessa paljon suurempi, mita tilastot antavat ymmartaa. Miesten
ilmoitushalukkuus naisten tekemasta vakivallasta on vahaista, syita taman taustalla on varmasti
monia, mutta yksi syy lienee oma ylpeys ja pelko "kasvojen menettamisesta”. Joissain tapauksissa
naisten vakivaltaisten tekojen uhriksi joutuneet miehet eivat valttamatta miella naisen vakivaltakayt-
taytymista niin vakavaksi ongelmaksi, silla fyysisesti isokokoisempi ja voimakkaampi mies voi tun-
tea parjaavansa tilanteessa, vaikka joutuisikin kokemaan vakivaltaa naisen taholta. Vaikka mies
parjaisikin naissa tilanteissa suuremman fyysisen kokonsa vuoksi, vakivallan vakavuutta ei silti voi
sivuuttaa, eika sita pida missaan nimessa vahatella. Lahisuhdevakivallalla on tutkimuksien perus-
teella tapana muuttua vakavammaksi ajan saatossa, minka vuoksi vakivallan kierre olisi hyva kat-

kaista jo varhaisessa vaiheessa, ennen kuin véakivallasta tulee vakavia seuraamuksia.

Lasten kokemat vakivaltaisuudet puolestaan saattavat jaada pimentoon sen vuoksi, etta lapset
ovat loppujen lopuksi luonnostaan lojaaleja vanhempiaan kohtaan, eikd vanhemmista valttamatta
haluta kertoa ikavia asioita perheen ulkopuolisille henkildille. Jos lapsi on kasvanut alusta saakka
vakivaltaisessa elinymparistdssa, tdma ei mydskaan tiedd paremmasta, eika valttamatta osaa ky-
seenalaistaa vanhemman toimintamallia, vaikka se aiheuttaisikin lapselle pelkoa ja karsimysta.
Tarkeaa olisi, etta esimerkiksi koulun tai paivahoitopaikan henkildkunta reagoisi matalalla kynnyk-
sella, mikali huomaa lapsen kaytdéksen muuttuvan kovasti tai ilmassa muita vaaran merkkeja. Myds
poliisilla on tarkea rooli lapsiin kohdistuvan vakivallan tunnistamisessa esimerkiksi kotikeikoilla, joi-
den aikana lapsia on paikalla. Tulisi muistaa, etta vaikka lapseen ei suoraan kohdistuisi vakivaltaa
vanhempien taholta, vanhempien valisen vakivallan todistaminen on vakivaltaa myds lasta koh-

taan.

Poliisi on joissain tapauksissa ensimmainen taho, jonka tietoon yksittainen vakivallan teko tulee.
Poliisin tietoon vakivaltatilanteet tulevat useimmiten silloin, kun tilanne karjistyy siihen pisteeseen,
ettd vakivallan uhriksi joutunut kokee, ettei parjaa tilanteessa ja tarvitsee poliisin apua. Ensipartion
rooli onkin tallaisella tehtavalla tarkea ja tilanteeseen suhtautumisen oltava hienotunteista uhria
kohtaan, jotta yhteistyohalukkuus poliisia kohtaan sailyisi myds taman ensitapaamisen jalkeen. Ko-
rostaisin naissa tilanteissa myds viranomaisyhteistydn merkityksellisyytta, silla jokaisella viranomai-
sella on esimerkiksi perhevakivallan lopettamisessa ja ennaltaehkdisemisessa oma, tarkea roo-
linsa. Lisaksi on hyva muistaa myds kolmannen sektorin toimijat, voisi olla hyédyllista, etta poliisilla
olisi esimerkiksi jaettavia esitteitd mukana, joissa olisi tilanteeseen sopivien auttavien tahojen yh-

teystiedot.

Mielestani naisten kayttdmaa vakivaltaa olisi syyta tutkia lisda. Syista vakivallan taustalla lienee hy-

vin vaikeaa saada taysin objektiivista tutkimustietoa, silla vain vakivallantekija itse voi todellisuu-

dessa tietda, miksi han paatyi vakivaltaa kayttamaan. Vakivaltaa tehneeltd ihmiselta ei valttamatta
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saa taysin totuudenmukaista syyta teon taustalla, silla ihmisilld on taipumus selitellda omia tekojaan
parhain pain ja |0ytaa joku sosiaalisesti hyvaksytty syy selittdmaan vakivaltaisuuttaan. Tietysti on
joitakin muuttujia, joita on mahdollisuus tarkastella objektiivisemmin suhteessa vakivaltaan, esimer-
kiksi paihteiden kayttd, mutta tuskinpa paihteet ovat ainakaan kovin usein ainoa syy vakivallan
taustalla.

Lautun aineistossa nousi esille yhtena vakivallan selitystapana itsepuolustus. Vaikka vakivallan
kayttamisen ei tulisikaan olla hyvaksyttavaa missaan olosuhteissa, itsepuolustus tuntuu olevan so-
siaalisesti hyvaksyttava syy jopa vakavammille teoille, kuten henkirikokselle. Itsepuolustus lienee
vakivallan kayttamisen taustalla sosiaalisesti hyvaksyttavampaa juurikin uhrin asemasta irtaantumi-
sen vuoksi, ja populdarikulttuurissa esimerkiksi vakivaltaisen miehensa puukottanut nainen voi
nayttaytya jopa sankarina, joka paatti katkaista vakivallan kierteen. Mikali ndin darimmaiseen tilan-
teeseen ajaudutaan, meidan pitaisi kysya, ettd miksi vakivallan kierretta ei katkaistu aiemmin? Pit-
kittyneeseen lahisuhdevakivaltaan liittyy toki valta-asetelmia, joita suhteen ulkopuoliset ihmiset ei-
vat voi taysin ymmartaa, seka muita syita, miksi suhteesta on haasteellista, ja uhrin paan sisalla

jopa mahdotonta, lahtea.

Vékivaltaisen kayttaytymisen syiden tutkiminen ja ymmartaminen on mielestani ensiarvoisen tar-
keaa, jotta vakivaltaisille naisille on mahdollista tarjota oikeanlaista apua tilanteen ratkaisemiseen.
Mielestani myds naisten, ja muidenkin, kayttdmaa henkista vakivaltaa tulisi tutkia laajemmin, esi-
merkiksi uhrikyselyita hydodyntamalla, silla henkisen vakivallan seuraukset voivat olla hyvin tuhoi-
sat, vaikka nakyvia jalkia ei jadkaan. Yleinen stereotypia lieneekin, etta naiset kayttaisivat enem-
man henkista kuin fyysista vakivaltaa ja he kayttaisivat henkista vakivaltaa miehia enemman. Olisi

mielenkiintoista tietdd tdman stereotypian paikkansapitavyys.

Vakivaltatutkimusta on mahdollista tehda monesta eri nakdkulmasta ja kaikista ndkdkulmista toteu-
tetuille tutkimuksille on varmasti oma paikkansa tutkimuskentalla. Itse valitsin opinnaytetyossani
l&hestymiskulmaksi naisen vakivallan kayttgjana, silla halusin selvittdd, millaista vakivaltaa juuri
naiset kayttavat ja miksi. Vaikka en olekaan tutustunut opinnaytety6ta tehdessani yhta syvallisesti
miesten kayttamasta vakivallasta tehtyihin tutkimuksiin, niin naisten ja miesten vakivaltaisuudessa
ja syissa vakivaltaisuuden taustalla vaikuttaisi olevan eroavaisuuksia. Olisi siis hyodyténta tarjota
vakivaltaisille naisille samanlaista apua kuin vakivaltaisille miehille, mikali syyt vakivallan kayttami-
sen taustalla poikkeavat toisistaan merkittavasti. Miksi sitten vakivaltaa kayttavan ihmisen suku-
puolella on merkitysta siind, millaisia vakivallan tekoja han tekee? Onko kyse puhtaasti biologiasta
vai jostain muusta? Naisten ja miesten kayttdman vakivallan vertailu ei mahtunut enaa tahan opin-

naytteeseen, mutta aihe olisi varmasti mielenkiintoinen ja tarkastelemisen arvoinen.
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Etsiessani materiaalia tata opinnaytety6ta varten havaitsin, etta vakivaltatutkimusta, mita on tehty
nimenomaa naisen kayttamasta vakivallasta, on kovin vahan. Loysin paljon hyvia tutkimuksia ja
mielenkiintoisia tutkimustuloksia, mutta valitettavasti tekijan sukupuoli ei selvinnyt naista tutkimuk-
sista. Tutkimuksissa saattoi olla selvitettyna uhrin sukupuoli, mutta tekijan sukupuolta ei ollut
naissa tutkimuksissa kaytetty muuttujana. Koen, etta naista tutkimustuloksista ei olisi ollut hyotya
taman opinnaytteen edistamisessa, silla olen valinnut tehda nimenomaa naisten kayttamasta vaki-
vallasta opinnaytetyon. Taman vuoksi opinnaytteessa viitataan paljon Emmi Lautun vaitéskirjaan,
silla se oli ainoa sellainen tutkimus, joka kasittelee naisten kayttdamaa vakivaltaa laajasti ja yli "uhri-
rajojen”. Lisaksi olen kayttanyt aineistona sellaisia tutkimuksia, jotka on tehty liittyen tiettyihin uhrei-
hin ja naisten heihin kohdistamaan vakivaltaan. Naisten kayttamaa vakivaltaa olisi siis tarvetta tut-

kia lisaa.

Olen pyrkinyt varmistamaan opinnaytetyoni luotettavuuden kayttamalla vain sellaisia lahteista, jotka
olen arvioinut laadukkaiksi ja luotettaviksi. Naisten kayttamasta vakivallasta on rajallisesti saatavilla
aiempaa tutkimustietoa, ja koska olen valinnut nimenomaa naisnakdkulman, mielestani ei olisi ollut
jarkevaa vedota sellaisiin vakivaltatutkimuksiin, joita on tehty yleiselld tasolla, eikd vakivaltaa ole
tarkasteltu kayttaen tekijan sukupuolta muuttujana. LAhdemateriaalia kahlatessa huomasin, etta
muutamissa tutkimuksissa oli pienia tiedonmurusia liittyen naisten kayttamaan vakivaltaan. Olen
hyédyntanyt myos naitd tutkimuksia opinnaytetyoni lahdemateriaalina nimenomaa naisten kaytta-
man vakivallan osalta. Olen joutunut turvautumaan opinnaytteessani toisen kaden tietoon, silla
kaikkia alkuperaisia lahteita ei ollut |0ydettavissa kaytettavissa olevista tietopankeista, mutta olen
pyrkinyt pitdmaan toisen kaden tietoon turvautumisen minimissaan. Kirjallisuuskatsauksena tehdyn

opinnaytetyon luotettavuus perustuu pitkalti kaytettyihin Iahteisiin ja niiden luotettavuuteen.
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LITE 1

Opinnéytetydn aineistonkeruussa kéytetyt hakusanat:

Nainen/naiset/nais* + vékivalta/vékivaltaisuus

Nainen/naiset/nais* + Idhisuhdevékivalta

Nainen/naiset/nais™ + henkirikos/murha/tappo

Nainen/naiset/nais* + henkinen/fyysinen/hengellinen/taloudellinen/sosiaalinen +vékivalta
Nainen/naiset/nais™ + aggressio/aggressiivisuus

Nainen/naiset/nais™ + lapsi/lapset/nuori/nuoret + vékivalta/kaltoinkohtelu/vékivaltaisuus
Nainen/naiset/nais™* + puoliso/aviopuoliso/aviomies/miesystdva + vakivalta/vakivaltaisuus
Nainen/naiset/nais™ + tyd/tybpaikka/tyéskentely + vékivalta/véakivaltaisuus
Nainen/naiset/nais* + alkoholi/pdihdeongelma/péihteet/huumausaineet + vékivalta/vakivaltaisuus
Nainen/naiset/nais* + sukulainen/sukulaiset/sukulaisuus +vékivalta/vékivaltaisuus

Nainen/naiset/nais* + mielenterveys/psyyke/psykoosi/mielenterveysongelma + vékivalta/vakivaltai-

suus
Nainen/naiset/nais™ + lapsensurma/surmaaminen
Nainen/naiset/nais* + pahoinpitely
woman/women + violence

woman/women + homicide/murder/assault
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