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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on koira-avus-
teisesta tyoskentelysta 2-4-vuotiaiden lasten ryhmassa. Koira-avusteinen toiminta on koko ajan
yleistynyt sosiaali-, terveys- ja koulutusalalla, mutta iimi6 on verrattain uusi ja vahan tutkittu. Ylei-
sesti tutkimuksissa on havaittu koirien vaikuttavan monella tapaa positiivisesti hyvinvointimme, jo-
ten oli tarpeellista selvittaa, millaisia vaikutuksia koirien lasnéololla on havaittu olevan varhaiskas-
vatuksessa. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa oululaisen paivakodin kanssa, josta haastatte-
luihin valittiin kolme varhaiskasvattajaa, joilla oli jo aiempaa kokemusta koira-avusteisesta toimin-
nasta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa varhaiskasvattajien koke-
muksista koira-avusteisesta toiminnasta seka toiminnassa havaitsemistaan vaikutuksista lasten
kasvuun ja kehitykseen. Tutkimuksessa esiin tulleita tietoja voidaan mahdollisesti hyodyntaa var-
haiskasvatuksessa koira-avusteista toimintaa suunniteltaessa.

Koira-avusteinen toiminta on usein vapaaehtoistoimintaa, jossa koirat ohjaajansa kanssa vieraile-
vat esimerkiksi kouluissa, paivakodeissa ja vanhainkodeissa. Vierailut ovat yleensa yksinkertaisia,
eika niille yleensa aseteta yksilollisia tavoitteita. Toiminta kuitenkin useimmiten tuottaa osallistujille
hyvaa mielta ja hyvinvointia. Koiran ohjaajalta ei vaadita sosiaali- tai terveysalan koulutusta, mutta
ohjaajan on hyva olla perehtynyt seka alaan etta koira-avusteiseen toimintaan. Usein yksinkertai-
simmillaan koira-avusteista toimintaa toteutetaan, kun tyontekija ottaa koiransa tyopaikalleen vie-
railulle.

Tutkimuskysymyksena on "Millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on koira-avusteisesta toimin-
nasta 2—4-vuotiaiden ryhméssa?” Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto keréat-
tiin teemahaastattelulla. Haastatteluista saatu aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Tutkimuksen
tuloksissa nousi esiin, ettd varhaiskasvattajien kokemukset koira-avusteisesta toiminnasta olivat
hyvin positiivisia. Haastatellut huomaisivat toiminnan vaikuttaneen positiivisesti lasten tunnetaitoi-
hin ja kehittaneen jopa fyysisiakin taitoja. Toiminta koettiin hyodylliseksi ja varhaiskasvatuksen ta-
voitteita tukevaksi. Koiran uskottiin tukevan myds 2-4-vuotiaiden lasten puheen kehitysta, silla koi-
ralle on helppo puhua. Koira pystyi auttamaan matematiikan tehtavissa ja nayttaméaan esimerkilla
mallia, miten istutaan rauhassa aamupiirissa. Toiminnassa nahtiin paljon hyvaa ja sen toivottiin
jatkuvan, mutta toiminnan haasteina nahtiin allergiat ja tilanteiden turvallisuudesta huolehtiminen.
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The purpose of this thesis was to find out what kind of experiences early childhood educators have
of dog-assisted work in a group of children of the ages 2- to 4-years-old. Dog-assisted work has
become more common both in social and educational sector, but phenomenon is fairly new and
little studied. In general, the studies have found dogs have many positive impacts on our welfare.
That is why it was needed to find out, what kind of effects dogs’ presence has in early childhood
education. The thesis was collaborated with a day care center located in Oulu. Three early child-
hood educators were selected, who previously had experience with dog-assisted work in the field
of early childhood education. The goal of the thesis was to produce information of the experiences
early childhood educators have of dog-assisted work and the effects dog-assisted activity has on
children’s growth and development. The results can be used in early childhood education when
planning on dog-assisted work.

Dog-assisted work is usually volunteer work, where dogs with their handlers can visit schools, day
care centers and nursing homes. The visits are usually plain, and they are not set with individual
goals. However, the activity usually brings good mood and welfare for the participants. Education
in social services or health care isn’'t necessary for the dogs’ handler, but it is beneficial that the
handler is acquainted both in the field and dog-assisted work. The simplest way how dog-assisted
work is carried out is when an employee takes their dog to visit work place.

Research question is “What kind of experiences early childhood educators have on dog-assisted
work in a group of children of the ages 2- to 4-years-old?". The research was executed as qualitive
research and the material was collected with theme interview. The material collected from the in-
terview was analyzed by theming. The results of the study revealed that early childhood educators’
experiences of dog-assisted work were very positive. The interviewees noticed that the activity had
a positive effect on the children’s emotional skills and even developed physical skills. The activity
was perceived as useful and supportive of early childhood education goals. It was also believed,
that the dog supports the speech development of the children since it was easy to talk to a dog.
The dog could also help with math tasks and show example on how to sit quietly in a circle. There
were a lot of positive sides in dog-assisted work and it was hoped to be continued, but challenges
of the activity, such as allergies and safety, were seen as a difficulty.

Keywords: Dog-assisted, early childhood education, emotional skills, communication skills
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on varhaiskasvattajien kokemukset koira-avusteisesta toiminnasta
2—-4-vuotiaiden lasten ryhmassa. Tyomme tarkoituksena oli selvittaa ja kuvailla, millaisia kokemuk-
sia varhaiskasvattajilla on koira-avusteisen toiminnan toteuttamisesta ja havaitsemistaan toiminnan

vaikutuksista lasten kasvuun ja kehitykseen.

Koira-avusteinen toiminta on vapaaehtoistoimintaa, jota usein toteutetaan ilman koulutustakin,
mutta Suomessa Kennelliitto jarjestdd myos koulutuksia kaverikoirille ja heidan ohjaajilleen. Toi-
minta pitaa yleensa sisallaan erilaisia vierailuita, esimerkiksi juuri paivakodeissa ja kouluissa. Vie-
railuiden paatavoite on tuottaa hyvaa mielta osallistujille. (Kennelliitto 2023.) Mutta koska koirilla on
havaittu olevan monia positiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin ja olennaisten taitojen kehityk-

seen, halusimme tutkia niita lisaa.

Koira on yleisin lemmikkieldin Suomessa, ja niilla on tutkitusti positiivinen vaikutus ihmisten tervey-
teen ja hyvinvointiin. Fyysisesti koiran lasnaolo ja hoivaaminen alentavat verenpainetta ja syke
hidastuu. Koiralla on erityinen suhde ihmiseen ja sita hyddynnetaan laajasti eldinavusteisessa toi-
minnassa seka terapiassa. Kouluissa ja paivakodeissa koiran paikalla olosta hy6tyvat etenkin ne

lapset, joille paikallaan oleminen ja rauhoittuminen on vaikeaa. (Kinnunen & Nikkari 2017.)

Opinnaytetydmme teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan varhaiskasvatuksen roolia lasten hy-
vinvoinnin, tunnetaitojen seka vuorovaikutustaitojen kehittdmisen kannalta, seké koira-avusteisen
toiminnan teoriaa ja sitd miten ne voidaan yhdistaa tukemaan lasten hyvinvointia ja kasvua. Tunne-
ja vuorovaikutustaidot varhaiskasvatuksessa ovat viime vuosina herattaneet paljon mielenkiintoa,
ja tassa tydssa perehdymme, miten koira-avusteisella toiminnalla voidaan vastata naiden taitojen
kehitykseen. lkavuosina 2-4 lapsen persoonallisuuden perustukset rakentuvat ja nuo perustukset
luovat pohjan kaikelle tulevalle kehitykselle, minka vuoksi voidaan puhua kehityksen kannalta hyvin
merkityksellisista vuosista (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21).

Kasittelemme tassa opinnaytetyossa myos aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia ja niiden tuloksia.
Opinnéytetyd toteutettiin teemahaastatteluna haastattelemalla varhaiskasvatuksen tydntekijoita

heidan kokemuksistaan. Vastaukset kerattiin kolmelta vapaaehtoiselta varhaiskasvattajalta, joiden
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varhaiskasvatusryhmassa on vieraillut koira. Kyselyista saatu materiaali koodattiin ja analysoitiin
teemoittelemalla. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa oululaisen paivakodin kanssa, jonka nimeé

ei tydssa mainita asianomaisten yksityisyyden suojelemisen vuoksi.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silld koira-avusteisuudesta varhaiskasvatuksessa ei ole
vield juurikaan tutkittua tietoa, etenkaan suomeksi. Tutkimuksen tavoitteena on, etta esiin tulleita
tietoja voidaan jatkossa hyodyntaa varhaiskasvatuksen toimintaa suunnitellessa, ja tutkimuksen
tuloksista voivat hyotya kaikki varhaiskasvatuksen kentalla tai muuten lasten parissa tyoskentele-

vat.



2 LAPSEN HYVINVOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, joka muodostuu hoi-
dosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Se on osa koulutusjarjestelmaamme ja se kattaa ikdvuodet
0-6. Varhaiskasvatuksella on monta tehtavaa, mm. lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuke-
minen, syrjaytymisen ehkaisy, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen, seka huoltajien tuke-
minen kasvatustydssa ja heidan tydelamaan tai opintoihin osallistumisen mahdollistaminen. (Ope-
tushallitus 2023.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on asetettu tavoitteeksi hyvinvoiva lapsi ja tata lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia pidetaankin edellytyksena kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle. Ol-
lakseen laadukasta ja hyvaa varhaiskasvatuksessa tulee olla nakemys siita, miten ja miksi sita
toteutetaan. Kaytanteiden suunnittelun taustalla on seka kaytannollinen etta teoreettinen tieto lap-
sista eika oppiminen ei jaa pelkastaan muodollisiin opetustilanteisiin, vaan sita tapahtuu koko ajan
arkielaman useissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksen vaikuttavuutta on tutkittu paljon, joten naiden
tutkimusten perusteella voidaan todeta lasten hyotyvan laadukkaasta varhaiskasvatusohjelmasta
sosiaalisesti, emotionaalisesti seka kognitiivisesti. Nama positiiviset vaikutukset ulottuvat nuoruus-
ikaan asti. (Hujala & Turja 2012, 13-15.)

Lapsen hyvinvoinnin voidaan ajatella koostuvan hanen elinoloistaan, yksilon kokemuksista seké
yhteiskunnan suojelusta. Etenkin yhteiskunnan suojelu korostuu pienten lasten kanssa, silla pieni
lapsi on hyvin riippuvainen ymparistdstaan. Lapsen hyvinvoinnin muodostumiseen vaikuttavat esi-
merkiksi asuinymparistd, kouluymparistd, perhesuhteet, harrastukset seka perheen toimeentulo.
Lapset itsekin maarittelevat perheen tarkedksi hyvinvoinnin kannalta, joten lasten hyvinvointia tar-
kasteltaessa ei voida sivuuttaa koko perheen hyvinvointia. Lapsuudessa koetut asiat ja lapsuus-
ajan elinolot voivat vaikuttaa koko elinkaaren ajan. Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna lasten hyvin-
voinnilla ja sen mittaamisella on siis myohemmin elamassa merkitysta yhteiskunnan toimivuuteen.
Lapset eivat kuitenkaan ole vain tulevaisuuden aikuisia, vaan heilléd on oikeus hyvaan elamaan ja
kasvuun yhteiskunnassa, joka aktiivisesti pyrkii vahentamaan heidan pahoinvointiaan juuri tassa
hetkessa. (Lahtela 2022.)



21 Lapsen vuorovaikutustaidot

Kolmen ensimmaisen ikavuoden merkitysta lapsen elamassa on tutkittu laajasti. Naiden kolmen
vuoden aikana tapahtuva fyysinen ja psyykkinen kehitys on nopeampaa kuin enda koskaan myo-
hemmin elamassa. Voidaan sanoa, etta kolmen ensimmaisen ikavuoden kehitys luo persoonalli-
suudelle perusrakenteen, joka on pohjana myohemmalle kehitykselle. Jos kehityksessa on puut-
teita, ne saattavat vaikuttaa viela aikuisiassakin. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana lapselle ke-
hittyy kasitys minuudestaan ja yksildllisyydestaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.) Lapsi ym-
martaa paremmin kuka on, missa han on hyva ja missa ei, mista han pitaa ja mista han ei pida. 3-
vuotias lapsi haluaa osallistua paatoksentekoon ja askareisiin ikatason mukaisesti, ja han on ylpea

saadessaan kiitosta auttavaisuudestaan. (Woolfson 2001, 137.)

lkavuosien 2-4 aikana lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidoissa tapahtuu merkittdvia muutoksia.
Kaksivuotias lapsi saattaa jo osoittaa my6tatuntoa, mutta muiden ihmisten tunteiden ymmartami-
nen ja huomioiminen on viela vaikeaa. Kolmevuotias lapsi osaa jo paremmin ottaa huomioon mui-
den tunteita ja esimerkiksi lohduttaa, ja han kaipaa jo kavereita leikkeihinsa. Noin kolmen vuoden
iassa lapsilla on usein uhmaika, jolloin lapsi harjoittelee oman tahtonsa ilmaisua. Uhmaika on tar-
kea vaihe itsenaistymisen kehityksessa, joka vaatii kasvattajilta turvallisten rajojen asettamista,
mutta myos tilaa harjoitella oman tahdon ilmaisua. Usein neljavuotiaiden on jo helpompi odottaa

omaa vuoroaan ja jakaa lelujaan muiden lasten kanssa. (MLL 2023.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikutus on hyvin perusteellinen. Ruumiintoiminnot, toimintatavat ja
tunnekokemukset muovautuvat jo varhaisessa vuorovaikutuksessa. Ensimmaisten ikavuosien ai-
kana etenkin aivot vasta muotoutuvat, minka vuoksi ne ovat merkittavaa aikaa elamassa. Lapsen
aivot muovautuvat merkittdvasti vuorovaikutuksessa kaikissa ihmissuhteissa joita lapsella on. Ih-
misen tarvetta toiseen ihmiseen on pyritty selittdmaan esimerkiksi kiintymyssuhdeteorialla. Ai-
voissa voidaan katsoa olevan kaksi eri toimintavaihdetta: ulospain virittaytynyt tutkiminen ja hata-
vaihde, joka aktivoi esimerkiksi taistele, pakene, jahmety reaktiot. Ne pyrkivat turvaamaan eloon-
jaamisen. Tuntiessaan olonsa turvalliseksi ihminen on utelias, han tutkii ymparistdaan ja leikkii. Jos
han kokee olevansa uhattuna, hatavaihde menee paalle. Lievassa reaktiossa pieni lapsi saattaa
viestia tarvitsevansa laheisyytta esimerkiksi itkemalla tai takertumalla hoivaajaansa. Voimakkaita

reaktioita voi ilmeta esimerkiksi jos lapsi hataantyy erotilanteessa, jolloin han reagoi huutamalla,



rimpuilemalla, lyomalla tai pyrkimalla pakoon. Kun lapsi on hatavaiheessa, hanen energiansa suun-
tautuu vain toimintaan tai puolustautumiseen. Talloin lapsen on mahdotonta ajatella tai pohtia, silla
han on niin vahvasti tunnekaappauksen vallassa. Sen vuoksi lapsi tarvitsee turvallista aikuista tu-

ekseen naissa tilanteissa. (Kannunen & Sigfrids 2012, 27-29.)

Lapsille luonnollisin tapa ilmaista itseaan, ajatuksiaan ja tunteitaan on leikki. Lapset nauttivat leik-
kimisesta ja siihen usein liittyy hauskanpitoa ja kavereiden seura. Usein leikkiminen on lapselle
omaa aikaa, jossa aikuisella ei ole kontrollia. Leikeissa lapsi oppii tunteiden ja muutosten kasittelya,
silla han voi kdyda uudelleen lapi tilanteita, joita han haluaa purkaa tai kasitella. Leikeissa lelut
tuntevat ja tekevét, eika lapsi itse. Lapsi siis siirtda tunteitaan itsensa ulkopuolelle ja tutkii niita.
Leikki on erilaista eri ikakausina. Noin kaksivuotiaina keskeisimmiksi leikeiksi tulevat mielikuvitus-
leikit. Tuolloin lapsi kokee, ettd esineet ovat yhta eldvia kuin hankin, joten kun lapsi on surullinen,

my6s nalle on surullinen. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 78-82.)

2.2 Tunnetaidot ja identiteetti

Itsesta huolehtiminen, terveys ja turvallisuus ja niihin liittyvat taidot ovat kaikille tarkeita. Varhais-
kasvatuksessa pyritaan vahvistamaan lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja. Jo var-
haiskasvatuksessa kasitellaan lapsen kehitystason mukaisesti heidan hyvinvointiaan edistavia
osa-alueita, kuten lepoa, liikuntaa, ravintoa ja mielen hyvinvointia. Lapset saavat apua itsesaate-
lyyn seka tunteidensa ilmaisuun. Kun lasten kanssa opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan tunteita, heidan tunnetaitonsa vahvistuvat. (OPH, varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022.)

Kaikilla meilla on tarve turvallisuuteen, tuntea yhteenkuuluvuutta muiden ihmisten kanssa, tulla hy-
vaksytyksi ja tarve toteuttaa itsedan ja ideoitaan. Tunnetaitoihin kuuluu, etta lapsi osaa tunnistaa
omia ja muiden tunteita sekéa ilmaista niitd ymmarrettavalla tavalla. Kun tunnetaidot kehittyvat, lapsi
oppii saatelemaan tunteidensa voimakkuutta ja ymmartdmaan niiden takana olevia tarpeita. Han
oppii myos tapoja tunteidensa kohtaamiseen ja niiden takana olevien tarpeiden tyydyttamiseen.
Hyvat tunnetaidot tukevat lapsen itsetuntoa ja parjaamista esimerkiksi kaverisuhteissa, ne tekevat
arjesta sujuvampaa seké tukevat oppimista. Tunnetaidot tukevat myos lapsen fyysista ja psyykkista

terveytta. (Tunnetaitoja lapselle 2023.)
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Jo varhain lapsi osaa iimaista tunteitaan itkemalla ja hymyilemalla. Silloin erottuu vain kaksi aari-
paata: paha ja hyva olo. Kehityksen myota lapsen tunneilmaisuun tulee uusia savyja. Lapsi saa
tarkeaa tietoa itsestaan ikatovereiltaan, ja perhe seka muu yhteiso voivat tukea lapsen tunne-ela-
man taitoja antamalla palautetta. Jos lapsella on suuria puutteita tunteidenkasittelyyn liittyvissa tai-
doissa, han ei tehokkaasti hyody muiden lasten seurasta, vaan ryhmatilanteet saattavat epaonnis-
tua. Jos lapsi oppii kuvaamaan ja iimaisemaan tunnekokemustaan sanoin, ja tulemaan siten ym-
marretyksi, tarvetta haastavalle kaytokselle, kuten huutamiselle tai lyomiselle ei enaa ole. (OPH

Tunteesta tunteeseen — ihmismielen tarina kuvin ja sanoin, 3. Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla.)

Identiteetissa on kaksi puolta: yksilon oma kokemus ja ympariston kokemus. Identiteetti voidaankin
maaritelld henkilon omaksi sisaiseksi kokemukseksi seka muiden ihmisten tekemiin maarittelyihin
siitd, kuka han on ja mihin han kuuluu. Identiteetti nayttelee tarkeaa roolia tilanteissa, joissa lapsi
voi samaistua muihin ihmisiin ja jasentaa itseaan seka omaa olemistaan. Vallitseva kasitys nykyaan
on, ettd identiteetit eivat ole annettuja, vaan ne vaativat tietoista pohdintaa. |dentiteettimme eivat
synny tyhjiossa, vaan monissa eri suhteissa elinymparistossamme. Jokaisen identiteetti onkin tay-
sin omakohtainen. (Hujala & Turja 2012, 95-96.)

Usein identiteetin ja minuuden ajatellaan tarkoittavan samaa asiaa, mutta useat tutkijat erottavat
ne toisistaan. Minuus on olemuksen subjektiivinen puoli. Se voi tarkoittaa esimerkiksi ihmisen ky-
kya jasentaa omia havaintojaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. Minuudessa keskeinen ehto on taito
tarkastella itsea muiden silmin. Kun lapsi alkaa kayttaa itsestaan mina persoonapronominia, han
osoittaa osaavansa sijoittaa itsensa aikaan, paikkaan ja osaksi yhteisoaan. Nykypaivana vallitse-
vana minuuskasityksen pohjana voidaan pitda Eriksonin (1963.) identiteetin psykososiaalista kehi-
tysteoriaa. Teoriassa pohditaan minuuden kehittymista elamankaarella, ja sité tarkastellaan kehi-
tystehtavien, riskien ja kriisien avulla. [hminen samaan aikaan seka samaistuu omaan ymparis-
t00nsa, mutta myds erottuu siita. Eldmankaarella kriittisia ovat ne kohdat, joissa ympériston odo-
tukset ja omat minuuskasitykset eivat kohtaa. Naissa kohdissa minuus kehittyy, ja tuloksena on
ainutlaatuinen, jakamaton identiteetti. Hyvin ratkaistu kriisitilanne antaa uusia kasityksia itsesta ja
maailmasta, kun taas epaonnistumiset jattavat minuuden kehittymisen keskeneraiseksi ja tuottavat
my6hemman kehityksen kannalta haasteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin minaka-
sitys, minakuva ja itsetunto kasitteet viittaavat kasvatuksen tehtavaan lapsen yksilollisen kehityk-

sen tukemisessa, ja tama nakokulma kumpuaakin juuri Eriksonin teoriasta ja ajattelusta. Kasvatuk-
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sellisesti on tarkeaa tietaa erilaisten minuuden muokkautumisen seka kehittymisen erot. On tar-
keaa kannustaa lapsia olemaan avoimia erilaisista kokemuksista, ja rohkaista heita sanoin iimai-

semaan havaintoja, kokemuksia ja kasityksia itsestaan (Hujala & Turja 2012, 100-102.)

Lasten identiteetin kehityksen tukeminen on haasteellista varhaiskasvatuksessa. Kasvattajilta vaa-
ditaan taitoa ja tahtoa elaa joka paiva lasten monien kokemusten, tuntojen ja tulkintojen kanssa,
mutta lapsilta ei voida odottaa samaa. Viralliset varhaiskasvatukseen liittyvat asiakirjat eivat kui-
tenkaan juuri anna vaihtoehtoja identiteetin tukemisen moninaisuuden ymmartamiseen. Niissa lap-
sen identiteetti nahdaan paaasiassa vain kahdella tavalla: kieli- ja kulttuuri-identiteettiné ja minuu-
den kehittymisena, vaikka useiden tulkintojen mukaan identiteetin muovautumisessa on muitakin
ulottuvuuksia. (Hujala & Turja 2012, 107-108.)

Koiravalokuvausta Lapista / Paula Grekela. 2021.
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3 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA SOSIAALIALALLA

Koira on yleisin lemmikkiel@in Suomessa, ja niilla on tutkitusti positiivinen vaikutus inmisten tervey-
teen ja hyvinvointiin. Fyysisesti koiran lasnéolo ja hoivaaminen alentavat verenpainetta ja syke
hidastuu. Koiralla on erityinen suhde ihmiseen ja sita hyddynnetaan laajasti elainavusteisessa toi-
minnassa seka terapiassa. Kouluissa ja paivakodeissa koiran paikalla olosta hyotyvat etenkin ne

lapset, joille paikallaan oleminen ja rauhoittuminen on vaikeaa. (Kinnunen & Nikkari 2017.)

Koira-avusteinen toiminta on useimmiten myds vapaaehtoistoimintaa. Suomessa esimerkiksi Ken-
nelliitto kouluttaa kaverikoiria ja heidan ohjaajiaan, eli koirakkoja. Toiminta perustuu vapaaehtoi-
suuteen, eika siita makseta palkkiota. Koirakot vierailevat yleensa lasten, vanhusten ja kehitysvam-
maisten luona tapahtumissa, asumisyksikoissa, paivakodeissa ja kouluissa. Toiminnalla on tarkoi-
tus tuottaa kaikille osallistujille, eli asiakkaalle, koiralle ja ohjaajalle, hyvaa mielta. Talla hetkella

toiminnassa on mukana jo 1 400 koirakkoa. (Kennelliitto 2023.)

Tutkimuksien mukaan selvimmin koiran lasnaolosta hyotyvat ne, jotka ovat paivittain tekemisissa
koiran kanssa, mutta jo Iyhyellakin kontaktilla on positiivisia vaikutuksia. Vuorovaikutus koiran
kanssa lisaa rakkaushormonina tunnetun oksitosiinin pitoisuutta aivoissa ja samalla stressihormo-
ninen eli kortisolin pitoisuus vahenee. (Latvala-Silmann 2022, 13-14.) Sosiaalialan tyokentalla on
hyddynnetty elainavusteista toimintaa myos esimerkiksi sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
seka lukukoiratoiminnassa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyodynnetaan esimerkiksi lasten-
suojelussa tukitoimena, mielenterveys- ja paihdetydssa, ikaihmisten viriketoiminnassa ja oppimi-

sen tukena. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2023.)

Koira-avusteisen tyon tavoitteena on aina ihmisen hyvinvoinnin lisdaminen, mutta se ei koskaan
saa tapahtua elaimen hyvinvoinnin kustannuksella. Tarkeana osana on koiran persoonallisuus: tyo
ei saa aiheuttaa koiralle pelkoa, stressia tai ahdistusta. Vastapainoksi koira ei saa aiheuttaa asiak-
kaalle vaaratilanteita. Koirien testaus tyohon sopivuuteen on kirjavaa, eika sita valttamatta tehda
joka maailmankolkassa. (Tiira 2022, 126-131.)

Elain- ja koira-avusteisen toiminnan avulla on mahdollista harjoitella erilaisia vuorovaikutustilanteita
seka kokeilla uusia rooleja turvallisesti. Vuorovaikutus eldinten kanssa on helppoa ja siihen on

helppo heittaytya, koska kohtaamisesta saa aidon seka valittoman palautteen, minka lisaksi voi
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kokea hyvéksynnan ja lasnaolon tuntemuksia. Sanaton vuorovaikutus eldimen ja asiakkaan valilla
on yleensa sujuvaa. Koska elaimet ovat ennakkoluulottomia, niiden kanssa on luontevaa harjoitella
uutta asiaa useita kertoja ilman pelkoa epaonnistumisesta. Naita elementteja pystytaan kaytta-
méaan esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai kouluissa ymparistokasvatuksessa. (THL, Luonto ja

osallisuus 2023.)

Jokaisessa suomalaisessa paivakodissa harjoitellaan ymparistokasvatusta varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (2022) mukaisesti. Sen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, vas-
tuullista toimintaa ymparistdssa seka ohjata lapsia kohti kestdvampaa elamantapaa. Lapsia ohja-
taan kunnioittamaan luontoa, niin sen eldimia kuin kasvejakin. Ymparistokasvatukseen liitetdan

kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistdssa ja ymparistosta seka toimiminen ympariston puolesta.

Green Care on luontoon tukeutuvien menetelmien hyodyntdmista ammatillisten, vastuullisten ja
tavoitteellisten hyvinvointipalveluiden tuottamisessa. Toiminta sijoittuu usein luontoon tai maaseu-
dulle, mutta sita voidaan kayttaa myos kaupunki- ja laitosymparistossa. Yleensa kaytossa on eri-
laiset luonto- ja eldinavusteiset menetelmat. (THL, Mita Green Care on 2023). Nailla menetelmilla
asiakkaan toiminnallista osallistumista ja sen mahdollisuutta tuetaan elainlahtdisilla menetelmilla.
Eldinten ja luonnonymparistojen hyodyntamisella kasvatus- seka kuntoutustyossa mahdollistetaan
valmiuksien ja taitojen harjoitteleminen toiminnallisella seka kokemuksellisella tavalla. (Kahila-
niemi, 2016. 17.)

3.1 Koira kasvatustyossa

Mielenkiinto koira-avusteista tyota kohtaan kasvaa niin maailmalla kuin Suomessakin. Kaytan-
ndissa on kuitenkin eroja. Suomessa koira-avusteista tyota tekeva henkild on I&hes aina seké koi-
ran omistaja, kouluttaja ettd ammattilainen, kuten fysioterapeutti, toimintaterapeutti, opettaja tai
varhaiskasvatuksen opettaja. Tama kaytanto edellyttaakin Suomessa erityisen suurta osaamista ja
tietotaitoa seka ammatillisessa mielessé etté koiran kayttaytymisen ymmartamisessa. Tarkeita laa-

dullisen koira-avusteisen tyon kivijalkoja ovat tyontekijan osaamistaidot koira-avusteisesta tyosta
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ja koiran kayttaytymisesta, seka asiakkaalle turvallinen koira, joka on koulutettu, ohjaajan hallin-

nassa ja joka nauttii tydstaan. (Tiira 2022, 121-122.)

Elaimia seuraamalla lapset oppivat niiden vaistomaisesta kaytoksesta, ja kun lapsi saa osakseen
empatiaa ja rakkautta, hanen ymmarryksensa elainten olemuksesta ja tunteista syntyy. Lemmikki
voi tyydyttaa lapsen laheisyyden ja lohdutuksen tarvetta, kun lapsi on stressaantunut. (Ikéheimo.
2013. 37-42.) Eritysopettaja Paivi Latvala-Sillman (2022) kuvailee oppilaiden rentoutuvan seka
keskittyvan ja tyoskentelevan paremmin kun koira on mukana. Koira auttaa autismin kirjon oppilaita
pitdmaan katsekontaktia seka sietdmaan kosketusta, hajuja ja aania. Kasvatustydssa esimerkiksi
paivakodeissa, kouluissa ja lastensuojelun piirissa koiran lasnaolo vaikuttaa lapsiin itsetuntoa vah-
vistavasti ja harjaannuttaa sosiaalisia taitoja. Koira voi toimia jaanséarkijana aikuisen ja lapsen valilla

seka koiraan voi olla helpompi luoda kontakti kuin vieraaseen aikuiseen.

Lastenpsykiatrisissa tautiluokituksissa esimerkiksi kaytoshairididen diagnostiikassa kaytetaan kri-
teerina lapsen eldintd kohtaan osoittamaa sadismia. Se on kuitenkin erittéin poikkeuksellinen ja
vakava oire, ja silla on usein yhteys vaikeaan tunne-elaman hairioon, johon liittyy myos tunnekyl-
myytta. Kuitenkaan alle kolmevuotiaat lapset usein eivat viela ymmarra elaimen karsimysta, ja saat-
tavat esimerkiksi repia karpaselta siivet irti ja mielenkiinnolla seurata sen toimintaa. Vaihe on kui-
tenkin ohimeneva ja kuuluu normaalikehitykseen, mutta myohemmalla ialla se voi olla huolestut-

tava merkki empatiakyvyn hairiosta. (lkaheimo 2013, 42-43.)

Koiria on hyddynnetty lasten ja nuorten psykoterapiassa jo 60-luvulta lahtien. Monet psykotera-
peutit ovat alkaneet kayttaa koiria ja kissoja enemman tyossaan suunnitelmallisesti. Elaimet vai-
kuttavat ihnmiseen usean aistin kautta, mutta eivat rasita sanallista tai kognitiivista puolta. Elaimen
lasndolo saa terapiatilanteen tuntumaan turvallisemmalta. Koiran I&snaolo lisad nonverbaalista
viestintaa terapiassa. Terapeultti ja lapsi tai nuori molemmat viestivat koiran kanssa, mika voi luoda
valittomyyden ja aitouden tunteen heidan valilleen. Eldinavusteinen psykoterapia on tutkimusten
mukaan ollut hyddyksi ainakin seuraavien hairididen hoidossa: masennus, ahdistus, kehityshairiot,
joihin liittyvat sosiaaliset haasteet ja kiintymyssuhdeongelmat, kuten asperger ja autismi, ADHD,

uhmakkuushairio, kaytdshairiot ja kiintymyssuhdehairiot. (Ikaheimo 2013, 135-138.)

Tutkijat Pillow-Price, Yonts ja Stinson (2014) perehtyivat yhdysvaltalaiseen paivakotiryhmaan,

jossa lukukoira oli vieraillut viikoittain kolmen vuoden ajan. Ryhman lapset olivat noin 4-vuotiaita.
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Vaikka koiran tarkoitus oli kehittaa lasten lukutaitoa, oli silla lukuisia muitakin positiivisia vaikutuk-
sia. Tarkeimpana roolinaan koira naytti esimerkkia istumalla ja kuuntelemalla kun opettaja luki.
Koira tyoskenteli lasten kanssa myds pienryhmissa ja kuunteli heidan lukemistaan ja puhetta. 2010
ja 2011 tehdyissa vertailluissa huomattiin, etta paivakotiryhmassa, jossa koira oli vieraillut, lapset
saivat korkeammat pisteet yleistietamyksesta, kirjoitetusta kielesta seka suullisesta kommunikaa-

tiosta, kuin piirikunnassa ja osavaltiossa keskimaarin.

Aiempien tutkimusten mukaan suurimpia riskeja elainavusteisessa toiminnassa ovat allergiat,
zoonoosit seka elaimiin liittyvat onnettomuudet. Naita tutkimuksia on kuitenkin verrattain vahan.
Varsinaista tietoa kuinka paljon riskeja oikeasti eldinavusteisessa toiminnassa on tai kuinka paljon
onnettomuuksia sattuu, ei oikeastaan ole olemassa. Riskien hallintaan kuuluu muun muassa koiran
soveltuvuuskoe, elainladkarin tarkastus ja riittdva peruskoulutus, ohjaajan taydennyskoulutus seka
rittavéa koiranlukutaito, yhteiset pelisaannot tydpaikalla, riittava tieto asiakkaista tai osallistujista,

hygienia, toiminnan suunnitelmallisuus ja riskienhallintasuunnitelma. (Vainio 2022, 179-195.)

3.2 Aiemmat tutkimukset

Aiheesta on tehty joitakin opinnaytetoita, mutta varsinaista tutkimustietoa koira-avusteisuudesta
varhaiskasvatuksessa oli haastava l0ytaa. Muiden koira-avusteisen toiminnan muotojen tutkimus
on ollut runsaampaa; esimerkiksi erilaisten kasvatus-, kuntoutus- ja sosiaalialojen yksikot ovat teh-

neet enemman tutkimuksia koira-avusteisesta toiminnasta ja sen vaikutuksista.

Alasorvari ja Hopiavuori (2014) tutkivat koira-avusteista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa ha-
vainnoimalla paivakodin arkea seka haastattelemalla tydntekijoita. Paivékodissa oli paivittain mu-
kana kaksi koiraa. Tutkimuksessa todettiin, etta lapsille oli muodostunut merkityksellisia suhteita
koiriin, joihin kuului tunteita ja fyysista kontaktia. Koirat tarjosivat ja vastaanottivat hellyytta ja leik-
kivat lasten kanssa. Koirilla oli monia positiivisia rooleja paivakodissa, mutta ne aiheuttivat myos

jonkin verran haasteita arjessa.
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Jarvisen (2013) opinndytetydssa tutkittiin koira-avusteisen toiminnan hyvinvointivaikutuksia var-
haiskasvatusikaiseen lapseen. Tutkimus toteutettiin teemahaastattelulla ja Jarvinen haastatteli koi-
ranohjaajina toimivia ihmisia, joilla oli pitka kokemus koira-avusteisen toiminnan toteutuksesta kas-
vatus- ja kuntoutusalalla. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta koira-avusteisella toiminnalla voi-
daan erityisen hyvin tukea lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitysta ja antaa lapselle erilaisia
uusia tunnekokemuksia. Koira-avusteinen toiminta koettiin tutkimuksessa tukevan lapsen hyvin-

vointia seka kehitysta.

Koirien kayttda etenkin koulumaailmassa on tutkittu jonkin verran maailmalla. Lewis ja Nicholas
(2019) teettivat tutkimuksen, jossa koulutetut koirat vierailivat ala-asteluokissa Walesissa. Tutki-
mukseen osallistui 27 viidestd kymmeneen vuotiasta lasta, joilla oli erilaisia haasteita lukemisessa.
Tutkimus ei siis varsinaisesti koskenut taysin paivakoti-ikaisia lapsia, mutta koimme tutkimuksen
silti tarkeaksi, silla se osoittaa miten suuri vaikutus pelkélla koiran lasnaololla voi olla. Tutkimuk-
sessa lapset lukivat koirille viikoittain noin vartin ajan. Projektin lopussa verrokkiryhméassa ei ollut
muutoksia, kun taas koirille lukeneista oppilaista kaikki ilmoittivat pitavansa lukemisesta nyt enem-
man. Myds opettajat raportoivat, etta [ahes kaikki lapset reagoivat positiivisesti projektiin ja odotti-

vat lukuhetkia innolla. Myds lasten lukutaidossa huomattiin kehitysta.
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4 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TOTEUTUS

Tutustuessamme aiheeseemme oli iimeistd, etta eldinavusteiset ja etenkin koira-avusteiset mene-
telmat ovat yleistyneet Suomessa. Naitd menetelmia hyddynnetaan myos varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda koira-avusteista toimintaa varhaiskasvatuksessa nakyvam-

maksi ja ottaa osaksi yhteiskunnallista keskustelua.

Sosiaalialan kompetensseja sosionomille ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, palvelujarjestel-
maosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntakeskustelu, tutkimuksellinen kehittdmis- ja inno-
vaatio-osaaminen, tyOyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen seka asiakastyon osaaminen
(Arene 2017). Taman opinndytetyén avulla halutaan vastata erityisesti asiakastyén osaamisen
seka kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetensseihin. Erityisesti tavoitteenamme
on oppia valitsemaan tilanteeseen sopivat tyoskentelymenetelmat seka tutkia sosiaalisen hyvin-

voinnin ja osallisuuden edistamista.

Sosiaalialalla tydskentelymenetelmat ovat moninaiset ja koira-avusteinen toiminta voi tarjota vaih-
toehtoisia tapoja tehda tyota. Elain- ja luontoaiheinen tydskentely voi luoda uusia voimavaroja ja
tapoja nahda ja kasitella elamismaailmamme tilanteita. Opinnaytety6t ovat yksi tapa tarkastella

millaisia kaytanteita alalla talla hetkella on ja millaisia kehittdmismahdollisuuksia niihin liittyy.

41 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymys

Tutkimusongelma on selvittad, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla todellisuudessa on koira-
avusteisesta toiminnasta. Tarkoituksena on kuvata, miten koira-avusteinen toiminta toteutuu 2—4-
vuotiaiden varhaiskasvatusryhmassa varhaiskasvattajien nakokulmasta. Haluamme myods selvit-
taa, millaisia mahdollisuuksia koiran kayttoon alalla on. Tutkimuskysymyksemme on: Millaisia ko-

kemuksia varhaiskasvattajilla on koira-avusteisesta toiminnasta 2—4-vuotiaiden ryhméssa?
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Tutkimusaihe muotoutui aika helposti, silla tutkimuksia ja tietoa koira-avusteiden toiminnan hyo-
dyista nimenomaan 2-4-vuotiaiden lasten ryhmassa on verrattain vahan. Koira-avusteinen toiminta
sosiaalialalla, saati varhaiskasvatuksessa oli kuitenkin melko tuntematon kasite, joten oli mielen-
kiintoista lahtea tutkimaan aihetta. Halusimme tehda opinnaytetyon, joka voi tulevaisuudessa tukea

omaa ammatillista kasvuamme sosiaalialan ammattilaisina.

4.2 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Opinnaytety0ssa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Kanasen mukaan (2008, 30.)
paasaantona voidaan pitaa, etta mita vahemman tietoa tutkittavasta ilmiosta on, sita todennakdi-
semmin paadytaan laadulliseen tutkimukseen. Maarallinen tutkimus edellyttaisi laajaa tuntemusta
ilmidsta ja muuttujista, jotta sita voitaisiin tarkastella tilastollisesti. Sen sijaan laadullisen tutkimuk-
sen avulla voidaan paneutua syvallekin havaintoyksikon maailmaan. Laadullinen tutkimus voikin

toimia niin sanottuna esitutkimuksena ennen maarallisen tutkimuksen tekoa. (Kananen 2008, 32.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohde on yleensa ihminen ja ihmisen maailma, jotka yhdessa muo-
dostavat elamismaailman. Elamismaailma on merkitysten maailma, jossa merkitykset nakyvat ih-
misen suunnitelmina, paamaarina, toimina, hallinnollisina rakenteina, yhteison toimina ja muina
tapahtumina, jotka alkavat ihmisesta ja paatyvat ihmiseen. Kaikki aiheet, jotka motivoituvat elamis-
maailmasta voivat perustaa tutkimustyon. Koska laadullinen tutkimus tapahtuu elamismaailmassa,
on tutkija myos itse osa tutkimaansa merkitysyhteytta. Laatujen ymmartaminen toisaalta onkin
mahdollista vain siind kontekstissa, jossa niillda on merkitys. Inminen ei paase elamismaailman ul-
kopuolelle, joten hanen oma tapansa ymmartaa tutkimansa kysymykset vaikuttaa ratkaisevasti
koko hénen tutkimuksessaan. (Varto 1992, 23-26.)

Yleisin tapa kerata aineistoa laadulliseen tutkimukseen lienee haastattelu. Haastattelu on keskus-
telua, jossa tutkija on aloitteellinen ja johdattelee keskustelua. Tavoitteena on esimerkiksi selvittaa,
mita haastateltava ajattelee, joten helpoin ja jarkevin tapa on tietenkin kysya sita haneltd suoraan.
Haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jolle on tyypillista, ettd haastattelija motivoi haastatel-
tavaa ja muutenkin pitda keskustelua ylla. Haastattelutapojen jakoja on erilaisia, mutta ne voidaan
jakaa esimerkiksi neljaan eri tyyppiin: strukturoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu, teema-

haastattelu ja avoin haastattelu. Tass& opinnaytetyossa olemme valinneet teemahaastattelun,
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jossa etukateen maaritellaan kasiteltavat aihepiirit ja teemat, mutta kysymykset eivat ole tarkkaan
muotoiltuja tai tietyssa jarjestyksessa. Haastateltavien kanssa kaikki suunnitellut aihepiirit kaydaan
lapi, mutta niiden laajuus ja jarjestys voivat vaihdella. (Eskola & Suoranta 2014.) Tutkimukses-
samme paateemoina ovat koira-avusteisen toiminnan toteuttaminen varhaiskasvatuksessa, var-
haiskasvattajien kokemukset koira-avusteisuudesta, koira-avusteisuuden vaikuttavuus lasten hy-

vinvointiin etenkin vuorovaikutus- ja tunnetaitojen osalta.

4.3 Tutkimuskohteiden valinta

Opinnaytety0 toteutetaan yhteistydssé oululaisen paivakodin ryhmassa, jossa on 2-4-vuotiaita lap-
sia. Ryhmassa tyoskentelee kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja yksi varhaiskasvatuksen las-
tenhoitaja. Varhaiskasvatuksen opettajat ovat molemmat opiskelleet sosionomeiksi ammattikor-
keakoulussa. Loysimme sopivan yhteistydkumppanin seka haastateltavat oululaisesta paivako-
dista. Tiesimme, etta ryhmassa hyddynnetaan koira-avusteista toimintaa, joten tuntui luonnolliselta

pyytaa ryhman kasvattajilta haastattelua aiheesta.

Suomessa kaikissa tieteellisissa tutkimuksissa noudatetaan TENKin ohjeistuksia hyvista tieteelli-
sista kaytannoista. Eettiset periaatteet on tehty tutkijoiden tueksi seka suojaamaan ihmisia, jotka
ovat tutkimuksen kohteina. Kun tutkimuksen kohteena on ihminen, lahtokohtana on tutkittavien
luottamus tutkijoihin ja tieteeseen. Jotta luottamus sailyisi, tulee osallistujien inmisarvoa ja oikeuk-
sia kunnioittaa. Tutkimukseen osallistuvalla henkildlla on oikeus kieltaytya osallistumasta tai pe-
ruuttaa osallistumisensa tutkimukseen milloin vain ilman seuraamuksia. Hanella on myos oikeus
tietaa, miten henkilotietoja kasitellaan, mita tutkimus sisaltaa ja mita siihen osallistuminen kaytan-
ndssa tarkoittaa. (TENK 2019.) Lahetimme yhteistydkumppanille tietosuojalomakkeen (LIITE 3) ja
haastateltaville haastattelukutsun (LIITE 2), jossa kerrottiin, miten haastattelu toteutetaan, mita tie-
toja kerataan ja miten niita kasitelladn seka haastattelurunko kysymyksineen. Haastateltavilla on
mahdollisuus milloin tahansa kieltaytya tutkimukseen osallistumisensa, eika heidan henkilollisyyt-

taan mainita opinndytety6ssa.
Tutkimuslupa haettiin Oulun kaupungin Kirjaamolta. Luvan tarkoitus on varmistaa aineiston keraa-

misen ja hyodyntdmisen tapahtuvan lainsdadantoja seka eettisia periaatteita noudattaen. (Oulun
kaupunki 2023.)
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Haastattelut toteutettiin paivakodin tiloissa kesakuun 2023 aikana. Haastatteluista otettiin aaninau-
hoite, joka litteroitiin ja sitten analysoitiin teemoittelemalla. Haastattelujen jalkeen tallenteet tuhottiin
haastateltujen yksityisyyden turvaamiseksi, kun ne oli litteroitu. Litteroinnit tehtiin syksyn 2023 ai-
kana. Litteroitua aineistoa tuli 15 sivua, se oli kirjoitettu Arial fontilla, kirjaisinkoko oli 12 ja rivivali
1,5.

4.4 Aineiston analysointi teemoittelemalla

Keratty aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelussa aineistosta poimitaan tutkimusongel-
man kannalta olennaisia teemoja. Talla tavoin voidaan vertailla teemojen ilmenemista aineistossa.
Teemoittelu on hyva tapa analysoida aineistoa, kun halutaan ratkaista jokin kaytanndllinen on-
gelma, silla tarinoista voidaan erotella kaytanndllisen tutkimusongelman kannalta olennaista tietoa.
Teemoittelu on aineiston ja teorian tiivista yhteytta. Joskus jo haastattelun kuvailu vastaa tutkimuk-
sen ongelmiin, ja haastattelurunko toimii lahes sellaisenaan analyysin jasennyksena. (Eskola &
Suoranta 2003. 174-179.)

Etsimme ensin haastattelumateriaaleista tutkimusongelmien kannalta olennaisia aiheita. Haastat-
telun runko pohjautui tutkimuskysymyksiin, mika helpotti aineiston jasentelya. Lisaksi kavimme
koko aineiston lapi ja teemoittelimme kaikki aiheet, jotka olivat opinnaytetyon kannalta olennaisia.
Etsimme haastatteluista yhtenevaisyyksia ja huomioimme myds haastatteluissa esiin nousseet tee-
mat, jotka eivat valttamatta olleet olennaisia opinnaytetyon tutkimusongelmien kannalta. Teemoja
joihin aineistoa jaettiin, olivat esimerkiksi lasten tunteet ja niiden iimaisu koira-avusteisen toiminnan
avulla, seka toiminnan toteutustavat ja toiminnan sisaltd. Teemojen havainnollistamisen helpotta-
miseksi lisdsimme ty6hon taulukon (taulukko 1), jossa on analysoimamme teemat seka niihin liitty-

vat esimerkit haastatteluista.
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Taulukko 1: Teemoittelun havainnollistaminen

Esimerkki haastattelusta

"Oppii kylla, ja tasta me keskustellaan paljon
ettd vaha niinku koirankin tunteista. Etta ei oo
kiva jos koiraa nipistaa, tai vetaa turkista ja
paasta ettei toisia inmisia saa nipistaa tai pot-
kia.”

"Olisko laskettu jotain namien maaraa tai jo-
tain. Ja toki montako temppua tehdaan, ottaa
vaan kaikkeen mukaan mita tehdaan. Siina voi
vaikka matikkaaki oppia.”

"Etta kylla sita kontaktia tulee koko ajan, paino-
tetaan etta rauhallisesti, ei saa huutaa ja etta
mihin saa koiraa koskea, etta on koirallekin
mieluisaa, niin siihen panostetaan koko ajan.”
"Vahan sai kattoa sita, ku muut silitti sita koi-
raa, ja sitte rohkaistu ite akkia vaha nain kos-
kemaan, ja hetken paasta vaha enemmankin.
Etta sillalailla hetkellinen luottamus tuli ja on-

nistuminen sille lapselle, etta ma uskalsin.”
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa esiin nousseita paateemoja olivat lasten tunnetaitojen kehitys, lasten itsesaately-
taidot, itsetunnon ja minakuvan kehitys, seka toiminnan sisalto ja suunnittelu. Haastateltavat ker-
toivat motiivina koira-avusteisen toiminnan toteuttamiseen olleen se, miten lapset voisivat hyotya
koiran lasnaolosta paivakodissa. Haastateltavien mukaan koiran lasnaolo piristaa arkea ja tukee

lasten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Ja jos on arka lapsi, voikin olla, etté se puhuu sille koiralle paremmin kuin

kellekdan muulle.

Eniten haastateltavat painottivat haastatteluissaan lasten tunnetaitoja ja tunteita, joten valitsimme
nama ensimmaiseksi kasiteltavaksi teemaksi. Haastateltavat puhuivat lasten tunteista: lapset ko-
kivat koira-avusteisessa tyoskentelyssa innostusta, iloa, jannitysta seka pelkoa. Haastateltavien
mukaan negatiivisiksi luetut tunteet lapset yleensa sanoittavat, kun positiiviset tunteet nakyvat
enemman iimein ja elein. Haastateltavien mukaan lapsia on rohkaistu esimerkiksi silittamaan koi-
raa, vaikka pelottaa, mutta myds tuotu ilmi, etta ei ole pakko, jos ei halua tai uskalla. Haastatteluissa
tuodaan ilmi, etta lasten kanssa on puhuttu siitd, miten koira ilmaisee tunteitaan ja miten koira
taytyy ottaa erilaisissa tilanteissa huomioon: lapsi voi tulla iloiseksi siité, etta nakee koirankin olevan
iloinen. Joku haastateltavista mainitsi, etta jannittaville lapsille on voitu kertoa, etta koiraakin jan-

nittaa.
Ja semmonen ilo ja péivan kohokohta, kun koira on ollut kylédssé. Ekana

kerrotaan vanhemmille, etté koira on ollut kylassé.

Myo0s lasten itsesaatelytaidot nousivat esiin haastatteluissa. Haastateltavien mukaan ennen koiran
vierailua kaydaan lapi, miten koiran kanssa ollaan: ei saa huutaa, pitaa olla ja likkua rauhallisesti
seka ohjeistetaan mihin koiraa saa koskea. Haastateltavat kertoivat, etta lapset usein joutuvat hil-
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litsemaan toimintaansa ja innostustaan tilanteissa, missa koira on mukana ja tilannetta on tarvitta-
essa rauhoitettu. Haastateltavien mukaan lapset saavat ilmaista omia tunteitaan, mutta niin etta

tilanne pysyy turvallisena eika kukaan saikahda.

Haastateltavien mukaan parhaimmillaan toiminnassa lapset voittavat pelkojaan seka heidan itse-
tuntonsa vahvistuu, ja koirasta voi tulla tarkea tuki ja kaveri lapselle. Haastatteluissa tulee ilmi,
kuinka lapset voivat puhua koiralle kuin ihmiselle, koira kuuntelee ja sille voi olla helpompi puhua
kuin muille ihmisille. Esimerkkina haastateltavat kertovat arasta lapsesta, joka on muiden esimerk-
kia seurattuaan uskaltanut ensin silittaa koiraa nopeasti ja hetken paasta enemman: néin lapsi on
saanut onnistuneen kokemuksen, "mina uskalsin”. Toisaalta haastateltavat kertoivat, etta on hyva
myos opettaa lapsille, ettei vierasta koiraa saa lahestya ilman lupaa. Haastateltavat mainitsivat,
etta lapset saavat kehuja uskalluksesta ja tekemisesta koiran vierailun jalkeen, seka lapsille anne-

taan myds mahdollisuus ehdottaa toimintaa.

No léhinné sitd hengailua, - aamupiirille on tullut ndyttdméén mallia, miten rau-

hassa istutaan tai potkotelldén tai seisotaan, ettei hérvéta ja véarkéata.

Haastateltavat kertoivat, etta koiravierailut paivakodissa ovat olleet epasaannollisia. Yleensa koira
on ollut paikalla muutamia tunteja kerrallaan. Haastatteluissa tuli ilmi, etta toiminta koiran kanssa
on yleensa pitanyt sisallaan silittelya, herkkujen etsimista, temppujen tekemista ja ulkoilua. Koira
on osallistunut paivakodin normaaliin toimintaan, esimerkiksi aamupiireihin. Yksi haastateltava ker-
toi, etta koiran kanssa on opeteltu laskemaan esikouluryhmassa. Han mainitsi my6s, etta turvalli-

suussyista koiran kanssa ei ole leikitty, silla koira ja lapset saattaisivat innostua liikaa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on koira-avus-
teisesta toiminnasta 2—4-vuotiaiden lasten ryhmassa, ja miten toimintaa toteutetaan. Tavoitteena
oli tuottaa yhteistyokumppanille tietoa koira-avusteisen toiminnan hyodyista varhaiskasvatuksen
tavoitteiden nakokulmasta. Tassa luvussa esittelemme tutkimuskysymyksen nakokulmasta keskei-
set johtopaatokset. Opinndytetydtamme varten haastateltiin kolmea varhaiskasvattajaa, joilla oli
kokemusta koira-avusteisesta toiminnasta varhaiskasvatusryhmissaan. Haastatteluiden paapaino

oli koira-avusteisen toiminnan vaikutuksissa 2—4-vuotiaiden lasten hyvinvointiin ja kehitykseen.

Opinnaytety6n tulosten mukaan kaikki haastatellut kokivat koira-avusteisen toiminnan vaikuttaneen
positiivisesti lasten hyvinvointiin ja paivakodin arkeen. Koiran vierailu koettiin paivan kohokohtana
ja lapset usein kyselivat, milloin koira tulee taas kaymaan. Haastateltujen mukaan koira-avusteinen
toiminta voi tukea monia etenkin 2—4-vuotiaiden lasten kehityksen kannalta tarkeita taitoja. Tuossa
iassa vasta opetellaan muiden tunteiden huomioimista, ja vaikka 2-4-vuotiaat lapset viihtyvat mui-
den lasten seurassa, myds ujostelu on yleista (MLL, haettu 13.11.2023). Koiran tunnistettiin tuke-
van lapsen sosiaalisten taitojen kehitysta ja toimivan kaverina, jolle lapsen saattoi olla helpompaa
puhua kuin muille lapsille tai aikuisille. Koiran avulla pystyttiin my0s tunnistamaan erilaisia tunteita
ja huomioimaan niita. Lapset tulivat iloiseksi siitd, ettd nakivat koiran olevan iloinen. Koiraa pelkaa-
vat lapset usein pystyivat voittamaan pelkonsa turvallisessa ymparistossa aikuisen tukemana, mika
parhaimmillaan tuki lapsen minapystyvyyden ja itsevarmuuden kehitysta. Opinnaytetyon keskeinen
johtopaatds onkin, etta varhaiskasvattajat kokevat koira-avusteisen toiminnan positiivisena ilmiona,

jonka myonteiset vaikutukset varhaiskasvatuksessa 2—4-vuotiaisiin osataan tunnistaa.

Kyronlampi-Kylmésen (2010) mukaan leikkiminen on lapsille luonnollisin tapa ilmaista itsedan ja
opetella tunteidensa kasittelya, kun tunteet siirretaan leluun. Ajattelimme etukateen, etté koira saat-
taisi osallistua leikkeihin lasten kanssa, mutta haastatteluissa tuli ilmi, etteivat lapset leikkineet koi-
ran kanssa turvallisuussyista. Kilttikin koira saattaa innostuessaan vahingossa vahingoittaa lapsia,
ja koira saattaa myos hermostua liian innokkaasta lapsilaumasta.

Haastatteluissa nousi myds esiin, etta koira-avusteisella toiminnalla voitiin tukea myds lasten fyy-
sisten taitojen kehitysta. Koiran lasndolo saattoi innoittaa lapsia ulkoilemaan esimerkiksi [aheisessa
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metsassa. Paivakodin arki on kuitenkin hektista, ja vierailut voivat olla koirallekin uuvuttavia. Haas-
tateltujen ryhmissa koiran vierailut eivat olleet saannollisia, mutta kaikki haastatellut toivat iimi, etta
saanndlliset vierailut voisivat edistaa lasten hyvinvointia ja kehitysta nykyista enemman. Harvat
vierailut vaikuttivat positiivisesti, mutta lapset eivat valttamatta muistaneet niita pitkaan. Varhais-
kasvatuksessa toiminnan haasteina nousevat esiin esimerkiksi resurssit, silla usein koiran ohjaaja
on myos paivakodin tyontekija, ja vierailun aikana hanen huomionsa on enemman koirassa. Myos
allergiat usein asettavat esteita koira-avusteiselle toiminnalle. Koira-avusteisen toiminnan hyodyt
ovat kuitenkin jo varsin hyvin tiedossa sosiaalialalla ja varhaiskasvatuksessa, ja tdman opinnayte-
tydn tulokset tukevat koirien hyddyntamista varhaiskasvatuksessa jatkossakin. Esimerkiksi luku-
koirien avulla on tutkimuksien mukaan saatu lapsia innostumaan lukemisesta ja sen my6ta lasten
heikko lukutaito on kehittynyt, mutta se on vaatinut s@anndllisia tapaamisia (Lewis & Nicholas
2018).

Koiravalokuvausta Lapista / Paula Grekela. 2022.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinnassa meilla oli alusta alkaen selva suunta: halusimme tehda opinnay-
tetyon koira-avusteisesta toiminnasta. Tutkimuskysymyksen keksimisen kanssa meilla oli vaikeuk-
sia, silla halusimme tutkia aihetta sellaisesta nakokulmasta, jota ei viela niin paljon olisi kaytetty.
Oli kuitenkin haastavaa I0ytaa aihe, josta olisi olemassa riittavasti tutkittua tietoa, mutta joka ei olisi
liian laaja. Valitsimme siis aiheeksemme "Varhaiskasvattajien kokemuksia koira-avusteisesta toi-
minnasta 2-4-vuotiaiden lasten ryhmassa — Koira-avusteinen toiminta tukemassa lapsen vuorovai-
kutus- ja tunnetaitojen kehitysta”. Opinnaytetydn prosessi on kuitenkin ollut pitka ja monivaiheinen
molempien elamantilanteiden takia, mutta projekti on edennyt koko ajan omien voimavarojemme
mukaan. Vihdoin suunnitteluvaihe alkoi kunnolla kevaalla 2023 ja kesalla 2023 teimme haastattelut
opinnaytetydta varten. Suunnitteluvaiheessa hyddynsimme opinndytetydn ohjausta useamman
kerran, etenkin tutkimuskysymysta miettiessamme. Muuten toteutus- ja raportointivaineessa
tyomme tydstaminen on sujunut itsenaisesti. Tyoskentely yhdessa on ollut sujuvaa ja olemme pys-

tyneet hyodyntamaan toistemme vahvuuksia opinnaytetyon eri osa-alueilla.

Haastateltavat tyohomme 16ysimme oululaisesta paivakodista, haastattelutilanteiden tunnelma oli
rento, ja haastateltavat kertoivat kokemuksiaan myos tekemamme haastattelurungon ohi. Haastat-
telurunko oli kuitenkin tarkeassa roolissa tiedon kera@misen kannalta, silld haastateltavat eivat
ehka itsekaan tienneet kuinka paljon tietoa ja osaamista heilla aiheesta on, ennen kuin aihetta
haastatteluissa jaettiin pienempiin osioihin. Haastattelurunko olikin suunniteltu niin, etta haastatel-

tavista saataisiin mahdollisimman paljon irti ja pidimme runkoa hyvin suunniteltuna.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli syventaa osaamistamme sosiaalialan kompetenssien mukaiseen
asiakastyon osaamiseen seka kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen. Halusimme eri-
tyisesti oppia tilanteeseen sopivien tydskentelymenetelmien valinnasta seka osallisuuden ja hyvin-
voinnin edistamisestd. Opinnaytetydssamme yksi tarkeimmista tyonskentelymenetelman valin-
noista oli aineiston keruutapa. Paadyimme tekemaan teemahaastattelun, silla uskoimme sen ole-
van paras tapa kerata tietoa aiheestamme ja hyddyntaa haastateltavien osaamista. Lomakehaas-
tattelut tai puhelinhaastattelut olisivat olleet aikataulullisesti helpompia, mutta niissa haastateltavat
eivat luultavasti olisi antaneet niin laajoja vastauksia, kuin nyt saimme. Kavi my0s ilmi, etta koira-
avusteista toimintaa toteuttaessa on osattava valita sopivat menetelmat tyoskentelyyn. Pienempien

lasten kanssa toiminnan sisalto oli usein syyta pitaa hyvin yksinkertaisena, silla tilanteet elavat
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jatkuvasti, mutta esimerkiksi esikouluikaisten kanssa toiminta saattoi olla suunnitellumpaa ja koiran
kanssa pystyttiin esimerkiksi laskemaan matematiikan tehtavia. Varhaiskasvatus luo tarkeaa poh-
jaa lapsen koko loppuelamalle, ja yksi sen tavoitteista on hyvinvoinnin ja osallisuuden lisaaminen.
Tyossamme halusimme myos tutkia koira-avusteisen toiminnan vaikutusta lasten hyvinvointiin,
mika on toisaalta myds hyvin laaja kasite. Seka tietoperusta, etta haastatteluiden materiaali tukivat
ajatusta siita, etta koira-avusteinen toiminta tukee lasten hyvinvointia esimerkiksi kehittamalla so-
siaalisia taitoja, minapystyvyytta ja antamalla onnistumisen kokemuksia. Lapset saivat myos osal-
listua toimintaan ja sen suunnitteluun, ja koira saattoi olla tarkea kaveri ja lisata kuuluvuuden tun-

netta ryhméaan.

Tietoperustaa kootessamme saimme paljon uutta tietoa meille jo hieman tutuista aiheista. Varhais-
kasvatus ja leikki-ikaisten kasvu ja kehitys ovat laajoja aiheita, joista voisi kirjoittaa hyvin paljon
tekstia, mink& vuoksi mietimme tarkkaan, mika tieto on meidan tutkimuksemme kannalta olennai-
sinta ja keskityimme siihen. Opimme koko prosessin aikana paljon uutta tietoa, jota voimme hyo-
dyntaa tulevissa ja nykyisissakin tyoyhteisdissamme ja ehka omassa tydossammekin. Haastattelu-
tilanteet olivat meille uusia, ja niistakin opimme paljon. Ennen haastatteluja olimme sopineet kes-
kindisesta tydnjaosta, mika teki haastatteluiden toteutuksesta sujuvaa. Opinnaytetyd oli iso pro-
sessi, joka kehitti tutkimuksellista tydotettamme ja syvensi ymmarrysta laadullisen tutkimuksen to-

teuttamisesta.

Opinnaytetydmme jalkeen jaimme pohtimaan koira-avusteisen toiminnan turvallisuutta syvemmin
seka koiran etta lasten nakokulmasta. Haastatteluissa asia tuli ilmi useampaan kertaan, kun haas-
tateltavat pohtivat koiran soveltuvuutta tyohon ja millainen koiran tulisi olla luonteeltaan, etta se
voisi tehda toita valilla stressaavissakin tilanteissa. Koira-avusteisessa toiminnassa taytyy ottaa
monta asiaa huomioon, kun ty6téa tehdaan eldimen ja lasten kanssa. Vaikka koirille on tarjolla kou-
lutusta toimintaan, ne eivat ole pakollisia eikd mikaan taho valvo itsenaisesti toteutettavaa koira-
avusteista toimintaa. Nain ollen tilanteen turvallisuuden arvioiminen ja varmistaminen on koiran
ohjaajan ja paivakodin tyontekijoiden vastuulla. Mielestamme turvallisuus koira-avusteisessa toi-

minnassa voisikin olla sellainen aihe, jota voisi jatkossa tutkia.
Koimme aiheen tutkimisen tarkeaksi, silld Suomessa tutkittua tietoa ei juurikaan ole, ja vaikka toi-
minta on koko ajan lisaantynyt, on edelleen monia, jotka eivat siita tieda. Kokemuksien kartuttami-

seen varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat luonnollisesti paras kohde, silla he ovat mukana tuotta-
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massa koira-avusteista toimintaa tyopaikoillaan ja nakevat luultavasti parhaiten toiminnan vaiku-
tukset. Toisaalta he myos tehokkaasti tunnistavat toiminnan heikkoudet ja vaaranpaikat. Turvalli-
suuden lisaksi hyva tutkimuskohde jatkoa ajatellen voisi myos olla koira-avusteisen toiminnan vai-
kutukset pitkalla aikajanteella ja saannallisesti tyoskennellen, esimerkiksi pari- ja yksilotyoskente-

lyna. Nain saataisiin laajempaa tietoa, jota pystyttaisiin myos mittaamaan luotettavilla menetelmilla.
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LITTEET

TEEMAHAASTATTELU LITE1

Taustatiedot
- Koulutustausta?
- Kauanko olet ollut alalla?
- Kauanko olet toteuttanut/ryhmassasi on toteutettu koira-avusteista toimintaa?

- Mika sai sinut kiinnostumaan koira-avusteisesta toiminnasta?

Miten koira-avusteista toimintaa toteutetaan paivakotiryhméassanne?
- Kuinka usein?
- Kuinka kauan vierailut kestavat?

- Miksi olette paatyneet toteuttamaan tata toimintaa?

Mita koiran vierailulla tapahtuu?
- Suunnitelmallisuus?
- Miten koira osallistuu toimintaan?

- Koiran seka lasten huomioiminen?

Milla tavoin lapsi osallistuu toimintaan?
- Toimitaanko koiran kanssa koko ryhman kanssa, pienryhmissa, pareittain, yksitellen?
- Miten lapsi/lapset ottaa kontaktia koiraan, enta koira lapsiin?

- Leikkivatko lapset koiran kanssa, miten?

Onko toiminta kehittanyt lasten tunnetaitoja?
- Miten tilanteen turvallisuudesta huolehditaan, seka koiran etta lapsen nakokulmasta?
- Heréako lapsille erilaisia tunteita toiminnassa, esim. innostusta, jannitysta?
- Voiko lapsi harjoitella sosiaalisia taitojaan koiran kanssa?
- Mita lapset voivat oppia koiralta?

- Miten lapsi ilmaisee tunteitaan toiminnan aikana?

Millaista vuorovaikutusta lasten ja koiran valilld on?
- Milla tavoin lapsi voi vaikuttaa toiminnan sisaltdon?
- Otetaanko lasten mielenkiinnon kohteet huomioon toiminnassa?
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- Onko vuorovaikutus spontaania vai rutiininomaista?
Oppivatko lapset toiminnassa eléinten ja luonnon kunnioittamisesta?
Tukeeko toiminta lapsen yksilollista kehittymista?

- Kehittagko toiminta lasten itsetuntoa, entd minakuvaa?
- Saako lapsi palautetta toiminnastaan, miten?

- Vaikuttaako toiminta positiivisesti lasten fyysisiin taitoihin, miten?

Millaista palautetta lapset antavat toiminnasta?
- Keskustellaanko toiminnasta myéhemmin? Miten ja milloin?

- Onko toiminnalla havaittavia vaikutuksia lasten mielialaan?

Millé tavoin toiminta tukee lasten hyvinvointia paivakodin arjessa?
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SAHKOPOSTI HAASTATELTAVILLE LITE 2

Heil

Olemme kaksi Oulun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa. Teemme opinnaytetyota, jonka
aihe on: Millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on koira-avusteisesta toiminnasta 2-4-vuotiaiden

paivakotiryhmassa?.

Haastattelumme on teemahaastattelu, jonka kysymykset liittyvat tiedan kokemuksiinne koira-avus-
teisesta tyosta paivakotiryhmassanne. Haastattelun runko seka alustavat teemakysymykset 16yty-
vat taman sahkopostin lopusta. Haastattelu aanitetaan, jonka jalkeen materiaali litteroidaan kaytet-
tavaksi tydssamme. Adnitteitd ei kuuntele sivulliset henkildt ja ne tuhotaan litteroinnin jalkeen. Ke-
nenkaan haastatteluja ei julkaista sellaisenaan eika henkilotietoja mainita opinnaytetyossamme.
Haastatteluihin liittyvat kappaleet on mahdollista nahda ennen opinnaytetyon julkaisua. Opinnayte
julkaistaan valmiina Theseuksessa, jonne jokaisella on vapaa paasy. Haastattelut toteutetaan ke-
sakuun 2023 aikana ja haastattelu toteutetaan paivakodin tiloissa. Mikali kysymyksia heraa mis-

saan vaiheessa yhteistyota, otathan meihin yhteytta.

Kiitamme jo etukateen,

Anna Kortessalo & Ninna Ruokoja

08koan00@students.oamk.fi

08runi00@students.oamk.fi
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Tietosuojainfo

17.05.2023

Kyselyn nimi
Kyselyn
voimassaoloaika

Rekisterinpitaja

Kyselyn
vastuuhenkilsiden
yhteystiedot

Oamkin
tietosuojavastaava
HenkilGtietojen
kasittelyn tarkoitus
Automaattinen

padtoksenteko tai
profilointi

Kyselyssi kerattavat
henkilstiedot

Tietolshteet
Henkilstietojen
kasittelijat ja
tarkastelijat

HenkilGtietojen siirrot
muihin palveluihin

Tietojen sailytysaika

Tietojan siirto EU:n tai
ETA:n ulk Tl

OAMK

DULEN AMMATTIRCRLEALOULY

MILLAISIA KOKEMUKSIA VARHAISKASVATTAJILLA ON KOIRA-
AVUSTEISESTA TOIMINNASTA 2-4-VUOTIAIDEN LASTEN RYHMASSA?

03.05.2023 - 31.12.2023

Oulun Ammattikorkeakoulu Oy
Y-tunnus 2500747-8

PL 222, 90101 QULU

hittp:/feww.oamicfi

Anna Kortessalo
Sshképostiosoite: o8koan00@students.oamb.fi

Ninna Ruokoja
Sshképostiosoite: o8runif0@students.oamk.fi

Hannele Qllinen, CAMK: hannele.cllinen@oamk.fi
Riikka Huttunen, QAMK: rilkka huttunen@ocamk.fi

Ulla Virranniemi, tietosucja@oamk.fi

Tutkimus/selvitys

Ani

Kyselyyn vastaajat.

Anna Kortessalo {08kean00@students.oamk.fi) Ninna Ruokoja
(o8runiQ0@students.oamk.fi)

29.2.2024 saakka.

Rekisterinpitd)a ei luovuta tietoja EUin tai Euroopan talousalueen
I lell

P

Tietojen
kasittelyperuste

Rekisterdidyn cikeudet
* Oikeus saada padsy henkilatietoihin
* Qikeus tietojen oikaisemiseen
* Qikeus tietojen poistamiseen
* Qikeus kisittelyn rajoittamiseen
« \astustamisoikeus
Qikeus siirtss tiedot jirjestelmists toiseen

.

Yleinen etu/julkisen vallan kayttd

Viimeksi muokattu: 03.05.2023
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