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1 Inledning

Denna litteraturstudie kommer att handla om larmiljon inom smabarnspedagogiken med
fokus pa ett fysiskt och socialt perspektiv. Larmiljon utgér en vasentlig faktor for bland
annat barnens larande, utveckling, trivsel och sociala relationer. Det &r viktigt att de pro-
fessionella inom smabarnspedagogiken &r medvetna om vikten av en bra larmiljo, hur
man kan uppna en optimal larmiljo och hur stor paverkan den har pa barnen. Da vi pra-
tar om professionella, vuxna eller personal syftar vi pa socionomer och larare inom sma-

barnspedagogik.

1.1 Larmiljo

Larmiljon inom smabarnspedagogiken ar nagot som paverkar barnets utveckling och la-
rande. Ett barn ska ha ratt till en trygg, saker och mangsidig miljo var barnet far véixa
och utvecklas. Larmiljon bor vara uppbyggd och utvecklad tillsammans med barnen.
Malen inom smabarnspedagogiken ska kunna uppfyllas i larmiljon. En bra larmiljo for
barn ar ergonomisk, mangsidig, trivsam och séker. Barnet ska ha mojlighet att kunna ut-
veckla sina fardigheter i miljon, bade de psykiska, fysiska och sociala. Natur och omra-
den runtom réknas ocksa som barnens larmiljo och omvéxling &r en forutsattning for ut-
veckling. (Opetushallitus, 2023)

Den fysiska larmiljon paverkar allt som sker pa ett daghem. Olika rum med en viss typ
av mobler och inredning uppmuntrar en viss typ av aktivitet. En hemlik och trivsam stil
pa daghemmet skapar trygghet. Olika rum pa daghem innebér i de flesta fall olika ruti-
ner. Exempel pa detta &r att man i hallen kléar pa och av sig ytterkladerna, i vilorummet
sover och i lekrummet har mojlighet till olika lekar. For bade barnens, foraldrarnas och
personalens basta finns det ofta ett schema som foljs pa daghem. Ofta gors sakerna pa

schemat alltid i samma utrymme, exempelvis att man alltid har samling i ett visst rum

och har vilan pa samma stalle dagligen for att skapa rutiner. (Markstrém, 2007, 61-71)



1.2 Miljons paverkan

Att borja pa daghem ar en stor forandring och utmaning for ett barn. Planeringen av
verksamheten och miljon har en stor paverkan pa hur barnet kommer att trivas pa dag-
hemmet. Det &r sa gott som omajligt att skapa ett utrymme och en verksamhet som
skulle vara optimal for alla unika individer. Larmiljon kan inte vara perfekt for alla
unika individer och funktionsvariationer, men om larmiljon ar lamplig for 90-95% av

barnen d&r man pa god vag. (Edfelt, 2019, 21).

Olika platser och utrymmen kan vara utmanande for olika barn. Ett exempel pa en plats
som kan vara en utmaning for ett barn pa daghem &ar matsalen. Matsalen &r en plats var
ljudnivan blir hég och mycket hander runtomkring en. Beroende pa daghem och hur ut-
rymmena ser ut sa kan just exempelvis matsalen upplevas som en anstrangande plats
och situation. For de yngsta barnen kan det vara kréavande att ta sig till matsalen och
darfor har vissa daghem valt att ta ordna lunchen i andra rum var det far mojlighet till en
lugnare lunch. Dar far barnen &ta i lugn och ro pa ett stélle var ljudnivan ar lagre. Man
far alltsa som professionell vara flexibel och anpassa sig for barnens trivsel och utveckl-
ing. (Edelfelt, 2019, 22)

2 Bakgrund

Smabarnspedagogiken féljer styrdokument och lag. Dessa finns till som riktlinjer for de
professionella att utga ifran och bor féljas. All smabarnspedagogisk verksamhet ska utga
ifrdn lag och styrdokument som grund i verksamheten.

2.1 Styrdokument

Inom smabarnspedagogiken finns det ett styrdokument, Grunderna for planen for sma-
barnspedagogik som styr hur verksamheten pa daghem bér byggas upp. Vad man beho-
ver ta i beaktande vid planering av verksamhet finns nedskrivet i styrdokumentet. Alla
kommuner, samkommuner och den privata sektorn ar tvungna att folja detta styrdoku-
ment. Orsaken till att vi har ett styrdokument ar for att sékerstalla att barnen ska fa sa

lika forutsattningar som majligt. Styrdokumentet finns ocksa till for att barn som



behover individuellt stod ska ha tillgang till det specifika stodet som behovs. (Utbild-
ningsstyrelsen, 2022)

Smabarnspedagogiken vérdesatter en halsosam, trygg och fysiskt aktiv livsstil. Barnen
ska ha tillgang till aktiviteter bade inomhus och utomhus. Det &r viktigt att undvika
langvarigt stillasittande. Barnen har ocksa ratt till att fa en lugn stund under dagen, detta
kan exempelvis vara i form av vila, att lasa bocker eller lyssna pa en saga. Nar man ut-
vecklar verksamheten &r det ocksa viktigt att tanka pa personalens behov. Det ska vara
en stressfri miljo for bade barnen och personalen. En tydlig och malinriktad planering
framjar valmaende pa daghemmet for bade barn och personal. (Utbildningsstyrelsen,
2022)

Styrdokumentet och lagen betonar vikten av en larmiljo som ar utvecklande, halsosam,
trygg och som framjar larandet. Det som ingar i larmiljon &r platsen, lokalen, gemen-
skapen samt vilka metoder och redskap som anvands pa daghemmet. Hit hor aven digi-
tala verktyg som bor anvandas pa ett malmedvetet satt. Till larmiljon hor dven de tillbe-
hor som stoder barnets larande, utveckling och kommunikationsférmagor. Larmiljon in-

nefattar de fysiska, psykiska och sociala dimensionerna. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Utrymmena som finns i larmiljon pa daghemmet bor vara ekologiska, ergonomiska, till-
gangliga och trivsamma. Man bor tanka pa belysning, akustik samt luftkvalitet. Utrym-
men bor vara prydliga, trygga och rena. Ifall nagot barn har ett individuellt behov av
stod pa grund av exempelvis en funktionsnedsattning sa ska stod kunna erbjudas i
larmiljon. Garden, naturen, lekparken och andra utrymmen som finns runtom hor ocksa
till larmiljon. Dessa miljoer erbjuder mangsidig mojlighet till olika lekar, aktiviteter,
leksaker, material, upplevelser, naturupplevelser och utveckling. Andra platser som be-
rikar barnens larmiljo ar besok till olika platser sasom bibliotek, teater och museum.(Ut-
bildningsstyrelsen, 2022)

Larmiljon ska formas vid behov och man ska utforma den tillsammans med barnen.
Larmiljon ska stoda barnens naturliga nyfikenhet och fa dem att vilja lara sig mer. Den

ska uppmuntra barnen till att vara kreativa samt uppmuntra till utférande av fysiska



aktiviteter. Larmiljon ska fa barnen att anvanda sig av hela sin kropp och alla sina sin-
nen. Miljon ska dven aktivera dem med mangsidig sysselsattning och stunder var de kan
slappna av och ta det lugnt. Larmiljon ska erbjuda sociala relationer och fardigheter,
kommunikationer i grupper av olika storlekar och stéda barnens sjalvkansla. Barnen
skall bli uppmuntrade att vara aktiva, stalla fragor och fa svar pa de fragor det staller.
(Utbildningsstyrelsen, 2022)

Styrdokumentet satter en stor tyngd pa ordet trygghet. Daghemmet ska vara en trygg
plats for bade barnen och personalen. For att miljon ska bli en trygg plats kravs det re-
spekt och gemensamt ansvar. Det ska vara tryggt att visa sina k&nslor samt finnas moj-
lighet att fa stod och hjalp nar det kanns svart att hantera dem. Det ska vara jamstalldhet

mellan kénen och alla ska behandlas lika. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

2.2 Lag inom smabarnspedagogiken

Syftet med lagen om smabarnspedagogik (540/2018) &3 &r att framja barnens halsa och
utveckling samt stoda barnet i deras larande och i larmiljon de befinner sig i. Barnet ska
ha tillgang till en mangsidig pedagogisk verksamhet var de har tillgang till bland annat
konst, musik och rérelse. Miljon ska vara utmanande, larorik och en trygg plats for bar-
nen. Larmiljon bor vara utformad sa att de professionella kan identifiera och stoda bar-
nens individuella behov. I det stora hela &r syftet med lagen att trygga och stoda barnen

i deras vardag pa daghemmet.

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) §10 handlar om den smabarnspedagogiska
miljon. Den paragrafen betonar att barnen inte ska bli utsatta for mobbning eller andra

trakasserier pa daghemmet.

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) §20 tar upp vikten av delaktighet. Med delak-
tighet syftar man pa att barnet och foréaldrarna eller andra vardnadshavare ska ha mojlig-
het att paverka planeringen, genomforandet och utvarderingen inom den smabarnspeda-

gogiska verksamheten. Det ska finnas regelbundna tillfallen for barnen, fordldrarna eller



andra vardnadshavare var de kan delta i utvardering och planering av smabarnspedago-
giken.

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) §23 tar upp den individuella planen. Varje
barn ska fa en individuell plan, syftet med den individuella planen &r att den ska stoda
barnets utveckling, larande och valbefinnandet pa daghemmet. Det ska ocksa fram-
komma ifall individen behdver stodatgarder och hur man ska ga till vaga for att stoda
barnet. Den individuella planen och bedémningen av behovet av stod ska goras at-

minstone en gang per ar.

2.3 FN:s konvention

FN konventionen om barnens réttigheter handlar om bestdammelser om ménskliga rattig-
heter for barn. 196 lander har skrivit under detta och dessa lander har genom att skriva
under visat att de star for manskliga rattigheter, frihet, fred och rattvisa. Som barn réak-
nas i denna konvention varje individ som ar under 18 ar gammal. FN konventionen be-
tonar att familjer ska skyddas, barn har rétt att véxa upp i en omgivning av trygghet, for-
staelse och karlek, barn har ratt till att ndgon tar hand om dem och barnen ska fa hjalp
och stdd i sin uppvéxt. Alla barn &r lika varda och ska respekteras samt behandlas lika
oavsett ursprung, religion, kon eller hudfarg bland annat. Barnets basta bor alltid vara i
fokus och barn har réatt att uttrycka sig. (Unicef, 2023)

3 Tidigare forskning

Hjéarnan utvecklas mycket som barn och larmiljon utgér en vésentlig del av utveckl-
ingen hos barn. Larmiljon bor vara skapad for att frimja det sociokulturella for barnet.
Larmiljon ska utgéra mojligheter for barn att lara sig nya kompetenser, bade socialt,
emotionellt och akademiskt. Utveckling och larande framjas hos barnet av mojligheter
att vara bade utomhus, inomhus samt att fa uppleva variation i omgivningen. (Jechura et
al., 2016)



En viktig uppgift for de professionella inom smabarnspedagogiken &r att fa barnen del-
aktiga i larmiljon. Ett barns formaga till att kunna vara delaktig i sasmmanhang och ta
initiativ behdver utvecklas, och darfor bér smabarnspedagogiken erbjuda denna mojlig-
het. For att barnen ska kunna uppleva sig vara delaktig krévs en trygg miljé runtom.
Barnen behover kanna att man lyssnar pa dem och att deras asikt spelar roll. (Venninen
etal. 2014)

For att skapa en kansla av trygghet for barnen inom smabarnspedagogiken &r det bra att
foraldrarna skulle vara engagerade i barnets vardag pa daghemmet. Att foraldrarna ar
engagerade ar till fordel for barnets larande och trivsel. Samarbete med familjer ar nagot
man stravar efter inom smabarnspedagogiken och &r bra for larmiljon. De professionella
behdver téanka pa och planera hur de ska bygga upp en kontakt med familjerna och det
ar viktigt med kommunikation med familjen med tanke pa barnets trivsel och larande.
(Jones, 2020)

For att skapa en trygg larmiljo at barnen sa behéver man tianka pa olika aspekter. Till
exempel pa byggnaden, platsen, mobler, ljuset, ljudnivan och inredningen. I stora drag
kan man dela in larmiljon i tva kategorier, den synliga larmiljon och den osynliga
larmiljon. Till den synliga larmiljon ingar arkitekturen, mobler, leksaker, terrangen och
annat material som finns i omgivningen. Den osynliga larmiljon innefattar personalens
attityd, fysiska aktiviteter, larande och andra organisatoriska aspekter. (Svanback-Laak-
sonen, 2022)

Larmiljon har en stor paverkan pa barnen men ocksa pa personalen inom smabarnspeda-
gogiken. Om larmiljon &r dalig konstruerad, dvs. exempelvis om ljudnivan blir alldeles
for hog, belysningen ar dalig, for manga manniskor i ett och samma utrymme sa kan det
paverka bade barn och personal negativt. Om personalen inte trivs pa sin arbetsplats kan
det paverka barnens valmaende och larande pa ett negativt satt. Darfor ar en trivsam
larmiljo sa viktig bade for barnen och personalen. Det kan vara viktigt att tanka pa hur
man bygger upp ett rum och vilken effekt den har pa manniskorna i rummet. Exempel-
vis ett fonster ger maéjligheten att se ut pa miljon som finns runtomkring en, men for att

det ska gynna ett barn kravs det att fonstret &r pa en sadan niva sa att barnet kan se ut.



Bokhyllor, mattor och konstverk kan fa ett rum att bli mer hemtrevligt. (Matthews &
Lippman, 2019)

Hur larmiljon ser ut paverkar hur barnen reagerar och agerar i olika situationer och mil-
joer. Exempelvis ett rum med manga stolar kan leda till att barnet vill satta sig ner en
stund. Om man gor en viss aktivitet i ett specifikt rum sa kan det paverka hur barnen re-
agerar och agerar i det rummet. En gymnastiksal kan leda till att barnen springer runt
och gar upp i varv medan ett mindre rum var barnen brukar pussla eller lasa kan fa dem
i en mer lugn sinnesstamning. Samma milj6 kan upplevas pa olika sétt beroende pa indi-
viden och dess tidigare erfarenheter. Exempelvis ar ett trad pa garden sa mycket mer &n
ett trad for ett barn. Tradet kan fa barnet att vilja klattra beroende pa barnets tidigare er-
farenheter och formaga att kunna analysera situationen. For att ett barn ska fa idén att
klattra maste barnet kunna analysera tradet, hur grenarna ser ut, tjockleken pa grenarna
samt hur hogt det ar till grenarna. Barnet behover ocksa kunna analysera sin egen for-
maga och sin kropp. Kroppslangden, avstandet, styrkan och modet till att klattra i tradet
har en paverkan pa barnets agerande. Barnen utnyttjar vad miljon har att erbjuda vilket
ar larorikt, paverkar och utvecklar barnet. Barnen lar sig pa egen hand ifran sin larmiljo

nar det valjer att aktivt interagera med sin omgivning. (Svanback-Laaksonen, 2022)

Enligt flera studier sa stammer det att barn utfér en hogre niva av fysisk aktivitet pa
daghemmet an pa fritiden. I lekar med andra barn &r den fysiska aktivitetsnivan hogre
an om barnet skulle leka sjalvstandigt. Det anses ocksa vara viktigt att personalen deltar
i barnens fysiska aktiviteter for att starka gemenskapen och delaktigheten pa daghem-
met. FOr att barn ska kunna rora pa sig kréavs det grundlaggande motoriska fardigheter
(GMF). GMF kan delas in i tre kategorier: hanteringsfardigheter, balans och rérelse.
GMF ér vasentligt for att barnen ska kunna klara av de dagliga aktiviteterna. Alla spad-
barn gar igenom processen av att lara sig fa kontroll 6ver sin muskulatur och att kunna
balansera sin kropp, till exempel nar tyngden flyttar fran den ena foten till den andra.
Balansfardigheter kan delas in i tva kategorier: statiska balansfardigheter och dynamiska
balansfardigheter. Till statiska balansfardigheter ingar att stracka, vrida och boja sig, det
vill saga rorelser man kan gora pa ett stalle. De dynamiska balansfardigheterna ér till



exempel formagan att stiga dver ett foremal och att stiga upp, det vill séga att kunna
kontrollera kroppens tyngd och hur den fordelar sig. (Svanbéck-Laaksonen, 2022)

Hur ett barn ror sig i ett rum beror pa individens utveckling, barnets grundlaggande mo-
toriska fardigheter samt personliga erfarenheter. Med erfarenheter menar man faktorer i
miljon som paverkar beteendemdnster och larandeprocessen. En bra larmiljo ska ha
GMF i tankarna nar det kommer till att bygga upp utrymmena och olika aktiviteter pa
daghemmet. Ett litet barn som kommer till daghemmet kan mojligtvis inte ga medan
andra barn kan Kklattra. Det ar viktigt att tdnka pa hur utrymmet ser ut fran olika syn-
vinklar, erfarenheter, kunskaper och hur larmiljon stdder GMF. Barn ska ha mojlighet
att upptacka sin larmiljo, redskap och material pa ett kreativt och lekfullt satt. (Svan-
back-Laaksonen, 2022)

4 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att fa en bredare forstaelse 6ver larmiljons paverkan pa bar-
nen inom smabarnspedagogiken och att fa fram hur man kan férverkliga en optimal
larmiljo for barnen. Vi ar specifikt intresserade av hur den fysiska och sociala larmiljon
paverkar barnen. Vara forskningsfragor ar foljande:

1. Hur ser en optimal larmilj6 ut for barnen inom smabarnspedagogiken?

2. Hur paverkar larmiljon barnen ur ett fysiskt och socialt perspektiv?

Vi stravar efter att hitta relevant fakta som svarar pa dessa forskningsfragor. Resultatet
vi Onskar att uppna med denna studie ar att kunna beskriva en optimal larmiljo at barnen
ur ett fysiskt och socialt perspektiv. Vi vill kunna férmedla information om hur barnet
paverkas av larmiljon inom smabarnspedagogik, exempelvis med tanke pa barnets 1a-

rande, valméaende och trivsel.

Det finns manga olika faktorer som paverkar barnets larmiljo sasom platsen man befin-
ner sig pa, utrymmen inomhus, relationer inom smabarnspedagogiken, vilka metoder

verksamheten anvander och i vilken grad barnen far vara delaktiga i verksamheten. Vi



vill genom detta arbete kunna sammanstélla dessa faktorer, fa mer information om hur

dessa olika faktorer samverkar i larmiljon och paverkar ett barn.

5 Teoretisk referensram

| den teoretiska referensramen kommer vi ta upp delaktighet och larmiljo. Delaktigheten
ar en vasentlig faktor i den sociala larmiljon och i stycket larmiljo tar vi upp trygghet
inom smabarnspedagogiken och mer om den fysiska larmiljon. Allt detta &r en forutsatt-

ning for barns valbefinnande och utveckling inom smabarnspedagogiken.

5.1 Delaktighet

Inom smabarnspedagogiken innebér begreppet delaktighet att barnen ska fa vara med
och paverka verksamheten. | grunderna for planen for smabarnspedagogik som tidigare
namndes, har det lagts mycket vikt vid just barnens delaktighet i verksamheten. Ut-
gangspunkten i daghemmets verksamhet borde vara barnens intressen. Det att barnen far
ha asikter, ge dnskemal och paverka hur verksamheten ska se ut leder till att personalen
kan se arbetssatt och metoder ur nya perspektiv. Barnen ska fa vara aktiva aktorer samt
fa kdnna sig som medlemmar i gruppen. De ska vara tillatet och uppmuntras att fram-
fora egna tankar och asikter och dessa bor horas och respekteras. Barnen behover fa

kdnna sig forstadda och accepterade pa daghemmet. (Opetushallitus, 2023)

Delaktighet for barn handlar inte om att de ska fa bestimma och ha samma ansvar som
de vuxna, utan om att vara med i en gemenskap och fa sina réster hérda. | gemenskap
far barnen vara inkluderade och pa sa sétt lara sig att visa respekt och att lyssna. For att
delaktigheten faktiskt ska fungera sa ska barnens asikter och uttryck tas i beaktande och
i viss man fa paverka verksamheten. Alla barn ska ha ratt till att vara lika delaktiga i
verksamheten. Detta kan vara en utmaning for de professionella eftersom det &r latt att
de mest hogljudda barnens asikter &r de som hors. Det ar ocksa en utmaning att fa de
yngre barnens énskemal i beaktande, eftersom yngre barn som inte kan prata uttrycker
sig med kroppen. Da behover personalen vara uppmarksamma och forsoka forsta bar-

net. Gemenskap for barnen handlar om att fa paverka verksamheten med de egna



asikterna och att fa gora saker tillsammans. Delaktighet inom smabarnspedagogik kra-
ver mycket av de vuxna. De vuxna ar alltid i en maktposition och dar maste var och en

sjalv se dver sin position i forhallande till barnen. (Johannesen et al., 2009, 28-44)

Barns delaktighet ar en rattighet och har inom smabarnspedagogik blivit mer uppmark-
sammat nu an tidigare. Delaktigheten inom smabarnspedagogik ar en fordel for bade
barnen sjélva och for personalen. Det ar rekommenderat att barn redan fran en tidig al-
der ska fa vara delaktiga och éva pa de fardigheterna som delaktigheten innebér, bland
annat de sociokognitiva fardigheterna. Mojligheten till delaktighet innebar att barnet far
ta plats och uttrycka sig. Delaktigheten inom smabarnspedagogiken kan synas i sma
skeden i vardagen, exempelvis da det géller vem barnet vill leka med. Delaktighet for
barnen framjar deras valmaende och fungerar som bést da det finns mojlighet att fa vara
delaktig varje dag gallande sma vardagliga saker och tillsammans skapa rutiner. (Cor-
reia et al., 2021)

Smabarnspedagogiken utvecklas hela tiden och med tiden har fokus alltmer blivit pa
barnens delaktighet. Idag &r delaktigheten ett av de viktigaste fokusen inom smabarns-
pedagogiken. Professionella har fatt vara flexibla och borja uppmuntra barnens delaktig-
het mer. Barnet ska ses som en aktiv aktor som har maojlighet att paverka bade sitt eget
liv och sin omgivning. Barnen har ratt att uttrycka sig pa sitt eget sétt samt att bli for-
stadda och horda pa det satt de uttrycker sig pa. Delaktighet &r en formaga som barn be-
hover lara sig, denna formaga kraver att barn forstar sociala samspel och relationer. Ge-
nom delaktighet i smabarnspedagogiken utvecklar barnet forstaelse for hur gemenskap
fungerar, konsekvenstank, kunskap om deras rattigheter samt ansvarstagande. Delaktig-
heten framjar bland annat barnets larande, kreativitet och handlingskraft. Férutom detta
l&r barnen sig att samarbeta, kommunicera och jobba i grupp genom delaktighet i verk-
samheten. (Brinck et al., 2022)

5.2 Larmiljo

Larmiljon inom smabarnspedagogiken har en paverkan pa barnens valmaende och ut-

veckling. En viktig faktor inom barns larmiljo &r trygghet. Bade foraldrar, barn och



professionella bor kanna trygghet pa daghemmet. Som tidigare namnt kan trygghet syfta
pa platsen daghemmet befinner sig pa, hur den fysiska miljon ser ut samt hur de profess-

ionella forhaller sig till barnen, foraldrar och sina kollegor. (Ortelbach et al., 2022)

Att ga fran att vara hemma med sin familj till att bérja pa daghem ér ett stort steg for ett
barn. Denna process kan orsaka en hog stressniva och kansloméssiga avvikelser. Denna
process ar ofta dven pafrestande for foraldrarna. Foraldrarna behover kunna kanna sig
trygga i processen och daghemmet. De professionella har hér en viktig roll i skapandet
av trygghet och tillit at barnen och foraldrarna, det innebér att finnas dar for dem och
stdda dem i deras tankar och kanslor. De professionella behdver kunna tolka hur barnen
uttrycker sig och veta vad deras behov &r. Bortsett fran relationen till foraldrarna kan
barnen fasta sig vid de som jobbar pa daghem och férhoppningsvis se dem som en trygg

person i deras vardag. (Ortelbach et al., 2022)

Det kan kannas otryggt for ett barn att komma till ett helt nytt fraimmande stélle. Darfor
ar den fysiska larmiljon en viktig faktor for barnen, helst ska daghemmet kénnas som en
hemlik plats var barnen far upptacka och kanna sig trygga i vardagen. Det ar viktigt att
personalen tar emot barnet och foraldrarna med Gppenhet, forstaelse och vanlighet. Det
kravs aven att det finns en 6ppen dialog mellan personalen och foraldrarna sa att forald-
rarna ar medvetna om hur barnet ar pa daghemmet, och personalen vet hur barnet

hemma kanner infor att komma till daghemmet pa morgonen. (Svenska Yle, 2019)

Barn har ett behov av att knyta an sig till en vuxen individ eftersom de inte kan ta hand
om sig sjalva. Detta kraver av personalen att ta emot barnen pa basta mojliga satt for att
kunna skapa gemenskap och trygghet pa daghemmet. Under en dag véxlar trygghets-
kanslan hos barnet. Barnet kan i ena stunden leka och vara glad och i nésta stund bli
orolig och behdva en vuxen nara. Nar barnet upplever negativa kanslor slar anknyt-
ningssystemet pa och de forsoker soka trygghet fran en vuxen individ som barnet kan
knyta an sig till. (Edfelt, 2019, 36-37)

I den fysiska larmiljon ingar allt material, leksaker, hur organiserat utrymmena ar samt

ljud- och ljus nivan i rummet. Nér ett barn utforskar sin fysiska larmiljo lar sig barnet



hur den fysiska larmiljon kan vara till nytta for barnet. Utrymmen som &r organiserade
och lugna kan fa barnen att modigt vaga utforska sin larmiljo. Darav ar det viktigt att
tanka pa hur den fysiska larmiljon paverkar barnen och hur miljon far dem att agera i ett
visst utrymme. Den fysiska larmiljon har en stor paverkan pa barnets deltagande i verk-
samheten, i den sociala utvecklingen och paverkar hur bra barnen lar sig. (Nyabando &
Evanshen, 2021)

6 Metod

Vi har valt att skriva en allman litteraturstudie. Vi valde att skriva en allman litteratur-
studie eftersom den metoden var passlig for att fa svar pa vara forskningsfragor och pas-
sade vart syfte. Vi far svar pa forskningsfragorna genom att soka vetenskapliga artiklar,
vilket innebdr att en litteraturstudie &r en passande metod.

I metodkapitlet kommer vi ta upp hurdana avgransningar vi har valt att gora. Vi kom-
mer dven ta upp hur vi har valt att samla in var information och vilken analysmetod vi
har valt att anvanda. | slutet av metodkapitlet kommer vi ta upp etiska aspekter. Detta
arbete ar skrivet av tva skribenter och de olika delarna i arbetet har skrivits bade indivi-
duellt och gemensamt. Allt som ar skrivet har diskuterats och setts igenom av bada skri-

benterna.

Vi har arbetat enligt hur man gor en allman litteraturstudie vilket tas upp i féljande kapi-
tel. Detta arbete har gjorts genom en problemformulering, formulering av forskningsfra-
gor, val av metod, litteratur och vetenskapliga artiklar som sedan kritiskt granskats, dis-

kussion av resultat samt sammanfattning av information.

6.1 Allman litteraturstudie

I en litteraturstudie sammanstaller man fakta fran tidigare forskning och studier. Proces-
sen innefattar att soka relevant information, granska den noggrant och sammanstalla
materialet fran olika trovardiga kallor for att besvara forskningsfragorna. Som kallor i
en litteraturstudie anvands aktuella forskningar, vetenskapliga artiklar och litteratur.

Forskaren kan inte ha med allt i litteraturstudien sa det galler att valja information som



ar relevant, tillforlitlig och svarar pa forskningsfragorna. Kortfattat gar processen da
man gor en litteraturstudie ut pa foljande satt:
e Forklara varfor man gor studien, varfor ar amnet viktigt och aktuellt? (Problem-
formulering)
e Formulera forskningsfragor
e Gora upp en tidtabell och plan for studien
e Bestamma vilken strategi man anvander for att soka information och bestdmma
sOkord
o Kritiskt granska information man tar med
e Diskutera resultaten man far samt analysera dem
e Draslutsatser baserat pa resultaten och sammanstalla information
(Forsberg & Wengstrém, 2003, 29-31)

6.2 Datainsamling

Inom denna litteraturstudie har vi framst anvant oss av vetenskapliga artiklar fran olika
databaser. De databaser vi har anvént oss av &r Academic Search Elite (EBSCO) och
SAGE. Vi har ocksa exkluderat en del vetenskapliga databaser som inte gav oss det re-
sultaten vi letar efter. For att hitta vasentliga vetenskapliga artiklar for arbetet har vi an-
vant oss av specifika sokord. Sokorden vi har anvant ar uppskrivna i “bilaga 1: sokord,
databaser och antal traffar”, genom att anvanda oss dessa sokord har vi fatt upp manga
artiklar som ar relevanta for amnet och svarar pa forskningsfragorna. Genom att sétta

upp urvalskriterier avgransar vi sokresultaten.

6.3 Urvalskriterier

For att fa svar pa forskningsfragorna behéver man veta vad man ska séka om. | detta
stycke tar vi upp vad vi har inkluderat och vad vi har exkluderat for vetenskapliga artik-

lar.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier



Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Artiklar som ar Peer reviewed

Artiklar som inte ar Peer reviewed

Acrtiklar som &r vetenskapliga

Artiklar som inte ar vetenskapliga

Artiklar som ar skrivna fran 2010-2023

Avrtiklar som &r skrivna tidigare dn 2010

Artiklar som hittas pa en palitlig databas

Artiklar som inte finns pa en palitlig databas

Artiklar som &r skrivna pa svenska, finska eller eng-

elska

Artiklar som ar skrivna pa ett annat sprak an svenska,

finska eller engelska

Artiklar som handlar om smabarnspedagogik

Artiklar som inte handlar om smabarnspedagogik

Artiklar som innehaller relevant information och
ger oss fakta gallande vara forskningsfragor och
syfte

Acrtiklar som inte ar relevanta eller stoder forsknings-

fragorna och syfte

Artiklar som innehaller nagot utav dessa &mnen:
Fysisk larmiljo, social larmiljo, delaktighet eller

trygghet inom smabarnspedagogik

Artiklar som inte har natt utav dessa amnen: fysisk
larmiljo, social larmiljo, delaktighet eller trygghet

inom smabarnspedagogik

6.4 Analysmetod

Syftet med vetenskapligt analysarbete &r att kunna dela upp sitt arbete i mindre delar

och analysera dem enskilt. Efter man har analyserat de enskilda delarna sa ska det vara
mojligt att satta ihop dem till en helhet. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.152)

Alla vetenskapliga artiklar som ar med i denna litteraturstudie finns ocksa med i tva ta-

beller som sammanfattar de vasentliga delarna inom artikeln, “bilaga 1: sékord, databa-

ser och antal tr&ffar” och “bilaga 2: valda artiklar”. Genom att skapa en éversikt dver de

vetenskapliga artiklarna far man en bredare insyn over artiklarna. De vetenskapliga ar-

tiklarna som vi har valt ar relevanta och besvara syfte samt fragestallningarna. Vi har

valt att anvanda oss av innehallsanalys som metod for vart arbete.

6.4.1 Innehallsanalys

I denna litteraturstudie anvéands innehallsanalys. Innehallsanalys innebér att systemati-

sera och klassificera material man anvander sig av. Genom att arbeta med




innehallsanalys &r det lattare att hitta ett tema och monster bland materialen. (Forsberg
& Wengstrom, 2003, 146-147)

Innehallsanalys kan utforas pa olika satt. Enligt Forsberg & Wengstrom (2015) kan man
utfora innehallsanalys pa ett enkelt satt med hjélp av fem steg. Steg ett ar att lasa och
bekanta sig med sitt material, ga igenom materialet flera ganger och analysera vad det &r
man laser. Steg tva ar att fa en forstaelse 6ver vad texten handlar om och kunna hitta ett
monster, vad texterna har gemensamt och bilda nagra ord utgaende ifran texten, exem-
pelvis “larmilj6”, “sémn” och “stress”. Steg tre &r att kategorisera dessa ord i grupper
t.ex. “social larmiljo> och “fysisk larmiljo”, det vill séga att fa orden in i storre katego-
rier. Steg fyra ar att forsoka hitta ett monster bland dessa kategorier, bildar kategorierna
ett enda tema eller behdver man sammanfatta dem i flera teman? Steg fem ar att disku-
tera och tolka resultatet. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.153)

For att fa fram temat och monstret bland de valda vetenskapliga artiklarna sa valde vi att
gora upp tva tabeller. Genom dessa tabeller ar det enkelt att se ett tema och monster som
vi har valt for att kunna besvara pa forskningsfragorna. Under processen av sokandet
och hittande av artiklarna sa skriver man ner en kort sasmmanfattning som sedan laggs in
i tabellerna. Det ar viktigt att alla artiklar foljer kriterierna samt att artiklarna innehaller
relevant fakta. (Friberg, 2012, 133-135)

6.4.2 Bilaga 1: Sokord, databaser och antal traffar

Forsta tabellen tar upp vilken databas vi har anvant oss av, vilka sokord, nar vi har hittat
artikeln, forfattaren, titel samt antal traffar. Genom denna tabell far vi veta vilken data-
bas samt vilka sokord vi har anvant oss av. Genom tabellen kan vi dven se hur manga
traffar vi lyckas fa beroende pa vilka s6kord vi anvander oss av och hur manga artiklar

vi véljer med vilka sokord.

6.4.3 Bilaga 2: Valda artiklar

Andra tabellen &r en kort ssmmanfattning som innehaller metod, syfte och resultat gal-
lande de valda vetenskapliga artiklarna. Har kan vi analysera likheter och olikheter



mellan artiklarna vi har anvént oss av och analysera resultatet. Vi kan se om vi med
hjalp av olika artiklar kommer fram till samma resultat eller ifall resultaten skiljer sig

ifran varandra.

6.5 Etiska aspekter

Da man gor en forskning i Finland finns det etiska principer man ska folja. Rattigheter
som namns i Finlands grundlag ska respekteras. Grundlagen framfor &ven den veten-
skapliga friheten och att de personer som ar delaktiga i forskningen ska skyddas. Man
bor respektera sjalvbestimmanderatten, samtycke och ménniskovardet hos de som ar
delaktiga i forskningen. D& man utfor en forskning har man som forskare ett ansvar att
respektera naturens mangfald samt kulturarv. Forskningen far aldrig innebéra skador el-
ler risker for nagon. Det ar forskaren sjalv som ar ansvarig for forskningens etik, hur

den uppfylls och vad man goér om nagot gar fel. (Forskningsetiska delegationen, 2019)

Da man gor en forskning &r det viktigt att se till att de studier och artiklar man samlar
fakta ifran dr etiskt gjorda. Plagiat ar forbjudet och information far inte stjalas. Det ar
viktigt att forskaren i arbetet uppger alla kallor som har anvants med fullstandiga kall-
hanvisningar. Information far aldrig forvrangas, da resultaten presenteras ska all inform-
ation finnas med, forskaren bor vara objektiv och egna asikter far inte synas i resultaten.
(Forsberg & Wengstrom, 2003)

Att som forskare ta hansyn till forskningsetiska aspekter innebar att forskningen ska in-
nehalla tillforlitlig och vasentlig kunskap inom omradet. Som individ har man rétt att
stalla krav pa en forskning, som exempelvis att forskningen ar trovardig och har en hog
kvalitet. Da en forskning gors ska etiken alltid ses over, detta galler bade stérre och
mindre arbeten. | resultaten far aldrig en enskild individ identifieras, utan forskningen

ska vara objektiv och forlita sig pa flera olika kallor. (Patel & Davidson, 2019, 83-85)

| just detta arbete behdver vi ta i beaktande etiska aspekter sasom att informationen vi
far fram oss av ar korrekt och att forskningen ar gjord pa ett etiskt satt. Vara resultat

maste basera sig pa forskning som &r aktuell. Etiskt sett behover vi i detta arbete ocksa



tanka pa att fa fram bade barns, foréaldrars och professionellas synvinklar for att fa en sa
bred forstaelse av @mnet som mojligt.

7 Resultat

| detta kapitel kommer vi ta upp vara resultat med fokus pa den sociala och fysiska
larmiljon, dessa resultat kommer besvara forskningsfragorna, vilka ir foljande: “hur ser
en optimal larmiljo ut for barn inom smabarnspedagogiken?”” och “hur paverkar miljon
barnen inom smabarnspedagogiken?”” Underrubrikerna for denna resultatdel r “optimal

larmiljo”, “fysisk larmiljo”, “social larmiljo> och “larmiljons paverkan pa barnen”.

7.1 Optimal l&armiljo

Den sociala och fysiska larmiljon inom smabarnspedagogiken paverkar bland annat bar-
nets utveckling, larande, trivsel samt hur vardagen pa ett daghem ser ut. Larmiljon bor
vara uppmuntrande och uppbyggd for att framja 6nskad aktivitet. De professionellas in-
stallning och arbetssatt paverkar barnen i hog grad. En optimal larmiljo ar flexibel,

trygg och inkluderar alla unika individer. (Pinto et al., 2019)

Daghem kan se ut pa manga olika satt. Alla daghem ar unika men har samma grundprin-
ciper som ska foljas, exempelvis maste alla daghem folja styrdokumentet och lagen.
Déremot kan daghem se olika ut inom de fysiska aspekterna. Det finns daghem som
spenderar majoriteten av tiden utomhus, dessa daghem ligger oftast bredvid exempelvis
en skog var barnen har mojlighet att utfora fysiska aktiviteter. De daghem som ar mera
vanliga i dagens samhélle & daghem var barnen spenderar sin tid bade inomhus och ut-
omhus. Det &r inte barnet sjalv som valjer vilket daghem de ska ga i, utan det &ar vard-
nadshavarna till barnet som véljer at dem. Alla vardnadshavare har olika synsatt pa hur-
dant daghem just deras barn ska ga i. Vissa anser att det ar viktigt att barnet ska fa utova
fysiska aktiviteter och véljer da ett daghem som passar det dnskemalet. Andra anser att
vistas bade inomhus och utomhus ar viktigt for just deras barn. De faktorer som forald-

rar anser paverka valet till daghem &r bland annat storleken pa daghemmet, platsen var



daghemmet ligger, trygghet och sékerhet samt personalen, deras attityd och hur valkom-

nande de &r gentemot foraldrarna. (Specht et al., 2023)

Nar foraldrarna till sitt barn ska vélja hurdant daghem barnet ska ga till lagger det ocksa
en viss fokus pa hur insidan ser ut. Féraldrarna tenderar att vélja daghem som har bra
utrymmen. Utrymmen dér barnen kan fa utféra olika sorters lekar, det ska ha tillgang till
stallen var de far vara mera aktiva och platser var det kan fa koppla av och ta det lugnt.
Hurdana farger har utrymmena, hur manga barn ar det i gruppen och hur hog &r ljudni-
van, hur ar belysningen och om det finns fonster i byggnaden. Alla dessa faktorer tar
foraldrarna i bekantande nar de véljer daghem at sitt barn. Enligt vetenskapliga artikeln
som ar skriven av Berris och Miller (2011) sa fick det som svar fran foraldrarna som
deltog att de anser att larmiljon har en stor paverkan pa barnets utveckling. (Berris &
Miller, 2011)

En nyligen skriven vetenskaplig artikel frdn Danmark tar upp problemet med obehorig
personal inom smabarnspedagogiken och hur svart det &r att halla kvar samma personal
en langre tid. Detta har lett till att daghem har blivit tvungna att anstalla personal som
inte har nagon utbildning inom smabarnspedagogik. Det har ocksa gjort att daghemmets
verksamhet har blivit instabil och av samre kvalitet pedagogiskt satt pa grund av perso-
nalbrist. (Specht et al., 2023)

En faktor som har en stor inverkan pa hur en optimal larmiljo ser ut ar personalens atti-
tyd till barnen, verksamheten och andra kollegor. En annan vasentlig faktor ar hur
manga barn det &r per grupp och hur manga barn per vuxen. Dessa tva faktorer kommer
ha en stor paverkan pa hur atmosfaren och gemenskapen pa daghemmet ser ut. Ifall det
forekommer allt for manga barn per grupp kan det leda till brak om resurser och perso-
nalens uppmarksamhet. Det kan ocksa leda till att ljudnivan stiger som i sin tur har en
stor paverkan pa bade barnen och personalen. Genom att minska antalet barn per grupp
sa skulle den sociala larmiljon att forbattras, ljudnivan skulle minska och det skulle leda
till mindre brak bland barnen. Det skulle ocksa forbattra personalens arbetsmiljo och
gora det enklare for dem att stoda och hjélpa varje individ. For att detta ska vara mojligt

borde daghemmen anstélla mer personal eller minska antalet barn per grupp. Som



Specht et al.(2023) tar upp sa kan det vara svart att fa tag pa utbildad personal och dérav
ar detta mera onsketankande &n vad det ar realistiskt. (Bodin och Renblad (2015)

En optimal larmiljo fran de professionellas perspektiv skulle innebéra att all personal
har en utbildning inom smabarnspedagogik, har bra attityd till sitt arbete och att det inte
finns ett for stort antal barn per vuxen. Skapandet av en optimal larmiljo kréver plane-
ring, dverenskomna gemensamma varderingar och principer, bra arbetsmiljé bade for
professionella och barnen samt ett bra ledarskap. Det bor ocksa finnas bra relationer
mellan de professionella, barnen och foraldrarna. Verksamheten ska stdda barnens l&-
rande, trivsel, sékerhet, relationer och sociala kunskaper. Olika aktiviteter sasom lek och

spel ar ocksa en viktig del av verksamheten. (Bodin & Renblad, 2015)

7.1.1 Fysisk larmiljo

Som det kom fram i den teoretiska referensramen &r den fysiska larmiljon nagot som pa-
verkar barnen. Den fysiska larmiljon paverkar barnets psykologiska utveckling, barn lar
sig och utvecklas av att undersoka sin omgivning. Géllande barnets utveckling paverkar
den fysiska larmiljon barnets beteende samt kognitiva och emotionella aspekter. Kvali-
teten pa larmiljon paverkar utvecklingen och antingen uppmanar eller forhindrar miljon
olika handlingar, darfor bor miljon vara planerad enligt malsattningar. | den fysiska
larmiljon ingdr bland annat farg pa vaggarna, antal manniskor, utrymmen utomhus och
inomhus samt naturomraden runtom. Inom allt som hor till den fysiska larmiljon ar det
viktigt att tinka pa trygghet, sékerhet, organisering och hur eventuella grupperingar ser
ut. (Berti et al., 2019)

Barns kognitiva och motoriska utveckling paverkas till stor del av omgivningen som
barnet befinner sig i. Olika mojligheter och utmaningar som omgivningen erbjuder ut-
manar barnet vilket leder till att barnet provar, lar sig och utvecklas. Den motoriska ut-
vecklingen har en koppling till sprakutvecklingen och &r aven darfor mycket viktig. For
att fraimja den kognitiva och motoriska utvecklingen bér miljon vara varierande och er-
bjuda tillrackligt med platser och fysiska utmaningar. Till en varierande omgivning hor

stimulans for olika sinnen. Exempelvis kan omgivningen stimulera syn-, horsel- och



kanselsinnen, en stimulerande miljo framjar barnens aktivitet, nyfikenhet och initiativta-
gande. Den fysiska larmiljon fungerar som en “tredje larare” eftersom barnen genom att
utforska den sedan sjélva lar sig att anpassa sig till den. Larmiljén och alla dess objekt
blir en egen liten vérld fér barnen som de lar sig att anpassa sig till och leva i. Den fy-

siska och den sociala larmiljon paverkar standigt varandra. (Knauf, 2019)

Den fysiska larmiljon ska vara intressant, larorik och vara planerad specifikt for barnen.
Manniskans hjarna ar ett komplext organ som fysiskt fordndras under hela livet. Olika
situationer och kanslor manniskan har upplevt i olika miljéer kommer att ha en paver-
kan pa hur hjarnan utvecklas. Darfor anses det vara viktigt att den fysiska larmiljon &r

utformad med tanke pa barnen och deras perspektiv. (Tanwattanakul et al., 2020)

Det ar mycket som utvecklas hos barnen da de ar sma, bland annat deras sprakkun-
skaper, sociala relationer, motoriska fardigheter, att rita, kasta och sa mycket mer. Barn
tycker om att upptacka och se nya saker, de ror sig snabbt och mindre barn testar garna
att sétta olika saker munnen. Barn ar duktiga pa att klattra och att ggmma sig. Med
tanke pa alla dessa egenskaper som de flesta barn har ar det viktigt att skapa en miljo
var barnen tryggt och sjélvstandigt far upptacka och undersoka sin larmiljo. Det ar vik-
tigt att tanka pa att ge barnen tillgang till rétt leksaker enligt deras alder och att lara bar-
nen hur man ska hantera leksakerna. En bra larmiljo ska erbjuda leksaker som stoder 18-
rande, exempelvis olika slags pussel. Med hjalp av pussel far barnen lara sig genom pro-
blemldsning, forsok och misstag. (Tanwattanakul et al., 2020)

Alla upplever miljoer olika pa grund av personliga erfarenheter och synsatt. Barnens
vision av en miljo skiljer sig mycket ifrdn en vuxens. Da man planerar en fysisk larmiljo
inom smabarnspedagogiken behéver man ta i beaktande hur barnen ser pa miljén, ex-
empelvis genom att ha fonster pa en hojd var barnen ser ut. For barnens trivsel och Ia-
rande ar det bra att de far vara med och planera larmiljén. Vid planering av fysisk
larmiljo ska &ven foraldrars tankar horas och tas i beaktande. Relationen mellan profess-
ionella och foraldrar &r viktig och paverkar barnen. Att ha lekmaterial synligt framme
gor att det anvands, exempelvis att ha pennor och papper framme gor det lattare for bar-

nen att komma pa idén att rita. Barn har mer fantasi &n vuxna och ser platser i fysiska



miljon som vuxna inte nddvandigtvis ser. Barn interagerar aven i den fysiska larmiljon
pa ett annat satt an vuxna och lar sig mycket av att utforska den. Hur vuxna agerar i den
fysiska larmiljon paverkar ocksa barnen samt deras relation till de vuxna. (Berti et al.,
2019)

Transparens ar en viktig faktor att tinka pa vid planering av den fysiska larmiljon inom
smabarnspedagogiken. Detta innebér att planera utrymmen sa att barnen ser hela rum-
met och alla objekt, detta for att barnen ska ha tillgang till allt och kunna anvanda det.
Barnens tillgang till olika objekt beror pa ifall barnen nar dem eller inte, ifall barnen inte
nar objekten kan de inte heller anvanda dem. Ju synligare material och objekt ar desto
mer anvands det i regel, vill man exempelvis framja lasning kan man stélla fram bocker
pa flera olika synliga stallen. Hur mabler ar placerade paverkar ocksa larmiljon, man
bor tanka pa ifall moblerna tar upp for mycket plats och ifall barnen nar upp till mob-
lerna. Aven med hjélp av mobler kan man framja olika typ av aktivitet, en soffa ger bar-
nen mojlighet att satta sig ner en stund och bekvama mattor pa golvet kan vara ett stalle
for barnen att leka pa. Vid planering av mablering ar det viktigt att tanka pa ifall mob-
lerna &r sékra och om det finns tillrackligt med utrymme for att leka fritt. Mobler med
hjul kan vara bra inom smabarnspedagogik sa att man har mojlighet att flytta pa dem for
att variera larmiljon och gora det mojligt att ha olika typer av aktiviteter i de utrymmen
som finns. (Knauf, 2019)

Den fysiska larmiljon inom smabarnspedagogiken bor vara uppbyggd for att framja
grupparbete. Ifall larmiljon inte &r uppbyggd sa att den kan framja larandemalen kan det
leda till for stora grupper och hoga ljudnivaer vilket ar stressfaktorer bade for barnen
och de professionella, stressen paverkar i sin tur valmaendet. Att det finns for fa pro-
fessionella inom verksamheten &r en annan faktor som bidrar till stress. Arbete i mindre
grupper leder till minskad stressniva, lagre ljudnivaer, 6kad koncentration och béttre so-

ciala interaktioner mellan barnen och de professionella. (Nasiopoulou, 2019)

Man kan dela in en fysisk 1armiljo i en “aterhéllen 14rmiljo” (restrained environmnent)
och en “expressiv larmiljo™ (expressive environment). En aterhallen Iarmiljo ar flexibel,

Oppen och kan andras efter barnens intressen, dven pedagogik styrs av barnens



intressen. Miljon ger barnen en 6verblick av rummet och mojlighet till fria lekar. Det
finns begrénsat av stimulans, mobler och objekt, inga personliga bilder finns i regel hel-
ler. Barnen har mojlighet att sjalva leka fritt och ordna i utrymmen vilket &r bra for bar-
nens lek och fantasi. Oftast finns det i denna typ av miljo begransat med material som
ofta kan vara svart att komma at, vilket ar negativt eftersom barnen da saknar tillrackligt
med stimulans. (Knauf, 2019)

En expressiv larmiljo i sin tur har utrymmen tydligt franskilda ifran varandra och mob-
ler &r planerade enligt larandemal och syfte i olika rum. I regel sker olika aktiviteter i
olika rum och barnen har mojlighet till mer lugn och avskildhet da utrymmet inte ar lika
Oppet. Miljon &r saker och trygg med mycket synligt material som ar tillgangligt.
Materialet ar strukturerat och ger stimulans vilket framjar barnens utforskande och Ia-
rande. Ofta finns det bilder i olika rum, det kan exempelvis vara bilder pa da barnen gor

de aktiviteter som man oftast gor i ett specifikt rum. (Knauf, 2019)

Den fysiska larmiljon ska vara uppbyggd och planerad for att framja larande och ut-
veckling hos barnen. Da man planerar larmiljon ska man tanka pa struktur, aktivitet, sti-
mulans, transparens och mojligheten till avskildhet samt lugn och ro for barnen. (Knauf,
2019)

Leksaker ar en viktig del av den fysiska larmiljon. Det ska vara ratt sorts leksaker for
ratt malgrupp. Det ska vara latt for barnen att fa tillgang till leksakerna som &r dgnade at
just dem. Beroende pa vilka leksaker som finns i barnens larmiljo kan de uppmuntra
barnen till olika aktiviteter. Leksaker kan fa barnen att leka tillsammans med andra barn
och uppmuntrar sociala interaktioner. Genom att leka tillsammans med andra barn sa lar
barnen sig att samarbeta och dela med dig. Vissa leksaker uppmuntrar barnen att an-
véanda sig av sin fantasi och eventuellt olika rollspelslekar. Det finns leksaker som
vuxna kan lara barnen om hur man ska leka med just dem. Exempelvis ett leksakskok sa
kan vuxna lara barnen hur man lagar mat, serverar och dukar ett bord. Det &r lekar som
ger barnen kunskap om vardagliga aktiviteter som vuxna utfor. Pussel ar ocksa ett bra
exempel var vuxna kan hjalpa och stoda barnet i hur pusslandet ska ga till. (Tanwattana-
kul et al., 2020)



Det har visat sig att de flesta foraldrar 6nskar att barnen vistas utomhus mycket samt att
larmiljon skulle vara sa hemlik och rymlig som majligt. Manga professionella énskar
tillrackligt med utrymme och att det finns material som behdvs for smabarnspedagogi-
ken. Att vistats utomhus &r mycket larorikt for barnen men enligt professionella i forsk-
ningen forknippar de utomhusvistelse med storre risker. Professionella anser att det &r
svarare att planera aktiviteter utomhus och sa beror utomhusvistelse alltid pa vader. Ut-
omhusvistelse ar anda mycket viktigt for barnens utveckling da de far se helt andra sa-
ker & inomhus. Det har &ven visat sig att barn leker mer fysiska och fantasifyllda lekar
utomhus. (Berti et al., 2019)

Den fysiska larmiljon bestar av bade det som ar inomhus och garden pa daghemmet.
Barnen spenderar mycket tid ute pa garden och dar bor det finnas mojlighet att utfora
manga olika sorters aktiviteter vilket framjar den fysiska halsan. Det ska finnas platser
var barnen far vara aktiva och utfora fysiska aktivister sdsom att springa, klattra och
cykla. Det bor aven finnas platser var barnen kan ta det mer lugnt, detta kan exempelvis
vara att leka i sandladan eller gunga. Garden ska vara en plats var barnen sjalva véljer
vad de gor men samtidigt ska det vara en larorik plats. Barnen ska fa mojlighet att lara
sig nytt och att utdva fysiska aktiviteter. Genom att vistas i varierande omgivning utom-
hus lar sig barnen bland annat om sin kropp, naturen samt om olika véxter, djur och in-
sekter. Miljon utomhus &r visuellt stimulerande och larorik. Utomhusvistelse ger barn
en paus fran att vara inomhus och barnen far frisk luft, D-vitamin av solen och en befri-
else ifran stress och hogt ljud inomhus. Utomhus har barnen majlighet till mer fartfyllda
lekar och en hogre ljudniva jamfort med inomhus ar oftast tillaten. Barnen har genom
att vistas utomhus mojlighet att utfora fysiska aktiviteter som de inte kan genomfdra in-
omhus, exempelvis att spela fotboll eller klattra i en klatterstalining. (Tanwattanakul et
al., 2020)

Det finns forskning som antyder att barn som far leka mer fritt ar mer utvecklade inom
de kognitiva och fysiska aspekterna. I sin tur har barn som leker mer lekar som &r ledda
av en vuxen 6verlag battre formaga inom motorik samt battre uppmarksamhetsfor-
magor. (Berris & Miller, 2011)



7.1.2 Social larmiljo

For att framja utveckling, valmaende och larande inom smabarnspedagogiken &r det gi-
vande for barnen att fa jobba i mindre grupper. Grupparbete &r en bra metod da malet ar
att lara barnen specifika saker och att jobba i mindre grupper framjar kommunikations-
fardigheter och delaktighet. Mindre grupper gor att den professionella kan vara mer néar-
varande vilket hojer kvaliteten pa pedagogiken. Barn har lattare att lara sig da den pro-
fessionella & mer aktiv och engagerad, detta starker aven relationen mellan barnen och
professionella. Grupparbete gor det lattare att na laroplanens mal samt gor verksam-
heten mer organiserad. Att jobba i grupp behdver inte betyda att det ska finnas nagot
specifikt larandemal, barnen kan aven fa leka sjalvstandigt med de andra i gruppen eller
fa mojlighet att umgas med och komma narmare den professionella som jobbar med
gruppen. I denna svenska studie visade det sig att 70% av dagen inom smabarnspedago-
giken i regel ar strukturerad och 30% ar fri lek var barnen far vélja vad de gor. Den fria
leken ar viktig eftersom barnen da far anvanda sin kommunikation, fantasi och far ut-

rymme att uttrycka sig och anvanda sig av sina sociala fardigheter. (Nasiopoulou, 2019)

Hur man planerar och verkstéller gruppindelningen beror oftast pa vilka malen med
grupparbetet ar. Ibland kan mindre grupper vara mer givande, ifall man exempelvis 6var
sociala interaktioner och samarbete kan sma grupper med 2—4 barn vara det mest opti-
mala. Det finns olika intentioner med att lata barnen jobba i grupp och olika profession-
ella anvénder sig ofta av olika pedagogiska teorier och tankesatt. Fore skolstarten ar det
bra for barnen att jobba mer i grupp sa att de lar sig pedagogiska fardigheter sasom dia-

log och samarbete. (Nasiopoulou, 2019)

Som det kom fram i den teoretiska referensramen &r delaktigheten inom smabarnspeda-
gogiken vésentlig for trivsel och utveckling. FOr att mata barnens fardigheter och funkt-
ionsformagor kan man observera barnets delaktighet i vardagen pa ett daghem. Delak-
tighet innebér for barnet att vara involverad och engagerad i olika situationer. Delaktig-
heten ger mojlighet for larande, valmaende och utveckling. Genom att vara delaktig
ovar barnen pa fardigheter sdsom att interagera med miljon, vara fokuserad, anpassa sitt
beteende, socialt samverka, vara motiverade, vara 6ppna och visa intresse. Nivan pa

barns engagemang i vad de gor beror i regel pa i vilken grad barnen &r involverade och



delaktiga. Larmiljon inom smabarnspedagogiken bor framja delaktigheten och vara upp-
byggd sa att det finns majlighet for den, delaktigheten ska tas i beaktande vid planering
av verksamhet. Aven de professionella behover vara medvetna om och uppmuntra bar-
nens delaktighet. Relationen barnen har till de professionella och andra barn &r viktig
for barnets utveckling och kommer att paverka framtida relationer. For att frimja delak-
tighet bor verksamheten vara anpassad for olika sorts individer och for olika funktions-

variationer. Larmiljon ska vara inkluderande for alla. (Pinto et al., 2019)

Ett barns delaktighet i vardagen pa daghem sager i praktiken mycket om barnets funkt-
ion. Till delaktigheten hor barnets sjalvstandighet, sociala interaktioner och engage-
mang. Sjalvstandigheten ger barn majlighet att I6sa problem och utforska sin omgiv-
ning. Larmiljons uppbyggnad, professionellas forhallningssatt, aktiviteter och relationer
pa daghemmet samverkar och paverkar delaktigheten. Kompisrelationer har visat sig
vara mycket viktiga for barnens upplevda delaktighet i vardagen, larande och utveckl-
ing. (Pinto et al., 2019)

De professionella inom smabarnspedagogiken paverkar med sin emotionella kompetens
barnen. Till den emotionella kompetensen hor forstaelse, att kunna uttrycka sig, att
kunna hantera egna kanslor samt att kunna reagera lampligt pa andras kénslor. Profess-
ionellas mottaglighet, emotionella kompetens och socioemotionella fardigheter paverkar
larandet och relationerna mellan vuxna och barn. Det paverkar i regel barnen och relat-
ioner pa daghemmet positivt att de vuxna har dessa formagor samt &r néra till sina kans-
lor. Relationen mellan vuxna och barn &r viktig for att smabarnspedagogiken ska halla
en hog kvalitet. Hur de vuxna sjalva hanterar sina kéanslor paverkar hur de reagerar pa
barnens negativa kanslor. Att den professionella sjalv forstar och kan reglera kanslor ger
barnen bra exempel pa kanslohantering och éppenhet samt paverkar arbetsplatsen posi-
tivt. Barn far mer positiva upplevelser om de far vistas i en omgivning var de vuxna ar
emotionellt tillgadngliga, kan anpassa sitt beteende efter en situation och ger barnen posi-
tiv uppmaérksamhet. Emotionell kompetens hos de professionella framjar larmiljon, en
sémre emotionell kompetens hos de vuxna kan leda till problematiskt beteende hos bar-
nen eftersom barn tar efter vuxnas kénslor. (Garner et al. 2019)



Den emotionella kompetensen gor att de professionella béattre kan se och forsta barnens
behov. Kompetensen underlattar &ven samtal med foraldrar. Emotionell kompetens le-
der till battre problemldsningsformaga samt beslutsfattande. Mottaglighet hos de pro-
fessionella skapar en trygg miljo och ger barnen majlighet att uttrycka sig samt fa sina
behov uppnadda. Mottagligheten hos vuxna framjar relationer och forhindrar konflikter
inom smabarnspedagogiken. For barnen ar det viktigt att lara sig att kdnna igen olika
kénslor, betydelsen av kanslor, olika typer av kanslor, lara sig forstd dem samt hur man
kan reglera dem. En vuxen med en god emotionell kompetens kan béttre ldra ett barn
dessa fardigheter. Om en professionell sjalv uttrycker sina kanslor 6ppet &r det mer san-
nolikt att ett barn kommer och séker hjalp hos den vuxna personen. En sémre emotion-
ell kompetens hos en professionell gor att personen utvecklar negativa kanslor och latt
kan upplevas som exempelvis arg av barnen. Som tidigare namnt starker den emotion-
ella kompetensen relationer, relationerna inom smabarnspedagogiken ar viktiga for la-

rande och utveckling. (Garner et al. 2019)

7.2 Larmiljons paverkan pa barnen

Nagra faktorer gallande larmiljon som har en direkt paverkan pa barnen ar exempelvis
platsen var daghemmet befinner sig, omgivningen runtomkring daghemmet, méngden
stimulans, vilka leksaker som finns i barnens l&rmiljo och hur tillgdngliga dem &r. En

annan vasentlig faktor ar vilka sorts relationer barnen har till sin familj, andra barn och
personalen pa daghemmet. Det ar viktigt att barnen upplever daghemmet som en trygg

plats var de far leka och vara sig sjalva. (Tanwattanakul et al., 2020)

Daghem &r en utmarkt plats var barnen far utéva och framja sin fysiska halsa. Pa dag-
hemmen ska barnen ha tillgang till att fa utova flera olika fysiska aktiviteter som aktive-
rar kroppen. Om barnen rér pa sig mycket nar de ar sma ar det storre sannolikhet att bar-
nen ocksa rér pa sig genom hela sitt liv. Faktorer som kan paverka hur mycket ett barn
rér pa sig pa daghemmet kan vara hur stor garden ar, vilken sorts lekplatser och leksaker
det finns pa garden samt hur tillgangliga alla redskapen ar for barnen. Hur garden ar
uppbyggd kan ocksa ha en inverkan pa motivationen till att utfora fysiska aktiviteter. En

annan faktor som kan paverka i vilken grad barnen utfor fysisk aktivitet & motivationen



fran personalen. Hur mycket personalen valjer att engagera sig i barnens lekar. (Chen et
al., 2020)

Larmiljon ska vara planerad och uttankt ifran ett barns perspektiv. Barns perspektiv kan
se olika ut beroende pa i vilken alder barnet ar. Man bor tanka pa olika skeden av ett
barns utveckling, exempelvis ett krypande barns perspektiv av omgivningen och ett barn
som har lart sig ga. Hur larmiljon ar uppbyggd kan ha en paverkan pa hur barnen reage-
rar och agerar i olika utrymmen. Till exempel om daghemmet har langa korridorer kan
det leda till att barnen blir uppmuntrade till att borja springa inomhus. Dérav ar det vik-
tigt att tdnka pa hur man bygger upp utrymmena utgaende ifran vilken typ av aktivitet

man Onskar att utfors i olika utrymmen. (Tanwattanakul et al., 2020)

8 Diskussion

Inom diskussionsdelen kommer vi att ta upp forskningsfragorna och diskutera svaren vi
har kommit fram till. Vi kommer diskutera processen, hur arbetet har framskridit och
vilka artiklar vi anvande oss av. Vi har valt att numrera artiklarna i “bilaga 1: sékord,
databaser och antal tréffar” och “bilaga 2”: valda artiklar, vi hénvisar enligt artikelns
nummer. Artiklarna ar numrerade fran 1-10 i bilaga 1 och 2. | diskussionsdelen kom-

mer vi att hanvisa till artiklar med hjélp av numrering i slutet av stycket.

8.1 Resultatdiskussion

Vara forskningsfragor var hur en optimal larmiljo ser ut for barnen inom smabarnspeda-
gogiken och hur larmiljon paverkar barnen inom smabarnspedagogiken. Efter att ha
granskat forskning och utifran de erhallna resultaten, har vi utgatt fran bade en fysisk
och en social synvinkel pa larmiljon. Det finns ingen specifik skriven mall for en opti-
mal larmiljo, men det finns riktlinjer som kan foljas for att skapa en sa optimal larmiljo
som mojligt for barnen. Bade den fysiska och sociala aspekten av larmiljon paverkar
barnet och barnets trivsel pa daghemmet.



En optimal larmiljo innehaller bade fysiska och sociala faktorer som tillsammans bildar
en fungerande, trivsam, larorik och trygg miljo for barnen. De fysiska och sociala fak-
torerna paverkar standigt varandra, brister i nadgon av dessa leder latt till andra brister i
smabarnspedagogiken. Till exempel kan en otillracklig fysisk miljo, sasom brist pa ut-
rymme, leda till hoga ljudnivaer som i sin tur kan orsaka stress och konflikter, vilket ne-
gativt paverkar barnens trivsel och den sociala larmiljon. Professionellas attityder och
emotionella kompetens paverkar bade hur hela verksamheten &ar uppbyggd och ser ut
men aven relationer mellan den professionella och det enskilda barnet. For barnets
kédnsla av trygghet och trivsel ar relationerna till bade vuxna och andra barn viktig. For
att barnen faktiskt ska lara sig och utvecklas bor grundfaktorer sasom trygghet och triv-
sel finnas och framjas. Personalen har en stor paverkan pa barnen och deras larmiljo
darfor ar det viktigt att personalen har ratt utbildning, en bra attityd till sitt arbete och

lampliga varderingar. (5, 4, 7, 9, 10)

For att en larmiljo ska vara uppbyggd just for barnen och utifran deras perspektiv ar det
bra att planera larmiljon tillsammans med barnen, att barnen far vara delaktiga framjar
relationer pa daghemmet. Barn lar sig och utvecklas genom att fa vara delaktiga, genom
delaktighet kanner barnen att deras asikter och tankar faktiskt har skillnad och tas i be-
aktande. Delaktigheten &r en grundlaggande faktor for trivsamhet och utveckling inom
smabarnspedagogiken och berattar mycket om barnets funktionsformaga. Férutom att
barnen far vara med och planera verksamheten ar grupparbete en bra metod for att
framja delaktighet och genom grupparbete utvecklas bland annat barnens kommunikat-

ionsformaga vilket ar en forutsattning for delaktighet. (1, 2, 6, 7, 8)

Den fysiska larmiljon bestar av omraden pd daghemmen bade inomhus och utomhus.
Utomhus far barnen bland annat utva fysiska aktiviteter, ta en paus fran héga ljudni-
vaer inomhus, far frisk luft och D-vitamin fran solen. Att barnen ar aktiva pa daghem-
met kan leda till att de fortsatter vara aktiva under hela sitt liv. La&rmiljén ska erbjuda ut-
rymmen var barnen far leka och ha ljud men ocksa platser var de kan koppla av. Bar-
nens agerande i olika utrymmen beror pa hur den fysiska larmiljon ar uppbyggd. Bar-
nens kognitiva och motoriska utveckling paverkas till en stor del av larmiljon. Om

larmiljon erbjuder olika mojligheter och utmaningar kommer barnet att utvecklas och



lara sig fran sin larmiljo. Larmiljon behover erbjuda stimulans for alla sinnen, en varie-
rande och stimulerande omgivning framjar barnens aktivitet, nyfikenhet och initiativta-
gande. (3, 4,7, 10)

8.2 Metoddiskussion

Som metod har vi anvént oss av en allmén litteraturstudie for att sprida kunskap om den
fysiska och sociala larmiljon inom smabarnspedagogiken. Det finns mycket forskning,
vetenskapliga artiklar, bocker och annat material kring den fysiska och sociala larmiljon
inom smabarnspedagogiken, vilket har gjort att just en allméan litteraturstudie har visat
sig vara en lamplig metod for detta arbete. Metoden fungerade bra och smidigt genom
hela arbetet. De vetenskapliga artiklar vi anvande oss av gav oss resultat pa vara forsk-
ningsfragor. Vetenskapliga artiklar sokte vi pa databaserna EBSCOhost och Sage.

I borjan tankte vi utféra sékningen endast i europeiska lander, det visade sig senare att
det blev svart att hitta tillrackligt med material i endast Europa sa vi borjade soka artik-
lar i alla lander istallet. Trots detta prioriterade vi anda vetenskapliga artiklar fran

Europa och allra helst artiklar ifran Norden sa att det ar sa nara Finland som mojligt. Ef

tersom vissa sokningar ar gjorda endast i Europa har vi i “bilaga 1: sékord, databaser
och antal traffar” skrivit “Sokning gjord endast i europeiska linder” i rutan “sokord” pa
dessa artiklar. Detta ar for att antalet traffar ska stimma 6verens med precis den s6kning

som vi har gjort.

8.2.1 Hinder under processen

Trots att arbetet gick bra och smidigt stotte vi pa vissa hinder. Ett hinder var att vi inte
riktigt hittade lampliga artiklar pa ndgon annan databas &n EBSCOhost. Vi letade efter
artiklar pa manga andra databaser men hittade inget sa det blev att nastan alla artiklar &r
ifrin EBSCOhost. Vissa artiklar som hade varit lampliga for vart arbete gick inte att
Oppna pa databaserna eller hittas nagon annanstans heller, s da maste vi lamna dem

trots att de hade gett oss bra fakta till vara resultat.



Ett annat hinder vi stotte pa ar som tidigare namnt att vi hade tankt soka artiklar i endast
Europa. Vi ville avgransa oss till Europa, men det fanns for fa lampliga artiklar och sva-
ren pa forskningsfragorna hade inte blivit tillrackligt brett. Vi lyckades anda hitta atta av
tio artiklar i resultatdelen som baserar sig pa Europa. De andra tva artiklarna baserar sig
pa fakta ifran Thailand och USA.

Alla vetenskapliga artiklar som ar med i resultatdelen &r skrivna pa Engelska. Engelska
ar inte vart modersmal och det var en liten utmaning att forsta och tolka artikeln pa ratt
satt. For att sakert forsta ratt har vi ibland behovt anvanda oss av hjalpmedel for att
oversatta texterna. Pa grund av detta har det dven tagit lite langre tid att lasa och tolka

engelska artiklar an vad det hade tagit att lasa svenska artiklar.

8.3 Anvandbarhet och forslag till fortsatt forskning

Denna litteraturstudie ar anvandbar for alla professionella inom smabarnspedagogik for
att fa mera kunskap och en djupare forstaelse for larmiljons paverkan pa barnen ur bade
ett fysiskt och socialt perspektiv. D& man som professionell planerar och verkstaller
larmiljon behdver man veta vad som bor tas i beaktande, vad som ar viktigt for barnen
och hur de paverkas av miljon runtom dem. Vi har framst fokuserat pa socionomer och
larare i detta arbete, men kunskap om larmiljon &r viktig for alla som jobbar inom sma-

barnspedagogiken.

Under arbetsprocessen markte vi att det finns mycket material om den fysiska och soci-
ala larmiljon. Da vi laste forskning markte vi att mycket handlade om barn i forskoleal-
dern eller barn 6ver 3 ar. Vi hade garna last mera om barn i aldern 0-3 ocksa. Forslag
till fortsatt forskning skulle vara att fokusera mer pa barn i aldern 0-3 och hur man byg-
ger upp en lamplig larmiljo for just dem. Det ar viktigt for alla som jobbar inom sma-
barnspedagogik att veta hur man ocksa kan erbjuda de yngsta barnen en optimal

larmiljo for just dem och deras utveckling.
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Frageformular var 698 la-
rare inom smabarnspedago-
gik i Sverige svarade. Fra-
gor angaende bakgrund,
storlek pa grupper, orsaker
till grupparbete och hur
grupparbete framjar barns
utveckling.

Observation med fokus pé
delaktighet inom dagliga ru-
tiner pa 35 olika daghem.
Forskarna skapade aktivite-
ter for barnen och observe-
rade dérefter delaktigheten
som sedan dokumenterades.

Intervjuer och observation,
intervjuade barn och de
kunde exempelvis fa rita sin
favoritplats i daghemmet.
Observation om hur barnen
beter sig pa olika stallen.
Frageformular och tester for
de professionella angdende
den fysiska larmiljon.

Besok pa 10 olika daghem i
Tyskland var barn i &ldern
3-6 ar har observerats i den
fysiska larmiljon.

Observerade 100 profess-
ionella och deras relation till
barnen inom smabarnspeda-
gogiken. Aven ett fragefor-
mulér om de professionellas
upplevda emaotionella kom-
petens utfdrdes.

Syfte

Syftet var att undersoka
professionellas orsaker
till att 1ata barnen jobba
i grupp. Undersdka hur
grupparbete paverkar
barnen och deras ut-
veckling.

Syftet var att undersdka
barns delaktighet, enga-
gemang, sjalvstandighet
och sociala interakt-
ioner i den sociala
larmiljon.

Syftet var att undersoka
samband mellan den fy-
siska larmiljon och bar-
nens psykologiska ut-
veckling.

Syftet var att undersdka
den fysiska larmiljon pa
olika daghem i Tysk-
land. Undersdkningen
gjordes eftersom det
forskas sa lite om den
fysiska larmiljon just
inom sméabarnspedago-
giken.

Syftet var att undersoka
kopplingar mellan pro-
fessionella och deras
emotionella kompetens.
Emotionella kompeten-
sen hos professionella
ar viktigt i smabarnspe-
dagogiken eftersom den
paverkar relationer pa
daghemmet.

Resultat

Grupparbete framjar dialog, kommuni-
kation, delaktighet och larande. frilek &r
ocksa viktigt for att ge barnen utrymme
att uttrycka sig. Larmiljon bor vara upp-
byggd sa att det finns mojlighet till
grupparbete. Grupparbete minskar stress-
nivéer hos bade barn och professionella.

Barns delaktighet i vardagen pé ett dag-
hem sdger mycket om barnets funktions-
formaga. Larmiljon bor inkludera alla
och vara uppbyggd for att framja delak-
tighet. Relationerna pa daghemmet ar
viktiga for barnens valmaende, delaktig-
het och utveckling.

Barn utvecklas och lar sig mycket av den
fysiska larmiljon. Barnen ser miljon pa
ett annat sétt &n en vuxen och interagerar
i den annorlunda. Det &r viktigt att
larmiljon framjar utveckling, &r trygg, sé-
ker, utrymlig och varierande. Profession-
ella bor vara kunniga om larmiljén och
hur den borde vara uppbyggd for att
frémja barnens utveckling.

For att material pa daghemmet ska an-
véandas av barnen &r det viktigt att barnen
har tillgang till dem. Mabler bor planeras
sd att det framjar larandemal inom sma-
barnspedagogiken. Det finns tva olika ty-
per av fysisk larmiljo p& daghem: en
aterhallen larmiljo och en expressiv
larmiljo.

Emotionella kompetensen hos den pro-
fessionella paverkar barnen i hig grad.
Barn tar efter vuxna, vuxna som &r néra
sina kanslor formedlar tillit och paverkar
barnen positivt. En professionell med
god emationell kompetens kan dven
battre lara barnen om olika kanslor och
hur man hanterar dem.
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graphic characteristics
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childhoods toward their
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land
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Malgruppen var larare inom
smabarnspedagogik och
som metod anvéndes frage-
formul&r som bestod av 8
huvudfragor med 54 under-
punkter. Fragorna var
framst om lararnas asikter
angaende laroplanen.
Frageformular om férsko-
lans miljo, strukturella
egenskaper mattes via “En-
vironment and Policy
Evaluation Selfreport”
(EPAO-SR). 369 barn och
84 professionella fran 27
olika forskolor i Sverige var
med.

Tva metoder anvandes: 1.
Foréldrars skal for att vélja
vilket dagis (General kon-
cept mapping design) 2. De
sociodemografiska egen-
skaperna hos foréldrarna (en
registerbaserad design) samt
rapportering och observat-
ioner.

Ett frageformular sickades
ut via email till 15 olika I1&-
rare som hade kunskap om
miljé inomhus och laro-
planshanteringssystem.

Tva daghem fran Sunshine
Coast in Queensland deltog
pa en halvstrukturerad inter-
vju for larare och foraldrar.

Syfte med artikeln &r att
studera personalens syn
pa den nationella laro-
planen i Sverige och om
lararna anser att de kan
driva en bra verksamhet
utifran laroplanen.

Syftet var att undersoka
sambandet mellan stor-
leken pa forskolans
gard och hur mycket
barnen ar inomhus och
utomhus.

Syftet var att undersdka
hurdana faktorer som
paverkar foraldrarnas
val till daghemmet de
véljer &t sina barn.

Fysisk miljohanterings-
modell (PEM), syftet ar
att forbéttra tidig ut-
veckling och inlarnings-
formaga genom att ta
reda pa vilka faktorer
som kan paverka ett
barns inl&rningsfor-
maga.

Syftet var att undersdka
den fysiska miljons
kvalitet och betydelse.
Far en forstaelse hur de-
sign kan paverka pa
barns utveckling

Resultaten redovisas och analyseras ta-
beller och l6pande text. Majoriteten av

lararna anser att laroplanen &r stor nytta
for dem.

Barnen var mera aktiva i forskolor med
en formaliserad PA-policy i jamférelse

med forskolor som inte har en. | de for-
skolor barnen spenderade mer tid utom-
hus visade det sig att barnen var mer fy-
siskt aktiva.

45 foraldrar deltog fran daghem som har
sin verksamhet utomhus och 22 fran kon-
ventionellt daghem. | tabellerna kan man
se vad foraldrarna ansag t.ex. hurdant
daghem foraldrarna gick pa, platsen, per-
sonalens attityd med mera.

Miljon har en avgdrande roll for barns
utveckling och den representerar sum-
man av den fysiska och psykologiska sti-
mulans barnet far. Exempel pa miljofak-
torer som paverkar den fysiska omgiv-
ningen &r den sociala miljon och relat-
ioner.

Larare och foréldrar anséag att fysiska
larmiljon &r mycket viktig. Fyra viktiga
punkter togs upp emotionell anknytning,
erfaren design (design, flexibilitet), ge-
menskap och framtidstanke (teknik, ut-
veckling)



