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Abstrakt

Idrott och motion har en positiv inverkan pa barn och ungas utveckling samt

hélsa. Genom idrott och motion utvecklas det psykiska, fysiska och sociala
valbefinnande hos barn och unga. Idrott och motion finns med i vardagen fran
barnaaren i form av lek, med tiden kan idrotten bli mer allvarlig och elitsatsningar blir
gjorda senast i ungdomsaldrarna. De ungdomar som véljer att satsa pa en elitkarriar
behdver ta bra hand om sig sjalv och ta ansvar for deras vardag. Darfor har

jag valt att ta reda pa hur elitsatsande ungdomar ser pa sin vardag.

Detta examensarbete handlar om den idrottande ungdomens vardag, vilka
utmaningar den medfor samt vilka stod den unga behdver for att ha en fungerande
vardag i balans med idrotten. For att ta reda pa detta har fyra idrottsutdvande unga
vuxna blivit intervjuade med en semistrukturerad intervju och resultatet har
sammanstallts med en kvalitativ metod.

| resultat framkommer att unga vuxna ar valdigt néjda med sin vardag och de
upplever att de har en balans mellan mellan idrotten och vardagen. De lyfter fram
viktiga punkter som hjalper och stoder dem i till en fungerande vardag sasom
noggrann planering, hjalp av foraldrar, god somn och kost, samt mojlighet att férlanga
studietiden for att kunna satsa pa idrotten men pa samma gang skota skolgangen.

Det som aven framkom var att idrotten ar nagot man kommer att forsatta med oavsett
niva sa lange det ar roligt.

Sprak: svenska
Nyckelord: ungdomar, idrott, vardag, lagsport, ishockey
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Tiivistelma

Urheilu ja litkunnan harrastaminen vaikuttavat merkittavasti lasten ja nuorten
kehitykseen ja terveyteen. Urheilun ja liitkunnan avulla lapsen ja nuoren psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi kehittyy. Urheilu ja liikunta ovat osa arkipéivéa jo
lapsuudesta leikin muodossa, ja ajan my6té urheilu voi muuttua vakavammaksi ja
huipulle tahtd&vat panostukset tehddan viimeistadn nuoruusiéssa. Ne nuoret, jotka
valitsevat panostaa huippu-urheiluun, kuuluu pitédé hyvéa huolta

itsestddn ja ottaa vastuuta arjestaan. Taméan takia olen péaattanyt selvittaa

miten huipulle pyrkivat nuoret ndkevat oman arkipéivansa.

Tama opinnaytety0 kasittelee liikuntaa harrastavan nuorison arkea, millaisia
haasteita se tuo mukanaan seka millaista tukea nuoret tarvitsevat voidakseen
yllépitaa tasapainoista arkea liikunnan kanssa. Tamén selvittdmiseksi neljaa
lilkunnan parissa toimivaa nuorta aikuista on haastateltu puolistrukturoidun

haastattelun avulla, ja tulokset on koottu kvalitatiivisen metodin avulla.

Tuloksista voidaan todeta, ettd nuoret aikuiset ovat erittéin tyytyvéisid arkeensa ja
kokevat, ettd heilld on tasapaino liikunnan ja arjen valilla. He nostavat esiin tarkeita
asioita, jotka auttavat ja tukevat heitéd toimivassa arjessa, kuten tarkka suunnittelu,
vanhempien apu, hyva uni ja ravinto sek& mahdollisuus pidentd& opiskeluaikaa
voidakseen panostaa liikuntaan samalla huolehtien koulunkéynnista. Samalla kévi
ilmi, ettd urheilua jatketaan riippumatta tasosta niin kauan kuin se on hauskaa.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: nuoret, urheilu, arki, joukkueurheilu, jaakiekko
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Abstract

Sports and physical activity have a significant and positive impact on the development and
health of children and young people. Through sports and physical activity, the mental,
physical, and social well-being of children and young individuals is enhanced. Sports and
physical activity are part of everyday life from childhood, initially through play. As time
progresses, sports can become more serious, and elite efforts are often made, typically
during adolescence. The youth who choose to pursue an elite career still need to take good
care of themselves and take responsibility for their everyday lives. Therefore, | have
chosen to find out how youth engaged in elite pursuits perceive their everyday lives.

This thesis focuses on the daily life of the young athlete, the challenges it brings, and the
support the youth needs to maintain a well-functioning everyday life in balance with
sports. To investigate this, four young adults engaged in sports have been interviewed
using a semi-structured approach, and the results have been compiled using a qualitative
method.

The results reveal that young adults are very satisfied with their daily lives and feel that
they have a balance between sports and everyday life. They highlight important factors that
assist and support them in maintaining a functional everyday life, such as careful planning,
support from parents, good sleep and nutrition, as well as the opportunity to extend their
study period to focus on sports while simultaneously managing their education. What also
emerged was that sports are something they will continue with regardless of the level, as
long as it remains enjoyable.
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1 Inledning

Idrotten spelar en valdigt stor roll for ungdomar i Finland och idrotten har en betydelsefull
roll i deras vardag. | Finland har man under 2010-talet och framat satsat pa program for att
framja den fysiska aktiviteten och vélbefinnandet inom smabarspedagogiken och ett av dem
ar Gladje i rorelse. Genom programmet och verksamheten har man kunnat skapa ett system
for att lyfta och fa fram vikten av fysisk aktivitet inom smabarnspedagogiken. I Finland har
de blivit konstaterat att vi ror pa oss for lite i ung alder och darfor har Finland reagerat med
att daghemsgardar och utrymmen ska vara av bra kvalité sa barn ska ha de béasta
forutsattningarna att utvecklas fysiskt redan fran daghems alder. (Utbildnings- och
kulturministeriet, 2018, s. 20)

Varfor jag viljer att skriva om det har amnet ar for att det har &mnet intresserar mig
och avspeglar pa mina egna ungdomsar. Jag lever dagligen med idrott i mitt liv och
det har jag gjort sedan jag var 4 ar tills jag nu idag ar 24 ar. En annan orsak varfor
amnet intresserar mig ar for att jag just nu jobbar inom ishockeyn och fungerar som
ishockeytranare for 16 aringar i Vasa sport och upplever darfor att jag vill lara mig

mera om amnet.

Under mina ungdomsar har jag spelat i cirka nio olika ishockeylag, i varje lag har jag
haft en viss roll. For ungefar ett ar sedan slutade jag sjalv spela ishockey, jag ville
anda fortsatta vara med inom idrotten sd darfor valde jag att fortsatta som tranare.
Jag vet med mig sjalv att idrott har under mitt liv varit orsaken till att jag ar den jag ar
idag. Jag vet att livet som en idrottande ungdom tar tid men det bestdr dven mycket

av till exempel prioriteringar, press, kianslor, utmaningar och nya relationer.

Jag vill beskriva hur idrotten paverkar ungdomar och deras vardag. Jag vill ocksa med
detta arbete beskriva vad som ar viktigt for en idrottande ungdom i dagens lage och

vilka stod idrottande ungdomar upplever att man behdver i sin vardag.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att beskriva betydelsen och svarigheterna med jamvikt i livet
mellan aktivt idrottsutévande och ett vardagsliv, for de ungdomar som ar aktiva inom
lagidrott. Syftet ar ocksa att beskriva utmanande situationer som kan uppsta for
idrottaren i vardagen. Att hitta vilka resurser som starker vardagen men ocksa att
beskriva utmaningar i ungdomens vardag som idrottare. Idrottaren férsoker hitta en balans
mellan sin vardag och sjélva idrottandet, jag vill ta reda pa vilka saker idrottaren upplever
att ar viktigt for att fa vardagen att fungera i samband med att satsa pa att na elitnivan inom

idrottandet.

Fragestallningar

- Hur ser den unga idrottarens vardag ut och vilka stod behdver de for en

fungerande vardag?
- Vad ar utmanande i den unga idrottarens vardag?

- Hur ser den unga idrottaren pa framtiden som elitidrottare men ocksa idrott

som en naturlig del av vardagen?

Dessa saker ar viktiga att forsta eftersom balans i vardagen ocksa innebar
valbefinnande. En idrottande ungdom behover lagga mycket tid pa bade sin idrott och
sina studier men dven forsoka fa sin vardag att fungera vilket kanske later lattare sagt
an gjort. Det ar viktigt for ungdomar att de har en fungerande vardag och att idrotten
inte ar allt. Trots den stora satsningen och drommen att na elitniva ar det inte alla

som nar den drOmmen.



2 ldrottens roll i samhallet

| det har kapitlet kommer jag ta upp idrottens betydelse i vart samhélle, och varfor idrotten
ar viktig fran ung alder. Det som kommer beskrivas ar bland annat fordelarna med fysisk
idrott och vikten av en hobby i ungas vardag. Idrotten innebdr ett sorts ansvar som blir en
lardom for det fortsatta livet. | kapitlet kommer det &ven beskrivas hur skolorna satsar for att
fa mera idrott och rorelse i laroplanen fran arskurs 1 till arskurs 9 genom den nya
Finlandsmodellen. I dagens skolsystem vill man fa in mera fysisk aktivitet i undervisningen,
man har markt att vi manniskor blir mera stilla sittande an tidigare generationer. For att
skolbarnen i vart samhalle ska uppmuntras till att réra pa sig och att idrotta maste skolan
ocksa satsa pa att fa in mer fysisk aktivitet i undervisningen samt fa in kostnadsfri

klubbverksamhet pa skolan.

2.1 Idrottslagen

Idrottslagen innehaller regler och riktlinjer for att framja idrottandet samt att stoda
prestationer pa hogsta nivan inom idrotten. Lagen behandlar ansvarsfordelningen och
samarbetet mellan statliga myndigheter och kommuner i fragor som ror idrott. Finansiering
fran staten inom olika idrottsomraden ar nagot som ocksa tas upp i idrottslagen. Lagen ger
mojligheten for olika grupper i samhallet att vara fysiskt aktiva och delta i trdning, motion
och idrott. Genom motion och idrott vill man stérka befolkningens halsa och vélbefinnande,
samt starka den fysiska funktionsformagan genom att utmana sin egen kropp med lampliga

traningsmetoder for individen. (Undervisnings- och kulturministeriet, Finlex, 2015)

2.2 Varfor idrott ar viktigt for unga

Fritidssysselsattningar eller hobbyn &r viktiga for barn och ungdomar, det har stor inverkan
pa ungas fysiska, psykiska och sociala utveckling. Nar barnet &r yngre och héller pa med en
hobby &r det vanligt att det ar barnets foraldrar som styr och haller koll pa barnets hobby
med att till exempel skjutsa till och fran traningar. Det ar ocksa vanligt att foraldrarna styr
vilka hobbyn barnet kan utéva och vilka foreningar eller verksamheter som passar bést,
foraldrarna har alltsa en ganska stor roll i barnets hobbyutévning. (Undervisnings- och
kulturministeriet, 2016, ss. 22-23)
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Nar barnet blir aldre till ungdomsalder sa blir oftast foraldrarnas roll i hobbyutévningen eller
idrottsutdvningen mindre och barnet far ta mera ansvar. Det ar i detta skede inte vanligt att
foraldrarna langre skjutsar den unga till och fran traningen. De unga borjar réra sig mer pa
egen hand och tar eget ansvar for att ta sig till traningen i tid och packa med allt som ska
vara packat. Ungdomen véljer oftast i detta skede sjélv om hen vill fortsdtta utdva idrotten
eller om hen vill borja pa med nagon annan typ av hobby. Vissa kan kéanna att de vill byta
hobby och bérja med nagot annat som de inte tidigare har provat pa. (Undervisnings- och
kulturministeriet, 2016, ss. 22-23)

Unga har helt enkelt mer frihet att sjélva bestdamma vad de vill gora och vad de kanner att de
trivs med. Ungdomarna blir snabbt en del av en gemenskap da de hittar sin idrott som de
valjer att fortsatta utova, gemenskapen utgdrs av ungdomar i samma alder som har
gemensamma intresset det vill sdga idrotten. Nar ungdomar tillhor ett lag finns det olika
granser och regler som bor foljas, till exempel att de unga skall visa respekt och lyssna till
de vuxna ledarna som finns i gruppen. Detta &r ndgot som starker ungdomarnas uppfattning
om hur samhéllet fungerar och ungdomarna far sjalva skapa sin relation till samhallet.
(Utbildnings- och kulturministeriet, 2018)

2.3 Finlandsmodellen

Finlandsmodellen ar en ny verksamhet som fokuserar sig pa att barn och unga ska ha
mojlighet till gratis hobbyverksamhet. Malsattningen ar att barn och unga ska ma béttre i sin
skolvardag genom just hobbyverksamhet i samband med skolan. Finlandsmodellen &r riktat
for barn och unga i arskurserna 1-9. Syftet ar alltsa att verksamheten ska vara konstandsfri
for eleverna och att det ska finnas larare eller personal som tar hand om att verksamheten
fungerar. Verksamheten och hobbyn ska for eleverna kunna utdvas i samband med deras

skolvardag i skolan. (Undervisnings- och kulturministeriet, 2023)

Finlandsmodellen poéngterar att hobbyverksamheten har ett stort inflytande pa barn och
ungdomars identitet i livet, och att hobbyverksamheten kan ge de unga en méjlighet att starka
sin identitet. | Finlandsmodellen skriver man ocksa om hobby och idrott och allt vad den har
att ge. En halsosam hobby ger ocksa barn och unga en moéjlighet att utvecklas psykiskt,

fysiskt och socialt. Samt att barnen och unga far samspela med en vuxen som kan vara nagon
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slags ledare eller larare, som finns for att hjalpa. (Undervisnings- och kulturministeriet,
2023)

2.4 ldrott och rorelse i skolan

I grundskolan har man satsat pa att fa in mera av fysisk aktivitet i skolvardagen. Programmet
Skola i rorelse har som mal att grundskolelever i Finland ska réra pa sig fysiskt atminstone
en timme per dag. Programmet har gett en positiv effekt pa grundskoleundervisningen pa
grund av att skolorna sjalva har fatt bestamma hur understodet for programmet anvands sa
lange man jobbar for att uppna programmets mal. Ett annat arbetssatt man har tagit i kraft ar
programmet Move som fokuserar sig pa att samla data och félja barnen och ungdomarnas
fysiska funktionsformaga under arskurserna 5-8. Programmet kan kombineras med
halsoundersokningarna som eleverna under samma tidsperiod genomgar for att fa en storre
bild av elevernas valmaende under tiden. Malet med programmet och systemet &r att
uppmuntra unga till att motionera och att eleverna sjalv ska vara motiverade till att ta hand

om sin fysiska funktionsformaga. (Uthildnings- och kulturministeriet, 2018, ss. 21-23)

Fastan det gors satsningar i skolor sa racker det inte for att hoja den fysiska aktiviteten
tillrackligt bland barn och unga i skolaldern i Finland. Skolorna maste borja cka pa den
fysiska aktiviteten i skolvardagen och gora eleverna mer fysiskt aktiva i deras skolvardag,
for att starka den fysiska funktionsformagan. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, ss.
21-23)

3 Idrottens betydelse for individen

Vilken betydelse har idrottsutévning egentligen i ungas liv? | detta kapitel beskrivs vilken
roll och uppgift idrotten har i individers liv i allménhet, mer specifikt i ungdomars liv.
Kapitlet beskriver ocksa vilka satsningar samhéllet gor for att stoda idrotten, vad som stoder
den unga idrottaren och vilka stdd en ung idrottare i dagens lage behdver inom sin idrott,
fokuserat pa lagidrott. Fordelar med en halsosam hobby i form av idrott och motion tas ocksa

upp i detta kapitel.



3.1 Motion och idrott

Fysisk aktivitet &r ndgot som vi manniskor mar bra av och dr nagot som ger oss en méjlighet
till en halsosam vardag. Fysisk aktivitet genom idrott och motion paverkar vart fysiska,
psykiska och sociala valmaende positivt. Idrott och motion &r dven nagot som har en positiv
inverkan pa barn och unga i form av deras utveckling och uppvaxt. Var fysiska aktivitet
paverkar var halsa och gor det mojligt for oss manniskor att ma battre i vardagen, men ocksa
i takt med att vi aldras. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, s. 16)

Motion och idrott minskar riskerna for att bli insjukna i olika sjukdomar exempelvis
Overvikt, diabetes eller andra problem med muskler och leder i kroppen. Riskerna for att bli
psykiskt sjukt och fa depression ar ocksa nagot som okar i vart samhéalle men genom idrott
och motion kan vi &ven minska riskerna for att insjukna i psykisk ohalsa. (Utbildnings- och
kulturministeriet, 2018, s. 16)

Motion och idrott ska vara tillgangligt for alla oavsett funktionsformaga, ekonomi eller
socialbakgrund. Det &r alltsa viktigt att alla har och far mojlighet att delta i motion och idrott.
(Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, s. 18)

3.2 Vad ger idrotten ungdomarna

Det som har varit viktigt och en stor orsak till att ungdomar haller pd med idrott beskrivs
vara gladje, tavling, hélsa och prestation samt en kénsla av gemenskap. Kénsla av
gemenskap och bra laganda ses som en av de viktigaste sakerna som idrotten erbjuder.
Manga upplever ocksa att det ar roligt att tavla och att tdvla mot andra men dven mot sig
sjalv. Ungdomar kan uppleva att det ar viktigt att ta hand om sin hélsa och forbattra sin hélsa
genom att idrotta. (Hedenborg, 2014, s. 41)

3.3 Elitidrotten i det finska samhallet

Elitidrotten &r enligt undervisnings och kulturministeriet en viktig del av var kultur i Finland
och ska vara nagot som for gladje och gemenskap till vart samhalle. Elitidrotten ar synlig

och syns i internationella sammanhang, vilket &r viktigt for Finland. Den finska idrotten skall
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vara av bra kvalité, nagot som vi manniskor i Finland ska kunna vara stolta 6ver samt nagot
som ger vart land synlighet genom att prestera bra internationellt. Elitidrotten &r ocksa nagot
som ska inspirera, skapa en bra bild av idrott och uppmuntra manniskor till fysisk aktivitet.
(Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, s. 38)

Elitidrotten ger oss manniskor nagot att knyta an till och kanna en gemenskap till. Bade
lokalt och internationellt har elitidrotten mojlighet att paverka oss manniskor och ge oss
manniskor en gemenskap. Elitidrotten gor det ocksa mojligt att skapa forebilder inom
sporter. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, s. 38)

Den samhélleliga forklarningen for elitidrott, som har utarbetats av Finlands olympiska
kommitté, beskriver att elitidrotten &r en integrerad del av samhallet och medfor positiva
effekter for bade enskilda individer och samhallet som helhet. Elitidrotten &r viktigt for vart
samhalle och for oss individer, elitidrotten ger kanslan av att det omdjliga ar majligt. Den
lar &ven ut en god tdvlingsanda och andra livsfardigheter. (Utbildnings- och
kulturministeriet, 2018, s. 38)

| det finlandska idrottsystemet &r det viktigt att elitidrotten samspelar med den 6vriga
idrotten det vill sdga att elitidrotten ska fungera i samspel med féreningar med andra
idrottsliga satsningar. Elitidrotten styrs av idrottslagen vilket man poédngterar att &r en
fungerande riktlinje men den kan komma att &ndras om det till exempel skulle vara skal for
en skild elitidrottslag. I Finland har vi ett brett utbud av elitidrotter och det sker mycket
arbete kring att utveckla ett a&nnu storre utbud. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, s.
38)

Det finns utmanade aspekter kring elitidrott och verksamheten kring en elitidrottssatsning.
En sak kan till exempel vara brist pa tranare eller personal i verksamheten som ar kunniga
inom sporten eller idrotten, de kan vara svara att hitta med tanke pa hur manga idrottsgrenar
och foreningar vi har i Finland. Traningen behover vara hogklassig vilket betyder att tranare
och ledare behdver uthildning inom omradet. Idrottsformerna ska ocksa goras jamlika med
tillrackligt mycket tavling sa att en duktig ung idrottare inom en sport ska kunna na sin hogsta
niva inom sporten. Inom organisationen maste man satsa pa att hitta ratt resurser for
idrottandet och att det finns en tydlig plan. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018, ss. 38-
39)



3.4 Lagidrott

Att man deltar i ngon sorts lagsport ar att vara med i en gemenskap var man ocksa far
mojlighet till att forstda sig pa regler och normer som man tillsammans med andra
lagmedlemmar far ta del av. Det kan i sin tur leda till att man ocksa forstar sig pa att folja
samhaéllets olika regler. (Cederlund&Berglund, 2019, s. 126)

Den sociala inlarningsteorin ar en teori som ser pa hur vi manniskor lar oss genom att se och
observera andra manniskors beteende. Med observation kan man till exempel inom lagidrott
fa forebilder som haller pa med nagot som man sjalv har koppling till, som att till exempel
se upp till en idrottare som haller pA med samma idrott som en sjalv. Det har behover inte
handla om att man ser upp till en idrottare utan forebilden kan ocksa vara en foralder eller
tranare. (Blankenship, 2008, ss. 85-86)

Att tillhora nagot till exempel ett ishockeylag for med sig en gemenskap i vardagen.
Gemenskapen ger oss manniskor vanskapsrelationer och inom idrotten nagot gemensamt
intresse, och ett socialt natverk som vi manniskor behdver i vara liv. Enligt Cederlund &
Berglund (2019) kan kanslan av att vara med i ett lag inom en idrott leda till att man inser
hur viktigt det ar att vara med i gemenskapen och senare kan man forsta véardet av en
gemenskap for det sociala natverket. (Cederlund&Berglund, 2019, ss. 184-185)

4 ldrottarens vardag

| detta kapitel beskrivs idrottarens vardag och hur idrottaren behaller en god levnadsstil trots
att mycket tid och energi laggs pa idrotten. Vardagens struktur &ar speciellt viktigt for en
idrottande ung vuxen som lagger manga timmar pa sin idrott men som ocksa maste hinna
med studier, skdta sin kost och se till man far tillrackligt mycket med vila for att orka med
den intensiva vardagen. | kapitlet beskrivs &ven idrottares egna tankar om idrott och hur det
paverkar ungdomars vardag. En annan sak som ocksa beskrivs ar idrottarnas motivation och
vilka motivationsfaktorer som har visat sig vara relevanta i fragor om hur idrottare hittar

motivation och hur den paverkar sjélva idrottandet.
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Ett pedagogiskt socialt arbete handlar om vad som hander i en vardag da en manniska gor
nagot annat an vad som vanligen satts i fokus under dagen till exempel utévar en idrott. For
att forklara detta pa ett annat satt kan man séga att i en idrottares vardag handlar det
pedagogiska sociala arbetet om vad som hander i idrottarens liv utanfor idrotten. Det kan till
exempel handla om att gora vardagssysslor hemma, andra intressen eller vad som helst som

den unga idrottaren valjer att fylla sin vardag med. (Cederlund&Berglund, 2019, s. 125)

4.1 Balans mellan idrott och studier

Idrottslaroverksamhet stoder dubbelkarriar inom idrott och skolgang, det vill sdga att man
stoder en Kkarriar for ungdomar inom bade idrott och skola samtidigt. Inom
idrottslaroverksamheten stravar man efter att géra det majligt for eleverna att satsa pa bade
studier och idrott utan att nagon av dessa éverbelastas. (Rouvali m.fl., 2020, s. 11) En stor
del av ungdomar i Finland som inleder nya studier pa till exempel gymnasiet klarar sig bra
utan storre problem men det finns en del ungdomar som har det mera kdmpigt. Ungdomar
kan ha svart med forandringar i livet och speciellt under tonaren nar ungdomar ar mera
kénsliga, detta kan leda till 6kad stress och i varsta fall att unga valjer att avbryta skolgangen.
(Bask & Salmela-Aro, 2012, s. 513)

Ungdomar som har valt studier med mdjlighet till ndgon form av inriktning som har att géra
med intresse for framtida dromyrket har visat sig vara en bra motivationsfaktor for
ungdomar. Studierna ger da majlighet att sjalv ta kontroll 6ver att skota till exempel tréning
och studier. (Bask & Salmela-Aro, 2012, s. 513)

N&r man har intervjuat ungdomar som har dubbelkarriar med idrott och studier upplever en
del att det fungerar bra och &r latt att kombinera. Det finns de som upplever att
kombinationen paverkar tiden for att hinna vila och aterhamta sig. En del upplever att deras
tid for laxlasning inte racker till i deras vardag och de upplever da ingen ork och
motivationen for det. De erkénner ocksa att laxorna ibland gors slarvigt efter kvallstraningen
pa grund av att efter langa skoldagar finns ingen ork att satta sig ner och gora laxor. Vissa
gjorde sina laxor i stallet en dag da de hade ledigt fran traningar. Att ldsa pa prov var nagot
som beskrevs vara knepigt bland vissa, det var for manga svart att hitta tid att lasa ordentligt
pa prov da traningarna tog sa mycket tid. (Rouvali m.fl., 2020, ss. 11-12)
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Resultat har visat att ungdomar med dubbelkarriar mellan studier och idrott pa gymnasiet
har enklare nufortiden for att fa idrotts- eller skolutmattning. Oftast under det forsta
studiearet pad gymnasiet har det konstaterats en Okad skolutmattning hos de som gor
dubbelkarriér, skolutmattningen kan latt smitta av sig och bli idrottsutmattning. Idrottselever
behdver stod i deras valbefinnande for att fa hjalp i hur de ska klara av sin dubbelkarriar utan

att nagon av dessa borjar lida. (Nikander, 2020, s. 33)

4.2 Idrott, Kost, Vila

For en idrottare ar utveckling och traning en av de viktigaste saker inom idrottandet men det
kravs &ven andra saker fOr att kroppen ska klara av livsstilen utan att bli Gveranstrangd eller
lida av skador eller andra sjukdomar. For att idrottaren ska na framsteg inom sin idrott
behdéver hen ocksa skota om sig sjalv med tillracklig vila och ndring. Nar traningen ckar
maste idrottaren ocksa se till att aterhamtningen och kostintaget dkar. (Rouvali m.fl., 2020,
s. 17)

Ett av malen med att fa in idrott i skoldagarna pa ett bra satt skulle vara att allt skulle planeras
in i skoldagen till exempel att eftermiddagstraning skulle hallas alltid direkt efter skolan. Pa
det har sattet skulle det finnas bra med tid for att gora laxor, fa i sig naring och vila. Inom
lagidrott kan detta dock vara svart pa grund av att traningstiderna pa eftermiddagen brukar
variera. Morgontraningen brukar alltid dock skétas i anslutning till skolans schema. |
intervjuerna dar ungdomar med dubbelkarridr intervjuades framkom det att trdna direkt efter
skolan har sina nackdelar, saker som lyftes fram var en lang véantan pa middag. Energiintaget
blev ett problem sadana dagar nar idrottarna inte at nagot efter morgontraningen utan véantade
till skollunchen, detta var nagot som ofta var ett problem speciellt bland killarna. (Rouvali
m.fl., 2020, ss. 17-18)

| forskningen om ungdomar med dubbelkarriar framkom att de flesta verkar uppleva att
antalet maltider enligt dem sjélva vara en bra méangd for de som idrottar aktivt morgon och
eftermiddagspass. Fragan har kan ju vara om ungdomarna far i sig tillrackligt med energi
och naring som behdvs for dem i deras aktiva vardag. Detta paverkar dven aterhamtningen
pa ett positivt och effektivt satt. Det visade sig att nagra foredrar att kosten och traningstiden
ar viktiga att fa tajmade, de foreslog dagar dar de hade tid att ata hemma mellan skolan och

traningarna for att kunna ladda upp pa bésta satt infor traningen. (Rouvali m.fl., 2020, s. 18)
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4.3 Ungdomars idrottande

Orsaken varfor ungdomar véljer att sluta sina idrottsliga karridrer kan till exempel vara att
idrottsutdvningen blir for allvarlig eller att idrotten tar 6ver och tiden for andra intressen
finns inte. Nagot som ocksa &r en orsak till att ungdomar avslutar sina karriarer ar idrottens
kostnader, idrottandet kan kosta en hel del med deltagaravgift och med kostnader for

utrustning som idrottandet kréver. (Hedenborg, 2014, s. 42)

| Hedenborgs (2014) studie framkom att gymnasieelever som utévar idrott kénner att skolan
tar val mycket tid fran dem och det i sin tur gor att de kan lagga mindre tid pa idrottandet. |
gymnasiealder &r det viktigt att komma ihag att idrottandet blir mer pa allvar med mer
traningstimmar, matcher och tavlande. (Hedenborg, 2014, s. 42) Allvaret i idrotten for med
sig mycket press och krav hos den unga idrottaren, vilket ocksa kan gora att den unga kan
kédnna sig stressad och ge jobbiga kanslor sa som otillracklighet. For ungdomar eller
gymnasieelever finns det risk for utmattningssyndrom eller ”burnout”, den risken &r onddig

att ta eftersom det paverkar den psykiska halsan. (Bask & Salmela-Aro, 2012, s. 513)

4.4 |drottarens motivation

Under de senaste aren har forskare undersckt fragor som beror idrottarens upplevelser av
sociala miljoer som stéder motivationen och prestationen. Genom forskningen och studierna
har man kommit fram till att motivation inom idrott ar mycket svarforklarat. Det som ocksa
har konstaterats nar man studerar och forskar i fragor gallande motivation &r hur viktigt det
ar att man ser pa de saker som driver motivationen bade inom individen men ocksa utanfor
individen, detta ar nagot som ar speciellt viktigt nar man forsoker forutse viktiga resultat

inom sport och tréning. (Standage m.fl., 2020, s. 37)

En idrottares vardag och stravan till mal och ambitioner handlar om motivation, man kan
séga att motivationen &r sjalva grunden och hjartat for idrottandet. Darfor har forskare under
en langre tid forskat och studerat motivationsfenomen och begrepp for att fa en storre
forstaelse av idrottarens olika mal, motiv och sociala sammanhang for att uppna sina mal
inom idrotten. (Standage m.fl., 2020, s. 37)

Sjalvbestdmmande teorin dr en teori som handlar om ménsklig motivation, personlighet och
kanslor som behandlar motiverat beteende inom olika livssituationer. Enligt

sjalvbestammande teorin & manniskan aktiv och sjalvgaende som soker nya utmaningar och
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erfarenhet for att lara sig skapa en sammanhangande bild av sig sjalv. Dessa saker sker dock
inte automatiskt utan manniskan behover fortsatt socialt stéd och hjalp for att skapa bilden
av sig sjalv. (Standage m.fl., 2020, s. 37). Nar man studerat detta sa har man konstaterat att
det som driver manniskan och de yttre sociala faktorerna paverkar varandra, antingen kan
manniskans sociala sammanhang hjalpa och framja motivationen eller hindra och forsvara
processen. Lattare sagt, en manniskas inre motivation och de yttre faktorerna runt omkring

manniskan paverkar utvecklingen. (Standage m.fl., 2020, ss. 37-38)

4.5 Idrottande ungdomar

Riksidrottsforbundet i Sverige har forskat och studerat hur elitidrottares livsstil ser ut och
vilka végar idrottare har tagit for att na toppen av sina karriarer. | studien far man ocksa reda
pa vilka saker som har varit viktiga for en idrottare i ungdomsaren for att kunna lyckas inom
idrotten. Studien fokuserar ocksa pa att forsoka hitta de saker som ar betydelsefulla for

idrottaren utanfor sjalva idrotten. (Fahlstrom m.fl., 2015, s. 2)

Nagot som har varit viktigt for idrottaren som ungdom i deras idrottandet och deras karriér
ar foréldrarnas roll och engagemang i idrottandet. Foraldrar som har foljt med intresset for
idrotten fran dag ett och stottat sitt barn ses som ett viktigt stod under ungdomsaren for
idrottaren. Stodet av foraldrarna har varit olika till exempel att skjutsa till och fran traningar
och matcher, foralder som fungerat som trdnare inom samma lag eller funnits med som stéd
och véagledning i karriaren. Det har ocksa visats vara viktigt for elitidrottaren att deras familj
har haft mojlighet att stéda deras idrottsliga karridar ekonomiskt i ungdomsaren med att till
exempel betala medlemsavgifter eller utrustningskostnader. En annan sak som idrottarna
namner &r att orsaken till att de har natt elitnivan och sina mal inom idrotten har varit tack
vare att de har stottande vanner eller en partner i deras privatliv, detta har lett till att de kédnner

en kénsla av balans i deras liv utanfor sjélva idrotten. (Fahlstrom m.fl., 2015, s. 43)
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5 Sammanfattning av teoridelen

Motion och idrott ska vara tillgangligt for alla oavsett funktionsformaga, ekonomi eller
social bakgrund. Nu for tiden gors manga olika satsningar for att unga ska kunna fa mojlighet
att idrotta och motionera i vardagen. Idrott och motion skall vara nagot roligt som unga i vart
samhdlle ska trivas med och ska ha mojlighet att utvecklas i. Med idrott och lagidrott har
man mojlighet att fa en gemenskap med andra manniskor som ocksa paverkar ungdomarnas
sociala natverk positivt. Elitidrotten &r ocksa vikitg for oss finlandare, ungdomar som siktar
till att bli elitidrottare offrar mycket i deras liv for att lyckas. De lagger ner manga timmar
per dag for att utvecklas inom idrotten, medan de studerar och skapar kunskap aven utanfor
idrotten. I denna grupp av unga finns det risk fér burnout om den unga inte tar hand om sig

sjalv och sin vardag.

Motivationen ar ocksa valdigt vikitg for unga idrottare och &r det som driver ungdomarna
framat i deras karriarer. Det finns dven de unga som upplever att idrotten kan ibland upplevas
som ett problem med tanke pa tid och pengar. Foraldrarna &r en vikitg del av barn och ungas
idrottsliga karridr och deras hjalp har en stor betydelse for att lyckas. Det kan dven finnas

andra personer i ungas liv som stoder dem i deras idrottande pa olika sitt.

6 Metod

| det hér kapitlet kommer jag att beskriva metoden som har anvants i detta arbete och hur
det insamlade materialet har analyserats. Till studien har en kvalitativ metod blivit anvand
for att fa en forstaelse om unga idrottares upplevelser kring balans i deras vardag som aktiva
idrottsutovare. Jag vill dven fa en storre forstaelse for vilka stod de unga har och vilka stod
de sjdlva upplever att for dem é&r viktiga i deras vardag. | detta kapitel kommer ocksa

undersokningsgruppen beskrivas det vill sdga de som fungerat som respondenter i studien.

| undersokningen passar den kvalitativa metoden bast in eftersom genom den kan man fa en
storre forstaelse 6ver hur respondenterna sjalva upplever sin vardag. Genom denna metod
kan man ocksa stélla foljdfragor och fa majlighet till att hitta andra riktningar som blir

viktiga for undersokningen. Genom den kvalitativa metoden har man mdjlighet att fa en
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storre forstaelse for respondenterna da jag maoter mina respondenter i stallet for att till

exempel skicka ut en enkat. (Holme & Solvang, 1997, s. 78)

6.1 Undersokningsgrupp

Till denna studie intervjuades fyra ishockeyspelare fran VVasa Sport, respondenterna ar i
aldern 18-20. Valet av just denna grupp baserar sig pa deras alder och deras vardag som
passar bast in pa amnet. De flesta ishockeyspelare i denna alder har nyligen flyttat
hemifran och skoter sin vardag alltmer sjalvstandigt, vissa har ocksa kunnat flytta till Vasa
fran en annan ort pa grund av ishockeyn. Manga av spelarna bor alltsa sjélvstandigt eller

tillsammans med en annan lagmedlem.

En annan orsak varfor denna grupp blev vald som undersékningsgrupp &r for att fa en
storre inblick i hur en ung vuxen klarar av sin vardag, och vilka stod de behdver i sin
vardag for att hitta balans mellan idrotten och vardagen. Nagra av spelarna infinner sig i
den sista delen av sina karriarer som juniorer och deras nasta steg ar senior niva, dar
ishockeyn antingen blir till en hobby eller ett steg till elitnivan. Hobbynivan kan vara olika
divisioner i Finland dar man utanfor ishockeyn ocksa behdver nagon annan inkomst for att
klara sig, medan elitnivan innebar att man tranar och spelar pa den hogsta nivan och far

betalt for att trdna och spela ishockey.

Valet av vilka respondenter man valjer till en intervjustudie kan vara avgorande for
undersokningen (Holme & Solvang, 1997, s. 101). Detta ar nagot som upplevts vara viktigt
for undersokningen, darfor ar det endast svensksprakiga respondenter som har deltagit i
undersokningen for att pa basta satt forsoka hindra tolkningsfel under intervjuerna. En annan
orsak till valet av just de respondenterna var for att jag for dem var bekant, eftersom jag sjalv
spenderar mycket tid vid ishallen som juniortranare sa hade de sett mig vi ishallen tidigare

vilket jag tror var till en fordel.

6.2 Datainsamlingsmetod

Som metod for min undersokning har jag valt mig av intervjuer pa grund av att jag anser att
det & mest passande till min undersokning. Genom intervju kan jag fa idrottarna att med
egna ord beskriva deras upplevelser och deras tankar om amnet. Med tanke pa mitt syfte sa
anser jag ocksa att med att lata idrottande ungdomarna sjélva beréatta om deras erfarenheter
av amnet far jag det basta resultatet.
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Jag anvédnde mig av semistrukturerade intervjuer vilket gor det mojligt for mig att stélla
foljdfragor eller stalla mina fragor pa ett annat satt om situationen kraver det. | en
forskningsintervju skapar forskaren och den intervjuade personen kunskap om ett amne som
intresserar dem bada (Kvale, 1997, ss. 117-118). Som forskare och intervjuare sa behover
man intresse och kunskap om @mnet som intervjun handlar om for att ocksa veta vilka fragor

som ar relevanta for amnet. (Henricson, 2012, s. 167)

6.3 Data analysmetod

Jag har anvant mig av en tematisk analys da jag analyserat mina intervjuer. Jag har lyssnat
noggrant pa inspelningarna fran intervjun och transkriberat alla intervjuer. Efter
transkriberingen har jag jamfort svaren fran intervjuerna och forsokt hitta likheter bland
svaren men ocksa granskat om ungdomarnas svar stammer eller inte stimmer dverens med

teorin som tagits upp i teorikapitlen.

Varje underkapitel i resultatredovisningen ar fragan som blivit stalld till respondenterna och
under varje fraga ar svaren sammanstallda, jag har ocksa valt att lyfta fram olika citat for att
beskriva hur respondenterna besvarade fragan. Jag har under fragan dven tagit med andra

svar och kommentarer som ndmnts under intervjun som &r relevant for &mnet.

6.4 Undersokning, urval och genomfdrande

Datainsamlingsmetoden som anvénts &r intervju och jag valde att utféra en semistrukturerad
intervju, dar jag genom en intervjuguide kunnat halla mig till de mest centrala &mnen under
intervjuerna men ocksa ha mojlighet att stalla foljdfragor vid behov. Jag forsokte arbeta med
mina fragor till intervjuguiden sa att det for respondenterna skulle kdnnas bekvamt och

avslappnat att svara pa 6ppningsfragorna om ett &mne. (Dalen, 2015, s. 35)

Genom en intervjuguide kan ocksa intervjuaren fa in fler fragor och eventuella stdord som
kan behdvas om man som intervjuare till exempel kdnner att det kanske finns mer att berétta
om i fragan som blir stalld. (Henricson, 2012, s. 167) Stodord och underfragor var nagot som
jag anvande mig av under intervjuerna for att fa mer omfattande svar och dar jag ville att

respondenterna hade svar de kunde utveckla.
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En intervju ger majligheten att battre forsta sig pa respondenternas erfarenheter inom ett
amne da de sjalva fritt far beratta deras egna tankar om amnet. Jamfort med att till exempel
samla in material genom en enkat dar svaren ar begransade och dér beskrivningen pa
upplevelser ar svarare att fa fram sa passar intervju mycket battre som metod da man vill ta

reda pa upplevelser och erfarenheter. (Henricson, 2012, s. 165)

En semistrukturerad intervju innehaller 6ppna fragor som inte behdver stallas i ordning utan
man kan som forskare stélla de 6ppna fragorna nar som helst och i vilken ordning som helst
beroende pa vad som diskuteras i intervjun. Det ger en forskare en enklare flexibilitet for att

folja respondenternas tankar och upplevelser om dmnet. (Henricson, 2012, s. 167)

Syftet med den kvalitativa intervjun &r att forstd respondenternas upplevelser och kanslor
kring en viss situation och skapa en djupare forstaelse for den sociala verkligheten, hur det
faktiskt ar att leva med till exempel en viss sjukdom eller viss omsténdighet (Dalen, 2015,
ss. 14-15). | mitt fall ville jag skapa en djupare forstaelse for hur unga balanserar idrotten i
vardagen med studier och genom att intervjua skapade jag en bredare bild éver hur

ungdomarna upplever sin vardag med allt som den innehar.

Jag borjade med att kontakta ishockeyspelarna via sms och fragade om de var villiga att
stélla upp i en intervju till mitt examensarbete, jag forklarade kort vad syftet med arbetet ar

och vad det handlar om. Alla fyra spelare svarade jakande och var villiga att stalla upp.

Jag valde att halla intervjuerna vid ishallen dar respondenterna tranar och haller till for det
mesta. Vid ishallen finns utrymmen att boka som ocksa fungerar som utrymmen for
idrottarna nar de till exempel gar igenom videomaterial och andra métestillfallen. Utrymmet
var alltsa bekant for bade mig som intervjuare och for respondenterna vilket beskrivs som
en fordel. Det ar bra att halla intervjun pa en plats som &r bekant for deltagaren till exempel,
skolan eller deltagarens egna hem. Man foredrar att alla deltagare blir intervjuade pa samma
plats eftersom man som intervjuare da har méjlighet att prova tekniken som ar relevant for
intervjun. (Henricson, 2012, s. 170) Det &r viktigt att forskaren skapar en trygg och bekant
miljo for att fa ut sa mycket information och kunskap som bara ar méjligt (Kvale, 1997, ss.
117-118).

Da man borjan en intervju ar det passande att man som forskare ger en liten presentation om
vem man ar, vad man forskar om och vad som ar syftet med intervjuerna. Nagot som man
ocksa behover ga igenom med respondenterna ar samtycket for intervjun. Som forskare &r

det dven bra att ge respondenterna en liten 6verblick om vilka @mnen och fragor man
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kommer att ta upp under intervjun. Viktigt d&ven hér att poangtera och beratta for

respondenterna att de nar som helst har ratt till att avbryta intervjutillfallet. (Henricson, 2012,
s. 170)

6.5 Sekretess och etiska aspekter

For mig har det varit viktigt att i min studie behandla rétt i fragor gallande sekretess och
etiska aspekter. Pa grund av att mina respondenter ar unga vuxna som annars ocksa kan
beskrivas som en kanslig alder sa vill jag bibehalla deras rattigheter och sakerhet. Infor
intervjuerna har jag med respondenterna gatt igenom att det ar helt frivilligt att delta vilket
ocksa innebdr att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande under en pagaende intervju.
Jag berattade &ven for respondenterna att de kommer vara helt anonyma i studien, det vill
sdga att deras namn inte framkommer i arbetet eller nagot som kan avsléja deras identitet.
Jag fragade aven respondenterna om det ar okej for dem att jag bandar in intervjun, vilket
alla gick med pa. Jag forklarade for dem hur jag kommer anvanda mig av de inspelade
intervjuerna, att det ar endast jag som kommer ta del av deras svar och att inspelningen

kommer omedelbart raderas efter att jag gjort en transkribering av intervjun.

Naér jag skickade ut sms till respondenterna infor intervjuerna gav jag dem en introduktion i
amnet och en beskrivning om vilka fragor som kommer lyftas fram i intervjuerna sa att de

skulle vara medvetna om intervjuns innehall redan pa férhand.

Det ar valdigt viktigt som forskare att man inte gar ut med vem personerna ar som man har
intervjuat, ingen ska kunna fa reda pa vem det ar som svarat pa fragorna och beréttat om
amnet och darfor ar det viktigt som forskare att tanka pa vad studien kan ha for inverkan pa

personerna som deltar. (Kvale, 1997, ss. 104-105)
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7 Resultatredovisning

| det har kapitlet kommer resultatet fran undersokningen beskrivas och jamforas med
teorierna som blivit ndmnda i tidigare kapitel. Respondenternas svar och kommentarer till
fragorna kommer lyftas fram. Syftet med fragorna &r att som lasare fa en storre forstaelse for
hur en ung idrottande vuxen beskriver sin syn pa att hitta balans i sin aktiva vardag, men

fragorna gar aven in pa andra saker som ar relevanta att veta om idrottarna.

Varje underkapitel i resultatredovisningen ar fragan stallts till respondenterna och under

varje fraga ar svaren sammanstallda i beskrivande text men &ven citat.

7.1 Vad ar dina mal som ishockeyspelare och varfor haller du pa med
ishockey?

Nar barn och unga borjar med ishockey eller annan sport ar oftast det automatiska malet att

man vill bli bast och att na den hogsta nivan. Desto dldre man blir borjar man forsta att det

inom ishockeyn finns manga olika mal man som idrottare kan strava till, och néar de som

unga vuxna borjar sjalva se och forsta vad de vill med deras liv och med deras framtid har

de lattare att beskriva sina mal.

Av respondenterna svarade tre av fyra pa valdigt likande satt pa fragan vad deras mal ar med
idrottsutovningen, svaret var att fa jobba som ishockeyspelare som yrke i framtiden. Fastan
tre av fyra svarade att de vill ha ishockeyn som yrke hade alla &nda en liten egen syn pa var

i varlden man i framtiden vill vara. En av respondenterna svarade;

“Drémmen och mdlet inom hockeyn dr att kunna spela ishockey som yrke var det an &r, jag

dlskar att vara vid ishallen och gor inte sa mycket annat dn att vara vid ishallen”.

En annan hade kanske ett lite mer kortsiktigt mal for tillfallet men papekar fortfarande vad

hen vill i framtiden;

”Att bli proffs ar mitt storsta mal och att f ha ishockeyn som yrke, just nu ar mitt mal att

slippa utomlands for att spela collegehockey i Usa”.

En av respondenternas svar skilde sig dock ifran de andras svar. Som jag tidigare skrev sa
hade tre av fyra svarat ganska snabbt att malet &r att fa ha hockeyn som yrke eller att bli

proffs medan den ena svarade;
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“Mitt mal dr att bli sa bra som mdjligt och att komma sa hégt upp i min karridr som mojligt,

sd ldange ishockeyn dr roligt kommer jag hdlla pa med idrotten ™.

Fast svaren ar relativt samma sa kan man anda konstatera att de skiljer sig lite fran varandra
med att de har kortsiktiga, langsiktiga och mal som handlar om att de ser hur lange ishockeyn
ar rolig att halla pa med. Alla av respondenterna har dnda ett inre driv och en motivation till
vad de vill i framtiden med deras idrottande. Med motivationen till att trdna, spela och att bli
béttre kommer ocksa malen och malbilden om vad man vill nd i framtiden. Dessa ungdomar
sOker efter nya utmaningar i deras liv som man kan se med svaren som driver dem annu mer
till att bli battre (se kapitel 4.4).

7.2 Vilka saker skulle du saga att idrotten lart dig som du har konkret
nytta av i din vardag?

Med denna fraga ville jag veta vad respondenterna kénner att ishockeyn har lart dem i livet
som de ocksa har haft nytta av i sin vardag, och om de kanner att det finns saker som de

ké&nner att har varit extra viktiga for dem i deras privatliv och vardag.

En sak som alla av respondenterna &r eniga om &r det sociala natverket. Lagsporter &r
socialmiljoer dar alla inblandade &r i samspel allt fran tranare, materialansvariga, spelare och
till och med foréldrar. Alla respondenter upplever att den storsta nyttan av ishockeyn har
varit att man haft mojlighet till nya kontakter och traffat nya manniskor. Tre av
respondenterna lyfter &ven fram att de tror att ishockeyn &r orsaken till att de socialt kdnner
att de ar bekvama i alla situationer oavsett om de har att géras med jamnariga eller aldre.
Ishockeyn ger idrottaren en gemenskap mellan lagkamraterna och trénarna, vilket
respondenterna kanner att paverkar deras attityd till den sociala miljon ocksa utanfor

ishockeyn. En av respondenterna svarar pa detta satt;

“"Man har varje dag inom ishockeyn att goras med olika mdnniskor som lagkamrater och
tranare, och jag tror att detta gor det lattare foér mig att komma 6verens med nya manniskor

och skapa nya kontakter dven utanfor ishockeyn”.
En annan svarar pa ett ganska liknande sétt;

”Jag tror ishockeyn har lart mig att battre samarbeta och fungera i grupp, och att kunna

prata och ha forstaelse for andra personer”.
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En av respondenterna vill dven lyfta fram sprakinlarningen och att med hjélp av ishockeyn

har personen lart sig att prata flytande finska;

" Jag skulle aldrig kunna prata sd hdr bra finska som jag nu gor om jag inte skulle spelat
ishockey hér, jag har lart mig det finska spraket flytande pa grund av att jag spelat

ishockey”.

En av respondenterna beskriver ocksa att ishockeyn har lart respondenten att inget har i livet
kommer gratis utan poangterar att for att na sina mal maste man ocksa jobba for dem, vilket

ocksa har med livet utanfor idrotten att gora;

”Man har ett mal vilket man stravar till men med detta innebé&r det ocksa att man maste ge
allt for att na malet fast det kréavs en hel del jobb. Jag har ocksa lart mig att tanka positivt
trots motgangar, att man aldrig ska ge upp utan alltid forsoka tanka positivt och att allt nog

loser sig”.

Man kan alltsa konstatera att alla respondenterna upplever att de fatt goda sociala fardigheter
mycket tack vare ishockeyn, men det finns dven andra saker de lart sig till exempel sprak
och attityder. F6r ungdomarna har det varit viktigt att ha en kansla av gemenskap for att de
ska kanna sig socialt inblandade i deras vardag, vilket senare har paverkat dven hur de ar

utanfor idrotten (se kapitel 3.4).

7.3 Kan du beratta hur du téanker kring din skolgang och studier i din
nuvarande livssituation?

Med den har fragan vill jag veta hur dessa idrottande ungdomar upplever sin situation med
dubbelkarriar inom idrott och studier. Jag vill ocksa att de beskriver sin skolgang och hur de
kénner att idrotten speglar sig pa studierna och tvartemot. Det har visat sig kunnat vara
kampigt for ungdomar med kombination mellan idrott och studier och for att fa timmarna pa
dygnet att racka till. Timmarna ska ocksa réacka till 1axor och provlasning da man pa samma

gang forsoker lyckas inom sin idrott (se kapitel 4.1 om balans mellan idrott och studier).

Av mina respondenter sa gar tva gymnasiet pa fyra ar, en gar gymnasiet pa fulltid, alltsa tre
ar och en av respondenterna gar i yrkesskola. Respondenternas svar pa den har fragan &r
relativt lika mellan dem som gar i gymnasiet, men respondenten som studerar pa yrkesskola

upplever att det &r ganska latt med balans mellan idrott och studier.

Pa det hér sattet svarar respondenterna som gor sin gymnasieutbildning pa fyra studiear;
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“Jag gdr gymnasiet pd fyra ar och dr just nu inne pd mitt tredje dr, jag sjdlv anser att det
ar viktigt med en backup plan med tanke pa att man inte hela livet kan spela ishockey sa jag

ser studierna som en viktig grund for framtiden”.

“Jag tar gymnasiet pd fyra dr, man kan sdga att ishockeyn dr ju nog det jag tycker mer om

dn studierna men jag forsoker nog ligga mycket tid pa skolan ocksa”.

Dessa tva respondenter upplever att det kdnns ganska behagligt med att ga sina studier pa
fyra ar. De forklarar ocksa att genom att ta studierna pa fyra ar ger det dem mojlighet att
sjalv planera in nar de har mera kurser och nar de har mindre. Pa det hér sattet kan de sjalva
planera och se nar det ar en lugnare ishockeyperiod sa att de da kan ga fler kurser i skolan.
Bada respondenterna beréattar ocksa att en lardom som de har haft stor nytta av genom studier
och idrott &r att i god tid kunna planera in tid i sin vardag for laxor och for att lasa pa prov
for att inte ha uppgifter i kurser ogjorda. Nagot som teoridelen i kapitel 4.1 tar fast pa nar
det géller idrottares mojlighet till att kontrollera deras studier i samspel med idrott (Bask &
Salmela-Aro, 2012).

Av respondenterna fanns dven en som gar gymnasiet pa tre ar det vill séga fulltids studier i
samband med idrottandet, sa har forklarar respondenten sin upplevelse mellan studier och
idrott;

“Jag gar gymnasiet pd tre ar, dr nu inne pd mitt andra dr. Jag skulle sdga att det inte varit
latt men inte heller svart, jag har tagit mig igenom det jag maste ta mig igenom i kurser. Jag
tycker nog det har kunnat vara tufft men jag har valt att satsa mer pa de amnen jag kommer
skriva i studenten och med de andra kurserna har jag haft som mal att bli godkand. Just nu
kénner jag att ga gymnasiet pa tre ar passar mig bra fastan det kravs lite mer tid till att

studera &an vad det skulle om jag skulle ga studierna pd fyra dr”.

Man kan med svaren av respondenterna konstatera att de som tar gymnasiestudierna pa fyra
ar kanner sig lite mer bekvama med tiden for studierna medan respondenten som gar pa tre
ar upplever att det nog ibland kan vara lite tufft men att hen valjer vad hen prioriterar mer
och mindre. En annan skillnad man méarker pa dessa respondenter ar att de som gar gymnasiet

pa fyra ar har lattare till att planera in sina kurser.

Av respondenterna fanns dven en som studerar i yrkesskola och hen kommenterade fragan

pa foljande sétt;
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”Jag gdr en utbildning pa yrkesskola pa tre ar. Jag valde att studera pa yrkesskola for att
jag laste och fick hora att utbildningen stoder ishockeyspelande i samspel med studierna och

att det inte dr lika jobbigt som att ga gymnasiet”.

Respondenten som studerar pa yrkesskola berattar ocksa att skolan och lararna har forstaelse
for att ishockeyn tar mycket tid och att man som studerande kan vara flexibel med att lamna
in uppgifter. Respondenten beréattar aven att lararna kan ga med pa att kurser eller uppgifter
kan goras och lamnas in nar man har mindre med ishockeyn sa lararna kommer emot pa ett

bra satt som kanske inte skulle vara mojligt med gymnasiestudier.

En sak som alla respondenter &r eniga om dr att de ser sina studier som en viktig del av sitt
liv och att de vet sjalva hur viktigt det & med studier infér framtiden vare sig om man lyckas

inom idrotten eller inte.

Av de respondenter som gar pa gymnasiet sa har alla upplevt att det forekommit tillfallen
dar de har kant att studierna har varit jobbiga att ta itu med nar det ocksa varit mycket
traningar och matcher. De forklarar att det inte alltid &r latt med studier och ishockey
spelandet utan att det nog kommer jobbiga stunder dar de har ként k&nslan av att tiden inte
alltid racker. Nagot som ocksa beskrivs i Rouvali m.fl. (2020) studie kring ungdomars

upplevelser av dubbelkarriar med idrott och studier.

7.4 Vad annat an ishockeyn ar viktigt for dig i din vardag, vad annat an
idrotten far dig att ma bra i din vardag?

Nagot som visat sig vara viktigt for idrottande ungdomar for att na elitnivan bortsett fran
sjalva idrottandet har varit att ha personer runt omkring sig som stod i deras vardag.
Personerna kan till exempel vara familj, vanner eller partner som har paverkat pa ett positivt

satt for att hitta balans i vardagen som ung idrottare (Fahlstrom m.fl., 2015).

Sa har svarar respondenterna i fragan om vad som for dem ar viktigt och far dem att ma bra

i vardagen bortsett fran idrotten;
"Att fa spendera tid med familjen vinner och med min flickvin”

“Familjen, vinner och flickvin. Men ocksa kanske skolan for det ger mig en bra rytm for

vardagen. Pa lediga dagar forsoker jag rensa huvudet fran hockeyn och gora annat som att
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till exempel vara med flickvannen eller ga ut och ga vilket jag kanner att jag mar bra av i

. »
min vardag

“Jag tycker att en ledig dag dr som bdst da jag bara fdr ta dagen som den kommer och att

kanske hitta pa ndagot med kompisar eller bara fa ta det lugnt och inte ha ndgra mdsten”

”Jag kéanner att det ar viktigt att ha ett annat liv bortsett fran ishockeyn och att ha vanner
utanfor att kunna umgas med men ocksa att kunna spendera tid tillsammans med min
flickvin™

Man kan alltsd konstatera har att respondenterna ser deras privatliv utanfor ishockeyn som
en véldigt viktig del av sina liv och att det finns relationer runt omkring dem som ger dem

stod i deras vardag for att ma bra vilket ocksa stammer Gverens med teoridelen i kapitel 4.5.

7.5 Har det varit svart for dig att skota din ekonomi och vilka
ekonomiska stod far du i din vardag?

Lagsport och ishockey kan férknippas som en dyr hobby dar foréldrar kan behéva hjalpa till

med den ekonomiska biten i nagot skede i karriarer som idrottare.

Det har visat sig vara viktigt for ungdomar att de haft ekonomiskt stod fran sina foraldrar
eller andra narstaende under deras karriar som har kunnat betalat medlemsavgifter,

utrustning och resor (Fahlstrém m.fl., 2015).

Men med den har fragan vill jag ocksa fa fram hur respondenterna ser pa sin ekonomiska
situation och vilka stod de far ekonomiskt i sin vardag. Respondenterna svarar pa foljande

sétt gallande ekonomiska stod i vardagen;

"Kela ger studiestod och bostadsbidrag, fordldrarna dr nog de som ekonomiskt alltid har

stallt upp och stéller annu upp med betalningarna som behdvs for mitt idrottsutévande ”.
En annan svarar pa foljande sétt;

“Jag far bostadsstod och bostadsbidrag men av de pengarna gar det mesta till hyran for
min bostad, men mina foraldrar &r nog de som betalar fér det mesta inom ishockeyn med

avgifter och utrustning”.
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En av respondenterna forklarar ocksa att hen har mojlighet att jobba pa foralderns foretag
nar hen har langre lov fran skolan och da finns det mojlighet till att tjana in lite pengar.
Respondenten beskriver ocksa att om inte ishockey ar de basta som finns sa ar det att fa tjana
pengar. Denna respondent beskriver ocksa att foraldrarna alltid har hjalpt med betalning for

till exempel ny utrustning.

De tva andra respondenternas svar skiljer sig lite fran de tva tidigare. Tva av respondenterna
har kontrakt med A-juniorerna vilket betyder att de inte behdver betala deras medlemsavgift
eller utrustning. Det innebar att dessa tva respondenter inte har sd mycket utgifter inom

ishockeyn jamfort med de tva tidigare. Sa har forklarar de sin situation;

“Kela ger bostadsstod och studiestod, sedan hjdlper mina fordldrar ocksa till ekonomiskt.
Men eftersom jag har kontrakt med A-juniorerna sa ar det inga utgifter for utrustning. Jag
jobbade ocksa hela forra sommaren sa de pengar jag da tjanade har jag ocksa anvandning

2

av.
Den andra respondenten med A-juniors kontrakt svarar pa foljande satt;

"Kela ger bostadsstod och studiestod, men fordildrarna stoder ocksd ekonomiskt. Sen far jag

genom ishockeylaget utrustning och sasongssavgift betalad.”

Efter alla svar kan man konstatera att av teorin som togs upp tidigare, dar féréldrarna roll
beskrivs som valdigt viktig for idrottaren speciellt nar det handlar om ekonomi och
kostnader, stammer Gverens med respondenternas syn pa deras ekonomiska situation.
(Fahlstrom m.fl., 2015)

Alla av respondenterna far alltsa ekonomiskt stod av sina foraldrar trots att tva av dem inte
har utgifter for utrustning eller sasongsavgift. Med kostnader for utrustning for de tva med
A-juniors kontrakt sa forklarar respondenterna att det inte alltid ar sa att man far ny oanvéand
utrustning utan oftast sa far A-juniorerna utrustning som redan blivit anvant av nagon fran
seniorernas FM lag. Av respondenterna fanns det dven de som jobbade pa sidan av studierna
under till exempel lov eller helger for att tjdna pengar, den storsta delen av respondenterna
sommarjobbar da ishockeysasongen ar pa paus. Av respondenterna berattar ingen att de
upplever nagra ekonomiska problem eller liknande, men orsaken till att den kénslan inte

finns verkar vara foréldrarnas engagemang for idrottsutévandet.
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7.6 Finns det personer i din narhet som du ként har varit avgérande i
ditt liv, som stottat och motiverat dig for att idrotta?

Det &r inte bara foréldrars ekonomiska hjalp till idrottandet som har setts som en viktig del
for ungdomar utan ocksa deras engagemang i att vara intresserade i deras barns idrottande.
Stodet har ocksa kommit med att skjutsa till traning och matcher, fungera som tranare eller
annat inom laget, eller funnits till som stéd och vagledning i karriaren (Fahlstrom m.fl.,
2015).

Nagot som har visats sig ha stor paverkan pa idrottares motivation ar de saker som hander
utanfor idrottandet, alltsa vilka stod som finns for utvecklingen utanfor sjalva
idrottsutovningens ramar. Dessa saker utanfor kan antingen vara nagot som paverkar
manniskan utveckling positivt eller som hindrar och forsvarar utvecklingen (Standage m.fl.,
2020).

Respondenterna har ganska samma tankar om vilka stéd som finns och har funnits under

deras karriar som idrottare;

“Det forsta jag vill sdga har ar nog foraldrarna men det betyder inte att det &r foraldrarna
som far mig att spela ishockey eller har fatt mig att spela ishockey, det ar jag sjalv som vill

’

spela hockey men de har alltid motiverat mig inom idrotten”.

Respondenten forklarade ocksa att det finns andra viktiga personer an foraldrarna som ocksa

stottar och motiverar:

”Min farfar ir véaldigt ishockey intresserad, han &r och tittar pa nastan varje hemma match

vi har sd far man ocksd mer motivation for att visa till dem vad man gar for.”

Respondenten beréttar att de som stéttar och motiverar &r nog familjemedlemmar som bryr

sig och &r engagerade i idrottandet med att folja med i matcher och att finnas som végledning.
En annan svara pa foljande satt;

“Jag ville sjdlv borja spela ishockey fastdn vi inte har haft ndagon i vdr sldkt som har spelat
eller varit aktiv inom ishockeyn. Sen har det ocksa funnits manga idoler och forebilder som

man har foljt med som varit viktiga i min karriar ”.

Med det hér svaret kan man alltsa konstatera att forebilder inom elitidrotten kan vara en
orsak till ungas idrottande och fungera som en motiverande faktor och som drivkraft vilket

ocksa skrivs om i kapitel 3.3 (Utbildnings- och kulturministeriet, 2018).
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Respondenten sager ocksa att foraldrarna givetvis varit valdigt engagerade i idrottandet med
att skjutsa till tréningar och matcher. Respondenten berattar &ven om en mentalcoach som

varit viktigt for karriéren.

"Jag tror jag var C-junior sa borjade jag att ga till en mentalcoach och nu med nagra ars
erfarenhet sa tycker jag det har varit ett stort stod av hen. Det kan vara en séasong eller
perioder som varit bra men ocksd stunder var det varit mer kadmpigt och genom

’

mentalcoachen har jag hittat en viss balans och ett lugn.’

En annan av respondenterna forklarar att hen har tva tranare som har varit viktiga och

fungerat som stod och paverkat positivt pa den idrottsliga karriaren bortsett fran foraldrarna.

En annan av respondenterna forklarar hur en av foraldrarna spelat en viktig del i idrottandet
under hela livet. Da en av foraldern bade under en tid fungerat som tranare och material
ansvarig under hens karriar. Detta har for respondenten upplevts som valdigt positivt for

motivationen da hen alltid haft ena foraldern narvarande.

Man kan alltsd konstatera med svaren att respondenterna har alla lite olika svar pa vad och
vem som varit viktiga for dem i den idrottsliga karridren. Men alla respondenter lyfter fram
foraldrarnas betydelse och hur de pa olika satt paverkat positivt pa karriaren men ocksa andra
personer som visat sig vara viktiga for motivationen och stéttat dem i deras vardag som

idrottare.

7.7 Hur ser du pa dina matvanor?

For att utvecklas inom en idrott behdver en idrottare utver traningen ocksa fa i sig ratt sorts
naring och veta vad man som idrottare behdver &ta for att orka och utvecklas. Hur man som

idrottare véljer att &ta paverkar ocksa aternamtningen for idrottaren. (Rouvali m.fl., 2020)

Med denna fraga vill jag fa fram hur idrottarna i undersékningen upplever sina matvanor
och om de sjalva & medvetna om vilken naring de behdver fa i sig. Jag vill dven fa fram om
dessa unga respondenter kanner att de sjalva klarar av att tillreda mat eller om de far hjalp
med matlagningen. Nagot som ar relevant for denna fraga ar att alla respondenter gar i nagon

form av skola vilket betyder att deras lunch oftast fas fran skolan.
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Alla respondenter berattar att de fran sitt ishockeylag fatt information om hur de ska ata och
vad som ar viktigt att finns pa tallriken under varenda maltid. Inom laget finns det vuxna
personer som ger information under sdsongen om hur de ska &ta och nar de ska &ta for att
stoda deras utveckling. Alla respondenter har dven majlighet till morgonmal vid ishallen de
dagar som de har morgontraningar. Pa foljande satt svarar respondenterna om sin syn pa

deras matvanor;

”Oftast gor jag mat sjalv men mina foraldrar bor ratt nara mig sa de brukar komma med

matlddor nu som dd som jag brukar dta men ndr den maten tar slut gor jag min egen mat”.
En av respondenterna svarar ocksa pa liknande sétt;

“"Min mamma gor oftast matlador som jag litt kan virma upp som middag. Men jag sjdlv
brukar ocksa aka till mina foraldrar for att ata, men jag gor aven egen mat sjalv eller

tillsammans med andra lagkompisar, man kan sdga att det varierar ganska mycket”.
En annan respondent forklarar situationen angaende matvanor pa foljande sétt;

"Till stor del gor jag min mat sjdlv men ibland kommer mamma med matlador som jag fryser

ner och virmer upp, men till storsta del gor jag min mat pd egen hand”.

Samma respondent berattar att ibland kan det kannas stressigt med att hinna &ta fore

traningarna efter en skoldag;

“Ibland ndr jag har lingre skoldagar sa kan det bli brdttom och stressigt med att hinna dta

fore triningen vilket leder till ett stort mellanrum mellan lunch och middag ™.

Detta ar nagot som ocksa tas upp i kapitel 4.2. Att ungdomar har kant att det har varit svart
att hinna &ta mer an ett mellanmal fore traningen de dagar som de har haft langre skoldagar.
Nagot som i sin tur sett som en nackdel med tanke pa att det lamnar ett stort mellanrum

mellan lunch och middag da traningen kommer emellan. (Rouvali m.fl., 2020)

Den sista respondenten forklarar att hen nu under en langre tid har bott sjalv och har kanske

en langre erfarenhet av att bo sjalvstandigt och skota matlagningen pa egen hand;

“Jag har ndstan alltid gjort min egen mat sa linge jag bott ensam, men jag har alltid haft
intresse for att géra mat aven da jag bodde med familjen. Men jag tycker att jag lart mig
mer och mer med tiden jag bott ensam. Jag har ocksa lart mig vilken typ av mat som hjalper

min vardag bast ocksa med tanke pa aterhdmitning och energi for dagen”.
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Man kan alltsd konstatera att nastan alla respondenter far stod av foraldrar gallande
matlagning och har majlighet att fa matlador eller liknande for att sjélva inte behdva lagga
sa mycket tid och energi pa att laga mat. Det finns ett driv hos en av respondenterna att skéta
detta mer sjalvstandigt och att hen har med tiden testat sig fram for att hitta vilken sorts mat
som fungerar bra for den aktiva vardagen. Alla respondenter kanner att de fran laget fatt
information i form av forelasningar vad och hur de ska &ta under en vecka, vilket i sin tur
ger en bra lardom for vilken mat som en aktiv idrottare ska éta for att paverka utvecklingen

pa ett bra satt.

7.8 Hur téanker du kring allt som har med vila och aterhamtning att
gora?

Bortsett fran kosten som jag fragade respondenterna om tidigare ar &aven vila och
aterhamtning valdigt viktigt for aktiva idrottare. N&r idrottarens traningstimmar 6kar maste
de dven fa en bra mangd vila och sémn samt kunna ha bra med tid for aterhdmtning. Det &r
viktigt att trots aktivt idrottande och studerande ska idrottarna ha mojlighet till bra vila och
aterhamtning sa att inte ungdomarna kanner att skolarbete eller traning inverkar negativt pa
vila och aterhamtning. Om det inte finns tid for vila och aterhamtning finns det storre risk

for skador, sjukdomar och Gveranstrangning (Rouvali m.fl., 2020).

Jag vill med denna fraga ta reda pa hur respondenterna kanner kring sin egen tid for vila och
aterhamtning och om de sjélva kanner att de far tillrackligt med vila i sin vardag. Jag vill
aven fa fram vad vila och aterhamtning enligt dem &r och hur de far in detta i sin vardag och
om traning och studier paverkar tiden for detta. Jag vill dven fa reda pa vad respondenterna
gor under en ledig dag och vad de sjalva mar bra av att gora en dag da de till exempel inte
har traningar. Sa har svarar respondenterna pa hur de gor for att hitta vila och aterhdamtning

i deras vardag;

»Jag kanner att somn och aterhamtning ar valdigt viktigt, och jag kénner att vi trénar pa en
bra tid pa eftermiddagen vilket leder till att jag ocksa ar trétt pa kvallen efter en dag med

morgontrdning och eftermiddags trdning”.

Det har visat sig som en fordel for ungdomar att traningen sker under en bra tid pa dagen for

att ha mojlighet att hinna med skoluppgifter och vila efterat. Tranar man for sent pa kvallen
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kan det leda till att kroppen &r upp i varv nar det ar tankt att man ska sova, nagot som ocksa

tas upp i kapitel 4.2.

For respondenterna var det dven viktigt att kunna koppla bort ishockeyn de dagar som de
hade ledigt for att kunna rensa huvudet och géra nagot helt annat, pa foljande satt svarar de

pa fragan;

"Att man sover tillrdckligt och att kvalitén pa somnen dr sd bra som maojligt dr vildigt viktigt
men aven att fa rensat huvudet fran ishockeyn. Da vi inte har tréning tycker jag det ar viktigt

att kunna gora nagot helt annat som inte har med ishockeyn att géra. ”

“Jag forséker koppla bort ishockeyn sa mycket som majligt och bara ta det lugnt. Lediga
dagar finns det tid for att kunna umgas med kompisar eller flickvan s& det ar nagot jag

kdnner dr viktigt for mig under en ledig dag.”

"Under en ledig dag tycker jag att det béista dr att bara kunna ta det lugnt, det kan vara till
exempel att umgas med vanner eller flickvannen eller att ga pa nagon promenad eller annars

bara fd ta det lugnt.”

"De dagar jag har ledigt och inte heller har skoluppgifter som ska goras brukar jag nog

bara ta dagen som den kommer och bara forséka ta det sa lugnt som mojligt.”

Jag fragade aven av respondenterna att om de ofta upplever att ishockey i samband med

studierna paverkar negativt tiden for vila och sémn. Sa har svarar en av dem;

“Det finns nog tillfdllen var somnen paverkats negativt som till exempel kvillar var jag gjort
skolarbeten eller last pa prov till sent pa kvéllen och féljande dag har vi samling vid ishallen
vid 07. Det héar leder oftast till att jag har mycket mindre energi under traningarna och

]

under skoldagen.’

Av respondenterna var alla medvetna om hur manga timmar de behdver sova for att orka
med sina vardagar. Alla berattar dven att de fatt information inom laget pa samma sétt som
med kosten kring hur de ska vila och sova. De respondenter som studerade pa gymnasiet
kommenterar aven hur viktigt det ar for dem att pa ett bra satt planera sina dagar, sa att de
inte riskerar att sitta med skolarbeten sent pa kvallen vilket paverkar somnen negativt. En
annan sak som alla respondenter hade samma asikt kring var att traningarna sker pa en bra
tid. Respondenterna forklarar att eftersom kvéllstraningarna oftast ar efter skoldagen sa leder

det ocksa till att de ar trétta pa kvallen.
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7.9 Vad har du for tankar kring framtiden?

Till den sista fragan ville jag att respondenterna berattar om sina tankar om framtiden. Alla
respondenter har svarat att malet infor framtiden ar att komma upp till elitniva och att ha
ishockeyn som yrke. Men om inte deras idrottsliga satsningar racker for att na eliten vill jag
veta hur de tanker kring framtiden, finns det till exempel andra yrken eller studier som

intresserar redan nu. Sa har svarar tva av respondenterna;

" Aven fast min karridr inte skulle bli som jag just nu tinkt sd skulle jag vela ha ndgot yrke

som skulle ha med ishockeyn att géra, till exempel ndagon typ av trinarskap.”

“Jag skulle kunna tinka mig att jobba inom ishockeyn pa ndgot sdtt, till exempel vara
tranare eller sélja ishockeyutrustning om det skulle vara sa att min idrottsliga karriar inte

blir som jag tinkt.”

De tva respondenter som svarade pa féljande satt beskriver ocksa att gemenskapen de har
med andra i ishallen &r nagot som for dem &r viktigt. De beskriver att ishockeyn for dem har
varit en stor del av deras liv och att det &r svart att just nu se en vardag utan ishockey, nagot

som togs upp i kapitel 3.4.

Att vara aktiv inom en lagidrott har visat sig vara viktigt for ménniskors sociala natverk,
men ocksa gett en mojlighet till nya relationer som man moéter under tiden som
idrottsutovare. (Cederlund&Berglund, 2019)

En annan respondent poangterar att det ar viktigt att man har en plan ocksa infor framtiden
med tanke pa att man inte for all framtid kan spela ishockey som yrke om hen nar en sadan

niva;

"Mdnga tror eller vet att de kommer bli proffs inom ishockeyn men fakta dr att i ndgot skede
av livet tar den karriaren ocksa slut. Man kommer aldrig spela ishockey tills man &r 40 ar,
sa jag anser att man maste ha ett annat liv ocksa. Efter min gymnasietid far vi se var jag ar
i min hockeykarriar men en sak som ar sakert ar att jag kommer vela ha nagon typ av

utbildning for framtiden.”
Den sista respondenten svarar pa foljande séatt om framtiden;

”Om jag inte nar elitniva och kan ha ishockeyn som yrke skulle jag kanske kunna tinka mig
att jobba inom nagon form av forséaljning eller liknande. Men skulle aven kunna téanka mig

att jobba inom ishockeyn i ndgon typ av tranarskap eller liknande. ”
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Man kan med svaren konstatera att ungdomarna har nagon form av tanke pa framtiden och
vad som kunde intressera senare i livet om idrottskarriaren upphor. Det som ocksa ar
intressant &r att tre av fyra respondenter ocksa kommenterar att de kunde tanka sig nagon
sort av tranarjobb inom idrotten i framtiden. Det hér visar ganska tydligt pa hur viktig
idrotten ar for ungdomarna och hur man ocksa vill inkludera den i sin vardag om man inte

lyckas sjélv na elitnivan.

8 Diskussion

| det hér kapitlet kommer jag att sammanfatta resultatet fran min undersékning och beskriva
hur mina respondenter har svarat och hur deras svar stimmer 6verens med teoridelen. Jag

kommer ocksa att beskriva mina egna tankar om vad jag har noterat i intervjuerna.

I min teoridel forsoker jag lyfta fram det som jag anser ar relevant for ungdomars idrottsliga
vardag och vad den innehaller. Jag vill ocksa lyfta fram hur samhéllet stoder idrottsliga
satsningar samt vilka samhalleliga satsningar som gors for att framja idrotten i var vardag,
till exempel skolans satsningar. Jag beskriver varfor idrotten ar viktig for unga och for
individen samt elitidrottens betydelse och hur ungdomar paverkas av elitidrotten.
Lagidrotten ar en stor och viktig del av manga ungdomars liv och vardag, darfor har jag
ocksa forsokt beskriva vad lagidrottens betydelse. Lagidrotten ger en mojlighet for
ungdomar av att fa vara en del av en gemenskap vilket paverkar det sociala och psykiska
valbefinnandet. Genom lagidrott far dven idrottarna majlighet att skapa nya kontakter och
pa sa satt fa en fordel for det sociala livet utanfor idrotten, ndgot som ocksa respondenterna

lyfter fram.

Det som varit mest relevant for undersékningen och nagot som jag har forsokt poangtera ar
pusselbitarna till en fungerande vardag hos en ung idrottare. Darfor har jag forsokt att
beskriva en idrottares vardag men mer fokuserat pa ungdomar som bortsett fran idrotten dven
har studier att skota. Jag har med mina intervjufragor forsokt fa en storre inblick i vad som
for idrottande ungdomar upplevs som viktigt och beskriva hurudant stéd de behdver i sin

vardag.
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Syftet med arbetet var att forsoka studera och beskriva betydelsen och svarigheterna med
jamvikt i livet mellan aktivt idrottsutévande och en vardagssituation, for de ungdomar som
ar aktiva inom lagidrott. Detta tog jag reda pa med hjalp av att intervjua ungdomar i aldern

18-20, som befinner sig i en aktiv idrottande vardag inom ishockeyn.

Efter mina intervjuer kan man konstatera att de respondenter jag intervjuade svarade ganska
liknande pa intervjufrdgorna. Vissa olikheter finns det givetvis men i det stora hela kan man
konstatera att dessa idrottande ungdomar upplever sin idrottande vardag pa ett ganska
liknande satt. Fastan respondenterna skoter sina studier pa olika satt och har bott
sjalvstandigt bade kortare och langre tid sa upplever de sin situation liknande. Nagot
respondenterna alla var Gverens om var att de trivs i sin vardag och mar bra med sin aktiva
vardag som idrottsutovare. Det som respondenterna upplevde som for dem var valdigt viktigt

ar gemenskapen och lagandan de far ta del av i sin vardag pa grund av sin ishockeyutévning.

Nagot som for ungdomarna verkar vara viktigt och ger dem en fungerande vardag &r att de
har lart sig att styra upp sina timmar pa dygnet, att de kan planera sin vardag for att hinna
med allt som den innehaller. For att besvara min fragestallning vilka stod den unga idrottaren
behover till en fungerande vardag har foréldrarna och familjen lyfts fram som ett viktigt stod.
Alla respondenter beskriver att de far eller har fatt stort stod fran sina foraldrar under hela
deras idrottsliga karriar. Stodet beskrivs pa olika satt, det kan handla om att fa ekonomiskt
stod, hjalp med matlador eller att ndgon i familjen som har hjalpt till med motivationen for
den idrottsliga karridren. Det man kan konstatera med resultatet ar att det &r viktigt for
ungdomarna dr att traningstiderna halls pa en vettig tid oftast fore och efter skolan vilket de
upplever att ger dem tid pa eftermiddagen att skota laxor och provlasning pa ett bra satt. Men
ocksa att det finns tid for att hinna umgas med familj och flickvan ses som en viktig sak hos
ungdomarna, nagot som de ocksa har majlighet till med tanke pa att det finns tid kvar pa
kvéllen efter traningarna eller pad lediga traningsdagar. Nagot som beskrivs gallande
studierna ar att det ar viktig for ungdomarna att de har méjlighet att skota studier pa ett extra
ar, vilket for dem sjélva verkar vara fungerande for att sjalva kunna planera béttre nar de

laser vilka @amnen.

| fragestallningen om vad som kanns utmanande for den unga idrottaren i vardagen lyfter
respondenterna fram olika saker men framst saker som har med dubbelkarriaren mellan
studier och idrott att gora. Det som namndes var bland annat att det ibland kan bli svarigheter

med att hinna ata alla mal som man behéver under dagen, att kvéllstraningen kommer in
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direkt efter skoldagen vilket lamnar ett stort mellanrum mellan lunch och middag. En annan
utmaning var att skoluppgifter ibland blir gjorda sent pa kvallen eller i bussen pa vag hem
fran borta matcher, vilket gor att de blir slarvigt utforda. Enligt de som deltagit i studien
beskrivs inte manga utmaningar i vardagen utan de beskriver mer de positiva sidorna med
deras aktiva vardag och med idrotten som en del av deras vardag. Nagot som beskrivs som
fordelar ar kénslan av gemenskap med alla manniskor de har att géras med som idrottare och
de nya kontakter och relationer som de skapar under deras idrottsliga karriar. Nagot som
ocksa namns bland respondenterna &r att tack vare lagidrotten har det blivit béttre pa att prata

finska, vilket ses som positivt och tacksamt.

Jag ville ocksa med denna studie ta reda pa hur idrottaren ser pa framtiden antingen som en
del av elitidrotten eller idrott som en naturlig del av vardagen. Alla respondenter hade tydliga
mal infor framtiden och det var att na elitnivan och kunna spela ishockey som yrke, men de
beskrev ocksa kortsiktiga mal och vad de skulle kunna téanka sig handa om deras idrottsliga
satsningar inte lyckas. Respondenterna beskrev ocksa att studier och utbildning ar nagot som
ar viktigt for framtiden oavsett om man nar elitnivan eller inte. Respondenterna verkar anda
ha insikter i sin karriar och beskriver att det inte alltid kommer vara mojligt att spela ishockey
under hela sitt liv och darfor ar det viktigt att ha nagon form av utbildning for framtiden.
Nagot som ocksa namndes var att det ar viktigt att spela ishockey sa lange som det ar roligt
oavsett niva. Med ungdomarnas svar gallande framtiden kan man komma fram till att de alla
vill nd elitnivan men att studier och utbildning ocksa tas i beaktande som en vikit del av
deras liv for framtiden. Nagra av respondenterna beskriver sina framtidsplaner med att kunna
tanka sig att bli ndgon form av tranare inom idrotten om deras egna idrottsliga satsningar
inte lyckas d&r man ser en mojlighet att fortsatta med idrotten men i en annan roll om man
sjalv slutar idrotta. Orsaken varfor ungdomarna k&nner att det vill fortsatta sin karridr inom
idrotten oavsett vilken roll de har inom idrotten beskrivs vara pa grund av kanslan av

gemenskapen de far utav lagidrotten.

9 Kritisk granskning

Har kommer jag kritiskt granska mitt examensarbete och beskriva vad som fungerande
men ocksa vad som kunde gjorts annorlunda i mitt arbete. Min metod for undersokningen
passade bra in pa amnet och jag kanner att jag har fatt svar pa det jag ville ha svar pa av

mina respondenter. Nagot jag som forskare skulle ha kunnat géra annorlunda &r att
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intervjua fler ungdomar i liknande situation for att kanske fa andra och mer omfattande
svar gallande utmaningar i deras vardag. Jag kunde till exempel valt att anvanda mig mer
av idrottare som inte har sina foréldrar eller familj lika ndra och l&tt tillgdngliga for stod i
vardagen sa som mina respondenter upplevde. Jag kunde &ven ha anvant mig av ungdomar
som nyligen slutat idrotta for att fa en stérre uppfattning om varfor unga idrottare slutar att

idrotta och vad de framsta orsakerna ar till att man slutar.

Eftersom jag ar nagorlunda bekant med respondenterna da vi ar aktiva inom samma
forening och da aldersskillnaden inte &r sa stor mellan oss, kan man i efterhand fundera om
ungdomarna i studien vagade svara arligt pa mina fragor. En annan sak som kan paverka
respondenternas svar ar att de satt ensamma med mig under intervjun, om jag till exempel
skulle ha anvant mig av anonyma enkater kunde jag eventuellt fatt mer érliga svar.
Fragorna som jag stallde kunde ocksa formulerats béttre och jag kunde dven ha forsokt fa
in fler fragor gallande utmaningar i vardagen for att fa ett mer omfattande svar pa

fragestallningen angaende just utmaningar for de unga idrottarna.

Jag vill avsluta med att skriva att detta arbete har for mig varit valdigt intressant nér jag
som forskare fick satta mig in i ett &mne som ocksa intresserar mig. Det som har varit mest
intressant &r att fa ta del av hur unga idrottare upplever sin aktiva vardag med studier och
manga timmar som satsas pa deras idrott. Jag har sjalv fatt en bredare forstaelse vad som
anses vara viktigt for unga idrottare och hur de sjélva tanker och upplever deras vardag och
livsstil. Jag tror att jag med denna forstaelse och dkade kunskap inom damnet kan ha god
nytta av det i mitt arbete med unga idrottare. Jag vill slutligen tacka alla mina respondenter
som var villiga att stélla upp pa intervjuerna och beratta om sina upplevelser som unga

aktiva idrottare och jag vill 6nska dem lycka till i deras karridrer.
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Intervjuguide till Examensarbete

Till en borjan,

Alder:

Kon:

Hur lange har du spelat ishockey:

1.

Vad ar dina mal som ishockeyspelare och varfor haller du pa med ishockey?

Vilka tankar har du kring din ishockeyutdvning, varfor haller du pa med
ishockey?

Vilka saker skulle du séga att idrotten har lart dig som du har konkret nytta av i
din vardag.

Vilka konkreta kunskaper skulle du saga att du fatt?
Vilka praktiska fardigheter du lart dig?
Hur har det paverkat dina attityder till livet i stort och idrotten?

Kan du beréatta hur du tanker kring din skolgang och studier i din nuvarande
livssituation.

Varfor valjer du att satsa pa studierna just nu?
Varfor véljer du att skjuta fram studierna och din skolgang?
Drémmer du om nagot speciellt yrke som inte ar ishockey?

Vad annat an ishockeyn ar viktigt for dig i din vardag, vad annat &n idrott far
dig att ma bra i din vardag?

Vad ar viktigt for dig i ditt liv bortsett fran idrotten? Kan vara, foralder,
flickvan, larare, annan hobby.
Vad gor du for att hitta balans i din vardag?

Har det varit svart for dig att skéta din ekonomi och vilka ekonomiska stod far
du i din vardag?
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Har du kant under din tid som idrottare att alltid haft mdojlighet till ekonomiskt
stod av nagon om du behovt det?

Finns det personer i din narhet har du kant att varit avgérande i ditt liv, som
stottat dig och motiverat dig for att idrotta? Vilka personer i din omgivning
stoder dig i din vardag?

Hur ser du pa dina matvanor ut?

Kan du beskriva dina matvanor och hur du tanker kring maten, vet du vad en
aktiv idrottare behover fa i sig?

Hur tanker du kring vila och aterhamtning?

Hur gor du for att hitta vila och aterhamtning?

Hur tdnker du kring framtiden?

Om dina idrottsliga satsningar lyckas sa vad tanker du att skulle kunna handa?

Om nagot hander sa det har inte ar mojligt, hur tanker du da att ditt liv skulle se
ut? (studier, yrke)
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