Suun terveyden ja yleisterveyden valinen yhteys

Oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille




Sisiillysluettelo ja johdanto

Tama oppimateriaali on osa suun- ja
yleisterveyden yhteytta kdsittelevaa
opinndytetyota.

Oppimateriaalissa kdsitellddn miten
suunterveys vaikuttaa yleisterveyteen
sekd pdinvastoin. Tdman liscksi
kdydddn lapi myos mitd vaikutuksia
|adkkeilla voi olla suunterveyteen ja
miten pitdd huolta suunterveydestd
|adcdkehoidon aikana.

Lisatietoja tdmdn oppimateriaalin
aiheesta sekd siind kdytetyistd
|Ghteista esitellddn tarkemmin
opinndytetydssq, joka 1oytyy Theseus-
tietokannasta.

Tekijat: Sabriina & Khadra Hussein 2023

Johdanto
Suu- ja yleisterveys

Suunterveyden ja yleisterveyden vdlinen

yhteys

Lacdkkeiden vaikutus
* Kserostomia ja hyposalivaatio
* Syljenerityksen lisG&ntyminen

*  Sylkirauhasten turvotus, tulehdus, kipu

sekd vdrjddntyminen
* lkenien lilkakasvu
*  Muut vaikutukset pehmytkudoksiin
*  Vaikutukset hampaisiin

*  Apuaineiden vaikutus

Suunterveydenhoito lddkehoidon aikana

e Terveystarkastukset

e Kuinka ottaa haittavaikutukset puheeksi?

Mitd muistat?



Suu- ja yleisterveys

lentulehdus Parodontiitti
Hampaan biofilmi Dysbioottinen
ol plakki \ biofilmi

~—\

Pinnallinen tulehdus — \
Yleisimmat suunsairaudet:

e  Gingiviitti

e Parodontiitti

Karies

Suora reitti tulehtuneesta ikenestd
verenkiertoon:

Epdsuora reitti suoliston kautta:
« Muuttunut suolen mikrobisto

« Lis3antynyt suolen Lipaisevyys — endotoksemia « Bakteremia
«Vasta-aineet « Tulehduksen valittajdaineet
«Vasta-aineet
Rasvamaksatauti { Ateroskleoosi Diabetes

Kuva: Terveyskirjasto Duodecim

o Terve suu on kuin suojamuuri, joka estaa taudinaiheuttajien leviamisen suun kautta syvemmalle elimistéon ja
verenkiertoon

o Suun terveys vaikuttaa monin tavoin ihmisen hyvinvointiin, silla suu on yksi kehon tarkeimmisté osista, joka on
suoraan yhteydessé ruuansulatuskanavaan.

o Hyva suuhygienian ja terveiden elaméantapojen yllapitaminen liséda ihmisen kokonaisvaltaista terveytta ja
hyvinvointia.

o Terve suu sisaltaa terveet ikenet, pehmytkudokset, kielen ja suun limakalvon seka reiattémat hampaat.

o Terveen suun normaalifloora koostuu monista eri bakteereista, jotka elavat tasapainossa keskenaan. Nama
bakteerit auttavat torjumaan patogeenisia mikrobeja estamalla niiden kasvua ja tuottamalla aineita, jotka
voivat tappaa muita bakteereja. Tama saadaan epatasapainoon esimerkiksi huonolla suuhygienialla,

sairauksilla tai 1&dakitykselld, mika voi johtaa patogeenisten mikrobien kasvuun ja suun terveysongelmiin.



Yleisterveys on terveydenhuollon ja terveyden edistdmisen kdsite, joka viittaa
vdestotason terveyteen ja hyvinvointiin. Se kattaa monia eri ndkokohtia, jotka
vaikuttavat yhteison jdsenten terveyteen, ja sen tavoitteena on parantaa ja
ylldpitdda vdeston terveyttd sekd ehkdistd sairauksia ja terveysongelmia

Suomen kansantaudit:

e syddn- ja verisuonitaudit

e diabetes

e astma ja allergia

e krooniset keuhkosairaudet

e syopdsairaudet

e muistisairaudet

e tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet ja

e mielenterveyden ongelmat.
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Suun terveyden ja yleisterveyden valinen yhteys

Suun terveys

Terve suu on tdrked osa yleisterveyttd. Yleisimmat
suunsairaudet voivat pahentaa jo olemassa olevia
sairauksia ja vaikuttaa negatiivisesti

yleisterveyteen. Suun infektiot voivat pddstd
verenkiertoon hammaskarieksen, tulehtuneen limakalvon
ja ikenen kautta, mikd voi johtaa elimistdn yleiseen
tulehdusreaktioon. Tadmé tulehdusreaktio voi edistad
erilaisten sairauksien kehittymistd, kuten syddn- ja
verisuonisairauksia, diabetesta, tiettyjd syopid ja
tulehduksellisia suolistosairauksia. Syljeneritys heikkenee
esimerkiksi monien ladkkeiden vaikutuksesta liséten suun
infektioriskid. Huono purenta tai hampaattomuus voi
vaikuttaa merkittévdsti ruokavalioon ja ravinnonsaantiin,
mikd voi heikentdd yleistd terveyttd ja vahentaa
energiatasoa. Lisdksi puutteellinen purenta voi aiheuttaa
purentalihasten ja leukanivelten kipua ja jaykkyyttq,
mikd voi vaikuttaa pdivittdiseen toimintakykyyn ja
eléamdnlaatuun. Yleissairaudet

Yleissairaudet voivat vaikuttaa suun terveyteen monin
tavoin. Esimerkiksi diabeteksen tai syddnsairauksien
yhteydessé voi esiinty& suun kuivumista ja bakteerien
madrdn lisddntymistd. Tdma voi johtaa suun limakalvojen
tulehdusreaktioihin, kuten stomatiittiin tai gingiviittiin.
Keuhkosairaudet voivat myds aiheuttaa suun limakalvojen
tulehduksia. Lisdksi diabeteksen yhteydessd voi esiintyd
allergisia reaktioita ja haavojen paranemista huonosti,
mik& voi haitata suun terveyttd. Myds immuniteetin
alentuminen voi aiheuttaa sieni-infektioita, kuten
kandidiaasia. Yleissairaudet voivat aiheuttaa suun
limakalvojen kuivumista, jota tulee valttag, silla se voi
aiheuttaa hampaiden haurastumista ja varin muuttumista.
On tarkedd huolehtia yleissairauksien hoidosta ja seurata
suun terveydentilaa



Ladkkeiden vaikutus

® Monet yleisterveyden lddkkeet aiheuttavat monia erilaisia haittavaikutuksia suussa,
kuten limakalvomuutokset, syljenerityksen véhenemiseen, haavaumia, tulehduksia ja
verenvuotoja

Usein ladkkeet vdhentdavat suun luonnollista suojamekanismia bakteereita vastaan, joka
puolestaan lisdd ientulehduksen sekéd hammaskarieksen riskid.

e Yleisin ladkkeiden aiheuttama ongelma on suun kuivuminen



Sairaus

Ladke

Vaikutukset

Diabetes

Sydan- ja verisuonisairauksien
lidkeaineet

Reumalaikkeet

Syopaladkkeet

Mielenterveys

e Sulfonyyliureat
e Biguanidi
¢ GLP-1-analogi

ACE:n estdjat

e Sympatomimeettinen
amiini

e Natriumkanavan salpaajat
 Beetasalpaajat
 Kalsiumkanavan salpaajat
e Diureetit

e Penisillamiini

e Kulta

e Solunsalpaajat

e Sulfasalatsiini

¢ Glukokortikoidit

e Aurotiomalaatti, auranofiini

Solunsalpaajat

e Syklofosfamidi
« Bisfosfonaatti
¢ Antibiootit

Bentsodiatsepiini:
loratsepaami

Mielialaa tasaava ladke:
litium

Psykoosilaédke: fentiatsiini
Trisykliset
amitriptyliini,
doksepiini,
klomipramiini,
nortriptyliini,
trimipramiini

makuaistin muutokset

e lichenoidit muutokset

e arsytys limakalvoilla

e haavat

suun kuivumista

e viahentynyt syljen eritys
e liikkakasvua ikenissa

e kipua suussa

e limakalvojen arsytys

e lichenoidit muutokset

e Kserostomia eli suun kuivuminen
e haavaumia

e arsytys limakalvoilla

e sieni-infektiot

e arsytys limakalvoilla

e lichenoidit muutokset
e haavaumat

e suun kuivuminen

e ikenien liikakasvu

e makuaistin muutokset

Limakalvon lichenoidit muutokset

Kuivan suun tunne, syljen erityksen

vaheneminen



Kserostomia ja hyposalivaatio

Kuva: Suvomen Hammasliikariliitto

Kserostomia eli suun kuivumisen tunne on yleistd erityisesti

iakkailla jo ladkkeidenkéayttdjilla. On yli 500 ladkeainetta,

jonka seurauksesta téma voi johtua.

Suun kuivuus voi olla yksilsllinen tunne tai mitattava syljen

erityksen véheneminen ja se on yleinen haittavaikutus

hammashoidon potilailla.

Ladkkeet ovat yleisin kserostomian aiheuttaja, mutta tarkat

mekanismit eivat ole tiedossa. Syljen koostumuksella on

vaikutusta suun kuivumiseen, ja polyfarmasia (eri |Gakkeiden

kayttd samanaikaisesti) liséd riskic kserostomialle eli suun

kuivuuden tunteelle.



Syljenerityksen listitintyminen
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Kuva: Terveyskirjasto Duodecim.

Syljen erityksen lisG&ntymisestd voi olla joillekin asiakkaille koettua haittaa. Syljen erityksen lisGd&ntymisen vaikutus
johtuu yleensa ladkkeiden parasympatomimeettisista vaikutuksista. Parasympaattinen vaikutus viittaa kehon
hermostolliseen aktivaatioon, mikd k&ynnistdd parasympaattisen hermoston toimintaa. Tdmé hermosto sddtelee
monia kehon toimintoja, kuten ruoansulatusta, hengitystd ja syddmen sykettd. Esimerkking lddke, joka aiheuttaa
parasympatomimeettisen vaikutuksen, lisdd parasympaattisen hermoston aktiivisuutta ja voi lisatd syljeneritystd.

Syljeneritystd voivat myds aiheuttaa joitakin suoraan keskushermostoon vaikuttavia ladkkeitd.

Antidopaminergiset ladkkeet ovat laakkeitq, jotka vaikuttavat aivoissa dopamiinin toimintaan. Nama ladkkeet
voivat aiheuttaa kuolaamista, joka johtuu heikentyneestd nielemiskyvystd. Henkildlla voi olla vaikeuksissa niella
sylked ja muita nesteitd, mika johtaa ylimdardiseen syljeneritykseen ja kuolaamiseen. Esimerkiksi psykoosiladkkeet
voivat olla yksi syy t&hdn oireeseen. Sedatiiviset aineet, kuten bentsodiatsepiinit, voivat myds vaikuttaa

nielemiskykyyn, jos niitd kdytetddn suurina annoksina.

Joitakin raskasmetallikomponentteja sisaltavia ladkkeitd on myds yhdistetty syljenerityksen lisGddntymiseen. Tama

voi johtua ruokatorven limakalvon &rsytyksestd, jolloin nieleminen voi olla hankalaa tai kivuliasta.



Sylkirauhasten turvotus, tulehdus
seki syljen virjtdntyminen

Tietyt ladkkeet voivat
aiheuttaa sylkiravhasten
laajenemista tai turvotusta,
kipua ja syljen
vdrjdytymistd.

Sylkirauhasten laajeneminen on usein
kivuton, mutta sylkirauhasten
tulehdukseen liittyy useimmiten kipua.
Ladkkeiden johdosta sylki voi myds
muuttua oranssiksi tai punaiseksi.

Positiivista:

Turvotus lakkaa yleensd ladkkeiden kaytén
lopettamisen jdlkeen.

Laakkeiden aiheuttamat sylkirauhasten ja

sylien muutokset esiintyvéat harvoin ja ne ovat

yleensé& ohimenevid.



lkenien liikakasvu

lenhyperplasia eli ikenien
lilkakasvu johtuu kollageenin

ma&dran lisGdntymisestd.

lenhyperplasia syntyy
ladkkeiden mahdollisista
haittavaikutuksista. Yleisimmat
|adkkeet, joista ikenien
lilkakasvu aiheutuu on mm.
syddn- ja verisuonisairauksien
ladkkeet sekd
epilepsialadkkeet.

Liilkakasvu aiheuttaa
epdmukavuutta ja vaikeuksia
puhdistaa hampaita. lkenet

voivat paksuuntua ja olla
erityisen kovia ja sitkeitd.

Kuvat: Terveyskirjasto Duodecim



Muut vaikutukset pehmytkudoksiin

» Ldadkkeiden vaikutuksesta limakalvoilla voi ndkyd punoitusta, arkuutta, kirvelyd ja haavaumia

sekd sieni-infektioita.
»  Suussa voi myds esiintyd erilaisia valkoisia verkkomaisia juosteita.
» Haavaumat, ientulehdukset tai hampaan reidt voivat aiheuttaa kipua suussa.

» Limakalvojen punoitukseen ja arkuuteen voi vaikuttaa esimerkiksi tupakointi, alkoholin ké&yttd,

stressi tai suusairaudet kuten aftat tai sieni-infektiot.

N&ama haittavaikutukset
voivat esiintyd
|ladkeaineen suoran
kosketuksen tai
systeemisen vaikutuksen
seurauksena.

Sienitulehdus suussa
A) punoitus B) haavauma C) kielen sivussa fibriinikatteinen haavapinta

Kuvat: Terveyskirjasto Duodecim



Vaikutukset hampaisiin

Jotkin l&dakeaineet voivat
aiheuttaa hampaiden
vdrjddntymistd sekd sisdisesti
ettd ulkoisesti. Pinnallinen
vdrjdytyminen liittyy usein
nestemdisten |lddkeaineiden
kayttoon. Tama
varjdytyminen on yleens&
helpommin hoidettavissa.

Sisdinen vdrjdytyminen taas johtuu
yleensd siitd, ettd ladkeaineet
ovat vaikuttaneet hampaiden
kehitykseen lapsuudessa ja on

yleensd pysyvad, mutta joitakin
tapauksia saadaan hoidettua
valkaisemalla.

» Klooriheksidiini aiheuttaa myds hampaiden ja proteettisten rakenteiden pinnallista
varjdytymistd. Varjdytymisen voimakkuus riippuu yleensd kdytetyn klooriheksidiini valmisteen

vahvuudesta.

» Sokeripitoisten ja happamien mikstuuroiden tiedetéén olevan hampaille haitallisia. Happo

aiheuttaa hampaille eroosioita, ja sokerin runsaasti nauttiminen lisdd kariesriskid.




Apuaineiden vaikutukset

Ladkevalmisteissa
kaytetaan usein apuaineita,
jotka voivat olla haitaksi
hampaille. Usein |1aakkeet
sisaltavat maku- ja
tayteaineita ja ne
makeutetaan sokereilla
kuten sakkaroosilla.

Pitkaaikaisessa
laakityksessd on hyvd
harkita sokeripitoisten

ladkkeiden
korvaaminen
sokerittomilla

laakkeilla.

Kuva: Pixabay

Ladkkeita kayttdessd on keskeista
tiedostaa apuaineiden mahdolliset
haitat. Erityisesti sokeripitoiset

apuaineet voivat edistdd hampaiden
reikiintymistd ja aiheuttaa muita suun
terveysongelmia.




Suunterveydenhoito litkehoidon aikana

Q

Suun omahoito on perustana suun hyvinvoinnille ladkehoidon aikana. Omahoitoon kuuluu suun
puhtaudesta, terveellisestd ruokavaliosta sekd saanndllisesti yksil6llisen hoitosuunnitelman mukaisesti
terveystarkastuksissa k&ynti.

Huolellisella omahoidolla voidaan lievittdd Iadkkeiden mahdolliset haitta- ja sivuvaikutukset.

» Huolehdi paivittdisesté hampaiden pesusta fluorihammastahnalla aamuin ja illoin.
» Muista puhdistaa hammasvdlit véhintédn kerran pdivéssa.
» Valté herkkujen napostelua aterioiden valillg, sillé se voi altistaa hampaat reikiintymiselle
» Suosi tavallista vetté muiden juomien sijaan.
» Kayta ksylitolituotteita suun terveyden edistémiseksi.

» Jos tupakoit, harkitse tupakoinnin lopettamista, ja minimoi alkoholin ké&yttda
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Terveystarkastukset

e Sidnnollisissi suun terveystarkastuksissa havaitaan suun
terveysongelmat ja siten ne voidaan hoitaa ennen kuin ne

pahenevat.

e Tarkastukset antavat mahdollisuuden keskustella hammasliikrin
tai suuhygienistin kanssa mahdollisista sivuvaikutuksista ja siitd
mitd on otettava huomioon ldtkeaineen kiyttaon liittyen suun

terveyteen.

e Hommashoitoon mennessi ilmoita ajantasainen lddkelista sinua

hoitavalla suun terveydenhoidon ammattilaiselle.




Kuinka ottaa haittavaikutukset puheeksi?

Asiakkaalle on hyva kertoa mita haittavaikutuksia ladkkeista voi olla. On hyva ldhted liikkeelle
avoimista kysymyksistd ja saada asiakas puhumaan.

Asiakkaan huoliin ja kertomuksiin on tdrked reagoida empaattisesti ja tarjota heille tarvittavaa
tietoa. Keskustellessasi asiakkaan kanssa voit myos esittdd mahdollisia ratkaisuja heiddn suun
terveytensd yllapitdmiseksi. Se voi sisaltdd suun kosteuttavien aineiden, kuten ksylitolipastillien,
kdyton tai ladkdrin kanssa keskustelun mahdollisesta ladkityksen muuttamisesta.

Muistuta asiakasta jatkoa varten, ettd hdn voi aina kadntya hammasladkarin tai terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen lisdtietojen tai neuvon saamiseksi.

Voit hysdyntdd Miten olet

mofivoivan
haastattelun »
perusmenete\mlc.

hUomannut

'Gakkeiden

vaikuttavan suuhusij?

Kuva: Microsoft Word



Mita muistat?

»  Mika on kserostomia ja mistd se aiheutuu?

>  Mitd haittavaikutuksia ladkkeilla voi olla suun

terveydelle?

»  Miten ottaisit asiakkaan kanssa puheeksi suun

omahoidon ladkehoidon aikana?
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