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ESIPUHE

Vanhusten virikkeeton elimi ja sen aiheuttamat toimintakyvyn heikkenemi-
seen johtavat seuraukset ovat olleet paljon esilld julkisuudessa viime aikoina.
Kaikki keskusteluun osallistuvat ovat yksimielisii siitd, ettd ihmisen vanhetes-
sa tulisi kaikin tavoin huolehtia siitd, ettd hin kokisi elimansi monipuolisesti
laadukkaaksi riippumatta siitd, millaisessa ympiristossd hin eliminsi ehtoo-
pdivid viettdd. Niin kotona kuin laitoksissa asuvat vanhukset kokevat erilaisten
selvitysten ja kartoitusten perusteella itsensd monesti yksindisiksi ja eliminsi
mahdollisesti tarkoituksettomaksi odottamiseksi. Monipuolisen ja virikerik-
kaan arjen jirjestimisen esteend vanhuksille esitetddn yleensd resurssien niuk-
kuus. Mahdollisuuksia on kuitenkin monenlaisia.

Kisilld olevassa julkaisussa Hyvi arki vanhukselle — voimavarojen aktivoiminen
taidelihtoisilli menetelmilli esitellddn erilaisia toimintamuotoja virikkeiden ri-
kastamiseen. Kyseessd on samannimisen hankkeen loppuraportti. Hankkees-
sa Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian AMK-tutkinto-opiskelijat
ja Terveysala-tulosalueen ylempdd ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat
opiskelijat toteuttivat erilaisia taideldhtoisid tyopajoja opettajien ohjaamina
kolmesta eri vanhustenhuollon organisaatiosta tuleville vanhuksille. Koke-
mukset olivat kauttaaltaan positiivisia ja kaikkia osapuolia voimaannuttavia.

Varsinaisten virikkeitd vanhuksille lisinneiden toimintamuotojen kehittimisen
ohella tirked elementti hankkeessa oli sukupolvien vilinen kohtaaminen. Rapor-
tissa kuvattu opiskelijoiden kokemattomuus vanhusten kanssa olemisesta ilmen-
tinee nykyajan irrallisuutta ja erillisyyttd perheissi ja suvuissa — enéi ei olla luon-
tevasti péivittdisessd yhteydessd esimerkiksi omien isovanhempien kanssa kuten
aiemmin. Luonnollista arkipdivin virikkeistd4 ei niin ollen ole tarjolla myoskiin
vanhuksille. Siksi tillaiset hankkeet ovat erityisen arvokkaita kaikille osapuolille.

Erinomaiselle hankkeelle toivoisi ehdottomasti jatkoa, mahdollisesti jopa sys-
temaattista koulutusosiota, jossa kulttuurialan ja terveysalan opiskelijat toimi-
sivat tavoitteellisesti yhteistyossd keskendin ja tuottaisivat virikkeitd niin koto-
naan kuin laitoksissa asuville vanhuksille.

Kaija Lind
Koulutusjohtaja

Terveysala-tulosalue, Turun ammattikorkeakoulu
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JOHDANTO

Pirkko Routasalo, Heini Toivonen & Miika Rautiainen

Vanhuksen hyvi arki on turvallista ja mielihyvii aikaansaavaa laadukasta eli-
mii. Se pohjaa arjen kulttuuriin, jonka vanhus tunnistaa ja jossa hin voi on-
nistuneesti kdyttdd omia voimavarojaan ja vahvistaa niitd (Routasalo 2004).
Elorannan (2009) ikdintyneiden kotona asumista tarkastelevan tutkimuksen
mukaan eliminhallinnan tunne ja toimintatahdon siilyminen olivat kotona
asuvien vanhusten voimavaroja. Kuulluksi tuleminen, itsemairiimisoikeus ja
arjen toiminnoista selvidminen tukivat eliminhallinnan tunnetta. Toiminta-
kyky ja halu tehdi itse sekd ympiriston asenteet ja sen tarjoamat mahdollisuu-
det tukivat toimintatahdon siilymistd. Tutkimukset osoittavat, etti erilaisilla
taidetoiminnoilla voidaan vaikuttaa vanhusten hyvinvointiin ja tukea heidin
arjessa selviytymistddn (Liikanen 2003, 2004).

Opetusministerid julkaisi vuonna 2010 Zaiteesta ja kulttuurista hyvinvointia
-ehdotuksen toimintaohjelmaksi vuosiksi 2010-2014. Sen tavoitteena on hy-
vinvoinnin ja terveyden edistiminen kulttuurin ja taiteen keinoin sekid osalli-
suuden lisdédminen yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla. Ohjelman kol-
me painopistealuetta ovat: 1. kulttuuri osallisuuden, yhteisollisyyden, arjen
toimintojen ja ympiristdjen edistdjind, 2. taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoa sekd 3. tyShyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin
keinoin. (OPM 2010.) Toimintaohjelman laajuus mahdollistaa monipuoliset
kulttuuritoiminnot yksilon ja yhteisén hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseksi.
My®os sosiaali- ja terveysministerio on valmisteltavan vanhuspalvelulain yhte-
ydessi kirjannut kuntien tehtiviksi osoittaa varoja sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen ohella toimintoihin, jotka takaavat vanhukselle hyvinvointia, terveytti ja
toimintakykyd (STM 2012). Konkreettinen esimerkki on Turun geriatrisessa
sairaalahoidossa ja ympirivuorokautisessa hoidossa kiyttéon otettu vanhuksen
hoitosuunnitelmaan kirjattu kulttuurisuunnitelma. Sen mukaan kulttuuri on
oleellinen osa pivittdistd hoitoa, ja se virkistdd sekd vanhuksia ettd koko hoi-
toyhteisoi. (Koponen 2010.)
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Hyvi arki vanhukselle -hankkeen (2011-2012) taustalla oli ajatus, etti taide-
ja terveysalan opiskelijat voivat yhdessd tukea palvelukeskuksissa ja hoitolai-
toksissa vanhuksen hyvii arkea. Toteutus tapahtui taideldhtdisilld tyopajoilla.
Taidealan opiskelijat toivat osaamisensa itselleen tavanomaisesta poikkeavaan
toimintaympiristoon. Terveysalan ylemmin AMK-tutkinnon opiskelijat val-
mensivat taidealan opiskelijat kohtaamaan vanhukset ja mahdollistivat tydpa-
jojen kdytinnon toteutukset yhdessid organisaatioiden edustajien kanssa.

Hankkeen tavoitteena oli tukea vanhusten voimaantumista taiteen avulla.
Vanhuksella on takanaan kokemusmaailma, josta hin ammentaa voimava-
roja arjessa selvidmiseen. Taideldhtdisilld interventioilla on mahdollista tu-
kea eliminhallinnan tunnetta ja toimintatahdon siilymistd sekd rohkaista
vanhuksia tunnistamaan omia voimavarojaan ja ottamaan niitd kiytt6on.
Hankkeen toinen tavoite oli tukea taidealan opiskelijoita oman osaamisensa
soveltamisessa toimintaan ikddntyneiden ja jo jonkinasteista toimintakyvyn
alenemista omaavien vanhusten kanssa. Kolmas tavoite kohdistettiin terve-
ysalan ylemmin AMK-tutkinnon opiskelijoihin, joilla oli kokemusta van-
husten hoitotydstid ja joiden koulutukseen kuului projektipiillikkoni toimi-
misen harjoittelua. Pidmairini oli se, ettd he oppisivat projektipdillikkoind
suunnittelemaan ja organisoimaan taideinterventioiden toteuttamisen pal-
velukeskuksissa sekd valmentamaan ja tukemaan tulevia taiteilijoita toimi-
maan vanhusten kanssa.

Taideldhtdisind interventioina kiytettiin valokuvausta, kuvanveistoa, maala-
usta ja musiikkia. Interventioiden suunnittelussa kuultiin vanhuksia, ja niissi
keskityttiin heille mieluisiin ja hyviin asioihin, kokemuksiin ja muistoihin.
Interventioilla ei tavoiteltu terapeuttisia tuloksia, vaan ne kohdentuivat mie-
lialan nostattamiseen ja arjen parantamiseen. Vanhuksia kannustettiin taiteen
keinoin 18ytimiin itsestddn ja arkiympiristostian hyvid oloa seki turvallisuu-
den, yhteenkuuluvuuden, arvostuksen, elimin merkityksellisyyden ja osaami-
sen tunteita. Toimivaksi osoittautuneita vanhusten psykososiaalisen ryhmi-
kuntoutuksen kokemuksia ja tuloksia hyédynnettiin interventioiden suunnit-
telussa (esim. Pitkild ym. 2005, 2009, Routasalo ym. 2009, myos http://www.
ystavapiiri.net/).

Tami julkaisu koostuu Hyvi arki vanhukselle -hankkeen lihtokohtien ja Ter-
veysalan ylemmin AMK-tutkinnon opiskelijoiden organisoimien tydpajojen
toteutusten kuvauksista. Marjukka Irnin artikkeli puolestaan valottaa valoku-
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vatyopajan toteutusta taidealan opettajan nikokulmasta. Yhteistykumppa-
neiden nikemys hankkeessa toteutetuista tydpajoista tuo arvokasta tietoa mo-
niammatillisen yhteistyon toteutukselle.

Turussa 12.12.2012

Pirkko Routasalo Heini Toivonen Miika Rautiainen
Yliopettaja Hankesuunnittelija ~ TKI-koordinaattori
Terveysala Terveysala Taideakatemia
LAHTEET

Eloranta, S. 2009. Supporting older people’s independent living at home through social and
health care collaboration. Annales Universitatis Turkuensis, Ser D, Tom 869. University of

Turku.

Koponen, T. 2010. Kuva-hanke. Kulttuuri vanhuksen arkeen geriatrisessa sairaalahoidossa ja
ympirivuorokautisessa hoidossa 2010-2011. Gerontologisen hoitotydn piivit 29.10.2010,
Turku.

Liikanen, HL. 2003. Taide kohtaa elimin — Arts in hospital ja kulttuuritoiminta itisuomalais-
ten hoitoyksikdiden arjessa ja juhlassa. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Otava.

Liikanen, HL. 2004. Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutus hyvinvointiin. Teoksessa Pitkild,
K., Routasalo, P. & Blomgqvist, L. (toim.) Ikddntyneiden yksiniisyys. Taide- ja virikeryhmit
psykososiaalisena kuntoutuksena. Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittimishanke.
Tutkimusraportti 5. Vanhustydn keskusliitto ry. Helsinki. 11-22.

OPM. 2010. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotus toimintaohjelmaksi 2010-2014.
Julkaisut 2010:1. Opetusministerid. Helsinki.

Pitkild, K., Routasalo, P, Kautiainen, H., Savikko, N. & Tilvis, R. 2005. Ikidintyneiden yk-
sindisyys. Psykososiaalisen ryhmikuntoutuksen vaikuttavuus. Geriatrisen kuntoutuksen tutki-
mus- ja kehittimishanke. Tutkimusraportti 11. Vanhustydn keskusliitto ry. Helsinki.

Pitkdld, KH., Routasalo, P, Kautiainen, H. & Tilvis, RS. 2009. Effects of psychosocial group
rehabilitation on health, use of health care services, and mortality of older persons suffering
from loneliness: a randomized, controlled trial. The Journals of Gerontology Series A: Biologi-
cal Sciences and Medical Sciences 64 (7), 792—800.

8 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 154



Routasalo, P. 2004. Arjen kulttuuri. Teoksessa Pitkild, K., Routasalo, P & Blomgqvist, L.
(toim.) Ikaddntyneiden yksindisyys. Taide- ja virikeryhmit psykososiaalisena kuntoutuksena.
Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittimishanke. Tutkimusraportti 5. Vanhustyon kes-
kusliitto ry. Helsinki. 37-42.

Routasalo, PE., Tilvis, RS., Kautiainen, H. & Pitkala, KH. 2009. Effects of psychosocial group

rehabilitation on social functioning, loneliness, and well-being of lonely, older people: rand-
omized, controlled trial. Journal of Advanced Nursing 65 (2), 297-305.

STM. 2012. Raportteja ja muistioita 2012:6. Laki ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemi-
sesta ja iikkiiden sosiaali- ja terveyspalveluista. heep://www.stm.fi. Viitattu 28.8.2012.

Hyva arki vanhukselle 9



TAIDE JA KULTTUURI
VANHUKSEN HYVINVOINNIN
TUKENA ARJESSA

Pirkko Routasalo, Heini Toivonen & Miika Rautiainen

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia on opetusministerién ehdotus toimintaohjel-
maksi vuosiksi 2010-2014 (OPM 2010). Taide ja kulttuuri ovat kisitteini laajoja
ja vaativat taismennyksen. “Kulttuuri on keino selviytyd ihmiskuntana ja taide on
keino selvitd ihmisend”, kirjoittavat projektipdillikt Malmivirta ja Taivainen Hy-
mykuopat-projektin loppuraportin esipuheessa (Malmivirta & Taivainen 2012).
Kulttuuri kisittdd ihmisen elinympiriston, sen fyysisen, psykososiaalisen ja yh-
teis6llisen ilmenemisen. Se on ihmiskunnan henkisten ja aineellisten saavutusten
kokonaisuus. Se on ihmisten antamia merkityksid, toimintaa ja olemista ympa-
ristossd, joka muovaa ihmistd. Se auttaa sopeutumaan ja vahvistumaan yhteiséni.

(Pirnes 2008, Malmivirta & Taivainen 2012, Suominen 2012, Wikipedia 2012.)

Kulttuurin ja taiteen voidaan nihdi olevan laadullisesti ja toiminnallisesti eri-
lainen tapa ymmartid maailmaa kuin muut tavat (Pirnes 2008). Niitd voidaan
tarkastella itseisarvoina, koska ne puolustavat elimdi (Malmivirta & Taivainen
2012). Taiteen on sanottu olevan puhtaaksi viljeltyd kulttuuria (Opetushalli-
tus 2012). Silld pyritddn vaikuttamaan tunteisiin ja subjektiiviseen ajatteluun.
Se on my®és ilmaisun ja mielihyvin tuottamisen viline. Se virittdd intuition,
vaistot ja aistit. (Kangasniemi 2012, Malmivirta & Taivainen 2012, Wikipedia
2012.) Onnistumisen kokeminen ja yhteinen tekeminen ovat tirkeimpii kuin
osaamiseen liittyvit paineet (Rantala 2011).

1aide voi olla kohtaamisen paikka, jossa tehdidn mahdolliseksi rajojen
ylittaminen ja jonkin uuden keksiminen (Haapala 2011, 7).
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Hyvinvoinnin voidaan nihdi olevan ihmisen terveyden, elinolojen ja toi-
meentulon kokonaisuus. Toisaalta se voidaan mairitelld esimerkiksi Suomen
Punaisen Ristin Hyvinvointi- ja terveyslinjauksen (2008) mukaisesti ihmisen
henkisen, sosiaalisen ja aineellisen hyvinvoinnin toteutumiseksi, jossa myds
arjen turvallisuus ja yhteisollisyys ovat lasna.

TAITEEN JA KULTUURIN MYONTEISIA VAIKUTUKSIA
HYVINVOINTIIN

Taide ja kulttuuri vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Taide luo elimyksid ja
nautintoja. Silld on yhteys terveyden ja eliminlaadun kokemuksiin ja se lisdd
ympiriston viihtyisyyttd. Taiteen harrastaminen synnyttdd yheeisollisyyted ja
luo verkostoja, jotka puolestaan vahvistavat eliminhallinnan kokemusta. (Lii-
kanen 2003.) Esimerkiksi Turussa toteutettu Hair-musikaali' vaikutti my6n-
teisesti osallistujien koettuun hyvinvointiin: mieliala kohosi ja itsetunto, roh-
keus ja aktiivisuus lisddntyivit (Mdntymaki 2012). Toisaalta on vaikea mitata
taiteen hyvinvointivaikutuksia sekd saada niistd yleistettivii, tasmillistd tietoa
taiteen kokemisen subjektiivisuuden (Wallenius-Korkalo 2011) ja erilaisten
kisitemidrittelyjen vuoksi (Reunanen & Suominen 2012).

Erilaiset taidemuodot, kuten tanssi, laulu ja musiikki, soveltuvat hyvin muis-
tisairauksista kirsivien henkildiden hoitoty6hén. Taideinterventioilla voidaan
parantaa kommunikointia ja liikkumista sekd rauhoittaa levotonta henkil6a.
Laulaminen ja tuttujen laulujen kuunteleminen vaikuttavat my6nteisesti muis-
tisairaan mielialaan ja muistitoimintoihin (Heimonen 2011, Lehikoinen 2011,
Sarkimé 2011). Halvauspotilailla varhain aloitettu paivittdinen musiikin kuun-
telu paransi muistia, huomiokykyd ja mielialaa tutkimuksessa, jossa selvitettiin
musiikin vaikutusta halvauspotilaan kognitioon ja mielialaan (Sirkdimé 2011).

Sosiokulttuurisen vanhuskisityksen mukaan ihminen eldd kiintedssd yhteydes-
sd historiaansa, elimiankulkuunsa, kulttuuriinsa ja ymparoivdan yhteiskuntaan
(Koskinen 2006). Naihin liittyvistd tunnistettavista elementeistd hin ammen-
taa voimavaransa. Pitkd eliminhistoria ja -kulku luovat vaihtoehtoja, joiden

1 Musikaali oli osa Turun sosiaali- ja terveystoimen Keski-ikiisten hiukset -hanketta, jonka tavoittee-
na oli toteuttaa korkeatasoinen musikaali tavallisten keski-ikiisten turkulaisten esittimini edistien

samalla heididn hyvinvointiaan.
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kautta ihminen arvioi nykyistd elimdinsd ja voimavarojaan. Hinelld on etii-
syyttd katsoa ja arvioida asioita eri nikokulmista ympirdivissd yhteiskunnas-
sa. Kulttuuri on moniulotteisuudessaan tekiji, jonka jokainen hahmottaa ja
josta ammentaa voimavaroja omalla tavallaan. Arkikielessd kulttuuri herkisti
ymmarretddn niin sanotuksi korkeakulttuuriksi, joka on monelle kaukainen ja
vieras asia. Arjen kulttuuri on tunnistettavaa. Siihen liittyvit jokapaiviisen eli-
min elementit, kuten koti, tyd ja arjen elimi. Se on monipuolista arkea, jonka
ihminen on luonut nikéisekseen ja siksi tunnistettavaksi. Siind on elementte-
jd, jotka ovat yhteisid samassa kulttuurissa asuville (Routasalo 2004).

TAIDE JA KULTTUURIVANHUSTEN ARJESSA

Kun taidetta ja kulttuuria tuodaan hoitolaitoksiin, on 16ydettivi sellaisia tai-
demuotoja, joissa on tunnistettavia elementteji, jotka innostavat luovaan toi-
mintaan tai muisteluun ja jotka synnyttivit esteettisid ja voimaannuttavia
elimyksid. Laitoshoidossa olevilla vanhuksilla on jo jokin rajoitus, joka estdd
heitd asumasta kotonaan tai toimimaan itseniisesti. Tdstd syystd he eivit itse
paise kulttuuri- ja taidetapahtumiin, eikd niihin lihteminen ole juurikaan
kuulunut suomalaisten hoitolaitosten elimain. Taiteen ja kulttuurin hyvin-
vointivaikutusten tutkimustiedon lisddntyessd ja asenteiden muuttuessa tai-
teen ja kulttuurin voidaan olettaa vihitellen nikyvin hoitotyén osana. Sa-
moin kotona asuvien, apua tarvitsevien vanhusten hoitaminen tulee tulevai-
suudessa mahdollisesti sisiltimddn vilttimdctoman avun lisdksi voimaantu-
mista tukevaa kulttuuritarjontaa.

Kulttuuria, ennen kaikkea taideteoksia, on tuotu laitoksiin jo vuosia. Taidetta
hoitolaitoksissa (Arts in Hospital) -toiminta alkoi 1990-luvun alussa YK:n ja
Unescon toimesta. Suomeen se levisi lihinni Ruotsista, jossa sairaaloihin tuotiin
taideteoksia piristimiin potilaiden ympiristod. Vasta aivan viime aikoina taide
ja kulttuuri on mielletty osaksi hoitoa myds Suomessa. Tdstd hyvi esimerkki on
Turun Kaskenlinnan sairaalan toiminta, jossa yksil6llinen kulttuuritavoite kir-
jataan kunkin potilaan hoitosuunnitelmaan. Suunnitelma pohjaa henkilskoh-
taiseen elimanhistoriaan ja kulttuuritoiveisiin. Tavoitteena on tuoda ja tuottaa
kulttuuria oleelliseksi osaksi jokaisen vanhuksen arkea. Lisiksi tavoitteena on
luoda kiinted vuorovaikutussuhde taidealan ammattilaisten ja sairaalan henkils-
kunnan vilille. (Koponen 2011, Malmivirta & Taivainen 2012.)
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Psykososiaaliset voimavarat ovat laadukkaan elimin lihtokohta. Yksiniisyydestd
kirsiville vanhuksille suunnatuilla psykososiaalisilla taide-, liikunta- ja terapeut-
tinen kirjoittaminen -interventioilla on kyetty merkittdvisti parantamaan van-
husten eliminlaatua ja kognitiivista toimintakykyi seki ehkiisemiin vanhus-
ten ennenaikaista kuolleisuutta (Pitkald ym. 2005, 2009, Routasalo ym. 2009).
Yksiniisyyden taideinterventiossa taide ymmirrettiin laajasti kaikeksi sellaisek-
si tavoitteelliseksi toiminnaksi, joka tuotti mielihyvii ja elimyksid sekd innosti
vuorovaikutukseen toisten kanssa. Intervention sisaltd suunniteltiin vanhuslah-
toisesti ja vanhusten arvoja, toiveita ja kokemuksia kunnioittaen. Se sisilsi tai-
teilijoiden vierailuja, taiteilijoiden luona kiynteji, taidetapahtumiin osallistumi-
sia ja omaa taidetta. Vierailevat taiteilijat ottivat vanhukset mukaan toimintaan
ja tuottivat taidetta yhdessd niiden kanssa. Esimerkkini on kiviruno, jonka jo-
kainen osallistuja kirjoitti 16ytimistidn kivestd. Vanhukset innostuivat, loysivit
luovuutensa ja lihtivit rohkeasti mukaan uuteen ja tuntemattomaan, kuten ru-
non kirjoittaminen osoitti. (Pitkald ym. 2004.)

Taiteen ja kulttuurin tuominen sairaalamaisiin ja sairaalamaista perinnettd
toteuttaviin vanhusten hoitolaitoksiin hyodyntdd sekd vanhuksia ettd tydn-
tekijoitd. Vanhusten samanlaisena toistuva arki saa uusia, vanhuksia aktivoi-
via virikkeitd, jotka vaikuttavat mielialaa kohottavasti. Kun mieliala on virkeid
ja ympdristd innostava, vaivojen, masentuneisuuden ja kykenemittomyyden
tunteet vihenevit ja toimintakyky paranee. Tama tuli selkeisti esille edelld ku-
vatussa yksiniisille vanhuksille suunnatussa psykososiaalisessa ryhmikuntou-
tuksessa (Pitkdld ym. 2005, 2009, Routasalo ym. 2009). Vanhusten kunto ja
mieltymykset vaikuttavat sithen, millaisesta taiteesta ja kulttuurista kukin on
kiinnostunut. Yhdelle klassisen musiikin kuuntelu tuo mielihyvii, ja toinen
nauttii tanssimusiikin kuuntelusta. Jollekin kulttuuri on ollut arjen tyotd, ja
kaikki toiminta on mitattu tuottamisella. Se on voinut olla sukan kutomis-
ta tai voiveitsien vuolemista. Tulevaisuudessa kulttuuri on oletettavasti moni-
naisempaa kuin nyt, silld suomalaisten melko homogeeninen kulttuuritausta
muuttuu muista kulttuureista tulevien vaikutteiden my6td samoin kuin muis-
ta kulttuureista kotoisin olevien vanhusten myéta.
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TAIDE JA KULTTUURI TYOYHTEISOSSA

Taiteella on todettu olevan my6nteinen vaikutus tydviihtyvyyteen ja tydssi
jaksamiseen. Esteettinen ympiristd, joka herictdd taidenautintoja, luo pohjaa
jaksamiselle ja hyvinvoinnille sekd kohottaa mielialaa. Taideldhtoiset metodit
virittdvit tyontekijoitd uudenlaiseen ajatteluun heidin omassa toiminnassaan,
rooleissaan ja yhteistydssidn, samoin kuin ne toimivat luovan toiminnan lih-
tokohtina. Taiteella voidaan ilmentid my6s tydympiriston imagoa. (Rantala
2011, von Brandenburg 2011.)

Vanhusten hoitolaitos kulttuuriympiristond virkistdd tyontekijoitd (Rantala
2011, von Brandenburg 2011). Tami on tirkedd, silld niukat hoitajaresurssit
ja yhd enemmin apua tarvitsevat laitoshoidossa olevat vanhukset ovat raskas
yhdistelmi hoitohenkilokunnan tydssd jaksamisen kannalta. Hoitajat visyvit
ja vanhusten hoidon laatu heikkenee. Kulttuurin tuominen hoitolaitokseen ei
muuta hoitajien perustehtivdi, mutta se monipuolistaa sitd, virittdd keskus-
telua ja onnistuessaan vapauttaa huumorin kidytén hoitamisessa. Huumorin
tervehdyttivi vaikutus on tunnettu jo kauan (Vesa 2009, Isola 2012). Esteet-
tinen ympiristd sekd uudet hoitamisen virikkeet ja haasteet tuovat sisilt64 ar-
jen tyoskentelyyn.

KOHTI HYVAA ARKEA

Oleellista voimaantumisen ja hyvinvoinnin kokemisessa on taiteen ja kulttuu-
rin tuottaman elimyksen jakaminen. Yhdessi koettu mielihyvi yhdistdd, ja
erilaiset kokemukset synnyttivit tunnereaktioita, jotka innostavat oman ni-
kokannan puolustamiseen. Musiikki, maalaukset, vanhat esineet ja monet
muut taiteen ja kulttuurin elementit herittivit muistoja, jotka vield melko yh-
tendisestd kulttuurista johtuen ovat monella vanhuksella samansuuntaisia. Eri
aisteja stimuloimalla voidaan elvyttdd ehki jo unohduksissa olleita muistoja ja
tuottaa vanhukselle mielihyvii silloinkin, kun aistit ovat jo heikentyneet. Esi-
merkiksi kosketusaisti sdilyy hyvin kauan akdiivisena (Routasalo 1997). Kun
muut aistit ovat heikentyneet, kosketuksen avulla vanhus tuntee musiikin vi-
rihtelyn, veistoksen muodon tai lumen kylmyyden ja villan limpimyyden.

Taide ja kulttuuri osana hoitamista luovat monia mahdollisuuksia tuottaa mie-
lihyvii ja hyvid arkea, kun uskalletaan ylittdd totuttuja rajoja ja kokeilla ennak-
koluulottomasti uusia asioita. Taiteen ja kulttuurin ottaminen osaksi vanhuksen
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arkea hoitolaitoksissa edellyttdd ndiden merkityksen ymmirtdmistd ja osaamista
toteuttaa nditd vanhuslahtoisesti seki taiteen ja kulttuurin keinoja kiyttamalla.
Ei ainoastaan taiteen ja kulttuurin tuominen tai tuottaminen hoitolaitoksissa,
vaan my0s koetun elimyksen jakaminen on tirkedd mielihyvin kokemisessa.
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HYVA ARKI VANHUKSELLE
-HANKE

Pirkko Routasalo, Heini Toivonen & Miika Rautiainen

LAHTOKOHTA

Hyvi arki vanhukselle -hankkeen tavoitteet perustuvat arkkiatri Risto Pelkosen
esittimiin huoleen vanhusten hoidon tilasta Suomessa. Pelkosen (2009) mu-
kaan maasta puuttuu todellinen tahto parantaa vanhusten hoitoa. Téstd syystd
hankkeen kunnianhimoiseksi piamiiriksi asetettiin hyvin arjen tuottaminen
vanhuksille innovatiivisia, helposti toteutettavia taidetyopajoja hyodyntien si-
ten, ettd hankkeessa yhdistyisivit sekd terveys- ettd taidealan osaaminen ja alo-
jen opiskelijoiden vilinen yhteistyo.

Kohderyhmiksi valittiin palvelukeskuksissa asuvat vanhukset, jotka kykenivit
osallistumaan ohjattuun tydskentelyyn. Valinnan perusteluna oli se, ettd pal-
velukeskuksista on mahdollista koota ryhmi vanhuksia, joilla toimintakyky on
parempi kuin pitkdaikaisessa laitoshoidossa olevilla vanhuksilla. Kotona asuvat
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja kiyttivit vanhukset jitettiin hankkeen
ulkopuolelle siksi, ettd tulo kotoa ryhmitapaamisiin olisi todennikdisesti vaa-
tinut kuljetuksen, johon hankkeella ei ollut taloudellisia resursseja.

Toimijoiksi valittiin Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian perustut-
kinto-opiskelijat ja Terveysala-tulosalueen ylempid ammattikorkeakoulutut-
kintoa (YAMK) suorittavat opiskelijat opettajineen. Kahden tiysin erilaisesta
oppimisen ja opetuksen kulttuurista lihtevin ajattelun yhdistiminen yhtei-
sessd hankkeessa oli haasteellinen tehtivi lyhyessd ajassa toteutettavaksi. Ko-
kemuksesta tiedettiin, ettd yhteisen, moniammatillisen ymmairryksen 16yti-
minen vie vihintddn vuoden, minki jilkeen vasta voidaan lihted toimimaan
tehokkaasti yhdessi. Taideakatemian ja Terveysalan opiskelijoiden konkreetti-
selle yhteistyélle oli varattu aikaa vain muutama kuukausi, joten hankkeessa
oli tiedostettava yhteisen ymmairryksen loytymisen vaikeuteen liittyvit riskit.
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Yhteistyokumppanina oli julkisen ja kolmannen sektorin palvelukeskusten
henkilokunta johtajista hoitajiin. Palvelukeskusten johtajilta pyydettiin luvat
toteuttaa hanke palvelukeskuksissa, tilat hankkeen kiyttoon sekd mahdolli-
nen taloudellinen tuki hankkeelle. Hoitohenkilokunnan ei edellytetty osal-
listuvan hankkeen toteutukseen. Heilld nahtiin kuitenkin olevan oleellinen
tehtivi taideldhtdisiin tydpajoihin osallistuvien vanhusten valinnassa, pajojen
vaikutusten arvioinnissa ja kaikkien mukana olleiden opiskelijoiden tukemi-
sessa hankkeen aikana.

Hankkeen vilillisiksi kohderyhmiksi midriteltiin taiteen kentilld tyosken-
televit henkildt, taidemuotojen kehittdjdt, taiteen kuluttajat ja taideinter-
ventioiden toteuttajat. Hankkeen interventio- eli tydpajavaihe oli ajallisesti
lyhyt. Hanke kesti kaksi vuotta, ja siksi hanketta voidaan arvioida pilotti-
hankkeena. Tavoitteena oli tuottaa kokemusta ja materiaalia, jota edelleen
kehittimilld voidaan tuottaa hyvid arkea vanhuksille paitsi palvelukeskuk-
siin myos kotiin ja pitkdaikaishoitoon. Hankeraportin kautta kokemus ja
tieto on mahdollista jakaa hankkeessa mukana olijoita laajemmalle kohde-
ryhmiille, kuten piatoksentekijoille.

Hankkeen tuotokselliseksi tavoitteeksi asetettiin erilaisia taidemuotoja hyo-
dyntivien tydpajamallien tuottaminen sosiaali- ja terveysalan, taidealan ja
kolmannen sektorin ammattilaisten kiytté6n. Lisiksi hankkeen haluttiin pa-
rantavan erityisesti taidealan opiskelijoiden tydelimavalmiuksia ja -kontakte-
ja. Terveysalan opiskelijoille hankkeella haluttiin tuottaa uusia interventioita
vanhustydhon. Taidealan opiskelijoiden toimenkuvaa ja toimintakenttdd py-
rittiin puolestaan laajentamaan mahdollistamalla taiteilijan ammatillisten val-
miuksien lisddntyminen ja oman osaamisen tuotteistaminen. Viimeksi mainit-
tu tavoite on linjassa Turun ammattikorkeakoulun strategian kanssa haettaessa
uudenlaisia toimintamuotoja, jotka parantavat ennen kaikkea taidealan opis-
kelijoiden ty6llistymistd sosiaali- ja terveydenhuollon sektorille. Lisiksi hank-
keessa lihdettiin toteuttamaan alueellista yhteistyotd sekd monialaista inno-
vaatiopedagogiikkaa uudenlaisten taideldhtéisten menetelmien luomisessa ja
kiytintoon soveltamisessa. Koska hankkeessa tuotetut taidetydpajat eivit ole
kulttuurisidonnaisia, niilli nihtiin olevan myos kansainvilistd ulottuvuutta.
Tutkimuksista tiedetdin, ettd taiteen ja kulttuurin tuominen tydyhteisdihin
lisdd tyossd vithtyvyyttd, ja siksi hankkeen tavoitteeksi asetettiin myos henki-
16ston hyvinvointia tukevia vanhuksille suunnattuja ty6pajoja.
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Hankkeen pddtoteuttajana oli Turun ammattikorkeakoulun Terveysala-tulosalue
ja osatoteuttajana Taideakatemia. Hankepiillikko ja hankesuunnittelija nimet-
tiin Terveysala-tulosalueelta. Hankekoordinaattori nimettiin Taideakatemiasta.
Hankkeessa tehtiin yhteisty6td Varsinais-Suomen Taidetoimikunnan kanssa.

KAYNNISTAMINEN

Hanke kidynnistyi palvelukeskusten ja opiskelijoiden rekrytoinnilla. Hankepail-
likkd oli yhteydessd kolmeen organisaatioon: Turun Lihimmiispalveluyhdistys
ry:n Asuinkoti Kotikunnaaseen ja Turun kaupunkilihetyksen Palvelutalo Iso-
Heikkiin (molemmat Turusta) sekd Kaarinan kaupungin Kaarinakotiin. Kaikki
lahtivit mukaan hankkeen toteutukseen. Hanke esiteltiin terveyden edistimisen
koulutusohjelman ensimmiisen lukukauden YAMK-opiskelijoille, joista kuusi
ilmoitti olevansa halukas osallistumaan. Alun perin oli suunniteltu, ettd hank-
keeseen rekrytoidaan kolme opiskelijaa, mutta suunnitelmaa muutettiin sithen
kohdistuneen suuren mielenkiinnon takia. Jokaiseen palvelukeskukseen suunni-
teltiin kaksi tydpajaa yhden sijasta. Opettajatuutori toimi opiskelijoiden ohjaaja-
na yhdess hankepiillikon kanssa. Taideakatemian opiskelijoiden rekrytointi oli
oletettua vaikeampaa ja vei odotettua pidemmin ajan, ja siksi lopputulos erosi
hieman alkuperiisestd suunnitelmasta. Mukaan lihti 16 taidealan opiskelijaa.
Kolme opettajatuutoria ohjasi heitd. Seki Terveysalan ettd Taideakatemian opis-
kelijoiden tyopanos hankkeessa oli osa heidin opintojaan.

Terveysalan opiskelijat laativat kukin omalle osuudelleen projektisuunnitelman,
joka hyviksyttiin opinnidytetyon suunnitelmaseminaarissa. Heidin roolinsa oli
toimia projektipaillikk6ind organisoiden tydpajojen toteuttamisen seki valmen-
taen ja tukien taidealan opiskelijoita. Kunkin opiskelijan projektipaallikkona
toimiminen on kuvattu luvussa Hyvii arkea vanhuksille tuottamassa.

Ennen interventioiden toteuttamista pidettiin yhteinen tilaisuus, johon osal-
listuivat palvelutalojen edustajat, Terveysalan opiskelijat ja heiddn opettajansa,
hankepiillikko, Terveysalan hankesuunnittelija ja Taideakatemian hankekoor-
dinaattorit. Tilaisuudessa kerrattiin hankkeen tavoitteet ja sisiltd sekd sovittiin
kdytinnon jarjestelyistd. Kullekin Terveysalan opiskelijalle nimettiin tyoeldma-
mentori, joka toimi opiskelijan projektipiallikkyyteen kasvun tukena ja apu-
na kiytinnon jirjestelyissd, esimerkiksi vanhusten tydpajoihin rekrytoinnissa.

(Ks. Ahonen & Nurminen 2009.)
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TAIDETYOPAJAT JA NIIDEN TOTEUTTAMINEN

Hanke koostui kolmesta taidetydpajasta: Voimaannuttava valokuva -tySpaja,
Voimaannuttava kuvanveisto ja maalaus -tydpaja sekd Voimaannuttava mu-
siikki -tyopaja (kuvio 1). Kussakin tydpajassa taideakatemian opiskelijat ja
opettajat yhdessi projektipiillikoiden kanssa sopivat tapaamiskertojen ajan-
kohdat ja keston. Taideakatemian opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat tyd-
pajat opettajansa johdolla vanhuslihtoisesti. Kukin tydpaja jirjestettiin kaksi
kertaa samassa organisaatiossa siten, ettd sama, mutta aina opiskelija- ettd van-
husosallistujien mukaan suunniteltu tydpaja toistui kussakin organisaatiossa.
Asuinkoti Kotikunnaassa toteutettiin kaksi musiikkitydpajaa, joista toinen oli
jarjestetty muistisairaille. Palvelutalo Iso-Heikissd taideinterventiona oli valo-
kuvaus ja Kaarinakodissa kuvanveisto ja maalaus. Terveysalan opiskelijat osal-
listuivat ty6pajoihin lihinnid seuraajina ja tarvittaessa avustajina.

Kuvanveiston ja
maalauksen tyopaja * 2

Terveysalan YAMK-

opiskelijat koordinoivat

Aloltus PadIGE
Taideakatemian

opiskelijat toteuttivat

Hiypwid arkl wanhukseble hankepdsllikka, ohjsavat opettajat ja Takdeakatemian sekd Terveysalan hankesuunnittelijat
vastasivat hankkeen etenemisestd sen toteutusakana

KUVIO 1. Hyvi arki vanhukselle -hankkeen vaiheet.

Terveysalan opiskelijat koordinoivat tydpajojen toteuttamisen. Ensin he val-
mensivat Taideakatemian opiskelijat kohtaamaan vanhukset ja toimimaan hei-
din kanssaan. Osalla taidealan opiskelijoista ei ollut minkainlaista aikaisem-
paa kosketusta vanhusten kanssa toimimisesta, kun taas kaikilla terveysalan

opiskelijoilla oli kokemusta vanhusten hoidosta. Lisiksi YAMK-opiskelijat
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kertoivat tyopajoihin osallistuneille vanhuksille, mistd tybpajoissa oli kyse ja
tarvittaessa avustivat vanhukset yhteiseen tilaan. Tyopajan aikana he seurasi-
vat vanhusten jaksamista ja osallistumista seki olivat valmiina auttamaan, jos
tilanne vaati sitd. Tyopajan jilkeen he avustivat vanhukset pois yhteisestd ti-
lasta keskustellen samalla vanhusten kokemuksista. He toteuttivat taidealan
opiskelijoiden kanssa palautekeskustelun, jossa kiytiin lipi taideopiskelijoiden
kokemuksia ja tuen tarvetta ennen seuraavia tapaamisia. YAMK-opiskelijat ra-
portoivat omat kehittdmisprojektinsa opinndytetdini.

Ty6pajojen kokoonpano suunniteltiin niin, ettd kussakin tySpajassa olisi 3—4
Taideakatemian opiskelijaa ja 3—4 vanhusta. Niin jokaiselle vanhukselle oli-
si jarjestynyt henkilokohtainen ohjaaja taidemuodon toteuttamiseksi. Rekry-
tointi ei onnistunut aivan suunnitelman mukaan. Lisiksi joissakin ryhmissd
osa vanhuksista vaihtui ensimmdisen tapaamisen jilkeen. Tdma ei kuitenkaan
muuttanut tydpajan toteutusta. Kaikkiin tydpajoihin ei myoskdin saatu rekry-
toitua suunniteltua mairii taidealan opiskelijoita, jolloin tydpaja toteutettiin
pienemmilld joukolla. Opiskelijat saivat suunnitella osallistumiskertojen mia-
rin yhdessi opettajansa kanssa. Epavarmuus ty6pajojen suunnitelmien mukai-
sesta toteutuksesta aiheutti Terveysalan opiskelijaprojektipdllikoille stressid ja
vaati opettelemaan joustavuutta. Ajoittaisista ongelmista huolimatta tydpajat
onnistuivat yli odotusten.

Tavoitteena kussakin tyopajassa oli taiteen keinoin voimauttaa vanhuksia hy-
vin arjen luomisessa. Sitd, miten hyvin tavoite savutettiin, on vaikea arvi-
oida, koska kiytossd ei ole validia mittaria voimaantumisen osoittamiseksi.
Voimaantumista voidaan arvioida ainoastaan sen kokemuksen pohjalta, mitd
opiskelijat ja hoitajat havaitsivat vanhuksissa tapahtuneen. Mukana olevat
vanhukset olivat innostuneita. Myos muistisairaiden ryhmissi voitiin havai-
ta innostuneisuutta. Esimerkiksi valokuvatydpajojen jilkeen pidetyissd valo-
kuvaniyttelyissd tyopajoihin osallistuneiden innostus, eloisuus ja hyvd mieli
olivat yleisd6n tarttuvia. Vanhukset esittelivit toitddn kaikille kiinnostuneille.
Kuvanveisto ja maalaus -tySpajassa tuotetut tydt asetettiin kaikkien nihtiville
palvelukeskuksen seinille.

Hankkeen tavoitteeksi oli asetettu vanhuksen hyvii arkea tukeva tyopajamalli
kustakin interventiosta. Konkreettisen, suoraan tydelimiin siirrettdvin tyd-
pajamallin tuottamisen tasolle ei aivan pidsty, mutta jokainen Taideakatemi-
an opiskelija kirjoitti omasta taidetydpajastaan raportin, jossa hin pohti teh-
tyd tyotd ja oman osaamisen soveltamista vanhusten hoitotyén ympirist66n.
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Nimid tySpajat olivat opiskelijoiden ensimmiinen konkreettinen yhteistyo
vanhusten kanssa, joten on realistista, ettd mallin tuottamisen sijaan he ovat
lahteneet reflektoimaan omaa toimintaansa ja siten luomaan pohjaa jatkotyos-
kentelylle ja sitd kautta oman toiminnan mallintamiselle.

AJALLINEN ETENEMINEN

Hanke kdynnistyi keviilld 2010 hankesuunnitelman teolla, yhteistydkump-
paneiden kartoittamisella seki rahoituksen hakemisella. Vuodelle 2011 saatiin
Pdivikki ja Sakari Sohlbergin sdtioltd apuraha, joka yhdessi Turun ammat-
tikorkeakoulun rahoituksen kanssa mahdollisti Hyvi arki vanhukselle -hank-
keen kdytinnon toteutuksen aloittamisen. Palvelutalot tarjosivat toimintaym-
pdriston ja maksoivat typajoista aiheutuneet kustannukset. Kiytinnon to-
teutus siirtyi alkuperdisestd suunnitelmasta, koska YAMK-opiskelijat saatiin
mukaan vasta keviillda 2011. Osittain rahoituksesta johtuen opiskelijoiden
projektisuunnitelmatyd kdynnistyi heiddn koulutuksensa aikataulua nopeam-
min ja suunnitelmat hyviksyttiin jo syksylld 2011.

Taideakatemian opiskelijoiden rekrytointi alkoi samanaikaisesti. Ensimmiiset
tyOpajat toteutettiin marraskuussa 2011. Suurin osa tySpajoista toteutettiin
vuoden loppuun mennessi. Terveysalan opiskelijoiden opinniytetyot valmis-
tuvat syksylld 2012.

MALLINNUS

Hyvi arki vanhukselle -hankkeen taidetydpajat rakentuivat neljdstd osateki-
jastd: vanhus voimavaroineen, palvelutalot henkilokuntineen, Taideakatemi-
an perustutkinto- opiskelijat opettajineen sekd Terveysalan YAMK-opiskelijat
opettajineen. Taideinterventiot nihdéin oleellisena osana aktivoivaa vanhus-
ten hoitotydtd (kuvio 2).
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VANHUS VOIMAVARDINEEN

TERVEYSALAN HYVA ARKI VANHUKSELLE TAIDEAKATEMIAN
YAMK- TAIDETYOPAJOILLA OSANA PERUSTUTKINTO-
OPISKELLIAT OPISKELUAT
AKTIVOIVAA VANHUSTEN
Al o
OPETTAJINEEN HOITOTYSTA OPETTAJINEEN

PALVELUTALOT HENKILOKUNTINEEN

KUVIO 2. Mallinnus Hyvi arki vanhukselle -hankkeen taidetyopajoista eri

toimijoiden ja alojen yhteistyissi.

Kun tavoitteena on tuottaa hyvid arkea vanhukselle taidelidhtoisilld tydpa-
joilla, lihtokohtina ovat vanhusten omat voimavarat, toiveet ja arvostukset.
Taide on subjektiivisesti koettua ja arvostettua, ja siksi toinen henkild ei voi
tehdd pddtostd toimivasta taidemuodosta toisen puolesta kuulematta tdti.
Lihdettdessd suunnittelemaan palvelutalossa asuvalle vanhukselle taidetys-
pajaa vanhuksen voimavarat, kuten liikkuminen, kidentaidot, niks, kuulo
ja muisti, asettavat haasteita tydpajan toteutukselle. On tiedettdvd, miten
vanheneminen muuttaa voimavaroja ja millainen muutos on ollut kunkin
osallistujan kohdalla. Hankkeessa lihdetéin siitd, ettd Terveysalan YAMK-
opiskelijat valmentavat taidealan opiskelijat tunnistamaan vanhusten voima-
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varat ja kohtaamaan vanhukset, joilla on jo rajoitteita voimavaroissaan. Itse
taidetySpajoissa vanhukset ovat aktiivisia osallistujia, jotka ammattilaisten
ohjaamina itse tuottavat taidetta.

Palvelutalot henkilokuntineen mahdollistavat taidetyopajat aidoissa, vanhuk-
sille palveluja ja hoitoa tarjoavissa ympiristdissd, joista vanhusten ei tarvitse
lihted muualle. T4ll6in taidetypajojen toteuttajat tulevat heille vieraaseen,
mutta vanhuksille tuttuun ympiristoon. Toiminnan onnistumisen kannalta
on oleellista, ettd palvelutalon henkildkunta on ajan tasalla; mikd on tydpa-
jan tavoite, mitd siind ollaan tekemissi ja mitd sithen osallistuminen edellyt-
tdd vanhuksilta. TySpajan toteuttamisen aikataulu on hyvi suunnitella yhdessa
henkilokunnan kanssa, jotta tyopajan ajankohta sopii palvelutalon ohjelmaan
ja ennen kaikkea vanhusten jaksamiseen ja pdivijirjestykseen. Taidetydpajois-
ta aiheutuu kustannuksia, jotka palvelutalon johdon pitdi tietdd etukiteen ja
joihin sen on lupauduttava osallistumaan.

Taideakatemian perustutkinto-opiskelijat saavat mahdollisuuden soveltaa opet-
tajansa johdolla omaa osaamistaan vanhusten kanssa tehtivissi typajassa. He
saavat perustiedot vanhenemisesta ja sen mukaan tuomista voimavarojen muu-
toksista Terveysalan opiskelijoilta. Tutustuessaan vanhuksiin ja suunnitellessaan
yhdessd niiden kanssa tydpajojen sisillot ja toteuttaessaan niitd heille syntyy val-
miuksia toimia taiteilijoina vanhusten kanssa silloin, kun niiden voimavarat ei-
vit ole endd samat kuin nuorempana. Opettajansa ja YAMK-opiskelijan johdol-
la heilli on mahdollisuus analysoida omia kokemuksiaan ja reflektoida kasva-
mistaan taitelijan ammattiin vanhusten hoito- ja palvelutoiminnan kontekstissa.
Lisaksi heilld on tilaisuus suunnitella omaan osaamiseensa sopiva tyopaja ja pilo-
toida se kiytinndssi. Kokemuksensa pohjalta he voivat luoda itselleen tydpaja-
mallin, jota he markkinoivat valmistuttuaan Taideakatemiasta.

Terveysalan YAMK-opiskelijat harjoittelevat opettajansa johdolla projekti-
paillikon roolia tilanteessa, jossa yhdistyy kaksi erilaista ajattelu- ja toiminta-
kulttuuria kolmannessa kulttuurikontekstissa. Heilld on jo tietoa ja kokemusta
vanhusten hoitamisesta, mutta projektin vetiminen ja siind asiantuntijuuteen
kasvu ovat uusia asioita. He joutuvat ottamaan vastuuta projektista kokonai-
suutena, taidealan opiskelijoiden valmiuksista kohdata vanhuksia ja tunnistaa
voimavarojen aktivointia, taidetydpajojen kidytinnon jirjestelyistd palvelukes-
kuksissa ja tydpajojen toteuttamisen onnistumisesta yhdessa muiden hankkee-
seen osallistujien kanssa. He eivit puutu tydpajojen sisiltd6n eivitkd taideopis-
kelijoiden toimintaan tySpajassa. Lopuksi he kirjoittavat projektiraportin.
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Hyvi arki vanhukselle -mallinnus tuottaa onnistuneen tuloksen silloin, kun eri
osapuolet oppivat ymmirtimain toistensa nikemyksii ja toimintatapoja sekd
arvostamaan toistensa osaamista. Ennen kaikkea onnistuminen nikyy van-
huksen hyvini ja rauhallisena olona, joka syntyy siitd, ettd hintd on kuultu,
hin on saanut osallistua typajan toteutukseen ja hidn on kokenut onnistumis-
ta ja voimaantumista.

NAKYVYYS

Hankkeesta pidettiin suullinen esitys Turussa pidetyssi kansainvilisessd kon-
ferenssissa (International Congress on Cultural, Health and Well-being,
22.9.2011). Hanke heritti kiinnostusta ja synnytti keskustelua. Yleiso oli kiin-
nostunut muun muassa siitd, miten helppoa tai haasteellista on yhdistad kah-
den eri alan nikemyksid yhteiseksi padmaariksi ja toiminnaksi. Lisdksi hank-
keessa on tehty yhteistyotd Varsinais-Suomen Taidetoimikunnan kanssa alueel-
lisen kulttuuriseminaarin (Taiteesta tulevaisuuden hyvinvointia — verkostosta
voimaa ja viylid, 15.9.2011) toteutuksessa. Hankkeesta on julkaistu englan-
ninkielinen artikkeli Turun ammattikorkeakoulun julkaisusarjassa (Routasalo
ym. 2012). Lisdksi hanketta on esitelty uutisin Turun AMK:n sidosryhmalehti
Aurinkolaivassa (2/2012), Kaarina-lehdessi (4.1.2012) sekd Turun Sanomissa
(29.3.2012).

Kisilld olevan julkaisun tarkoituksena on kertoa hankkeesta ja tehdi sen tulos-
ten monistettavuus helpoksi kaikille kiinnostuneille. Seuraavissa artikkeleissa
kuvataan tarkemmin eri taidetydpajojen toteutuksia ja tuloksia eri toimijoiden
nikokulmista.
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ONPA KUIN KUVA ELON SAIS JA
MUA HELLASTI KATSAHTAIS

Marjukka Irni

Mun huoneessani seindil on, yks kuva niin halpa ja koruton, se siind ollut
on monta vuotta ja aina ihailen md tuota, en tiedi mi siind viehdttid, lu-
menko peittimd harmaa pid, vai surun uurtamat vaot nuoko, vai silmdin
lempedi tuike tuoko, en tiedd, mutta niin limmin on sen liheisyys kuin au-
ringon, ja onpa kuin hinen katsannastaan heloittais taivahan rauha vas-
taan. Ma tuntikausia ihailen, kuvoa tuot yhi katselen, ei sulho kultoaan
punastuvaa niin tyystin katso kuin mind kuvaa. Ja kun ma katson, niin va-
hittiin heridpi muistoja mielessiin, niin armahaita, niin ihanoita, ja kai-
vatessani niin katkeroita, md poies mennehen polvekseen nien lapsuusmaa-
ilman riemuineen, nien kynttiloiti ja joulupuita ja ystivyksid hymysuita,
Jja onpa kuin kuva elon sais ja mua helldsti katsahtais, ja onpa kuin hinen
katsannastaan heloittais taivaban rauha vastaan, ja senhdin vuoksi se niin
lammin on, sen liheisyys kuni auringon, mut ken se ompi se armahainen,
mun oma ditini on se vainen. — Lulu

ALUKSI

Tehtivinini oli ohjata valokuvauksen opiskelijoita tydpajatyoskentelyssi Iso-
Heikin palvelutalon asukkaiden kanssa Hyvi Arki Vanhukselle -hankkees-
sa. Hanke toteutettiin yhteistyénd Turun ammattikorkeakoulun Terveysalan
ylempid ammattikorkeakoulututkintoa suorittavien opiskelijoiden sekd Taide-
akatemian valokuvauksen ja kuvataiteen opiskelijoiden kanssa. Olin ohjaava-
na kuvataideopettajana kahdelle eri opiskelijaryhmille, joista keskityn tissd
jalkimmiiseen. Ensimmadinen tydpaja pidettiin loppuvuodesta 2011 ja toinen
kevialla 2012. Tyoskentely oli yhteisotaiteellista ja opiskelijoiden tavoitteena
oli luoda yhdessi asukkaiden kanssa heille uusia tapoja hahmottaa omaa ar-
keaan taiteen keinoin.
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Yhteisotaiteen voi ymmirtid monella tavalla, kisitteeni se on hyvin monitul-
kintainen. Se viittaa monenlaiseen taiteeseen, se voi olla muun muassa kuva-
taidetta, musiikkia tai draamaa. Yhteisotaiteessa ollaan kiinnostuneita erityi-
sesti thmisten vilisistd suhteista, ja taiteilijoiden tydskentelykenttini ovatkin
erilaiset yhteisot, jotka usein tulevat tdysin taiteen kentin ulkopuolelta. Voi-
daan puhua myds sosiaalisesta taiteesta silloin, kun tydskentelykenttini on
alue, jossa halutaan kiinnittdd huomiota erityisesti sosiaaliseen hyvinvointiin.
Iso-Heikin palvelutalossa halusimme tuottaa palvelutalon asukkaille uusia vi-
lineitd antamaan voimavaroja ja tuomaan lisad iloa heidin arkeensa.

PROSESSI

Ylempiid ammattikorkeakoulututkintoa suorittava terveysalan opiskelija toimi
hankkeessa projektipéillikkond. Oma roolini oli aluksi itselleni epéselvd, mut-
ta se selkiintyi pian siten, ettd olin tasavertaisessa asemassa projektipdillikon
kanssa ja sain keskittyd tydhoni ohjaavana kuvataideopettajana. Suunnittelim-
me tyopajan rungon yhdessi projektipdillikon kanssa, ja typaja oli miiritel-
ty hdnen opinto-ohjeistuksessaan mahtumaan viiteen tapaamiskertaan. Tiesin
jo etukiteen ajan olevan riittimiton tdmintyyppiseen tydskentelyyn, mutta
tyoskentelimme parhaan kykymme mukaan annettujen raamien puitteissa.

Opiskelijoita tuntui olevan vaikea saada mukaan osallistumaan tydpajoihin.
Jarjestimme syksylld rekrytointitilaisuuden, johon tuli vain kourallinen opis-
kelijoita, joista pari jattdytyi pois jo alussa ajan puutteen vuoksi. Olisikin hyvi
miettid sitd, olisiko mahdollista sisillyttad tillainen yhteisotaiteellinen tydpa-
jatyoskentely kuvataiteen ja valokuvauksen opiskelijoiden perusopintoihin.
Miksi opiskelijoita on vaikea saada mukaan tillaiseen hankkeeseen? Koetaan-
ko sosiaalisen taiteen tekeminen tillaisessa ympiristossdé mahdollisesti “epi-
muodikkaaksi”? Yhteisotaidetta on kuitenkin mahdollista tehdd hyvin erityyp-
pisten yhteisojen kanssa, esimerkiksi toisten taiteilijaryhmien kanssa, lasten ja
nuorten parissa tai vaikkapa ty6ttomien aikuisten kanssa. Onko idkkiiden ih-
misten kohtaaminen nuorten taideopiskelijoiden mielestd mahdollisesti liian
haasteellista tai pelottavaa? Ehki toisentyyppiset tydskentelytavat ja ympiris-
tot ovat opiskelijoille kiinnostavampia.

Opiskelijoita oli selvisti vaikea tavoittaa. Lopulta saimme kuitenkin mukaan
yhden kiinnostuneen opiskelijan kuvataiteen puolelta ja kaksi valokuvauksen
opiskelijaa. Se tuntuikin sopivalta mairiled, kun mukana olivat my6s opiske-
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lijoiden tySpareina toimivat palvelutalon asukkaat. Kdvimme opiskelijoiden
kanssa tutustumassa palvelutaloon ja sen asukkaisiin ennen varsinaisen tyd-
pajan aloittamista. Pyysin heitd pohtimaan mielessddn ja ideoimaan kukin ta-
hollaan, mitd palvelutalon asukkaiden kanssa yhteistyossi tehtivi taide voisi
olla, mitd materiaaleja siind kiytettdisiin sekd missd muodossa teos olisi val-
miina ja miten se esitettdisiin. Annoin opiskelijoille my6s kirjallisuutta yhtei-
sOtaiteesta, ja osa heisti oli aikaisemmin tydskennellytkin erilaisten yhteisjen
kanssa, vaikkakaan ei yhteisotaiteellisista lahtokohdista kisin. Tapasin opiske-
lijat myShemmin tydpajan tiimoilta. Opiskelijat olivat avoimen innostuneita,
ja heilld oli ideoita runsain mitoin, enemmin kuin meididn oli mahdollista
toteuttaa sovitussa lyhyessd ajassa. Keskusteltuamme yhdessi kaikista heididn
ideoistaan piddyimme siihen, ettd opiskelijat toteuttavat ainakin yhden video-
teoksen, johon jokainen opiskelija-asukas-tydpari osallistuu. Lisiksi padtim-
me kdyttad vilineend valokuvan lisiksi maalaamista, ainakin osittain joillakin
tyoskentelykerroilla.

TYOPAJAN KAYTANNON TOTEUTUS

Piddyimme ty6skentelytapaan, jossa kolmen opiskelijan ty6parina tyoskenteli
kolme palvelutalon asukasta, jotka olivat idltddn kaikki yli 70-vuotiaita. Asuk-
kaat kutsui mukaan palvelutalon toiminnanjohtaja. Osa osallistujista vaihtui
tydpajan alussa, ja pohdimme yhdessi opiskelijoiden kanssa, miksi niin tapah-
tui. Kokivatko palvelutalon asukkaat mahdollisesti tydpajatydskentelyn liian
haastavaksi? Vai oliko osallistujilla liian vahvat kisitykset taiteen tekemisestd
yksinomaan taiteilijoille kuuluvana? Pelottiko timi kisitys taiteesta yhdistet-
tynd koulun kuvaamataidon tunneilla saatuun traumaan piirtdmisestd, siitd
kokemusmuistosta ettei osaa piirtdd, liikaa? Lahtivitko asukkaat mahdollises-
ti mukaan miellyttimisenhalusta, ja kokivatko he tyopajan lopulta liian ras-
kaaksi ja halusivat siksi jattdd sen kesken? Tulimme opiskelijoiden kanssa sii-
hen tulokseen, ettd tyopaja saattoi vaikuttaa liian vaativalta, koska annoimme
ehkd ensimmdiselld kerralla liikaa uutta informaatiota ja tehtivii. Huomasim-
me myos, ettd idkkiille ihmisille on selitettdvi asiat todella selkedsti. Muuten
osallistujalle saattaa jaadd pelokas olo ja jonkinlainen arkuus osallistumiseen.
Lopulta ryhmimme muotoutui kolmen opiskelijan ja neljin palvelutalon
asukkaan ryhmiksi. Asukkaat valitsivat itse parinsa opiskelijoista. Niin syn-
tyi kolme asukas-opiskelija-paria, joista yhdelld asukkaalla oli apunaan hinen
omaishoitajanaan toimiva miehensi.
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Aloitimme tydskentelyn aina kahvittelulla: projektipaillikko, opiskelijat ja
mini leivoimme kukin vuorollamme kakun kahvitteluhetkeemme. Kahvitte-
lun tarkoituksena oli rentouttaa osallistujia ja vaihtaa kuulumisia, se oli olen-
nainen osa toisiimme tutustumisprosessia. Ensimmiiselld kerralla aloitimme
tutustumisen toisiimme valokuvan avulla. Olin etukiteen pyytinyt osallistu-
jia, itseni ja projektipdillikké mukaan lukien, valitsemaan itselleen tirkedn
kuvan (joko valokuvan, maalauksen, postikortin tai vaikkapa lehdesti leika-
tun kuvan) ja ottamaan sen mukaan ensimmiiselle tapaamiskerralle. Olen sitd
mieltd, ettd vastavuoroisuus, tdssd tapauksessa myos tydpajan ohjaajien osal-
listuminen omilla kuvillaan esittelyyn, synnyttdd luottamusta tydpajaan osal-
listuvien vilille. Ajattelen my&s, ettd kuvan avulla voi olla helpompi kertoa
jotain itsestd entuudestaan tuntemattomille ihmisille. Téssd tySpajassa myos-
kddn palvelutalon asukkaat eivit tunteneet toisiaan entuudestaan muuten kuin
ulkondsltd. Kuvista 16ytyikin keskusteltavaa, ja monella oli mukana useampi
kuin yksi kuva. Nimi jokaisen osallistujan omat kuvat olivatkin suuressa roo-
lissa tdssd tyopajassa; niistdi muodostui lihtokohta teoksille, jotka opiskelijat
yhdessi asukkaiden kanssa toteuttivat.

VALOKUVA AUTTAA MUISTAMAAN

Lihdimme tydstimain tydpajaa muistot-teemalla, ja jokaisen osallistujan koh-
dalla nousi esiin oma elimintarina erilaisin variaatioin. Erddn typajaan osal-
listujan puoliso oli dskettdin kuollut, ja se nikyi selvisti hinen tavassaan pu-
hua ja halussaan tuoda timi vahvasti mukaan niyttelykuviin. Toisen osallis-
tujan puoliso oli kuollut jo neljikymmenti vuotta sitten, mutta puoliso oli
kuitenkin vahvasti ldsni hinen ottamissaan valokuvissa. Asukkaalla oli valoku-
via monta kansiollista. Katselimme niitd kuvia yhdessd, ja ne tulivat mukaan
myds videoteokseen. Myos omat ulkomaanmatkat ja tyo korostuivat osallistu-
jien erilaisissa tarinoissa.

Kolmannen osallistujan tai osallistujapariskunnan valokuvissa nikyi vahvasti
heidin yhteinen ty6nsi, jota he olivat vuosikymmenet tehneet. Nyt muistisai-
raan vaimonsa omaishoitajana toimiva mies rakensi opiskelijan avustuksella
omista vuosien varrella kuvaamistaan valokuvista hienot ja vaikuttavat koos-
teet. Mies kiisittelee heiddn yhteisid muistojaan valokuvien avulla. Videolla hin
kertoo omaa lapsuustarinaansa ja vaimo esittdd ajatuksiaan runon muodossa
katsoessaan rakkaan iitinsd valokuvaa. Mitid jii jiljelle, kun muisti katoaa?
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Valokuvien tirkeys muistojen esiintuomisessa nousee tissd tirkeddn rooliin.
Omaa elimai kerrotaan uudestaan katseltaessa valokuvia menneesti elimista.
Kerrottu tarina voi luoda tilaa uusille tulkinnoille ja kokemuksille, jotka nou-
sevat esiin valokuvasta katsomiskokemuksen myoti. Kuvasta voi nousta esiin
uusia muistoja jokaisella katselukerralla. Kuvaa katsoessa voi muistaa vaikka
miltd jokin tuoksui tai miltd tuntui silittdd kuvassa olevaa kissaa. Jostakin ku-
van yksityiskohdasta voi katsoja muistaa esimerkiksi, ettd kuvanottohetkelld
hintd paleli ja hin meni lihemmaiksi takkaa seisomaan. Tai voi muistaa kuvas-
sa poydalld olevasta kahvikupista didin vastaleivotun pullan tuoksun.

Oman tarinan kertomisen prosessi on tirkei. Muistisairaalla voi olla joskus
vaikeuksia keskittyd kuuntelemaan toisen tarinaa, mutta jokaiselle on kuiten-
kin tirkedd jakaa oma tarinansa ja tulla kuulluksi. Ihminen jisentdi sitd kuka
hin on kertomalla elimintarinaansa uudestaan ja uudestaan. Ryhmissi oli
kaksi muistisairasta henkilod. Timi nikyi typajatyoskentelyssd ja kiy ilmi
myds yhden opiskelijan oppimispéivikirjasta:

Tiesin, etten joutuisi heidin kanssaan minkdidnlaisiin ongelmiin, mutta
Joutuisin ehkdi kiymiddn asiat lipi moneen kertaan, silli vaikutti ettei Sai-
mi ymmdrtinyt kaikkea. Tuntui tapaamisten aikana etti Saimi ei tunnis-
tanut minua. Mietin, pitiisiko esittiytyid uudelleen, mutta jitin tekemdittd,
silld jos hin olisi muistanutkin niin olisi ollut holmai esittiytyi uudelleen.

TAIDEOPISKELIJA KUUNTELIJAN ROOLISSA

Opiskelijat ldhtivit avoimin mielin tutustumaan ja ottamaan vastaan sitd,
mité asukkailla oli sanottavana. Heiddn ensimmiinen ja tirkein tehtivinsi oli
kuunnella ja toimia asukkaan tarinan kannattelijana hyviksyen ja myotiillen
tarinan kulkua. Vasta niilld keinoin saavutetun luottamuksen syntymisen jil-
keen on mahdollista jatkaa eteenpiin kohti yhteisen taideteoksen syntymisti.

Opiskelijoiden rooli tissi tyopajassa oli erilainen kuin kotona, opiskelijana ja
ystivien kanssa. Myos se, milld tavalla tulisi puhua itsedin reilusti vanhemmal-
le henkilolle, mietitytti opiskelijoita:

Pubuessani Kallen kanssa teitittelin usein ja tuntui, etten ollut oma it-
seni puhuessani hinelle, vaan jokin tietyn metodin omaava anonyymi
henkilo. Kalle sanoikin minulle, ettei hinti tarvitse teititelli. En op-

Hyva arki vanhukselle 31



pinut puhumaan jostain syysti Kallelle sekd Saimille kuten puhun ka-
vereilleni, vilissi aina jokin sensuroiva sanavarasto. Mielestini minun
olisi pitinyt pyrkid tisti eroon, silld yhteistyo ja tyopajan henki oli mie-
lestiini juuri “kontaktin ja ystivyyden” muodostaminen asukkaisiin. 1i-
ten jo pubeella ja sanavalinnoilla voi pilata kontaktin muodostumisen,
mikdli esittiiytyy liian laitosmaisena henkilond.

Jokaisen tyopajakerran péitteeksi pidimme opiskelijoille palautetuokion, jos-
sa sai purkaa tuntemuksiaan ja kertoa kokemuksistaan palvelutalon asukkaan
kanssa tyoskentelystd. Mietimme opiskelijoiden kanssa sitd kohtaamatto-
muutta, miki voi liittyd myos hoitoalan ihmisten ja hoidettavien asiakkaiden
vilisiin suhteisiin. Onko hoitajilla aikaa kuunnella mitd asiakas oikeasti sa-
noo, ja onko heidin vaikea kuulla muuta kuin miti he odottavat kuulevansa?
Mietimme my®s sitd, mahtoikohan tihdnkin tydpajaan osallistuvilla asukkailla
olla sellainen kisitys, ettd heiddn tdytyy miellyttdd. Tulivatko he mukaan tyo-
pajaan mahdollisesti vain siksi, koska heiltd odotetaan sitd? Tulimme kuitenkin
sithen johtopddtokseen, ettd kyseiset asukkaat ovat mukana tydpajassa aidosta
kiinnostuksesta, silld he olivat innostuneita ja halusivat avoimesti kertoa omat
elimintarinansa.

Albumikuvia katselemalla opiskelija ja asukas kerasivit yhdessd asukkaan men-
neisyyteen liittyvid tarinoita materiaaliksi taiteen tekemiseen. Opiskelijat eivit
halunneet haastatella asukkaita ja luoda valmiita kysymyksid, jotka johdatte-
lisivat tarinaa johonkin tiettyyn suuntaan. He olivat hienovaraisia, ja antoivat
tietoisesti asukkaille tilan puhua siitd, mistd asukas juuri silloin halusi puhua.
Osalla asukkaista puhetta riitti; oman elimintarinan kertominen oli tirked ja
helppoa rauhassa ja kiireettd kuuntelevalle opiskelijalle. Yhdelld asukkaalla oli
varovaisempi suhtautuminen tydskentelyyn, mutta mielestini hinen opiskeli-
japarinsa osasi hienosti ottaa timin huomioon. Heille annettiin oma tila, jossa
he voivat tyoskennelld rauhassa kahdestaan.

Tissa yksi esimerkki opiskelijan kokemuksesta yhdessd tydskentelyst:

Jatkamme samojen valokuvien ja akvarellien parissa — melkein itsestidn
videonkin runko muodostun. Aikaisemmin ajattelin, ettd se voisi joten-
kin koostua maalauksista ja ehki valokuvista, nyt selkenee ettii videoon
tulee aina valokuva ja teksti misti se on (muutama matka ym. oleelli-
nen tapahtuma Senjan elimistd) ja sen perdin niiden pohbjalta tehtyji
maalauksia. Ainoa miinus on aika — endd ensi kerta jiljelld, joten aikaa
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idean tydstimiseen ei kaubeasti ole. Visymyksesti huolimatta jid sellai-
nen fiilis etti alun takkuamisesta ja lyhyesti aikataulusta huolimarta
saamme kaikki parit videot tehtyi ja suunnitelma toteutun. Oivallan,
ettd vanhusten kanssa luova tyoskentely on haastavaa, silli heilli ei mah-
dollisesti ole koskaan elimdssidin ole ollut samanlaista mahdollisuutta
kehittid omaa lwovuuttaan kuin meilli (jos meillikidin peruskoulussa)
— kdsitditd ym. on tehty valmiin mallikappaleen turvin, ja se joka on-
nistuu jaljittelemdin mallia parbaiten, saa tietenkin parhaimmar arvo-
sanan. Siind mielessd hyvi oivallus, ettd tajuan kuinka kéyttokelpoista
luovuus on ja kuinka paljon sille on periaatteessa kysyntid. Mietin myos
omia perheenjdsenid — oman lwovuuden kéyttiminen on yllittivin vie-
rasta, itselld se vain unohtuu, kun oma elima rakentuu taidekoulun ym-
parille. Mutta oli miten oli, luovuutta ja taidetta halutaan vain ibailla
Jja ihmetelli taiteilijan tekemdnd, mutta omalle tekemiselle asetetaan yl-
lattivin iso kynnys.

HAASTEENA AIKA JATOISEN IHMISEN KOHTAAMINEN

Aika, kiireettdmyys ja rauhallisten tydskentelyolosuhteiden luominen ovat tir-
keitd edellytyksid kuvien ja tarinoiden syntymiselle. Tallaiselle ty6skentelyl-
le on annettava riittdvisti aikaa. Mielestdni timin tyopajan kohdalla ei ollut
mahdollisuutta riittdvin kiireettomalle tydskentelylle, myds opiskelijoiden ko-
kemuksen mukaan tySpajan aikataulu oli aivan liian tiukka. Opiskelijat kui-
tenkin suoriutuivat hienosti kiireest ja stressistd huolimatta, ja yhdeksi tyopa-
jan tavoitteeksi asetettu ndyttely saatiin toteutettua.

Opiskelijoille oli myds tirkedd ymmirtid se, ettd tavoitteen toteutuminen on
monista muistakin tekijoistd kiinni kuin opiskelijan omasta panoksesta. Koska
tyopajakertoja oli niin vihin, jo yksikin sellainen kerta mihin asukas ei voi-
nutkaan osallistua, aiheutti epdvarmuutta tavoitteen saavuttamisessa. Epdvar-
muuden sietokyky on tarpeen, mikali aikoo taiteilijana tydskennelld yhteisojen
kanssa. Mielestini tillainen sosiaalisen taidetyon tekeminen edellyttdd opiske-
lijalta oikeaa asennetta ja aitoa kiinnostusta erilaisiin ihmisiin. On osattava olla
erddlld tavalla n6yrd, kyettivd ottamaan vastaan muiden ihmisten mielipide ja
neuvottelemaan ideastaan muiden osallistujien kanssa. On myos kyettivi hyl-
kiamiidn myytti yksin tyoskentelevistd taiteilijasta.
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TAITEEN TEKEMISEN TARKEA JAVOIMAANNUTTAVA VAIKUTUS

Taiteen tekemisen prosessi yhdessd opiskelijoiden kanssa oli osallistujille tirke-
4. Monet keskustelut, joita heidin elimintarinoidensa ja kuviensa ympirilld
kidytiin pareittain, kuulluksi tuleminen, oli tirkedd. Valokuva voi toimia muis-
tina menneeseen, ja taideteoksen tekeminen antaa muodon omille eliminko-
kemubksille. Taiteen tekemisen arvo on siini, ettid sen kautta voi nihdi oman
eliminsi ainutlaatuisena. Taiteen avulla mys tehddin itse nikyviksi muille.

Tissd tydpajassa osallistujat kokivat voimaantumista, kun he saivat kokea it-
sensd arvokkaaksi jakamalla tarinansa kuvien ja maalausten seki sanallisen ta-
rinan kautta videolla. Taide on vilineeni hyvin voimauttava, ja taiteen tekemi-
nen sopii kaikille ihmisille idstd tai taiteellisesta lahjakkuudesta ja kokemuk-
sesta riippumatta.

Myos niyttely itsessddn oli osallistujille voimaannuttava. Omien tuotosten ni-
keminen niyttelytilan seinilld, lehdistotilaisuudessa haastateltavana oleminen
ja muiden kiinnostus niyttelyd kohtaan nostivat oman tekemisen arvokkaaksi.

Esimerkki opiskelijan kokemuksista ndyttelysti:

Niyttelyn avajaisissa koin onnistumisen tunnetta koko ryhmdn puolesta,
kun Heinosten lapsi oli paikalla ja niin hinen katseestaan liikuttunei-
suutta seki kiitollisuutta. Oli myos mukava nihdi kuinka monet palve-
lutalon asukkaista katselivat ja keskustelivat, jopa hyvin yksityiskohtai-
sesti, Tuulikin, Senjan, Kallen ja Saimin tekemisti taideteoksista.

Esimerkistd kiy ilmi se, kuinka niyttelyn avulla yhteisyys myos palvelutalon
asukkaiden vililld kasvoi. My6s ne asukkaat, jotka eivit osallistuneet tyopa-
jaan, jakoivat niyttelyyn osallistuneiden tarinat, koska he pystyivit samaistu-
maan niihin. Niyttely ja tydpajamme saivat my&s positiivista julkisuutta, kun
Turun Sanomien toimittaja kivi haastattelemassa sekd opiskelijoita etti tydpa-
jaan osallistuneita palvelutalon asukkaita.

Mielestini timi tyOpaja osoittaa sen, ettd taiteella on elimid voimaannuttava
vaikutus ja tillaiselle tydskentelylle olisi enemminkin tarvetta. Ehdotankin,
ettd jokaiseen tillaiseen laitokseen palkataan vakituiseen tydsuhteeseen vihin-
tddn yksi taiteilija tekemiin tillaista arvokasta tyoti.
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Lopuksi opiskelijan ajatuksia ty6pajastamme:

Jéilkeenpiin ajatellen oli ravitsevaa tehdi asioita muiden hyvinolon edisti-
miseksi, sekd tuottamaan jotain uudenlaista kokemusta eldmdista, silli taide
tuntui olevan asukkaille hieman etiinen kisite. Tarkoitan tilld siis siti etti
he ajattelivat taiteen “kisityoammattina’. He mielsivit itsensi huonoiksi
tai kelpaamattomiksi, koska eivit “osanneet maalata”. Toivon, etti video-
kuvaaminen olisi avannut heiti hieman lihemmds taiteeseen ja sen moni-
puolisuuteen. Mielestini niin myos kéivi.

Artikkelin lahteind on kiytetty opiskelijoiden oppimispiivikirjoja sekd omia

huomioitani tydskentelystimme ja tydpajastamme. TySpajaan osallistuneiden
asukkaiden nimet muutettu.
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HYVAA ARKEA VANHUKSILLE
TUOTTAMASSA



TULE MUKAAN SOITTAMAAN

Tuula Ahtela & Pia Suvivuo

Aktiivinen toiminta kuuluu hyviksi miellettyyn vanhenemiseen (Heikkinen
2002). Oma aktiivisuus, elintavat ja eletty elimi médritedvie pitkilti ihmisen
toimintakykyi (Eloranta 2008). Siihen vaikuttavat muun muassa voimavarat,
joiden kiyttd6nottaminen on johdonmukainen seuraus oman elimin koko-
naisuuden hallitsemisesta (Hyypp4 2007). Voimavarat ovat mydonteisii asioita,
jotka auttavat selviytymiin pdivittdisissd toiminnoissa (Eloranta 2008). Voi-
maantuminen on sisdistd voimantunnetta, joka syntyikseen vaatii ihmisen
omia oivalluksia ja kokemuksia. Se voi ilmetd tunteiden tasolla esimerkiksi
siten, ettd ihminen nauttii elimisti. (Vilen 2008.)

Mihaly Csikszentmihalyi (1997) kehitti tutkimustensa pohjalta flow-teorian.
Jotta flown voi saavuttaa, tehtivin haasteellisuuden ja omien taitojen on oltava
tasapainossa. lhminen haluaa jatkaa tekemistddn pelkistd ilosta siitd, ettd hin
saa tehdi ja unohtaa arjen huolet. (Csikszentmihalyi 1997.) Reidin (2011)
tutkimuksessa flow:n kokeminen oli voimakkaampaa silloin, kun ihminen
soitti instrumenttia kuin silloin, kun hin kuunteli musiikkia.

KEHITTAMISPROJEKTI

Kehittimisprojektin toteutuspaikkana oli Turun lihimmiispalveluyhdistys
ry:n Kotikunnaassa sijaitseva Pdivipaikka Villa. Se tarjoaa kuntouttavaa ja ak-
tivoivaa pidivitoimintaa muistisairaille turkulaisille. Toiminnan tavoitteena on
tukea asiakkaiden toimintakykyi, luoda vaihtelua arkeen ja tarjota mukavaa
yhdessioloa sekd mielekistd tekemisti.

Kolme Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian musiikin opiskelijaa oh-
jasi viisi musiikkituokiota Piivipaikka Villan yhdeksille vanhukselle. Vanhuk-
set asuivat omassa kodissaan joko yksin tai puolisonsa kanssa. Kaikilla oli lieva
tai keskivaikea muistihdirié. Ryhma ei ollut tdysin homogeeninen, miki asetti
haasteita musiikkityopajalle.
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Projektin suunnittelun alussa projektipaillikko otti yhteyttd Kotikunnaan yh-
teyshenkil6on ja keskusteli yhteisestd nikokulmasta ja musiikkityopajan vii-
tekehyksestd. Tamin jilkeen hin esitteli alustavan suunnitelman Taideakate-
mian musiikinopiskelijoiden opettajalle. Kun opettaja oli hyviksynyt suun-
nitelman, projektipaillikko tapasi musiikinopiskelijat. Tapaamisessa he saivat
materiaalikansion tutustuttavakseen. Se sisilsi esitteitd, valokuvia, lehtileikkei-
td ja artikkeleita, jotka liittyivit vanhusten elettyyn elimdin ja mahdollisiin
toiminnanrajoituksiin, kuten muistisairauteen. Musiikinopiskelijat suunnitte-
livat tydpajan sisillot opettajansa ohjaamina. Kokoontumisia oli yhteensi viisi.
Projektipiillikké oli mukana kolmessa kokoontumisessa ja hinen tehtiviniin
oli olla mukana vastuuhenkilni.

Taideakatemian musiikinopiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat musiikkitys-
pajan osana opintojaan. Projektipiillikké ohjasi opiskelijoita itsendiseen tie-
donhakuun ja aktiiviseen keskusteluun projektiryhmin tapaamisissa ja tuoki-
oiden jilkeisissd palautekeskusteluissa. Hin piti yhteyttd opiskelijoihin sihko-
postitse ja puhelimitse. Yhteisty6 toimi moitteettomasti. Projektipaillikko toi-
mi jirjestelijini ja huolehti aikataulusta, tilojen varauksesta ja tiedottamisesta
Kotikunnaaseen.

Opiskelijat yhdistivit musiikin kidytt66n maalausta, tanssimista, laulamista ja
soittamista (taulukko 1). Jokaisella kerralla kiytettiin ainakin kolmea eri me-
netelmii. Soittimet olivat lzhinnd rytmisoittimia. Opiskelijat olivat kopioi-
neet vanhuksille laulun sanoja. Teemat liittyivit vanhusten elimankaareen. Li-
hestyvi joulu toi oman teemansa.
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TAULUKKO . Taideakatemian opiskelijoiden toteuttamat teemat ja musiikin

menetelmiit.

Kokoontuminen | Tavoite Aihe/teema Menetelmiit

1. tutustuminen ryhmiin, hengellinen kuuntelu,
vuorovaikutuksen musiikki soittaminen
syntyminen, tiedon (rytmiryhmi),
saaminen ryhmaliisistd, liikunta,
rohkaista vanhuksia yhteislaulu
osallistumaan ryhmini

2. selked ohjeistus, my6nteisten | kansanmusiikki | tanssiminen,
kokemusten saaminen soittaminen
omasta kehosta, keskiniisen (rytmiryhmi),
vuorovaikutuksen ja kuuntelu
ryhmihengen parantaminen

3. itsensd ilmaiseminen koululaulut kuuntelu,
kuvataiteen keinoin, tanssiminen,
tunteiden heijastaminen maalaaminen
paperille

4, musiikin kiyttd iskelmimusiikki | kuuntelu,
kommunikaation vilineeni, soittaminen
vuorovaikutuksen (rytmiryhmi)
syveneminen ohjaajien ja
vanhusten vililld, muistojen
herittiminen

5. iloisen kokemuksen joululaulut kuuntelu,
ja muiston antaminen soittaminen
vanhuksille, joulun (rytmiryhmi),
tunnelmaan virittiytyminen, tanssiminen,
hyvin ja limpimin yhteislaulu
yhteishengen saavuttaminen
ja vuorovaikutus
ryhmiliisten kesken

TULOKSET

Musiikinopiskelijat tdyttivit prosessin ajan oppimispiivikirjoja, joista tehty
kooste oli projektipdillikon kiytossi. Opiskelijoiden kokemuksia kuvaavat tu-
lokset koostuivat oppimispéivikirjojen materiaalista, projektiryhmin keskus-

42 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 154



teluista sekd materiaalikansiosta koostuvasta palautteesta. Vanhusten ryhmi-
haastattelut tehtiin ensimmaisen ja viimeisen musiikkituokion paitteeksi. En-
simmiisessd ryhmihaastattelussa kysyttiin vanhusten toiveita ja jalkimmaises-
sd kokemuksia typajasta.

Musiikinopiskelijat saivat uuden nikokulman musiikin kiyttimiseen. He yh-
distivit musiikkiin menetelmid, joita he eivit aiemmin olleet kiyttineet.

Opiskelijoiden kommentteja:

*  projektiryhmai toimi hyvin

* suorituskeskeisyydesti ja virheiden pelosta péistiin pois

* tilannekohtainen improvisointi oli mahdollista

* vuorovaikutus oli mahdollista

* palaute oli tirkedd

* aikataulutus oli haasteellista

* osallistujien nauttiminen toiminnasta oli nikyvii

* vanhusryhmin koon muutos aiheutti muutoksia

 kirjallinen tieto ei ollut vilttimitontd, mutta materiaalikansio oli
hyvi

* vastuukysymykset on vastaisuudessa hyvi kirjata

Vanhusten palautteissa tuli esille, ettd musiikkituokiot koettiin mielekkiini ja
ne toivat heille uuden tavan kiyttdd musiikkia ja ettd he saivat onnistumisen
kokemuksia sitd enemmin miti pitemmille tuokiot etenivit ajallisesti. He oli-
vat toimintaan tyytyviisid; se tuotti mielihyvii ja iloa. Keskustelu ja naurami-
nen lisddntyivit ja yhteistyd nuorten kanssa koettiin mukavana.

Musiikkityopajassa mahdollistui kyky tehdi jotain uutta ilman hoitohenkils-
kunnan panosta varsinaiseen ryhmin ohjaamiseen. Tydpaja tarjosi tilaisuuden
erilaiseen kokemukseen musiikin tuleville ammattilaisille.
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TOIMINTAMALLI

Kehittdmisprojektin tuotoksena luotiin musiikkityopajan toimintamalli (ku-
vio 1).

MUSIKKI JA . HENKILOKUNTA
TUOTTAIA

VANHUS

KUVIO |. Musiikkityopajan toimintamalli.

Toimintamallissa musiikin tuottaja, henkilokunta ja vanhus toimivat samassa
ympdristdssi. Sithen vaikuttavat fyysinen ympiristd, kuten esteettomyys, ja so-
siaalinen ympiristo, miki tarkoittaa sitd, ettd osallistujat pysyvit samoina koko
tydpajan ajan. Riskejd on hyvid ennakoida tekemilld suunnitelma siltd varalta,
ettd riski toteutuu. Vastuualueita ovat kokoontumistilan varaaminen ja jirjestely,
osallistujille tiedottaminen, aikataulutus ja materiaalien hankkiminen. Jokaiselle
kokoontumiselle kirjataan tavoite, suunnitelma ja miten tavoitteen saavuttamis-
ta arvioidaan. Musiikkitydpajan toteuttaja valitsee musiikin ja sen kiyttotavan.
Vanhusten ryhmien valintaan kannattaa kiinnittdd erityistd huomiota, silld yh-
denkin ryhmalidisen heikko sitoutuminen vaikuttaa koko ryhmin toimintaan.
Taulukkoon 2 on koottu muistilista tydpajan suunnitteluun.
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TAULUKKO 2. Muistilista tyopajan suunnitteluun.

Teoriapohja Tavoitteet ryhmikokoontumiselle

Perehtyminen uuteen tietoon

Uuden tiedon soveltaminen kiytint66n

Tieteellisen tiedon merkityksen ymmirtiminen kehittimisessi
Asiakkaan nikeminen aktiivisena osallistujana

Ryhmi- Musiikin valitseminen
kokoontumisten - kumpi valitsee — asiakas vai ohjaaja
sisiltd - nauhoitettu musiikki: nauhurin paikka, kuulokkeiden

kiyttd, kaiuttimien kiyttd, dinen voimakkuuden
koordinointi

- itse tuotettu musiikki: soittimet, muoto, menetelmiit,
ryhmin koko ja miten se koostuu

- musiikkimateriaalin ja oheismateriaalin hankinta

- resurssit

- menetelmit (kuuntelu, laulujen kirjoittaminen,
improvisaatio, sanojen analysointi, rytmin
hyddyntiminen, muistelu, soittaminen, laulaminen)

- suunnittelu ja toteutus

Aikataulu Kokoontumisten miirin, keston ja tiheyden suunnittelu

Ohjaaja Obhjaajalta vaadittava laatu ja ohjaajien madri
Koulutuksiin osallistuminen

Yhteistoiminnallisen tydskentelyotteen sisdistiminen
Asiakaslihtdinen ajattelu- ja toimintatapa

Seuranta/arviointi | Seurannan ja arvioinnin suunnittelu ja toteutus

Ympiristd Ryhmitilan l6ytiminen huomioiden yksilon oma reviiri,
esteettdmyys, tuttuus ja ddnentoisto
Ryhmikoko Kohderyhmin koko
POHDINTA

Tuloksista paitellen musiikin kiytt6 voimaantumista lisd4dvina tekijini toteu-
tui hyvin ja sopi vanhusten kanssa kiytettiviksi. Musiikki monipuolisena me-
netelmini ja sithen yhdistetyt muut menetelmit osoittautuivat soveltuvan hy-
vin vanhusten kanssa toteutettaviksi. Kehittdimisprojekti onnistui suunnitel-
man mukaan lukuun ottamatta aikataulutusta, joka oli liian tiukka.
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Tulevaisuudessa hoitolaitoksissa asuu mahdollisesti vanhusten sukupolvi, joka
haluaa aktiivisesti itse osallistua toiminnan suunnitteluun. Henkilskunnan ko-
koonpano voi muuttua niin, ettd vapaachtoisia ja muita kuin hoitotyén am-
mattilaisia toimii vanhustyossd. Tulevaisuudessa tarvitaan myos kulttuurin alan
asiantuntijoita parhaan mahdollisen laadun takaamiseksi vanhusten palveluissa.
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MUISTISAIRAIDEN VANHUSTEN
MUSIIKILLINEN TYOPAJA

Jaana Tiihonen & Pia Suvivuo

Vieston ikddntyessi muistisairaudet yleistyvit voimakkaasti ja myos muisti-
sairauksista johtuvan hoivan tarve lisidntyy. Muistisairaiden vanhusten psy-
kososiaalisessa hoidossa pyritiin kehittimiin erilaisia aktivoivia toimintoja,
jotka ovat helposti sovellettavissa paivittdiseen hoitotyohon ja voivat ylldpitda
muistisairaan toimintakykyd. Musiikin kuuntelu ja laulaminen ovat yksinker-
taisia ja mieluisia toimintamuotoja, joihin useimmat muistisairaat kykenevit
helposti ja jotka myos aktivoivat aivoja erittiin monipuolisesti ja laajasti. Mu-
siikkia on kidytetty hoidon vilineeni jo pitkiin, ja sen kidytostd on erittdin
hyvid kokemuksia. Musiikki hoidon vilineeni tarkoittaa musiikin eri ominai-
suuksien vaikutusten hyddyntimistd osana hoitoty6td ja lidketieteellisid toi-
menpiteitd. (Punkanen 2011.)

Musiikki lisid dementoituvan ihmisen kykyd hyodyntdd elinvoimaisuuttaan,
kognitioitaan, kieltddn, kehonsa asentoja, sensorista tietoisuuttaan, kehonsa
likkkeitd ja tehtivien toimeenpanoa. Myos tilan hahmottaminen, tunteet ja
mieliala kohentuvat. (Gotell 2003.) Muistisairaat potilaat pystyvit esittimain
musikaalisia esityksid. He voivat esimerkiksi tunnistaa musiikkia lapsuudesta
ja tuottaa lyhyitd sanoja ja melodioita. Musiikin avulla voidaan vihentid ag-
gressiivista kiytostd. Silld on myos muita mynteisid psykologisia ja fysiologi-
sia vaikutuksia. (Kerer ym. 2009.) Musiikin kuuntelun vaikutuksesta muisti-
sairaiden masennukseen ja unen laatuun on saatu hyvii tuloksia (Chan ym.
2010). Sen on todettu sekd vihentivin muistisairaiden levottomuutta (Sung
ym. 2010) ettd aktivoivan assosioivaa muistia (Irish 20006).

Ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK) opinnidytetyoni toteu-
tetun kehittdmisprojektin tarkoituksena oli kehittdd musiikin kidytt6d osana
muistisairaiden vanhusten psykososiaalista hoitoa, ja tavoitteena oli luoda toi-
mintamalli musiikillisen typajan toteuttamisesta muistisairaiden vanhusten
osastolla musiikin ammattilaisten toteuttamana. YAMK-opiskelija toimi pro-
jektipdillikkond kehittdimisprojektissa. Nelja Turun ammattikorkeakoulun
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Taideakatemian musiikin opiskelijaa vastasi opettajansa johdolla ty6pajojen
suunnittelusta ja musiikillisesta toteutuksesta. Musiikillisten ty6pajojen me-
netelmini olivat soitto, laulu ja runot. Teemoina olivat hengelliset laulut, kan-
sanlaulut, vithdemusiikki, joulu ja Suomen itseniisyys.

RYHMAKOTI KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUSPAIKKANA

Kehittimisprojektin toteuttamispaikkana oli Turun lihimmaispalveluyhdistys ry:n
Kotikunnaan tiloissa toimiva Ryhmikoti Kaisla, joka on 14-paikkainen muistisai-
raiden vanhusten pitkiaikaiseen hoitoon erikoistunut osasto. Neljd pitkille eden-
nyttd muistisairautta sairastavaa vanhusta otti osaa viiteen musiikilliseen tuokioon
Ryhmikoti Kaislassa. Ryhmildiset olivat naisia, idltd4n he olivat 77-88-vuotiaita.
Vanhusten muistitestin (MMSE) tulokset vaihtelivat vililld 5-13/30. Ryhmit to-
teutettiin viitend perittdisend maanantaina marras-joulukuussa vuonna 2011, ja
tapaamiset kestivit noin 45 minuuttia kerrallaan (kuvio 1).

1 Musiikillisen
inlervention kaytannon
suunnittelu

2. Teldeakatemian
SMallintaminen musiikin opiskelijolden
koulutus

4. Havainnointinlosten
analyysi ja
kehittimisprojektin
arvinintl

3. Soveltavan
Lutkimuksen osio/

asallistuva havainnoinli

KUVIO |. Kehittimisprojektin prosessi.
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Projektipéillikon tehtdvini oli toimia yhdyshenkilona Taideakatemian musii-
kin opiskelijoiden ja palvelukoti Kotikunnaan vililli. Hin koulutti musiikin
opiskelijoita kohtaamaan muistisairaita vanhuksia. Koulutus kisitteli muisti-
sairaan vanhuksen erityispiirteitd, psykososiaalista hoitoa ja vuorovaikutusta
muistisairaan vanhuksen kanssa. Koulutuksen apuna kiytettiin muistisairai-
den kirjoittamia runoja, joiden kautta avautuivat muistot ja tunteet.

Soveltavan tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd musiikillisen ryhmin hyotyja
ja haittoja muistisairaalle vanhukselle ryhmin aikana ja ryhmin jilkeen. Pro-
jektipdillikko toimi musiikillisessa interventiossa havainnoijan ja ryhminoh-
jaajan roolissa. Soveltavan tutkimuksen menetelmini oli osallistuva havain-
nointi. Siind on tyypillistd, ettd havainnoija osallistuu tutkittavien ehdoilla
heiddn toimintaansa ja pyrkii padsemddn havainnoitavan ryhmin jiseneksi
(Hirsjarvi ym. 2008).

Projektipddllikko laati lomakkeen havainnoinnin tueksi. Havainnointilomake
perustui tutkimustietoon musiikin hyddyistd muistisairaiden vanhusten hoi-
dossa (Gotell 2003, Kerer ym. 2009). Havaintojen teko kohdistui musiikilli-
sen ryhmin hyotyihin, kuten ryhmiliisten aktiivisuuteen (puheen ja dinen
tuottaminen, kuunteleminen, laulaminen ja muisteleminen). Lisiksi havain-
noitiin my6nteisid tunnetiloja (ilo, tyytyviisyys), muutoksia tunnetilassa ja yh-
teistydn sujumista. Havainnoitavia musiikillisen ryhmin aiheuttamia haittoja
lomakkeessa olivat kiyttdytymisen hiiridt, kielteiset tunnetilat ja yhteistyon
sujumattomuus. Yksi havainnoitava asia oli ryhmaildisten vireystila. Lisaksi
Kaisla-osaston henkilokunta havainnoi musiikillisten interventioiden hydtyji
ja haittoja ryhmin jilkeen ja kéytti havaintojensa tukena samaa havainnointi-
lomaketta kuin projektipéillikko. Osaston vastaava hoitaja perehdytti osaston
henkilokunnan soveltavan tutkimusosion tavoitteisiin ja havainnointilomak-
keen kiyttoon.

KEHITTAMISPROJEKTIN TULOS

Yhteni musiikillisen intervention hydtyni oli vanhusten aktiivisuuden li-
siantyminen: ryhmildiset kuuntelivat, lauloivat mukana ja toivoivat mieli-
musiikkiaan. Mieluisimpia olivat tutut laulut kuten esimerkiksi kansanlau-
lut ja virret sekd kouluun ja Karjalaan liittyvit laulut. Keskustelunaiheita
ja muisteltavia asioita olivat vuodenajat, koulumuistot opettajineen, Turun
tori, markkinamuistot ja lapsuuden maisemat Karjalassa. Muisteltiin sivelti-
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jid Matti Jurvaa ja Jean Sibeliusta seki laulaja Tapio Rautavaaraa. Vanhukset
olivat iloisia pddstessiin musiikkiryhmain. Tunnetilat vaihtelivat esitetti-
vien laulujen mukaan.

Ryhmaliisten aktiivisuus ja vuorovaikutus lisidntyivit sen myotd, kun ryhma
tuli tutuksi. Laulaminen ja keskusteleminen lisidntyivit, kun kyseessi oli tuttu
laulu tai runo. Kaksi vanhusta halusi kokeilla musiikin opiskelijoiden lyomi-
soitinta, ja muutaman valssin aikana vanhukset keinuivat musiikin tahdissa pi-
tden projektipddllikon kisistd kiinni. Ryhmakoti Kaislan hoitajat havainnoivat
yhden ryhmildisen ottavan aktiivisesti kontaktia muihin asukkaisiin ryhmin
jalkeen. Joskus vanhukset jdivit laulamaan projektipéillikon ja muusikoiden
lahdettyd. Hoitajien havaintojen mukaan ryhmiliiset olivat pirteimpid heti
musiikillisen ryhmin kokoontumisen jilkeen, mutta muistisairaille tyypilli-
seen tapaan osallistujat unohtivat kokoontumisen pidivin mittaan.

Yhteistyd muistisairaiden vanhusten kanssa sujui hyvin. Musiikillisen ryhmin
tunnelma oli turvallinen ja viliton. Projektipaillikko esitteli musiikin opiskeli-
jat ja itsensd vanhuksille sekd auttoi vanhuksia esittelemdin itsensi. Ryhmissd
kéytettiin vanhusten omia nimii, miki lisisi turvallisuuden tunnetta. Projekti-
paillikko kertoi muistisairaille vanhuksille, mitd ryhmissi tehdéén eli kuunnel-
laan musiikkia ja runoja, lauletaan, jutellaan sekid muistellaan. Projektipaallikon
tehtivini oli luoda vuorovaikutuksellinen ilmapiiri ja rohkaista muistisairaita
vanhuksia jakamaan ajatuksiaan muiden ryhmiliisten kanssa. Hin keskusteli
rauhallisesti esitettdvien laulujen vililld ja otti ryhmildiset mukaan keskusteluun.
Osallistujat pyrittiin ohjaamaan seuraavaan kuunneltavaan tai laulettavaan lau-
luun tunnetilat ja tunnelma huomioon ottaen. Musiikilliset tuokiot aloitettiin
samalla runolla ja niiden lopuksi musiikin opiskelijat kittelivit kaikki ryhmaldi-
set. Musiikillisen tydpajan haittoina havainnoitiin, ettd ensimmdisessd ryhmassi
yksi vanhus nosti kiddet korville merkiksi voimakkaasta d4nestd, mutta hin tottui
pian soittimien ddneen. Kysyttdessd ryhmaliiset kuitenkin sanoivat, ettei musiik-
ki soinut lifan voimakkaasti. Ryhmin viimeisessi kokoontumisessa, kun muusi-
kot virittivit soittimia, vanhukset sanoivat: “kamalaa 34nt3”.

Kehittdmisprojektin tavoitteena oli toimintamalli musiikillisen intervention
toteuttamisesta muistisairaiden vanhusten osastolla musiikin ammattilaisten
toteuttamana. Soveltavan tutkimuksen osion tuloksia kiytettiin toimintamal-
lin (kuvio 2) luomisessa. Laadittu toimintamalli helpottaa musiikkitoiminnan
suunnittelua ja toteutusta muistisairaiden vanhusten hoitoyksikoissa sekd yh-
teistyotd musiikin ammattilaisten kanssa.
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MUSIIKIN TYOPAJAMALLI MUISTISAIRAIDEN
VANHUSTEN PSYKOSOSIAALISESSA HOIDOSSA

YMPARISTO

mahdallis-

MUSIHKKI | tava

virikkeellinen

VANHUS/HENKILOKUNTA/ |

vaikutuk-

M U USI KKO sellisuus yhieisdllinen

arvokkuutta
INNOSTUNUT/ K .
DIALOGIIN INNOSTAVA LLIOWA, unnigittava

OSALLISTUJA ELAYTYIA TOIMUA

KUVIO 2. Musiikkityopajan toimintamalli.

Vanhus nihdiin toimintamallissa vapaachtoisena osallistujana ja luovana, in-
nostuneena eldytyjani. TySpajassa on mahdollista kohdata ja kuulla muistisai-
rasta vanhusta yksilollisesti. Ammattimuusikoiden toteuttamassa musiikkiryh-
missd kuunnellaan musiikkia ja lauletaan seki jaetaan muistoja ja kokemuk-
sia. Mukana on soittimia ja laulaja tai laulajia. Hoitopaikassa on muusikoiden
ja osaston vililli yhdyshenkilo, joka huolehtii tiedotuksesta. Hoitohenkils-
kunnan tai omaisten mukanaolo lisid musiikillisen tydpajan jatkuvuutta, kos-
ka hoitaja, omainen ja vanhus voivat jilkeenpiin yhdessd muistella musiikil-
lista tuokiota.

Musiikilla rohkaistaan muistisairaita vanhuksia tunnistamaan jiljelld olevia
voimavaroja ja loytdiméin itsestddn ja arkiympiristostian hyvii oloa seki ar-
vostuksen ja elimin merkityksellisyyden tunteita. Ympiristo6n kuuluvat sopi-
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va aikataulu, tila ja varusteet. Kokoontumisajassa on otettava huomioon osas-
ton toiminta ja vanhusten vireystila. Kokoontumistilaksi on hyvi valita rau-
hallinen paikka. Vanhuksella on oltava mahdollisuus poistua ryhmistd niin
halutessaan. Tilan valinnassa on otettava huomioon akustiikka ja koko, jotta
soittimet eivit soi lilan voimakkaasti. Isoilla kirjaimilla kirjoitetut laulujen sa-
nat tukevat ryhmaliisten osallistumista.

POHDINTA

Musiikki sopii tyovilineeksi muistisairaiden vanhusten psykososiaaliseen hoi-
toon. Musiikin ammattilaisten soittimet eli viulu ja sello syvensivit ja virit-
tivit musiikkielimystd. Muistisairaat pystyivit osallistumaan ryhmimuotoi-
seen musiikkituokioon. Térkeitd asioita musiikkiryhmissi olivat yhdessiolo,
muistelu ja musiikin herdttdmait tunteet. Muistisairaiden vanhusten osallisuus
musiikkikulttuuriin ja musiikillinen vuorovaikutus olivat kaksi tirkedd ulottu-
vuutta kehittimisprojektissa.

Hoitoyksikoihin tultaessa muusikolta vaaditaan herkkyyttd ihmisen kohtaa-
miseen. Taiteen ja hoitotyon eettiset periaatteet ovat osittain erilaisia (Noro-
kallio 2011). Muusikon rooli muuttuu, koska sairaala- ja hoivamusiikkityossd
kuulija on pidosassa. Tulevaisuuden haasteina ovat sairaala- ja hoivamusiikki-
ty6n jatkuvuus ja moniammatillisen yhteistyon kehittiminen. Kehittimispro-
jektiin osallistuneet musiikin opiskelijat kertoivat saaneensa varmuutta pro-
jektipdillikon antamasta koulutuksesta ja nauttineensa vanhusten kanssa tyds-
kentelysti. Hoitohenkilskunnan ja omaisten mukaantulo taideryhmiin avaisi
uusia nikoaloja taide- ja kulttuuritydhon hoitoyksikoissi.

Musiikin avulla muistisairaat vanhukset aktivoituivat puhumaan ja laulamaan.
Musiikki virkisti ja paransi mielialaa sekd toimi ty6vilineend muistelussa. Mu-
siikin kiytto ei ole kuitenkaan ainoastaan tie menneisyyteen, vaan se voi auttaa
luomaan yhteyden toiseen tissd ja nyt. Kehittimisprojekti tuotti tietoa mu-
siikin kiytostd lidkkeettdmini menetelmind muistisairaiden hoitotydssd ja
osoitti, ettd silld on vaikutusta muistisairaiden vanhusten psyykkiseen ja sosi-
aaliseen toimintakykyyn seki hyvdin arkeen.
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VOIMAANTUMISTA
VANHUKSILLE VALOKUVIN

Satu Karjalainen & Pia Suvivuo

Ihminen tarvitsee myds vanhuusidssd muita ihmisid, jotka kiinnostuksellaan
koskettavat hdnen sisimpdinsi. Jokaiselle vanhukselle on tirkedd tulla kuul-
luksi, nihdyksi ja huomatuksi. (Dunderfelt 2006.) Vanhusten perusoikeuksiin
kuuluu heidin niin halutessaan oikeus osallistua omaan kulttuuriin taidetta
tehden tai kulttuuritilaisuuksia katsellen (Liikanen 2010). Taide- ja kulttuu-
ritoimintaa ei saisi unohtaa laitoksissakaan, vaan ihmisen tulisi voida tuntea
eliminsi mielekkaiksi ja merkitykselliseksi loppuun asti. Niin tuetaan psyyk-
kistd, fyysisti ja sosiaalista hyvinvointia. (Opetusministerié 2010.)

Taiteen moninaiset myonteiset terveysvaikutukset on todistettu monissa tut-
kimuksissa (Liikanen 2010). Vanhusten arjessa vanhojen valokuvien katsomi-
nen on tirkeis, silld historiallinen tietoisuus itsesti hahmottuu muun muassa
valokuvien kautta. Menneisyys saavuttaa nykyhetken, kun ihminen muistelee
aktiivisesti valokuvan tapahtumia. Vanhojen valokuvien kautta voi tavoittaa
uudelleen vanhoja kokemuksia, hyvid ihmissuhteita ja sdilyttdd muistoja. (Ul-
kuniemi 2005.) Valokuvat ja valokuvaus voivat innoittaa keskusteluun, tari-
nointiin, kannanottoihin ja muisteluun. (Halkola 2009.)

VALOKUVATYOPAJAN TOTEUTUS

Ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon opinndytety6ni toteutetun kehitti-
misprojektin tavoitteena oli lisitd vanhuksille hyvid arkea ja luoda joustava
toimintamalli valokuvatydpajoihin erikuntoisille vanhuksille. Toimintamallis-
sa tavoite on valokuvien kiyt6lld ja valokuvaamisella voimaannuttaa vanhuk-
sia. Mallia on tarkoitus kiyttid erilaisissa vanhustenhoitolaitoksissa vanhusten
kanssa, ja sen avulla voidaan lisitd valokuvien kiytto4 ja valokuvaamista.

Valokuvaustyopaja toteutettiin Turun kaupunkildhetyksen Palvelutalo Iso-
Heikissd. Vajaa puolet talon asukkaista on lihes tdysin itsendisesti tai liheisten
tuella selviytyvid henkilsitd. Palvelutalossa vanhuksia tuetaan kristillis-sosiaa-
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lisesta niakokulmasta. Arvoja ovat rakkaus, kunnioitus, luottamus ja vastuul-
lisuus. My6s vanhusten voimavarojen aktivointi, turvallisuus ja yhteisollisyys
ovat tirkeitd periaatteita palvelutalossa. Heille jirjestetdin talossa runsaasti eri-
laista ohjelmaa, mutta valokuvausta kiytetian melko vihin (Palvelutalo Iso-
Heikin toimintasuunnitelma 2010).

Valokuvaustydpajaan osallistui kolme vanhusta, kolme taidealan opiskelijaa,
valokuvausalan opettaja sekd projektipdillikks. Valokuvaustyopajojen tapaa-
misia oli yhteensd kuusi. Koko ryhmi tutustui ensin toisiinsa tuomalla va-
lokuvan ja kertomalla siitd. Turussa Ruissalon kasvitieteellisessi puutarhassa
kuvattiin pddosin kukkasia ja Turun Logomossa ndyttelyd Turun palosta. Pal-
velutalo Iso-Heikissd kuvattiin sisdpuutarhassa, vanhusten omissa asunnoissa
ja yleisissd tiloissa sekd otettiin kuvia tydpareittain ja kuvattiin itse vanhuksia.
Iso-Heikissd oli joka tapaamiskerralla mahdollisuus kiyttdd jotakin teemaa.
Ty6pajan jilkeen olivat taidendyttelyn avajaiset.

Projektipéillikon tehtdvi oli hyvin monipuolinen (kuvio 1). Ennen tydpajan
kdynnistymistd pidettiin kokouksia taidealan yhteyshenkildiden ja opettajien
sekd hankepiillikon ja opettajatutorin kanssa. Projektille koottu ohjausryhmi
kokoontui kolme kertaa, ja projektipaillikon tehtivi oli sen koollekutsuminen
ja puheenjohtajana toimiminen. Projektipdillikélle kuuluivat mys projektiin
kuuluvien kirjallisten suunnitelmien ja tutkimustiedon etsinti.

Projektipddllikké suunnitteli ja toteutti koulutustilaisuudet Taideakatemian
valokuvauksen opiskelijoille kirjallisuuteen ja omiin kokemuksiinsa perus-
tuen. Koulutuksia pidettiin ennen projektin alkua ja lihes jokaisen tyopaja-
kokoontumisen jilkeen. Aiheita olivat muun muassa hygienia hoitolaitoksis-
sa, eettiset asiat, teitittely, vanhus-sanan kiytto, aikataulujen noudattaminen,
vanhuksen eletyn elimin huomioonottaminen, vanhusten kohtelu, voimaan-
tumisen ja terapian erot ja vanhusten sairaudet. Myds opiskelijoiden omat ai-
he-ehdotukset otettiin koulutuksissa huomioon.

Tydpajakokoontumisissa projektipaillikon tehtdviin kuuluivat vanhusten kul-
jettajana ja projektiryhmin taustatukena toimiminen sekid puheen pitiminen
ja kdytinnon asioista huolehtiminen taidendyttelyn avajaisissa. Projektipaillik-
ko huolehti aikataulujen sopimisesta kaikille osapuolille. Kehittamisprojektiin
kuuluvassa soveltavan tutkimuksen osiossa vanhuksia haastateltiin ryhmaissi
ennen kokoontumisia ja jokaisen kokoontumisen jilkeen. Haastattelun tulok-
sia hyddynnettiin toimintamallin luomisessa.
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OPISKE- Rekrytointiin osallistuminen, perehdyttdminen, koulutuksen

LIJOIDEN suunnittelu, koulutus, ohjaaminen ja taustatuki.

OHJAUS T
(¢}
I

TYOPA- Aikataulujen sovittaminen, vanhusten kuljetus, taidendyttelyn I

JOJEN avajaisten jdrjestelyt ja puheen pitéminen. N

JARJES-

TELYT T
A
M

SOVEL- Vanhusten haastattelut, niiden analysointi ja raportointi. A

TAVA L

TUTKI- L

MUS 1

PROJEK- Taide- ja hoitoalojen asiantuntijoiden ja yhteyshenkildiden

TIN tapaamiset ja niiden suunnittelu. Ohjausryhmin kokoukset.

HALLIN-

TA

KUVIO |. Prosessin kuvaus projektipdillikon roolista.

KOKEMUKSIA JA ARVIOINTIA VALOKUVATYOPAJASTA

Valokuvauksen opiskelijoiden 16ytiminen yhdessi Taideakatemian yhteyshen-
kilon kanssa oli vaikeahkoa, ja opiskelijoiden [6ytyminen ajoittui lihelle tys-
pajan alkua. Tdma haittasi projektia, koska tutustumiseen ja suunnitteluun jii
hyvin vihin aikaa.

Ty6pajoissa toimittiin onnistuneesti vanhus-opiskelija-tydparina, jolloin jokai-
nen vanhus sai omaa aikaa nuoren valokuva-alan opiskelijan kanssa. Opiskelijat
saivat ndin rauhassa tutustua yhteen vanhukseen. Tydparit muodostettiin tutus-
tumiskerralla onnistuneesti niin, ettd vanhukset saivat valita oman parinsa.
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Aikataulujen sopiminen oli yksi haastavimmista asioista koko projektissa. Ul-
koisista syistd johtuen aikataulu oli vililld kired ja ajoittain projektiryhmassa
esiintyi visymystd. Tyopajan sisillon suunnittelu oli projektiryhmin taidealan
edustajien vastuulla. Opiskelijoiden suunnittelemat teemat toteutuivat osit-
tain. Esimerkiksi vdriteema oli vaikea toteuttaa, koska joulun aikaan esimer-
kiksi sinistd ei juuri l16ytynyt ympiristdsti. Vanhuksista oli mieluisaa kuvata
erilaisia kukkia sekd Ruissalon puutarhassa ettd heidin omassa palvelutalos-
saan. Myos omia tirkeitd esineitd ja asioita kuvattiin teeman mukaisesti. Lisik-
si otettiin ystidvikuva oman tyoparin kanssa. Vanhukset paisivit kokeilemaan
kuvaamista jirjestelmikameralla. Opiskelijat kuvasivat vanhuksen toivomia
asioita ja ottivat niin sanotut studiokuvat tyopareista. Kaiken kaikkiaan mo-
nenlaista ehdittiin tehdd kuuden tydpajakokoontumisen aikana.

Valokuvaty6pajan jilkeen pidetyissd valokuvataidenidyttelyn avajaisissa olivat
mukana vanhukset, heidin liheisiddn ja palvelutalon asukkaita, henkilokuntaa
ja lahes kaikki Hyvi arki vanhukselle -hankkeeseen kuuluneet ohjaus- ja pro-
jektiryhmien jisenet. Voimaantuminen nikyi vanhuksissa selkedsti taidendyt-
telyssd. Heistd huokui my6nteinen olotila, tyytyviisyys ja ylpeys. Vanhukset
alkoivat ndyttelyn jilkeen laittaa esimerkiksi kisityokerhossa tekemiddn kisi-
toitd esille ja uskoa siten osaamiseensa. Vanhukset olisivat jopa olleet valmiit
lahtemdin projektiin uudelleen.

Valokuvatyépajalla piistiin vanhusten kannalta sithen, mihin pyrittiin: van-
hukset saivat uudenlaista sisilt6d arkeensa, oppivat uusia asioita esimerkiksi
kameroista ja valokuvaamisesta, saivat kahdenkeskistd aikaa nuoren valokuva-
alan opiskelijan kanssa, oppivat luottamaan kykyihinsi, saivat tukea itsetun-
nolleen ja tilaisuuden muisteluun ja voimaantumiseen sekd paisivit kiymiin
muutamalla retkelld Turun suosittuihin kohteisiin.

TOIMINTAMALLI

Kehittamisprojektissa tuotettu toimintamalli koostuu valokuvatydpajan jirjes-
timisestd (kuvio 2) ja sisdllon (kuvio 3) suunnittelusta. Mallilla pyritddn an-
tamaan konkreettista apua valokuvatySpajan suunnitteluun ja toteutukseen.
Malli on viitteellinen ja se voidaan muokata sopivaksi omien tarpeiden ja ta-
voitteiden sekd ryhmin ja resurssien mukaan.
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Tyopajat ja
nayttely

Tyoskente-

KUVIO 2. Valokuvatyopajan jirjestiminen.

Suunnitteluun kuuluvat muun muassa rooleista ja vastuista sopiminen, suos-
tumusten saaminen, aikataulun laatiminen, vilineiden (ainakin kameroiden ja
muistikorttien) hankinta, teemojen suunnittelu ja tydskentelytavasta sopimi-
nen (tydpareittain vai ryhmissi).

Tutus- Tutustu Kuvaa- Retket Studio- Taide-
tuminen minen minen kuvat ndyttely
toisiin kame- omassa
raan ymparis-
tossd

KUVIO 3. Valokuvatyopajan sisillot.
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Osallistujille tirkeiden aikaisempien valokuvien avulla tutustuminen ryhmiin
helpottuu. Kameraan tutustuminen auttaa kameran kiytossi. Kuvaaminen on
turvallista aloittaa omassa, tutussa ympiristossd ja jatkaa kuvaamista retkilla.
Valokuvatyépaja huipentuu valokuvaniyttelyyn.

POHDINTA

Ulkuniemen mukaan (2005) yli 50-vuotiaiden esiintyminen perhevalokuvissa
on vihiistd. Kuvia otetaan lihinni syntymipdivilld ja matkoilla. Vanhemmat
ihmiset eivit vilttimited halua jicedd itsestddn kuvaa, jossa ikddntymisen mer-
kit nikyvit jo. Tyopajassa olleiden vanhusten mukaan he olivat jo antaneet tai
myyneet pois omat kameransa. Niin ollen myos valokuvaaminen oli jddnyt.

Vanhojen valokuvien yhdessi katsominen oli antoisaa vanhuksille. Téssd pro-
jektissa tutustuttiin vanhojen valokuvien avulla nopeasti. Kun projektiryhmin
jsen valitsee mukaan tuotavaa kuvaa, kannattaa mietti, ettdi kuva on mah-
dollisimman neutraali. Tutustuttaessa kivi ilmi, ettd kaikki ryhmin vanhukset
olivat lapsettomia eikd kenenkdin aviopuolisokaan ollut endi elossa. Jilkeen-
pdin mietittiin, oliko loukkaavaa tuoda mukanaan kuva aivan vastasyntyneestd
vauvasta ja synnyttineestd didistd tai didistd ja tyttdrestd otettu halaamiskuva,
vai olisiko pitdnyt valita jotain muuta.

Ulkuniemen mukaan (1999) vahva sitoutuminen on merkki vahvasta voimaan-
tumisesta. Vanhukset sitoutuivat tydpajaan hyvin, eiki poissaoloja tullut yhtdan.
Voimaantumiselle annettiin tilaa vanhusten toimintavapaudella. He saivat hy-
vin pitkille paittdd itse, mitd kuvataan, ja he pystyivit vaikuttamaan tydpajan
sisdltoon. Valokuvauksessa tulisikin ottaa huomioon my®és valtasuhde, joka valo-
kuvaukseen liittyy. Valokuvauksessa pystyy valtasuhdetta muokkaamaan muun
muassa antamalla vanhusten itse médrictdd, millaisia kuvia ja mistd kuvia otetaan
(Ulkuniemi 2005). Vanhukset rohkenivat opetella heille vieraan digitaalikame-
ran seki jarjestelmikameran kiyttod, he ottivat paljon kuvia ja yrittivit parhaan-
sa kaikin tavoin. Namikin kertovat voimaantumisesta.

ValokuvatySpajan toteutuksessa on tirkedd muodostaa vanhuksista mahdol-
lisimman homogeeninen ryhmi. Tydpajan suunnittelu kannattaa aloittaa hy-
vissd ajoin ennen aloitusta. Roolit ja tehtdvdalueet on hyvd miettid moniam-
matillisessa tiimissi erittdin tarkoin aina kameran latauksia myéten. Aikataulu
on hyvi suunnitella viljiksi. Parasta olisi, jos tapaamiset olisivat aina samana
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viitkonpdivini ja samaan aikaan. Vilid voisi olla viikko tai kaksi. Valokuvaa-
mista aloittaessa kannattaa selvittdd lihtotilanne ja aloittaa kuvaaminen tu-
tussa paikassa kameraan tutustuen. Ensimmiinen valokuvauskerta vanhusten
kanssa voi olla lyhyt, koska fyysisesti valokuvaaminen saattaa rasittaa lihaksia
eri tavalla kuin normaali arki.

Joissakin tilanteissa vanhuksen kanssa tydskentely on antoisaa pelkistdin valoku-
va-alan ihmisen kanssa, joskus se onnistuu myds pienimuotoisesti hoitoalan ih-
misen vetimind. Esimerkiksi rollaattoria kiyttavilld vanhuksella voisi olla hyvi
olla sekd hoitoalan ihminen tukemassa paikasta toiseen siirtymisessi ettd valo-
kuvausalan ammattilainen. Nami ovat kuitenkin karkeita linjoja, ja tilanne olisi
hyvd miettid jokaisen vanhuksen kohdalla erikseen. Taidealan edustajat voivat
tuoda tiedoillaan ja taidoillaan korvaamattoman panoksen vanhusten hyvin ar-
jen parantamiseen. Valokuvauksen ja vanhojen valokuvien avulla saadaan suun-
niteltua ja soviteltua hyvin monenlaisia toimintamalleja eri kiyttotarkoituksiin
erikuntoisille vanhuksille my6s hoitolaitoksissa. Laajentuvasta yhteistydstd hyo-
tyisivit kaikki: vanhukset, taidealan ammattilaiset ja hoitotydntekijit.
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VANHUSTEN TAIDELAHTOINEN
KUVA JA MAALAUS -TYOPAJA

Veronika Piontek & Pia Suvivuo

Luovuus voidaan kuvailla usealla tavalla, joista yksi on kyky tuoda uusia rat-
kaisuja konkreettisiin tai kuvitteellisiin ongelmiin. Henkil6kohtainen ja toi-
saalta jaettavissa oleva suhde taiteeseen ja kulttuuriin on mahdollisuus, jonka
avulla ymmairrimme itseimme ja toisiamme paremmin. Taide voi antaa selviy-
tymiskeinon sekd voimavaroja arkielimiin. Luovuuteen kuuluu uusien ideoi-
den pohtiminen ja yhdistiminen. Taide vahvistaa luovuutta, yhteisollisyyttd ja
yksilon nikyviksi tulemista. Kulttuurin avulla voidaan toteuttaa vuoropuhe-
lua ja 16ytdd ilmaisu kokemuksille. Vapaa-ajan ja elinvuosien lisddntyessi ei-
aineellisten palvelujen tuottaminen on suotavaa. (Andersson 2005.) Taitees-
sa tiivistyy ihmisestd jotain tirkedd ainutlaatuisella ja koskettavalla tavalla. Se
avaa uuden nikokulman katsoa asioita sekd auttaa ymmirtimiin omia motii-
veja. Liikkuminen mieliyhtymien ja mielikuvituksen parissa tukee luovuutta.
(Pirkkola 2007.) Taiteesta ja kulttuurista on haastavaa [oyta tieto, joka eheyt-
tdd, voimaannuttaa ja herdttdi etsijinsd (Pirkkola 2007).

Kuvan ja maalauksen keinoin iloa vanhuksen arkeen -tydpajan tavoitteena oli
tuottaa perehdytysmalli Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian opiske-
lijoille. Tavoitteena oli selvittdd, mitd tietoa tarvitaan, jotta taidealan opiskeli-
jat pystyvit toteuttamaan kuvan ja maalauksen tydpajan keinoin vanhuksille
iloa arkeen. Soveltavan tutkimuksen osiossa selvitettiin, miten tehokas pereh-
dytys tulisi toteuttaa. Lisiksi kartoitettiin, miten vanhukset kokivat tydpajan
ja minka lisdpiirteen Taideakatemian opiskelijat toivat siihen.

KEHITTAMISPROJEKTIN PROSESSI

Taideldhtdinen tydpaja antoi opiskelijoille mahdollisuuden tydskennelld mo-
niammatillisessa tydryhmissd ja toi taiteen Palvelutalo Iso-Heikin vanhus-
asukkaiden saataville. Tyopajan kautta osallistujille syntyi mahdollisuus koh-
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taamiseen, tekemiseen ja analysoimiseen. Tami kohtaaminen voi edistdd osal-
listujien fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyi. Tyopajassa vanhukset
padsivit itse tekevin rooliin. Opiskelijat tukivat teosten tekoa teknisesti seki
antoivat ideoita ja vaihtoehtoja. Edelld kuvatun kaltainen tydpajatyoskentely
edistdd tekijin hyvinvointia antaessaan uutta jinnitettd ja stimulaatiota mie-

lelle (Camic 2008).

Projektin toteutus kisitti viisi tyopajatapaamista ja taidendyttelyn avajaiset.
Tyopajassa Taideakatemian opiskelijat tydskentelivit vanhuksen kanssa parina.
Tyo6skentelypari teki teokset yhdessi. Opiskelijan tehtivi oli avustaa vanhusta
teoksen tekemisessd. Vanhukset valitsivat teostensa idean ja toivat materiaalia.
Ennen tydpajatydskentelyd Taideakatemian opiskelijat perehdytettiin lyhyesti
sihkoisesti sellaiseen hoitoalaan liittyvddn tietoon, josta heille oletettiin ole-
van hyotyi tyopajoissa. Tamin tiedon tarkoituksena oli helpottaa opiskelijoita
kohtaamaan vanhukset.

Kehittimisprojekti toteutettiin Turun kaupunkilihetyksen Palvelutalo Iso-Hei-
kissd, joka tuottaa vanhuspalveluja. Palvelutuotannon ydin muodostuu vanhus-
ten kodeissa ja palvelutalon yhteisissi tiloissa tehtivisté tydstd, jota tekee henki-
l6kunta yhteistydssd vapaachtoisten ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa.
Osa vanhuksista on omatoimisia ja osa apua tarvitsevia. Talon omat palvelut tai
ulkopuolisen tahon tuottamat palvelut tarjoavat avun vanhuksille. (Turun Kau-
punginlihetys Palvelut Oy 2009.) Projektiin osallistuivat hyvissid kunnossa ole-

vat vanhukset, joilla ei ollut merkittdvid terveysrajoitteitta.

Projektipéillikon tehtivi oli taidealan opiskelijoiden perehdyttiminen, kiy-
tinndn jérjestelyt ja projektin osallistujien sitouttaminen sekd motivoiminen
(kuvio 1). Projektin soveltavan tutkimuksen osion tavoitteen kannalta tirked
tehtivi oli aineiston kerddminen havainnoimalla osallistujia tydpajatydsken-
telyn aikana seki taidealan opiskelijoiden haastattelu. Perehdyttdminen sisilsi
tiedon antamisen opiskelijoille sekid annetun informaation kokoamisen. Kiy-
tinnon jirjestelyihin kuuluivat tilojen jirjestiminen, yhteydenpito kaikkiin
osallistujiin sekd aikataulusta huolehtiminen. Taideakatemian opiskelijoiden
sitoutumisen ja motivoinnin keinoja olivat yhteydenpito, kahvihetket seki
riittdvi ja jatkuva tiedottaminen.
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Projektipaallikké huolehtii tydpajan toteutuksesta seka kerasi haastatte-

Perehdyttami-
nen

Antaa opiskelijoille
informaation
Selvittda mita infor-
BB ERETIEEN]
Antaa informaatiota
selkeédssa ja tiiviissa

luaineiston

Kéaytannon
IELESICIY

Jarjestaa tydskente-
lytilat

Pitaa yhteytta osal-
listujiin

Huolehtii aikataulus-
ta

Sitouttaminen
ja motivointi

Havainnoi tyépajojen
aikana
Haastattelee opiskelijat

Pitaa yhteytta
Pitéda kahvihetken
Antaa riittava infor-
maation kaikille

muodossa

KUVIO |. Projektipidillikin rooli prosessissa.

Kehittdmisprojektissa selvitettiin, millaista perehdytysti taidealan opiskelijoil-
le tulee antaa ennen timintyyppisen projektin aloittamista. Palautteen mu-
kaan perehdytys sairauksista seki kidytinnon asioista hoitoalalla tyoskentelystd
oli projektissa ollut riittdvad. Lisdperehdytystd olisi kaivattu itse hankkeesta
sekd projektista. Opiskelijoille olisi pitinyt kertoa tarkemmin projektin tavoit-
teista sekd heiddn vastuualueestaan tydpajan toteutuksessa. Typajan tavoite
tuntui selvidvin kaikille osallistujille vasta teosten valmistuessa. Lisdksi kaikki
osallistujat olisivat kaivanneet enemmin aikaa tutustua toisiinsa ennen varsi-
naisen tyopajatydskentelyn aloittamista. Opiskelijoiden kokemusten ja haas-
tattelun pohjalta konkreettisena tuloksena laadittiin perehdytysmalli taidealan
opiskelijoille.

Tydpajan kiytinnon toteutuminen onnistui hyvin. Taideakatemian opiske-
lijoita ohjaavan valokuvauksen opettajan ammattimainen tydote nikyi niin
tydskentelytavassa kuin valmiissa teoksissa. Tyopajatydskentelyt sujuivat rau-
hallisessa tunnelmassa, vanhusten ehdoilla. Tydpajan kokoontumisten kesto
oli niin pitkd kuin asukas ja tydpari halusivat.

Tydpajan jilkeen vanhukset kokivat, ettd ryhmitapaamiseen oli mukava tulla
ja ettd opiskelijaparin tyoskentelytapa oli hyvd. Vanhukset pitivit siité, ectd he
saivat tehdi itse, eikd heiddn tarvinnut olla vain kuunteluoppilaina. Vanhuk-
set kokivat myds, etti lopullinen teos oli tehty yhdessi opiskelijaparin kanssa,
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ei yksin. Alkuperdinen idea sekd aineisto jokaisen teokselle saatiin vanhuk-
selta itseltddn. Opiskelija toimi vanhuksen tukena ja ohjaajana toteutuksessa
sekd ndytti erilaisia mahdollisia toteutustekniikoita. TySpajan jilkeen vanhus-
ten voimaantuminen nikyi ndyttelyn avajaisissa. Taideakatemian opiskelijat
toivat tyopajatydskentelyyn erilaisen nikokulman kuin hoitotyon asiantuntija
olisi tuonut.

Hyvin arjen luomisessa onnistuttiin, silli omien sanojensa mukaan vanhuk-
set odottivat innolla seuraava tydpajakokoontumista ja arvioivat osallistumis-
kokemuksensa myonteisiksi. He olivat ylpeitd valmiista teoksistaan niyttelya-
vajaisissa. Avajaisissa he saivat palautetta katsojilta. Vanhukset kokivat itsensd
taiteilijoiksi. Yksi vanhuksista esimerkiksi pyysi muita viistimidn paistik-
seen teoksensa viereen ja totesi: "No, kun mini olen taiteilija.” Toisena esi-
merkkind voidaan mainita se, ettd asukas oli seuraavana piivini avajaisista
itse tuonut ja ripustanut teoksensa niytille, silld se ei ollut esilld avajaisis-
sa. Edelld mainitut esimerkit kertovat siitd, miten vanhusten rohkeus lopulta
kasvoi ja alussa vallinnut epdluulo omista taidoista unohtui. Vanhusten voi-
maantuminen vilittyi myos heiddn halustaan jatkaa esimerkiksi maalaamista
ja teosten tekoa tyopajan jilkeen. Kehittdmisprojektin tavoite saavutettiin.
Projektin myotd saatiin esille Taideakatemian opiskelijoiden nikékulmia ja
erityispiirteitd tyopajan toteutukselle.

TOIMINTAMALLI

Kehittamisprojektissa tuotettu valokuvausty6pajan toimintamalli on tiivistet-
tynd kolmeen osa-alueeseen: projektipaillikko, kiytinnon asiat ja perehdytys

(kuvio 2).
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KUVIO 2. Valokuvaustyopajan toimintamalls.

Projektipiillikolld on avainasema onnistuneen tydpajan toteutuksessa. Hinel-
14 pitdd olla selked tavoite tekemiselleen. Hinen tehtdviinsd kuuluvat vastuu
tydpajan organisoinnista, kdytinnon jirjestelyt, yhteydenpito, motivointi ja
sitouttaminen, perehdytys seki arviointi.

Kiytinnon asioilla toimintamallissa tarkoitetaan niitd asioita, jotka on hoidet-
tava ennen tydpajatyoskentelyn aloittamista. Naitd ovat taustatiedot, kohde-
ryhmin analyysi, opiskelijaryhmin rekrytointi, perehdytys ja koulutus, tilat,
aikataulu ja resurssit.

Perehdytykselld on tirked osa onnistuneen tydpajan toteutuksessa. Perehdytys
sisiltdd tyopajan tavoitteesta ja tarkoituksesta kertomisen, yleistietoa toteutuk-
sesta, kohderyhmille tdismennettyi tietoa, vastuualueista ja rooleista kertomi-
sen, jatkuvaa tiedon tarpeen arviointia ja sithen vastaamista seki tilanteiden

purkuhetkii.
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POHDINTA

Projektin moniammatillinen yhteistyo toteutettiin tdysin eri ammattialojen
edustajien kesken, mikd on timintyyppisessd tyoskentelyssd vain rikkaus. Yh-
teinen kieli eri sukupolvien, ammattialojen ja persoonien vililld 16ytyi helpos-
ti. Téstd on hyvi jatkaa samantyylisten interventioiden juurruttamista juuri
palvelutaloihin. Projektissa laadittu konkreettinen toimintamalli on hyddyn-
nettdvissi silloin, kun vanhuksille halutaan jirjestdd taideldhtoisid interventi-
oita ja niiden toteuttamiseen tarvitaan muun kuin hoitoalan opiskelijoiden
perehdytystd. Toimintamallista nikee selkedsti, mitd tdytyy ottaa huomioon
tillaisia tybpajoja jirjestettiessd. Toimintamallista on hydtyi erityisesti taidea-
lan tai vastaavan alan opiskelijan perehdytyksessa.

Ty6pajassa tydskentelyparien vilille syntyi vuorovaikutusta. Tyoskentelypro-
sessin sekd typajassa tehtyjen teosten ja kuvien kautta osallistujat saivat kokea
osan toisen osallistujan elimintilanteesta. Kuvataide onkin vuorovaikutuksel-
lista kokemuksen jakamista, keskindistd ymmarrystd sekd kykyd nihdid asiat
toisen nikokulmasta. Itseymmirryksen lisddntyminen kuvan analyysin kautta
on myds todennettavissa. Kuvan luomiseen pystyy jokainen omalla panoksel-
laan ja tyylillddn. Se avaa kokemuksen uskalluksesta, yllityksellisyydesti ja va-
pautumisesta suorituspaineista. (Tuisku 2010.)

Vanhukselle jirjestetyssi tydpajassa ohjaajien ja tilanteen jirjestdjin tiytyy ot-
taa huomioon vanhenemiseen liittyvit fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ter-
veyden muutokset. Taidealan opiskelijat osasivat ottaa huomioon ja kohdata
vanhukset alusta lihtien yksil6ini ja jokaisen tarpeet huomioiden muun muas-
sa teosten suunnittelussa ja toteutustavan valinnassa. Tydpajan kautta vanhuk-
sella oli mahdollisuus oppia luottamaan itseensi ja padsemain liiallisesta itse-
kritiikistd. Vanhusten luottamus omiin taitoihin lisddntyi ja itsekritiikki vihe-
ni tydpajatyoskentelyn loppua kohden. Itsevarmuuden paranemiseen vaikutti
muun muassa opiskelijoiden seki toisten vanhusten antama tuki.

Katsojan nikokulmasta taide on miiritelty esteettiseksi ja aistilliseksi koke-
mukseksi. Taide koetaan myos kieleksi, jolla taiteilija etsii tai ilmaisee tun-
neyhteyden itseensd, hengellisyyteensd ja muihin ihmisiin. Taide ei ole sitd,
ettd taiteen tekijd laskelmoidusti tekee taidetta, vaan siihen tiytyy panostaa ja
siind tdytyy antaa osa itsestddn ja luoda jotain omaa. (Huttunen 2002.) Palve-
lutalo Iso-Heikissi toteutetussa tydpajassa kaikki edelld mainittu tuli esille jo
ensimmiisten kokoontumisten aikana. Jokainen osallistuja panosti tunteella
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teokseensa. Teoksista tuli tekijansi nikoisid ja tunteita herdttdvid. Nayttelyn
avajaisissa katsojien reaktiot teoksiin tukivat jo aiemmin todettua. Teokset oli-
vat samanaikaisesti henkilékohtaisia ja jaettavia, mika loi kaikille mahdolli-
suuden ymmairtdi itseddn sekd toisia paremmin. Vanhusten voimaantumisen
nikyminen niyttelyn avajaisissa tukee selkedsti tutkimuksia, joissa todetaan
kulttuuriharrastusten vaikuttavan myonteiselld tavalla terveyteen muun muas-
sa taide-elimykseni tai sosiaalisen verkoston kautta.
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ILOA MUISTISAIRAIDEN
VANHUSTEN ARKEEN
KUVATAITEEN KEINOIN

Marika Lindholm & Pia Suvivuo

Kuva piirtyy mieleen ja vanhus yrittii hahmottaa maisemaa paperille si-
veltimelld. Hymyilyttid, silli kuva ei vastaa aivan mielikuvia eiki vanhus
itse juuri kuvasta selvii saakaan, koska hinen nikionsi on heikentynyt.
Ajatuksia ja muistoja virtaa paperille. Vanhus nikee selvésti sen, miti héin
on tekemdssd; luonto, eldimet, kotitupa, virtaava vesi ja mielenmaisemat
tulevat taas eliviksi. Syntyy myds runo, kaipausta, ehkd jiihyviiskirje ysti-
ville tai rakastetulle. Runo syntyy tekemisen kautta, se tulee jostain syvilti
ja ikuiseksi arvoitukseksi jid, kenelle se kirjoitettiin.

— Ote projektipdallikon piivakirjasta

Taide voidaan nihdi hyvin vanhuuden voimavarana. Sen avulla voidaan vai-
kuttaa vanhuksen eliminlaatuun ja merkityksellisyyden tunteeseen. (Hohen-
thal-Antin 2006.) Taidetoiminta osana hoitoty6td edistdd ihmisen koettua
terveyttd ja kuntoutusta. Se tarjoaa vanhukselle arvostusta ja sisdltod arkeen.
Hoitolaitoksiin tarvittaisiin uudenlaista arkipdivin rutiineja rikkovaa sosi-
okulttuurista toimintaa. Tavoiteltavaa olisi, ettd yksilolliset kulttuuri- ja tai-
desuunnitelmat olisivat osa hoito- ja palvelusuunnitelmia. Hoitoympiriston
viihtyvyys ja kodinomaisuus eivit tue pelkistdin vanhusten hyvinvointia, vaan
ne tukevat myds tyoyhteisén hyvinvointia. (Liikanen 2010.) Taiteen ja kult-
tuurin avulla voidaan kehittdd hoitotydhon uusia toimintatapoja ja ndin saada
nykyistd enemmin sisilt63d hoitolaitoksessa asuvan vanhusten arkeen. Toimin-
takyvyn yllipitdimisen tukena voidaan kiyttdd muun muassa kuvataidetta ja
musiikkia. Taiteen keinoin voidaan virkistdd my6s mieltd ja heikkenevidd muis-

tia. (Hyyppa & Liikanen 2005.)

Terveysalan ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK) opinndyte-
tyoni toteutetun kehittdmisprojektin tarkoituksena oli auttaa Turun ammat-
tikorkeakoulun Taideakatemian opiskelijoita tukemaan kuvataiteen keinoin
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vanhuksen voimaantumista ja toimintakykyd sekd rohkaisemaan vanhusta
tunnistamaan ja ottamaan kiyttoon omia voimavarojaan. Kehittdmisprojek-
tin tavoitteena oli luoda taidealan opiskelijoille edellytykset luoda kuvataiteen
keinoin uudenlaista sisilt6d Kaarinakodissa asuvien vanhusten arkeen ja tukea
heidin eliminhallinnan tunnettaan. Projektin tuloksena luotiin vanhuksen
arkea ja eliminhallintaa tukeva kuvataiteen tyopajamalli. Mallin luomisessa
hyodynnettiin kehittdmisprojektin soveltavan tutkimuksen osiosta saatuja ko-
kemuksia ja tuloksia.

Kehittamisprojekti toteutettiin Kaarinakodissa, joka on Kaarinan kaupungin
tehostetun palveluasumisen yksikko. Se tarjoaa ympirivuorokautista hoitoa
ikddntyneille kaarinalaisille, jotka eivit endd kykene asumaan omassa kodis-
saan heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Kaarinakodissa on kaksi osastoa ja
yhteensd 45 asukaspaikkaa. (Kaarinan vanhuspalveluiden laatukisikirja 2010.)
Kehittdmisprojekti toteutettiin dementiaosastolla, jossa asuu muistisairautta
sairastavia vanhuksia. Tydpajoihin osallistui my6s kaksi hoivaosaston asukasta.
Kaarinakoti on ympiristond hyvin virikkeellinen. Sisustukseen ja pieniin yksi-
tyiskohtiin on panostettu. Tunnelma on limmin ja kodinomainen.

KEHITTAMISPROJEKTIN PROSESSI JA PROJEKTIPAALLIKON
ROOLI

Projektipddllikon tehtdvini oli johtaa projektia. Hinen tehtiviinsd kuului vas-
tata kehittdmisprojektin aikataulusta, suunnitelmista, tiedottamisesta ja rapor-
toinnista. Hin perehdytti Taideakatemian opiskelijat kohtaamaan vanhukset
ennen tyopajan alkua ja kokosi ammattikirjallisuudesta perehdytysmateriaalin
opiskelijoille. Perehdytys tapahtui keskustelemalla opiskelijoiden kanssa tyo-
pajasta ja sen tarkoituksesta. Projektipéillikko lihetti heille sihkdpostitse pe-
rehdytysmateriaalin, jossa kisiteltiin muun muassa vanhenemista, vanhuutta
ja muistisairautta seki sitd, miten sairaus mahdollisesti ilmenee ja mité olisi
hyvi ottaa huomioon tydskentelyssi ja vanhusten kohtaamisessa.

Taideakatemian kuvataiteen opiskelijat toteuttivat tydpajan marras-joulukuus-
sa 2011 osana omia opintojaan. Taideakatemian opettaja oli lisni tydpajas-
sa, ja hidnen vastuullaan oli tydpajan sisiltd, opiskelijoiden ohjeistus ja hei-
din tavoitteidensa madrittiminen tydpajan sisiltoon liittyen. Tyopajan aikana
projektipiillikké havainnoi ja seurasi tydskentelyd avustaen tarvittaessa. Tyo-
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pajaan osallistui nelja vanhusta, kolme opiskelijaa, yksi opettaja ja projekti-
paillikk. Vanhus ja opiskelija muodostivat tyoparin. Taideakatemian opettaja
tydskenteli yhden vanhuksen kanssa. TySpaja jirjestettiin viitend perakkdisend
viikkona kerran viikossa, ja kuudennella kerralla pidettiin niyttelyn avajaiset
ja leivottiin pipareita.

Kaikilla ryhmiin osallistuneilla vanhuksilla oli muistisairaus. Muistisairaudes-
ta huolimatta vanhukset selviytyivit tyopajojen tehtivistd hyvin. Tirkead oli
luoda rauhallinen ja kodikas tunnelma, jonka vallitessa pystytdin turvallisin
mielin tydskentelemiin ja keskittymdin omaan tekemiseen. Opiskelijat koh-
tasivat vanhukset hyvin luontevasti, vaikka heilld ei ollut juurikaan kokemusta
vanhusten kanssa tyoskentelemisestd. Muistisairaus ndyttiytyi lihinni vaikeu-
tena tehdi valintoja ja paistid tyoskentelyssi alkuun.

Kuvataidetta lihestyttiin monelta suunnalta. Rajana oli vain mielikuvitus ja kiy-
tossi oleva materiaali. Typajan aikana kukin tyopari 6ysi oman yksil6llisen ta-
van ldhestyd aihetta. Ideat syntyivit spontaanisti tekemisen kautta. Opiskelijat
ottivat hyvin huomioon vanhusten yksilsllisyyden. Oli tirkedd antaa vanhuksen
toteuttaa itseddn ja hinen ajatuksilleen tilaa virrata vapaasti. Lisiksi vanhusta tuli
kuunnella ja olla aidosti lsnd sekd kannustaa, ohjata ja auttaa tarvittaessa.

Kehittdmisprojektiin kuului myds soveltavan tutkimuksen osuus. Sen tavoit-
teena oli kuvata kuvataidetydpajojen kokemuksia osallistujien, toteuttajien ja
henkilskunnan nikokulmasta. Saatujen kokemusten ja havaintojen pohjalta
syntyi toimintamalli kuvataiteen kiytdsti vanhusten hoitotydssi. Toiminta-
malli on hyddynnettivissd, kun suunnitellaan kuvataidetydpajaa muistisairail-
le vanhuksille. Sitd voidaan hyvin soveltaa erilaisiin toimintaympiristdihin ku-
ten hoitolaitoksiin ja vanhusten piivi- ja ryhmitoimintaan.

VANHUSTEN KOKEMUKSET TYOPAJOISTA

Kehittamisprojektin lopputulos oli onnistunut. Vanhukset saivat iloa ja sisil-
tod arkeensa. He nauttivat tydpajasta ja etenkin opiskelijoiden jakamattomas-
ta huomiosta. Typajan merkitys ndytti korostuvan etenkin niilld vanhuksilla,
jotka kykenivit vield muistamaan, kenen kanssa he olivat edelliselld kerral-
la tyoskennelleet. TySpajassa tuli esiin erilaisia tunnetiloja, ja voimaantumista
oli nahtivissid. Vanhukset saivat tekemisen kautta lisdi itseluottamusta ja var-
muutta omaan tekemiseensi. Yhdessd tekeminen toi vanhuksille iloa ja hyvii
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mieltd. Ilmassa oli tydpajan aikana odotusta, naurua, hilpeyttd, itsensi voitta-
mista, tyytyviisyyttd ja onnistumisen kokemuksia. Ajoittain ilmassa oli myds
epavarmuutta. TySpajan loppupuolella osa niytti visyvin. Tunnin intensiivi-
nen tydskentely vei voimavaroja. Oli tirkeidi ottaa huomioon kunkin vanhuk-
sen vireystila ja kdytossd olevat voimavarat.

TOIMINTAMALLI

Kuvataidety6pajan toimintamallissa (kuvio 1) on kuvattu toimijat ja avattu
heidin tehtividdn. Resursseja on katsottu talouden, ajankdyton ja ympiriston
nikokulmista. Kuvataidetyopajan jirjestelyt on kuvattu prosessina, jossa on
pyritty ottamaan huomioon keskeiset asiat.

OSALLISTUJA (asukas) ONNISTUNUT
Muistisairas asukas, joka KUVATAIDETYOPAJA
haluaa osallistua tydpajaan.

*  Muistisairaan jaljelld olevia
VASTUUHENKILO (hoitaja) voimavaroja hyddynnetiin
Alkuvalmistelut tyoskentelyssa.
Sopii yhteistydstd, kaytinnon
jarjestelyisti ja aikataulusta *  Yhdessi tekeminen ja
toteuttajan kanssa. kokeminen ovat tarkeinta!
Perchdytys *  Tydskentely tuottaa
&M.mbmhdm : muistisairaalle vanhukselle

pajojen s n suunnittelua PR

ja yhitei o Vs iloa ja sisaltod arkeen.
perehdytyksesti ja on lasnd
tydpajassa.
TOTEUTTAJA (taiteilija)
Tydpajojen sisiltd
sisiillostd ja toteutuksesta. Sisillon
suunnitteluun vaikutzaa vanhusten
toimintakyky, kiiytdssi olevat
resurssit ja toimintaymparisto.

Palaute keriitifin osellistujilta, toteuttajilta ja henkilokunnalta.
Palautteen avulla pystytidn kehittimain itsc toimintaa ja yhteistyoti.

KUVIO |. Kuvataidetyipajan toimintamalli.
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Hoitolaitoksessa asuvat muistisairautta sairastavat vanhukset tarvitsevat ohja-
usta ja tukea, joten yhdelld toteuttajalla tulisi olla ohjattavanaan korkeintaan
nelja vanhusta. Vanhuksen toimintakyky ja toteuttajan kokemus vaikuttavat
tyoskentelyyn. Hoitoyksikdstd tulee valita henkild, joka vastaa kdytinnon jir-
jestelyistd. Vastuuhenkilo on toteuttajan tukena, antaa palautetta ja ottaa sitd
vastaan. Hin vastaa perehdyttimisestd ja jirjestdd tutustumiskdynnin. Hin on
paikalla ty6pajojen aikana tai delegoi tehtivin toiselle henkilélle.

Toteuttaja eli taiteilija osaa lihestyd kuvataidetta monella tavalla. Tarkeintd
tydpajoissa ei ole aikaansaaminen vaan yhdessi tekeminen ja kokeminen. Pa-
lautetta keritddn tydpajan aikana ja sen jilkeen.

POHDINTA

Tulokset ja kokemukset tydpajasta olivat hyvin samansuuntaisia kuin aikai-
semmissa tutkimuksissa. Taiteella on kyky panna aistit, tunteet ja mieli liik-
keelle sellaisilla tavoilla, joihin muilla keinoin on vaikea péistd. (Brady 2007.)
Taiteen ja kulttuurin avulla pystytddn tuomaan iloa ja sisiltod vanhuksen ar-
keen ja tukemaan vanhuksen eliminhallinnan tunnetta. Kuvataide on yksi
viline muiden joukossa. Sen avulla vanhus pystyy ilmaisemaan itseddn ja niin
saamaan oman ddnensi kuuluviin ja ajatukset nikyviin. Vanhuksella on mah-
dollisuus ilmaista itseddn tekemisen kautta.

Kehittdmisprojekti eteni suunnitelmien mukaisesti ja onnistui hyvin. Palaset
loksahtelivat paikoilleen, vaikka matkan varrella oli haasteitakin. Kahden eri
koulutusohjelman yhteisprojekti oli todella antoisa ja opettavainen. Yhdessi
tyoskentely oli hieno kokemus, ja tillaisessa tydskentelyssd oli paljon mah-
dollisuuksia. Rikkaus oli siini, ettd niki, miten eri koulutusalan opiskelijat
pystyivit tyoskentelemdin vanhusten kanssa hyodyntien omaa osaamistaan.
Taideakatemian opiskelijat saivat kokemusta vanhusten kanssa tydskentelystd
ja soveltavan taiteen tekemisestd. Pidempi prosessi mahdollistaisi oman osaa-
misen monipuolisen hyddyntimisen. Projektipéillikon nikemyksen mukaan
my&s osallistujat nauttisivat pitkikestoisesta toiminnasta.

Taideakatemian opiskelijat kohtasivat vanhukset ihmising, eivitkd vanhusten
toimintakykyi rajoittaneet sairaudet saaneet juurikaan huomiota. Opiskelijat
nikivit vanhuksissa paljon luovuutta ja voimavaroja. Vanhustyossi ei pitdisi
antaa sairauksille ja rajoitteille liikaa huomiota, vaan tulisi pyrkii etsimain uu-
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sia keinoja, joilla vanhuksille saataisiin sisalt6d arkeen ja siten lisid eliminlaa-
tua ja elimin makuista elimii. Ehki juuri taiteen ja kulttuurin keinoin pads-
tidn tihin tavoitteeseen.
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YHTEISTYOORGANISAATIOIDEN
NAKOKULMA HYVAA ARKEA
VANHUKSILLE -HANKKEESEEN

Pirkko Routasalo

Valokuva-, musiikki- sekd kuvanveisto ja maalaus -tyopajojen jilkeen yhteis-
tyborganisaatioiden edustajilta pyydettiin sihkopostitse palautetta sekd tyo-
pajoista ettd yhteistyostd. Asuinkoti Kotikunnaasta palautteen antoi projek-
tikoordinaattori, Palvelukeskus Kaarinakodista yksikon johtaja ja Palvelutalo
Iso-Heikistd toimitusjohtaja.

Hankkeen tavoitteena oli vanhusten toimintakyvyn yllipitiminen ja edistimi-
nen aktivoivan vanhustenhoidon periaattein vanhusta kuunnellen ja kunnioit-
taen sekd heidin voimaantumisensa tukeminen. Niiden tavoitteiden saavut-
tamista vastaajien oli vaikea arvioida, silld interventiot kestivit lyhyen aikaa ja
vaikutuksia voidaan arvioida vasta ajan kuluessa. Vastaajat olivat kokeneet tyo-
pajojen tuottaneen ainakin hetkellistd iloa ja mielihyvid asukkaille. Tydpajojen
aikainen ja niiden jilkeinen tunnelma oli koettu hyviksi. Asukkaat olivat toi-
voneet timin kaltaisen toiminnan jatkumista ja osoittaneet tyopajojen jilkeen
aiempaa enemmin rohkeutta osallistua erilaisiin aktiviteetteihin. Palautteissa
painotettiin vanhusten kunnioittamisen ja arvostamisen nikymistd opiskeli-
joiden toiminnassa sekid asukaslahtdisyyttdi. Kummatkin koettiin erittdin tir-
keind asioina vanhusten kanssa toimittaessa.

Yhteistyo oman organisaation, Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian
ja Terveysala-tulosalueen opiskelijoiden ja opettajien seki vanhusten kanssa su-
jui hyvin alkuhankaluuksien jilkeen. Hankaluudet liittyivit siihen, ettei kaik-
kien rooli ollut tullut alussa selviksi. Hankkeella oli tavoite, mutta se miten
tavoitteeseen pyrittiin, jii terveysalan opiskelijoiden projektisuunnitelmien va-
raan. Koska he joutuivat tekemiin suunnitelmat hyvin lyhyessi aikataulussa ja
tydpajojen aloittaminen oli hektistd, interventioihin liittyi monia epdvarmuus-
ja epaselvyystekijoitd. Projektitydskentelyssd pitiisi olla aikaa suunnitella pro-
jekti huolellisesti, sitouttaa osapuolet selkedin tavoitteeseen, sekid ennakoida

74 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 154



riskitekijat. Hankkeessa ei myoskdin ollut riittdvisti aikaa tutustua taide- ja
terveysalan erilaisiin ajattelutapoihin, vaan osapuolet joutuivat nopeasti so-
peuttamaan oman nikemyksensi vallitsevaan tilanteeseen. Nimi heikkoudet
heijastuivat vastaajien kommenteissa. Projektien ohjausryhmi- sekd mentori—
aktori -toiminta olisivat vaatineet kiytettdvissd olevaa enemmin aikaa niiden
tdysipainoisen hyodyntimisen omaksumiseen. Vastaajien kommenteista saa-
tiin kuitenkin arvokasta palautetta jatkoa ajatellen.

Pidasiassa hoitohenkilokunta rekrytoi vanhukset tydpajoihin. Tuttuun tydpa-
ja-aiheeseen, kuten musiikkiin, oli helppo saada vanhuksia mukaan. Valokuva-
us oli sen sijaan tyopajan aiheena vieras. Olisi tarvittu selked kuvaus siitd, mitd
valokuvatydpajassa tehddin ja mité siithen osallistuminen vanhukselta edellyt-
tdd. Episelvyys vaikeutti rekrytointia, silli vanhukset eivit lihteneet mukaan
tuntemattomaan kovin helposti. Rekrytoijan innovatiivisuudella typajaryh-
mit saatiin kuitenkin kokoon.

Tyopajojen lopputulokset tuotiin esille eri tavoin eri paikoissa sen mukaan, miten
opiskelijat olivat suunnitelleet. Musiikkityopajassa ei syntynyt varsinaista tuotosta
kuten kahdessa muussa tyopajassa. Siini kaikki kokoontumiset olivat tuotoksia.
Opiskelijan kirjoitus interventiosta organisaation kotisivulla toi my6nteistd niky-
vyyttd hankkeelle. Nayttelyn jirjestiminen tydpajan tuotoksista koettiin tirkeind
vanhuksille, heidin omaisilleen sekd henkilokunnalle. Yhteen ndyttelyyn saatiin
paikalle lehdist6d ja aiheesta tehtiin juttu paikallislehteen. Toisen tydpajan tuo-
toksista ja toiminnasta tehtiin haastatteluihin perustuva juttu laajalevikkiseen leh-
teen. Valokuvatydpajojen niyttelyjen avajaiset olivat erdin vastaajan mukaan kuin
“piste ii:n paille”. Avajaisilla oli kannustava merkitys sekid tuotokset tuottaneille
vanhuksille ettd muille talon asukkaille. Vanhukset olivat voineet kutsua omaisi-
aan avajaisiin. Kutsut oli tehty tydpajoissa yhdessi opiskelijoiden kanssa. Monta
omaista oli l4snd, ja heiltd tuli hyvii palautetta toiminnasta. Toisessa tilaisuudessa
projektipaallikkd piti puheen, jossa hin kertoi interventiosta ja tydpajasta. Niin
omaiset ja asukkaat saivat kuvan ndyttelyn liht6kohdista. Néyttelyjen avajaisis-
sa vanhusten voimaantuminen oli silmin nihtivissi ja tilaisuuksien tunnelmassa
aistittavissa. Ennen avajaisia tyopajoihin osallistuneilla vanhuksilla ja opiskelijoilla
oli talon tarjoama kahvitilaisuus, jonka avasi toiminnanjohtaja. Kahvitilaisuus oli
kokoava ja onnistunut paitos yhteistyolle.

Intervention koettiin antaneen uusia ideoita vanhusten viriketoimintaan. Heik-
koutena oli ehki se, ettd henkilokunta jii toiminnan ulkopuolelle, koska toimin-
ta keskittyi vanhusten, Terveysalan ja Taideakatemian opiskelijoiden ja opetta-
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jan viliseen vuorovaikutukseen. Jatkossa henkilokunnan rooli timinkaltaisissa
hankkeissa tulee miiritelld jo hankkeen alussa, jotta hankkeen aikana ei tule
episelvyytti siitd, mikd kunkin rooli on. Toisaalta henkilokunnan kiireiseen tyo-
pdividn olisi ollut lihes mahdotonta 6ytid ajankohtaa, joka olisi sopinut kaikille
osapuolille. Jos organisaatio oli jo aikaisemmin tehnyt tiivistd yhteistyotd am-
mattikorkeakoulun kanssa, timi hanke vahvisti yhteistyotd. Hankkeen saaman
julkisuuden pohjalta yhteen organisaatioon saatiin vapaachtoinen taidetuokioi-
den vetdjd. T4td voidaan pitdd merkittdvind seurauksena hankkeesta.

Ammattikorkeakoulun ja tydelimin yhteisiin hankkeisiin edellytetddn rahoi-
tusta kummaltakin osapuolelta. Téstd asiasta ei keskusteltu riittdvisti ennen
hankkeen aloittamista. Hankepiillikon huolena oli saada yhteistydkumppa-
nit hankkeeseen. Tietden vanhusten palvelutalojen ja hoito-organisaatioiden
tiukan rahatilanteen hin ei asettanut yhteistydn edellytykseksi organisaation
my6ntimid rahoitusta hankkeen toteuttamiseksi. TAmi osoittautui ongelmal-
liseksi hankkeen lopussa, silli Sohlbergin sditioltd saatu apuraha oli myon-
netty ainoastaan palkkakuluihin. Tydpajoista syntyi materiaalikuluja, joihin ei
ollut budjetoitu riittdvisti. Tilanne saatiin ratkaistua, kun organisaatiot pys-
tyivit osallistumaan materiaalikuluihin. Organisaatioiden tiloissa toteutetuista
tyopajoista ei tullut tilakuluja hankkeelle. Vastaajat toivoivat selkedd budjettia,
josta kiy ilmi, mihin rahaa tarkalleen ottaen tarvitaan ja kuinka paljon.

Vastaajat toivoivat, ettd jatkossakin voitaisiin suunnitella yhdessid vastaavia
hankkeita. T4lloin he pystyisivit kertomaan, mitd hankkeita heilld on jo me-
nossa ja millaisia odotuksia heilld on. Nyt musiikki-interventiot toteutettiin
organisaatiossa, jossa musiikkitoimintaa vanhusten kanssa on ollut jo pitkddn.
My®és aikataulujen sopiminen yhdessi helpottaisi jérjestelyjd. Yhteenvetona
toiveista voi todeta, ettd pitkdjinteinen suunnittelu ja valmistelu yhdessi ovat
vilttimiton lahtokohta timintyyppiselle projekti- ja taidetoiminnalle. Nyt
toimintaan liittyi paljon yllityksellisid tekijoitd, joista kuitenkin selvittiin hy-
vin. Vastaajat olivat tyytyviisid hankkeesta saatuun kokemukseen ja lopputu-
lokseen, ja he toivoivat yhteisty6n jatkuvan.
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JOHTOPAATOKSIA HYVA ARKI
VANHUKSELLE -HANKKEESTA

Pirkko Routasalo, Heini Toivonen & Miika Rautiainen

Hyvi arki vanhukselle -hankkeen idea lihti arkkiatri Pelkosen huolesta, et-
tei meilld Suomessa ole todellista tahtoa parantaa vanhusten hoitoa (Pelko-
nen 2009). Toinen ideaan vaikuttanut tekiji oli 7ziteesta ja kulttuurista hy-
vinvointia -toimintaohjelma, jossa painotetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistimistd taiteen ja kulttuurin keinoin (OPM 2010). Liikkeelle paneva
tekija oli myos Turun ammattikorkeakoulun strategiassa esille tuotu uu-
denlaisten toimintamuotojen haaste, joka tissi tapauksessa kytkeytyi ta-
voitteeseen parantaa taidealan opiskelijoiden ty6llistymistd sosiaali- ja ter-
veydenhuollon sektorille. Hankkeella haluttiin lisiksi tehd4 vanhustenhoi-
to tyond houkuttelevammaksi.

2,5-vuotinen hankesuunnitelma kirjoitettiin alun perin kevdan 2010 kuluessa
Taideakatemian hankekoordinaattorin, Terveysalan hankesuunnittelijan seki
hankepiillikkond toimineen Terveysalan vanhustenhoitoon erikoistuneen
asiantuntijayliopettajan muodostamassa pienryhmissid. Tuolloin hanke piti jo
suunnitella vuoden 2012 loppuun kestiviksi kokonaisuudeksi, jotta voitiin
hakea sille rahoitusta ja rekrytoida tekijit niin Terveysalan ylemmin ammacti-
korkeakoulututkinnon (YAMK) opiskelijoista kuin Taideakatemian opettajis-
ta ja perustutkinto-opiskelijoista. Samalla suunniteltiin my6s budjetti. Tydpa-
jakohtaisten YAMK-johtoisten projektien toimintasuunnitelmat kevdin 2011
aikana konkretisoivat hankkeen toteutumista.

Hankesuunnitelma tarjosi raamin toteutukselle, mutta se olisi pitinyt kyetd
pilkkomaan selvemmin vuosikohtaisiin osakokonaisuuksiin. Nami kokonai-
suudet olisivat tukeneet toisiaan, mutta eivit olisi niin riippuvaisia toisistaan.
Hankaluudeksi toteuttamisvaiheessa muodostui se, ettd vuodeksi Sohlbergin
sddtiostd rahoituksen saanut Hyvi arki vanhukselle -hanke kiynnistettiin koko
laajuudessaan, vaikka silld ei ollut rahoitusta loppuun saakka.
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Toteutuksessa Terveysala-tulosalue ja Taideakatemia sekd kolme vanhuksille
palveluja tarjoavaa organisaatiota kolmannelta sektorilta tekivit yhteistyoti.
Terveysalalta mukana oli aikuiskoulutuksen ylemmin ammattikorkeakoulu-
tuksen opiskelijoita ja Taideakatemiasta peruskoulutuksen opiskelijoita. Ndin
pystyttiin yhdistimdin paitsi eri koulutusalojen myos eri koulutustasojen toi-
mintaa kolmannella sektorilla toteutettuna.

Turun ammattikorkeakoulussa ylemmin ammattikorkeakoulun opiskelijoi-
den opinnidytetyd eli kehittdmisprojekti ajoittuu kahdelle vuodelle. Se on ai-
kataulutettu opiskelijoiden lukujdrjestykseen viiteen eri seminaariin: ideavaihe
(1. lukukausi), esiselvitys (2. lukukausi), suunnitelma (2. lukukausi), vilira-
portti (3. lukukausi) ja raportti (4. lukukausi). Opinnidytetydssi toteutetaan
tydelimiid palveleva kehittimisprojekti, johon liittyy soveltavan tutkimuksen
osio. Projektipéillikkoni toimiva opiskelija vastaa projektinsa suunnittelus-
ta, toteutuksesta ja raportoinnista. Hinen tukenaan ovat tydelimii edustava
mentori ja opettajatuutori. Projektia varten opiskelijan kokoama ohjausryh-
mi hyviksyy projektisuunnitelman ja projektiryhmai toimii projektipdillikon
kanssa projektin kiytinnén toteutuksessa. Opiskeluun liittyvi tiimityémalli
tarjoaa opinndytetyotd samasta aihepiiristd tekevien opiskelijoiden tiiviin yh-
teistyon kehittdmisprojektin prosessin ajan. Kehittdmisprojektin aikana opis-
kelija saa valmiuksia toimia projektipiallikkéni, johtajana ja asiantuntijana.

Hyvi arki vanhukselle -hankkeessa ei voitu noudattaa opiskelijoiden normaalia
etenemisaikataulua. Ensimmaisessd rekrytoinnissa ei saatu tarpeeksi opiskelijoi-
ta, joten projektien aloitus siirtyi puolella vuodella. T4lloin mukaan ilmoittautui
kuusi opiskelijaa. Opiskelijoiden kiinnostuksesta johtuen kolmen ty6pajan sijas-
ta kdynnistyi kuusi tyopajaa. Koska hankkeelle saatiin rahoitus vain yhdeksi ka-
lenterivuodeksi, piti toteutuksen padpaino sovittaa kyseiselle vuodelle.

Opiskelijat joutuivat nopeuttamaan kehittimisprojektinsa kolmea ensimmaista
vaihetta. Heidin piti lyhyessd ajassa paneutua aikaisempaan tutkimukseen ja kir-
jallisuuteen kulttuurin ja taiteen vaikutuksesta hyvinvointiin ja eliminlaatuun
sekd hyodystd vanhusten hoitamisessa. Lisiksi heiddn piti paneutua taidealan
opiskelijoiden perehdyttimiseen kohtaamaan apua tarvitsevia vanhuksia, kuten
muistisairautta sairastavia vanhuksia. Samaan aikaan he aloittivat projektin kiy-
tinnon toteutuksen suunnittelun. Koska taidealan opiskelijat toteuttivat tyopa-
jat osana opintojaan, projektin toteutus piti sovittaa my6s heidin aikatauluunsa.
Toteutuksen suunnitteluun toi epivarmuutta se, ettei taidealan opiskelijoiden
rekrytointi hankkeeseen ollut niin helppoa kuin oli ajateltu. Taidealan opiske-

78 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 154



lijoita kuitenkin saatiin mukaan riittdvisti, mutta osa opiskelijoita ilmoittautui
vasta juuri ennen tydpajan alkamista. Télloin heidin valmentamisensa vanhus-
ten kohtaamiseen tapahtui osittain tydpajan toteutuksen aikana, toisin kuin oli
suunniteltu. Tami hektisyys vaati projektipdillikoiltd epavarmuuden sietimistd
ja sopeutumista muuttuviin tilanteisiin. Toinen opiskelijoiden esille tuoma opet-
tavainen kokemus oli kahden eri ammattialan nikemysten erilaisuus esimerkiksi
aikatauluista ja niiden noudattamisesta.

Hyvi arki vanhukselle -hankkeeseen rekrytoitiin yhteensd 16 alempaa korkea-
koulututkintoa suorittavaa taideopiskelijaa. Alkuperiisen suunnitelman kol-
men tydpajan miirin kasvattaminen kuuteen tydpajaan asetti haasteita opis-
kelijoiden rekrytoinnille. Suunnitteluvaiheen yrityksistd huolimatta hanketta
ei onnistuttu integroimaan taidealojen opintosuunnitelmiin. Timi vaikeut-
ti entisestddn opiskelijoiden rekrytointia, silli normaalin lukujirjestyksen ul-
kopuoliselle kurssille on vaikea saada mukaan suurta joukkoa opiskelijoita.
Terveysalan YAMK-opiskelijat pitivit hankkeesta esittelytilaisuuden kuvatai-
teen opiskelijoille, mutta opiskelijoita tarvittiin enemmin kuin tilaisuudes-
sa saatiin rekrytoitua. Taideakatemian hankekoordinaattori otti timin jilkeen
pddvastuun rekrytoinnista ja kerisi osallistujat sihkoposteilla, printtimainok-
silla ja henkilokohtaisilla tapaamisilla. Henkilokohtaisten tapaamisten vuoksi
YAMK-opiskelijoiden ei ollut mahdollista osallistua jatkorekrytointiin.

Hankkeen kiytinnon toteutus eli ylemmin ammattikorkeakoulutuksen opis-
kelijoiden kehittdmisprojektit ja niissd taidealan opiskelijoiden toteuttamat
tydpajat lahtivit hyvin nopeasti kiyntiin, miki aiheutti ajoittain stressid. So-
peutuminen hektisiin tilanteisiin ja toisen erilaisen nikemyksen hyviksymi-
nen vaativat paljon kummankin koulutusalan opiskelijoilta. Myoskdan ohjaa-
vat opettajat eivit tunteneet toisiaan ennestddn. Lisiksi mukana olleet kol-
mannen sektorin organisaatiot olivat kaikille vieraita.

Hanke eteni koko ajan tydpajakohtaisine projekteineen suunnitelman mu-
kaisesti, mutta kirsi kokonaisuutena viimeisen toimintavuotensa 2012 talo-
usvaikeuksista. Vuoden 2011 aikana, kun hanke oli puolivilissd, uudet rahoi-
tushakemukset hankkeelle eivit tuoneet helpotusta asiaan. Resurssien puut-
teellisuuden takia hankkeen muuta kuin tydpajoihin liittyvdd toimintaa piti
ajoittain karsia. Kaikki tySpajat saatiin onneksi toteutettua ja viisi kuudesta
YAMK-opinniytety6std valmistumaan ajoissa, mutta hankkeen kokonaisuu-
den raportointiin ei jadnyt riictdvisti aikaa.
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Arviointivaiheessa hankkeella olisi ollut hyvi olla yksi kokonaisuutta ohjaava oh-
jausryhmd. Nyt hanke eteni projektien ja niiden ohjausryhmien luotsaamana,
jolloin kokonaiskuvaa oli hetkittdin vaikea hahmottaa. Toisaalta tydpajakohtai-
set projektit muodostivat hankkeen toiminnallisen ytimen. My6s vanhukset olisi
voitu ottaa mukaan jo hankkeen suunnitteluvaiheeseen. Toisaalta he olivat tyyty-
viisid hankkeeseen ja innostuneita hankkeen toiminnasta jo tillaisenaankin. To-
teutetuissa tyopajoissa edettiin heidin ehdoillaan, ja toimintaan osallistuminen
oli vapaachtoista. Niin ikddn yhteistyotd palvelutalojen kanssa olisi voinut alussa
tiivistdd nyt tehtyd enemmin. Tami olisi kenties mahdollistanut hoitohenkilos-
ton aktiivisemman mukana olon, oppimisen ja kokonaisuuden arvioimisen ty6-
pajojen toteutumisen myotd. Toisaalta yhteistyon ja kdytinnon jirjestelyjen mah-
dollistaminen, vanhusten tavoittaminen, tuki Terveysalan YAMK-opiskelijoiden
projektipdillikkyyksille ja tydpajakohtaisiin ohjausryhmiin osallistcuminen kytki-
vit palvelutalojen henkil6st6d mukaan hankkeeseen ja nimi yhdessi toivottavasti
juurruttivat toimintaa arkeen. Itseoikeutetusti tihtini loistivat vanhukset, joiden
kanssa tehdysté tyostd idut tulevaisuuteen on nyt kylvetty opiskelijoiden ja heitd
ohjanneiden opettajien osaamisena. Hyvit kokemukset kannustavat jatkohank-
keiden suunnitteluun niin hankkeessa tiiviissd yhteistyossa mukana olleiden kuin
muidenkin palvelutalojen ja vanhustenhoidon tahojen kanssa.

Hanke oli esilld kansainvilissi konferenssissa, jossa se heritti monia kysymyk-
sid, kuten kahden eri ammattikorkeakoulutuksen yhteen sovittamisen. Kon-
ferenssissa ei esitelty muita vastaavanlaisia hankkeita. Hanke ylitti uutiskyn-
nyksen paikallisessa, laajalevikkisessd sanomalehdessd, jossa esiteltiin valoku-
vatyOpajaa yhteni tapana tuoda vaihtelua vanhusten arkeen. Hankkeesta on
julkaistu artikkeli (Routasalo ym. 2012) aiemmin Turun ammattikorkeakou-
lun julkaisusarjassa, jossa kisitelld4n asiantuntijuutta terveydenhoidossa ja l34-
kityksessd. Lisiksi hankkeesta on kirjoitettu tihin mennessd kahdessa lehdes-
sd. Kaksi hankkeen YAMK-projektipaillikkod jirjesti Salossa seminaarin, jossa
he esittelivit omia kehittimisprojektejaan. Tdmi hankkeen saama nikyvyys
osoittaa, ettd hankkeen viesti tuoda taiteilijoiden osaamista osaksi vanhusten
arkea on ajankohtainen ja kiinnostusta herittivi alue. Hankkeessa tehty yh-
teistyd Varsinais-Suomen Taidetoimikunnan kanssa synnytti uuden yhteis-
tydn, johon on jo rekrytoitu kaksi Terveysalan ylempdd ammattikorkeakoulu-
tutkintoa suorittavaa opiskelijaa.

Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian tutkimus-, kehitys- ja innovaa-
tiotoiminta on viime vuosina painottunut opiskelijoiden soveltavan taiteen
valmiuksien lisidmiseen. Tdtd teemaa ohjaamaan Taideakatemiaan perustet-
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tiin ohjelma, joka kantaa nimed Taidealan tyoelimdilihtoinen osaaminen — In-
noartem — Innovaatio-osaamisesta luovien alojen liiketoimintaan. Ohjelman
padteeman mukaisesti Hyvi arki vanhukselle -hankkeessa haluttiin tuoda opis-
kelijoita ulos luokista ja koulusta soveltamaan omaa taideosaamistaan vanhus-
ten kanssa tydskentelyyn. Tavoitteena oli padstd tyopajojen kanssa niin pitkal-
le, ettd ne olisi voitu paketoida valmiiksi tuotteeksi, jota opiskelijat olisivat voi-
neet myydi hoito- ja hoivapalveluja tuottaviin organisaatioihin. T4ssd ei kui-
tenkaan onnistuttu. Tydpajojen koostaminen myyntivalmiiksi tuotteeksi olisi
vaatinut erillisen kurssiosion kaikille osallistuneille taideopiskelijoille. T4dtd ei
voitu jirjestdd, koska hankkeella ei aiemmin mainituista syistd ollut resursseja
toteuttaa kurssia ja koska hanketta ei saatu integroitua mukana olevien opis-
kelijoiden opintosuunnitelmiin. Tydpajojen aikataulujen yhteensovittaminen
jo muutaman opiskelijan kesken oli niin haastavaa, ettd tuotteistamiskurssin
lzhiopetuksen jirjestiminen kaikille kuuden ty6pajan taideopiskelijoille olisi
ollut lihes mahdotonta.

Opiskelijat saivat kuitenkin hyvid kokemusta monialaisesta tydskentelystd pal-
veluorganisaatioissa ja nimenomaan vanhusten parissa. Vastuuopettajilta saa-
dun palautteen mukaan opiskelijat olivat padsdintoisesti pitineet tydpajoista
ja mahdollisuuksista, joita hankkeessa toteutetun kaltainen yhteis6taiteellinen
toiminta avaa taiteen sisdllon kannalta. Kaikille opiskelijoille vanhusten kans-
sa tyoskentely ei kuitenkaan ollut luontaista heti alusta saakka. My6s yhdestd
palvelutalosta saadun suullisen palautteen mukaan opiskelijoiden ja vanhusten
vilinen vuorovaikutus oli tydpajojen alussa haasteellista, mutta parani selvisti
tydpajan myohemmissd tapaamisissa. YAMK-opiskelijat toteuttivat taideopis-
kelijoille vanhusty6hon ohjaavaa perehdytysti, ja kenties sen my6td kohtaami-
nen ja vuorovaikutus vapautuivat.

Kun nykyinen tydikdinen viestd, joka on tottunut kuluttamaan aineettomia
palveluita, siirtyy palvelutaloihin, se tulee todennikéisesti valitsemaan sellai-
sen laitoksen, jossa kulttuuritarjontaan on kiinnitetty huomiota. Kenties tule-
vaisuudessa nihdiin hoito- ja hoivalaitoksia, jotka profiloituvat nimenomaan
kulttuuri- ja taidesisdltojen tarjontaan. Onkin hyvi, ettd opiskelijat saavat ko-
kemuksia vanhusten kanssa tyoskentelysti, silld se voi kenties tuoda heille tu-
levaisuudessa toimeentulon.

Monista haasteista huolimatta Terveysalan ylemmian ammattikorkeakoulutut-
kinnon opiskelijat ovat painottaneet henkilokohrtaisissa keskusteluissaan, se-
minaareissa ja opinndytetyoraporteissaan sitd, ettd vaikka kehittimisprojektiin
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liittyi monia epavarmuustekijoitd ja stressid, ne onnistuivat hyvin. Kaikki kuu-
si opiskelijaa sitoutuivat hankkeeseen. He oppivat taidealan opiskelijoilta pait-
si uudenlaisia nikemyksid vanhusten kohtaamiseen my®s taiteen ja kulttuurin
moninaisuudesta. He oppivat arvostamaan taidealan opiskelijoiden vanhus-
lzhtdistd ja vanhusta kunnioittavaa vuorovaikutusta. He saivat kokemusta sii-
td, mitd on sovittaa yhteen kahta erilaista ajattelutapaa yhteisen padmiirin
saavuttamiseksi. Tami vaati toisen kuulemista ja oman ajattelun ja nikemyk-
sen reflektoimista. He saivat valmiuksia suunnitella ja lihted toteuttamaan ke-
hittdmisprojektia heille ennestdin vieraaseen ympirist6n. He oppivat, miten
luodaan luottamuksellinen ja toimiva yhteistyoverkosto. He oppivat projekti-
paallikkyyttd, johtamista ja asiantuntijana toimimista.

Oman roolin l6ytiminen ja asiantuntijana toimiminen eivit aina olleet ongel-
mattomia. Terveysalan opiskelijoille oli painotettu sitd, ettd he eivit ota kantaa
tydpajojen sisiltoon eivitkd toteutukseen, koska niissd vaadittava osaaminen
kuului taidealan opiskelijoille. Ehki taiteen ja kulttuurin mukaansa tempaa-
va voima aiheutti sen, ettd vililld projektipdillikdt unohtivat oman roolinsa ja
lahtivit liian aktiivisesti ohjaamaan taidealan opiskelijoiden pddtoksid. Keskus-
telu ja jarruttelu palauttivat roolit kohdalleen. Kireisti aikataulutuksesta, mo-
nista epavarmuustekijoistd ja erilaisen ajattelutavan ymmairtimisen haasteista
huolimatta kehittdmisprojekti oli kasvattava ja opettavainen kokemus ylem-
min ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijoille. He saavuttivat hankkeessa
heille asetetut ja heiddn itsensd asettamat tavoitteet. Kun he nikivit, miten
tydpajat voimaannuttivat vanhuksia, he kokivat itsekin voimaantumista on-
nistuessaan toteuttamaan kehittdmisprojektit. Myos palvelukeskusten edusta-
jien palautteissa tuli esille tydpajojen voimaannutta vaikutus.

Hyvi arki vanhukselle -hankkeen johtopddtokset voidaan kiteyttdd seuraavasti:

1. Hyvinkin suunniteltu ammattikorkeakoulutukseen liittyvi
hanke sisiltid monia epdvarmuustekijoiti, joiden pohjalta on
syytd tehdd varasuunnitelma jo hankkeen suunnitteluvaihees-
sa. Tdssd hankkeessa epavarmuustekijoitd olivat opiskelijoiden
rekrytointi ja sitouttaminen seki rahoitus.

2. Kahden eri koulutusalan yhteinen hanke vaatii suunnitteluai-
kaa erilaisten ajattelutapojen ymmirtimiseksi, jotta hankkeen
toteutusvaiheessa ei tulisi esille hanketta hidastavia tai vaikeut-
tavia nikemyseroja.
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3. Hankkeen avainhenkil6iden on syytd perehdyttdd kaikki hak-
keeseen osallistujat huolellisesti hakkeen tavoitteisiin ja toteu-
tukseen, jotta toteutuksen aikana ei syntyisi epdvarmuutta sii-
td, miki on kenenkin rooli ja tehtivid hankkeessa.

4. Selkei ja hyvin ndytolld perusteltu hanke motivoi opiskelijoi-
ta ldhtemdin mukaan hankkeen toteutukseen, mutta opiskeli-
jat tarvitsevat tukea ja rohkaisua erityisesti siind vaiheessa, kun
eteen tulee vastoinkdymisii tai epdvarmuustekijoiti.

5. Onnistunut ja tavoitteet saavuttanut hanke voimaannuttaa
kaikkia hankkeeseen osallistujia ja rohkaisee uusiin hankkeisiin.

Hankkeen péittyessd voidaan huomata, ettd vaikka valtakunnallista vanhus-
palvelulakia ei ole vield toimeenpantu, valtioneuvosto on marraskuussa 2012
jo hyviksynyt lakiesityksen, ja se on lihtenyt eduskunnan kisiteltdviksi ja
sdddettdviksi. Vanhustenhoidosta on lihivuosina kiyty ajoittain kiivasta kes-
kustelua, joka toivottavasti voi toimenpiteiksi laajamittaisesti todellistuessaan
keventdd arkkiatrinkin vuonna 2009 julkilausumaa huolta vanhustenhoidon
tilasta. Niin peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson, sosiaali- ja
terveysministeri Paula Risikko kuin kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Ar-
hinmiki ovat toistuvasti vuonna 2012 tuoneet esiin vanhuspalvelulaista seki
kunta- ja peruspalvelu-uudistuksista keskusteltaessa sen, ettd jokaisella ihmi-
selld tulee olla oikeus hyvdidn elimiin vanhanakin. Vanhuksella on oltava oi-
keus itse hankittuun sisiltd6n elimissain, ja hinestd huolta pitivien ammatti-
henkiloiden on edistettivi ja ylldpidettivi titd oikeutta. Hyvd arki vanhuksel-
le -hanke tuotti osallistujilleen kulttuurin hyvii tekevistd vaikutuksesta mer-
kityksellisen kokemuksen, jota tilld julkaisulla pyritadn levittimain kaikkien
kiinnostuneiden kiyttoon.
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