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Aldre personer minns Ostersjon pa ett helt annat sitt &n dagens barn och ungdom.
De berattar otroliga historier om stora feta strommingar, kristallklart vatten, utbredda
tangruskor och torskfiske dar man kunde dra upp baddare efter baddare utan slut i
sikte. P4 2000-talet minns man kanske bast Ostersjén som mammas varningar om att
inte simma om det fanns alger i vattnet, att man mest fick bara mort pa metkroken
under ljumma sommarkvallar, och att vassen tappte till bastuviken ar efter ar.

Allt tal om att radda Ostersjon och minska évergédningen handlar tyvarr inte om att
fa tillbaka 1950-talets Ostersjo. Det har skett ett kraftigt regimskifte i vart innanhav i
och med den kraftiga dvergddningen och varmebdljorna som drabbar oss varje
sommar.

Manga av problemen beror pa de stora syrefattiga omraden som finns pa Ostersjéns
botten, framst i egentliga Ostersjon utanfor till exempel Gotland. Syrefria omraden
frigor fosfor fran bottensedimenten som valler upp mot ytan vid lamplig vind. Fosfor
ar det viktigaste naringsamnet for cyanobakterier eller blagronalger som de kallas i
folkmun. Nar algerna har blommat fardigt och dor, sjunker de till botten,
komposteras och frigér sedan mer nadring samt ater upp det syre som finns. Det har
ar en ond cirkel som ar svar att bryta.

Trots dessa ratt dystra utsikter, finns det ingen orsak att hanga lapp och ge upp -
tvartom! Det finns faktiskt méngder av saker vi kan géra for att hjilpa Ostersjon att
bli frisk igen! Varfor inte betala in en summa till John Nurminens stiftelse som gor
konkreta atgarder for ett valmaende hav i stéllet for att bidra till slit-och-slang-
kulturen nar kompisen fyller ar? Stiftelsen sprider gips pa akrarna i sddra Finland,
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vilket hjalper att binda fosforn till myllan i stallet fér att den skdljs ut till havs vid
forsta basta regnskur.

Organisationen Sitra jobbar for en vdlmaende finlandsk framtid; dess experter har
identifierat tre omraden som éar viktiga for miljon: boende, mat och transport.
Gallande boende ar det viktigt att varmen inte rymmer och att bostaden ar
valisolerad. Om detta kan kommunen ge mera information.

Gallande mat ar fisken ofta pa tapeten. Som tips for studerande som just flyttat till
eget bo; skippa tonfisk pa burk. | dag finns en mangd hdgklassiga fiskpinnar eller
vildfiskkonserver, eller fiskpinnar av mért, braxen, sikléja och stromming pa
butikshyllan. Sarskilt mort och braxen som trivs i 6vergddda vatten ar ett bra val.
Detta som enkla middagstips efter en lang dag pa skolbanken.

Sarskilt mort och braxen som trivs i 6vergddda vatten ar ett bra val. Detta som enkla
middagstips efter en lang dag pa skolbanken.

Sist men inte minst, hur vi reser har en stor betydelse for klimatuppvarmningen och
framtida varmebdljor. Koldioxiden som uppkommer som en slutprodukt nar vi
forbranner branslen, till exempel bensin, ldagger sig som en kvavande matta kring
jordklotet.

Efter att solvarmen natt jordklotet blir den fdngad mellan jordklotet och atmosfaren
av denna koldioxidmatta som hindrar varmen att smita ut i rymden. Darmed varms
bade land och hav upp till ohallbara temperaturer.

Vissa anser tyvarr att det inte spelar nagon roll hur hen reser, men forsok i alla fall
byta ut minst ett flyg per ar till en tdgresa. Tagresorna torde snart bli billigare ute i
Europa. Det har en enormt positiv effekt, och dessutom ar det roligt dd man hinner se
och uppleva sa mycket mer. Allt som kravs ar en gnutta planering i forvag.

Lycka till alla Ostersjévanner!

e |Ostersjon
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