YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

This is an electronic reprint of the original article. This reprint may differ from
the original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version:

Fred, M. (2023). Glassen som var ett mathantverk utéver det vanliga. Abo
Underrdttelser, 5.12.2023.



Glassen som var ett mathantverk utover
det vanliga

Marianne Fred 05.12.2023 05:00

Det hér dr en opinionstext, asikterna dr skribentens egna.

Hosten 2022 satt jag med en hel hop entusiastiska ménniskor 1 ett stort télt ute pa Stora
Skuggan i Stockholm for att provsmaka hantverksglass pa Slow Food-evenemanget Terra
Madre Nordic.

Vi fick ldra oss om sméskalig glassproduktion, utmaningarna med att hitta mjolk av ratt
kvalitet, det kreativa arbetet bakom smakkombinationer och hur ett foretag som séljer
hantverksglass i liten skala gor for att hitta kunder. Sen fick vi smaka. Vi smakade minga
goda glassar, men det var glassen med brynt smér och en liten viskning av rosmarin som var
utmérkande. Min kollega och jag har flera génger ténkt tillbaka pa hur god den var.

Ett ar senare dr jag med samma kollega pa Svenska masterskapen i mathantverk. Pa
matmarknaden for mathantverk hittar vi honom, glassmakaren. I glassvagnen finns ménga
smaker. Vi trangs for att komma fram s vi kan se vad det finns att vélja pd. Vi gor vagen da
vi upptéicker att var favoritglass finns till salu, &ntligen ska vi f& smaka glassen igen! Minnet
har inte forgyllt upplevelsen, vér aterforening med glassen ér just sa bra som vi hoppats.
Glassmakaren &r glad att f4 hora vér historia, han dr en stolt mathantverkare som lagger sjil
och hjirta 1 sin produktion. Han berittar att glassen vi gillar dr hans béstséljare.

Vad blir en upplevelse? En upplevelse dr nadgot utdver det vanliga och upplevelsen ar helt
subjektiv och beror pa vér egen personliga kontext. Jakten pa stindigt nya upplevelser gor oss
1 varsta fall till konsumenter pa planetens bekostnad. Men att erfara upplevelser dr som en



muskel som kan trédnas. Upplevelser finns 6verallt och om vi utsitter oss for omaket att soka,
prova pa och till och med vinta pa nagot gott kan vi plotsligt f upplevelser som bade
Overraskar och berikar. Varje miljo, varje by, varje person dr faktiskt unik. Via mat kan ett
stdlles identitet fangas och forddlas till upplevelser.

Mathantverkaren ldgger sin hands unika avtryck till produkten. I det avtrycket finns
kulturarvet och ménniskans samverkan med andra organismer. Samverkan kan bygga pa
respekt, om vi vill det. Hari ligger kdrnan 1 mathantverket och upplevelserna mathantverket
ger oss konsumenter. Upplevelser som inte kan kopas 1 bulk, upplevelser som &r unika och
djupt rotade i livets méngfald och som kan l4ra oss om den intrikata vav vi dr en del av och
forutan vilken vi inte kan bestd. Resan till SM 1 Mathantverk avslutades med glassmakarens
familj som middagsséllskap atfoljt av en provsmakning av de glassar som nyss vunnit pris.
Diér fanns nya favoriter som jag nu lingtar att fa smaka igen.

Haér f6ljer en liten julutmaning till er lasare. Hitta en ny mathantverksprodukt till julbordet. Ta
reda pa ursprunget, vem har lagat och av vad? Dofta, smaka och beritta om
mathantverksprodukten vid julmiddagen, det blir en upplevelse med mersmak for er alla!

Vad utmirker ett mathantverk? Nationella resurscentret for Mathantverk i Sverige skriver
”Mathantverk skapar unika produkter med rik smak, hog kvalitet och tydlig identitet.”

Resurscentret konstaterar vidare att mathantverk 1 huvudsak tillverkas av lokala ravaror som
forddlas varsamt, 1 liten skala och ofta pa den egna gérden.

Enligt resurscentret &r ménniskans hand och kunnande med i hela produktionskedjan.
“Resultatet ar hdlsosamma produkter utan onddiga tillsatser, produkter som gér att spara till

sitt ursprung. Mathantverket lyfter fram mat med tradition, vidareutvecklar metoderna och
skapar innovativa produkter.”
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