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Erityisesti talviajan ”peruslammollad” olevat kesamokit ovat potentiaalisia kohteita
energiansaastotalkoisiin, silla sahkdn kayton hallitsemisen seurauksena syntyvat taloudelliset saastot
tuovat helpotusta kiinteiston omistajille.

TAMKin talotekniikan ”Vapaa-ajan asuntojen talviaikainen sahkdnkayton hallinta” TKI-hanke pyrkii
selvittdmaan toimenpiteitd, joilla vapaa-ajan asuntojen poissaoloajan energian ja erityisesti sahkon
kadyttoa voitaisiin alentaa ilman sisdilmaston olosuhteiden ja rakennuksen kunnon heikkenemista.
Erityisesti talviajan ”peruslammolla” olevat kesamokit ovat potentiaalisia kohteita
energiansaastotalkoisiin, silla sahkdn kayton hallitsemisen seurauksena syntyvat taloudelliset saastot
tuovat helpotusta kiinteiston omistajille.

Vapaa-ajan asuntojen jaottelu

Vapaa-ajan asuntojen monimuotoisuus vaikuttaa merkittavasti niiden yllapitoon ja
energiankulutukseen. Kesamokkikiinteistot voidaan jakaa kayttoperusteen mukaisesti
kesakaytettaviin, ymparivuotisesti kaytettaviin tai kesdakayton lisaksi satunnaisesti talvikaytettaviin
vapaa-ajan asuntoihin. Mokit voidaan jakaa myos niiden lammitysjarjestelmien perusteella
vedettomiin ja vettd lammityksessa kayttaviin kiinteistoihin. Lisdksi kiinteistdissa on usein
kayttovesijarjestelma, jonka jadtymisriskista on huolehdittava peruslammolla, erilliselld sulanapidolla
tai luotettavalla vesien tyhjentamisella. Jaottelua voidaan tehda karkeasti siis kolmen asian
perusteella, joita ovat kayttd-aika, lammitysjarjestelma ja kayttovesijarjestelma.

Case 1: Kuivanapitolammitys

Yksinkertaistettuna vedettomissa kesdmaokeissa voidaan pohtia mahdollisuutta kdyttaa
kuivanapitolammitysta peruslammaon sijaan. Kuivanapitolammitykselld tdssa tarkoitetaan
lammitysjarjestelmaa, jossa lammitysjarjestelmaa ohjataan lahtokohtaisesti sisdilman suhteellisen
kosteuden perusteella. Kdytdnnossa kuivanapitolammitys pitaa sisdilman [ampotilan talvella hieman
ulkolampdtilaa korkeampana, jolloin varmistutaan sisdilman kierrosta ja sen riittdvan alhaisesta
kosteudesta. Kuivanapitolammityksen etuna on, etta se kayttdaa sdhkéenergiaa vain sisdilman
kosteuden noustessa rakenteille haitalliselle tasolle. Yksinkertaisimmillaan kuivanapitolammitys
toteutetaan kuivanapitosaatimen (kosteusanturilla ohjattu pistorasia) ja siirrettavan
sdhkoélammittimen yhdistelmana: mikali sisdilman kosteus nousee asetusarvoa korkeammaksi,
kytkeytyy lammitin pdalle. Sisalampdtilan noustessa ilman suhteellinen kosteus laskee, jolloin
valtytdan kosteuden tiivistymisriskiltd. Kuivanapitolammityksessa mokin talviaikainen sahkonkulutus
ajoittuu 1ahinna nollakelien lahistolle ulkoilman kosteuden ollessa korkealla. Jos ulkolampdtila on
reilusti pakkasen puolella, on ulko- ja sisdilmojen suhteellinen kosteus matala. Tama tarkoittaa sita,
ettd kuivanapitolammitys voi paastaa sisatilojen lampotilojen pakkasen puolelle, mikali
kuivanapitosdatimen lampotermostaatti ei ole kdytdssa ja aktivoituu vasta kun suhteellinen kosteus
kasvaa. Kuvan avulla voidaan havainnollistaa kuivanapitolammityksen toimintaa ilman pakkasvahtia.
(Kuva 1)

KUVA 1. Kuivanapitosdatimella ohjatun patterin toiminta kylmissa talviolosuhteissa.



Kun sisdlampdétila laskee pakkasen puolelle, kuivanapitosaddin ei reagoi matalaan lampétilaan vaan
ilman suhteelliseen kosteuteen. Sisdilman suhteellinen kosteus kasvaa, kun ulkoa tulevan ilman
suhteellinen kosteus on sama tai suurempi kuin sisdilmassa. Mikali viela sisdilma on kylmempaa kuin
ulkoilma, kasvaa sisdilman suhteellinen kosteus nopeammin. Kuva esittaa hyvin
kuivanapitolammityksen toiminnan ja energiatehokkuuden. Lammitys ei reagoi sisdilman
lampdtilaan ja antaa lampotilan laskea pakkasen puolelle. Tall6in energian kdyttd lammitykseen on
hyvin vahaista ja energiatehokasta. (Kuva 1)

Poissaoloajan energiankulutus on aina riippuvainen mokin kokoluokasta ja rakenteellisista
ratkaisuista. Siita huolimatta vertailtaessa kuivanapitolammityksen ja erilaisten
peruslamporatkaisuiden energiankulutusta on kuivanapitolammitys on hyvin energiatehokas
yllapitolammitysmuoto. Sen kdytossa tulee kuitenkin huomioida mokin talviaikainen kaytto ja
kylmien sisdlampétilojen aiheuttamat jaatymisriskit. Jos esimerkiksi kiinteiston lammitys- tai
vesijarjestelman putkistossa on vettd, eika sita voida tyhjentaa kiinteiston poissaoloajaksi, tulee
talléin varmistua sisdlampétilan pysymisesta positiivisen puolella. Tata varten voidaan, kohteesta
riippuen, kayttaa kuivanapitosaatimen pakkasvahtitoimintoa tai kiinteiston peruslammitysratkaisua.

Case 2: Peruslammitys

Peruslammitys yleisesti

Peruslammolla tarkoitetaan tilannetta, jossa kiinteiston lampétila asetetaan poissaoloajan kylmina
ajanhetkina vakioituneesti tiettyyn lampotilaan esimerkiksi 5-15 asteeseen. Peruslampoa
kadytettdessa tavoitteena on pitdd mokin sisdilman lampétila plussan puolella sekd varmistua siita,
ettei sisdilman kosteus padse tiivistymaan mokin sisdpuolen pinnoille. Sisdalampdtilan ollessa
ulkoldampdtilaa korkeampi, saadaan painovoimaisen ilmanvaihdon myéta rakennuksen sisdilmaa
vaihdettua. Peruslammitysratkaisu on yleisesti kaytetyin tapa alentaa mokin energiakulutusta sen
poissa-oloaikana. Yleisimmin toteutettuna peruslamp6a yllapidetaan sahkopattereilla, joiden
termostaatit on asetettu noin 5—15 asteen vilille. Alla olevalla kuvalla pyritdan havainnoimaan
todelliseen mittaustietoon perustuvan sahkopattereilla toteutetun peruslammitysratkaisun
toimintaa.

KUVA 2. Mokin poissaoloajan peruslammitysratkaisu. Esimerkkikohteen [ammitys toteutettu
sahkopattereilla, joiden asetuslampdtila on n. 10 °C.

Kuvasta nahdaan kuinka patterilammitys reagoi ulkolampétilan laskuun nostamalla minuutin aikaista
keskitehoa, jolloin mdkin sisdalampdtila pysyy lahes asetusarvon mukaisessa lampdétilassa.
Kuivanapitolammitys reagoi sisdilman suhteelliseen kosteuteen, mutta peruslammitysratkaisun
tarkoituksena on pitaa sisalampatila vakiona halutun asetusarvon (sisdilman lampaétila) mukaisesti
(Kuva 2). Kuivanapitosdatimen avulla voidaan peruslammityksen yhteydessa varmistaa, etta
sisdilman suhteellinen kosteus ei padse nousemaan rakenteille haitalliselle tasolle, jota ei pelkan
peruslammityksen termostaattiohjauksella voida tehda. Matalampi peruslammityksen
asetuslampotila tarkoittaa myos pienempaa poissa-oloajan lammitykseen kulutuettua energian
maaraa. Yllapidettavaan peruslampotilaan vaikuttaa mokin rakenne- ja ilmanvaihtoratkaisut,



mahdollisten kaytto- ja/tai lammitysvesiputkien reitit seka kdytettdvat [immitysratkaisut ja niiden
asettelumahdollisuudet. Yleista kaikille mokeille toimivaa suositusta ei siis voida sopivasta
lampdotilatasosta antaa.

Peruslampoa kannattaa pyrkia priorisoimaan tiloihin, jotka ovat kriittisia jaatymisen kannalta.
Keskittaminen voidaan toteuttaa esimerkiksi sdatamalla [ampotila-asettelu huonekohtaisesti ja
mikali esimerkiksi makuuhuoneessa ei ole vesiputkia, voidaan kyseisen tilan valiovi sulkea ja laskea
siella lampdotilan asetusarvoa suhteessa muihin sisatiloihin. Kun kriittisen lammitystarpeen vaatimat
tilat “rajataan” tiloista, jotka eivat tarvitse peruslampdd, saadaan kokonaisuudessaan sisdilman
keskimaaraista lampotilaa laskettua.

lImaldampdpumppu

lImaldampopumpun kayttd peruslammityksessa sahkopatterien tukemana on merkittavasti
energiatehokkaampaa kuin ilman ilmalampdpumppua toteutettu sahkdlammitys. Mikali mokissa on
ilmalampopumppu, kannattaa sita pyrkia priorisoimaan lammitysratkaisuna. Jotta
ilmaldmpdpumpun tuottamaa lampoa saadaan jaettua mahdollisimman suurelle alueelle, kannattaa
talloin sisatilojen valiovet jattaa auki. Mikali mokissa on tiloja, joiden lampdétila saa laskea pakkaselle,
voidaan ndama rajata pois ilmaldampopumpun palvelualueelta sulkemalla véliovet. Tall6in kuitenkin
rajatuissa tiloissa olisi jarkevaa kayttaa kuivanapitosaadinta tilan lammittimen ohjauksessa, jolloin
varmistutaan, ettei rajatun tilan suhteellinen kosteus nouse haitallisen korkealle tasolle.

[Imaldmpdpumpun priorisoinnin kannalta kannattaa mokin sahkdpattereiden termostaattien
asetuslampétila alhaiseksi (esim. 7 °C) ja ilmalampdpumpun termostaatin asetusarvon tulisi olla
vahintdan asteen-pari korkeampi kuin sdhkopatterien termostaattien. Joskus ilmalampépumppujen
matalin huoneldampdtilan asetusarvo on noin 15 °C. Mikali ilmaldampdpumpussa on erillinen
yllapitolammitystoiminta, voi huonelampaotilan matalin asetusarvo olla esimerkiksi 8 °C. Tall6in ilma-
lampopumppu ei pida tilojen lampotilaa tarpeettoman korkeana ja antaa myds tarvittaessa sahko-
patterien yllapitda huonelampdtilaa kylmimpina ajanjaksoina. Imalampdpumpun
yllapitolammitystoiminta laskee poissaoloajan energian kulusta merkittavasti. Kun vertaillaan
sahkopatteri-lammitykselld toteutettuun peruslammitysratkaisuun, ilmalampdépumpun ja
sahkopatterien yhdistelmalla poissaoloajan energiankulutusta voidaan alentaa kohteesta riippuen
jopa alle puoleen. lImalampdpumpun hankintaa mokkiin esimerkiksi poissaoloajan lammityskayttoon
voidaan siis pitda jarkevana ja taloudellisesti kannattavana.

Kylpyhuoneen sahkdinen lattialammitys

Mokeissa on usein myos erillinen pesuhuoneen lattialammitys, joka saattaa olla hankalasti ja epa-
tarkasti sdddettava. Talloin on mahdollista, ettd lattialammitys alkaa “kilpailemaan” esimerkiksi
sdahkopatterien asettelujen kanssa ja [ammittdd myos pesuhuoneen ulkopuolisia tiloja. Mikali
pesuhuoneessa on sahkdinen lattialammitys, voi energiatehokkuuden kannalta olla jarkevaa sijoittaa
pesuhuoneeseen erillinen sahkdpatteri huolehtimaan yllapitolammitykseen sopivasta
lampotilatasosta. Talléin lattialdmmitys voidaan sammuttaa poissaoloajaksi. Erillisen sahkdpatterin



kayttd pesuhuoneen lammityksessa on merkittdvaa erityisesti, jos lattialammityksen termostaatin
sdatod perustuu vain lattiapinnan lampédtilaan.

Yleisesti lattialammityksen sdato toteutetaan lattiapinnan lampotilaa mittaavalla lattia-anturilla, eika
pesuhuoneessa ole [ammityksen tehonsaatdon vaikuttavaa huoneilma-anturia. Huoneilma-anturi
eroaa lattia-anturista siten, etta se mittaa sisdilman lampétilaa, jonka perusteella lammityksen tehoa
voidaan saataa. Pelkdstaan lattia-anturilla toteutettu lattialammitys on “sokea” tilan lampétilalle ja
saataa lammityksen tehoa vain lattian lampétilan perusteella. Jos erillislammitinta ei kayteta
lattialammityksen vaihtoehtona ja lattialammitysta ohjataan lattian lampétilan perusteella, on
energiatehokkainta sulkea pesuhuoneen ovi. Yleisesti lattian asetuslampotilaa voidaan hieman
laskea termostaatista poissaoloajaksi, mutta saadon ollessa epatarkka sita ei saa laskea liian
alhaiseksi. Jos lattian [ampotila sdddetadn esimerkiksi n. 10 °C luokkaan, saattaa sdadon epatarkkuus
aiheuttaa tilan lampdtilan laskun pakkasen puolelle. Energiankayton ja sdatotarkkuuden perusteella
parempia ratkaisuja kylpyhuoneen yllapitolammitykseen olisi hankkia kylpyhuoneeseen erillinen
[ammitin tai paivittaa lattialammityksen termostaatti vain lattia-anturia kayttavasta huoneilman
lampotilaa mittaavaksi yhdistelmatermostaatiksi.

Yhdistelmatermostaatin tai erillislammityksen avulla kylpyhuoneelle voidaan asettaa mokin muita
tiloja vastaava sisdlampotilan asetusarvo ja sen ovi voidaan jattaa auki. Talloin voidaan luotettavasti
saataa huonelampotila pysymaan vakiona plussan puolella ja jos mokissa on ilmalampo-pumppu,
energiatehokkaampaa lammitystapaa pystytdan priorisoimaan. Kun kylpyhuoneen lattia-
lammityksen ohjaus toteutetaan teknisesti paremmalla yhdistelmatermostaatilla (lattia- ja
huoneilma-anturi), ei erillisen patterin hankinnalle ole perusteita. Kun termostaattiin asetetaan
haluttu huonelamp6étilan asetusarvo, toimii lattialammitys yllapitolammityksessa lahes erillispatterin
energiatehokkuudella.



