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Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa puolitoista tuntia
kestava ohjelmasisaltdo Lasten ja nuorten keskuksen jarjestamalle Polku23-lei-
rille. Kehittdmisyhteistyd toteutui Lasten ja nuorten keskus ry:n seka muiden lei-
rille osallistuneiden ammattilaisten kanssa. Ohjelmasisallon tavoitteena oli vah-
vistaa varhaisnuorten ymmarrysta yhdenvertaisuudesta ja yhteisollisyydesta leik-
kien avulla.

Opinnaytetyon raportti koostuu teoriaosasta, joka kasittelee varhaisnuoria lei-
riymparistossa, yhteisollisyytta ja osallisuutta. Tyon tietopohjana on nuorten hy-
vinvointiin ja kristilliseen nuorisotyohon liittyva ajankohtainen tutkimustieto. Li-
saksi tyossa on paneuduttu yhteiskunnalliseen nuorisotyohon ja nuorisotutkimuk-
seen. Raportti sisaltaa myos kuvaukset toimintatuokion suunnitelmasta ja toteu-
tuksesta.

Opinnaytetydon menetelmina kaytimme yhteiskehittamista ja vesiputousmallia.
Yhteiskehittaminen nayttaytyi leirien suunnittelupalaverien muodossa ja vesipu-
tousmallin avulla prosessi eteni suunnitelmallisesti ja jarjestelmallisesti. Yhteis-
tyon ja kehittamisprosessin tuloksena kehitimme toimintatuokion, jossa leirille
osallistuneet varhaisnuoret kasittelivat yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisyyteen
liittyvia teemoja leikkien avulla. Toimintatuokio toteutettiin kolmena perakkaisena
paivana Polku23-leirilla 4.7.—8.7.2023 valisena aikana. Toimintatuokion runko
koostui viidesta eri leikista ja niihin osallistui leirin aikana yhteensa 195 varhais-
nuorta. Toimintatuokion toteutuksessa korostui dialogisuus ja yhdessa tekemi-
nen.

Toimintatuokion toteutuskerroilta kerattiin erikseen palaute varhaisnuorilta ja oh-
jaajilta. Palautteet osoittivat, etta leikit olivat saaneet nuoret pohtimaan erilaisuu-
teen liittyvia asioita melko paljon ja leikkien aiheet olivat tuntuneet nuorten mie-
lesta suurilta osin tarkeiltd. Myos osallisuuteen liittyvan palautteen vastaukset
nayttaytyivat positiivisina.
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The purpose of the development-oriented thesis was to produce one and a half
hours of program content for the Polku23-camp organised by the Children and
Youth Centre. The development cooperation was realised with the Children and
Youth Centre and other professionals who participated in the camp. The aim of
the programme content was to strengthen young people's understanding of
equality and communality through play.

The thesis report consists of a theoretical part, which deals with preadolescence
in a play environment, community and participation. It is based on current re-
search on youth well-being and Christian youth work. It also focuses on youth
work in society and youth research. The report also includes descriptions of the
plan and implementation of the activity session.

As methods of the thesis, we used co-development and the waterfall model. Co-
development took the form of camp planning meetings and the waterfall model
allowed the process to proceed in a planned and systematic way. As a result of
the cooperation and development process, we developed an activity session in
which the young people who participated in the camp dealt with themes related
to communality and equality through play. The activity session took place for
three consecutive days between 4 July and 7 July 2023 at Polku23-camp. The
activity session consisted of five different games and was attended by a total of
195 preadolescents during the camp. The implementation of the activity session
emphasized dialogue and working together.

Feedback from preadolescence and instructors was collected separately from the
implementation sessions. The feedback showed that the games had caused
young people to think quite a lot about issues related to diversity and the topics
of the games had felt largely important to the young people. Responses to inclu-
sion-related feedback also appeared to be positive.

Keywords: Christian youth work, community, participation, play, preadolescence
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1 JOHDANTO

Monet tutkimukset ja aineistot osoittavat, etta viime vuosien aikana lasten ja nuor-
ten ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden tunteet ovat lisdantyneet. Globaalisti esiin-
tyneet poikkeusolot ovat vaikuttaneet alentavasti lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Ulkopuolisuuden ehkaisy vaatii ammattilaisilta aktiivisista puuttumista seka taitoa
vahvistaa nuorten osallisuutta ja yhteisollisyyden tunnetta. (Kurtelius & Kumpu-
lainen, 2021, s.194-195; Valtioneuvosto, 2020, s. 72; Kirkkohallitus, 2021, s. 17—
18.)

Yhteisollisyyden kokemus kehittyy yhteisen toiminnan kautta ja sita voi tarkastella
monesta eri nakokulmasta. Nuorisotydon ammattilaiset niin sosiaali- kuin Kir-
konalallakin vahvistavat nuorten osallisuutta ja kokemusta kuulumisesta toisten
joukkoon seka mahdollisuutta vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ja laajemmin-
kin. Yksi tarkeimmista toimintamuodoista on leiritoiminta, jossa nuoret paasevat
harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja seka tuntemaan vertaisuutta erilaisten ih-
misten kanssa. lkatoverisuhteista saatu emotionaalinen tuki ja kavereiden
kanssa vietetty vapaa-aika vahvistavat tutkitusti nuorten hyvinvointia ja luotta-
musta kavereita, vanhempia seka ammattilaisia kohtaan. (Marjanen ym., 2013,
s. 20-21; Porkka, 2021, s. 148; Ritokoski & Porkka, 2021, s. 278-281; Kivijarvi &
Korkiamaki, 2023, s. 147-148; Sapiro & Ward, 2019, s. 350.)

Opinnaytetyon aihe nousi tydelamayhteistydtahon Lasten ja nuortenkeskus ry:n
tarpeesta kehittaa yhteisollisyytta tukevaa toimintaa varhaisnuorille Polku23-lei-
rille. Polku23-leiri oli valtakunnallinen tapahtuma ja se jarjestettiin Ison Kirjan alu-
eella Keuruulla heinakuussa 2023. Leirille osallistui perheita, nuoria ja varhais-
nuoria. Lasten ja nuorten keskus ry:n toiminnan paatavoitteena on ulkopuolisuu-
den ehkaisy (Lasten ja nuorten keskus, i.a.-a). Opinnaytetyon tarkoituksena oli
kehittaa puolitoista tuntia kestava ohjelmasisalto leiriymparistoon varhaisnuorille.
Tavoitteena oli tukea toiminnalla osallistujien yhteisollisyytta ja osallisuutta seka
heratella heitd pohtimaan yhdenvertaisuuteen liittyvia asioita erilaisten leikkien
avulla. Toimintatuokiosta kerattiin myds palaute seka toimintaan osallistuneilta

varhaisnuorilta etta leirin tyontekijoilta.



2 KIRKON NUORISOTYO JA LEIRITOIMINTA

2.1 Varhaisnuoret leiriymparistdssa

Kirkon nuorisotyon juuret ulottuvat yli 100 vuoden paahan, jolloin Suomeen pe-
rustettiin useita eri jarjestoja ja yhdistyksia toimimaan kasvatuksen ja nuorisotyon
hyvaksi. Toiminta oli aluksi vapaaehtoisten ja kristillisten jarjestdjen varassa, kun-
nes toisen maailmansodan paatyttya seurakuntia kehotettiin kiinnittamaan enem-
man huomiota nuorisotyohon. Kirkon nuorisotyonohjaajien koulutus aloitettiin
vuonna 1949. Koulutuksen my6ta kirkon nuorisotyontekijat tyollistyivat seurakun-
tiin ja laajensivat omalla toiminnallaan seurakunnassa tehtya nuorisotyota. (Hak-
kinen, 2015, s. 1-6.)

Nuorisotyd on muuttunut ja sen merkitys on kasvanut sadan vuoden aikana. Nuo-
risotyd on saanut tarkean aseman niin alueellisesti kuin valtakunnallisestikin.
Kuntien nuorisotyosta poiketen kirkon nuorisotyo ei perustu nuorisolakiin vaan se
maaritellaan kirkkolaissa ja kirkkojarjestyksessa. Nuorisotyon tarkka maarittely ja
rajojen ldytaminen on haasteellista. Kirkon nuorisotyd on laajimmillaan 7-29-vuo-
tiaiden toimintaa, joka on jaettu varhaisnuorisoikaisiin, rippikouluikaisiin, rippikou-
lunjalkeiseen tyohon ja yli 18-vuotiaiden toimintaan. Kirkon nuorisotyon toimin-
taan sisaltyy hyvin monenlaisia toimintoja ja menetelmia. (Hakkinen, 2015, s. 1—
6.)

Taman opinnaytetydn kohderyhma ovat varhaisnuorisoikaiset lapset. Varhais-
nuorilla tarkoitetaan noin 11-14-vuotiaita lapsia ja nuoria. Tahan ikavaiheeseen
kuuluu muutosten Iapi kayminen, identiteetin muodostuminen seka tarve kokea
elamyksia. (Aaltonen ym., 2003, s. 18.) Nuorten tunne-elamassa tapahtuu paljon
muutoksia ja he ovat alttimpia eri vaikutteille. Itsendistymisvaiheessa vanhem-
pien rooli vahenee ja nuoret tukeutuvat enemman omiin kavereihinsa. ltsenaisty-
misen aikana vastuullisuuden ja vapauden lisaantyminen voi luoda pelon tunteita
ja epavarmuutta. (Nurmiranta ym., 2009, s. 77-78.) Leirien avulla varhaisnuoret
saavat uusia kokemuksia, kavereita, mahdollisuuden irrottautua perheestaan

seka kokea yhteisdllisyytta leiriymparistossa. (Hakkarainen, 2015, s. 95.)



Leiritoiminta on yksi kirkon nuorisotyon tarkeimmista toimintamuodoista varhais-
nuorille. Leiri on ymparisto, joka antaa mahdollisuuden yhteisollisyyteen kerho-
tai luokkatoimintaa isommassa ryhmassa. Siella harjoitellaan vuorovaikutustai-
toja ja verkostoitumista seka tunnetaan vertaisuutta erilaisten ihmisten kanssa.
Leiritoiminnan diakoninen nakokulma nakyy lasten ja nuorten ulkopuolisuuden ja
syrjaytymisen ehkaisyna seka erityista tukea tarvitsevien tukemisena. Kiristilli-
sella leirilla osallistujat saavat myos tavoitteiden toteutuessa mahdollisuuden ko-
kea hyvaksytyksi tulemista omana itsenaan. (Ritokoski & Porkka, 2021, s. 278—
281.) Kristillisen leirin osa-alueita ovat osallistavuus, irtautuminen arjesta, uskon-
keskeisyys, turvallisuus ja yhdessa tekeminen. Leirilla lapsille ja nuorille mahdol-
listuu yhteisdllisen kristillisen elaman harjoittaminen. (Ritokoski & Porkka, 2021,
s. 287.)

2.2 Leiritoiminta hyvinvoinnin tukena

Polku23-leiri on valtakunnallinen telttaleiri, joka on avoin kaikille. Leirilla on kui-
tenkin kristillisen leirin elementteja, jotka mahdollistavat osallistumisen esimer-
kiksi yhteisiin hartauksiin ja jumalanpalvelukseen. Kristillisen leirin piirteista to-
teutuu kehittdmassamme toiminnassa yhdessa tekeminen, irtautuminen arjesta,
turvallisuus seka osallistavuus. Valtakunnallista telttaleiria voidaan kutsua myos
suurleiriksi. Suurleirilla tarkoitetaan leiria, johon osallistuu 1000-5000 leirilaista.
Suurleireille kutsutaan tavallisesti osallistujia myos ulkomailta. Tallaisten leirien

jarjestaminen vaatii paljon aikaa, tyota ja resursseja. (Ketola, 2002, s. 43.)

Leiri on kasitteena hyvin moninainen ja silla on paljon erilaisia merkityksia. Kay-
tanndssa leiri on jarjestetty tapahtuma normaalista poikkeavassa ymparistdossa.
Tama ymparistd voi olla muun muassa leirikeskus, lahimetsa, ulkomaa tai oman
asuinalueen takapiha. Leirilla ja sen ymparistossa jarjestetaan yleensa hyvinvoin-
tia tukevaa toimintaa, kuten koulutus, urheilu, harrastus, rippikoulu, tai muuta ak-
tiviteettia. Leireiltd odotetaan elamyksia ja etenkin positiivisia kokemuksia. Leirit
tarjoavat yhdessaoloa, luontokokemuksia, arkisia toimia leiriolosuhteissa ja pal-
jon mahdollisuuksia oma-aloitteeseen tekemiseen ja toimintaan. Leirielama voi

toisaalta olla haastavaa ja joskus jopa kurjakin kokemus. (Ketola, 2002, s. 48—



50.) Leiriymparistdssa omista totutuista rooleista, tiloista ja olosuhteista irrottau-
tuminen on usein mahdollista ja se antaa osallistujille uudenlaista tilaa olla oma
itsensa. Leireilla vallitsee myds leikillisyys, turvallisuus ja yhteisen hauskuuden
tavoittelu, johon kaikki ovat tasavertaisina tervetulleita. (Ritokoski & Porkka,
2021, s. 285.) Kehittamamme leikit tarjoavat varhaisnuorille leiriymparistéssa
mahdollisuuden osallisuuteen, yhdessa tekemiseen, yhteisollisyyden muodostu-

miseen seka uuden oppimiseen.

Leiriymparisto ja sen toiminta ovat vuorovaikutuksellista ja yhteiséllista. Toiminta
leireilla on usein pedagogisesti mietittya ja ammatillisesti ohjattua, jolloin siina
ovat lasna turvallisuus ja tavoitteellisuus. (Ritokoski & Porkka, 2021, s. 284.) Ai-
kuisen ja lapsen valinen kohtaaminen ja vuorovaikutus pedagogisessa suhteessa
tapahtuu dialogissa ja on tasavertaista. Tallainen kohtaaminen mahdollistaa yh-
dessa oppimista, tekemista ja oivaltamista. (Hakkinen, 2021, s. 179.) Leiriympa-
ristd mahdollistaa normaalista arjesta irrottautumisen, yhteenkuuluvuuden tun-
teen syntymisen, viihtymisen ja toimimisen tavallisesta poikkeavilla tavoilla. Lei-
rilla tyoskentelevat ammattilaiset vahvistavat yhteisollisyytta ja sosiaalisia suh-
teita muun muassa hyédyntamalla erilaisia leikkeja. (Ritokoski & Porkka, 2021,
s. 285.)

3 YHTEISOLLISYYS JA NUORTEN HYVINVOINTI

3.1 Nuorten yksinaisyyden ennaltaehkaisemiseen vaikuttavat tekijat

Yhteisollisyydella tarkoitetaan yhdessa tekemista ja osallisuuden kokemusten
vahvistamista yhteisdissa (Opetushallitus, i.a.). Yhteis6on kuulumisen ajatellaan
olevan valttamatonta, jos ajatellaan ihmisten hyvinvointia yhteiskunnassa. Ihmis-
ten valisissa suhteissa yhteisollisyyden merkitys on suuri. Yhteiso on myos vas-

taus nykyhetken erilaisiin ongelmiin ja yhteisollisyyden kaipuu on kaipuuta valit-



tamisen, keskinaisen huolenpidon, yhteistydn ja harmonian maarittamiin suhtei-
siin. Yhteis6 on maaritteiden mukaan inmisten yhteenliittyma, jota maarittelee yh-
distavat asiat ja yhteinen tehtava ja siita nouseva yhteenkuuluvuuden tunne. Yh-
teiso on siis todella monimuotoinen. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 129-130.) Yh-
teenkuuluvuuden tunne on yksi ihmisen perustarpeista, jonka vuoksi esimerkiksi
vertaissuhteiden merkitys on suuri. Vertaissuhteiden muodostaminen ja niiden
yllapitaminen voi olla haastavaa riippumatta iasta. Nykypaivana lasten yksinai-
syys on korostunut yhta nakyvaksi kuin aikuisten yksinaisyys. Yksinaisyys vaikut-
taa hyvinvointiin seka luo epavarmuutta ja ulkopuolisuuden tunnetta. Ulkopuoli-
suuden tunne on erityisen merkittava tekija lasten ja nuorten yksinaisyytta tarkas-
teltaessa. (Kurtelius & Kumpulainen, 2021, s.194-195.)

Suomessa tehdyt yksinaisyystutkimukset ovat yhtenevaisia kansainvalisten tut-
kimusten kanssa siita, etta yksinaisyytta esiintyy enemman kuin aikaisemmin.
Pitkittyneella yksinaisyydelld on erityisesti todettu olevan vaikutuksia lapsen tai
nuoren psyykkiseen kehitykseen. Psyykkisen oireilun lisaksi lapsilla voi esiintya

kaytdksen ja tunne-elaman ongelmia. (Kurtelius & Kumpulainen, 2021, s. 195.)

Yksinaisyyden ennaltaehkaiseminen takaa lapsille ja nuorille turvallisen kasvu-
alustan. Kaverisuhteet kannattelevat elaman haastavissakin kohdissa ja tukevat
itsenaistymisessa. Ulkopuolelle jaaminen ja syrjaytyminen ovat nuorten mukaan
yksinaisyydesta johtuva seuraus. Yksindisyyden ennaltaehkaisemisessa on to-
dettu olevan haasteita, koska nuoret eivat useinkaan koe luottamusta aikuisiin ja
kokevat, ettei aikuisilla ole heille aikaa. Luottamus syntyy, kun nuori kokee, etta
hanet kohdataan ja hanta kuullaan. Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden ehkaisy
vaatii aikuisilta aktiivista puuttumista kiusaamiseen seka lasten ja nuorten osalli-
suuden tunteen vahvistamista. Tama vie aikaa seka edellyttdad ammattilaisilta

karsivallisyytta ja pysyvyytta. (Kirkkohallitus, 2021, s. 17-18.)

Vuosina 2019-2021 maailman laajuisesti levisi virus nimeltd COVID-19. Taman
viruksen levidamisen ennaltaehkaisemiseksi otettiin kayttoon toimenpiteita, jotka

vaikuttivat nuorten hyvinvointiin. Naita toimenpiteita olivat muun muassa matkus-



tus- ja yleisbtapaamisten kieltdminen, koulujen sulkeminen ja sosiaalinen etai-
syys. Tutkimusten mukaan erityisesti tytot kokivat yksinaisyytta ja huolta omasta

mielenterveydestaan. (Tervo-Niemela & Porkka, 2023, s. 11-12.)

Sosiaali- ja terveysministerion asettama tydryhma on tutkinut poikkeusolojen val-
litessa leikin, harrastusten ja vapaa-ajan toimintojen merkityksellisyytta lasten ja
nuorten elamassa. Poikkeusoloissa leikki-, harrastus- ja muut vapaa-ajan toimin-
not ovat olleet merkityksellisia. Leikilla on todettu olevan merkittava terapeuttinen
vaikutus lapsille. Harrastuksiin, leikki-, liikunta- ja kulttuuritoimintaan osallistumi-
nen antavat mahdollisuuden tutkia ja kehittdaa omaa luovuutta, vaihtaa kokemuk-
sia ja syventaa yhteisodllisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Taman vuoksi toi-
minnan rajaamisella on ollut haitallisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Kesalomalla tapahtuva toiminta on lapsille ja nuorille tarkeaa. Kesatoiminnan tu-
lisi sisallyttda ryhmatoimintaa ja hyvinvointia tukevia elementteja. (Valtioneu-
vosto, 2020, s. 72.)

Ikatoverisuhteiden merkitys nuorten hyvinvointiin on suuri. Ikatoverisuhteiden on
nahty vahvistavan myos nuorten kehittyvaa resilienssia. Laajat kaveripiirit, ysta-
viltd saatu emotionaalinen tuki seka ystavien kanssa vietetty mielihyvaa tuottava
vapaa-aika kasvattavat nuorten resilienssia. Nuoret, joilla on ongelmia lahisuh-
teissaan hyotyvat erityisesti toverisuhteiden antamasta tuesta. Ystavat ja kaverit
ymmartavat usein toisiaan erityisella tavalla, joten on hyvin tarkeaa, etta ikatove-
risuhteita edistetaan ja heidan keskinaista yhteisollisyyttaan tuetaan. Resiliens-
sin kehittymiseen vaikuttaa myds luottamus siita, etta kaverit ja vanhemmat ovat
tarvittaessa saatavilla. (Kivijarvi & Korkiamaki, 2023, s. 147-148.) Luottamus,
kunnioitus ja aito valittaminen ovat keskeisia asioita ihmisten valisissa suhteissa.
Nuorille myos luottamus ohjaajiin on tarkeaa ja he arvostavat ohjaajia, jotka ovat
kiinnostuneita nuorten kokemuksista ja kohtelevat heita kunnioittaen. Luottamuk-
sen syntymiseen tarvitaan aikaa. Ohjaajien osoittama huolenpito, kiinnostus,
avoin kommunikointi ja Iasnéolo edesauttavat suhteen muodostumista nuorten ja
ohjaajien valille. (Sapiro & Ward, 2019, s. 350.)
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Monien tutkimusten mukaan nuori voi kokea merkityksellisyytta elamastaan par-
haiten silloin kun han pystyy luottamaan omaan tulevaisuuteensa ja yhteiskun-
taan. Turvallisuuden tunnetta vahvistavia asioita ovat esimerkiksi yhteisollisyy-
den vahvistaminen, yhdenvertaisuuden edistaminen, osallisuuden ja nuorten so-
siaalisen osaamisen tukeminen seka syrjintatilanteissa toimimisen valmiuksien
lisaaminen. Luottamusta ja turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa erilaisten
toimijoiden valisella yhteistyolla, tukemalla lasten ja nuorten tunnetaitojen kehit-
tymista seka yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavilla menetelmilla. (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2020, s. 24.)

Nuorisolaki velvoittaa, etta kuntien tulee luoda edellytyksia nuorisotydlle ja toimia
yhteistydssa myoOs nuorisoalan jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Nuorisolain
tavoitteena on muun muassa nuorten yhteisollisyyden, kasvun ja itsenaistymisen
tukeminen seka niihin liittyvan tietamyksen lisdaminen. Lisaksi se tavoittelee
nuorten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmista seka oikeuksien toteutu-
mista. (L1285/2016.) Pyrimme omalla toiminnallamme ja tavoitteellisella suunnit-
telulla edistamaan naita lain velvoittamia asioita leirilaisten keskuudessa toimin-

tatuokion aikana.

3.2 Yhteisot yhteenkuuluvuuden tunteen edistajana

Yhteis6a ei tulisi nahda vain joukkona ihmisia, jotka tavoittelevat toiminnallaan
jotain, vaan yhteison tulisi nahda muodostuvan yksittaisista, erilaisista ja erityi-
sista ihmisista. Sosiaalipedagogiikan toiminnan nakodkulmasta nain tuetaan ihmi-
sia heidan erityisyytensa huomioiden. Yhteison ja yhteisollisyyden ytimessa on
toisen ihmisen kohtaaminen seka dialogiset ja vastavuoroiset suhteet. Nain ta-
voitellaan ihmisten ja yhteisdjen tasapainoista suhdetta. Sosiaalipedagogiikassa
ajatellaan ihmisen perusolemuksen olevan yhteiséllinen ja sosiaalinen. Yhteison

taas ajatellaan olevan ihmisen kasvun perusta. (Ryynanen, S., 2016, s. 135.)

Nykypaivana yhteison kehittymista voidaan havainnollistaa kahdella eri mallilla.
Yhteiso voi kehittya vuorovaikutuksessa seka konkreettisen toiminnan seurauk-

sena, ettd symbolisena yhteisollisyyden tunteena. Symbolinen yhteiséllisyys ei
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edellytd yhteista tekemista eika sisalla tunnusmerkkeja. Symbolista yhteisolli-
syytta voi kuvata esimerkiksi asuinpaikkaan liittyvalla yhteisollisyyden tunteella.
(Lehtonen, 2020.) Yhteisollisyyden tunteeseen ja yhteisdon kiinnittymiseen vai-
kuttaa ihmisten kiihtyva muuttoliikenne. Ihmisten kiinnostuksen kohteet paikallis-
yhteisdja kohtaan vahenee, jonka seurauksena yhteisdjen sisalla toiminta saat-
taa lakata toimimasta, jolloin huomio keskittyy enemman yksildihin seka heidan
lahipiireihinsa. (Harju, 2020.) Polkuleirilla varhaisnuorten leiriyhteisot jaettiin ala-
leireihin, joissa symbolinen yhteisollisyys nakyi konkreettisesti seurakuntien yh-

distavien lippujen ja yhdessa kehitettyjen leirihuutojen kautta.

Ryhmien valinen yhteistoiminta edesauttaa yhteisollisyyden tunteen syntymista
ja yhteis6on kuulumista. Yhteisda sitoo alueellinen toimintaymparistd seka sa-
man asian ymparilla tydskentely. (Opetushallitus, i.a.-a.) Ryhma muodostuu use-
ammasta jasenesta, jotka toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Ryh-
man jasenten taytyy tiedostaa kuuluvansa tahan ryhmaan ja heilld on yleensa
jokin yhteinen tavoite tai tehtava, joka pyritdan saavuttamaan yhdessa ryhman
jasenten kanssa. (Jaaskelainen, 2022, s. 180; Kataja ym., 2011, s. 15.) Kun tar-
kastellaan ryhmien valisia suhteita, huomataan useasti kahtiajako meihin ja hei-
hin. Tama kahtiajako johtaa usein siihen, ettd oma ryhma koetaan samaistutta-
vaksi ja muita ryhmia kohtaa ollaan ennakkoluuloisia. Tama asetelma johtaa
usein ymmartamattomyyteen, konflikteihin ja se myds ohjaa ryhmakayttayty-
mista. Puutteellinen ja vaara tieto synnyttaa ennakkoluuloja. (Opetushallitus, i.a.-
b.)

Ryhman tavoite ja tehtavat tulee olla selkeita jokaiselle ryhman sisalla. Tavoittei-
den saavuttamisessa ryhmalaiset ovat riippuvaisia toisistaan, jolloin tavoitteen
saavuttaminen vaatii yhteistyota. Turvallisessa ryhnmassa jasenten valilla on luot-
tamus toisiinsa ja jokaisen ryhman jasenen tulisi uskaltaa olla oma itsensa, seka
pystya toimimaan ilman, ettd pelkda tulevansa naurunalaiseksi. Turvallinen
ryhma luo avoimen ja vapautuneen ilmapiirin ryhman sisalle. Vuorovaikutus on
yksildiden tarkein keino vaikuttaa ryhman toimintaan ja onnistumiseen tehta-
vassa. (Jaaskelainen, 2022, s. 180; Kataja ym., 2011, s. 15.) Ohjaajan on tarkea
edistda ryhman turvallisuuden tunnetta ja luoda kannustavaa ilmapiirid ryhman

sisalla (Kataja ym., 2011, s. 27).



12

Yhteisollisyyden kokemus kehittyy toiminnan ja yhteison rakentumisen kautta.
Yhteis6 muodostuu sen yksildiden sosiaalisten suhteiden, tunteiden, tarpeiden ja
sosiaalisten tekijoiden kautta. Saannot ovat myos keskeinen osa yhteison raken-
tumista. Yhteisot saavat alkunsa yksildiden yhdistaessa oman identiteettinsa ryh-
man identiteettiin, jolloin minasta tulee me. Yhteisesta toiminnasta kehkeytyva
positiivinen tunneside erottaa yhteison ryhmasta. Yhteisollisyyden tunne on ryh-
man jasenten tunteita yhteenkuuluvuudesta ja merkityksellisyydesta toisilleen.
(Marjanen ym., 2013, s. 20-21.) Opinnaytetydn toimintatuokiossa yhteisollisyys
korostuu ja yhteenkuuluvuuden tunnetta pyritaan lisaamaan leikkien ja niista nou-

sevien keskusteluiden avulla.

Yhteisollisyytta voi tarkastella horisontaalisen ja vertikaalisen nakdkulman avulla.
Vertikaalinen nakokulma tarkoittaa kuvitteelliseen yhteisoon kuulumista, joita
ovat esimerkiksi seurakunnan yhteisot. Yhteison jasenet eivat tunne toisiaan,
mutta uskovat yhteison todellisuuteen. Olennainen piirre vertikaalisessa nakokul-
massa on, etta saannot, linjaukset ja toimintatavat tulevat ylhaaltapain. Tama tu-
kee yhteisOn olemassaoloa. Horisontaalisessa nakokulmassa yhteis6on kuulu-
minen perustuu jasenten valiseen kanssakaymiseen. Yhteison jasenet tuntevat
toisensa nimeltd ja heidan osallisuutensa seka vaikuttamismahdollisuudet koros-
tuvat. Yhteison sisalla ryhman jasenet tuntevat itsensa tarkeiksi osaksi yhteisoa,
joka vahvistaa osaltaan yhteisollisyyden tunnetta. (Porkka, 2021, s. 148.) Leirille
osallistuvat varhaisnuoret ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa keskenaan ja toimivat

jatkuvasti yhdessa leirin aikana muodostaen horisontaalisen yhteison.

Yhteisojen sosiaalinen paaoma kuvaa ryhmien tai ihmisten valisia suhteita, luot-
tamusta seka halua toimia yhteisen hyvan puolesta. Erityisesti kaupungeissa so-
sioekonominen asema on hyvin vaihtelevaa ja epatasa-arvoista kaupunkialuei-
den valilla. Yhteison sosioekonomiseen asemaan vaikuttavat yhteiskunnallinen
luokka, etnisyys, ika ja sukupuoli. Taman takia yhteisdjen sosiaalisen paaoman
valilla voidaan nahda suuria eroja. Yhteiskuntaryhmat perustuvat samankaltai-
suuteen ja niille on ominaista sulkea muita ulkopuolelle. Ryhmiin muodostuu ryh-
manormeja ja tapoja, jotka voivat vahvistaa huonoa kaytosta. Tama taas voi joh-

taa leimautumiseen ja verkostoista syrjaytymiseen. (Wesselow, 2023, s. 1-11.)
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Sosiaalisen paaoman kehittymiseen vaikuttaa inmisten asenteet ja tunteet. Sito-
van ja siltaavan sosiaalisen paaoman kautta voidaan vahvistaa yhteisollisyytta ja
murtaa ennakkoasenteita. Sitova paaoma viittaa |ahipiirin tuomaan luottamuk-
seen ja tuen siteisiin. Siltaavalla paaomalla tarkoitetaan laajemmalle ulottuvaa
verkostoa. Sitovan paaoman avulla vahvistetaan yksildiden valista vuorovaiku-
tusta ja siltaava paaoma auttaa hyvaksymaan yhteisojen erot. Lasten ja nuorten
kohdalla on tarkeaa keskittya tukemaan siltaavan sosiaalisen padoman kehitty-
mista ja erilaisilla jarjestoilla seka organisaatioilla on keskeinen rooli tassa. Am-
mattilaisten tehtava on vahvistaa nuorille ominaisissa toimintaymparistoissa hei-
dan vuorovaikutustaitojaan ja tukea heita uusien yhteyksien luomisessa. (Wes-
selow, 2023, s. 1-11.)

4 MERKITYKSELLINEN JA TAVOITTEELLINEN OSALLISUUS

4.1 Nuorten moninainen osallisuus

Osallisuus on ihmisen nahdyksi ja kuulluksi tulemista. Pelkka kuuluminen johon-
kin yhteisoon tai osallistuminen toimintaan ei ole osallisuutta. Parhaiten osalli-
suus ilmenee, kun ihminen saa tulla nahdyksi omana itsenaan ja hanelléa on mah-
dollisuus toimia ja vaikuttaa yhteisdissa. Osallisuus perustuu ihmisen ja yhteison
tasapainoiseen suhteeseen, jota molemmat tarvitsevat. Osallisuuden perusta ra-
kentuu ja vahvistuu nuorelle niissa ymparistoissa, jotka ovat nuorelle merkityk-
sellisia ja tarkeita. Nykyaan nuorten osallisuutta tuetaan ja edistetaan myos yh-
teiskunnallisella tasolla. (Hakkinen, 2021, s. 180-182.)

Yksi nuorisotyon tavoitteista on edistaa nuorten osallisuutta, etsia ja tarjota erilai-
sia osallistumismuotoja. Osallisuus on nuorten oikeus, joka on kirjattu Yhdisty-

neiden kansakuntien yleissopimukseen ensimmaiseen artiklaan. (Corney ym.,
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2021, s. 677.) Osallisuus on osa ihmisoikeuksien edistamista ja sen takia olen-

nainen osa nuorisotyon kaytantoja, arvoja ja menetelmia.

Osallisuutta on pyritty ymmartamaan myds erilaisten mallien avulla. Useita mal-
leja pidetaan tarkeana nuorten kanssa tyoskenneltdaessa. Nuorisotyontekijan
osaamiseen kuuluu, ettda han osaa soveltaa naita malleja aikaan ja kontekstiin
sopivaksi. Nuorisotydssa kaytetyin malli on todennakdisesti Hartin tikkaat, jotka
koostuvat kahdeksasta askelmasta ja naissa askelmissa korostuu kaksi nakokul-
maa. Hart tuo esille, etta yhteistyo ja paatosvallan jakaminen aikuisten kanssa
lisaavat nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuutta ulottumaan lahipiirin ul-
kopuolelle laajentaen sen yhteiskuntaan. Hartin teoria on yhtalainen Popen teo-
rian kanssa, jossa edistamalla nuorten siltaavaa paaomaa kehitetaan nuorten tai-

toja toimia tavanomaisen ryhman ulkopuolella. (Corney, ym., 2021 s. 682—-683.)

Nykypaivana nuorten osallisuuden mahdollisuuksiin vaikuttavat ennakkoasen-
teet. Aikuisiin verrattuna nuoret nahdaan usein naiiveina, herkkauskoisina, haa-
voittuvaisina, impulsiivisina seka kyvyttomina tekemaan jarkevia paatoksia. Ai-
kuiset puolestaan luonnehditaan naiden vastakohtina. Nuorisotyontekijan tehta-
viin kuuluu tunnistaa ja murtaa naitd ennakkoasenteita. Nuorisotyontekijan tulee
etsia sellaisia toimintamalleja, joissa korostuu aikuisten ja nuorten valinen tasa-
arvo seka luottamus. Nain nuoret eivat nakisi nuorisotyontekijaa vain yhtena ko-
mentelevana aikuisena vaan yhteistyOkumppanina, joka toimii dialogissa ja mah-
dollistaa osallisuuden. Freiren kasvatuksellinen kasite edellyttaa, etta nuoriso-
tydssa nuorisotyontekija kayttaa kriittistd dialogia tydssaan. Tavoitteena on
saada nuoret ajattelemaan reflektiivisesti haastavien kysymysten avulla. Dialo-
gisten keskusteluiden keskidssa on nuorten osallistuminen ja voimaantuminen.
Nuorisotyontekijoiden yksi tarkeimmista taidoista on nuorten kuunteleminen, nain
nuorisotyontekija pystyy edistdmaan nuorten toimijuutta nuortenpalveluiden ke-
hittamisessa. Nuorisotydntekijan tulee tunnistaa myos se, etta nuoret osallistuvat
eritasoilla yhteiskunnassa ilman erilaisia malleja tai aikuisten tukea. (Corney ym.,
2021, s. 678-684.)
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Kuuluminen ja kiinnittyminen yhteiséon on olennainen osa osallisuuden koke-
musta. Kuuluminen johonkin itselleen merkitykselliseen on yksi nuoren perustar-
peista ja olennaista myos identiteetin muodostumisen kannalta. Osallisuuden ko-
kemus on yksilollinen seka henkilokohtainen kokemus ihmisten, ryhmien ja yh-
teisojen erityislaatuisesta suhteesta. Taman takia kasvatuksellisesta nakokul-
masta on todella tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, milla tavoin ohjaaja edistaa
ja tukee nuoren osallisuutta. Osallisuus ei ole pelkastaan toimintaa tai siihen osal-
listumista. Nuorella tulee olla mahdollisuus itse maarittaa milla tavoin han haluaa
olla mukana sellaisessa yhteisollisessa toiminnassa, jossa vaaditaan lasnaoloa,
tasavertaista kohtaamista, reflektiivisyytta ja dialogisuutta. Sosiaalipedagogi-
sesta nakokulmasta osallisuuden edistamisessa on kysymys toiminnan tavoit-
teen ja menetelman yhdistymisesta. Menetelma, joka on toiminnallista, osallista-
vaa ja innostavaa mahdollistaa onnistumisen ja oivaltamisen seka tukee ja vah-

vistaa nuorten osallisuutta. (Hakkinen, 2021, s. 181.)

4.2 Leikki osallisuuden mahdollistajana

Osallistavalla tyoskentelylla tarkoitetaan erilaisten menetelmien hyddyntamista
myonteisen ilmapiirin, ryhman valisten jasenten luottamuksen seka energiatason
nostamisessa. Tallaisten menetelmien kayttaminen antaa kaikkien osaamisen
hyodyntamiselle mahdollisuuden ja tuo esiin erilaisia nakdkulmia asioista. Kes-
keista osallistavien menetelmien kaytdssa on se, ettd se antaa mahdollisuuden
osallistumiseen ja ilmaisuun muullakin tavalla kuin puhumalla. Tallaisten mene-
telmien ohjaamisessa ohjaajan tehtava on innostaa ja ohjata yhteiseen tekemi-
seen ja tiedon rakentamiseen positiivisuuden kautta. Ohjaajan tulee antaa sel-
keat ohjeet, koordinoida toimintaa ja ohjata osallistujia oppimaan. (Kansan Sivis-
tystyon Liitto, 2017, s. 6-7.)

Osallistavan tydskentelyn apuna kaytamme leikkia ja leikillisyytta. Leikin tarkoitus
on muun muassa se, etta lapset oppivat ja kehittyvat leikin aikana. Leikilla on
paljon hyodyllisia vaikutuksia lapsen eri kehitysalueisiin. Leikin aikana lapsi oppii

ongelmanratkaisutaitoja ja ajattelemaan luovasti. Leikki tukee myds lasten sosi-
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aalisten ja emotionaalisten taitojen kehitysta. (Kalliala, 2010, s. 115-116.) Leik-
kitilanteessa tulee tutustuttua toisiin leirilaisiin, harjoiteltua uusia taitoja ja asioita
seka heittaydyttya uusiin tilanteisiin. Leikillisyys antaa tutustumiseen hilpeytta,
jannitysta, turvallisuutta ja mielenkiintoa (Aalto, 2000, s. 180). Opinnaytetyon toi-
mintatuokion sisaltd keskittyy yhteis- ja saantdleikkeihin. Saantdleikeille omi-
naista on, etta osallistujat pelaavat pelia, leikkivat yhdessa, kilpailevat ja harjoit-

televat vuorottelemista (Nurmiranta ym., 2009, s. 61).

Erilaisten asioiden opettamisessa ammattilaiset kayttavat didaktisia leikkeja. Tal-
laisten leikkien avulla aikuinen pyrkii tavoitteellisuuteen seka hyodyntaa leikkia
opetusvalineena ja motiivina. Tama antaa oppimismahdollisuuden lapselle kiin-
nostavalla tavalla. Nain leikissa yhdistyvat seka aikuisen asettamat tavoitteet,
etta lapsen innostus leikkiin. (Karling ym., 2008, s.207.) Leikki on pedagoginen
toimintatapa, joka edistaa lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Lapsi ei
nae leikkia oppimisen valineena, vaan se toimii lapselle luontaisena tapana olla
ja elaa. Leikki yhdistaa oppimisen keskeiset elementit, joita ovat yhdessa teke-
minen, innostus seka omien taitojen haastaminen. Leikin avulla lapset oppivat
saatelemaan tunteitaan, huomioimaan toisten inmisten nakokulmia seka ymmar-
tamaan yhteisia saantoja. Leikki on yhteisodllisyytta kasvattava toimintatapa. Lei-
kin pedagogiseen toimintaan on mahdollista yhdistaa esimerkiksi improvisaatiota
ja draamaa. (Opetushallitus, 2018, s. 38-39.)

5 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa puolitoista tuntia kestava ohjelmasisaltd Las-
ten ja nuorten keskus ry:n jarjestamalle Polku23-leirille. Ohjelman runko koostui
alku- ja loppuleikista, kahdesta itsenaisesti kierrettavasta leikista seka kahdesta
leikista, joiden sisalto heratteli leikkijoita pohtimaan yhteisollisyyteen ja yhdenver-
taisuuteen liittyvia teemoja. Opinnaytetydn tavoitteena oli vahvistaa varhaisnuor-

ten ymmarrysta yhdenvertaisuudesta ja yhteisollisyydesta leikkien avulla.
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Ohjaajina halusimme kehittdd omaa ammattitaitoamme, edistda yhdenvertai-
suutta seka oppia suunnittelemaan ja ohjaamaan tavoitteellista toimintaa suurelle
ryhmalle. Halusimme myds kehittaa leireille leikkeja, joita tydelamayhteistyota-
homme ja eri seurakuntien ohjaajat voisivat hydodyntaa yhteisollisyyden ja yhden-
vertaisuuden vahvistamisen tyOkaluna tulevaisuudessa omassa toiminnassaan.
Keraamamme palaute antoi meille arvokasta tietoa leikkien mielekkyydesta, mer-
kityksellisyydesta ja turvallisuudesta. Taman palautteen jaamme leirin jalkeen

myos tyoelamayhteistyotahollemme hyddynnettavaksi.

6 LASTEN JA NUORTEN KESKUS RY

Opinnaytetyon tydelamayhteistydtahona toimi Lasten ja nuorten keskus ry, jonka
toiminnan paatavoitteena on lasten ja nuorten seka heidan perheidensa ulkopuo-
lisuuden ehkaiseminen ja osallisuuden edistaminen. Lasten ja nuorten keskuk-
sen arvot ovat toivo, lahimmaisenrakkaus, yhdenvertaisuus seka lapsi- ja nuori-
lahtdisyys. (Lasten ja nuorten keskus, i.a.-a.) Leiritoiminnan liséksi Lasten ja
nuorten keskus jarjestdd muun muassa Saapas, Moottoripaja, Perheystava, ja
Liikuntainnostajat -nimista toimintaa ulkopuolisuuden ehkaisemiseksi. Kaiken
edelld mainitun toiminnan tavoitteena on, etta jokaisella lapsella olisi elamassaan
turvallinen aikuinen ja mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Lasten
ja nuorten keskus ry toimii yhteistydssa noin 300:n jasenseurakunnan kanssa
valtakunnallisesti ja osallistuu myds eri jarjestojen ja kuntien toimintaan eri puo-

lella Suomessa. (Lasten ja nuorten keskus, i.a.-b.)

Lasten ja Nuorten keskus ry on perustettu vuonna 2017, kun Seurakuntien Lap-
sityon keskus, Nuorten keskus ja PTK-poikien ja tyttdjen keskus yhdistyivat. Toi-
minnan alettua sen nimena toimi Nuori kirkko ry, kunnes vuonna 2020 nimeksi

vaihdettiin Lasten ja Nuorten keskus ry. Yhdistymisen tarkoituksena oli |I6ytaa toi-
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mivin konsepti tukemaan seurakuntien lapsi-, varhaisnuoriso- ja nuorisotyota. Ni-
men vaihduttua Lasten ja nuorten keskus kasvatti suuresti tunnettavuuttaan, na-
kyvyyttaan ja tarkoituksena oli keskittya entista lujemmin ydintehtavaan eli lasten
ja nuorten palvelemiseen. (Lasten ja nuorten keskus i.a.-a; Lasten ja nuorten kes-

kus i.a.-c; Lasten ja nuorten keskus i.a.-d; Lasten ja nuorten keskus i.a.-e.)

Lasten ja Nuorten keskus yllapitda perinnetta, jossa jarjestetaan lapsia ja nuoria
valtakunnallisesti yhteen kokoavia telttaleireja. Tana vuonna telttaleirin nimeksi
valikoitui Polku23-leiri. Leiri kokoaa satoja lapsia, nuoria ja perheita yhteen naut-
timaan luonnosta ja retkeilysta. (Lasten ja nuorten keskus, i.a.-e.) Leirin jarjesta-
misen yhteistydkumppaneina toimivat Suomen evankelisluterilainen kirkko, Las-
tenkirkko, Suomen lahetysseura, Kirkon Ulkomaanapu, Chancemaker, Pekka
Laukkarinen Trio, Diakonia-ammattikorkeakoulu, STEP-opisto, Saarni Sirkus,
Kiisi, Taika-Petteri ja Touhutaavi. (Polku23, i.a.) Leirin suunnittelusta ja organi-
soinnista vastasivat Lasten ja nuorten keskuksen tydntekijat Veijo Kiviluoma ja
Satu Rathgeber. Satu Rathgeber toimii vastuuohjaajana opinnaytetydn ohjaajana

tyoelaman puolelta.

Valtakunnallinen Polku23-leiri jarjestettiin Iso Kirjan alueelle Keuruulla. Leiria ol
toteuttamassa Lasten ja nuorten keskus yhdessa seurakuntien ja kirkon kanssa.
Leirille kutsuttiin osallistumaan perheita, lapsia, nuoria seka erityisryhmia, joilla ei
muuten olisi mahdollisuutta osallistua leirille. Leirille oli mahdollisuus osallistua
joko seurakunnan ryhman mukana tai itsenaisesti ilmoittautuen. Valtakunnallinen
telttaleiri jarjestetaan neljan vuoden valein ja se tarjoaa mahdollisuuden matalan
kynnyksen osallisuuteen uusille ja vanhoille tyontekijdille. (Lasten ja nuorten kes-
kus, i.a.-e.) Leirille ilmoittautui 400 osallistujaa, jotka jaettiin perheleiriin, varhais-
nuorten leiriin ja nuorten leiriin. Kaikilla nailla leireilla oli omat majoittautumisalu-
eet ja yhteisen toiminnan lisaksi kohderyhmille suunnattua ohjelmaa. Majoittau-
tuminen tapahtui teltoissa. Varhaisnuorten leirit olivat jaettu viela kolmeen osaan

ja majoittautumisille osoitettiin omat paikat ja annettiin varikoodit leirin alkaessa.

7 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT
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7.1 Kehittamistydn menetelmat

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa ohjelmasisaltd
varhaisnuorille Polku23-leirille. Kehittamispainotteista opinnaytetyota voi kuvailla
myos toiminnalliseksi opinnaytetyoksi, koska se tavoittelee kaytannon toiminnan
jarjestamista (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9). Opinnaytetyon aiheen valinnan
jalkeen opinnaytetydn prosessia tukee toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitel-
man tarkoitus on tukea opinnaytetyon johdonmukaista kulkua ja tavoitetta seka

jasentaa mita ollaan tekemassa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 26-27.)

Tama kehittdmistyo toteutui yhteiskehittamisenad Lasten ja nuorten keskus ry:n
kanssa seka Polku23-leirille osallistuneiden yhteistyOkumppaneiden kanssa. Yh-
teiskehittaminen mahdollistaa erilaisten kokemuksien, tarpeiden, toiveiden ja asi-
antuntijuuden tuomista yhteen seka lisaa eri ryhmien valista ymmarrysta. Yhteis-
kehittdminen tukee osallisuutta sekd huomioi eri nakdkulmat monimutkaisissakin
kehittamisprojekteissa. (Kostilainen ym., 2020, s. 41.) Opinnaytetyon prosessi al-
koi syksylla 2022, jonka jalkeen osallistuimme tavoitteellisesti ohjelmasisaltopa-
lavereihin ja kehitimme ohjelmasisaltdamme yhteisten ideoiden ja saamamme
palautteen perusteella. Alla olevan taulukon avulla havainnollistamme opinnay-

tetyohon liittyvat tapaamiset aikajarjestyksessa (Taulukko 1).

Taulukko 1.

Polku23-leirin tapaamiset:

7.10.2022- Ensimmainen tapaaminen | Ensimmainen tapaaminen, kavimme
tutustumassa yhteistydkumppaniin ja
kavimme lapi yhteistyotahon tarpeet

ja toiveet opinnaytetyohon liittyen

27.10.2022- Toinen tapaaminen Ohjelmasisaltdpalaveri, tutustumista
toisiin leirin ammattilaisiin, jotka ovat

mukana rakentamassa leiria

16.1.2023- Kolmas tapaaminen Ohjelmasisaltdpalaveri, tutustuminen

Polku23-leirin eri ohjelmakanaviin
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9.2.2023- Neljas tapaaminen

Ohjelmasisaltdpalaveri, ohjelmaka-

navien nimeaminen

13.3. 2023- Viides tapaaminen

Ohjelmasisaltdpalaveri, tilannekat-
saus ohjelmakanavista ja leirin turval-
lisuuteen ja kaytantoon liittyvien asioi-

den lapikayminen

28.4.2023- Kuudes tapaaminen,

kaynti Keuruulla

Kavimme tutustumassa leiripaikkaan
yhdessa muiden ammattilaisten

kanssa

20.6.2023- Seitsemas tapaaminen

Tapaaminen tyoeldmayhteiskumppa-
nin ja ohjaajamme kanssa, kavimme
lapi viime hetken kaytannon asiat
seka toimintatuokiota koskevat turval-

lisuusasiat

25.9.2023- Kahdeksas tapaaminen,

koko leirin yhteinen palautepalaveri

Viimeinen tapaaminen, kavimme yh-
dessa muiden leirinjarjestajien
kanssa lapi leirista saadun yhteisen
palautteen seka jokaisen ohjelmaka-

navan yksittaiset palautteet

Yhteiskehittamisen lisaksi hyddynsimme prosessin menetelmana soveltuvin osin

vesiputousmallia. Vesiputousmallin toteutusmenetelman idea on, etta suunnitel-

man vaiheet seuraavat jarjestelmallisesti toisiaan ja tehtavien parissa tyosken-

nellaan selkeassa jarjestyksessa. Vesiputousmallin hyddyntaminen on relevant-

tia silloin kun projektisuunnittelussa on tarkka aikataulu seka budjetti. (Pulkkanen,

A. i.a.) Hyédynsimme vesiputousmallia selkeyttamaan prosessin tydskentelyjar-

jestysta, tyoskentelymme tarkan aikataulun luomisessa seka tydomme tavoittei-

den maarittelyssa (Kuvio 1). Oman oppimisemme ja tydmme arvion kannalta tu-

lemme kuitenkin arvioimaan tydmme eri vaiheita seka onnistumista prosessin ai-

kana ja sen lopuksi. Toimintatuokion toteutettiin Polku23-leirilla 5.7.-8.7. 2023

valisena aikana.
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valmistuminen ja yhteiskehittamisen

Opinndytetyon suunnitelman
edistaminen

Ohjelmasisiltpalavereihin
osallistuminen sekd oman

toimintatuokion suunnittelu

Palautteen analysointi ja
kasikirjoituksen esittaminen

Kuvio 1. Opinnaytetydprosessin kulku

7.2 Toimintatuokion suunnittelu

Opinnaytetyon prosessi alkoi syksylla 2022 otettuamme yhteytta Lasten ja nuor-
ten keskukseen. Tydelamayhteistyotaholta nousi tarve varhaisnuorille kehitetta-
vaan toimintatuokioon. Tehtavana oli luoda ohjelmasisalté Polku23-leirille, jota
olisi mahdollista soveltaa niin pienelle kuin isommallekin osallistujamaaralle. Oh-
jelmasisallon suunnittelussa oli huomioitava annettu budjetti, joka oli 250 euroa
seka ohjelmasisallon ohjaajien maara, joka oli kolme ohjaajaa. Yhteistydsopi-
muksen jalkeen suunnittelimme ja perehdyimme tavoitteellisesti opinnaytetyo-

tamme koskevaan teoreettiseen sisaltoon, seka erilaisiin tutkimuksiin.

Konkreettinen tutustuminen leirialueeseen yhteistydbkumppanin kanssa huhti-
kuussa 2023 auttoi hahmottamaan paremmin toimintaymparist6a, jossa toimin-
tatuokion oli tarkoitus toteutua heinakuussa 2023. Ison Kirjan leirialue on todella
laaja, jossa on hyvat palvelut, isoja nurmialueita ja se sijaitsee Pohjoisjarven ran-
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nalla. Leirialueella on erilaisia majoitusrakennuksia, ruokala, saniteettitiloja, sau-
noja seka leirikioski. Leirialueelle on esteeton paasy, joka takaa kaikille osallistu-
jille mahdollisuuden osallistua toimintaan. Toimintatuokio sijaitsi nurmialueella,
joka teki erilaisten leikkien toteuttamisesta helppoa. Toimintatuokion sisalto oli

tarkoitus kohdentaa ensisijaisesta varhaisnuorille sopivaksi.

Toimintatuokion suunnittelu oli tarkea osa sen toteutusta. Taman vuoksi toimin-
tatuokion suunnittelua ohjasi alussa asettamamme kysymys, millainen olisi toi-
miva toimintatuokion runko. Toimivassa toimintatuokion suunnittelussa on aina
huomioitu tuokion kesto seka osallistujamaara. Suunnittelun keskitssa oli tyos-
kentely muiden leirille osallistuneiden ammattilaisten kanssa seka heidan huomi-
onsa liittyen toimintatuokion suunnitteluun ja sen toimivuuteen. Tuokion suunnit-
telussa oli myds huomioitava turvallisuus ja saavutettavuus. Fyysisen turvallisuu-
den lisaksi on tarkeaa luoda turvallinen ymparisto, jossa nuoret voivat tuoda omia
ajatuksiaan ja mielipiteitdan esille. Lasten itsetuntoa ja tunnetaitoja kehittamalla
voidaan parantaa psyykkista turvallisuutta. Ryhmaytymisen tukeminen, ulkopuo-
lelle jaamattomyyden varmistaminen seka osallisuuden tukeminen edistavat
myos psyykkista turvallisuutta. Ryhmanohjaaja tukee omalla toiminnallaan turval-
lisen ja hyvaksyvan ilmapiirin luomista ryhmaan. Kaveritaitoja voidaan harjoitella
muun muassa erilaisten leikkien ja sosiaalisten tilanteiden avulla. Aikuisen teh-

tava on mahdollistaa ryhmalle tallaiset opettavaiset tilanteet. (Opetushallitus, i.a.)

Polku23-leirin suunnittelussa oli huomioitu organisaatiotasolla myds leirilaisten
turvallisuus. Turvallisuus sisaltaa fyysisen, henkisen ja sosiaalisen aspektin. Fyy-
sinen turvallisuus leiriymparistdssa varmistetaan siten, etta leirialueella on en-
siapupiste ja koulutettua henkilokuntaa, jotka vastaavat leirildisten tervey-
desta. (Kirkkohallitus, 2019, s. 21.) Taman lisaksi jokaiselle pisteella on saata-
villa ensiapulaukku. Vapaaehtoisuus, luotettavuus ja toiminnan ennakoitavuus,
osallistujien yhdenvertaisuus seka syrjimattomyys tukevat leirildisten henkista ja
sosiaalista turvallisuutta. (Kirkkohallitus, 2019, s. 33.) Viranomaisia ja seurakun-
tia velvoittaa kaikessa toiminnassaan yhdenvertaisuuslaki. Tama tarkoittaa sita,
etta syrjimaton ja tasa-arvoinen kohtelu seka mahdollisuudet osallisuuteen kuu-

luvat kaikille osallistujille. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.)
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Toimintatuokio sisaltaa erilaisia leikkeja, jotka herattelevat varhaisnuoria pohti-
maan yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia asioita, antavat mahdolli-
suuden hassutteluun seka tuovat nuoria yhteen likkumaan. Yhteisollisyys ja yh-
teinen toiminta vahvistavat ryhman arvoja, normeja seka tapaa ajatella yhteisista
asioista ja ovat tarkeita rynman oppimisen kannalta. Yhteisesti jaettu tieto ja ko-
kemukset tukevat sosiaalista oppimista kaikilla oppimisen osa-alueilla. Ryhman
jasenet kehittdvat yhdessa ajattelua ja oppivat toisiltaan uusia asioita. (Porkka,
2021, s. 151.) Tallaista on toimintatuokiossamme esimerkiksi erilaisuuteen liitty-
vat pohdinnat, ratkaisujen keksiminen yhdessa seka yhdenvertaisuuden tarkey-

teen liittyvat asiat.

Toimintatuokioon kehitetyissa leikeissa nakyi selvasti halu osallistaa nuoria, toi-
minnallisuus seka varhaisnuorten mahdollisuus oivaltaa asioita itse. Kasvatus-
ajattelun tarkastelu, maarittaminen ja tunnistaminen nuorisotydssa ovat tarkeita,
koska niissa voidaan vahvistaa nuorisotydon arvostusta, identiteettia ja asemaa.
Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan yhteiskuntatieteellisten seka kasvatustieteel-
listen teorioiden, ajattelun, kdytannon ja toiminnan yhdistymista. Sen sosiaalinen
nakokulma kytkeytyy ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, yhteisoihin, yhtei-
seen elamaan ja erilaisiin ihmissuhteisiin. Toiminnan, ajattelun ja teorian yhteys
toteutuu osallistujan omassa seka kaikkien osallistujien yhteisessa pohdinnassa.
Tassa tavoitteena on toiminnan ja ajattelun valisen yhteyden ymmartaminen ja
merkityksen |0ytyminen. Yhteistoiminnallisuus, yhteisollisyys, elamyksellisyys ja
luovuus tukevat lasten ja nuorten sosiaalista ja yksilOllistd kasvua. (Hakkinen,
2021, s. 176-179.) Toimintatuokion leikeissa tavoitteena oli kehittaa varhaisnuor-
ten ajattelua erilaisuuteen, yhdenvertaisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvista tee-
moista. Toimintatuokion tarkoitus oli myds innostaa heita toiminnan ja keskuste-

lun avulla oppimaan uusia nakokulmia edella mainituista teemoista.

Polku23-leirin suunnittelussa oli otettu nuoret huomioon osallisuuden nakokul-
masta muun muassa niin, etta nuoret saivat ehdottaa leirin ohjelmien sisaltoihin
toiveita seppo.io sovelluksen kautta. Kehittamassamme leikkipisteessa oli tavoit-
teellisten ajatuksia herattelevien rastien lisaksi joustavampia pisteita, joiden si-

saltoon varhaisnuoret saivat halutessaan vaikuttaa sovelluksen kautta. Teimme
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kehittamistamme leikeista taulukon, joka auttaa hahmottamaan leikkien keston,

tavoitteen ja saannoét seka tarvittavat materiaalit (LIITE 1).

Tarkoitus oli havainnoida seka kerata toimintapisteestdmme anonyymi palaute,
jota hyddynnetaan jatkossa tyoelamayhteistyokumppanimme toiminnan kehitta-
misessa seka samalla oman toimintamme reflektoimisessa. Palautetta oli tarkoi-
tus kerata toimintaan osallistuneilta nuorilta seka heidan mukanaan tulleilta tyon-
tekijoilta ja ohjaajilta. Nuorilta kerattiin palaute paperikyselyn avulla, jossa he vas-
tasivat kysymyksiin koskien toimintaa, osallisuutta, yhteisollisyytta seka toimin-
nan ohjausta (LIITE 2). Ohjaajilta ja tyontekijoilta kerattiin samanlainen palaute,
mutta kayttaen Webropol-kyselytyokalua (LIITE 3). Analysoimme saamamme pa-
lautteen ja hyddynsimme sita arvioidessamme toimintatuokiomme toimivuutta.
Kyselyn avulla saimme my0s palautetta, joka koskettaa ohjaustaitojamme nuori-
sotyontekijoina. Yhteistyokumppanimme voi hyodyntaa valmista tuotostamme ja

siitd saatua palautetta tulevissa toiminnoissaan vapaasti.

Palautteen keruu on tarkea osa toimintatuokiota, koska sen avulla voimme tar-
kastella leikkien toimivuutta seka mahdollista kehittamista. Paperisen palautteen
laatimisessa huomioimme kielen ymmarrettavyyden ja saavutettavuuden kaikille
varhaisnuorille. Taman vuoksi kiinnitimme erityista huomiota kysymysten asette-
luun ja valitsimme palautteen keruuseen kaytettavaksi erilaisia hymioéita. (LIITE
2). Isossa ryhmassa omien mielipiteiden kertominen ja valintojen tekeminen voi
olla valilla vaikeaa. Palautteen kysymyksiin saattaa saada vastauksia vain aktii-
visilta tai suorapuheisilta osallistujilta. Kuitenkin kaikkien osallistujien vastaukset

ja mielipiteet ovat yhta tarkeita ohjaajille. (Ryhmarenki, i.a.)

7.3 Toimintatuokion toteutus

Aloitimme konkreettisen valmistautumisen leirille ajoissa laatimalla listan kaikista
valineista ja tarvikkeista, joita tulemme tarvitsemaan leirilla ja toimintatuokion ai-

kana. Ostimme palapelit, valmistelimme toimintatuokiossa kaytettavat materiaalit
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seka tulostimme nuorille suunnatut palautelomakkeet. Materiaalien valmistami-
sessa huomioimme saaolosuhteet tekemalla niista mahdollisimman hyvin sateen
kestavia. Saavuimme leirille yhta paivaa ennen toimintatuokion toteuttamista.
Saapumispaivana tutustuimme leirialueeseen, leirilaisiin seka leirilla tyoskentele-
viin ammattilaisiin. Kdvimme my0s tyontekijoiden ja leirilaisten kanssa lapi leirin
kulkua, saantgja ja yhteisia aikatauluja. Valmistautumisen kannalta oli tarkeaa,
etta olimme leirialueella jo edellisena paivana, jolloin aikaa jai riittavasti toiminta-
tuokion konkreettiseen valmisteluun (Kuva 1). Ensimmaisen illan yhteisessa ilta-
ohjelmassa esittelimme itsemme ja kehittamamme toimintatuokion leirin osallis-

tujille.

Kuva 1. Leikkeja polun varrella-kyltti

Polku23-leirille osallistuvat varhaisnuoret oli jaettu kolmeen alaleiriin leirin jarjes-
tajien puolesta. Toimintatuokion osallistujamaara vaihteli 60—80 varhaisnuoren
valilla, riippuen siihen osallistuvan alaleirin koosta. Toimintatuokio toistettiin kol-
mena perakkaisena paivana kolmelle eri osallistujaryhmalle ja sen osallistumis-
kynnys pidettiin hyvin matalana. Toimintatuokion toteutuspaikkana toimi laaja

nurmialue, jonka jaoimme neljaan osaan (Kuva 2).



Kuva 2. Leikkeja polun varrella- toimintatuokion ymparisto

Toimintatuokiossamme oli eri kategorioihin suuntautuvia leikkeja, kuten liikunta,
ongelmanratkaisu-, seka tutustumisleikkeja. Aloitimme toiminnan yhteisella ma-
talan kynnyksen tutustumisleikilld, jolloin varhaisnuoret paasivat turvallisesti otta-
maan kontaktia toisiinsa ja oppivat siten muun muassa toistensa nimia. Tutustu-
misleikkia ennen lapset jaettiin pienempiin ryhmiin, joiden kanssa he lahtivat kier-
tamaan muita leikkeja yhdessa. Toimintatuokiossamme oli ohjattujen leikkien li-
saksi myds muita leikkeja, joissa ryhmat kiersivat itsenaisesti. Leikkiaikaa oli puo-
litoista tuntia ja jokainen ryhma kavi kuudessa eri leikissa sen aikana. Leikkien
jalkeen ryhmat palasivat yhteiseen lopetushetkeen ja osallistujilta kerattiin pa-

laute toiminnasta.

Onhjaajina vaihtelimme rooleja eri paivina. Paasimme siis kaikki ohjaamaan kaik-
kia ohjattavia leikkeja. Olimme jakaneet toimintatuokion vastuualueet niin, etta
jokainen meista paasi vuorollaan ohjaamaan kaikkia kehittamiamme pisteita. Tal-
I6in yhdellda meista oli aina suunniteltu vastuu toivottaa osallistujat tervetulleiksi

toimintaamme ja kantamaan vastuu toimintatuokion yleisesta sujuvuudesta.

Valitsimme toimintatuokiomme aloitusleikiksi tutustumisjonot. Polku23-leirille
osallistuneet varhaisnuoret olivat tulleet leirille seurakuntien mukana eri puolilta
Suomea. Meidan oli siis huomioitava toimintatuokiomme suunnittelussa se, etta
tuokioon osallistuneet varhaisnuoret eivat tunne toisiaan. Tutustumisjono- leikin
tarkoitus oli saada nuoret jakautumaan neljaan ryhmaan seka toimimaan sa-
moissa ryhmissa toimintatuokiomme muissa leikeissa. Koimme yhteisen toimin-
nan aloituksessa tarkeaksi edistaa rynman yhteishenkea seka saada varhaisnuo-
ret tutustumaan toisiinsa. Jonoihin jakauduttiin erivaristen lankojen avulla ja osal-

listujat saivat itse valita langan varin (Kuva 3). Talla toiminnalla halusimme lisata
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nuorten osallisuuden ja itsemaaraamisen kokemusta leikeissa seka luoda turval-

lisen ilmapiirin tulevia leikkeja varten.

Kuva 3. Leirijonot

Toisena leikkina pisteellamme oli Yhdistava viesti. Yhdistava viesti- leikin sisalla
ryhma jaetaan viela kahteen joukkueeseen. Tarkoituksena on, etta joukkueet kil-
pailevat toisiaan vastaan viestijuoksun lailla. Joukkueelle annetaan kuvat ja vies-
tijuoksun toisessa paassa on sanoja. Kun kaikki sanat ovat haettu, ne on tarkoitus
yhdistaa joukkueella hallussaan jo oleviin kuviin. Kuvissa on erilaisia varhaisnuo-
rille mahdollisesti tapahtuneita tilanteita esimerkiksi hyppynarua hyppiva lapsi,
toinen lapsi lyo toista ja kaksi kaveria halaa (Kuva 4). Sanat kuvailevat tunteita
kuten ilo, suru ja rakkaus. Tarkoituksena oli saada nuoret pohtimaan yhteisojen
sisalla tapahtuvia tilanteita ja tunteita, joita ne herattavat. Sen jalkeen, kun nuoret
olivat valmiina, he vaihtoivat paikkaa kilpailemansa joukkueen kanssa ja pohtivat
uudestaan yhdessa toisen joukkueen kuvista ja sanoista I0ytyneet samankaltai-
suudet ja erot. Lopuksi kavimme yhdessa lapi tuotokset ja keskustelemme siita,
etta elamassa ja yhteisodissa voi tapahtua kaikenlaista ja, etta kaikki tunteet ovat

sallittuja. Kyseessa oli siis kompatehtava, jossa kaikki vastaukset ovat oikein.
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Kuva 4. Yhdistava viesti

Kolmantena leikkina pisteellamme oli norsupallon pelaaminen. Norsupallo- pis-
tella varhaisnuoria ohjasivat rynman mukana tulleet isoset. Norsupallo muistuttaa
pelina jalkapalloa. Jalkapallosta sen erottaa sen pelivaline, joka on jalkapallon
sijaan jumppapallo. Jumppapallon kayttaminen tuo peliin hauskuutta, poistaa pe-
laajien valisia tasoeroja seka tekee pelistd mielenkiintoisen. Norsupallon pelaa-
misen tarkoituksena oli nostaa pelaajien valista yhteishenkea, antaa isosille ko-
kemusta ryhmanohjaajana toimimisesta seka mahdollistaa ison ryhman jakami-
nen pienempiin ryhmiin, jolloin muissa leikeissa jai enemman aikaa toiminnan,

tunteiden ja mielipiteiden jakamiselle.

Neljantena leikkina pisteellamme oli leirialias, jossa joukkue jaettiin taas kahteen
osaan, jolloin joukkueet kisasivat toisiaan vastaan selittaessaan leiriin liittyvia sa-
noja toisilleen. Joukkueen jasenet saivat itse paattaa haluavatko toimia selittajina
vai arvaajina. Selitettavina sanoina oli esimerkiksi teltta, leirikioski, makuupussi,
aurinkorasva, uimapuku ja ruokala. Sanojen selittamisen jalkeen keskustelimme

leikissa esiintyneista sanoista ja niiden yhdistavista tekijoista. Kyseiset sanat liit-
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tyivat leiriymparistdodn ja tukivat mielestamme yhteisdllisyyden muodostu-
mista. Sanat olivat kaikille osallistujille yhteisia ja toimivat ryhman jasenia yhdis-

tavina tekijoina (Kuva 5).

Kuva 5. Leirialias

Pisteemme viidentena leikkina oli Erilaiset yhteisot ja sen jasenet- leikki, jossa
joukkueen jasenet jakautuivat kahteen osaan ja toimivat taas kilpaillen toisiaan
vastaan. Leikissa oli kaksi palapelia, jotka rakennettiin joukkueittain (Kuva 6).
Palapeleissa oli kuvat "Metsan elaimet” ja "Savannin elaimet”. Palapelin ensim-
maisena valmiiksi saanut joukkue voitti. Taman jalkeen odotettiin, etta toinenkin
palapeli oli valmis. Palapelien valmistumisen jalkeen pohdittiin koko osallistuja-

joukon kanssa yhdessa jatkopohdintakysymyksia, jotka olivat:

o Mika yhdistaa palapeleja ja niissa esiintyvia hahmoja?
o Mita erilaista naissa palapeleissa ja niissa esiintyvissa

hahmoissa on?

o Mita ajatuksia teilla heraisi, jos nama elaimet olisivat-
kin ihmisia?
o Mita yhdistavia ja eroavia tekijoita silloin mielestanne

1Bytyy?
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o Mita ajatuksia erilaisuus teissa herattaa?

Kysymysten jalkeen tarkoituksena oli I0ytaa yhdessa yhteenveto tai lopputulos,
jossa kay ilmi, etta kaikki ovat yhta tarkeita, erilaisuutta tulee kunnioittaa. Lisaksi
halusimme luoda toiminnalla yhteenkuuluvuuden tunnetta leirildisten valille ja
heratella ajatuksia yhdenvertaisuuden tarkeydesta. Olimme valmistautuneet

kuulemaan myds nuorten omia pohdintoja ja kuvista heranneita ajatuksia.

Kuva 6. Palapeli Erilaiset yhteis6t ja sen jasenet”

Toimintatuokiomme lopetus tapahtui pehmoleluralli leikin avulla. Nuoret menivat
piiriin ja ottivat jaon kahteen. Kaksi pehmolelua asetettiin vastakkaisille puolille ja
leikin alkaessa ne kiersivat myotapaivaan oman joukkueen jasenten valilla eli
pehmolelu annettiin joka toiselle pelaajalle. Se joukkue, jonka pehmolelu saavutti
toisen joukkueen pehmolelun ensin, voitti leikin. Pehmoleluralli leikin avulla toi-

minta saatettiin paatdkseen, josta siirryimme palautteen keruuseen.

7.4 Toimintatuokion arviointi
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Kerasimme toimintatuokion paatteeksi varhaisnuorilta vapaaehtoisen palautteen
kolmena perakkaisena paivana. Kerroimme toimintatuokion alussa mita varten
keradmme palautteen ja korostimme vastaamisen vapaaehtoisuutta. Palautteen
palautettuaan varhaisnuoret saivat muumitikkarin kiitokseksi palautteen annosta.
Saimme paperisia vastauksia yhteensa 195 kappaletta ja toimme vastaukset yh-
teen taulukkoon hahmottaaksemme palautteen tuloksia (LIITE 5). Palautelomak-
keessa oli vimeisena kysymyksena “Mita muuta haluaisit sanoa?”, johon sai ha-
lutessaan kirjoittaa vapaamuotoisesti. Kokosimme kyseisen kohdan vastaukset
yhteen ja teimme niista taulukon (LIITE 3). Palautteista selvisi nuorten kokemuk-

set toimintatuokion sisallosta seka ohjauksesta.

Palautteiden vastaukset osoittivat, etta suuri osa osallistujista koki leikkien aiheet
tarkeiksi. Osallisuuteen liittyvat palautteet nayttaytyivat myos positiivisina, silla
vastaukset liittyen osallistumismahdollisuuksiin ja ohjauksen selkeyteen olivat
suurilta osin positiivisia (LIITE 5). Nuorilta saadussa vapaassa sanallisessa pa-
lautteessa nousi esiin toimintatuokion mielekkyys ja ohjaajien ystavallisyys (LIITE
4). Kysyessamme saiko leikit osallistujia pohtimaan erilaisuuteen liittyvia asioita,

vastauksissa nayttaytyi hieman hajontaa (LIITE 5).

Kerasimme palautetta myds seurakunnan tydntekijoilta ja muilta alaleirien ohjaa-
jilta sahkoisen Webropol- kyselytydkalun avulla (LIITE 4). Olimme laatineet kysy-
mykset ennen leirid ja tulostaneet kyselyn Qr-koodin, joka helpotti kyselyyn vas-
taamista leirin aikana. Jaoimme myds leirin tyontekijoiden ja ohjaajien yhteiseen
WhatsApp—ryhmaan linkin kyselyymme. Saimme tyontekijoiltd ja ohjaajilta vas-
tauksia yhteensa 35 kappaletta. (LIITE 6). Webropol-kyselytydkalun vastausvaih-
toehdoiksi laitoimme sanalliset vaihtoehdot kuten samaa mielta tai eri mielta
(LITE 4). Annoimme myds mahdollisuuden antaa meille vapaamuotoista kirjal-
lista palautetta toimintatuokiostamme. Kerasimme vastaukset lopuksi yhteen ja

teimme niista taulukon. (LIITE 7).

Tyontekijoilta saadusta palautteesta kavi ilmi, etta tyontekijat kokivat, etta toimin-
tatuokiossa oli onnistuttu huomioimaan osallistujien kehitystaso seka osallisuu-

den toteutuminen. Palautteet osoittivat myds, etta leikkien aiheet tulivat selkeasti
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esille ja ne saivat tydntekijoiden mielesta suurelta osin osallistujia pohtimaan yh-
denvertaisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvia asioita. Leikkien ohjauksen selkey-
teen liittyvat vastaukset nayttaytyivat myos positiivisina (LIITE 6). Vapaassa sa-
nallisessa palautteessa nousi esiin ohjaajien positiivinen asenne, toimintatuokion
monipuolisuus, osallisuus seka opillisuus. Rakentavana palautteena naissa tuli
esiin, etta tyontekijat olisivat toivoneet lisaa syventymista leikkien aiheisiin seka

hieman selkeytta leikkeihin, joissa kierrettiin itsenaisesti (LIITE 7).

Saimme paljon tukea leirilla mukana olleilta ammattilaisilta. Leirin tydntekijdille oli
jarjestetty jokaiselle aamulle yhteinen palaveri. Palavereissa paasimme reflektoi-
maan edellisen paivan toimintaa oikea-aikaisesti ja kdymaan lapi yhdessa tule-
vaan paivaan liittyvia tarkeita huomioita. Lisaksi leirin jarjestajat olivat meita vas-
tassa leirille saapuessamme, antoivat tukea leirille kiinnittymiseen seka jarjestivat

palautekeskustelun kanssamme leirin lopuksi.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyé on monialainen projekti, jossa opiskelija sitoutuu tydskentelemaan
kohtaamiensa asiakkaiden, oppilaitoksen ja tyoelamayhteistyotahon kanssa.
Opinnaytetyota tekevilla opiskelijoilla on seka moraalisia, etta eettisia velvoitteita
kaikkia osapuolia kohtaan. Ensisijaisesti vastuu naiden eettisten ohjeiden nou-
dattamisesta kuuluu opiskelijoille, mutta koska opinnaytetyd on myds oppimis-
prosessi, ammattikorkeakoulun tulee tarjota ohjausta prosessin aikana seka tu-
kea opiskelijoiden ammattilista kehitysta ja tyoelamataitoja. Prosessin aikana
opiskelija perehtyy myds oman opinnaytetyn aiheeseen kayttaen laajasti tutkittua
ja luotettavaa tietoa. Kaikkien osapuolien kannalta tarkka suunnitelma opinnay-
tetyon etenemisesta, aikatauluista seka resursseista on hyva laatia tarkasti.
Kaikki luvat ja yhteistydsopimukset on syyta laatia ennen prosessin etenemista.
Ihmisten kanssa toimiessa kuuluu aina tarkistaa, vaaditaanko kyseiseen toimin-
taa tutkimuslupa. (Arene, 2020, s. 6, 8, 17,18 & 19.)
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Prosessin alussa loimme Lasten ja nuorten keskus ry kanssa yhteistyosopimuk-
sen seka varmistimme, etta emme tarvitse tutkimuslupaa. Opinnaytetyon proses-
sin alussa loimme aikataulun, johon kaikki osapuolet sitoutuivat. Talla halusimme
lisata luottamusta seka vahentaa riskeja, jotka liittyivat meidan keskinaiseen yh-
teistybhdmme. Olemme tadman lisdksi perehtyneet tydelamayhteistydtahomme
arvoihin ja periaatteisiin seka kayneet prosessin aikana avointa keskustelua hei-

dan kanssaan.

Olemme pyrkineet kayttamaan opinnaytetydmme tiedonhaussa luotettavia tie-
donhakuohjelmia. Olemme kokeneet kansallisen Finna haun hyvaksi tyokaluksi
tiedonhakuun, ja sen lisaksi olemme kayttaneet hyddyksi myos kirjastoista saa-
maamme Kirjallisuutta. Tyostdessamme opinnaytettamme olemme noudattaneet
tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta. Olemme toiminnallamme kunni-
oittaneet kaikkien osallistujien itsemaaraamisoikeutta ja ihmisarvoa, seka heidan
kulttuuriansa ja moninaisuuttaan. Opinnaytetyon prosessin aikana osallistujille ei
ole aiheutunut haittoja, vahinkoja tai riskeja. On tarkeaa, etta toiminnan, osallis-
tujien ja yhteistyokumppanin valille rakentuu luottamus. Alaikaisille suunnatussa
toiminnassa tulee noudattaa erityisen tarkasti eettisia ohjeita, jotka heitd koske-
vat. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019.) Palautetta keratessamme huomi-
oimme lasten ja nuorten oikeudet mahdollistamalla vapaaehtoisen osallistumisen
seka kertomalla selkeasti palautteen keraamisen tarkoituksen. Palautekyselyn
avulla pyrimme myos lisaamaan luotettavuutta ja lapinakyvyytta meidan toimin-

nassamme ja valitsemassamme menetelmassa.

Taman opinnaytetyoprosessin seka tyoskentelymme aikana huomioimme sosi-
aalialan tyota ohjaavan lainsaadannon. Haluamme nostaa kuitenkin esiin sen,
etta sosiaalialan lainsaadanto ei takaa aina oikeudenmukaista kohtelua. Lainsaa-
danndn olemassaolon lisaksi sosiaalialan ammattilaisella tulee olla vahva am-
mattieettinen nakemys, ammattilaisen tulee kunnioittaa ihmisoikeuksia ja itse-
maaraamisoikeutta seka edistaa osallisuutta. Nain ammattilainen myos varmis-
taa, etta tyo on kestavaa, kokonaisvaltaista ja vastaa asiakkaan tarpeita. (Talen-
tia, 2017, s. 11-18.)
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Sosiaalialan lainsaadannon ja eettisten ohjeiden lisaksi olemme myos noudatta-
neet nuorisotyota ja kirkon nuorisotyota ohjaavia eettisia ohjeita. Nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille suunnatuissa eettisissa ohjeissa korostuvat myos
ihmisoikeuksien, itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden merkitys. Nuorisotyon-
tekija edistaa nuorten hyvinvointia, vahvistaa nuorten osallisuutta yhteisossa ja
toimii turvallisena aikuisena. Ammattilaiset tukevat nuoria [dytamaan heidan omia
voimavarojaan ja nakemyksia seka yksiloina ettd yhteiskunnan jasenina. Nuori-
sotyOntekija arvostaa moninaisuutta ja seuraa ilmidita seka kehittadd nuorille toi-
mintaa, joka on mielekasta ja yhteisdllista. (Nuorisoala, 2020; Kasvatuksen ja
nuorisotydn asiantuntijat knt ry., i.a.) Rakentamamme toimintatuokion eettisyys
ja saavutettavuus huomioitiin suunnittelussa siten, etta kaikkien varhaisnuorten
oli taitotasosta ja erityistarpeista huolimatta mahdollista osallistua toimintaan.
Tybdelamayhteistyokumppanimme oli sitoutunut tuomaan esiin mahdolliset erityis-

tarpeet.

9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kehittdd toimintatuokio varhaisnuorille
Polku23-leirille. Toimintatuokion suunnittelu ja yhteiskehittaminen muiden leirille
osallistuneiden ammattilaisten kanssa kesti yhteensa noin vuoden. Olimme hyvin
sitoutuneet oman toimintatuokiomme suunnitteluun ja sen ohjaamiseen. Taman
prosessin aikana I0ysimme oman tavan toimia ja tydskennelld muiden ammatti-
laisten kanssa seka opimme paljon ison ryhman ohjaamisesta. Koimme hyvin
tarkeaksi, etta meilla oli toistemme seka tyoelamayhteistydtahon tarjoama ver-
taistuki. Nain pystyimme reflektoimaan oppimaamme myds matkan varrella. Ko-
kemus leiristd seka oman toimintatuokiomme ohjaamisesta teki opinnaytetyon

prosessista meille hyvin merkityksellisen.



35

Aloittaessamme opinnaytetydprosessiamme, meilla oli yhteinen toive kaytannol-
lisesta kehittamispainotteisesta opinnaytetyosta. Tama toive toteutui, kun meille
tarjoutui mahdollisuus lahtead suunnittelemaan ja toteuttamaan ohjelmasisaltoa
valtakunnalliselle telttaleirille. Osalla meista ei ollut entuudestaan kokemusta ison
ryhman ja varhaisnuorten ohjaamisesta, joten meille tarjoutui uusi mahdollisuus
tutustua erilaisiin leiriohjelmiin seka erilaisiin menetelmiin, joita voi kayttaa nuor-
ten kanssa. Koska toimintatuokiot jarjestettiin ulkona, toimintatuokion suunnitte-
lussa meidan oli huomioitava myos saaolosuhteet. Koimme tarkeaksi suunnitella

tuokion, jonka olisi voinut toteuttaa ihan missa saaolosuhteissa tahansa.

Polku23-leirille saavuttuamme kavimme keskustelua tulevista toimintatuokioiden
ohjaamisista ja toimintaamme osallistuvien ryhmien erilaisuuksista. Ryhmat olivat
hieman eri kokoisia ja lasten ikajakaumat vaihtelivat. Koemme, etta tama toi ryh-
mien ohjaamiseen haastetta. Yhdessa ryhmassa oli selvasti vanhempia nuoria ja
heidan motivoimisensa leikkeihin mukaan vaati ohjaajilta erityista luovuutta ja
heittaytymiskykya. Nuorempien lasten motivoiminen oli selvasti helpompaa,
mutta heidan ohjaamisensa vaati aikuisilta enemman lasnaoloa ja konkreettista
auttamista esimerkiksi lukutaitoa vaativissa tehtavissa. Ryhmakoot vaihtelivat ja
suurimman ryhman ohjaaminen oli mielestamme haastavinta. Pienempien ryh-

mien ohjaaminen ja kokonaisuuden hallinta oli selkeasti helpompaa.

Tavoitteenamme oli vahvistaa varhaisnuorten ymmarrysta yhdenvertaisuudesta
ja yhteisollisyydesta leikkien avulla. Koemme tdman tavoitteen onnistuneen hy-
vin, silla nuorilta saadut palautteet osoittivat, etta leikit olivat saaneet nuoria poh-
timaan erilaisuuteen liittyvia asioita melko paljon. Koemme saamamme palaut-
teet tarkeaksi, silla olimme asettaneet itsellemme tavoitteeksemme kehittaa
omaa ammattitaitoamme, edistda yhdenvertaisuutta seka oppia suunnittelemaan

ja ohjaamaan tavoitteellista toimintaa suurelle ryhmalle.

Palautteet osoittivat, etta leikkien aiheet olivat osallistujien mielesta tarkeita.
Osallisuuteen liittyvat palautteet nayttaytyivat myos positiivisina, silla vastaukset
liittyen osallistumismahdollisuuksiin ja ohjauksen selkeyteen olivat suurilta osin

positiivisia. Nuorilta saadussa vapaassa sanallisessa palautteessa nousi esiin
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toimintatuokion mielekkyys ja ohjaajien ystavallisyys. Koemme saamamme pa-
lautteet tarkeaksi, silla olimme asettaneet itsellemme tavoitteeksemme kehittaa
omaa ammattitaitoamme, edistda yhdenvertaisuutta seka oppia suunnittelemaan

ja ohjaamaan tavoitteellista toimintaa suurelle ryhmalle.

Koemme kehittamamme toiminnan tarkeaksi osaksi leirin kokonaisuutta. Toimme
leirille kokonaisen ohjelmanumeron ja kannoimme vastuun sen suunnittelusta,
toteuttamisesta seka arvioinnista prosessin jokaisessa vaiheessa. Olemme il-
maisseet Lasten- ja nuorten keskus ry:lle, etta tuotostamme saa hyodyntaa myos
tulevissa tapahtumissa vapaasti. Ajattelemme, etta kehittamamme toiminta-
tuokion runko sopii kaytettavaksi leiriympariston lisaksi muihinkin toimintaympa-
ristdihin, joissa tyoskennellaan lasten ja nuorten kanssa. Kokemuksemme ja saa-
mamme palautteen perusteella on helppoa todeta, etta tuotoksestamme oli hyo-
tya tyoelamataholle. Ammattialan kehitysta ajatellen, koemme tallaisen tuotoksen
lisddvan ammattilaisten uskallusta ja taitoa kehittaa erilaisia menetelmia yhden-
vertaisuuden ja yhteisodllisyyden edistamiseksi nuorten keskuudessa. Saimme
paljon tukea ja mahdollisuuksia reflektoida tyétamme prosessin aikana. Ammat-
tilaiset leirilla vaikuttivat kiinnostuneilta toimintatuokiostamme ja toivat esiin aja-
tuksiaan aiheen tarkeydesta. Tama antoi meille varmuutta tuotoksen merkityksel-

lisyydesta ja tuki ammatti-identiteettimme kehittymista.

Lasten ja nuorten keskuksen yksi tarkeimmista tavoitteista on nuorten ulkopuoli-
suuden ehkaisy ja lahtiessamme kartoittamaan opinnaytetydmme aiheeseen liit-
tyvaa tietoperustaa I6ysimme paljon ajankohtaista tietoa koskien lasten ja nuor-
ten hyvinvointia, syrjaytymista ja yksinaisyytta. Suomessa tehdyt yksinaisyytta
koskevat tutkimukset ovat osoittaneet olevansa yhtenevaisia kansainvalisten tut-
kimusten kanssa. Nama tutkimukset ovat osoittaneet, etta lasten ja nuorten yksi-
naisyys on lisadantynyt. Poikkeusolot ovat myds vaikuttaneet lasten ja nuorten hy-
vinvointiin. Nama lIéytamamme tiedot vahvistivat kasitystamme oman kehittamis-

tydomme merkityksellisyydesta ja ajankohtaisuudesta.

9.2 Jatkokehitysideat
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Halusimme suunnitella ja toteuttaa sellaisen toiminnan, jossa kohderyhmamme
paasee toiminnallisuuden kautta pohtimaan yhteiskunnallisesti tarkeita teemoja.
Huomasimme prosessin aikana, etta lasten yhteisollisyytta ja siihen vaikuttavia
tekijoita leiriymparistossa on tutkittu melko vahan. Tama teki ajankohtaisen teo-
reettisen tiedon keraamisesta hieman haastavaa. Koemme yhdenvertaisuuden
edistamisen ja nuorten kasvun tukemisen erittain tarkeiksi osiksi ohjaajan roolia
nuorisotyossa. Mielestdmme lasten ja nuorten yhteisollisyyden ja yhdenvertai-
suuden edistamiseen liittyvia tutkimuksia olisi jatkossa tarkeaa tehda opetusym-
paristojen lisaksi myos leiriymparistoissa. Keskustellessamme ammattilaisten
kanssa leirin aikana, kavi ilmi, etta alalla tydoskentelevat nuorisotyontekijat olivat
havainneet saman puutteen olemassa olevassa tutkimustiedossa ja kaipasivat
myo0s lisaa luotettavaa ja ajankohtaista tietoa varhaisnuorten yhteisollisyyden ko-
kemuksista leiriymparistdssa. Saimme kuitenkin huomattavan paljon tietoa lasten
hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista seka jarjestojen tekemasta moni-

puolisesta tyosta.

Yhteiskehittaminen muiden ammattilaisten kanssa oli sujuvaa ja koemme oppi-
neemme paljon yhteiskehittamisesta ammattilaisten kanssa. Jatkokehittamisai-
heena voisi toimia nuorten osallistaminen jo suunnitteluvaiheeseen. Tama laa-
jentaisi mielestamme yhteiskehittamisista. Lisaksi pohdimme, ettd toiminta-
tuokiomme rungon olisi voinut l1ahettaa seurakunnille tiedoksi jo ennen leiria, jol-
loin isoset ja ohjaajat olisivat paasseet perehtymaan toimintatuokiomme sisaltoon

jo ennen ohjelmaan osallistumista.

Koemme, ettd menetelmat, jotka olimme valinneet opinnaytetybhomme, auttoivat
meita jasentamaan prosessin kulkua. Vesiputousmallin avulla onnistuimme mie-
lestamme viemaan prosessin jarjestelmallisesti ja suunnitelmallisesti loppuun.
Tata mallia voi mielestamme hyoddyntaa jatkossakin tydllistyessamme opintojen

jalkeen.

9.3 Ammatillinen kasvu



38

Lahdettyamme tyostamaan tata opinnaytetyota ja sitouduttuamme tulevaan ke-
hittamistyohomme, emme osanneet kuvitella kuinka tama prosessi tulisi kehitta-
maan meita ammattilaisina. Sosiaalialan ammattikorkeakoulun osaamisvaati-
muksissa vaaditaan ammattilaiselta eettista osaamista seka osaamista kohdata
ja ohjata asiakkaita erilaisissa toimintaymparistdissa. Taman lisaksi ammattilai-
sen tulee edistaa ihmisten osallisuutta ja hyvinvointia seka havainnoida yhteis-
kunnallisia ilmiGita. Ammattilaisella tulee olla ongelmanratkaisukykya seka osaa-
mista erilaisten tyokalujen ja menetelmien kayttoon. Hyviin ammatillisiin kaytan-
téihin kuuluu myos oman ammattitaidon arvioimisen taito seka kyky oman toimin-
nan kriittiseen reflektoimiseen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.) Tahan tyo-
hon tartuttuamme, jouduimme hyppaamaan oman mukavuusalueemme ulkopuo-
lelle. Leiriymparistdossa toimiminen ja siella tapahtunut asiakkaiden ja ammatti-
laisten kohtaaminen ovat mielestamme sosionomin ammatillisten osaamisvaati-
musten keskidssa. Opimme leirilla toimimaan meille taysin vieraassa toimintaym-

paristossa seka kohtaamaan eri ikaisia asiakkaita ja eri alan ammattilaisia.

Saamme valmistuessamme myo6s patevyyden kirkon nuorisotydntekijan tyohon,
joka ohjaa meita pohtimaan ammatillista kehittymistamme myas kristillisten arvo-
jen kautta. Kirkon nuorisotydnohjaajan kompetenssit vaativat ammattilaiselta tai-
toa tukea nuorten kasvua, pedagogista osaamista seka teologian perusteiden
tuntemista. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.) Koemme, etta on ollut ammatil-
lista kehittymista ajatellen tarkeaa tutustua erilaisiin menetelmiin ja ymmartaa mi-
ten niita voi soveltaa tydelamassa. Leirikokemus antoi meille mahdollisuuden ref-
lektoida kehittymistamme ja kehittamaamme toimintaa kirkon tydntekijoiden
kanssa. Toimintamme oli suunniteltu tavoitteellisesti ja taustalla oli opillinen aja-
tus. Tama teki toiminnastamme mielestamme pedagogista ja nuorten hyvinvoin-
tia tukevaa. Prosessin aikana koimme tarkeaksi huomioida toiminnassamme jat-
kuvasti niin sosiaalialaa kuin kirkon alaakin velvoittavat eettiset ohjeet ja arvot.
Koemme, ettad naiden arvojen ja ohjeiden yhdistaminen oli hyvin luontevaa, silla

ne vastaavat mielestamme toisiaan.
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Osasimme mielestamme tuoda tuokioomme ajankohtaisia ilmidita nakyvaksi var-
haisnuorille ja kehitimme toimintatuokion, joka herattelee nuoria pohtimaan yh-
teiskunnallisesti tarkeita teemoja. Koemme opinnayteyon tekemisen opettaneen
meita ja antaneen meille valmiuden toimia isojen ryhmien ohjaajina huomioiden
myos yksildiden erityistarpeet. Taman lisaksi halusimme, etta toimintatuokiomme
aihe on merkityksellinen seka meille ammattilaisina etta varhaisnuorille, jotka tuo-
kioon osallistuvat. Toimintatuokion toteutuksen jalkeen pohdimme sita, etta jos
edes muutama varhaisnuori jai pohtimaan yhteisollisyyteen ja erilaisuuteen liitty-

via asioita, olemme saavuttaneet opinnaytetydomme tavoitteen.

Taman opinnaytetyon riskeihin liittyi meidan keskinaisen yhteistybmme onnistu-
minen. Onnistuimme minimoimaan tahan liittyvat riskit tukemalla toisiamme seka
kaymalla avointa keskustelua haastavissakin tilanteissa. Taman lisaksi olemme
pystyneet hyvaksymaan toistemme erilaisuuden ja osanneet hyodyntaa jokaisen
vahvuuksia koko prosessin ajan. Jokainen meista on uskaltanut astua myds
oman mukavuusalueensa ulkopuolelle. Olemme oppineet naista kokemuksista
paljon niin ammattialisina kuin ihmisinakin. Osasimme tarkastella kriittisesti leirin

aikana koko toimintatuokiomme toimivuutta ja omaa toimintaamme ohjaajina.
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Tuokion leikit

ja kesto

Leikin kuvaus

Tarvittavat materiaalit

Alkuleikki: Lei-

rijonot 15min

Osallistujat jaetaan kahteen joukkueeseen.
Leikkijat muodostavat jonon ohjaajan anta-
mien ohjeiden mukaan. Ensimmaé&isend muo-

Lankakerat
e  Muovipurkit,
joihin langan-

dostunut jono voittaa. patkat
Jonot muodostetaan aakkosjarjestyksen, syn- asetettiin
tymapaivan, pituuden, kengankoon ym. mu-
kaan.

Pa|ape|i "Erilai- Osallistujat jaetaan kahteen joukkueeseen. e Kaksi pala-
Leikissa on 2 palapelia, jotka rakennetaan pelia

set yhteisét ja
sen jasenet’

15min

joukkueittain.
Palapeleissd on kuvat “Metsan eladimet” ja
“Savannin elaimet”.
Palapelin ensimmaisena valmiiksi saanut
joukkue voittaa. Taman jalkeen odotetaan,
ettd toinenkin palapeli on valmis.
Palapelien valmistumisen jalkeen pohditaan
koko osallistujajoukon kanssa yhdessé jatko-
pohdintakysymyksia, joita ovat esimerkiksi:
o Mika yhdistdd palapelejaja niissa
esiintyvia hahmoja?
o Mita erilaista naissa palapeleissa ja
niissa esiintyvissa hahmoissa on?
o Mita ajatuksia teilld heréisi, jos ndma
elaimet olisivatkin ihmisia?
o Mita yhdistavia ja eroavia tekijoita sil-
loin mielestanne 16ytyy?
o Mita ajatuksia erilaisuus teissa heréat-
taa?

e Alusta, jossa
palapelit kasa-
taan

Yhdistava
viesti

15min

Joukkueille annetaan heidan tarvitsemansa
kuvat, osoitetaan omat viestijuoksupaikat ja
kerrotaan selkeat ohjeet tulevasta tehta-
vasta.

Joukkueet Idhtevat viestijuoksun lailla hake-
maan sanoja, joita he tarvitsevat tulevassa
tyoskentelyssaan.

Kun kaikki sanat ovat haettu, niitd aletaan yh-
distdmaan joukkueella hallussaan jo oleviin
kuviin.

Sana ja kuva (Kuvina voisi olla esimerkiksi
hyppynarua hyppiva lapsi, toinen lapsi lyd
toista, kaksi kaveria halaa & sanoina ilo, suru,
rakkaus)

Joukkueen tulee pohtia, mika sana kuuluu
mihinkin kuvaan ja yhdistdd ne mahdollisim-
man nopeasti.

e  Tunnel/tilannek
ortit

e Paperilaput,
joissa lukee
tunnetta vas-
taava sana

Leirialias
15 min

(Itsenainen leikki)

Tarkoituksena on selittdd polkuleiriin liittyvia
sanoja toiselle joukkueen jasenelle vuorotel-
len.

e Selitettavat
sanat
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Sanoja selitetdan joukkueina. Joukkueet saa-
vat itse paattda ketka toimivat selittdjina ja
ketka arvaajina.

Selitettavina sanoina voisivat olla esimerkiksi:
teltta, makuupussi, leirikioski, jarvi, sauna,
metsd, vene, makkara, nuotio, uimapuku, ui-
minen, vapaa- ajan maa, ruokala, tasku-
lamppu, aurinkorasva, hyttynen, jaateld, ki-
tara, ohjaaja, seurakunta.

Se joukkue, joka on ensimmaisena selittanyt
kaikki sanat, voittaa.

Norsupallo

15 min

(Itsenainen leikki)

Norsupallo pelind muistuttaa hieman jalka-
palloa. Jalkapallosta sen erottaa norsupal-
lossa kaytettava pallo, joka on jumppapallo.
Pelivaline tekee pelistd mielenkiintoisen ja li-
saksi pallon koko poistaa suuret taitota-
soerot, joita esimerkiksi jalkapallossa ilme-
nee. Samalla se tekee pelista hauskan ja
monipuolisen.

Jumppapallo

Erivariset liivit

Loppuleikki:
10min

Pehmoleluralli

Nuoret menevat piiriin ja ottavat jaon kah-
teen.

Kaksi pehmolelua asetetaan vastakkaisille
puolille ja pehmolelut kierratetddn myotapai-
vaan oman joukkueen jasenten valilla el
joka toiselle.

Se joukkue, jonka pehmolelu saavuttaa toi-
sen joukkueen pehmolelun ensimmaisena
voittaa.

Kaksi eri peh-
molelua




LIITE 2 Varhaisnuorten paperinen palautekysely

Palautekysely

Olivatko leikit sinulle mieleisid?

g (]
L - F’ —_—

Pidsitko osallistumaan kaikkiin leikkeihin?

9% " v ()
- = & -

Oliko ohjaus mielestasi selkedd?

L L e T "
- - - —

Mitd muuta haluaisit sanoa?

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 3 Tyontekijoiden Webropol-kyselyn kysymykset

Palautekysely L eikkeja polun varrella- pisteesta

1. Leikeissa oli huomioitu lasten kehitystaso

O Taysin eri mieltd
O Hieman eri mieltd
O En osaa sanoa

O Hieman samaa mieltd

O Téysin samaa mieltd

2. L asten osallisuus toteutui L eikkeja polun varrella- pisteella

O Taysin eri mieltd
O Hieman eri mieltd
O En osaa sanoa

O Hieman samaa mieltd

O Téysin samaa mieltd

3. Leikkien aiheet tulivat selkeasti esille pisteen eri rasteilla

O Téysin eri mieltd
O Hieman eri mieltd
O En osaa sanoa

O Hieman samaa mieltd

O Taysin samaa mielta

4. L eikit saivat pohtimaan yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia asioita
O Téysin eri mieltd

O Hieman eri mieltd

O En osaa sanoa

O Hieman samaa mielti

O Taysin samaa mielta



5. Leikkien ohjaus oli selkeda
O Téysin eri mieltd

O Hieman eri mielta

O En osaa sanoa

O Hieman samaa mieltd

O Téysin samaa mieltd

6. M itd muuta haluaisit sanoa L eikkeja polun varrella- pisteesta?

Kiitos vastauksestasi Leikkejd polun varrella- pisteen palautekyselyyn!
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LIITE 4 Varhaisnuorten palautekyselyn vastauksia kohdasta: Mitd muuta haluaisit

sanoa?
Vastaukset

kiitos ihanaa porukkaa

oli kivaa hyva peli

kivaa oli olette parhaita

ok ootte kivoja

oli tosi hauskaa aikuiset oli ystavallisia

pitaa pitdd enemman kuria tama oli 9 ja puol kautta 10

leikit oli kivoja maalit paremmin ja selkeammat ra-
jat, lemppari: palapeli

samaan malliin jalista olis ollut kiva pelata pidem-
paan

oli ihan sika hauskaa kaikki paasi mukaan




LIITE 5 Varhaisnuorten palautekyselyn tulokset
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LIITE 6 Tyontekijoiden palautekyselyn tulokset

35
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Leikeissd oli huomioitu lasten

kehitystaso

Tyontekijdiden palaute

Lasten osallisuus toteutui Leikkejd

polun varrella- pisteell3

B Taysin eri mielts

B Hieman eri mieltd

Leikkien aiheet tulivat selkeasti
esille pisteen eri rasteilla

M En osaasanoa

Leikit saivat pohtimaan
yhteiséllisyyteen ja

yhdenvertaisuuteen liittyvid asioita

B Hieman samaa mieltd

B Téysin samaa mielt

Leikkien ohjaus oli selke&i
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LIITE 7 Tyontekijoiden palautekyselyn vastauksia kohdasta: Mita muuta haluaisit

sanoa?

Vastaukset

Lasten suusta: Kivointa oli norsupallo, mutta kaikki oli kivaa!
Sivusta seuraajan suusta: lloisia ohjaajia ja hymyhuulilla teki tehtavista kivan
tunnelman! Tunneyhdistamisessa olisi voinut kysella lasten tuntemuksia viela

enemman. Loistavat kisailut!!!!

Norsupallopiste oli vaikein pitaa koossa, siihen ehka joko tarkemmat ohjeet ..

Oli kivaa ja onnistui ainakin oman ryhman kanssa hyvin

Toimiva, monipuolinen, vetajat hyvalla mielell :)

Tosi hyvat ohjaajat

Leirilaiset tykkas

oli kivoja leikkeja mutta osa oli todella epaselkeita

Hyvin monipuoliset rastit. Kiitos hyvat ohjeet valitettavasti ei ollut aikaa ohjeis-

taa isosia riittavasti

Hienosti vedetty! Kiitos!

Jos aikaa oli varattu tunti, leikkien lopetus ja palaute vei aikaa vajaa 30min

yliaikaa.

Kiitos tasta

Ohjaajat olivat kaikin puolin hyvia. Kiitos!

Hyvin monipuoliset rastit. Kiitos hyvat ohjeet valitettavasti ei ollut aikaa ohjeis-

taa isosia riittavasti

Paaasiassa pisteilla ohjeiden anto vaikutti hyvalta, kuitenkin norsujalkapallossa
vaikutti hyvin riippuvaiselta isosten aktiivisuudesta ja asenteesta, miten leirilai-

set mukaan lahtivat

Hienosti ohjeistettu ja kannustettu ja mukavasti erilaisia tehtavia kaikille osal-

listujille.

Kiitos. Naytti, etta lapset viihtyivat.

E

Alkuun olin ihan kujalla, mutta kylla se siita selkeentyi

Tosi hyva ja monipuolinen kaikkien ikaisille!
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Hyvin ja innostuneesti vedetty, selkea kokonaisuus!

Hienosti oli yhdistelty kilpailullisuutta, osallisuutta ja oppimista. Lapsia kiinnos-
taa erilaiset tehtavat, kilpailut ja leikit. Kaikissa pisteissa piili kuitenkin takana
oppimisen paikka. Pisteen alkaessa ei tata viela tiennyt. Oli hyva etta polun
alkaessa osallistujat saivat vaikuttaa halutessaan ryhmajakoon ja ryhmia hie-
man ryhmaytettiin, kun kaikki eivat ole toisilleen tuttuja. Pisteiden tehtavat olivat
sopivan haastavia ja oli hyva etta vaikeammilla pisteilla oli aikuinen ohjaa-
massa. Matala kynnys osallistumisessa. Kuitenkin hyva etta norsupallorastilla
hyddynnettin avuksi leirin isosia. Henki koko polun ajan oli positiivinen ja

innostava.
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