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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia MIELI ry:n Rauhametsa-oppimateri-
aalin pilotointiin osallistuneiden ammattilaisten ja lasten kasityksid materiaalin
kaytettavyydesta ja kayttokokemuksesta seka ammattilaisten aikaisempaa koke-
musta mielenterveystaitojen opettamisesta. Tarkoituksena oli myds selvittaa
kuinka tarkeana ammattilaiset pitavat naiden taitojen opettamista varhaiskasva-
tuksessa. Tavoitteena oli tukea yhteistyOkumppanin Rauhametsa-oppimateriaa-
lin ja muiden digitaalisten oppimateriaalien kehittamista.

Opinnaytetyo on tutkimuspainotteinen. Tutkimus on tehty laadullisin ja maarallisin
menetelmin. Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisella Webropol-kyselytyokalulla.
Kyselyyn vastasi 10 henkilda. Tutkimusaineiston koonnista vastasi MIELI ry. Ai-
neiston analyysi tapahtui Webropol-tyokalun avulla.

Tutkimustulokset osoittivat, etta pilottiin osallistuneista ammattilaisista suurin osa
koki oppimateriaalin aiheen tarkeaksi. Oppimateriaali lisasi osallistuneiden am-
mattilaisten ymmarrysta mielenterveystaidoista. Puolella vastaajista oli aikaisem-
paa tietoa mielenterveystaidoista. Loput vastaajista tiesivat vahan tai jonkin ver-
ran aiheesta. Suurin osa vastauksista toi positiivisesti ilmi oppimateriaalin help-
pokayttdisyyden lasten ja ammattilaisten nakékulmista. Suomea toisena kielena
puhuvilla lapsilla oli haasteita oppimateriaalin ymmarrettavyyden suhteen. Tekni-
sia ongelmia ilmeni osalla vastaajista. Havaintojen pohjalta oppimateriaali oli lap-
sia kiinnostava ja innostava. Oppimateriaali oli vastaajien mielesta laaja seka mo-
nipuolinen. Tama toi esille ryhman tai yksikon sisaisen kehitysidean oppimateri-
aalin pilkkomisesta osaksi vuosikelloa.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd Rauhametsa-oppimateriaali oli kohderyhman
mielenkiintojen mukainen. Oppimateriaalin digitaalisuus ja pelillisyys innostivat
lapsia materiaalin kayttoon. Opetettava teema jai lapsille mieleen oppimateriaalin
kayton myota. Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset kokivat oppimateriaalin tarkeaksi, mutta aikaisempaa tietoa aiheesta
oli vahan. Tasta voidaan paatella, etta tietoisuutta mielenterveystaidoista tulisi
lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten parissa.
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The aim of this thesis was to investigate the perceptions of professionals and
children who participated in the pilot testing of MIELI ry's Rauhametsa (Peace
Forest) learning material. The aim was to study the usability of the material and
the user experience. Additionally, the study aimed to explore professionals' prior
experiences in teaching mental health skills. The goal was also to determine how
important professionals consider teaching these skills in early childhood educa-
tion. The objective was to support the development of the partner's Rauhametsa
learning material and other digital learning materials.

The thesis had a research focus, utilizing both qualitative and quantitative meth-
ods. The research data was collected through an electronic Webropol survey with
10 individuals responding to the survey. MIELI ry was responsible for compiling
the research data. The data analysis was conducted using Webropol.

The research results indicated that most of the professionals participating in the
pilot considered the topic of the learning material important. The material in-
creased the understanding of mental health skills among the participating profes-
sionals. Half of the respondents had prior knowledge of mental health skills, while
the rest did not have a lot of knowledge about the topic. Most responses positively
highlighted the user-friendliness of the learning material from the perspectives of
both children and professionals. Children for whom Finnish was a second lan-
guage faced challenges in comprehending the learning material. Technical is-
sues were reported by some respondents. Based on observations, the learning
material was found to be interesting and engaging for children. Respondents per-
ceived the material as extensive and versatile, leading to a development sugges-
tion of integrating it into the annual curriculum.

From the results, it can be concluded that the Rauhametsa learning material was
timely and aligned with the interests of the target audience. The digital nature and
gamification of the material motivated children to use it, and the theme that was
taught was memorable for the children. The findings suggest that early childhood
education professionals considered the learning material important, but there was
limited prior knowledge on the topic. This implies that awareness of mental health
skills should be increased among early childhood education professionals.

Keywords: mental health, education, early childhood education, technology
education.
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1 JOHDANTO

Mielenterveys on osa hyvinvoinnin monimuotoista kokonaisuutta, joka kehittyy
ihmisen elaman aikana. Eri ikaisten mielenterveyteen liittyvat haasteet ovat olleet
pinnalla julkisessa keskustelussa. Maailmanlaajuinen covid-19-pandemia, Vena-
jan hyokkayssota seka taloudellinen taantuma ovat haastaneet varmasti jokaisen
mielenterveytta ja hyvinvointia viimeisen kolmen vuoden aikana. Myos varhais-
kasvatusikaisten lasten kohdalla ndma ilmiot ovat jattaneet jalkensa. Naiden suu-
rien ja jopa pelottavien aiheiden ympardimassa maailmassa, aikuisen tehtavana
on tukea ja pitda huolta lapsen kasvatuksesta seka turvallisuudesta. Samalla

mielenterveytta edistavien taitojen opettaminen lapselle on avainasemassa.

Opetushallituksen (2022) laatiman Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan lasten hyvinvoinnin edistamista mahdollistetaan terveellisten elintapo-
jen, levon ja rauhoittumisen keinoin. Lasten ja heitd ympardivan varhaiskasva-
tusyhteison hyvinvointia yllapitaa selkea, tarkoituksenmukainen ja samalla jous-
tava aikataulutus. Lapset ovat osa yhteis6a samalla tavalla kuin sitd ohjaavat ai-
kuiset. Varhaiskasvatuksessa opetuksen suunnittelussa tulee ottaa huomioon
ensisijaisesti kohderyhma, johon opetus kohdistuu. Erilaiset lasten tarpeet ja mie-
lenkiintojen yhdistelma luo parhaan mahdollisen opetuksen ja oppimiskokemuk-

sen kaikille opetukseen osallistuville lapsille.

Elamme digitalisoitumisen aikaa, joka koskettaa myds varhaiskasvatusta. Marja-
maki ym. (2015, s. 14) toteavat, ettd vaikka emme voi varmuudella tietda, minka-
laisia haasteita tulevaisuus tuo lapselle tullessaan, voimme vaikuttaa joka paiva
siihen millainen hanen lapsuutensa on. Jo lasten mielenterveytta edistamalla
luomme heille toivoa, mahdollisuuksia ja luottamusta elamaan. Toh ja Kirschner
(2022) suorittivat Singaporessa kvalitatiivisin menetelmin tutkimuksen, jossa ha-
luttiin selvittaa videopeleja pelaavien nuorten sosioemotionaalista kayttaytymista
ja oppimista pelaamisen ohessa. Heidan tutkimukseensa osallistui 24 henkil63a,
joista valtaosa oli 25-30-vuotiaita miehia. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta videope-
lien pelaaminen voi edistda sosioemotionaalisten taitojen kehitysta, kuten tun-

nesaatelya, vuorovaikutustaitoja, itsesaatelya ja ongelmanratkaisukykya. Tutkijat



suosittelivat jatkotutkimusta, jossa keskitytaan lasten ja nuorten sosioemotionaa-
listen taitojen kayton ja oppimisen nakokulmaan pelaamisen aikana. Mieles-
tamme videopelien kayttd oppimateriaaleina on pedagogiikan kehitysta ajankoh-
taiseksi. Jos nuorissa aikuisissa nakyy muutosta ja oppimista, mita varhaiskas-
vatusikaisissa lapsissa voisi nakya, kun oppimateriaaleja luodaan ikapolvelle so-

piviksi videopeleiksi?

Yhteistydssa MIELI ry:n kanssa tutkimme varhaiskasvatusikaisten lasten mielen-
terveystaitoja ja niiden kehittamista digitaalisen pelin avulla. MIELI ry on ollut
edellakavija varhaiskasvatusikaisten lasten mielenterveyden edistamisessa seka
mielenterveydellisten haasteiden ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyd on tutkimus-
painotteinen, ja aineisto kerattiin sahkdisellda Webropol-kyselytydkalulla. Tarkoi-
tuksenamme oli selvittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten asenteita ja ajatuk-
sia MIELI ry:n maarittelemia mielenterveystaitoja kohtaan seka saada tietoa siita,
miten Rauhametsa koettiin mielenterveystaitojen opetusmateriaalina ammatti-

laisten nakokulmasta.



2 MIELENTERVEYS JA MIELENTERVEYSTAIDOT

2.1 Mielenterveys kasitteena

Maailman terveysjarjest6 WHO (2014) maarittelee mielenterveyden hyvinvoin-
nintilaksi, jossa ihminen kykenee tunnistamaan omat kykynsa ja selviytymaan
elamassa vaistamatta vastaan tulevista haasteista seka pystyy tekemaan tyota
tuloksellisesti ja olemaan osa yhteis6ansa ja sen toimintaa (Pesonen ym., 2022,
s. 68). Mielenterveys on ihmisen yleiselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle valtta-
maton lahtokohta, joka on sidoksissa vahvasti myds fyysiseen hyvinvointiin. Mie-
lenterveys on olennainen osa niin terveytta kuin sosiaalista ja taloudellistakin hy-
vinvointia ja sen perustan rakentuminen tapahtuu lapsuudessa ja nuoruudessa

(Sosiaali- ja terveysministerio, 2020, s. 14, s. 17).

Mielenterveys kulkee ihmisen mukana koko elaman ajan, mutta on muistettava,
etta se ei ole muuttumaton vaan muovautuva ominaisuus, johon vaikuttavat pe-
rinndlliset tekijat, elinymparistd ja muut ymparistotekijat (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, 2020, s. 12—14). Se on vuorovaikutusta ihmisen, ympariston ja yhteis-
kunnan valillda (Marjamaki ym., 2015, s. 12). Erityisesti lapsuuden kehitysympa-
ristd on merkittava tekija mielenterveyden maarittajana ja edistajana, mutta kuten
esimerkiksi Aalto-Setala ym. (2020) toteavat, yksildlliset tekijat ihmisen elamassa
voivat niin vahvistaa, korjata kuin hairitakin mielenterveytta. Yksilollisista teki-
jOista tai olosuhteista huolimatta mielenterveytta ja siihen yhtena osana kuuluvaa

mielen hyvinvointia on mahdollista edistaa. (Pesonen ym., 2022, s. 68.)

2.2 Mielenterveystaidot kasitteena

Wahlbeckin ym. (2017) mukaan mielenterveytta voidaan edistda mielenterveys-
taitoja vahvistamalla (Pesonen ym., 2022, s. 68). MIELI ry (2022a) maarittelee
mielenterveystaidoiksi tunne-, vuorovaikutus- ja tietoisuustaidot, joista tunnetai-
dot pitavat sisallaan muun muassa kyvyn omien tunteiden tunnistamiseen ja ni-

meamiseen seka syy-seuraussuhteiden ymmartamiseen. Ne auttavat myos



toisten tunteiden ymmartamisessa ja nain helpottavat vuorovaikutusta muiden
kanssa. Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan kykya olla yhteydessa toisiin ihmisiin,
niin etta kaikki osapuolet saavat aanensa kuulluksi ja kokemuksen kuulumisesta
joukkoon ja yhdessa tekemisesta. Ajatusten, mielipiteiden ja kokemusten vaihta-
minen myoOnteisessa ja kannustavassa ilmapiirissa toisten kanssa ovat tarkea
osa vuorovaikutustaitoja. Mielenterveystaidoista tietoisuustaidot liittyvat kykyyn
olla lasna, rauhoittua ja pysahtya hetkeen ja sen kokemiseen esimerkiksi kuun-
telemalla ja havainnoimalla omaa oloa. Itsensa hyvaksyminen ja lempeys itsea

kohtaan ovat osa tietoisuustaitoja. (MIELI ry, 2022a.)

2.3 Mielenterveystaidot varhaiskasvatuksessa

Mielenterveystaidot ovat siis monen tiedon ja taidon yhdistelma, ja ne tulevat
esiin varhaiskasvatuksen arjessa ja laaja-alaisen osaamisen osa-alueissa,
vaikka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei termia mielenterveystaidot
kaytetakaan. Tassa opinnaytetyossa kaytetaan mielenterveystaidot -termia, kun

nama erilaiset tiedot ja taidot halutaan tuoda ilmi yhtena kokonaisuutena.

Varhaiskasvatuksen perusteet (2022, s. 26) huomioi mielen hyvinvoinnin merki-
tyksen lasten hyvinvointia edistavana tekijana. Kansallinen lapsistrategia (2021,
s. 23) korostaa, etta hyvan mielenterveyden vahvistamisella ja tukemisella on
tarked merkitys lapsuuden hyvinvoinnissa. Myds Kansallisessa mielenterveys-
strategiassa ja itsemurhien ehkaisyohjelmassa vuosille 2020—2030 ehdotetaan
mielenterveysosaamisen ja -taitojen lisaamista eli tarve mielenterveyden edista-
miseen jo varhaiskasvatuksessa on huomattu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020, s. 20)

MIELI ry (2023a) on sanoittanut mielenterveystaidot myos varhaiskasvatukseen
sopiviksi ja Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita kunnioit-
taviksi termeiksi: arjen taidot, itsetunto ja vahvuudet, tunne-, turva-, kaveri- ja sel-
viytymistaidot. Lapset tarvitsevat aikuisen opastusta mielenterveystaitojensa ke-
hittdmiseen (MIELI ry, 2022b). Varhaiskasvatuksessa arjen taitoja kehitetdan yh-

dessa aikuisen kanssa esimerkiksi pukeutumisen ja omasta hygieniasta



huolehtimisen harjoittelulla. Tunnetaitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten opetellessa lasten kanssa erilaisten tunteiden havaitsemista ja ni-
meamista seka auttaessa niiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten identitee-
tille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille on tarkeda kyeta ilmaisemaan itsedan ja
myOs ymmartamaan muita ja yksi varhaiskasvatuksen tehtavista onkin edistaa
lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Kaveritaitojen harjoittelu toimii osana vuo-
rovaikutustaitojen opettelua. Varhaiskasvatukseen kuuluu myos turvallisuuteen
liittyvien taitojen vahvistaminen, joihin sisaltyy muun muassa oman ja toisten ke-

hon arvostaminen ja suojeleminen. (Opetushallitus, 2022, s. 24-26.)

Varhaiskasvatusikaisten hyvinvoinnin pohjana nahdaan liikunta, uni, ravitsemus,
sosiaaliset suhteet seka erilaiset kehittyvat saatelytaidot. Saatelytaitoja ovat
muun muassa itsesaately, joka sisaltaa stressi- ja tunnesaatelyn. Itsesaatelyn
toimintaan tarvitaan oman toiminnan ohjausta. Nama hyvinvoinnin osa-alueet liit-
tyvat ja vaikuttavat jatkuvasti toisiinsa. (Sainio ym., 2020, s. 16.) Wimanin ja Tro-
genin (2022, s. 20-21) mukaan itsesaately-, tunne- ja stressinsaatelytaidot ovat
osa mielenterveystaitoja. Mielenterveys on osa hyvinvoinnin kokemusta. Lapsen
kehitys, kasvu ja kokonaisvaltainen hyvinvointi tarvitsee turvallisen ja huolehtivan
lahiympariston. Varhaiskasvatuksen tulisi ohjata ja opastaa lapsia tekemaan ela-
massaan terveytta ja hyvinvointia edistavia valintoja. Tunnetaitojen ja esteettisen
ajattelutavan opettelun mahdollisuus kuuluu jokaiselle lapselle. Lasten kokemuk-
sien, tunteiden ja mielipiteiden huomioon ottaminen seka kuuleminen ovat var-

haiskasvatuksen ja oppimisen ydin. (Opetushallitus, 2022, s. 21-22.)



3 TEKNOLOGIA- JA MEDIAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Teknologiakasvatus varhaiskasvatuksen ymparistossa

Teknologisella toiminnalla tarkoitetaan kaikenlaista toimintaa, jossa kaytetaan
elamaa helpottavia valineitd ja materiaaleja seka tiedetta ongelmien ratkaise-
miseksi. Lapset oppivat jo ensimmaisen elinvuoden aikana hyddyntamaan asteit-
tain kaikenlaista ymparilla olevaa teknologiaa, eli kaikkea mahdollista mita ihmi-
nen on keksinyt helpottamaan arkeaan ja tuottamaan itselleen ja muille iloa.
(Turja, 2020, s. 205-207.)

Elama nykymaailmassa edellyttaa sen kaikilta kansalaisilta teknologian kayttotai-
toa sekd medialukutaitoa, siksi teknologiaa opetellaan jo varhaiskasvatusikai-
sesta lahtien. (Turja, 2020, s. 206—207.) Medialukutaito tarkoittaa kykya ja osaa-
mista kayttaa, lukea ja arvioida kriittisesti seka ymmartaa erilaisia mediasisaltoja.
Medialukutaito pitaa sisallaan myos taidon tuottaa erilaista mediasisaltéa. (Uudet
lukutaidot, i.a.) Pienten lasten teknologiakasvatuksen tavoitteina on saada lapsi
ymmartamaan teknologista maailmaamme ja oppia kayttamaan teknologiaa in-
novatiivisesti ja luovasti, mutta myos turvallisesti ja eettisesti. Lapset oppivat par-
haiten teknologiasta tarkkailemalla muita kayttamassa sita ja kokeilemalla itse
niiden toimintatapoja ja kayttotarkoituksia. Kasvattajan tehtavana on talldin neu-
voa oikeissa kayttotarkoituksissa ja nimeta lapselle kasitteet oikein. On myos tar-
keaa, etta lapsia ohjeistetaan itse huomaamaan ymparistéssaan arjen ongelmia,
joihin voisi loytya ratkaisu teknologian avulla. Kaiken perustana on opettaa lapsi
ratkaisemaan ongelmia ja uskomaan itseensa ja taitoihinsa ongelmanratkai-
sijana. (Turja, 2020, s. 206—207.)

Teknologian kayttoon liittyy myos kriittisyytta vaativia pohdintoja, esimerkiksi eet-
tisia, yhteiskunnallisia ja moraaliin liittyvia kysymyksia. Hyotyvatko kaikki tasa-
arvoisesti teknologiasta, pysymmeko teknologian kehityksen perassa, pystym-
meko pitamaan kiinni arvoistamme teknologiaa kayttdessamme? Pienempien
lasten kanssa eettisten pohdintojen oppiminen tapahtuu aikuisten asenteita ja

toimintoja seuraamalla, mutta noin 5-vuotiaan kanssa voidaan jo yhdessa tutkia
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ja pohtia omia ratkaisuja aikuisen kanssa keskustellen. Eettisia asioita tulisi aina
pohtia siten, ettei lapselle tule pelon tai syyllisyyden tunteita. (Turja, 2020, s. 207—-
209.)

3.2 Mediakasvatus varhaiskasvatuksen ymparistossa

Mediakasvatus on tavoitteellista varhaiskasvatusta, silla se tukee varhaiskasva-
tuksen yleisia tavoitteita (Mertala & Salomaa, 2016, s. 159). Mediakasvatus antaa
lapsille mahdollisuuksia itseilmaisuun ja osallistaa lapsia mukaan saamaan vai-
kuttamisen kokemuksia. Kun lapset paasevat mukaan suunnittelemaan, toteutta-
maan ja arvioimaan mediaan liittyvaa toimintaa kasvattajien kanssa, heidan me-
diataitonsa paasevat kehittymaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017, s. 6.)
Mediakasvatus tukee ja edistaa varhaiskasvatuksen yleisia tavoitteita ja auttaa
vahvistamaan lapsen elamantaitoja ajankohtaisesti. (Mertala & Salomaa, 2016,
s. 158). Yleisiin varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu lapsen ian mukainen kas-
vun ja kehityksen edistaminen, edistaa koulutuksellista tasa-arvoa ja sen toteu-
tumista, tukea lapsen oppimista, kehittdd vuorovaikutus- ja yhteistyoétaitoja, oh-
jata lasta eettiseen ja kestavaan toimintaan seka yhteiskunnan jasenyyteen seka
sen varmistaminen, ettd lapsi saa itse osallistua itseddn koskeviin asioihin (L
540/2018).

On viela epaselvaa, kuinka paljon tulevaisuudessa media vaikuttaa kommuni-
kointiin, kulttuuriin ja elamaan, mutta se on jo selva, etta lapset kayttavat valta-
vasti aikaa erilaisten medioiden parissa. Noin viisivuotiaan lapsen elamaan voi
kuulua jo esimerkiksi tv, radio, konsolit, kdnnykka, internet ja monia muita laitteita.
Nain ollen media nakyy myos vaistamatta varhaiskasvatuksen arjessa, vaikkakin
lapset, jotka talla hetkella tulevat varhaiskasvatuksen piiriin, ovat elaneet aina
erilaisessa median maailmassa, kuin heidan kasvattajansa. Tama vaikuttaa va-
kisinkin heidan saamaansa mediakasvatukseen. (Mustola & Rissanen, 2022, s.
218-221.) Mediakasvatuksessa on myds ongelmia, silla media kehittyy vauhdilla
ja jo viisi vuotta sitten saatu alan koulutus ei ole enaa ajan tasalla. Taman vuoksi
mediakasvattajan taytyy aktiivisesti pysya ajan hermoilla ja kouluttautua. Myos-

kaan asenteet mediakasvatukseen eivat aina ole kovin myonteisia, mutta on
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toivottavaa, ettd ammattikasvattajat tukisivat lasten taitoja mediamaailmassa,
koska se on joka tapauksessa aina lasna. (Mustola & Rissanen, 2022, s. 221—
223.)

3.3 Digitaalisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelma mainitsee digitaalisen osaamisen, mediakasvatuk-
sen ja teknologiakasvatuksen. Yksi varhaiskasvatuksen tehtavista on tukea yh-
dessa huoltajien kanssa lapsen digitaalista osaamista, silla se edistaa koulutuk-
sellista tasa-arvoa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mediakasvatus on
osa “Mina ja meidan yhteisomme” oppimisen aluetta. Sen mukaan mediakasva-
tus tukee lapsen mahdollisuutta toimia aktiivisesti ja vaikuttaa yhteiséssaan. Me-
diakasvatuksessa opetellaan myds media- ja |1&ahdekriittisyytta. Lasta on tarkoitus
opettaa ja ohjata vastuulliseen median kayttoon. Myos teknologiakasvatus on
osa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen osa-alueita. Se kuuluu
“Tutkin ja toimin ymparistossani” osa-alueeseen, jonka mukaan lasten kanssa
taytyisi arjessa tutustua digitaalisiin valineisiin ja sovelluksiin ja opettaa niiden
turvallista kayttoa. (Opetushallitus, 2022, s. 48-51.)

Opetus ja oppimisymparistot muuttuvat jatkuvasti erilaisten pinnalla olevien ilmi-
O0iden mukana. Digitaalisia valineita ja ohjelmia litetaan opetukseen ja kasvatuk-
seen yha enemman, esimerkiksi pelien muodossa. Mediakasvatus sisaltaa peli-
kasvatuksen kasitteen, jossa kasvattajan tulisi kasittaa pelien ja eri pelikulttuurien
yhteys ymparoivaan yhteisoon ja yhteiskuntaan. Peleilla voidaan oppia ja niista
voidaan opettaa. Pelikasvatuksella on suuri rooli digitaaliseen yhteiskuntaan kas-
vamisessa. Opetuksessa pelien kayttéa tydkaluina tulee pohtia pedagogisten ta-

voitteiden ja kohderyhman kannalta. (Mertala & Salomaa, 2018.)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien tunteiden tunnistamista ja saatelya, seka toisen
tunteiden ymmartamista. Tunteet ovat elamassamme aina lasna, ja taten liittyvat
myOs mediasisaltoihin. Erilaiset mediasisallét nostattavat voimakkaita tunteita ja
tarjoavat taten mahdollisuuksia tunnetaitojen ja tunteiden saatelyn oppimiseen.

Mediakasvatus edistda monenlaisia osaamisen alueita, sen avulla voi esimerkiksi
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opettaa lasta edistdmaan omaa ja muiden hyvinvointia. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2017, s. 18.) Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa on eritelty oppimi-
sen alueet, joihin on helppo lisatd mukaan lasten mediakulttuuria ja tieto- ja vies-
tintateknologiaa. Erilaiset toiminnalliset harjoitteet sopivat myds erittdin hyvin
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen. Esimerkiksi ensimmaisena op-
pimisen osa-alueena on "Kielten rikas maailma”, jossa lapsi oppii kertomista ja
tarinointia, seka kielen ymmartamista ja puheen tuottamista, nama liittyvat siis
selkeasti vuorovaikutustaitoihin. Median ja teknologian saa mukaan esimerkiksi
erilaisilla aanikirjoilla, aanentallentimilla ja mikrofoneilla. Yksi kokonaisuuksista
on "Tutkin ja toimin ymparistdssani”, jonka tavoitteena on saada lapsi pohtimaan
ja ratkomaan pulmia ja ongelmia omassa ymparistossaan. Tahan liittyy hyvin sel-
vasti teknologiakasvatus, johon sopii esimerkiksi matemaattista ajattelua tukeva
leikkimielinen ympariston tutkiminen. Tahan on jo valmiiksi kehitetty paljon sovel-
luksia, jotka auttavat lasta lajittelemaan, oppimaan suhdekasitteita ja mittaamista.
Yhtena esimerkkina viela "Kasvan, liikun ja kehityn” oppimisen alue, joka vahvis-
taa lasten itsesaatelytaitoja. Kun lasten lempihahmo jostain mediasta liitetaan lii-
kuntaan ja aktiivisuuteen, esimerkiksi pelin kautta, oppiminen on lapsilahtoista.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017, s. 20.)

3.4 MIELI ry:n Rauhametsa-oppimateriaali

Tassa opinnaytetyossa tutkitaan MIELI ry:n kehittamaa Rauhametsa-oppimateri-
aalia ja sen kayttoon liittyvaa palautetta. Rauhametsa on digitaalinen oppimate-
riaali, jonka tavoitteena on lisata tietoisuutta mielenterveystaidoista ja niiden tu-
kemisesta seka vahvistaa mielenterveystaitojen kehittymista varhaiskasvatus-
ikaisilla lapsilla varhaiskasvatussuunnitelman perusteet huomioon ottaen. Mate-
riaaliin kuuluu kaksi osaa: digitaalinen opas ammattilaisille ja lapsille suunnattu
Rauhametsa -opetusalusta, jossa on erilaisia tarinallisia, vuorovaikutteisia ja ko-
kemuksellisia harjoituksia, joiden avulla mielenterveystaitoihin tutustuminen ja

niiden harjoittelu on innostavaa. Materiaali on maksuton. (MIELI ry, 2023a)

Rauhametsassa seikkailee seitseman elainlapsihahmoa: PA4llo, Siili, Pikkusisko

Siili, Pupu, Peura, Susi ja Hiiri. Jokainen hahmo edustaa jotain tiettya
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mielenterveystaitoa: POllo arjentaitoja, Pupu tunnetaitoja, Hiiri selviytymistaitoja,
Siili itsetuntoa ja vahvuuksia, Pikkusisko Siili turvataitoja seka Peura ja Susi ka-
veritaitoja. Jokainen seitseman elainhahmoa pitaa sisallaan kuusi erilaista harjoi-
tetta. Harjoitteet ovat nimeltdan Suurennuslasi (pohdintatehtava), Hoyhen (rau-
hoittumisharjoitus), Kapylehma (k&dentaidot), Pallo (liikunta), Lintu (musiikki, ru-
not, laulut) seka Timantti (digipelit). Naista jokainen edustaa yhta varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden mukaista toimintaa. Harjoitteista voi tarpeiden mu-
kaan valita, vaikka vain yhden elainhahmon edustaman taidon harjoiteltavaksi tai
tehda kaikki harjoitteet varhaiskasvatuksen koko toimintakaudelle jaettuna. Ma-
teriaalin juhlasivulla on ryhmalle diplomit ja leikkeja, joiden avulla juhlistaa juuri
yhdessa opittuja taitoja. (MIELI ry, 2023b.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia Rauhametsa-oppimateriaalin pilotoin-
tiin osallistuneiden ammattilaisten ja lasten kasityksia materiaalin kaytettavyy-
desta ja kayttokokemuksesta, seka ammattilaisten aikaisempaa kokemusta mie-
lenterveystaitojen opettamisesta ennen pilotointiin osallistumista. Kyselyn avulla
kartoitamme myds, kuinka tarkeana naiden taitojen opettamista pidetaan varhais-
kasvatuksen kentalla. Vastausten ja niiden analyysin pohjalta on tarkoitus tuoda
esille lisasikd6 Rauhametsa-oppimateriaali ammattilaisten kasitysta mielenter-
veystaidoista, onko materiaali helppokayttdinen aikuisille ja lapsille seka innos-
taako materiaali ammattilaisia ja lapsia mielenterveystaitojen opettamiseen ja op-
pimiseen. Tavoitteena on kerattyjen vastausten avulla paatella, onko tamanlai-
selle digimateriaalille kayttoa ja kayttajia varhaiskasvatuksen kentalla. MIELI ry
kerad myos itse kehitysideoita materiaaliin kyselylomakkeella, tavoitteenaan
saada materiaali toimivaksi ja laajaan kayttdon. Tama opinnaytetyd on osana

MIELI ry:n kehittamistoimintaa Rauhametsa-oppimateriaalin suhteen.
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Tutkimuskysymykset:
- Minkalaisia kokemuksia pilottiin osallistuneilla ammattilaisilla on mielenter-
veystaitojen opettamisesta?
- Minkalainen kokemus ammattilaisille jai Rauhametsa oppimateriaalin kay-
tosta?
- Miten pilottiin osallistuneet lapset kokivat oppimateriaalin kdyton ammatti-

laisten havaintojen pohjalta?

5 OPINNAYTETYON YHTEISTYOKUMPPANI JA TOIMINTAYMPARISTO

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimi MIELI ry. MIELI Suomen Mielen-
terveys ry on jo yli 120 vuotta toiminut maailman vanhin mielenterveysalan kan-
salaisjarjesto, jonka perustehtavana on edistda mielenterveytta ja ehkaista mie-
lenterveyden ongelmia eri ikaisten kansalaisten ja Suomessa asuvien keskuu-
dessa. Jarjesto toimii valtakunnallisesti. MIELI ry edistaa niin lasten ja nuorten
kuin tyoikaisten ja vanhustenkin mielenterveytta. Jarjestolta saa muun muassa
kriisiapua, kun elamassa tulee vastaan haasteita, joista yksilon on vaikea selviy-
tya yksin. Tarjolla on my0Os koulutuksia, materiaaleja ja tyovalineitda ammattilai-

sille, jotka toimivat lasten ja nuorten parissa. (MIELI ry, 2023c.)

Opinnaytetydmme kaynnistyi syksylla 2022. Olimme tutustuneet opiskelijoina toi-
siimme aikaisemmilla kursseilla. Opiskelijoina meita yhdisti varhaiskasvatukseen
littyvat opinnot seka naiden opintojen kautta syntynyt mielenkiinto lasten tunne-
taitoja ja niiden opetusta kohtaan. Muodostimme opinnaytetyéryhman ja aloi-
timme sopivan yhteistyokumppanin etsinnan. MIELI ry tuli jokaiselle ryhman ja-
senelle mieleen, kun keskityimme yhteiseen mielenkiinnon kohteeseen. Otimme
yhteytta MIELI ry:n Helsingin toimipisteeseen. Saimme yhteydenoton takaisin ja
MIELI ry kertoi sahkodpostissaan juuri alkavasta sahkodisen oppimateriaalin pilo-
toinnista, johon olisi mahdollisuus paasta mukaan tekemaan aiheesta opinnayte-

tyotd. Sovimme yhdessa tapaamisen MIELI ry:n tiloissa. Saimme kuulla
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Rauhametsa-oppimateriaalista ensimmaista kertaa tassa tapaamisessa ja
naimme tilaisuuden hienolle yhteistyodlle. Kdvimme MIELI ry:n kanssa |api opin-
naytetydbmme seka heidan pilottinsa aikataulua. Taman jalkeen jarjestimme
useita tapaamisia ja pidimme tiiviisti yhteyttd MIELI ry:hyn. Saimme kutsun orien-
taatiotapaamiseen, joka tapahtui tammikuussa 2023. |deapaperimme valmistui

syksylla 2022, jonka jalkeen aloitimme suunnitelmamme valmistelun.

Suunnitteluvaiheessa tarkensimme ja rajasimme nakokulmaa opinnaytetyo-
tamme seka tulevaa tutkimustamme varten. Halusimme keskittya ammattilaisiin,
jotka olisivat pilotin aikana opettamassa mielenterveystaitoja lapsille Rauha-
metsa-oppimateriaalin avulla. Lisaksi halusimme keskittya oppimateriaaliin koh-
distuneisiin mielipiteisiin lasten ja ammattilaisten puolesta. Kehitimme yhdessa
MIELI ry:n kanssa sahkoisen kyselypohjan, jolla saisimme vastauksia tutkimus-
kysymyksiimme. Samalla MIELI ry sai tarkeaa tietoa pilottia koskien. Hyvaksytyn
opinnaytetyosuunnitelman valmistuttua kevaalla 2023, haimme MIELI ry:Ita tutki-
muslupaa kayttaa pilotin kyselya koskevaa vastausmateriaalia. Saatuamme tut-
kimusluvan aloitimme vastausten analysoinnin ja opinnaytetyon kasikirjoituspro-

sessin.

Rauhametsa-oppimateriaalin pilotin toimintaymparistona toimi 10 eri paivakotia
ympari Suomen ajalla 31.1.-16.3.2023. Ryhmissa osallistuneet ammattilaiset oli-
vat eri tydtehtavista, muun muassa varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, varhais-
kasvatuksen opettajia seka avustajia. Osallistuneet lapset olivat 2—6-vuotiaita.
Oppimateriaalia kaytettiin pilottiin osoitetuissa ryhmissa, joita oli vahintaan yksi
jokaista osallistuvaa paivakotia kohden. Talloin kokemukset oppimateriaalista ja
sen kaytdsta lasten seka ammattilaisten osalta olisivat pidemmalta aikavalilta,
eika yksittaisen kokeilun osalta. Lisaksi MIELI ry lahetti pilottiin osallistuvien las-
ten huoltajille kirjeen, jossa kerrottiin, ettd lapsen paivakoti osallistuu Rauha-

metsa-oppimateriaalin kayttoon ja palautteen antoon.
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6 AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

6.1 Aineiston keruu kyselylla

Tutkimuksemme aineiston keruu suoritettin  Webropol-kyselytyOkalulla 26.4-
16.6.2023 valisena aikana. Rakensimme kyselyn kysymykset yhdessa MIELI ry:n
kanssa. Kysely lahetettiin MIELI ry:n toimesta 10 pilottiin osallistuneeseen paiva-
kotiin ja yhteensa 28 ryhmaan. Kyselyn vastaajat paasivat kyselyyn QR-koodia
kayttamalla, jolla varmistettiin vastaajien anonymiteetti. Kysely sisalsi maarallisen

ja laadullisen tutkimusmenetelman piirteita. (Liite 1.)

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus pystyy selvittamaan lukumaariin seka
prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia eli se vastaa kysymyksiin mika, miksi,
missa, paljonko ja kuinka usein. Aineisto kerataan usein standardoituja tutkimus-
lomakkeita kayttaen, jotka sisaltavat valmiita vastausvaihtoehtoja. Maarallista tut-
kimusta voidaan suorittaa esimerkiksi sahkoisia kyselylomakkeita kayttaen.
(Heikkila, 2014, s.15.) Tutkimuksemme maaralliset eli kvantitatiiviset piirteet tuli-

vat esille strukturoitujen monivalintakysymysten muodossa, joita oli yhteensa 9.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus keskittyy tutkittavien henkilokohtaisen na-
kdkulman esille tuomiseen mahdollisimman monipuolisesti. Yhdelle kysymyk-
selle voi olla monta erilaista vastausta. Laadullisen tutkimuksen kysymykset on
aseteltu useimmiten niin, etta tutkittava pystyy vastaamaan niihin mahdollisim-
man monipuolisesti seka avoimesti. Tutkimuksen suunnitelma elaa ja joustaa tut-
kimuksen olosuhteiden mukaisesti. Laadullisen tutkimuksen aineiston hankinta
voidaan suorittaa esimerkiksi erilaisilla yksilo tai ryhma haastatteluilla, jossa tut-
kija ja tutkittava kohtaavat. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan
tarkasti seka tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, 2009, s. 160-164.) Tutkimuk-
semme laadulliset eli kvalitatiiviset piirteet tulivat ilmi avoimissa kysymyksissa,
jotka taydensivat niita edeltavia strukturoituja kysymyksia. Avoimia kysymyksia

esitettiin yhteensa 4.
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Kysely on menetelmana tehokas tapa kerata tietoa tutkitusta kohteesta. Kyselyn
avulla voidaan kerata paljon tietoa vaivattomasti ja aikaa saastaen. Haittoina ky-
selyn kayttamiselle tutkimusmenetelmana voidaan nahda sen pinnallisuus ja
mahdollisimman laadullisten ja monipuolisten kysymysten keksiminen, jotka vaa-
tivat tutkijalta paljon tietoa seka taitoa. (Hirsjarvi, 2009, s. 195.) Kyselyn kysymyk-
set syntyivat yhteistydssa MIELI ry:n kanssa. Kysymyksista osa oli muotoiltu
MIELI ry:lle, joten paatimme opinnaytetyoryhmamme kesken jattaa nama vas-

taukset pois analyysistamme.

6.2 Aineiston analyysi

Saimme kyselyn vastausten koonnin MIELI ry:lta. Kyselyn vastaukset muodos-
tuivat Webropol-kyselytydkalun analysoinnin tuloksena. Ensimmaisena tarkaste-
limme vastausten laatua ja luotettavuutta. Tama jalkeen jaottelimme kyselyn ky-
symykset tutkimuskysymystemme mukaisesti kategorioihin. Tarkensimme tutki-

muskysymyksiamme tulosten analysointivaiheessa.

Maaralliset vastaukset analysoitiin Webropol-kyselytyokalun avulla ja ne muo-
dostuivat graafeiksi, joissa vastaajien osuus ilmoitettiin prosenttilukuina. Laadul-
lista aineistoa kysely kerasi noin puoli sivua. Vastaukset avoimiin kysymyksiin
olivat 1-2 virkkeen pituisia. Laadullinen aineisto taydensi maarallista aineistoa.
Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla keratyn aineiston analyysiin kaytimme tee-
moittelua, joka on laadullinen sisalldnanalyysimenetelma. Teemoittelussa keratty
aineisto pyritaan hahmottamaan ja lajittelemaan analysointia varten kategorioihin
(Koppa, 2016). Jokainen avoimia vastauksia sisaltanyt vastausalue analysoitiin
omanaan. Avointen kysymysten vastaukset oli ennalta lajiteltu vastaamaan tiet-
tyyn tutkimuskysymykseen. Karsimme joukosta vastaukset, jotka olivat mieles-

tamme laadullisesti tai sisallollisesti heikkoja.

Tutkimukseen valitun tutkimusmenetelman on tarkeaa mitata juuri sen tutkittavan
asian ominaisuutta, mita on tarkoitus mitata. Onnistumista ilmaistaan tutkimuk-
sen validiteetilla eli patevyydella. (Hirsjarvi, 2007, s. 226.) Kysely- ja haastattelu-

tutkimuksissa se riippuu paaasiassa kysymysten onnistuneisuudesta ja niiden
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kyvysta ratkaista tutkimusongelma. Validiteetin arvioiminen jalkikateen on haas-
tavaa, erityisesti abstraktien kasitteiden kuvauksessa, jossa on I0ydettava rajalli-
nen maara kysymyksia kattamaan koko kasite. Joskus on vaikea sanoa, onko
tassa taysin onnistuttu. (Heikkila, 2014, s.177.) Kyselymme oli mielestamme sel-
kea ja ajatuksella rakennettu. Vastausten analysointivaiheessa muokkasimme ja
tarkensimme tutkimuskysymyksiamme niin, ettd ne kerasivat mahdollisimman
laajasti vastauksia. Halusimme luoda kyselyn, joka on helppo ja vaivaton tayttaa
pilotin lopuksi. Tunnistamme varhaiskasvatuksen kentalla olevan arjen kiireen,

joka usein estaa ammattilaisia vastaamasta kyselyihin tai palautteisiin.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Pilottiin osallistuneiden ammattilaisten kokemukset

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaa kolme kyselyn kysymysta tai vaitta-
maa. Vaittamaan “Minulla on aikaisempaa tietoa mielenterveystaidoista” kymme-
nesta vastaajasta kaksi vastasi vahan, kolme vastasi jonkin verran ja viisi vastasi
paljon. (Kaavio 1.) Valtaosa vastaajista oli taysin samaa mielta vaittaman “Koen
mielenterveystaitojen opettamisen lapsille tarkeaksi” kanssa, vain yksi vastasi
olevansa jokseenkin samaa mielta. (Kaavio 2.) Viimeiseen “Koen mielenterveys-
taitojen opettamisen helpoksi” vaittamaan yksi vastaajista oli jokseenkin eri
mielta, kaksi ei samaa eika eri mielta, kuusi jokseenkin samaa mielta seka yksi

taysin samaa mielta. (Kaavio 3.)
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1.Minulla on aikaisempaa tietoa mielenterveystaidoista.

Mumber of respondents: 10

0% 5% 10% 15% 20% 259 30% 35% 40% 45% 50%
Ei lainkaan |
|
|
Paljon
Erittain paljon
I
n  Percent
Ei lainkaan 1] 0.0%
Vahan 2 20.0%

Jonkin verran | 3 30.0%
Paljon 5 50.0%

Erittdin paljon 0O 0.0%

Kaavio 1. Minulla on aikaisempaa tietoa mielenterveystaidoista.

3. Koen mielenterveystaitojen opettamisen lapsille tirkedksi.

Mumber of respondents: 10

0% 5% 10% 15% 20% 25% 0% 35% 40% 45% 50% 55% B0% B5% T0% 5% 0% BE% 90%

Taysin eri mieltd
Jokseankin eri mialta

En samaa enké eri mialid
Jokseankin samaa mielta

Taysin samaa mielia

n  Percent

Téysin er mialta 0 0.0%
Jokseenkin eri mialtd 0 0.0%
En samaa enkd eri mielta = 0 0.0%
Jokseenkin samaa mielta 1 10.0%
Téysin samaa mialtd a 90.0%

Kaavio 2. Koen mielenterveystaitojen opettamisen lapsille tarkeaksi.
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4. Koen mielenterveystaitojen opettamisen helpoksi.

Mumber of respondents: 10

10
dofsecnkin ed misla

En samaa enk3 eri mialta 20%

chssenkin samaz mislis

n  Percent

Taysin ari mialta 0 0.0%

Jokseenkin eri mialld 1 10.0%

X}

En samaa enka ari mielta 20,0%

®

Jokseankin samaa mieltd 60.0%

Téysin samaa mieltd 1 10.0%

Kaavio 3. Koen mielenterveystaitojen opettamisen helpoksi

7.2 Ammattilaisten kokemukset Rauhametsa-oppimateriaalista

Toiseen tutkimuskysymykseen sisaltyy kuusi kyselyn vaittdamaa. Ensimmaisena
tahan kuuluvista vaittamista oli “Rauhametsa materiaali lisasi ymmarrystani ka-
sitteestad mielenterveystaidot”. Tahan vaittamaan kaksi vastaajista on vastannut
vahan, kaksi jonkin verran, nelja paljon ja kaksi erittdin paljon. (Kaavio 4.) Seu-
raavassa vaittamassa jakauma oli pienempi. “Rauhametsa on helppokayttéinen
oppimateriaali ammattilaiselle mielenterveystaitojen opettamiseen” josta nelja
vastaajaa oli jokseenkin samaa mielta ja loput kuusi tdysin samaa mielta. (Kaavio
5.)
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2 Rauhametsa materiaali lisési ymmirrysténi kisitteesta mielenterveystaidot.

Mumber of respondents: 10
0% 2% 4% % 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 0% 32% 34% 36% 38% 40%

Ei lainkaan
Wah&n

Jonkin verran
Paljon

Erittain paljon

n  Percent

Ei lainkaan ] 0.0%
Vahan 2 20.0%
Jonkin verran | 2 20.0%
Paljon 4 40.0%

Erittdin paljon = 2 20.0%

Kaavio 4. Rauhametsa materiaali lisdsi ymmarrystani kasitteesta mielenterveys-
taidot.

5. Rauhametsé on helppokéyttéinen oppimateriaali ammattilaiselle mielenterveystaitojen opettamiseen.

MNumber of respondents: 10

Taysin eri mialta

Jokseenkin eri mieltd

En samaa enk3 eri mieltd

Jokseankin samaa mieltd

Taysin samaa mielta

n  Percent
Téysin er mielid 1] 0.0%
Jokseenkin ari mielta 0 0.0%
En samaa enk3 eri mielta 0 0.0%

Jokseenkin samaa mieltd 4 40.0%

Téysin samaa mieltd [} 60.0%

Kaavio 5. Rauhametsa on helppokayttdinen oppimateriaali ammattilaisille mie-

lenterveystaitojen opettamiseen.
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Seuraava kysymys oli kyselyssa avoin. “Kuvaile materiaalin kayttéa ammattilai-
sen nakokulmasta.” Vastauksissa moni ammattilaisista oli sita mielta, ettd mate-
riaali oli laaja ja monipuolinen seka miellyttava ja helppo kayttaa. "Materiaali oli
monipuolista. Harjoitteet oli hyvin suunniteltuja péivédkodin arkeen - ne oli helppo
toteuttaa ja toiminta innosti lapsia. Kokonaisuus sisélsi niin paljon kaikkea, ettéa
se olisi hyvé suunnitella esim. jonkinlaiseen péivakodin vuosikellopohjaan”. Osaa

tehtavista ei kuitenkaan koettu liittyvan mielenterveystaitoihin.

Kuusi vastaaijista oli jokseenkin samaa mielta siita, etta Rauhametsa on lapsille
helppokayttdinen ja ymmarrettava materiaali ja nelja vastasi olevansa asiasta
taysin samaa mieltd. (Kaavio 6.) Materiaali oli myds innostanut lapsia osallistu-
maan harjoituksiin. Myds ammattilaisten innostusta kysyttiin kyselyssa vaitta-
massa “Materiaali on innostanut minua mielenterveystaitojen opettamiseen”, jo-
hon yksi on vastannut olevansa taysin eri mielta, yksi myos jokseenkin eri mielta,
kolme on jokseenkin samaa mielta ja viisi vastaajaa on taysin samaa mielta.
(Kaavio 7.) Vaittamaan “Aion kayttda Rauhametsa materiaalia saanndllisesti
tydssani lasten kanssa” kuusi vastaajista oli vastannut olevansa taysin samaa

mieltd, ja nelja jokseenkin samaa mielta. (Kaavio 8.)

T.Rauhamets3 on lapsille helppokdyttdinen ja ymmarrettdva materiaali.

Wumber of respondents: 10

Jokseenkin eri mialta

En samaa enka eri mialta

Taysin er mielta (i} 0.0%
Jokseenkin eri mielta 1] 0.0%
En samaa enkd eri mieltda 0 0.0%
Jokseenkin samaa migltd & B0.0%

Taysin samaa mialtd Ll 40.0%

Kaavio 6. Rauhametsa on lapsille helppokayttdinen ja ymmarrettava materiaali.

@
=
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6. materiaali on innostanut minua mielenterveystaitojen opettamiseen.

Mumber of respondents: 10

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Jozeeniin ssmaz miela “

Taysin eri mialta

Jokseenkin eri mielia

En samaa enka eri mielta

Taysin samaa mialtd.

n  Percent

Téysin ari mielta 1 10.0%
Jokseenkin eri mialta 1 10.0%
En samaa enk eri mieltda | 0 0.0%

Jokseenkin samaa mialtd 3 30.0%

Taysin samaa mialtd. 5 50.0%

Kaavio 7. Materiaali on innostanut minua mielenterveystaitojen opettamiseen.

10. Aion kéyttia Rauhametsd materiaalia saénndllisesti tyosséni lasten kanssa

Number of respondents: 10
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Téaysin er mieltd

Jokseankin eri mielta

En samaa enka eri mialta

Taysin samaa mielta

n  Percent

Taysin er mielta o 0.0%
Jokseenkin eri mielta 1] 0.0%
En samaa enkd er mieltda 0 0.0%
Jokseenkin samaa mieltd 4 40.0%
Taysin samaa mieltd [} 60.0%

Kaavio 8. Aion kayttad Rauhametsad materiaalia saannollisesti tydssani lasten

kanssa.
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Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin Rauhametsamateriaalin eri harjoitusten ko-
keilua lapsiryhmissa. Harjoituksia oli yhteensa kuusi, jotka olivat "Kadentaitohar-
joitukset (kapylehma), Rentoutumisharjoitukset (hoyhen), Musiikki ja runot (lintu),
Liikuntaharjoitukset (pallo), Etsi ja Idyda vastaus -harjoitukset (suurennuslasi)
seka Digipelit (timantti). Naista selkeasti suosituin oli "Digipelit (timantti)” -harjoi-
tus, johon jokainen vastaajista vastasi myodntavasti. Seuraavaksi eniten vastauk-
sia kerasi "Rentoutumisharjoitukset (hdyhen)” -harjoitus, joka kerasi yhteensa yh-
deksan myontavaa vastausta kymmenesta. "Liikuntaharjoitukset (pallo)” -harjoi-
tukseen puolet vastasivat kokeilleensa kyseista harjoitusta. "Musiikki ja runot
(lintu)” seka "Etsi ja lIdyda vastaus -harjoitukset (suurennuslasi)’ kerasivat mo-
lemmat nelja myontavaa vastausta. Selkeasti vahiten kokeiltu osio oli "Kadentai-

toharjoitukset (kapylehma)”, johon vain kolme vastasi mydntavasti. (Kaavio 9.)

Tahan kysymykseen kuului myds avoin kysymys, jossa pyydettiin kertomaan lap-
sia erityisesti innostaneita asioita edella mainituissa harjoituksissa. Vastauksia
tuli yhteensa kuusi. Kuten aikaisemmin tuli ilmi, myds avoimen kysymyksen vas-
tauksissa rentoutumisharjoitukset seka digipelit olivat suurimmassa suosiossa.
Myés erityisesti yksildpelit kuten ristinolla, vuorenvalloitus seka palapelit innosti-
vat lapsia. Mainintaa tuli myos elainten aanista seka ystavakirjasta, joiden avulla
elainhahmot tulivat tutummaksi. Lapsista erityisen hauskaa oli se, etta ohjeiden
antaja ei ollutkaan aikuinen vaan pelissa esiintyneet elainhahmot. “Lapsista oli
kiva kuulla eléinlasten &énet ja ystévékirjan avulla tietéé heistd& enemmén, yh-
dessé tekemisen meininki, hyvd motivaatio oli koko ajan ja kun oli hahmo, joka
pyysi tiettyé asiaa tekeméén- oli se kiinnostavaa ja hauskaa kun se ei ollutkaan

aikuinen joka "késkee". timanttipeliin palattiin uudestaan.”
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9_Testasimme seuraavia harjoituksia lapsiryhmiemme kanssa:

Mumber of respondents: 10, selected answers: 35

Ka&dentaitoharjoitukset (k&pylehma)
Rentoutumisharjoitukset (héyhen)

Musiikki ja runot (lintu)

Liikuntsharjoitukset (pallo)

Etsi ja layds vastaus -harjoitukset {suurennuslasi)

Digipadit {timantti)

n  Percent

Kadentsitoharjoituksat (kapylehma) 3 30.0%
Rentoutumisharjoitukset (hiyhen) 9 20.0%
Musiikki ja ranot (lintu) 4 40.0%
Liikuntaharjoituksat (pallo) 5 50.0%
Etsi ja l8yda vastaus -harjoitukset (suurennusiasi) 4 40.0%
Digipelit {timantti) 10 100.0%

Kaavio 9. Testasimme seuraavia harjoituksia lapsiryhmiemme kanssa.

7.3 Ammattilaisten havainnot lasten kokemuksista

Viimeisena tutkimuskysymyksenamme on lasten kokemus Rauhametsa materi-
aalin kaytosta. Rauhametsaa pidettiin lapsille helppokayttdisena materiaalina,
nelja vastaajista oli taman vaittaman kanssa taysin samaa mielta, ja kuusi jok-
seenkin samaa mieltd. (Kaavio 10.) Vaittamaan “Materiaali on innostanut ryh-
mamme lapsia osallistumaan Rauhametsa harjoituksiin” on nelja vastaajista vas-
tannut olevansa jokseenkin samaa mielta, viisi tdysin samaa mielta ja yksi on

jattanyt vastaamatta tahan vaittamaan. (Kaavio 11.)
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7.Rauhametsa on lapsille helppokiyttiinen ja ymmérrettévd materiaali.

MNumber of respondents: 10
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Taysin ari mialta

Jokseenkin eri mialta

En samaa enka eri mialtd

Jokseenkin samaa mieltd

Taysin samaa mielta

n  Percent
Taysin ari mielta 0 0.0%
Jokseenkin eri mieltd 0 0.0%
En samaa enks eri mielta 0 0.0%

Jokseenkin samaa mieltd & 60.0%

Taysin samaa mialtd 4 40.0%

Kaavio 10. Rauhametsa on lapsille helppokayttéinen ja ymmarrettava materiaali.

8. Materiaali on innostanut ryhmamme lapsia osallistumaan Rauhametsin harjoituksiin.

Mumber of respondents: 3
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 45% 50% 55% 60%

Taysin ari mieltd

Jokseankin ari mislta

En samaa enka ari mielta

Jokssenkin samas mislis

Taysin samaa mielta

n  Percent

Taysin er mialta (i} 0.0%
Jokseankin eri mielid L] 0.0%
En samaa enka eri mielta = 0 0.0%
Jokseankin samaa mialtd 4 44.4%
Taysin samaa migls 5 55.6%

Kaavio 11. Materiaali on innostanut ryhmamme lapsia osallistumaan Rauha-

metsa harjoituksiin.
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Seuraavaksi kyselyssa oli avoin kysymys ammattilaisille, jossa pyydettiin kuvai-
lemaan materiaalin kayttéa lapsen nakokulmasta. Vastauksia tuli kuusi. Lapset
olivat tykanneet materiaalista, kertauksen koettiin olevan hyva juttu, ja tekemisen
kautta oppimista pidettiin hyvana. Elainhahmoja pidettiin kiinnostavina ja ammat-
tilaiset uskoivat lasten samaistuvan hahmoihin, mutta lisakuvitusta kaivattiin lap-
sille, joilla on suomen kielen ymmartamisen kanssa haasteita. "Eldinhahmot kiin-
nostivat lapsia ja uskon, ettd niihin oli helppo samaistua. Lisdkuvat/-kuvitukset
auttaisivat lapsia ymmértédméaéan esim. tehtavien alkutarinoita erityisesti niille lap-
sille, joilla puheen/suomen kielen ymmértamisen kanssa vielé haasteita.” Lapset
olivat pitaneet poytateatterista ja tykastyneet digitaaliseen materiaaliin. Pelien toi-
minnassa oli ollut joitain ongelmia, mutta niiden korjaamisen jalkeen materiaali
on ollut lapsille helppokayttéinen ja koettiin hyvana, etta lapsi oppii pelaamisen ja

leikkimisen lomassa materiaalia kayttaessa.

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksemme eettisena haasteena voidaan nahda se, etta MIELI ry on kehit-
tanyt pilotoitavan oppimateriaalin ja osallistunut kyselytulosten keraamiseen itse.
Tama saattaa aiheuttaa puolueellisuutta tutkimustulosten suhteen. Osuutemme
opiskelijoina tutkimukseen ja oppimateriaaliin on neutraali. Toimimme puolueet-
tomina analysoijina ilman aikaisempaa yhteytta MIELI ry:hyn yhteistydkumppa-

nina tai tyonantajana.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyvaa pohdintaa herattaa vastaajien pieni maara.
Taman lisaksi kyselyn ollessa vapaaehtoinen, on mahdollisuus, etta kaikki pilot-
tiin osallistujista eivat siihen vastaa. Jos vastauksia ei tule tarpeeksi, onko kyse-
lyn lopullinen tuotos luotettavaa aineistoa? Kyselyn ja tutkimuksen eettisyyden
kannalta, kyselyyn osallistuneiden vastaajien tiedottaminen kyselyn tulosten kay-
tosta, on tarkeaa. MIELI ry esitteli meidat ja opinnaytetydomme tarkoituksen pilo-

toinnin aloitustapaamisessa, jossa myos itse olimme lasna. Tavoitteena oli
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varmistaa, etta kaikki osallistujat ymmartavat, mihin kyselyn vastauksia kaytetaan
ja kuka niita tarkastelee. Yhteistydssa MIELI ry:n kanssa olemme Kiinnittaneet
erityista huomiota henkilttietojen suojaamiseen, ja siksi kysely toteutettiin ano-
nyymisti. Anonymiteetti voi helpottaa osallistujien rehellistd vastaamista kysy-
myksiin, mika puolestaan varmistaa tutkimustuloksen luotettavuuden. Kysely
suoritettiin Webropol-kyselytydkalulla verkossa, ja pilotointiin osallistuminen seka
kyselyyn vastaaminen olivat osallistujille taysin vapaaehtoisia. Pilotointiin osallis-
tumisen vapaaehtoisuus minimoi asenteiden vaikuttavuuden riskia. Vastausten
luotettavuuteen voi myos vaikuttaa henkilokunnan kouluttamattomuus alalle ja
aiheeseen. Varhaiskasvatuksen tyévoimapula voi myos aiheuttaa kiiretta paiva-

kodeissa, jolloin vastaukset kyselyyn voidaan antaa kiireen keskella.

Teimme MIELI ry:n kanssa yhteistyona kyselylomakkeen seka sen sisaltamat ky-
symykset. Jokainen osallistuva ryhma ja paivakoti sai saman kyselyn. Valmiit ky-
symykset voivat jonkin verran johdatella vastauksia, jonka vuoksi kyselyyn sisal-
tyi myos avoimia kysymyksia ja mahdollisuus vapaaseen sanaan. Vapaan sanan
analysoinnissa on kuitenkin aina riskinsa, silla jokainen voi tulkita kirjoitetun teks-

tin savyerot vaarin. Tama saattaa vaikuttaa tutkimustuloksiin.

Kaytimme opinnaytetydssamme laajasti |ahteita ja pyrimme loytamaan myads vie-
raskielisia tutkimuksia aiheesta. Osassa aiheista luotettavien lahteiden 10ytymi-
nen oli haastavampaa. Luotettavaa tietoa videopelien kayttamisesta oppimateri-
aaleina loytyi vahan. Opinnaytetyossa tutkimme myos varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten asenteita mielenterveystaitoihin ja niiden opetukseen, johon oli vai-

kea I6ytaa aikaisempaa verrattavaa aineistoa.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittda MIELI ry:n Rauhametsa-digitaalisen
oppimateriaalin pilottiin osallistuneilta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta koke-
muksia koskien mielenterveystaitojen opetusta ja tukemista. Tavoitteena oli
tuoda esille pilottiin osallistuneiden ammattilaisten ja lasten kokemuksia Rauha-
metsa-oppimateriaalista. Kysely sai 10 vastausta, jotka olivat suurimmalta osin

positiivisia.

Opetushallituksen (2022, s. 25-26) laatimassa Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa tunnetaidot, itsesaatelytaidot ja lasten hyvinvointiin liittyvat taidot
kuuluvat itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin, jotka mainitaan yhtena laaja-
alaisen osaamisen osa-alueena. My0Os varhaiskasvatuslaissa mainitaan esimer-
kiksi lasten vuorovaikutustaitojen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittamisen
tarkeys varhaiskasvatuksessa (L 540/2018). Molemmat naista ovat varhaiskas-
vatuksen jarjestajia velvoittavia maarayksia. Kyselytutkimuksestamme kay ilmi,
etta vain puolella vastaajista oli ennestaan paljon tietoa mielenterveystaidoista,

lopuilla vastaajista tietoa oli “vahan” tai “jonkin verran”.

Tutkimuksia varhaiskasvatuksen henkiloston kasityksistd mielenterveystaitojen
opetuksesta on tehty hyvin vahan (Koivuniemi ym., 2021). Loysimme kaksi tutki-
musta, jotka kasittelivat varhaiskasvatusikaisten sosioemotionaalisten taitojen
opetusta. Tutkimuksista toinen on suoritettu Kreikassa ja toinen Suomessa. Pa-
padopouloun ym. (2014) kyselytutkimuksessa tutkittiin kreikkalaisten varhaiskas-
vatusopettajien kasityksia, asenteita ja menetelmia koskien varhaiskasvatus-
ikaisten lasten sosioemotionaalisten taitojen opetusta. Tassa tutkimuksessa to-
dettiin, etta varhaiskasvatuksen henkildsto piti sosiaalisten taitojen ja tunnetaito-
jen oppimista tarkeana lasten kehitykselle. Samassa kyselyssa kavi myads ilmi,
ettei naita taitoja aktiivisesti tueta varhaiskasvatuksessa. Kyselytutkimuksemme
mukaan yhdeksan kymmenesta vastaajasta oli taysin samaa mielta siita, etta
mielenterveystaitojen opettaminen lapsille on tarkeaa. Kaikki vastaajista myos
kokivat, ettd Rauhametsa-oppimateriaali lisdsi ymmarrysta mielenterveystai-

doista; kaksi vastaajista vastasi "vahan”, kaksi “jonkin verran”, nelja "paljon” ja
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loput kaksi “erittain paljon”. Tutkimustulostemme perusteella voimme todeta, etta
suurin osa pilottiin osallistuneista ammattilaisista piti mielenterveystaitojen opet-
tamista tarkeana, vaikka osalla ei ollut aikaisempaa kokemusta tai tietoa aiheesta

ja sen opetuksesta.

Suomessa suoritettu tutkimus koski varhaiskasvatusikaisten lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamista videopelin avulla. Kyseessa on Koivulan ym.
(2017) suorittama tutkimus, johon osallistui kaksi suomalaista paivakotia. Tutki-
muksen kohteena oli peli nimeltd Emotion Detectives (ED), jossa tarkoituksena
on opettaa lapsia tunnistamaan ja ymmartamaan erilaisia tunteita seka ratkaise-
maan sosiaalisemotionaalisia haasteita ja konflikteja. Pelin kohdeikaryhma olivat
5-12-vuotiaat lapset. Tutkimuksen johtopaatdksista ilmeni, etta pelista oli hyotya
lasten sosioemotionaalisten taitojen opetuksessa ja lapset ottivat opetuksen hy-
vin vastaan pelin avulla. Lapset oppivat hyvin pelin kautta eri tunteista ja konflik-
tien kohtaamisesta. Koivulan ym. (2017) tutkimuksessa on samankaltaisuuksia
opinnaytetydomme tutkimuksen kanssa, varsinkin johtopaatoksien osalta. Rauha-
metsa-oppimateriaali nahtiin ammattilaisten silmin hyodyllisena ja toimivana tyo-

kaluna lasten mielenterveystaitojen opetuksessa.

Digitaalinen osaaminen sisaltyy Opetushallituksen (2022, s. 26) laatimaan Var-
haiskasvatussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin. Digitaalisen
osaamisen tukeminen edistda lasten tasa-arvoa, osallisuutta ja yhdenvertai-
suutta nyky-yhteiskunnassa. Digitaalisten valineiden ja materiaalien kaytto ope-
tuksessa ja varhaiskasvatuksen arjessa luo lapselle erilaisia mahdollisuuksia tut-
kia ja kehittaa itsedan seka ymparistdaan. Oppimateriaalin helppokayttbisyys ja
innostavuus nousivat esille useassa kyselyn vastauksessa. Tasta voimme paa-
tella, etta MIELI ry on onnistunut luomaan opetusmateriaalin, joka on hyvin koh-
distettu opetettavan kohderyhman mielenkiintojen mukaiseksi. Oppimateriaali oli
helppokayttdinen niin opetettaville kuin opetuksesta vastaaville henkildille. Oppi-
materiaalia pidettiin lisaksi laajana ja monipuolisena. Oppimateriaali oli lisannyt
suurimmassa osassa vastaajissa ymmarrysta mielenterveystaidoista ja niiden
opettamisesta. Digitaalisia tyovalineitd voidaan yhdistaa eri oppimisen alueisiin,

kun kasitelldan opetuksen suunnittelua ja toteutusta (Opetushallitus, 2022, s. 26).
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Oppimateriaali oli lapsille mieluinen ja helppokayttdinen, vaikka teknisia ongelmia
esiintyi kdyton aikana. Suomea toisena kielena puhuvilla lapsilla oli haasteita ma-
teriaalin sisaltamien tarinoiden ymmartamisessa. Rauhametsa-oppimateriaalia
voisi jatkokehittaa puhuttujen kielten osalta. Lapset pitivat pelaamisesta ja mate-
riaalin digitaalisuudesta. Ammattilaiset huomasivat, etta leikin ja pelaamisen
ohella oppimista tapahtui lapsille mieluisalla tavalla ja lapset muistivat oppimansa

hyvin oppimateriaalin kayton jalkeen.

Varhaiskasvatuslaissa on saadetty, etta lasten mielipiteista ja toiveista on otet-
tava selvaa ja huomioitava ne muun muassa varhaiskasvatuksen toiminnansuun-
nittelussa ja toteutuksessa (L 540/2018 20. §). My6s Unicefin lasten oikeuksien
sopimuksessa (2016) painotetaan lapsilla olevan oikeus ilmaista vapaasti mieli-
piteensa. Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan ela-
maansa vaikuttavissa asioissa. Varhaiskasvatuksessa tata kunnioitetaan ja var-
mistetaan, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Taman
tarkoituksena on tukea lasten kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja
seka rohkaista heitd toimimaan omatoimisesti. Osallistumisella ja vaikuttamisella
on myos edistavia vaikutuksia muun muassa lapsen itsetuntemukseen seka itse-
luottamukseen, ja ne auttavat kehittamaan tarvittavia sosiaalisia taitoja. (Opetus-
hallitus, 2022, s. 29.) Kyselyssa tuli ilmi, ettd Rauhametsan pilottiin osallistunei-
den ryhmien lapset olivat saaneet esittaa materiaalista mielipiteitaan ja myos vai-
kuttaa siihen, mita harjoituksia kulloinkin tehdaan. Esimerkiksi rentoutusharjoituk-

set olivat suosittuja.

Kyselyn vastaukset osoittivat sen, etta MIELI ry oli onnistunut luomaan oppima-
teriaalin, jota voidaan hyodyntaa varhaiskasvatusikaisten lasten mielenterveys-
taitojen opetuksessa. Vastaavaa materiaalia mielenterveystaitojen opetukseen
littyen ei ole Suomessa saatavilla, joka vastaisi varhaiskasvatusta ja opetusta
ohjaavia maarayksia. Oppimateriaalia voisi jatkokehittaa lisaamalla puhuttuja ja
kirjoitettuja kielia. Eri kielten lisddminen auttaisi lapsia ja ammattilaisia, joilla suo-
men Kieli on toisena kielena. Materiaali on onnistunut hyvin ottamaan huomioon
erilaisista taustoista olevat lapset. Adnten, kuvien ja tekstien mahdollisimman
laaja kayttd mahdollistaa myos kuulo- ja nakbvammaisten lasten ja aikuisten

osallistumisen oppimateriaalin kayttoon.
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10 POHDINTA

Opinnaytetydmme aihe on tarkea ja ajankohtainen. Jo ennen opinnaytetyon ai-
heen ja yhteistyOkumppanin 16ytymista toimme kaikki esille, etta meita kiinnosta-
vat varhaiskasvatuksessa erityisesti tunnetaidot, jotka lukeutuvatkin osaksi mie-
lenterveystaitoja. Opiskelemme kaikki varhaiskasvatuksen sosionomeiksi, joten
varhaiskasvatuksen osuus opinnaytetydssamme oli selvd. Loysimme myos yh-
teistyokumppanin taysin ongelmitta ja paasimme littymaan mukaan uuden ma-
teriaalin pilotointivaineeseen. Yhteistydn aloittaminen MIELI ry:n kanssa sujui hy-
vin, ja olimme aktiivisena osana pilotin prosessia jarjeston sisaisista henkilosto-
muutoksista huolimatta. Opinnaytetydmme seka tutkimuksemme aiheen rajaami-
nen loi alussa haasteita. Aihe tarkentui opinnaytetyon suunnitelman laatimisen
seka MIELI ry:n kanssa kaytyjen pohdintojen kautta. Toteutimme pilotin jalkeen
kyselyn, ja sen vastaajamaara jai suhteellisen pieneksi. Olemme kuitenkin tyyty-

vaisia saamiimme vastauksiin.

Mielenterveys sanana, saati lapselle opetettavana asiana, on viela tana paivana-
kin tabu ja se liitetaan usein mielen sairauksiin. Mielenterveystaidot ovat kasit-
teena kentalla vield tuntematon, ja pohdimme sen mahdollisesti vaikuttaneen tu-
loksiin. Varsinkin kysymyksessa, jossa kysyttiin aikaisempaa tietoa mielenter-
veystaidoista, vain puolet vastaajista vastasivat, etta tietoa 10ytyy paljon. Monella
varhaiskasvatuksen ammattilaisella on varmasti tietoa aiheesta, vaikka kasite ei
olekaan tuttu. Sujuvan yhteistyon seka tietoisen kasvatuksen ja opetuksen yksi
tarkein edellytys on yhteisten kasitteiden kayttdé (Wiman, 2022, s. 84). Tulevina
varhaiskasvatuksen ammattilaisina haluamme, etta tulevaisuudessa mielenter-
veystaitojen opettaminen ja lasten mielen hyvinvointi nahdaan tarkeana asiana
jo varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi silld, ettd varmistetaan jokaisen lapsen
paasevan osaksi ryhmaa, voidaan jo ehkaista mielenterveysongelmia tulevaisuu-
dessa. Usein juuri ulkopuolelle jaaminen ja kiusatuksi tuleminen voivat aiheuttaa
mielenterveysongelmia lapsen aikuistuessa. (Ollikainen, 2017.) Vuonna 2020 jul-
kaistiin kansallinen mielenterveysstrategia, jonka paatavoite on turvata mielen-
terveystyon tavoitteellisuus ja jatkuvuus. Yksi taman strategian painopisteista on

lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa. (Sosiaali- ja
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terveysministerid, 2023.) Tdman toteutuminen tarvitsee muun muassa sita, etta
jokaiselle lapselle on turvattava mahdollisuus mielenterveystaitoihin, hyvaan it-
setuntoon, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin (Terveyden- ja hyvinvoin-
ninlaitos, 2023).

Huikon ym. (2023, s. 23) laatimassa Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen Kansalli-
sen lapsistrategian toimenpiteen 13 loppuraportissa ehdotetaan ratkaisua var-
haiskasvatusikaisten lasten parissa tehtavaan ennaltaehkaisevaan mielenter-
veystyohon. Ehdotuksessa varhaiskasvatuksen ammattilaiset saisivat psykolo-
geilta konsultointia koskien lasten neuropsykologisten eriavaisyyksien aikaiseen
tunnistamiseen, jolloin lapsi sekd perhe saisivat mahdollisimman aikaisin oh-
jausta ja apua. Ennaltaehkaiseva tyo vahentaa tulevaisuudessa mielenterveys-
palveluiden kuormitusta. Varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoina ndemme
varhaiskasvatuksen mahdollisena ennaltaehkaisevana tekijand monelle haas-
teelle, se voisi esimerkiksi olla ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota parhaim-
millaan oikein toteutuessaan ja resurssien ollessa kunnossa. Mielenterveyden
edistamisesta on tehty paljon tutkimuksia ja todettu, ettda myods sen kustannusvai-
kuttavuus on vahvaa ja viela erityisesti silloin, kun se kohdistetaan lapsiin ja per-
heisiin (Wahlbeck, ym., 2017).

Opinnaytetydomme aihe heratti ryhmassamme pohdintaa lapsen elamassa olevan
aikuisen ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen asenteista mielenterveystaitoja ja
niiden opettamista kohtaan. Jos aikuinen ei itse ymmarra aiheen tarkeytta lapsen
kehityksen nakodkulmasta, osaako han opettaa naita taitoja? Wimanin (2022, s.
149) mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja lapsen elamassa toimivan ai-
kuisen tulisi tunnistaa oma rooli sensitiivisena kasvattajana. Sensitiivisyyden tulisi
nakya kaikessa lapsia ja perheitd koskevassa paatoksenteossa, toiminnassa ja
sen suunnittelussa seka sanallisessa ja sanattomassa vuorovaikutuksessa var-
haiskasvatusymparistossa. Tama kuuluu laadukkaan ammattimaisuuden piirtei-
siin. Pahimmillaan aikuinen siirtdad omia tunnetaitoihin liittyvia puutteitaan ja haas-
teitaan lapseen, joka on vield herkassa kehittymisen vaiheessa. Aikuisen asenne
ratkaisee monia haasteita lapsen elamassa, mutta samalla voi myds luoda niita.
Opiskelijoina tunnistamme tdman haasteen niin ammattilaisen, kuin lapsen na-

kokulmasta. Lapsen ymparilla olevien aikuisten tulisi osata tunnistaa omat
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puutteensa ja kehityskohteet omien tunnetaitojen osalta, jolloin lapseen kohdis-
tuvaa kaytosta voidaan muokata hanelle sensitiiviseksi. Varhaiskasvatuksessa
ymparisto voi olla niin aikuiselle kuin lapselle itsesaatelyn osalta haasteellinen.
Talloin erilaiset tunteenpurkaukset ovat mahdollisia. Ammattilaisen tulisi olla ym-

martavainen lapsen mielenterveystaitojen ollessa kehitysvaiheessa.

Varhaiskasvatuksen kentta oli yhmamme jasenille tuntematon ymparisto erikois-
tumisopintojemme alkaessa syksylla 2022. Suoritimme jokainen pedagogisen
harjoittelun kevaalla 2023. Suoritimme pedagogista harjoittelua kolmen kuukau-
den ajan eri paivakodeissa varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin ohjauk-
sessa ja tyotehtavissa. Pedagogisen harjoittelun aikana saimme kayttoomme
monia erilaisia menetelmia lasten ohjaukseen ja opetukseen liittyen. Huoma-
simme harjoittelun ja opinnaytetyoprosessin aikana, etta MIELI ry:n Rauhametsa-
oppimateriaali oli uniikki verrattuna kentalla jo kaytdossa olevaan materiaaliin. Ai-
heeseen, eli mielenterveystaitojen opetukseen, I6ytyy monia erilaisia menetel-
mia, myos itse MIELI ry:n osalta. Rauhametsa-oppimateriaali erottuu kuitenkin
joukosta sen digitalisuuden ja interaktiivisuuden vuoksi. Lapset oppivat yhdessa
tarkeita taitoja, kuten turva- ja tunnetaitoja aikuisen ollessa intensiivisesti lasna.
Mielestamme oppimateriaali on onnistuttu rakentamaan niin, etta lapset innostu-
vat sen kaytosta. Jos opetus ei ole kiinnostavaa, oppimista ei tapahdu. Rauha-

metsa-oppimateriaali on mielestdmme helppokayttdinen.

Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavankuva on monessa kunnassa kesken-
erainen. Talentian (i.a.) mukaan varhaiskasvatuksen sosionomin keskeisiin tyo-
tehtaviin kuuluu sosiaalipedagogiikasta vastaaminen, perheiden arjen tukeminen
seka ohjaus. Lasten osallisuuden ja vuorovaikutustaitojen edistaminen seka syr-
jaytymisen ja kiusaamisen ehkaisy ovat my0s osana sosionomin tehtavankuvaa.
Tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina tunnistamme tehtavankuvamme tar-
keyden, vaikka olemme huomanneet sen keskeneraisyyden tuovan talla hetkella
haasteita varhaiskasvatuksen kentalla. Olemme uusi lisays varhaiskasvatuksen
tiimikokoonpanoon. Naemme, etta sosiaalipedagogiikan tietamys seka lasten ja
perheiden hyvinvoinnin edistdminen ovat osa tarkeinta tyotehtavaamme. Var-
haiskasvatuksen sosionomi ei ole kuitenkaan yksin vastuussa esimerkiksi ryh-

man lasten sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista.
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Kasvatusyhteistyd on varhaiskasvatuksen ja lapsen huoltajien valista. Tassa yh-
teistyossa tarkeimmassa roolissa on avoin keskustelukulttuuri, kuuntelutaidot
seka molempien tahojen arvojen tiedostaminen seka kunnioittaminen. (Wiman,
2022, s. 25-27.) Varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuvaan on monessa kun-
nassa liitetty perheiden kanssa tehtavan yhteistyon yllapito ja edistaminen. Var-
haiskasvatuksessa tapahtuvasta opetuksesta on tarkeaa informoida lasten per-
heitd. Tama on osa kasvatusyhteistyota ja sen toteutumista. Nain perheissa voi-
daan tiedostetusti jatkaa varhaiskasvatuksessa toteutettua opetusta kotona.
Talla tavalla my0os osallistetaan perheita varhaiskasvatuksen arkeen ja siella suo-

ritettavaan toimintaan.

Toivomme, etta taman opinnaytetydn myota, jokainen lukija lisaisi tietoisuuttaan
mielenterveystaidoista seka niiden opettamisen tarkeydesta. Rauhametsa-oppi-
materiaalin esille tuominen on yksi tavoitteemme taman opinnaytetydon myota,
silla naemme materiaalin potentiaalin osana opetusta ja varhaiskasvatuksen ar-
kea. Olisi mielenkiintoista nahda kuinka Rauhametsa-oppimateriaali on otettu
vastaan taman opinnaytetyon jalkeen varhaiskasvatuksen kentalla. Tapahtuuko
ryhmissa ja yksittaisissa lapsissa muutoksia materiaalin kayton myo6ta? Kannus-
tamme varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevia ja kaikkia, joita ala koskettaa,
pohtimaan ja kehittdmaan yhdessa innovatiivisia ja ajankohtaisia keinoja tarkei-
den taitojen opetusta varten. Jokainen sukupolvi tuo mukanaan uusia puolia ja

ammattilaisina meidan tulee pysya ajan tasalla.
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LIITE 1. Kyselyn kysymykset

Rauhametsan pilottikysely
1. Minulla on aikaisempaa tietoa mielenterveystaidoista.

O Ei lainkaan
QO vahin

O Jonkin verran

O Paljon

o Erittdin paljon

2. Rauhametsa materiaali lisasi ymmarrystani kasitteesta mielenterveystaidot.

O Ei lainkaan
QO vahin

O Jonkin verran
O Paljon

O Erittdin paljon

Miten?




3. Koen mielenterveystaitojen opettamisen lapsille tarkeaksi.

O Taysin eri mieltd

O Jokseenkin eri mielta
O En samaa enki eri mielta
O Jokseenkin samaa mieltd

O Taysin samaa mieltd

4. Koen mielenterveystaitojen opettamisen helpoksi.

O Taysin eri mieltd

O Jokseenkin eri mielta
O En samaa enka eri mieltd
O Jokseenkin samaa mielta

O Taysin samaa mielt3

5. Rauhametsa on helppokayttdinen oppimateriaali ammattilaiselle mielenterveystaitojen
opettamiseen.

O Taysin eri mieltd

O Jokseenkin eri mieltd
O En samaa enk3 eri mieltd
O Jokseenkin samaa mielta

O Taysin samaa mieltd

Kuvaile materiaalin kayttda ammattilaisen nakdkulmasta.

6. Materiaali on innostanut minua mielenterveystaitojen opettamiseen.

O Taysin eri mieltd

O Jokseenkin eri mieltd
O En samaa enk3 eri mieltd
O Jokseenkin samaa mieltd

O Taysin samaa mielta.
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7. Rauhametsa on lapsille helppokdyttéinen ja ymmarrettava materiaali.

O Taysin eri mielta

O Jokseenkin eri mieltd
O En samaa enka eri mieltd
O Jokseenkin samaa mielti

O Taysin samaa mielta

Kuvaile materiaalin kiyttda lapsen nakokulmasta.

8. Materiaali on innostanut ryhmamme lapsia osallistumaan Rauhametsan harjoituksiin.

O Taysin eri mielta

O Jokseenkin eri mieltd
O En samaa enki eri mielta
O Jokseenkin samaa mieltd

O Taysin samaa mieltd

9. Testasimme seuraavia harjoituksia lapsiryhmiemme kanssa:

D Kadentaitoharjoitukset (kdpylehma)

|:| Rentoutumisharjoitukset (hoyhen)

I:l Musiikki ja runot (lintu)

|:| Litkuntaharjoitukset (pallo)

D Etsi ja 16yda vastaus -harjoitukset (suurennuslasi)
[] Digipelit (timantti)

Mitka asiat harjoituksissa erityisesti innostivat lapsia?

‘ Next ‘
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