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Opinnaytt6tyon tarkoituksena oli kuvata raskaana olevien turvapaikanhakijoiden terveyspal-
veluita Pohjoismaissa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kétilo- ja terveydenhoitajan koulutuksen
tueksi. Tutkimuskysymykset olivat: 1. Minkalaisia haasteita raskaana olevat turvapaikan ha-
kijat kohtaavat Pohjoismaiden terveyspalveluissa? 2. Minkalaisia ongelmia raskaana olevilla
turvapaikan hakijoilla on? 3. Millaiset palvelut sopivat raskaana oleville turvapaikan haki-
joille? Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana Kkirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus
aloitettiin hakemalla tietoa aiheesta ja kirjallisuushaku toteutettiin syys-joulukuussa 2023.
Aineistoa haettiin vuosilta 2013-2023 Proquest, Cinahl, Pubmed ja Medic tietokan-
noista. Tietokantojen lisaksi aineistoa haettiin manuaalisesti. Sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Maahanmuuttoviraston (MIGRI) ja Sosiaali- ja
terveysministerion hallinnon alan avoimen julkaisuarkiston (julkkari.fi) - verkkosivuilta. Kirjal-
lisuuskatsauksen tuloksista kay ilmi, etta raskaana olevat turvapaikanhakijat kohtaavat ter-
veydenhuollossa haasteita Pohjoismaissa. Kirjallisuuden mukaan haasteita ovat: kulttuuri-
set esteet, kielivaikeudet ja terveystiedon saantiin liittyvat ongelmat. Palvelujen saavutetta-
vuudessa on eroja eri maiden valilla, mika vaikuttaa palveluiden tasapuoliseen hyédyntami-
seen. Liséksi palveluiden laatu vaihtelee, ja raskaana olevien turvapaikanhakijoiden erityis-
tarpeet eivat aina saa riittavaa huomiota.

Opinnaytetydmme tulokset antavat tietoa siita, miten Pohjoismaat vastaavat raskaana ole-
vien turvapaikanhakijoiden terveydenhuollon tarpeisiin. Tuloksia voidaan hyédyntaa kehi-
tettdessa terveyspalveluita vastaamaan paremmin raskaana olevien turvapaikanhakijoiden

ainutlaatuisiin tarpeisiin Pohjoismaissa.

Raskaus, Raskaana, Turvapaikanhakijat, Pakolaiset, Tervey-

Avainsanat denhuolto, Turvapaikka



Abstract

Author Fadumo Hasan ja Sundus EImi

Title Healthcare service for pregnant asylum seekers in Finland
Number of Pages 34 pages + 2 appendices

Date 21.9.2023

Degree Midwifery degree UAS & Nursing degree UAS

Degree Programme Midwifery degree program & Nursing program

Instructors Pirjo Koski, Senior Lecturer, Doctor of Health Sciences
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seekers in our thesis. The objective of our thesis was to provide information to support
midwifery education and nurse training. The research questions were: 1.) What challenges
do pregnant asylum seekers face in healthcare services in the Nordic countries? 2.) What
problems do pregnant asylum seekers encounter? 3.) What services are suitable for preg-
nant asylum seekers? The thesis was conducted as a descriptive literature review. The lit-
erature review began by searching for information on the topic, and the literature search
was conducted from September to December 2023. Data and original studies were sought
from Proquest, Cinahl, Pubmed ja Medic databases between the years 2013-2023. In ad-
dition to databases, information was also manually searched from the websites of the Min-
istry of Social Affairs and Health, the National Institute for Health and Welfare (THL), the
Finnish Immigration Service (MIGRI), and the open publication archive of the Ministry of
Social Affairs and Health (julkkari.fi).The results of the literature review indicate that the
healthcare services for pregnant asylum seekers in the Nordic countries face challenges,
such as cultural barriers, language difficulties, and problems with obtaining information.
There are differences in accessibility between different countries, affecting the equitable
utilization of services. Additionally, the quality of services varies, and the special needs of

pregnant asylum seekers do not always receive sufficient attention.

The findings of our thesis provide information on how the Nordic countries respond to the
healthcare needs of pregnant asylum seekers and allow for comparison between coun-
tries. The intention was to generate information that could contribute to the improvement
and enhancement of healthcare services to better meet the unique needs of pregnant asy-

lum seekers in the Nordic countries.
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1 Johdanto

"Turvapaikanhakija on ulkomaalainen henkild, joka hakee suojelua ja oleskeluoikeutta
vieraasta valtiosta. Kansainvalista suojelua voi saada, jos henkil6lla on aihetta perustel-
lusti pelaté joutuvansa vainotuksi (alkuperdn, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteys-
kunnalliseen ryhmaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen johdosta) tai jos hén joutuisi
muuhun todelliseen vaaraan kotimaassaan tai pysyvassa asuinmaassaan. Talléin hen-
kilolle myonnetédén oleskelulupa turvapaikan tai toissijaisen suojelun perusteella.”
(Sisaministerio).

Vuonna 2022 haki 5827 henkildd Suomesta kansainvalistd suojelua ja 47302 henkil6a
haki tilapéista suojelua. Tilapaista suojelua hakevista 99% oli ukrainalaisia.
Turvapaikanhakijat ajalla 1.1.-31.12.2022 olivat Ukraina 1805 henkil6d, Vengja 1172
henkil6a, Irak 652 henkiloa, Somalia 370 henkil6a ja Afganistan 251 henkil6a. (Maahan-
muutto-tunnusluvut 2022).

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen toteuttama (THL 2018) Terttu- tutkimukseen osallistu-
neista naisista 10% oli raskaana tutkimushetkell&d ja enemmistolla (74%) oli vahintdan
yksi aiempi raskaus. Raskausdiabeteksen seulonta on Suomessa osa aitiysneuvolatoi-
mintaa, johon myds turvapaikanhakijoilla on oikeus. Kaikille turvapaikanhakijoille ja eri-
tyisesti naisille tulisi antaa tietoa diabeteksen riskitekijoista ja sen aiheuttamista myo-
hemmista terveysriskeista seka tervetta diabeteksen riskia tulisi kartoittaa jo terveystar-
kastuksissa. Turvapaikanhakijat ovat Suomessa oikeutettuja kiireelliseen ja valttamat-
téman hoitoon. (THL 2021).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvit-
taa raskaana oleville turvapaikanhakijoille pohjoismaissa suunnattuja terveydenhuollon

palveluja. Opinnéaytety0 toteutetaan vuoden 2023 aikana.
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2 Teoreettinen tausta

Kuvaamme seuraavissa alaluvussa opinnadytetyon keskeiset kasitteet, turvapaikanhaki-
joita koskevaa lainsdaéddantta ja raskaana olevien terveydenpalveluita Suomessa.

2.1 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetydn keskeiset kasitteet ovat turvapaikan hakijat seka terveydenhuollon palve-

lut raskaana oleville: kiireelliset hoidot, valttamaton hoito.

Kiireellista hoitoa ovat esimerkiksi: Kiireellinen laéketieteellinen hoito, kiireellinen tervey-
denhuolto, kiireellinen mielenterveyshoito, paihdehoito ja psykososiaalinen tuki seka

synnytyksenhoito.

Kiireellisellda hoidolla tarkoitetaan myds &killisen sairastumisen, vamman, pitkaaikais-
sairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellyttdmaa valitonta arvioita ja
hoitoa, jota ei voida siirtda ilman sairauden pahenemista tai vamman vaikeutumista.
Myds synnytyksen katsotaan kuuluvan Kiireelliseen hoitoon. Kiireellista hoitoa on myods
esimerkiksi yleisvaarallisen tartuntataudin kuten tuberkuloosin levidmisen ehkaise-
miseksi annettava hoito seké raskaana olevan HIV- positiivisen naisen hoito syntyvan

lapsen tartunnan estamiseksi (Kuntainfo).

Valttdamaton hoito tarkoittaa niita tutkimuksia, taudin maaritysta seka siihen liittyvaa hoi-
toa, jonka terveydenhuollon ammattihenkild katsoo valttamattomaksi. Kaikissa kun-
nissa on taattava raskaana olevien paasy julkisiin ennaltaehkaiseviin terveyspalvelui-

hin. Raskaana olevat ohjataan aitiysneuvolaan. (THL 2021.)

2.2 Turvapaikanhakijoita koskeva lainsdadanté Suomessa

Kansainvdlista suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin tunnistami-

sesta ja auttamisesta annetun lain (746/2011 vastaanotto laki) 26 §:n 1 momentin mu
kaan kansainvalistdsuojelua hakevalla ja ihnmiskaupan uhrilla, jolla ei ole kotikunta-

laissa tarkoitettua kotikuntaa Suomessa, on oikeus saada terveydenhuollon palveluja
siten kuin terveydenhuoltolain 50 8:ssa ja erikoissairaanhoitolain 3 8:n 2 momentissa

saadetaan seka oikeus saada terveydenhuollon ammattihenkilon valttamattomiksi arvi-
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oimia muita terveyspalveluja. Valttamattomiin terveyspalveluihin kuuluvat vastaanotto-
lain esit6iden mukaan muun muassa aitiysneuvolapalvelut ja valttaméaton kroonisten

sairauksienhoito. (stm.fi.)

2.3 Raskaana olevien terveyspalvelut Suomessa

"Raskaana olevat turvapaikanhakijat kayttavat kunnallisia aitiysneuvolapalveluita 36
kunnan (84%) alueella. Naista kunnista 2 tuotti palvelut turvapaikanhakijoille vain osit-
tain. Toinen naista kunnista tuotti vain terveydenhoitajan vastaanottokaynnit ja toinen
neuvolalddkarikaynnit. Kuudessa kunnassa (14%) Etela-Suomen ja Lapin ja AVI-alu-
eilla palvelun tuotti yksityinen palveluntuottaja. 39 kunnan (91%) alueella turvapaikan-
hakijoille tarjottavien aitiysneuvolapalveluiden palveluvalikoima vastasi jarjestajata-
hosta riippumatta muille aideille tarjottavia palveluita. Etela- ja It&-Suomen AVI-alueilla
yksitdisissa kunnissa turvapaikanhakijoille tarjotut aitiysneuvolapalvelut erosivat sisal-
I6ltdan muille raskaana oleville tarjotuista palveluista. Raskaana olevien turvapaikanha-
kijoiden aitiysneuvolaseurannan erityistarpeet oli huomioitu kaikissa kunnissa, joiden
alueella olevissa vastaanottokeskuksissa oli kirjoilla raskaana olevia turvapaikanhaki-
joita.” (julkkari.fi.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvailla raskaana olevan turvapaikan terveydenhuolto-
palveluita Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Tavoitteena on tuottaa tietoa katilbope-
tuksen ja terveydenhoitajan koulutuksen tueksi.

Tutkimuskysymyksena on:

1. Minkélaisia haasteita raskaan olevat turvapaikan hakijat kohtaavat Pohjoismaiden

terveyspalveluissa?

2. Minkalaisia ongelmia raskaana olevat turvapaikan hakijoilla on?

3. Millaiset palvelut sopivat raskaana oleville turvapaikan hakijoille?
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4  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

"Opinnaytety6 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on yksi yleisimmin kaytetyisté kirjallisuuskatsauksen perustyypeista. Kirjalli-
suuskatsauksen vaiheet tutkimuskysymyksen muodostaminen, kuvailun rakentaminen,

tulosten tarkastelu sek& aineisto.” (Stolt & Axelin & Suhonen 2016, 7-8).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ensimmainen vaiheessa muodostetaan tutkimuskysy-
mys. Tutkimukset tulee olla sellaisia, jotka vastaavat tyontarkoitusta. Jos tutkimuskysy-
mys on laaja niin tutkittavaa ilmiota voidaan tarkastella monesta nékokulmasta. (Kan-
gashiemi 2013.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on myos toinen vaihe, jossa ai-
nestoa etsitaan tutkimuskysymykseen keskittyen hakemaan tietoa hakusanojen ja lau-

sekkeiden avulla olennaisista tietoa tietokannoista. (Kangasniemi 2013.)

Kuvailevassa kirjallisuudessa viimeisessa vaiheessa tuodaan yhteen kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen keskeisia tuloksia ja pohditaan prosessin eettisyytta ja luotettavuutta.
Luotettavuus ja eettisyys ovat sidoksissa toisiinsa (Kangasniemi 2013), jotten pyrimme
toimimaan opinnaytetydta tehdessamme johdonmukaisesti ja lapindkyvasti. Tarkeaa on,
ettd kirjallisuuskatsauksessa on paasty haluttuun tulokseen. Lopussa pohditaan ja tar-

kastellaan jatkotutkimusmahdollisuuksia ja merkittavyytta. (Kangasniemi 2013).

4.1 Systemaattinen tiedonhaku

Systemaattisessa tiedonhaussa ja aineistovalinta. Opinnaytetytn alussa tietoa haettiin
Sosiaali- ja terveysministerion, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Maahanmuut-
toviraston (MIGRI) ja Sosiaali- ja terveysministerion hallinnon alan avoimen julkaisu-

arkiston (julkkari.fi) - verkkosivuilta.

Seuraavaksi aineistoa tyohdmme haettiin neljasta eri tietokannasta, joita olivat Pro-
guest, Cinahl, Pubmed ja Medic. Rajasimme tiedonhaun vuosiin 2013 - 2023, jotta
saimme kayttddmme mahdollisimman luotettavaa ja ajankohtaistatietoa. Etsimme kaik-
kia julkaisutyyppeja, mutta rajasimme tutkimukset pohjoismaihin. Hakusanoja kaytettiin
laajasti aiheeseen liittyen kuten raskaana oleva nainen, turvapaikanhakijan terveyspal-

velut, aitiysneuvola, turvapaikanhakijoiden lainsaadantd ja turvapaikanhakija,
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pregnancy OR pregnant) AND (asylum seekers OR refu-
gees) AND healthcare. Pregnancy or pregnant AND asylum seekers or refu-

gees AND healthcare.

Taulukko 1. Valintakriteerit kirjallisuuskatsauksen aineistolle
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Kuvaamme tiedonhaun Prisma-kaaviona kuviossa 2.
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4.2 Aineiston analyysi

Aineisto on analysoitu jatkuvasti tapahtuvan vertailun menetelmalla. Sitd toteutetaan
analyysin eri vaiheiden sisalla. Aineiston analyysi jaetaan kolmeen vaiheeseen. Ensim-
maisen vaiheen analyysissé kuvataan tutkimusten tarkea sisalto: kirjoittajat, vuosi- ja
maa, aineistonkeruumenetelma, tutkimuksen kohdejoukko, otos ja p&atulokset. Toi-
sessa vaiheessa luetaan tutkimukset, tehdaan merkintgja ja muodostetaan merkintdjen
avulla luokkia: alaluokat, ylaluokat ja padluokat. Analyysin kolmannessa vaiheessa
muodostetaan induktiivisen vertailun kautta l16ytyneista eroavaisuuksista ja yhtalaisyyk-
sisté looginen kokonaisuus eli synteesi. (Stolt ym. 2015:30 -31).

Taman opinnaytetyon sisallon analyysi aloitettiin lukemalla valitut 8 artikkelia huolelli-
sesti, toistuvasti ja maaratietoisesti lapi. Menetelma aloitettiin valitsemalla kahdeksan
artikkelia, jotka kasittelivat kirjallisuuskatsauksen aihepiiria.

Ensin luimme valittujen artikkeleiden tiivistelmat, mika tarjosi kattavan yhteenvedon
kunkin artikkelin keskeisista 10ydoksista ja tuloksista. Tama vaihe oli ratkaiseva tutki-
muskysymysten ymmartamiseksi ja varmisti, etta aineiston keskeiset tulokset olivat
opinnaytetyon tekijoiden kaytettavissad. Seuraavaksi artikkelit luettiin huolellisesti tois-
tuvasti lapi varmistaen, ettd saamme syvallisen kasityksen niiden siséllosta. Seuraa-
vaksi artikkeleista noussut aineisto, joka vastasi kolmeen eri tutkimuskysymykseen,

luokiteltiin ryhmiin niiden samanlaisuuksien tai erilaisuuden perusteella.

4.3 Aineiston kuvaus

Opinnaytteemme aineisto koostuu kahdeksasta artikkelista, jotka kasittelivat raskaana
oleva turvapaikanhakijoiden terveydenhuollon palveluita. Kaikki artikkelit on julkaistu
2013-2023. Kaikki artikkelit on toteutettu Euroopassa. Tutkimuksia on tehty Norjassa
(n=1), Saksassa (n=3), Ruotsissa (n=2) Englannissa (n=3), Hollannissa (n=1), Espan-

jassa (n=1) ja Kreikassa(n=1).
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5 Tulokset

Opinnaytetyon tulokset kuvataan vastauksina kolmeen tutkimuskysymykseen ja aineis-
ton analyysin mukaisina ala- ja ylaluokkina. Tutkimuskysymyksina oli: 1. Minkalaisia
haasteita raskaan olevat turvapaikan hakijat kohtaavat pohjoismaiden terveyspalve-
luissa? 2. Minkélaisia ongelmia raskaan olevat turvapaikan hakijoilla on? 3. Millaiset
palvelut sopivat raskaan oleville turvapaikan hakijoille?

4.1 Terveyspalveluihin liittyvat haasteet ovat moninaiset

Ylaluokka Terveyspalveluihin liittyvat haasteet ovat moninaiset muodostui neljasta ala-

luokasta, jotka on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Terveyspalveluihin liittyvat haasteet ovat moninaiset

Alaluokat Ylaluokka

e Haasteena kielimuuri,
e Kulttuurinen herkkyys ja Terveyspalveluihin liittyvat
e Palveluiden saatavuus haasteet ovat moninaiset

e Turvapaikan hakijat eivat ole tietoi-

sia terveyspalveluiden olemassa-

olosta tai siitd, miten niita voi saada.

Tutkimuksessa nousi esiin, etté turvapaikanhakijoiden terveyspalveluihin liittyvéat haas-
teet olivat kielimuuri, kulttuurinen herkkyys ja palveluiden saatavuus. Kulttuurien vali-

sen viestinta ja selkea sekéa avoin kommunikaatio on tarkeéaa (Sundby 2021:18).

Turvapaikan hakijat eivat ole tietoisia terveyspalveluiden olemassaolosta tai siité, miten
niita voi saada, Tarve yhtenaistaa aitiyshuollon palveluita ja varmistaa niiden saatavuus

kaikille raskaana oleville. (Ahmadinia 2022: 18).
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4.2 Raskaan oleville turvapaikan hakijoiden fyysisen terveyden haasteet

Ylaluokka Raskaan oleville turvapaikan hakijoiden fyysisen terveyden haasteet muo-
dostuivat viidesta alaluokasta (Taulukko 2).

Taulukko 2. Raskaan oleville turvapaikan hakijoiden fyysisen terveyden haasteet

Alaluokka Ylaluokka

e Turvapaikanhakijoita ja pako-
laisten fyysinen terveys vaihte- | Raskaan oleville turvapai-
lee merkittavasti eri maissa kan hakijoiden fyysisen ter-

e Terveysongelmat liittyivat tartun- | veyden haasteet
tatauteihin, ravitsemukseen ja
terveyspalveluihin paasyn vaih-
teluihin.

o Korkeampi aitiyskuolleisuus
(AS), vakava akuutti sairaus,
ennenaikainen synnytys ja al-
hainen syntymapaino.

e Vahan naisia, joilla oli normaali
painoindeksi

e Vahan naisia, joilla oli riskialtista

alkoholi kayttaytymista

Tutkimuksesta ilmeni, etté turvapaikanhakijoita ja pakolaisten fyysinen terveys vaihte-
lee merkittavasti eri maissa. Yleisimmat terveysongelmat liittyivat tartuntatauteihin, ra-
vitsemukseen ja terveyspalveluihin paasyn vaihteluihin. Tama tutkimus keskittyi ras-
kaana olevien turvapaikanhakijoiden fyysisiin terveys haasteisiin Euroopassa. Tutki-
muksessa tarkasteltiin turvapaikanhakijoita ja pakolaisten fyysista ja henkista terveytta
kymmenessa Euroopan maassa. Tulokset osoittivat, etté raskaana olevat turvapaikan-
hakijat kohtaavat moninaisia fyysisia terveysongelmia, joita voivat olla esimerkiksi saa-

tavilla olevien terveyspalveluiden puute, kulttuuriset erot ja likkuvuuteen liittyvat haas-
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teet. Tutkimus tarjoaa syvallisen ymmarryksen naiden naisten terveyspulmista ja koros-
taa tarvetta kehittéé kohdennettuja interventioita, jotka vastaavat heidan ainutlaatuisiin
tarpeisiinsa. Tutkimuksen keskittyessa ongelmien tunnistamiseen ja analysointiin pyrit-
tiin avaamaan nakokulmaa naisiin, jotka ovat raskaana, turvapaikanhakijoina ja selvit-
tdmaan, miten ndma ongelmat vaikuttavat heidan fyysiseen ja psyykkiseen. (Karnaki
2019: 29).

Tutkimuksessa havaittiin, etta turvapaikanhakijan raskaana olevalla turvapaikanhaki-

jalla on suurempi riski aitiyskuolleisuuteen, vakavaan sairastumiseen, ennenaikaiseen

synnytykseen seké syntyvan lapsen alhaiseen syntymé&painoon. (Gieles 2019: 714).

4.3 Raskaan oleville turvapaikan hakijoiden mielenterveyden haasteet

Ylaluokka Raskaan olevien turvapaikan hakijoiden mielenterveyden haasteet muodos-

tuivat kolmesta alaluokasta (Taulukko 3).

Taulukko 3. Raskaan oleville turvapaikan hakijoiden mielenterveyden haasteet

Alaluokka Ylaluokka
e Mielenterveyden hairidt ovat Raskaan olevien turvapai-
yleisia kan hakijoiden mielenter-

e Psykososiaalisen tuen tarvetta veyden haasteet
e Stressitekijat vaikuttavat merkit-

tavasti henkiseen hyvinvointiin

Tutkimuksessa havaittiin, etta raskaana olevat turvapaikanhakijat kohtaavat usein
stressid, ahdistusta ja jopa traumaattisia kokemuksia matkallaan ja pakolaisasemansa
aikana. Tallaiset kokemukset voivat vaikuttaa merkittavasti heidan mielenter-

veyteensa.
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Monet raskaana olevat turvapaikanhakijat ovat voineet kokea traumatisoivia tilanteita
kotimaassaan tai pakomatkan aikana, kuten sotaa, vainoa tai vékivaltaa. Nama koke-
mukset voivat jattdé pitkdaikaisia psykologisia jalkia ja vaikeuttaa sopeutumista uuteen
ympaéristoon. Tulokset osoittivat, etta siirtolaiset ja pakolaiset kohtaavat moninaisia ter-
veyteen liittyvid haasteita, jotka voivat liittya esimerkiksi terveydenhuollon saatavuu-
teen, kulttuurisiin tekijoihin ja sopeutumiseen uuteen ymparistoon. Raskaana olevien
naisten mielenterveytta voivat kuormittaa myos raskauden ja synnytyksen fyysiset ja
emotionaaliset haasteet. Puutteellinen padsy asianmukaiseen terveydenhuoltoon ja

synnytyksen jalkeinen tuki voivat lisaté stressia ja huolta.

Tutkimuksessa nousi esiin, ettéd mielenterveyden hairidt ovat yleisia turvapaikanhakijoi-
den ja pakolaisten keskuudessa, korostaen psykososiaalisen tuen tarvetta Stressiteki-
jat, kuten siirtymiseen liittyvat kokemukset ja sopeutuminen uuteen ymparistéon, vai-

kuttavat merkittéavasti henkiseen hyvinvointiin. (Karnaki 2019: 29).

4.4 Teiniraskaudet ja monisynnyttajat

Ylaluokka Teiniditeja ja monisynnyttajia, muodostui kahdesta alaluokasta (Taulukko 4).

Taulukko 4. Raskaana olevin turvapaikanhakijoiden synnyttaneisyys

Alaluokka Ylaluokka
e Maahanmuuttajaryhmassa oli Teiniditeja ja monisynnyt-
enemman teini-ikaisia aiteja tajia
¢ Enemman monisynnyttaja naisia

Tutkimuksen tuloksessa havaittiin maahanmuuttajien ja ruotsalaissyntyisten naisten ai-
tiyteen liittyvid ominaisuuksia. Maahanmuuttajaryhméssa oli enemman teini-ikaisia aiteja
kuin ruotsalaisessa ryhmassa, seka enemman monisynnyttaja naisia, vahemman naisia,
joilla oli normaali painoindeksi, vdhemman naisia, joilla oli riskialtista alkoholinkayttta ja
enemman naisia, joiden ensimmainen synnytykseen liittyvan hoidon kaynti oli my6-

hassa. Tutkimusaineisto koostuu virallisista terveysrekisteritiedoista, ja tutkimuksessa
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tarkasteltiin synnytyksen komplikaatioita, ennenaikaisia synnytyksia, lapsikuolleisuutta
ja muita perinataalisia terveysindikaattoreita. Tilastollisten analyysien avulla pyrittiin tun-
nistamaan merkittavia eroja raskaana olevien turvapaikanhakijoiden ja muiden véesto-

ryhmien valilla synnytystuloksissa. (Zeitlin ym. 2019: 1048).

4.5 Raskaan oleville turvapaikan hakijoille sopivat palvelut

Ylaluokka Raskaan oleville turvapaikan hakijoille sopivat palvelut muodostuivat seitse-
masta alaluokasta (Taulukko 5).

Alaluokka Ylaluokka

e Raskaana olevien pakolaisten ja
aitien erityistarpeisiin suunniteltu
aitiyshoito on valttamatonta

e Doula- malleilla on positiivinen | Raskaan oleville turvapai-
vaikutus. Ne auttavat levitta- kan hakijoille sopivat pal-
méaan yksinaisyyden tunnetta ja | velut
kehitti luottamuksellisen ihmis-
suhteita

e Tarve yhtenaistaa aitiys palve-
luita ja varmistaa niiden saata-
vuus Kkaikille raskaana oleville

e Kulttuurien véalisen viestinta ja
selkea seka avoin kommunikaa-
tio on tarkeaa

e Palveluiden on tarjottava riitta-
vaa kielitukea

¢ Palveluiden tulee olla sukupuoli-
sensitiivisia

¢ palveluiden on oltava helposti

saavutettavissa
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Tutkimuksissa ja kaytannon kokemuksissa on noussut esiin useita tekijoita, jotka teke-
vat tallaisten palveluiden suunnittelusta ja tarjoamisesta tehokkaampaa.

Raskaana oleville turvapaikanhakijoille suunnatuissa palveluissa on otettava huomioon
kulttuuriset erot ja taustat. Terveydenhuollon ammattilaisten ja muiden palveluntarjo-
ajien on oltava tietoisia erilaisista kulttuurisista kaytanndista, uskomuksista ja odotuk-
sista. (Dopfer 2018: 1934).

Palveluiden on tarjottava riittdvaa tukea kielellisiin haasteisiin. Varmistetaan, etta ras-
kaana olevilla turvapaikanhakijoilla on mahdollisuus saada tietoa omalla aidinkielell&a&n
tai kayttamalla tulkkia. Tama edistdd parempaa ymmartamista ja avoimuutta terveyteen
liittyvissa keskusteluissa. (Dopfer 2018: 1934).

Palveluiden tulee olla sukupuolisensitiivisid, ottaen huomioon raskaana olevien naisten
erityistarpeet. Naisten tulisi voida tuntea olonsa turvalliseksi ja kunnioitetuksi tervey-
denhuollossa, ja palveluiden tulisi vastata heidan fyysisiin ja emotionaalisiin tarpei-
siinsa. (Dopfer 2018: 1934).

Raskaana oleville turvapaikanhakijoille suunnattujen palveluiden on oltava helposti
saavutettavissa. Tama sisaltaa fyysisen saavutettavuuden, mutta myds tiedon saavu-
tettavuuden varmistetaan, ettad naiset tietavat saatavilla olevista palveluista ja miten nii-
hin paésee. (Dopfer 2018: 1934).

Tutkimuksesta huomattiin, etta Doula-mallit, joilla oli positiivisin vaikutus naisten koke-
muksiin ja tarjosivat johdonmukaista tukea ja liséksi havaittiin, ettd ndma interventiot
auttavat lievittdmaan yksinaisyyden tunnetta ja kehittivat luottamuksellisia ihmissuh-
teita. (Balaam 2021: 24:741-758).
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla raskaana olevan turvapaikan terveydenhuolto-
palveluita Suomessa ja Pohjoismaissa opinnaytety® kysymyksina oli: Minkélaisia haas-
teita raskaan olevat turvapaikan hakijat kohtaavat pohjoismaiden terveyspalveluissa?
Minkalaisia ongelmia raskaan olevat turvapaikan hakijoilla on ja Millaiset palvelut sopi-

vat raskaan oleville turvapaikan hakijoille?

Opinnaytetydn keskeisina tuloksina saatiin viisi ylaluokkaa. Terveyspalveluihin liittyy
moninaisia haasteita. Raskaan olevilla turvapaikan hakijoilla on fyysiset terveyshaas-

teita ja mielenterveyden haasteet. Synnyttgja ovat teiniditeja ja monisynnyttajia.

Raskaan oleville turvapaikan hakijoille sopivat terveyspalvelut muodostuvat useista te-

kijoista, jotka tulee huomioida niitd suunniteltaessa.

Tulosten pohdinnassa keskitytaan raskaana olevan turvapaikanhakijan terveydenhuol-
lon palveluihin Suomessa ja Pohjoismaissa. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta,
ettd Suomessa on olemassa tietyntyyppisia terveyspalveluita, jotka on suunnattu erityi-
sesti raskaana oleville turvapaikanhakijoille. Naihin palveluihin kuuluu muun muassa
neuvolapalveluiden saavutettavuus, aitiysneuvolakaynnit, synnytyksen jalkeinen seu-
ranta ja mahdollinen psykososiaalinen tuki. Tulosten valossa voidaan arvioida tervey-
denhuoltopalveluiden kattavuutta ja tehokkuutta raskaana olevien turvapaikanhakijoi-
den tarpeiden ndkbtkulmasta. On tarkeaa huomata, ettd mahdolliset haasteet voivat liit-
tya kielimuuriin, kulttuuriseen herkkyyteen ja tiedon saavutettavuuteen. Tama voi vai-
kuttaa palveluiden kaytettavyyteen ja raskaana olevien turvapaikanhakijoiden mahdolli-
suuteen hyddyntaé terveydenhuollon resursseja taysimaaraisesti. Pohdinnassa on
olennaista tarkastella myds, miten Suomen terveydenhuoltojarjestelma vertautuu mui-
hin Pohjoismaihin. Onko Suomessa tarjolla riittavat resurssit ja tukipalvelut verrattuna
esimerkiksi naapurimaihin, ja miten ndma erot voivat vaikuttaa raskaana olevien turva-
paikanhakijoiden terveyteen ja hyvinvointiin. Lopuksi pohdinnassa esitetaan suosituk-
sia ja kehitysehdotuksia. Naihin voi sisaltyd esimerkiksi kulttuurisensitiivisen koulutuk-
sen tarjoaminen terveydenhuollon ammattilaisille, viestinnan parantaminen eri kieliryh-

mien valilla, seka resurssien lisddaminen tarvittaessa, jotta voidaan vastata raskaana
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olevien turvapaikanhakijoiden erityistarpeisiin ja edistaa heidan terveyttaan kokonais-

valtaisesti Suomessa.

Raskaana oleville turvapaikanhakijoille Pohjoismaissa tarjotaan monipuolisia terveys-
palveluita. Yleisesti ottaen ndissa maissa on kattavat ja universaalit terveydenhuoltojar-
jestelmét, mikéa mahdollistaa raskaana olevien turvapaikanhakijoiden saamisen laaduk-
kaaseen hoitoon. Palvelut voivat kattaa raskauden seurannan, synnytysten valmistelun
ja jalkiseurannan. Raskaana oleville turvapaikanhakijoille tarjotaan Pohjoismaissa mo-

nipuolisia terveyspalveluja, jotka pyrkivéat takaamaan aidin ja sikion hyvinvoinnin.

Palvelut keskittyvat ennaltaehkaisevaan hoitoon, neuvontaan ja seurantaan. Ras-
kaana oleville naisille tarjotaan saanndllisia terveystarkastuksia, ultradanikuvauksia
seka laboratoriotesteja. Lisaksi he saavat tukea ravitsemus kysymyksissa ja terveelli-
sen elamantavan yllapitamisessa. Kulttuurisensitiivisyys ja kielipalvelut ovat keskeisia
nakokohtia, ja terveydenhuoltojarjestelmien on varmistettava, etta raskaana olevat tur-
vapaikanhakijat saavat tarvitsemansa tiedon ja voivat osallistua paatoksentekoon riip-
pumatta kielellisesta ja kulttuurisesta taustastaan. Lisdksi psykososiaalinen tuki ja mie-
lenterveyspalvelut ovat tarkeita, ottaen huomioon, ettd turvapaikanhakijat saattavat
kohdata traumaattisia kokemuksia ja stressia. Terveyspalveluiden tulisi tarjota asian-

mukaista tukea naissa tilanteissa. (Sundby ym. 2021: 18).

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Noudatamme opinnaytetyétamme hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Omassa
tydssamme noudatamme rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkaavaisuutta, luotettavuutta

arvostusta seka vastuunkantoa tyéssamme. (TENK).

Eettisyys ja luotettavuus liittyvat toisiinsa seka niihin molempiin voidaan vaikuttaa etene-
malla loogisesti. Ammattietiikka on muistettava aineistoja valittaessa seka kasitellessa,

silla se on tarkea osa kuvailevassa kirjallisuudessa.

Opinnaytetydssamme perehdymme ensimmaisena Metropolian ammattikorkeakoulun
ohjeenmukaisesti eettisen periaatteisiin. Oppaassa osoitetaan, etta opiskelijalla on oi-

keus hyvéanlaatuisen ohjaukseen koulun taholta. (Arene 2020).
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Toteutamme tiedonhaun ja aineiston analyysin huolellisesti ja osallistumme pajaopintoi-
hin, joissa néita opetetaan ja ohjataan. Tiedon pitaa olla riittdva uutta ja ajantasaista el
se tarkoittaa sitd, etta tiedon tulee olla alle 10-vuotta vanhaa. Aiheen valitsemisessa
otimme huomioon kiinnostuksemme aiheesta. Luemme erilaisia artikkeleita ja kirjoja,
jotta perehtyisimme aiheeseen tarpeeksi syvdllisesti ja ohjeiden mukaisesti. Emme pla-
gioi toisten tutkijoiden tekstia ja varmistamme taman plagioinnin tunnistamisjarjestelman
avulla (Arene 2020).

Meidan vastuullamme on, etta noudatamme sovittuja aikatauluja ja Metropolian kirjalli-
sen tydn ohjeita. Tiedotamme ohjaajalle kaikista muutoksista, jotka vaikuttavat meidan
opinnaytetytn edistymiseen. Hyddynnamme opettajien antamaa ohjausta ja sekéd pa-
joista sekd seminaareista saatua tietoa. Huomioimme ja kunnioitamme muiden tutkijoi-
den tekemia tyota ja viittaamme heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. (TENK
9.10.23).

6.2 Johtopaatdkset ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydn tulosten perusteella voimme tehda 5 johtopaatosta:

1. Johtopaatoksissa on havaittavissa, ettd Pohjoismaissa pyritaan tarjoamaan ras-
kaana oleville turvapaikanhakijoille kattavia terveyspalveluita. Yleisesti ottaen naissa
maissa toimivat universaalit terveydenhuoltojarjestelmét mahdollistavat laadukkaan
hoidon, ja kulttuurisensitiivisyys seké kielipalvelut ovat keskeisia varmistaessa, etta ter-

veyspalvelut ovat saavutettavissa kaikille.

2. Lisaksi on huomioitava psykososiaalisen tuen ja mielenterveyspalveluiden merkitys,
erityisesti ottaen huomioon, etta turvapaikanhakijat voivat kohdata traumaattisia koke-
muksia ja stressia. Terveyspalveluiden tulee tarjota asianmukaista tukea naissa tilan-

teissa.

3. Turvapaikanhakijoiden terveyspalveluita jarjestavien tahojen henkiléstdn jatkuva

kouluttamainen on tarkeaa.
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4. Kun turvapaikkaprosessi on ohi, olisi hyva, etté yhteistyo jatko palveluiden toimijoi-
den kanssa olisi turvattu esimerkiksi tiedonsiirron ja yhteistydpalavereiden muodossa.

5. Turvapaikanhakija aideille olisi hyva, ettéa heita kuultaisiin nykyistd enemman, &itien
mielipiteet kokemukset ovat tarkeita.

Jatkotutkimusehdotuksia:

Jatkotutkimuksen kannalta on olennaista tutkia tarkemmin paasyn esteitd terveyspalve-
luihin ja selvittdd, miten naita esteitd voidaan alentaa. Myos psykososiaalisen tuen
tarve ja saatavuus voivat olla aiheita, joita tulisi tarkastella syvallisemmin jatkotutkimuk-
sissa. Naiden nakokohtien parempi ymmartaminen voi johtaa parannusehdotuksiin,
jotta terveyspalveluiden tarjoaminen olisi entisté tehokkaampaa raskaana oleville turva-
paikanhakijoille Pohjoismaissa.

Liséksi on tunnistettu psykososiaalisen tuen ja mielenterveyspalveluiden merkitys, eri-
tyisesti ottaen huomioon, etta turvapaikanhakijat voivat kohdata traumaattisia koke-
muksia ja stressia. Tulevaisuuden tutkimuksissa tulisi tarkastella tarkemmin terveyspal-
veluihin paésyn esteita ja selvittaa, miten naita esteitd voidaan alentaa. Psykososiaali-
sen tuen saatavuus ja tarve ovat myds aiheita, joita tulisi tutkia syvallisemmin, jotta ter-
veyspalvelut voitaisiin tarjota tehokkaasti ja tasapuolisesti raskaana oleville turvapai-

kanhakijoille Pohjoismaissa.

6.4 Aikataulu
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K. Newly Arrived Migrant
Women’s Experience of Ma-

ternity Health Information: A

Tarkoituksena oli tutkia

tekijoita, jotka liittyvat as-
kettdin saapuneiden maa-
hanmuuttajien ymmarryk-

seen aitiyshoidon henki-

|6ston antamasta tie-

Face-to- face
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401 naista seuraa-

vista maista:

Latinalainen Amerikka
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etelapuolinen Afrikka,

Tulokset paljastivat Norjaan
saapuneiden turvapaikanha-
kijoita aitiys terveystietoihin
littyen haasteet, kuten kieli-
muurit, kulttuurinen herk-

kyys ja saavutettavuus.

Pohjois-Afrikka ja
Lahi-ita, Kaakkois-Aa-

Face-to-Face Questionnaire dosta. Liséksi selvitettiin

Study in Norway.International | mista aitiyteen liittyvasta

Journal of Environmental Re- | terveysaiheista naiset ei- sia, Itd-Aasia ja Osea-

search and Public Health; Ba-
sel Vol. 18, Iss. 14,(2021)

Norway
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nia, Etela-Aasia ja
Keski-Eurooppa, Ita-
Eurooppa ja Keski-

Aasia.

Kaufmann, Claudia, Zehet-

mair, Catharina, Jahn, Rosa.,

tarkoituksena oli esitella

niiden pakolaisnaisten

ominaisuuksia ja tarpeita,

Kuvaileva tut-

kimus

Tutkimukseen osallis-
tuivat 120 naista seu-
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Tutkimuksen tulokset pyrit-
tiin selvittdmaan Saksan val-

tion rekisterdinti- ja vastaan-
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Health-seeking behaviours of
immigrants, asylum seekers
and refugees in Europe: a
systematic review of peer-re-
viewed articles78, 7, (2022):
18-41. -0168

United Kingdom, Sweden,

Netherlands and Germany.

maissaan saatavilla
olevia terveystietoja ja
terveydenhuoltopalve-
luja. Lisaksi selvitettiin
millaisia terveystietoja
ja terveydenhuollon pal-
veluja nama henkilot
tarvitsevat, etsivat ja

kayttavat.

Osallistujat rekrytoi-
tiin pa&asiassa sai-
raaloiden, klinikoi-
den, terveyskeskus-
ten (33,33 %), va-
paaehtoisryhmien,
kulttuuriyhteisojen
(28,07 %) tai pako-
laisleirien tai pako-
laisten vastaanotto-
keskusten (17,54 %

saatavilla, monet néaista henki-
[bista eivat ole tietoisia ole-
massaolostaan tai siita, miten

niita voi saada.

Marie-Clarec Balam, Carol
Kingdon ja Melanie Hailth-

Cooper.

A Systematic Review of Peri-
natal Social Support Interven-
tions for Asylum-seeking and
Refugee Women Residing in

Europe.

Tutkimuksen tavoit-
teena oli tarjota kattava
katsaus kaytettavissa
olevaan nayttéon turva-
paikanhakijoiden ja pa-
kolaisnaisten perinataa-
lisista sosiaalisista tuki-

toimista Euroopassa.

Systemaatti-

nen tutkimus

Tutkimukseen osal-
listui 364 nai-

sia jotka olivat tur-
vapaikanhakijoita ja
pakolaisia, seuraa-
vista maista. Turkki-
laiset, Intialaiset,
Pakistanilaiset,
Lansiafrikkalaiset ja

Marokkolaisia.

Tutkimuksesta huomattiin
ettd doula-mallit joilla oli po-
sitiivisin vaikutus naisten ko-
kemuksiin ja tarjosivat joh-
donmukaista tukea liséksi
havaittiin ettd nama inter-
ventiot auttavat lievittAmaan
yksinaisyyden tunnetta ja
kehitti luottamuksellisen ih-

missuhteita.



https://www.proquest.com/central/indexingvolumeissuelinkhandler/33225/Journal+of+Documentation/02022Y12Y01$232022$3b++Vol.+78+$287$29/78/7?accountid=11363

Liite 1

Published online 2021 Jul 17.

Europe

Tutkimukseen osal-
listui myods Katiloita
25 hl6. Vapaaehtoi-
sia 299 hlo.

Dopfer, Christian; Vakilzadeh,
Annebelle; Happle Christine;
Kleinert, Evelyn; Mller,

Frank.

Pregnancy Related Health
Care Needs in Refugees—A
Current Three Center Experi-

ence in Europe
International Journal of Envi-
ronmental Research and Pub-

lic Health; (Sep 2018).

Germany

Tutkimukseen tarkoitus oli
tutkia ja ymmartaa katta-
vasti pakolaisten raskau-
teen liittyvia erityisia ter-
veydenhuollon tarpeita
pohjoismaissa. Tutkimus
keskittyy kolmen eri kes-
kuksen kokemuksiin tar-
jota nékdkulmaa tervey-
denhuollon haasteisiin ja
mahdollisuuksiin ras-
kaana olevien pakolaisten
parissa. Tavoitteena on
tuottaa tietoa, joka voi pa-
rantaa terveydenhuolto-
palveluita ja edistaa ras-

kaana olevien pakolaisten

Kirjalli-
suuskat-

saus.

Tutkimukseen osallis-
tui yhteensa 571
naista. Raskaana ole-
vat naiset 47 hlo ja
naiset, jotka synnytti-
vat 524 hlo.

Seuraavista maista
Syria, Afganistan,
Irak, Iran, Eritrea, Al-
bania, Serbia, Azer-
baijan, Bosnia, Monte-

negro ja Nigeria.

Tutkimustulokset osoittivat tar-
vetta yhtenaistaa aitiys palve-
luita ja varmistaa niiden saata-
vuus kaikille raskaana oleville

turvapaikanhakijoille.

Tulokset vahvistavat kulttuu-
rien valisen viestinnan merki-
tysta raskaana olevien pako-
laisten ja terveydenhuollon

ammattilaisten valilla.

Selkea ja avoin kommunikaa-
tio auttoi ymmartamaan pa-

remmin potilaiden tarpeita.
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kokonaisvaltaista hyvin-

vointia Pohjoismaissa.

P Karnakil, D Zotal, E Riza2,
A Gil-Salmero 'n3, E Dura -
Ferrandis3, T Tsiampalisl, A
Linosl.

European Journal of Public
Health; (Nov 2019).

Survey on the physical and
mental health among migrants
and refugees in ten European

countries.

European union

Taman tutkimuksen kes-
keinen tarkoitus oli syven-
taa ymmarrysta turvapai-
kanhakijoiden ja pakolais-
ten fyysisesta ja henki-
sesta terveydesta kym-
menessa eri Euroopan

maassa.

Tavoitteena oli Arvioida
turvapaikanhakijoiden ja
pakolaisten yleista fyy-
sista terveydentilaa Tun-
nistaa mahdolliset ter-
veysongelmat, tartunta-
taudit ja terveyspalvelui-

den kayton yleisyys.

Maarallinen

tutkimus

Tutkimukseen osal-
listuu maahanmuut-
tajat/pakolaiset
jotka asuivat euroo-
passa vahintaan
6kk ja enintdan 5-

vuotta.

Tutkimuksesta ilmeni, etté tur-
vapaikanhakijoita ja pakolais-
ten fyysinen terveys vaihtelee

merkittdvasti eri maissa.

Yleisimmat terveysongelmat
liittyivat tartuntatauteihin, ravit-
semukseen ja terveyspalvelui-

hin paasyn vaihteluihin.

Mielenterveyden hairidt ovat
yleisia turvapaikanhakijoiden
ja pakolaisten keskuudessa,
korostaen psykososiaalisen
tuen tarvetta.Stressitekijat, ku-
ten siirtymiseen liittyvéat koke-
mukset ja sopeutuminen uu-
teen ymparistéon, vaikuttavat
merkittavasti henkiseen hyvin-

vointiin
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