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Neuropsykiatrisilla hairioilla voi olla negatiivinen vaikutus koulunkayntiin. Tassa opinnaytetyossa
lahestyttiin aihetta lasten hyvinvoinnin kautta, silla oman kokemuksemme pohjalta kouluissa ei
tueta lasten hyvinvointia, vaan keskitytaan tukemaan oppimista. Kun tuetaan lapsen sosiaalista,
henkista ja fyysista hyvinvointia, on oppimisellekin tukevampi alusta, jonka paalle rakentaa uutta
tietoa. Tassa opinnaytetydsséa tutkittiin, miten alakouluikdisten lasten, joilla on neuropsykiatrinen
hairié, hyvinvointia tuetaan koulussa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisia tuen
muotoja ja tukitoimia on olemassa neuropsykiatrisesti oireilevien lasten hyvinvoinnin tukemiseen
alakouluissa. Opinnaytetyon ammatillisena tavoitteena oli tuottaa tietoa sosiaalialan ammattilaisille,
jota voidaan hyodyntaa koulumaailmassa, ja jonka avulla voidaan edistaa ja kehittaa tyokaluja hel-
pottamaan hyvinvoinnin haasteita neuropsykiatrisista hairioista oireilevan lapsen kouluarjessa.

Tama opinnaytetyd oli laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus, joka toteutettiin kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena. Tietoperustana kaytettiin alan kirjallisuutta, aiempaa tutkimustietoa, artikkeleita
seka aiheeseen liittyvia verkkolahteita. Opinndytetyon tekeminen aloitettiin keksimalla tutkimusky-
symys, jonka jalkeen haettiin aiheeseen liittyvaa tietoperustaa ja aiempia tutkimuksia. Kun tietope-
rusta oli valmis, aloitettiin hakujen tekeminen tekemalla sisaanotto- ja poissulkukriteerit ja hakulau-
seke, jolla tehtiin koehakuja eri tietokantoihin. Lopullisiksi tietokannoiksi valikoituivat tulosten pe-
rusteella ERIC, Oula-Finna, PubMed ja CINAHL with Full Text (EBSCO). Sisaanotto- ja poissulku-
kriteerien mukaan lopulliseksi aineisoksi valikoitui 5 aineistoa, jotka analysoimme sisalldnanalyy-
silla.

Tutkimuksen tuloksissa nousi esille haasteita, jotka vaikeuttavat neuropsykiatrisesti oireilevien las-
ten hyvinvoinnin tukemista, kuten henkilokunnan koulutuksen puute ja menetelmien ja tarvikkeiden
puute. Inklusiivisuus nahtiin positiivisena vaikuttajana, silla se opetti muille lapsille erilaisuuden sie-
tamista. Oppilaiden vahvuuksien huomioiminen ja vahvistaminen ja oppilaiden arvostuksen nayt-
taminen nousi myos esille. Positiivinen vahvistaminen nahtiin myos tarkeaksi osaksi naiden oppi-
laiden hyvinvointia.

Tutkimustuloksissa korostui sosiaalinen hyvinvointi, joka nayttaytyy isossa roolissa neuropsykiatri-
sesti oireilevan lapsen hyvinvoinnissa. Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla ainoastaan sosiaali-
sen hyvinvoinnin tukeminen. Tarkea huomio on henkilokunnan koulutuksen puute neuropsykiatri-
sesti oireilevan oppilaan tukemisessa. Mielestamme tahan olisi tarkea puuttua, silla se on erittain
tarked lahtokohta neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisessa. Jos koulun henkilékunnalla
ei ole riittavaa tietoa ja taitoa, ei oppilaan tukeminen voi edeta tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti.
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Neuropsychiatric disorders can have a negative impact on learning. This thesis approached the
topic through children's well-being, because based on our own experience, schools do not support
children's well-being, but focus on supporting learning. When supporting a child's social, mental
and physical well-being, there is also a more supportive platform for building new knowledge. This
thesis examined how the well-being of primary school children with neuropsychiatric disorders is
supported at school. The purpose of the thesis was to find out what forms of support and support
measures exist to support the well-being of children with neuropsychiatric symptoms in primary
schools. The professional goal of the thesis was to produce information for social work profession-
als that can be utilized in the school world and that can be used to promote and develop tools to
alleviate the challenges of well-being in the everyday school life of children with symptoms of neu-
ropsychiatric disorders.

This thesis was a qualitative study carried out as a descriptive literature review. The information
was based on literature in the field, previous research data, articles and online sources related to
the topic. After making the knowledge base and inclusion and exclusion criteria, ERIC, Oula-Finna,
PubMed and CINAHL with Full Text (EBSCO) were selected as the final databases. According to
the inclusion and exclusion criteria, 5 datasets were selected as the final material, which we ana-
lyzed with content analysis. The results of the study highlighted challenges that make it difficult to
support the well-being of children with neuropsychiatric symptoms, such as lack of staff training
and lack of methods and supplies. Inclusivity was seen as a positive influence, as it taught other
children to tolerate differences. Acknowledging and strengthening pupils' strengths and showing
pupils' appreciation was also highlighted. Positive reinforcement was also seen as an important
part of the well-being of these students.

The results of the study emphasized social well-being, which plays a major role in the well-being of
children with neuropsychiatric symptoms. The topic of further research could only be supporting
social well-being. An important consideration is the lack of staff training in supporting students with
neuropsychiatric symptoms. We think it is important to address this, as it is a very important starting
point for supporting students with neuropsychiatric symptoms. If the school staff does not have
sufficient knowledge and skills, supporting the pupil cannot proceed in a goal-oriented and con-
sistent manner.

Keywords: autism, ADHD, Tourette syndrome, neuropsychiatric disorder, well-being, elementary
school
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 kuvaa miten alakouluissa tuetaan lasten hyvinvointia, kun heilla on neuropsy-
kiatrinen hairio. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla milla eri tavoilla hyvinvointia koulussa tue-
taan ja tavoitteena on tuottaa tietoa sosiaalialan tyontekijGille, jota voidaan hyddyntaa neuropsyki-
atrisesti oireilevien lasten kanssa tyoskennellessa. Tama tutkimus on laadullinen tutkimus, joka

toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

Opinnaytetydmme aihe valikoitui oman kiinnostuksemme ja aiemman tyokokemuksen myota. Ko-
emme aiheen tarkeaksi, silld neuropsykiatrisilla hairi6illa voi olla vaikutusta koulunkdynnin sujumi-
seen. Koulunkaynnin sujuminen taas vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen ja tulevaisuuteen muu-
tenkin kuin pelkan oppimisen kautta. Kouluymparistolla on vaikutusta lapsen ja nuoren identiteetin
muodostumiseen, ja parhaimmillaan se voi vahvistaa lapsen minakuvaa ja itsetuntoa. Vastaavasti
se voi my0s epaonnistuessaan lisata psyykkista oireilua, epasosiaalista kayttaytymista seka syr-
jaytymisriskia. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 18.) Tassa opinnaytetydssa keski-
tymme pelkan oppimisen tuen sijaan lapsen hyvinvoinnin tukemiseen koulussa mm. Allardtin teo-
riaan pohjautuvan koulun hyvinvointimallin kautta (Konu 2002, 59). Lahestymme aihetta hyvinvoin-
nin kautta, koska omien kokemustemme mukaan koulussa ei pystyta tarpeeksi huomioimaan las-
ten hyvinvointia, vaan tuki keskittyy enemman oppimiseen. Oppiminen ja hyvinvointi kuitenkin liit-

tyvat toisiinsa, ja tdman opinnaytetyon avulla tuomme ilmi hyvinvoinnin tarkeytta koulussa.

Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen, silld haasteet kouluissa ovat kokemuksemme mukaan
yha suurempia ja se nékyy esimerkiksi PISA-tulosten laskussa. Koronapandemian aikana jarjes-
tetty etdopetus on vaikuttanut oppilaiden hyvinvointiin, tuen tarpeeseen ja opiskelumotivaatioon.
Lasten ja nuorten osaaminen on heikentynyt, ja oppimisen tukea koskevaa lainsdadantoa ollaan
uudistamassa. Uudistuksessa tdhdatdan vahentdamaan opettajien hallinnollista ty6ta ja varmiste-
taan riittavien tukitoimien saatavuus. Opetus- ja kulttuuriministerio aikoo my6s yhtendistaa tuen
muotoja ja selkiyttaa niita valtakunnallisesti, seka varmistaa riittavat resurssit ja osaaminen tukitoi-

mien toteuttamiseen. (Henriksson 2023.)



2 NEUROPSYKIATRISTEN HAIRIOIDEN VAIKUTUS LAPSEN HYVINVOIN-
TIIN KOULUSSA

21 Kouluhyvinvoinnin maaritelma

Perinteinen hyvinvointikasite muodostuu sosiaalisesta, henkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista.
Terveyden ja hyvinvoinnin maarittely ovat sidoksissa keskenaan, ja hyvinvoinnin edellytyksena pi-
detaankin yksilon toimintakyvyn mahdollistamaa osallistumista yksildlle itselleen mielekkaisiin toi-
mintoihin ja sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen. Hyvinvoinnin ja terveyden yhteydessa voidaan
puhua my0s elamanlaadusta. Hyvinvoivan henkilon voidaan katsoa olevan onnellinen, tyytyvainen
elamaansa seka kokevan mielialansa positiiviseksi. (Konu 2002, 10; Meriléinen, Lappalainen &
Kuittinen 2008, 8.) World Health Organizationin eli WHO:n méaaritelman mukaan terveys on taydel-
lisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eik& pelkastaan sairauden tai vamman
puuttuminen (WHO 2020, 1).

Sosiologi Erik Allardt maarittelee hyvinvoinnin tarpeentyydytyksen kautta. Mikali perustarpeet jaa-
vat tayttamatta, olosuhteet ovat huonot. Nama tarpeet han on jaotellut kolmeen luokkaan, jotka
ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) seka itsensa toteuttamisen muodot (being). (Allardt
1976, 32, 38.) Konun (2002, 10-11) mukaan hyvinvointi voidaan nahda yksilon tai yhteison nako-
kulmasta. Se voi olla yleista hyvinvointia, tai koskea tiettya erityisaluetta, kuten kotia tai koulua.
Tassa opinnaytetyossa kasitelladn hyvinvointia koulussa. Kouluja varten on kehitetty hyvinvointi-
malli, joka perustuu edelld mainittuun Allardtin teoriaan. Kuitenkin Allardtin teoriassa health on osa
elintasoa (having), mutta koulun hyvinvointimallissa se on oma, erillinen osa-alue. (Konu 2002, 59.)
Having kuvaa olosuhteita koulussa, kuten koulun fyysisia tiloja seka niiden turvallisuutta ja kuntoa.
Olosuhteisiin kuuluvat myds esimerkiksi opetuksen jarjestelyt, ryhmakoot sek& mahdollinen melu.
Loving kuvaa sosiaalisia suhteita. Sosiaalisiin suhteisiin kuuluu niin oppilaiden kuin oppilaan ja
opettajan vélinen suhde, mutta myds kodin ja koulun valinen suhde. Sosiaaliset suhteet sisaltavat
myos koulukiusaamisen. (Konu 2002, 44-45, Konu 2010, 17.) Being kuvaa mahdollisuuksia itsensa
toteuttamiseen. Koulussa tama nakyy esimerkiksi mahdollisuutena vaikuttaa asioihin seka arvos-
tuksena ja positiivisena palautteena. Tarkeaa on myos oppilaan oma tunne siita, etté on tarkea osa
kouluyhteis6a. Health kuvaa terveydentilaa psykosomaattisten oireiden nakdkulmasta. Psyko-

somaattisten oireiden syy voikin [dytya ympériston olosuhteista. (Konu 2002, 45-46; Konu 2010,



17-18.) Psykosomaattiset oireet ovat fyysisia oireita, kuten erilaisia kipuja, joiden taustalta ei [dydy
muuta selittavaa tekijaa kuin psyykkinen kuormitus (Mielenterveystalo a). Esimerkiksi neuropsyki-
atrisiin hairidihin kuuluvan ADHD:n on todettu olevan yhteydessa psykiatriseen litannaissairasta-
vuuteen. Se voi aiheuttaa esimerkiksi univaikeuksia, masennusta ja ahdistuneisuushairi6ita. Nama

taas voivat aiheuttaa fyysista, psykosomaattista, oireilua. (Rdsanen & Sauvola 2022.)

2.2 Neuropsykiatriset hairiét alakouluikaisilla lapsilla

Neuropsykiatriset hairiét ovat synnynnaisia hairidita, jotka johtuvat aivojen neurologisesta poik-
keavuudesta. Eri hairidissa on erilaisia iimenemistapoja, mutta yleisesti neuropsykiatrisiin hairiihin
littyy erilaisia haasteita mm. oman toiminnan ohjauksessa, tunnesaatelytaidoissa, sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa seké kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinnassa. Neuropsykiatristen hairioi-
den litannaishairiona voi olla useita muita neurologisia ja psykiatrisia hairioita, kuten esimerkiksi
motorisia haasteita, uniongelmia, oppimisvaikeuksia, kaytoshairioita, si-hairio seka erilaisia mielen-
terveyden hairidita, kuten masennusta tai ahdistus- tai pakko-oireita. (Hus; Jantti & Savinainen
2018, 263-265.) Neuropsykiatrisia hairidita ovat mm. autismikirjon hairiot (autismi ja Asperger),
ADHD/ADD seka Touretten oireyhtyma (Autismiliitto 2023; Jantti & Savinainen 2018, 263).

Autismikirjon hairiot ovat monipuolisia aivojen kehityksen hairioita. Ne ilmenevat eri tasoisina
sosiaalisen kanssakaymisen, vuorovaikutuksen ja kommunikaation vaikeuksina tai kaytosmalleina,
jotka ovat rajoittuneita, toistuvia ja joustamattomia, ja keskittymisena epatavallisiin kiinnostuksen
kohteisiin. Autisminkirjon hairiot voivat iimeta myos aistiyliherkkyytena, vaikeutena siirtymissa pai-
kasta tai tehtavasta toiseen ja yksityiskohtiin keskittymisend, jotka muista voivat tuntua epaolen-
naisilta. Lapset, joilla on autisminkirjon hairio, eivat valttamatta ota katsekontaktia tai se on hyvin
vahaista, eivatka valttamatta reagoi tai reagoivat hyvin hitaasti omaan nimeensa tai muihin tapoi-
hin, kun otetaan kontaktia. Autisminkirjon hairid voi iimeta myos pitkana selityksena omasta lempi-
aiheestaan, iiman huomaamista, ettei keskustelukumppania aihe kiinnosta tai ei annetta puheen-
vuoroa toiselle. Lapsella, jolla on autisminkirjon hairid, voi olla vaikeuksia ymmartda muiden nako-
kulmia, sekd ymmartaa ja ennustaa muiden reaktioita tai toimintaa. (Kerola, Kujanpaa & Timonen
2015. 1-4.) Autisminkirjon hairioon liittyy lisdantynyt riski kehitysvammaisuuteen. Kehitystaso eri
lasten valilla, joilla on autisminkirjon hairi6, vaihtelee paljon. Osa ei kommunikoi puheella ollenkaan,
kun taas osalla voi olla taitavat puheenlahjat. Ensimmaisia oireita voidaan havainnoida jo vauvana,

tai ne voivat nékya vasta kahden vuoden ian jalkeen. Osa lapsista voi kehittya normaalisti jopa



kahden vuoden ikaan asti ja oppia uusia taitoja, ja sitten taitojen oppiminen loppuu ja he saattavat
menettad jo opitut taidot. Autisminkirjon hairio voi jatkua koko elaman, mutta oireet voivat riittavan
tuen, hoidon ja palveluiden avulla ajan mittaan helpottua. (Centers for Disease Control and Pre-
vention 2022.)

ADHD eli attention-deficit hyperactivity disorder on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio. Se
on toimintakykya heikentava kehityksellinen hairio. ADHD liittyy aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa
saatelevien hermoverkkojen hairiintyneeseen kehitykseen. ADHD voidaan diagnosoida missa ela-
man vaiheessa tahansa. Ydinoireisiin kuuluu tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus.

Lasten ja nuorten kohdalla on tarkeaa, etta aikuiset kotona, paivakodeissa ja koulussa kayttavat
lapsen toimintakykya tukevia menetelmia. Jos ADHD:a ei hoideta, se voi haitata opintoja ja tyollis-
tymista ja lisata psykiatristen hairididen, syrjaytymisen ja paihteiden kayton riskia. (McGough 2014.
1,2,10.) ADHD:n tarkkaavuuden ongelmat nakyvat lapsella yleensa vaikeutena keskittya leikkeihin
tai koulutehtaviin. Lapsella voi olla vaikeuksia kuunnella toisen puhetta, seurata ohjeita, lapsi voi
tehda toistuvia virheita yksinkertaisissa tehtavissa, mutta han voi kyeta keskittymaan hyvin itsel-
lensa mieluisaan asiaan. Tarkkaamattomuus voi nakya esimerkiksi hankalien tehtavien valttelyna,
joihin tulisi keskittya pitkan aikaa, tehtavien kesken jattamisena, yksityiskohtien huomiotta jattami-
sena, unohteluna, myohastelyna ja hairiintymisena pienistakin ulkopuolisista arsykkeista. Yliaktii-
visuus ilmenee monilla raajojen hermostuneena liikutteluna, ei pysty istumaan paikallaan vaan kie-
murtelee, poistuu useasti tilanteista. Lapsi voi juoksennella, hypella ja kiipeilla enemman kuin nor-
maalisti. Lapsella voi olla vaikeuksia leikkia tai olla rauhallisesti, lapsella on jatkuvaa levottomuuden
tunnetta ja paikallaan pysyminen voi tuntua lapsesta tuskalliselta. Impulsiivisuus voi ilmeta jatku-
vana vaikeutena malttaa odottaa omaa vuoroaan, vastaamisena kysymyksiin, ennen kuin kysy-
mysta on sanottu loppuun, muiden keskeyttdmisena ja muiden seuraan kysymatta tunkeutumi-
sena. (Huttunen & Socada 2019.) ADD eli attention deficit disorder on tarkkaavuushairio. ADD
on oireyhtyma, joka ilmenee ennen seitsemén vuoden ik&da. ADD on yksi ADHD:n ilmenemismuo-
doista. ADD:n oireet keskittyvat paaasiassa tarkkaavuuden saatelyn vaikeuksiin. Impulsiivisuutta
voi ilmetd joissain tilanteissa, mutta ei yhta paljon tai usein kuin ADHD:ssa. My6s aktiivisuuden
saatelyn vaikeus voi nakya aliaktiivisuutena. ADD:n oireisiin kuuluu my6s toiminnanohjauksen on-

gelmat, sosiaalisten taitojen haasteet ja tunnesaatelyn haasteet. (Puustjarvi 2020.)

Touretten oireyhtyma on lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyhtyma. Touretten oireyhty-

man yleisin piirre ovat tic-oireet. Tic-oireita on motoriset ja aanelliset oireet. Motoriset tic-oireet



alkavat yleensa ensin, noin 4-6 vuoden iassa. Tic-oireet alkavat useimmiten silmanliikkeina ja ra-
pytyksin, nenan vaantelyna tai irvistelyna. Adnelliset tic-oireet alkavat useimmiten noin 1-2 vuo-
den paasta motoristen oireiden alkamisesta. Adnelliset tic-oireet ovat yleensa niiskutuksia, kohi-
naita tai tavuja, ja ne voivat myohemmin muotoutua sanoiksi tai lauseiksi. Tic-oireet ovat vaikeim-
millaan yleensa 10-12 vuoden iassé. (Leivonen ym. 2015.)

Tic-oireet voivat lisaantya, kun keho ja aivot ovat kuormittuneessa tilassa, esimerkkina naista ti-
loista flunssa, vasymys, stressi ja jannitys. Muutokset paivan rutiineissa tai meluinen ymparisto

voivat myos lisata tic-oireita. (Mielenterveystalo b.)

2.3 Neuropsykiatristen hairididen vaikutus lapsen hyvinvointiin koulussa

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen toimintaan. Toi-
minnanohjaukseen kuuluvia taitoja ovat esimerkiksi keskittyminen seka kyky aloittaa, koordinoida
ja lopettaa toiminta. Hyvin sujuva toiminnanohjaus on joustavaa toiminnan, ajattelun ja oman kayt-
taytymisen saatelya. Toiminnanohjauksen haasteet nakyvat erityisesti uusissa tilanteissa ja iime-
nevat esimerkiksi huonona pettymyksensietokykyna seka tunteiden, vireystilan ja kayttaytymisen
saatelyn vaikeutena. Ne voivat myds nayttaytya epaloogisena kayttaytymisena tilanteessa, johon
lapsella ei viela ole syntynyt vakiintuneita toimintamalleja tai vanhat mallit eivat ole riittavia. Toimin-
nanohjauksen ongelmat voivat myds hankaloittaa sosiaalisia suhteita loukkaavaksi tulkittavan ta-
hattoman kaytoksen vuoksi. (Jantti & Savinainen 2018, 266; Parikka ym. 2020, 12-14.)

Tunnesaatelytaitoihin kuuluu kyky selviytya erilaisten tunnereaktioiden kanssa. Neuropsykiatri-
seen oireiluun voi liittya tunteiden tunnistamisen, iimaisun ja hallinnan puutteita. Haasteita voi olla
erityisesti pettymysten ja kielteisten tunteiden sietamisessa. Lapsella voi olla vaikeuksia myos on-
gelmanratkaisussa seka sosiaalisten tilanteiden ymmartamisessa. Tunnesaatelytaitojen ongelmat
voivat ilmeta esimerkiksi lapsen artymyksena tai raivona ja vékivaltaisena kaytoksend. Vakivaltai-
seen kaytokseen varhain puuttuminen on erityisen tarkeaa, sillé vahvoihin tunnereaktioihin kytkey-
tyva vakivaltainen kéaytds voi ajan kuluessa muuttua vakiintuneeksi toimintatavaksi. (Parikka ym.
2020, 161; Riihonen & Koskinen 2020, 36, 48, 55-56.)

Si-hairio eli sensorisen integraation hairio tarkoittaa keskushermoston aistitiedon kasittelyyn

littyvaa toimintahairiota. Si-hairid ilmenee muita lapsia useammin lapsilla, joilla on jokin kehityksel-

linen neuropsykiatrinen hairid. Sensorisen integraation hairiossa lapsi ei kykene saatelemaan eiké
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kasittelemaan erilaisia aistimuksia, jonka vuoksi lapsi voi reagoida ympariston arsykkeisiin yliher-
kasti tai alinerkasti. Lapsella saattaa ilmeta my0s aistihakuisuutta, jolloin lapsi hakee voimakkaasti
erilaisia aistimuksia esimerkiksi jatkuvalla likkumisella tai kiipeilylla. Lapsi ei kykene reagoimaan
aistimuksiin johdonmukaisesti ja erilaisten aistitietojen hyodyntaminen oman toiminnan jasenta-
miseksi saattaa olla haastavaa. Tama saattaa aiheuttaa lapselle oppimisvaikeuksia, ja esimerkiksi
syy-seuraus-suhteen ymmartaminen voi olla haastavaa. Si-hairi6 voi aiheuttaa lapselle myds haas-
teita sosiaalisissa suhteissa ja lapsen voi olla vaikea luoda ystavyyssuhteita. (Korhonen 2021;
Kranowitz 2021, 33-35, 41; Sensorisen integraation terapian yhdistys Ry.)

Si-hairio voi aiheuttaa my0s lapselle vaikeutta hallita omaa kaytostaan. Lapsen aivot eivat kykene
integroimaan aivoilta saatuja viestej, jolloin lapsen kéaytds voi olla jasentymatonta. Lapsi ei myds-
k&an kykene suodattamaan ymparistdssa iimenevia aistiarsykkeita, jolloin keskittyminen on haas-
tavaa. Si-hairid voi myds vaikuttaa lapsen itsetuntoon alentavasti, jolloin lapsi saattaa hakea huo-

mioita epatoivotulla kaytokselld. (Kranowitz 2021, 35, 41; Sensorisen integraation terapian yhdistys
Ry.)

2.4 Koulu oppilaan tukena

Koulussa oppilaiden oppimista, psyykkista ja fyysista terveytta seka sosiaalista hyvinvointia edis-
tetdan ja yllapidetaan opiskeluhuollon avulla. Opiskeluhuolto voi olla seké yhteisollista etta yksi-
lokohtaista. Ensisijaisesti pyritaan toteuttamaan yhteisollista opiskeluhuoltoa, jonka tavoitteena on
ennaltaehkaista. Yhteisollisella opiskeluhuollolla tuetaan oppilaiden osallisuutta, hyvinvointia ja op-
pimista seka ympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yksilokohtaisella tuella py-
ritdan myos ennaltaehkaisemaan, mutta myos antamaan varhaista tukea sita tarvitseville. Yksilo-
kohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluiden seka kuraat-
tori- ja psykologipalveluiden avulla. Lisaksi erityisoppilaitoksissa jarjestettavat sosiaali- ja terveys-
palvelut ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. (Opetushallitus a; Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2023.)

Oppilaan oppimista ja koulunkayntia voidaan tukea kolmiportaisen mallin mukaisesti yleisella tu-
ella, tehostetulla tuella tai erityisella tuella (Kuva 1) (Opetushallitus b). Kolmiportaisesta tuesta on
saadetty Perusopetuslaissa (628/1998) siten, etta oppilaalla on lain mukainen oikeus tukiopetuk-
seen ja osa-aikaiseen erityisopetukseen, tehostettuun tukeen seka erityiseen tukeen (Perusope-

tuslaki 628/1998, 16§, 16a§, 178§). Tukea tulee antaa riittdvan varhaisessa vaiheessa, ja sen tulee
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olla joustavaa ja tuen tarpeen mukaan muuttuvaa. Erilaisia tukimuotoja voidaan antaa yksittain tai
yhdessa toisiaan tdydentavina, mutta oppilas voi saada kerrallaan vain yhden tasoista tukea. Op-
pilaalle annetaan tukea tarpeen mukaan sen tasoisena ja niin kauan kuin on tarve. (Opetushallitus
b.)

Erityinen tuki

1

Tehostettu tuki

|

Yleinen tuki

Kuva 1 Kolmiportainen tuki

Ensimmainen kayttoon otettava tuki on yleinen tuki. Tukikeinoina kaytetaan esimerkiksi oppilas-
huollon palveluita seké tukiopetusta. Oppilaan ohjausta voidaan vahvistaa seka pyrkia tunnista-
maan oppimista ja koulunkayntia vaarantavia tekijoita. Yleinen tuki ei vaadi tutkimuksia tai erillisia
paatoksia, ja sen antaminen voidaan aloittaa heti tuen tarpeen ilmetessa. (Opetushallitus b; Sarlin
& Koivula 2012, 28; Takala 2016, 22.)

Jos yleinen tuki ei riitd, otetaan kayttéon tehostettu tuki. Siina oppilasta tuetaan voimakkaammin ja
yksilollisemmin esimerkiksi osa-aikaisen erityisopetuksen avulla. Tehostettu tuki on tavoitteellista
ja suunnitelmallista. Sita seurataan pedagogiseen arvioon perustuvan oppimissuunnitelman avulla,
ja arviointi tapahtuu moniammatillisessa yhteistyossa opiskeluhuollon ammattihenkildiden kanssa.
Oppimissuunnitelmaan siséltyvat oppilaan kasvuun ja kehitykseen liittyvat tavoitteet, oppilaan vah-
vuudet, mahdolliset riskitekijat seka oppilaalle annettavat tukitoimet. (Opetushallitus b; Sarlin &
Koivula 2012, 29; Takala 2016, 23.)
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Tehostetun tuen ollessa riittamaton kayttoon otetaan erityinen tuki. Erityista tukea varten tehdaan
erityista tukea koskeva hallintopaatos, joka perustuu moniammatillisesti tehtyyn pedagogiseen sel-
vitykseen. Pedagoginen selvitys sisaltaa kuvauksen oppilaan vahvuuksista seka oppimiseen ja
kasvuun liittyvat keskeiset haasteet. Selvityksessa kuvataan my6s oppilaan saama tehostettu tuki
seka arvio siita, millaista tukea oppilas tarvitsee. Erityista tukea saavalle oppilaalle laaditaan hen-
kildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). (Opetushallitus b; Sarlin &
Koivula 2012, 29.) Erityinen tuki koostuu erityisopetuksesta sekd muusta Perusopetuslain mukaan
annettavasta tuesta (Perusopetuslaki 628/1998, 4:17.1 §).

13



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tama tutkimus on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus, joka toteutetaan kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena. Laadullisella tutkimusmenetelmalla tutkimuksella tutkitaan merkitysten maailmaa, ja
tutkimuksen tarkoituksena on 0ytaa ihmisten omat kokemukset koetusta todellisuudesta. Kokemus
on ihmiselle aina omakohtainen ja niiden avulla paastaa havainnoimaan niité asioita, joita ihminen
pitaa itsellensa merkityksellisind. Kasitys kertoo yleensa yhteison tavoista ajatella. (Vilkka 2009.
97) Tutkimuksessa tutkitaan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, tutkimuksia ja artikkeleita, joiden pe-
rusteella vastaamme tutkimuskysymykseemme. Tutkimuskysymys on: Miten alakouluikaisen
neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen hyvinvointia tuetaan koulussa? Opinnaytetyd tehdaan
yhteistydssa Oulussa olevan koulun kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, minkalaisia tuen
muotoja ja tukitoimia on olemassa neuropsykiatrisesti oireileville lapsille alakouluissa, ja koota niita

yhteen.

Tata opinnaytetyota voivat hyodyntaa kaikki sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jotka tyoskente-
levat alakouluissa neuropsykiatrisesti oireilevien lasten kanssa. Opinnaytetydsta voi olla hyotya
myos opettajille ja ohjaajille, jotka tydskentelevat alakouluissa. Taman opinnaytetyon ammatillisina
tavoitteina ovat tuottaa tietoa sosiaalialan ammattilaisille, jota voidaan hyddyntaa koulumaail-
massa, ja jonka avulla voidaan edistaa ja kehittaa tyokaluja helpottamaan hyvinvoinnin haasteita
neuropsykiatrisista hairidista oireilevan lapsen kouluarjessa. Tutkimme ja analysoimme erilaisia
hyvinvoinnin tukemismenetelmid@ ja niiden tuloksia. Tutkimalla erilaisia aineistoja Suomesta, ja
muista maista, tavoitteenamme on I6ytaa tietoa, tyokaluja ja keinoja, joiden avulla neuropsykiatri-
sista hairidista oireilevia lapsia ja heidan hyvinvointiaan voidaan tukea koulussa. Tutkimustulosten
analyysin avulla voidaan my6s kehittaa uusia tyokaluja ja menetelmia, ja tuottaa uutta tietoa sosio-
nomeille. Tutkimalla tdmanhetkisia tukimuotoja, voimme I6ytaa puutteita tai epakohtia ja tuoda niita
esille, ja 16ytaa tietoa siitd, miten eri maissa tuetaan alakouluikaisten neuropsykiatrisista hairidista
oirelevien lasten hyvinvointia ja onko se erilaista kuin Suomessa. Nostamme my6s esille hyvinvoin-
nin tukemisen nakdkulmaa, emmeka oppimisen tukemista. Ammatillisina tavoitteinamme ovat So-
siaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2. Sosiaalialan asiakastyon osaaminen ja 5.
Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen (SOAMK 2023). Kun jo alakoulussa keski-
tytaan tukemaan lapsen hyvinvointia, voidaan ennaltaehkaista haasteita, jotka voisivat johtaa esi-
merkiksi syrjaytymiseen.
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan uudistaa jo olemassa olevaa tietoa, tuottaa uutta tietoa, ar-
vioida olemassa olevaa teoriaa, luoda kokonaiskuvaa asiaan liittyvista teorioista, tunnistaa ongel-
mia ja myds mahdollistaa tietyn teorian historiallisen kehityksen kuvaamisen. Kirjallisuuskatsaus
on metodi, jonka avulla tutkitaan tehtyja tutkimuksia ja kootaan tutkimuksien tuloksia, joiden perus-
teella tehdaan uusia tutkimustuloksia. Kirjallisuuskatsaus ei ole lahdeluettelo tai kirja-arviointi, vaan
siina kriittisesti analysoidaan ja arvioidaan tutkittuja materiaaleja ja tehdaan niista tutkimustuloksia.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi olla my6s kehittad kokonaan uusia teorioita tutkitun materi-
aalin arvioinnin ja analyysin lisaksi. (Baumeister & Leary 1997.) Arlene Finkin (2020) mukaan tie-
teellinen kirjallisuuskatsaus on systemaattinen, tasmallinen, toistettavissa oleva tutkimusmetodi,
jonka avulla voidaan tunnistaa, arvioida ja syntetisoida tutkijoiden, tiedemiesten ja muiden ammat-

tilaisten tuottamaa aiempaa tutkimustietoa (Fink 2020. 6)

Kirjallisuuskatsauksen voi jakaa kolmeen kategoriaan: kuvaileva, systemaattinen ja meta-analyysi.
Tama opinnaytetyo on yhdistelma kuvailevaa ja systemaattista kirjallisuuskatsausta. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa ei ole tiukkoja ja tarkkoja saantoja, kaytetyt aineistot ovat laajoja ja aineis-
ton valintaa eivat rajaa metodiset saannét. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla taas tutki-
taan rajattua, mutta laajaa joukkoa tieteellisten tulosten kannalta mielenkiintoisia ja tarkeita tutki-
muksia. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus voi olla metodi, joka on pohjatydna esimerkiksi meta-
analyysille, tai se voidaan toteuttaa myos itsenaisena tutkimuksena. Kirjallisuuskatsauksen vaiheita
Finkin (2020) mukaan ovat tutkimuskysymyksen asettaminen, tietokantojen valinta, hakutermien
valinta ja asiantuntijan arvio tietokannoista ja hakutermeista, sisdanotto- ja poissulkukriteerien
asettaminen, metodologisen seulan asettaminen, katsauksen tekijdiden, jos tekijoitd on useampia
kuin yksi, kouluttaminen, koehaku katsauksesta, katsauksen suorittaminen, synteesin tekeminen

tuloksista ja laaduntarkkailu, ja tulosten laadullinen synteesi (Fink 2020. 5).

4.1 Aineiston hankkiminen

Aloitimme aineiston hankkimisen sopivien hakusanojen miettimisella. Teimme koehakuja eri tieto-

kantoihin yhdistaen erilaisia hakusanoja Boolen operaattoreilla OR, AND ja NOT. Hakutuloksia tuli
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kuitenkin hyvin paljon, eivatka ne olleet tutkimuksemme kannalta relevantteja. Taman vuoksi paa-
timme hyddyntda Oulun yliopiston kirjaston henkildkohtaista tiedonhaun ohjausta. Ohjauksen
avulla paadyimme hakulausekkeeseen ( neuropsychiatric OR autism OR autistic OR adhd OR tou-
rette ) AND ( "elementary school" OR "primary school" ) AND support*, koska se antoi kohtuullisen
maaran relevantteja hakutuloksia eri tietokannoista. Kaytettavia tietokantoja paatettaessa teimme
edella mainitulla hakulausekkeella hakuja eri tietokantoihin, ja valitsimme ne tietokannat, jotka an-

toivat eniten tuloksia. Aineistot arvioitiin sisaanotto- ja poissulkukriteereiden mukaisesti (Taulukko

1)

Poissulkukriteerit

Aineisto kasittelee muita kuin alakouluikaisia lapsia
koulussa

Aineisto ei kasittele lasten neuropsykiatrisia hairi-
oita

Sisaanottokriteerit
Aineisto kasittelee alakouluikaisia lapsia koulussa

Aineisto kasittelee lasten neuropsykiatrisia hairidita

Aineisto on kirjoitettu suomen tai englannin kielella.

Aineisto on kirjoitettu muulla kuin suomen tai eng-
lannin kielella.

Aineisto on saatavissa ilmaisena tai Oulun ammat-
tikorkeakoulun kayttooikeudella kokonaisuudes-

Aineisto on maksullinen tai ei ole luettavissa koko-
naisuudessaan

saan

Aineisto on vertaisarvioitu Aineisto ei ole vertaisarvioitu

Julkaisuvali 2013-2023 Julkaistu ennen vuotta 2013

Aineisto on luotettavasta lahteesta Aineisto ei ole luotettavasta lahteesta
Taulukko 1. Aineiston siséénotto- ja poissulkukriteerit.

Tietokanta Yhteensa | Otsikon perusteella | Abstraktin pe- | Koko tekstin

valittu rusteella valittu | perusteella
valittu

ERIC 53 21 16 3

Oula-Finna 4 1 0 0

PubMed 225 39 15 0

CINAHL  with | 62 22 12 2

Full Text (EB-

SCO)

yhteensa 344 92 43 5

Taulukko 2 Tietokantojen aineistojen mééaré eri vaiheissa hakua
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4.2 Aineiston analysointi sisallonanalyysilla

Aineiston analysointivaiheessa valikoitiin ensin sopivat aineistot sisaanotto- ja poissulkukriteerei-
den mukaisesti. Analyysitavaksi valitsimme aineistolahtoisen analyysin. Aineistolahtoisen analyy-
sin periaatteena on, etta tutkimusaineistosta luodaan teoreettinen kokonaisuus. Aineistolahtoinen
analyysi koostuu kolmivaiheisesta prosessista, johon kuuluu aineiston redusointi eli pelkistaminen,
aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Redusoin-
nissa aineistosta karsitaan pois tutkimuksen kannalta epdolennainen tieto ja aineistoa pelkistetaan
esimerkiksi tiivistamalla aineistosta 1dytyvia alkuperaisilmauksia pelkistettyyn muotoon. Klusteroin-
nissa pelkistetyt iimaukset ryhmitelldan niita kuvaaviin alaluokkiin. Abstrahointivaiheessa aineis-
tosta erotellaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Alaluokkia yhdistellaan, jolloin muodostuu
teoreettisia kasitteita ja voidaan tehda johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 108-112.) Taulukko

3 havainnollistaa tekemaamme aineiston analyysiprosessia.

Alkuperaisilmaus | Pelkistetty il- Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
maus

“lisata hyvaksyn- | Hyvaksynnan, Yhteisollisyys Koulun so- Sosiaalinen

nan, kunnioituk- | kunnioituksen, siaalinen hyvinvointi

sen, mukaan ot- mukaan ottami- ymparisto

tamisen ja tuke- | sen ja tukemi-

misen tunnetta sen tunne kou-

koulun sosiaali- lussa

sessa ymparis-

tOssad”

”lisata itsetietoi- | Ymmarrys Itsetietoisuus ja | Itsetuntemus Sosiaalinen

suutta vahvuuk- | omista vah- omat vahvuu- hyvinvointi

sista ja eroavai- vuuksista ja det

suuksista seka eroavaisuuk-

muiden saman- sista muihin sa-

ikdisten vahvuuk- | manikaisiin ver-

sista ja eroista” rattuna

"tavoitteena on Osallisuuden Osallisuus Koulun so- Sosiaalinen

parantaa oppilai- | edistaminen ke- siaalinen hyvinvointi

den valistd empa- | hittamalla oppi- ymparisto

tiaa ja kykya laiden empa-

osoittaa kayttay- | tiakykya ja ky-

tymista, joka hel- | kya hallita

pottaa muita omaa kayttay-

osallistumaan ja tymistaan

tuntemaan

olonsa osallisiksi

koulussa”

Taulukko 3 Aineiston analyysi
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4.3 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereja ovat sovellettavuus, pysyvyys, totuusarvo ja
neutraalisuus. My0s aineiston keraaminen, analysointi seka tutkimuksen raportointi ovat luotetta-
vuuden arvioinnin kohteena. Tutkimuksen validiteetti, eli kaytetyn tutkimusmenetelman kyky toden-
taa sitd, mita tutkimuksella on tavoitteena kartoittaa, vaikuttaa myds luotettavuuteen. (Tynjala
1991.) Tutkimusta tehdessdmme noudatamme tutkimuseettinen neuvottelukunnan (TENK) ja suo-
malaisen tiedeyhteison yhteistydssa laadittua tutkimuseettista ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytan-
nosta (HTK) loukkausepailyjen kasittelemisestd. Noudatamme tiedeyhteisdn tunnustamia toimin-
tatapoja, eli rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallettamisessa
ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023.) Tutkijan asema suhteessa tutkittaviin voi olla haasteellinen, silla tutkijan tulisi olla tay-
dellisen objektiivinen, eli katsoa tutkimuskohdetta tai -ilmiota ulkoapain puolueettomasti. Omien
mielipiteiden ja oman ajattelun sulkeminen taysin pois on mahdotonta. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)
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5 TULOKSET

Tulokset ovat alaotsikoitu aineistolahteisen analyysin perusteella alaluokkien mukaan.

5.1  Henkilokunnan osaaminen ja koulutus

Tutkimuksen lopputuloksena luotiin koulupohjainen interventio In My shoes. Sen tavoitteena on
kehittda alakouluikaisten lasten osallisuutta koulussa. Interventio on kehitetty alakouluikaisille lap-
sille, joilla on autismikirjon hairié, seka myds heidan tavanomaisesti kehittyville ikatovereilleen. In
My Shoes siséaltaa koulutusta ja tukea opettajille seka koulun henkilokunnalle, suunniteltuja oppi-
tunteja, vertaiskoulutusta seka toimintaideoita koko koulun hyvaksi. My6s vanhemmat osallistetaan
toimintaan mukaan. Koulun henkildkunnan koulutukseen sisaltyy tietoa siitd, miten autismikirjon
hairiét vaikuttavat kouluosallisuuteen seké keinoja osallisuuden tukemiseksi. Osallisuutta tukevat
keinot ovat nayttdon perustuvia interventioita. Sen tavoitteena on myds tunnistaa opettajien koke-
mat esteet oppilaiden tukemisessa, jotta opettajille voidaan tarjota kohdennettua tukea. (Hodges
ym. 2022, 3239-3240.)

“I'm Not Trained for This!" and Other Barriers to Evidence-Based Social Skills Interventions for
Elementary Students with High Functioning Autism in Inclusion. -tutkimuksen tarkoituksena on tun-
nistaa esteita sosiaalisten taitojen kokemusperaisten kaytantojen toteutuksessa inklusiivisessa ym-
paristdssa lievasti autististen lasten kanssa (Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 55). Suurimmaksi es-
teeksi tutkimukseen osallistuneet ovat vastanneet koulutuksen puutteen. Sita seuraavana on lis-
tattu henkilékunnan puute, huolen priorisoinnista, ja ajan puute. Tutkimukseen osallistuneista osa
on myds nostanut esille yleisopetuksen opettajien haluttomuuden osallistua koulutuksiin ja sisallyt-
taa niiden sisaltda opetukseen. Tuloksissa nousee myos esille se, ettd yleisopetuksen opettajat
eivat ole kiinnostuneita tarpeellisiin koulutuksiin, joilla autismin kirjolla olevien oppilaiden sosiaalisia
taitoja voitaisiin tukea, vaan he haluavat luokkaan jonkun henkilon, joka olisi vastuussa kyseisesta
oppilaasta ja keinoista, joilla hanté tuetaan. Osa vastaajista nostaa myos esille, kuinka olisi tarpeel-
lista kouluttaa opettajien lisaksi muitakin, jotka ovat paivittain tekemisissa autismin kirjolla olevien
oppilaiden kanssa, kuten muu koulun henkilokunta, vanhemmat, ja koulun muut oppilaat. Tutki-
muksen vastauksissa nousi esille myos erilaiset materiaalit. (Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 58—
59.)
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Tutkimuksessa School Staff Perspectives on ADHD and Training: Understanding the Needs and
Views of UK Primary Staff selvitettiin koulun henkildkunnan nakemyksia siitd, mita he pitivat tar-
kedna ADHD-oppilaiden opettamisessa ja tukemisessa (Ward, Kovshoff & Kreppner 2021, 308).
Henkilokunta kokee tarkeaksi saada koulutusta ja tukea ADHD:ta koskien. Koulun henkilokunta
kokee puutteita koulumenestymisen mahdollistamisessa seka kyvyissaan tukea ADHD-oppilaita.
Syyksi tahan on katsottu koulutuksen puute. Henkildkunta kokee tarvitsevansa lisaa tietamysta
ADHD:sta, silla ADHD-tietamys auttaisi heita ymmartamaan ADHD-oppilasta paremmin seka tun-
temaan suurempaa empatiaa oppilasta kohtaan. Sen katsotaan auttavan myés mukauttamaan
odotuksia kyseista oppilasta kohtaan. Tarkeaksi koetaan se, ettd koulutus annettaisiin koko koulun
henkilokunnalle, eika pelkastaan opettajille. Koulun henkildkunta on ilmaissut hankaluuksia hallita
oppilasryhmaa, kun siihen sisaltyy ADHD-oppilas. Taman koetaan liittyvén itseluottamuksen puut-
teeseen. Tutkimuksessa kay ilmi, ettd kokeneemmat opettajat kokevat vahemman itseluottamuk-
sen puutetta. ltseluottamuksen katsotaan helpottavan ongelmakayttaytymisen kasittelemista seka
parhaan mahdollisen oppimisympariston luomista yksittaiselle oppilaalle. Tutkimuksesta selviaa
my0s, ettd tyoyhteison asiantuntemuksen jakamista toisille pidetaan tarkeana. (Ward ym. 2021,
310-311, 313-314.)

5.2 Itsetietoisuus, vahvuudet, positiivinen vahvistaminen ja osallisuus

Tutkimuksessa Promoting Classroom Social and Academic Functioning among Children at Risk
for ADHD: The MOSAIC Program selvitettin MOSAIC-ohjelman vaikuttavuutta ADHD-oppilaiden
sosiaalisen ja akateemisen toimintakyvyn tukemiseen. Artikkelin mukaan monella lapsella, joilla on
ADHD:n oireita, on haasteita kaverisuhteissa vertaistensa kanssa, opettajan ja oppilaan valisessa
suhteessa ja sosiaalisissa ja akateemisissa kompetensseissa. MOSAIC tulee englanninkielisten
sanojen Making Socially Accepting Inclusive Classrooms lyhenteestd. MOSAIC-ohjelma on luotu
sosiaalisen varmistuksen (social referencing) ja sosiaalisen oppimisen teorioiden (social learning
theories) pohjalta, jotka korostavat opettajan vaikutusta oppilaiden sosiaaliseen ja akateemiseen

toimintakykyyn. (Mikami, Owens, Evans, Hudec, Kassab, Smit, Na & Khalis 2021, 1.)

MOSAIC-ohjelmassa keskitytaan lisddmaan lasten hyvaa kayttaytymista ja parantamaan inklusii-
visen vertaisryhman dynamiikkaa. Tutkimukseen osallistuneille opettajille jaettiin materiaalit koko
lukuvuoden ajalle, jotka tuli sisallyttda oppilaiden paivittaisiin rutiineihin. Artikkelissa mainitaan

kuusi asiaa, joihin kiinnitettiin vuoden aikana huomiota; kayttaytymisen arviointi ja vahvistaminen,
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inklusiivisuuden arviointi ja vahvistaminen, tervehtiminen, CARE-aika, vahvuuksien korostaminen
ja hienovarainen julkinen toiminnan korjaaminen. Arvioinnilla ja vahvistamisella tarkoitetaan sita,
etta opettajan tehtavana on kertoa lapsille etukateen minkalaista kayttaytymista odottaa lapsilta,
kuten istua hiljaa ja viitata, jotta lapset tietavat mita heilta odotetaan. Kun lapsi toimii odotusten
mukaisesti, opettaja huomioi toiminnan positiivisesti eli vahvistaa hyvaa kaytosta. Tervehtimisella
tarkoitetaan sita, etta opettaja jossain vaiheessa paivaa kohtaa jokaisen lapsen yksilona, keskus-
telee taman kanssa edes muutaman lauseen verran, jotta lapsi kokee itsensa arvostetuksi ja muut
oppilaat ndkevat opettajan arvostavan kyseista oppilasta. CARE-aika tarkoittaa 3-5 minuutin aikaa,
jonka opettaja kayttaa keskustellakseen lapsen kanssa kahdestaan, jossa opettaja osoittaa ole-
vansa kiinnostunut lapsesta ja hanen asioistaan. Tavoite on sama kuin tervehtimisessa, eli lapsi
kokee itsensa arvostetuksi ja muut oppilaat nékevat opettajan arvostavan tata. Vahvuuksien ko-
rostaminen auttaa lapsia huomaamaan itsessaan ja muissa hyvia puolia. Hienovaraisella toiminnan
korjaamisella tarkoitetaan sitd, etta lasta ei koko luokan edessa nolata isoon aaneen epatoivotusta
toiminnasta, vaan opettaja voi pyytaa lasta kahden kesken keskustelemaan, menee lapsen luo ja
hiljaisella aanella keskustelee lapsen kanssa tai antaa lapselle hienovaraisen vihjeen. Tama auttaa
muita lapsia huomaamaan, etta opettaja kunnioittaa kyseista lasta ja voi vahentaa hapeaa ja mui-

den lasten negatiivista huomiota lasta kohtaan. (Mikami ym. 2021, 6.)

Tutkimuksen tulosten mukaan opettajat kertovat luokkansa lasten kompetenssien parantuneen ja
luokassa olevan vahemman hairioita, kuin kevaalla. Tutkimustuloksissa ei kuitenkaan nay, etta luo-
kan sosiaalisissa suhteissa olisi tapahtunut parantumista syksyn ja kevaan valilla. (Mikami ym.
2021, 12.)

Koulun henkilokunnasta nousee esiin halu luoda jokaiselle lapselle mahdollisuus menestymiseen.
Myos suhteen rakentaminen ja jokaisen lapsen tunteminen koetaan erittain tarkeaksi. Tarkeaksi
huomioksi nousee myds se, etta henkilokunnan mielesta on tarkea tukea jokaista oppilasta, vaikka
heilla ei olisi ADHD:ta. Koulun henkildkunta on havainnut, ettd ADHD-oppilaan tuomat vaikutukset
nakyvéat luokan muissa lapsissa. ADHD-oppilaan kaytos aiheuttaa muissa oppilaissa turhautumista
ja pelokkuutta. Impulsiivisen kaytoksen vuoksi oppilaat eivat ole halunneet myéhemmin leikkia
ADHD-lapsen kanssa. Koulun henkilokunnan mielesta olisikin tarkeaa tuoda muille oppilaille tie-
toutta ADHD:sta ja sen vaikutuksista. Jotkut opettajat kokevat tarvitsevansa apua asiasta puhumi-
seen oppilaille. (Ward ym. 2021, 313-314.)
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In My Shoes siséaltda 10 suunniteltua oppituntia, joissa kaytetaan erityyppisia interventiotekniikoita
erilaisiin osa-alueisiin kohdistettuna. Osa-alueita ovat esimerkiksi itsetuntemus, kouluyhteys seka
tunteiden hallinta. Yhdella oppitunnilla autetaan oppilaita lisaamaan tietoisuutta omista vahvuuk-
sista ja eroavaisuuksista muihin ikatovereihin verrattuna. Tarkoituksena on keskittya siihen, etta
kaikki oppilaat ovat erilaisia ja tuovat oman arvonsa luokkaan. Tarkoituksena on myos tunnistaa
kayttaytymismalleja, jotka saavat eroavaisuuksista huolimatta jokaisen tuntemaan olevansa mu-
kana, arvostettu ja hyvaksytty. Oppitunteihin sisaltyy myos tietouden lisddminen autismista ja siita,
miten autismikirjon oppilaat kokevat koulun. Oppitunneilla opetellaan myos sosiaalisia ongelman-
ratkaisutaitoja seka toisen asemaan asettumista. Tavoitteena on opetella tunnistamaan kehollisia
vihjeitd seka toimintatapoja, joilla voi auttaa toisia osallistumaan ja tuntemaan olevansa mukana.
(Hodges ym. 2022, 3239-3240.) Opettaja valitsee vertaiskoulutukseen luokasta muutamia oppi-
laita. Oppilaiden tulee olla vastuullisia, omata vahvat sosiaaliset ja ihmissuhdetaidot seka olla kiin-
nostuneita auttamisesta. Koulutuksen myoéta kyseiset oppilaat oppivat tunnistamaan yksinaisen tai
vaikeuksissa olevan oppilaan seka osaavat auttaa muita tallaisissa tilanteissa. (Hodges ym. 2022,
3241.)

Tutkimukseen osallistuneet apuopettajat nakevat inklusiivisen opetuksen hyodyllisena kaikille,
mutta kokevat autismikirjolla oleville oppilaille tarpeelliseksi myds erillisen tilan, minne menna, jos
aistit alkavat ylikuormittua. Inklusiivinen oppimisymparistd auttaa muita oppilaita kasvamaan, oppia
suvaitsemaan erilaisia ihmisia ja auttamaan muita. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat sita
mielta, etta toimiva yhteistyd vanhempien ja koulun henkilokunnan valilla on valttamatonta, jotta
inklusiivinen opetus on kannattavaa. Oppimisympariston tulee olla kannustava ja tunnistaa oppilai-
den haasteet ja vahvuudet. (Page & Ferrett 2018, 60-76.)

5.3 Menetelmat, vélineet ja resurssit

Koulun henkilokunnasta nousee esiin myos tarve erilaisille kaytannon menetelmille ADHD-tieta-
myksen tueksi. Henkilokunnalla on omia nékemyksia soveltuvista menetelmista hairitsevasti kayt-
taytyvan lapsen kanssa toimimiseen. Sensorisiin menetelmiin sisaltyy fyysinen aktiivisuus, esimer-

kiksi pallon heittdminen seinaan tai hypisteltavan lelun kayttdminen luokassa. Naiden toimintojen
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avulla lapsen on helpompi rauhoittua seka keskittya. Naiden menetelmien tulee olla ennaltaeh-
kaisevasti saatavilla, jotta haitallisia tunteenpurkauksia voidaan ehkaista. Jotkin menetelmat liitty-
vat henkilokunnan toiminnan johdonmukaisuuteen, joka voitaisiin varmistaa kirjoittamalla oppilaalle
kayttaytymissuunnitelma, jota koko henkilokunta noudattaa. Tutkimuksessa nousee esiin myos

tarve lapsen itsesaately- ja selviytymisstrategioiden oppimiselle. (Ward ym. 2021, 311.)

Osa vastaajista nosti esille haasteena rahan. Autismikirjolla oleva oppilas tarvitsee paljon visuaa-
lista tukea. Tilanteiden ennakointi tutkimuksen osallistujien mukaan vahentaa haastavaa kaytosta.
Tutkimukseen osallistuneet apuopettajat kertovat kayttavansa tauottamista ennakoivana menetel-
mana, jolloin oppilas viedaan pois luokkatilasta, kun han ei enaa pysty osallistumaan opetukseen,
ja tekemaan hanen kanssaan jotain muuta, kuten potkimaan palloa. Tutkimuksessa kerrotaan
my0s oppilaan valmistamisesta muutoksiin ja siirtymiin jo ennakkoon, jotta tilanne ei tule oppilaalle
yllatyksena. (Page & Ferrett 2018, 60-76.)

Tutkimuksen vastauksissa nousi esille my0s erilaiset materiaalit. Visuaalisen tuen tarkeytta koros-
tettiin sosiaalisten taitojen opettelussa lievasti autistisille oppilaille. Esteena talle nahtiin raha, silla
koulut eivat valttamatta anna varoja niiden ostamiseen, jolloin kustannuksista ovat vastuussa op-
pilaan vanhemmat tai opettaja. (Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 58-59.) Tuloksissa nousee myds
esille ajan puute. Erilaiset menetelmat, harjoitukset ja tuokiot vaativat suunnitteluaikaa ja valmiste-
luaikaa, joka on jo muutenkin rajallista. Vastaajat nostavat esille, kuinka tahan asti kouluissa on
keskitytty oppimiseen ja sen tukemiseen ja nykypaivana suuri osa ajasta ja energiasta menee
haastavan kaytoksen selvittelyyn. Henkilokunnan tukeminen mainitaan myos alateemana. Tutki-
mukseen osallistuneet toivovat koulutettua ohjaajaa, joka osaisi tukea oppilaita ja auttaa opettajaa
vastaamaan koko luokan tarpeisiin. Isossa luokassa opettajan on mahdotonta yksin tukea jokaista
oppilaista henkilokohtaisesti. Ohjaajan tulee kuitenkin heidan mielestaan olla hyvin koulutettu, silla
vaara henkild voi tehda enemman tuhoa, kuin olla hyddyksi. “Another regular education teacher
echoed the same sentiment. “There is a need for support- it would be helpful to have an aide who

can support the specific student or assist the rest of the class while | support the student.” (Silveira-
Zaldivar & Curtis 2019, 60.) Osallistujat toivoivat myds emotionaalista tukea henkilékunnalle ja au-
tismikirjolla oleville oppilaille. Hyodyksi koettaisiin my6s muiden lasten tietoisuus autismista ja mi-

ten autismin kirjolla olevaa luokkakaveria voidaan tukea. (Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 60-61.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa vastaus tutkimuskysymykseen: Miten alakouluikaisen
neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen hyvinvointia tuetaan koulussa? Tutkimuksista kay ilmi, etta
tulokset tukevat aiemmin opinnaytetyossa mainittua koulun hyvinvointimallia etenkin sosiaalisen
hyvinvoinnin osalta. Koulun hyvinvointimallin mukaan sosiaaliset suhteet sisaltavat niin oppilaiden
kuin oppilaan ja opettajan valiset suhteet (Konu 2002, 44-45, Konu 2010, 17). Tutkimuksista nou-
see esiin koulun henkilokunnan koulutuksen tarve, kun tydskennella@n ADHD- ja autismikirjon op-
pilaiden kanssa. Tarkeaksi koetaan se, etta koulutus koskee opettajien lisaksi myds muuta lasten
kanssa paivittain tydskentelevaa koulun henkilokuntaa. (Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 58-59;
Ward ym. 2021, 310-311.) Koulun henkildkunta kokee, etta heidan koulutuksensa on puutteellista,
eivatka kyvyt riita ADHD-oppilaan tukemiseen ja koulumenestyksen mahdollistamiseen. Koulutuk-
sen ajatellaan myos auttavan ymmartamaan ADHD-oppilasta ja mukauttamaan oppilaaseen koh-
distuvia odotuksia. (Ward ym. 2021, 310-311.) Kouluissa olisi tulosten perusteella tarkeaa koulut-
taa henkilokuntaa neuropsykiatrisesti oireilevien lasten kanssa toimimiseen, jotta henkilokunta voi
tukea oppilaiden hyvinvointia. Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten tarpeet ja haasteet ovat tulos-

ten mukaan erilaisia, ja niihin vastaamiseen tarvitaan osaamista ja tietoa.

Inklusiivinen opetus nahdaan hyodylliseksi, silla se auttaa myds muita oppilaita suvaitsemaan eri-
laisia ihmisia. Koulun henkilokunta kokeekin tarkeéksi lisata oppilaiden tietoisuutta ADHD:sta ja
autismikirjon hairidista. Koulun henkildkunnasta nousee esiin havainto siita, ettd ADHD-oppilaan
tuomat vaikutukset nakyvat luokan muissa oppilaissa. ADHD-oppilaan impulsiivisen kaytoksen
vuoksi muut oppilaat eivat ole mydhemmin halunneet leikkia kyseisen oppilaan kanssa. Tietoisuu-
den lisd&dminen auttaisi muita oppilaita ymmartdmaéan ADHD:n ja autismikirjon hairion vaikutuksia
oppilaan kaytoksessa. Tietoisuuden my6ta oppilaat kykenisivat myds auttamaan ADHD- ja autis-
mikirjon héairion oppilasta. (Page & Ferrett 2018, 66; Silveira-Zaldivar & Curtis 2019, 60-61; Ward
ym. 2021, 313-314.) Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen sosiaalista hyvinvointia voidaan siis tu-
kea kouluttamalla opettajia neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen tukemisessa. Sosiaalista hyvin-
vointia voidaan tukea myos lisaamalla oppilaiden ja opettajien tietoisuutta neuropsykiatrisista oi-
reista ja hairidista seka niiden vaikutuksista lapsen kaytokseen ja toimintaan. Inklusiivisen opetuk-
sen onnistuminen kuitenkin vaatii osaavaa henkilokuntaa, ja resursseja luokkiin tulisi lisata, silla
yksi opettaja ei pysty vastaamaan kaikkien oppilaiden tarpeisiin yksin. Jokaisessa inklusiivisen ope-
tuksen luokassa pitaisi siis olla tarpeen mukaan aikuisia tukemassa lapsia.
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Toinen hyvinvointimallin mukainen vahvasti esiin nouseva asia on Being, joka kuvaa mahdollisuuk-
sia itsensa toteuttamisen. Koulussa tama nakyy esimerkiksi mahdollisuutena vaikuttaa asioihin
seka arvostuksena ja positiivisena palautteena. Tarkeaa on myos oppilaan oma tunne siita, etta on
tarkeé osa kouluyhteis6a. (Konu 2002, 45-46; Konu 2010, 17-18.) ADHD- ja autismikirjon hairion
oppilailla tarkeaksi nahdaan oppilaan omien vahvuuksien tunnistaminen seka niiden vahvistami-
nen. Oppilaat on tarkeada huomioida yksiloina, jolloin heille tulee arvostettu olo. Oppilaalla on myds
tarkeaa olla tieto siita, mita hanelté odotetaan. Kun oppilas toimii odotusten mukaisesti, oppilaalle
annetaan positiivista palautetta vahvistaen hyvaa kaytosta. (Mikami ym. 2021, 6; Hodges ym. 2022,
3239-3240.) Mikali oppilas kayttaytyy epatoivotusti, tilanne hoidetaan hienovaraisesti keskustellen
oppilaan kanssa kahden kesken tai hiljaisesti. Oppilaalle voi myds antaa hienovaraisen vihjeen
merkiksi epatoivotusta kaytoksesta. Tarkeaa on, ettd oppilasta ei nolata luokan edessa. Hienova-
rainen puuttuminen tilanteeseen vahentaa muiden lasten negatiivista huomiota epatoivotusti kayt-
taytyvaa oppilasta kohtaan. (Mikami ym. 2021, 6.) Tutkimuksen tulosten perusteella voimme siis
todeta, etta neuropsykiatrisesti oireilevien lasten hyvinvointia voidaan tukea tunnistamalla ja vah-
vistamalla lasten vahvuuksia, jotka taas tukevat lapsen oppimista, lisaamalla yhteenkuuluvuuden

ja arvostuksen tunnetta ja oppilaan positiivisella vahvistamisella.

Koulun henkilokunnasta nousee esiin tarve erilaisille menetelmille tydskentelyn tueksi. Henkilokun-
nan omia nakemyksia soveltuvista menetelmista ovat erilaiset sensoriset menetelmat, joihin liittyy
fyysista aktiivisuutta. Pallon potkiminen tai seindan heittdminen seké erilaisten hypisteltavien lelu-
jen kayttaminen koettiin toimivaksi, kun tunnilla oleminen ja keskittyminen ei enaa onnistu. Henki-
lokunnan kokemuksen mukaan naiden menetelmien tulee olla ennaltaehkaisevasti saatavilla. En-
naltaehkaisevasti on tarkeda myos valmistaa oppilas ennakoivasti tuleviin muutoksiin ja siirtymiin
(Page & Ferrett 2018, 67; Ward ym. 2021, 311.) Tutkimuksen tulokset osoittavat siis sen, etta eri-
laisia menetelmia ja valineita tulisi lisata ja hankkia kouluihin, ja opastaa henkildkuntaa niiden kay-
tossa. Ne auttavat lasta keskittymaan luokassa ja voivat ennaltaehkaista impulsiivista kaytosta ja
muiden oppilaiden hairitsemista, joka taas vaikuttaisi negatiivisesti lapsen hyvinvointiin. Erilaiset
visuaalisen tuen valineet, kuten kuvitettu paivaohjelma auttavat lasta valmistautumaan muutoksiin

ja siirtymiin.
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7 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetyoprosessin kevaalla 2023. Alusta asti oli selkeaa, ettd haluamme keskittya
neuropsykiatrisiin hairidihin lapsilla. Suunnitteluvaiheessa pohdimme paljon aiheen rajaamista.
Meita kiinnosti myos neuropsykiatrisesti oireilevan alakouluikaisen lapsen vanhempien tukeminen,
mutta se olisi ollut jo yksistaan opinnaytetyon aihe. Pohdinnan jalkeen paadyimme lopulliseen ai-
heeseen. Opinnaytetydmme tavoitteena oli 16ytaa keinoja neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen hy-
vinvoinnin tukemiseksi koulussa. Halusimme keskittya nimenomaan hyvinvointiin, koska kokemuk-
semme mukaan koulussa keskitytaan enemman oppimiseen ja sen tukemiseen. Arvelimme myos,
ettd hyvinvoinnin tukemiseen keskittyminen tukisi enemman omaa oppimistamme. Hyvinvointi on
laaja kasite, ja sita voidaan lahestya useasta eri nakokulmasta. Tutkimustuloksissa korostui sosi-
aalinen hyvinvointi, joka nayttaytyy isossa roolissa neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen hyvinvoin-
nissa. Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla ainoastaan sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen.
Opinnaytetydn myéta saimme lisaa tietoa neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen hyvinvoinnin tuke-
misesta koulussa. Opinnaytetyén mydta huomasimme myds sen, miten laaja kokonaisuus oppilaan
kouluhyvinvointi on. Tarkea huomio oli henkildkunnan koulutuksen puute neuropsykiatrisesti oirei-
levan oppilaan tukemisessa. Mielestamme tahan olisi tarkea puuttua, silla se on erittain tarkea lah-
tokohta neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan tukemisessa. Jos koulun henkildkunnalla ei ole riit-
tavaa tietoa ja taitoa, ei oppilaan tukeminen voi edetd tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti. Ko-
emme, ettd opinnaytetydstdmme on hyotya kaikille alakouluikaisten neuropsykiatrisesti oireilevien

lasten kanssa tydskenteleville.

Erilaisten menetelmien ja valineiden kayttd neuropsykiatrisesti oireilevien lasten kanssa tyosken-
nellessa koettiin tulosten mukaan tarkeaksi. Kysymyksena meilla nousee kuitenkin esille resurssit
ja osaaminen. Erilaiset menetelmat vaativat aikaa ja mahdollisesti myds rahaa ja materiaaleja.
Opiskeluvélineiden hankkimiseen on tietty budjetti kouluissa, joten riittaaké siitd myos rahaa hyvin-
vointia tukeviin valineisiin, ja kuka maarittaa mika on tarpeellista ja mika ei? Myds menetelmia var-
ten pitaa usein tulostaa, leikata ja laminoida erilaisia lappuja ja papereita. Onko koulun henkildkun-
nalla tietoteknista osaamista, aikaa tai halua askarteluun?
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