
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please note! This is a self-archived version of the original article.   

Huom! Tämä on rinnakkaistallenne.    

 

 

To cite this Article / Käytä viittauksessa alkuperäistä lähdettä:    
 

Arola, L., Haakana, E., Jyrkkänen, A-K., Ruotsala, E., Ylänen, H., Jouhki, M-R., Räisänen, S. & 
Törnävä, M. (2023) Lantionpohja kuntoon : Toimintamalli lantionpohjan lihasharjoittelun 
ohjaamiseen äitiyshuollossa. Kätilölehti, 2023:5, s. 24-27.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU    

Kuntokatu 3, 33520 Tampere www.tuni.fi/tamk |  p. 0294 5222   

http://www.tuni.fi/tamk









