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Ryhmaé kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita osallistui tydelaméyhteistyohon
Ikaintyneiden hoitotyd -opintojaksolla syksylld 2023. Jalkauduimme yhdessé ikdéntyneiden
keskuuteen Koilliskeskukseen, Pappilanpuiston léhitorille ja Kimmenniemen
seurakuntakeskus Aunekseen jirjestimién luentoja ja toiminnallisia hetkid, jotka kisittelivét
kohderyhmalle ajankohtaisia terveyden edistdmiseen, seksuaalisuuteen ja hyvinvointiin
liittyvid aiheita. Alustusten aiheet olivat 1dhtoisin ikddntyneiden tarpeista ja toiveista.

Osalle meistd sairaanhoitajaopiskelijoista tyoeldmayhteistyon tilaisuudet olivat ensikosketus
isommalle yleisolle esiintymisestd ja oman ryhmin tuki koettiin siksi erittdin tarkedksi.
Koimme tydeldmaétilaisuudet ja nithin valmistautumisen hyodylliseni tulevaa tyoelaméaa
ajatellen. Kohtaamisissa ikddntyneiden kanssa pidimme tirkedni selkedd, rauhallista ja
kunnioittavaa puhetyylid, sekd ennakkoluulottomuutta. Emme yriti tietdd ennalta toisen
puolesta tai oleta tietdivdimme toisen ajatuksia. Turhat ennakkoluulot ikddntyneitd kohtaan
voivat tehdd vuorovaikutuksesta liian varovaisen ja luoda muureja osapuolten vilille, jolloin
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde jd4 muodostumatta (Markkola 2018). Koskenniemi
(2021) tuo viitoskirjassaan esille, kuinka kunnioittava kohtelu nékyy hoitajan tavassa olla
(hoitajan olemus ja sitoutuminen) ja toimia (hoitajan tapa osoittaa hyvaksyntéé, kuunnella
aktiivisesti, rohkaista ja huolehtia) ikdédntyneen asiakkaan kanssa. Néiti taitoja tarvitsemme
tulevassa ammatissamme luodaksemme merkityksellisid asiakaskohtaamisia.



Ikdantymisen myota terveys ja kyky toimia heikkenevit, miké vaikuttaa haitallisesti
ikddntyneiden hyvinvointiin (Heimonen ym. 2020). Tydeldmatilaisuuksissa ikddntyneet toivat
itse esille haluavansa eldé tiytté ja siséltorikasta eldmad, ja haluaan osallistua aktiivisesti
yhteiskunnan toimintaan. Ikddntyneet toivoivat tietoa terveyden edistdmiseen liittyvistd
aiheista, kuten litkunnan ja ravinnon merkityksesté terveyteen. He kokivat, ettd on tiarkeda
pitdd huolta omasta terveydestdén ja toimintakyvystéan. Lisdksi opiskelijoille esitettiin
toiveita tulevien tilaisuuksien aiheista, erityisesti lisdravinteiden vaikutuksista ja erilaisista
proteiinivalmisteista haluttiin enemmén tietoa. Tulevina hoitotydn ammattilaisina meille on
merkityksellisté tietdd millaiset asiat ikddntyneitd kiinnostavat téssé ajassa. Myds
seksuaalisuuteen liittyvit asiat ovat tirked osa ikdéntyneen elamaé. Seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista halutaan puhua, seka rikkoa tabuja. Huumorilla hoystettynd myds vaikeista
asioista voidaan keskustella.

Hoitotyon opiskelijoiden jérjestaméllé digipisteelld huomasimme, ettd ikdintyneet ovat
nykyisin paremmin perilld teknologiasta ja sen kehityksestd. Tdmén lisdksi yha useampi
ikddntynyt ilmaisi kiinnostuksensa saada lisda tietoa teknologisten ratkaisujen hyddyntdisesti
oman toimintakykynsi ja terveytensd tukemiseksi. Digipisteelld kdyneistd monella oli
kaytossd mm. urheilukellot mittamassa paivin askelméadrii ja kuljettua matkaa. Rasin &
Taipaleen (2020) artikkelissa nostetaan esille, ettd yli 65-vuotiaiden digiosaaminen voi
vaihdella voimakkaasti, mutta tirkeinté ei ole arvioida, saavuttavatko ikdéntyneet tietyn
osaamisen tason, vaan onko ikédntyneilla tarpeeksi digiosaamista oman eldménsé tarpeisiin ja
lahtokohtiin.

Vanhenemismuutokset ja toimintakyvyn heikkeneminen voivat jossakin méarin haitata
ikddntyneen kykya kayttda teknologisia ratkaisuja. Tutkimuksen mukaan teknisten laitteiden
ja sovellusten kédyton esteend ikddntyneet kokivat vaikeatajuisen tekstin, laitteen
monimutkaisuuden, nédppéinten koon seki kuulo- ja ndkdvaikeudet. Ikdantyneilld voi olla
my0s pelkoa teknologiaa kohtaan. (Mielonen ym. 2021.) Voimakkaita tunteita niyttia
heréttidvin usein se, ettd kaikki tuntuu muuttuvan ikdéntyneen nikokulmasta liian nopeasti
(Korjonen-Kuusipuro & Saari 2021).

Ikaantyneet kokivat, ettd yksindisyyden kokemus voi lisétéd turvattomuuden tunnetta. Osa
ikddntyneistd toi esiin huolen siitd, ettd saa sairaskohtauksen yksin ollessaan. Useat
ikddntyneet olivat huolissaan my6s Suomen terveydenhuollon nykytilanteesta, seka
tulevaisuudesta ja esiin nousi etenkin mediassa esille nostettu hoitajapula. Huoli siité, kuka
heitd hoitaa avun tarpeen hetkelld, oli koskettava. Ikddntyneet toivoivat, ettd ihmiskontaktit
eivit digitalisaation myota katoaisi, vaan heilld olisi mahdollisuus kohdata thminen aidosti ja
ldsnédolevasti.

Ikdantyneen kohtaaminen voi olla antoisa ja merkityksellinen kokemus meille nuoremmille ja
antaa mahdollisuuden olla osa sukupolvien vilistd yhteyttd. Kohtaamisissa korostui
kuuntelemisen taidon térkeys. Kun kohtaamme ikdihmisen, annamme hénelle
mahdollisuuden puhua ja tulla kuulluksi. Ilmaisemme, ettd haluamme ymmart4a toisen
ajatuksia ja tarpeita. Ikdihmisten tarinat ja muistot antavat meille mahdollisuuden vertailla
mennyttd ja nykyisyyttd ja ymmartdméan sukupolvien vilisid eroja.
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