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LUKIJALLE

Kisilld oleva tutkimus on osa Turun ammattikorkeakoulun Aktiivisen ikdidn-
tymisen tutkimusryhmin toimintaa. Tutkimuksen ensimmiinen tavoite oli
tuottaa ammatillisen tydn tueksi tietoa kolmasikaldisten eli 65-85 vuotta tiyt-
tineiden vapaa-ajan toiminnasta ja siind syntyvistd hyvinvointikokemuksista.
Toiseksi tutkimus halusi osaltaan tdyttdd sitd gerontologista tiedonarvetta, jos-
sa keskiossd on ikdihmisten oma hyvinvointipuhe. Keskeiseni tutkimustehti-
vini oli selvittdd, minkalaisia ja minki sisdltoisid hyvinvointikokemuksia va-
paa-ajan aktiviteetit tuottavat kolmasikiliisille. Tutkimus toteutettiin vuosina
2013-2014 Varsinais-Suomessa.

Vapaa-ajan aktiviteeteilla tarkoitetaan tutkimuksessa yhdistys- ja jirjestdtoi-
mintaa, kirkollista toimintaa, kulttuuritoimintaa ja litkuntatoimintaa. Lisaksi
tarkastelun kohteina olivat kotona tapahtuva jokapiiviinen toiminta ja titd
toimintaa tukeva rakennettu elinympiristo.

Tutkimuksessa keskityttiin niihin ikdihmisiin, jotka eivit olleet sddnnéllisesti
sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissi ja jotka asuivat omissa kodeissaan. Toi-
mintakykynsd puolesta he viettivit aktiivista vanhuutta.

Tutkimustulosten perusteella voidaan esittid muutamia suosituksia toimija-
rajat ylittdvaan hyvinvointipolititkkaan, terveyttd ja hyvinvointia ylldpitiviin
osallistumismahdollisuuksiin. Lisiksi tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyn-
tdd ammatillisessa koulutuksessa ja tyossd ikddntyvin vieston hyvinvointitar-
peiden ennakoinnin ja uudenlaisen gerontologisen osaamisen nikékulmista.
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I IKAANTYMISTUTKIMUKSEN
TARVE JA AJANKOHTAISUUS

. TUTKIMUKSEN TAUSTA

Monissa 2000-luvun gerontologissa tutkimuksissa on tullut esille se tosiasia,
ettd viestd ikddntyy Suomessa nopeasti. Lisdksi kotona asuminen lisddntyy lai-
tospainotteisen vanhuspalvelujirjestelmin supistamisen my6td. Tamé merkit-
see sitd, ettd aktiivisten elikkeelld olovuosien mairi kasvaa samanaikaisesti kun
erilaisten palvelujen runsaampi kiytto siirtyy yli 80 vuoden ikdin. Tama on
ollut pitkdin myos yksi keskeinen sosiaalipoliittinen tavoite. (Riihiaho & Kos-
kinen 2007; Salonen 2007; Mikitalo ym. 2010.)

Ikdihmisten itsestd huolenpito, omavastuullisuus sekd hyvinvoinnin yllapiti-
minen yksilolle mielekkailld tavalla ovat 2000-luvun hyvinvointiajattelussa
keskiossi, tarkastelee kehitystd sitten yksilon tai yhteiskunnan nakokulmasta.
Kehitystd edesauttavat eliniinodotteen nousu, ikddntyvin vieston pysyminen
entistd pidempiin toimintakykyiseni ja terveeni seki erilaisten vapaa-ajan ak-
tiviteettien harrastamisen lisddntyminen ja monimuotoistuminen.

Suomen viestérakenne muuttuu vuoteen 2030 mennessi siten, ettd 65—74-vuo-
tiaiden osuus kasvaa hieman yli prosentin, mutta 75-vuotta tdyttineiden osuus
viestostd periti kahdeksasta 14 prosenttiin. Kasvu on siis vanhemmissa ikidryh-
missd nopeampaa kuin nuoremmissa. (SOTKAnet 2013.) Yhteensi 65 vuot-
ta tdyttdneitd arvioidaan olevan vuonna 2030 melkein 1,5 miljoonaa. Myds
elinajan odotteen ennakoidaan pitenevin micehilld ja naisilla kahdella vuodel-
la vuoteen 2030 mennessd. 65 vuoden ikddn eldneilld miehilld jiljelld olevan
elinajan pituus on noin 17 vuotta (82 vuotta) ja naisilla lihes 21 vuotta (86
vuotta). (Heikkinen 2008, 81; Aittamiki 2013, 8-9.)
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Ikdihmiset' ovat myds sosiaalisesti ja kulttuurisesti muuttumassa. He ovat
taloudellisesti itsenisid, ja heidin koulutustasonsa nousee jatkuvasti. Heilld
on myds taloudellista ja poliittista vaikutusvaltaa yhteiskunnassa aikaisempaa
enemmin. Lisdksi ikdihmisten kulutustottumukset ja -kiyttdytyminen muut-
tuvat. (Koskinen 2004; Salonen 2007.) On myos nihtivissi, ettd ikddntyvin
viestonosan terveys ja kyky huolehtia itsestd tulevat lisidntymiin. Terveiden ja
toimintakykyisten ikdihmisten joukko kasvaa siis vauhdilla keskuudessamme.

Kuvatut asiat merkitsevit sitd, ettd ikdihmiset, tissi tutkimuksessa tarkemmin
kolmasikildiset, ovat entistd enemmin itse ylldpitimissi ja luomassa omaa hy-
vinvointiaan. He ovat my&s valmiita panostamaan sithen. Hyvini esimerkkini
tistd on tutkimustulos, jossa todetaan, ettd nykyiset ikdihmiset eivit tdytd endd
passiivista vanhusmallia, joka on vallinnut yleisessi ajattelussa pitkddn (Louhi-
vuori ym. 2012; myos Backman 2001; Riihiaho & Koskinen 2007).

Timin tutkimuksen kohteena oleva vapaa-ajantoiminta (aktiviteetit) on tis-
td hyvd esimerkki. Se niyttdisi lahitulevaisuudessa nousevan tirkedksi osaksi
ikdihmisten hyvinvointia. Vapaa-ajan toimintaa on kuitenkin tutkittu Suo-
messa vihdn hyvinvoinnin tuottamisen ja merkityksellisyyden nikékulmista.
Timin tyyppiselle tiedolle on olemassa selvd tutkimuksellinen aukko (esim.
Harahousou 2007; Koskinen ym. 2007), koska useissa tutkimuksissa vapaa-
aika tilastoidaan suorituksina, kertoina ja aikoina. Télloin vapaa-ajan tuotta-
ma hyvinvointi jai vihemmille tarkastelulle. Tilanne on kuitenkin muuttunut
2000-luvulla niin, ettd myos vapaa-aikaa tarkastellaan aikaisempaa enemmin
yksilon omien hyvinvointikokemusten nikokulmasta (esim. Hyyppa & Liika-
nen 2005; Hyyppd 2013).

2000-luvulla ikddntymisen tarkasteluissa yhid keskeisemmin aseman on saa-
nut yksilon kokemus omasta hyvinvoinnistaan. Voidaan jopa viittid, ettd pal-
velu-, tuotanto-, johtamis- ja taloudellisten painotusten rinnalle on noussut
kysymys siitd, mitd ikddntyneet itse omasta hyvinvoinnistaan ajattelevat (mm.
laki ikddntyneen videston toimintakyvyn tukemisesta seki idkkididen sosiaali-
ja terveyspalveluista 28.12.2012/980). Samantyyppinen ajattelutapa korostuu

1 Tissi tutkimuksessa ikdihmiselld tarkoitetaan 65 vuotta tiyttinyttd henkildd. Tkddntyneet ja varsi-
naiset vanhukset voidaan jakaa eliminkulun mukaan kahteen ryhmiin: 65-85-vuotiaasta voidaan
kiytedd kisitettd kolmasikildinen. Kypsi vanhusiki saavutetaan keskimiirin 85-vuotiaana (neljis
ikd; neljasikildinen). Erottelun perustana ovat toiminnalliset, taloudelliset, kulttuuriset, fyysiset ja
sosiaaliset kriteerit. (Mm. Jyrkimid 2001.) Gerontologisessa kirjallisuudessa ikirajat vaihtelevat 60—
85 vuoden vililli. Keski-iin nousu ja aktiivisen toiminnan siirtyminen yhd mydhiisempiin ikdin

puoltavat ikirajan nostamista 85 ikivuoteen.
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my0s nykyisissi sosiaalipoliittisissa keskusteluissa ja tutkimuksissa. Nissd jar-
jestelmien sijasta kasvava painoarvo annetaan kansalaisten omille nikemyksil-
le siitd, miten hyvinvointia mitataan ja miten sitd tulisi yllapitdd (esim. Saari
2010; Nieminen ym. 2014). My®és kisitys hyvinvoinnin luonteesta on muut-
tumassa, ja sille haetaan kirjallisuudessa uudenlaisia mairitelmii (Saari 2010).
Asiaan kiinnitettiin huomiota jo kymmen vuotta sitten kansallisen ikaddnty-
misen forumilla (2004) toteamalla, ettd ikdintymistutkimuksessa tarvitaan
enemmin tutkittua tietoa ikddntyvien eliminlaadusta ja hyvinvoinnista (Vaa-

rama 2005, 58-65).

Konkreettisesti timd merkitsee sitd, ettd taloudellisten, tuotannollisten ja
ikdihmisten palveluihin liittyvien kysymysten rinnalla on hyddyllistd tutkia
ikddntyvien elimintyylejd ja -tapoja, kulttuurisia kysymyksii, arjen asioita ja
heidin jokapiiviistd toimintaansa (esim. Karisto & Konttinen 2004; Pohjo-
lainen & Syren 20006). Tiétd voisi nimittdd myds eliminlaatututkimukseksi.
Kolmas ikd ndyttiisi olevan se ikikausi yksilon eliminkulussa, jossa monet
yhteiskunnan hyvinvointipoliittiset, ikdpoliittiset ja talouden nikokulmat sekd
yksilon omat hyvinvointikokemukset eletystd elimistd konkretisoituvat, on
sitten kyse tyOssd jatkamisesta, vapaa-ajasta, aktiivisesta arkipdivin toiminnas-
ta, asumisesta, lahiyhteisoistd tai itsestd huolenpidosta.

Miksi sitten kolmas iki ja sithen sisiltyvit sosiaaliset, fyysiset, kulttuuriset,
taloudelliset ja yksilopsykologiset tekijit ovat ilmisind kiinnostavia ja miksi
juuri nyt? Yhteiskuntatason kysymykseni kolmanteen ikdin on asetettu suuria
odotuksia. Yksilon pitiisi olla tydelimissd pidempiidn, ja hinen olisi huoleh-
dittava itsestidan mahdollisimman pitkddn ilman muiden apua (ns. tuottava
ikddntyminen mm. Koskinen 2004, 33-36; Leinonen 2007). Tilld ajatellaan
kompensoitavan julkista sosiaaliturvaa ja vihennettivin hoivapalvelujen kiyt-
tod. Kyse on myds taloudellisista sddstoistd ja palvelujen priorisoinnista. Vai-
kuttaa siltd, ettd sosiaalipoliittisessa keskustelussa ja ikddntyvien ihmisten uu-
sissa palvelukonsepteissa luotetaan yksilon omiin voimavaroihin ja vastuuseen
hyvinvoinnin ylldpitimisessd (mm. Sosiaali- ja terveysministerié 2008; Jyrka-
mi ym. 2009; Mikitalo ym. 2010). Titi ei kuitenkaan sosiaaliturvan leikkaus-
puheissa eikd kunnallisten sosiaali- ja terveyspalvelujen rakenneuudistuksissa
sanota suoraan dineen (mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012).

Tulevaisuuden nikymi on selvd. Demografinen rakenne ja viiristyvd huol-
tosuhde nidyttivit vidjadmictd suunnan. Viestd vanhenee ja ikirakenne pai-
nottuu 65 vuotta tdyttineisiin samalla, kun tydssikidyvien suhteellinen osuus
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vihenee. Tdmin lisiksi viestd keskittyy asutuskeskuksiin maaseudun tyhjen-
tyessd nuorista ja tydssikdyvistd kuntalaisista (mm. Koskinen 2006, 11-15;
Laine ym. 2009, 27-35). Johtopddtds on, ettd ikdihmiset siirtyvit sosiaali- ja
terveyspalvelujen kiyttdjiksi entistd vanhempina. Téstd johtuen hyvinvoinnin
tuottamisen ja yllipitimisen keskiossd ovat siis aikaisempaa enemmin yksild
ja hinen lihiyhteisonsd, mikid on linjassa 2000-luvun hyvinvointi-ideologian
kanssa (mm. Coalter 2007).

1.2 KOLMASIKALAISTEN HYVINVOINTITUTKIMUKSEN
RAJAUS

Tutkimuksen ensimmiinen tavoite on tuottaa ammatillisen tyon tueksi tar-
kennettua tietoa kolmasikildisten (65-85 vuotta tiyttineet) vapaa-ajan toi-
minnasta (aktiviteetit) sekid niiden aktiviteettien ja hyvinvointikokemusten
suhteista. Toiseksi tutkimus haluaa osaltaan tiyttdd gerontologista tiedonar-
vetta, jossa keskiossd on ikdihmisten oma hyvinvointipuhe. Tdssi tutkimuk-
sessa keskitytddn niihin ikd-ihmisiin, jotka eivit ole sidnnollisesti sosiaali- ja
terveyspalvelujen (avopalvelut, laitoshoito) piirissd ja jotka asuvat omissa ko-
deissaan. Toimintakykynsi puolesta he viettdvit aktiivista vanhuutta.

Kolmasikiliisyys on tutkimuskohteena mielenkiintoinen. Tétd nikemystd puol-
taa useampikin seikka. Ensinnikin kolmasikaldisten suhteellinen ja absoluutti-
nen miird on kasvamassa, joten heiddn asemansa yhteiskunnallisessa paatok-
senteossa, palvelujen kiyttdjind, kuluttajina ja vaikuttajina on voimistumassa.
Lisiksi kolmasikildisten joukossa on entistd enemmin henkiloitd, joiden kou-
lutustaso on korkea ja joiden yhteiskunnallinen tietoisuus on vahva. Ryhmini
he ovat keskelld yhteiskunnallista murrosta, jossa kisitys perheestd, yhteisoistd
ja huolenpitosuhteista on muuttumassa. Tdssd murroksessa yksilén oma rooli ja
toiminta korostuvat seki yhteisollinen ote yksilostd heikkenee (esim. Julkunen
2001 & 2008; Bauman 2002). Kolmanneksi voimavaralahtéinen hyvinvointi-
ajattelu keskittdd huomion ikdihmisten omiin kykyihin, tarpeisiin ja mahdolli-
suuksiin yllipitdi itse hyvinvointiaan piittimaillain tavalla.

Viimeinen nikékohta on timin tutkimuksen kannalta tirked. Kysymys on
pitkilti yhteiskunnan tuottamista palveluista, niiden rahoituspohjasta ja kas-
vavasta hyvinvointipalvelujen kysynnistd. Ikdidntymisen nikokulmasta kysy-

2 Uudenlaisista ikikisityksisti ja ikdosaamisesta esimerkiksi Jimsen ja Kukkonen (2014, 117-119).
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mykseen tulevat jokapdiviiseen elimidn liittyvit asumispalvelut, sosiaali- ja
terveyspalvelut, kulctuuripalvelug, litkenne ja rakennettu (lahi)ympirists. Hy-
vinvointivaltion poliittisten ja taloudellisten seki yksilollisten eliménpoliittis-
ten valintojen yhteensovittaminen on haaste, joka on ratkaistava lahitulevai-
suudessa. Siksi ndyteddkin siltd, ettd vapaa-aika, sen sisiltimit aktiviteetit ja
hyvinvointikokemukset ovat omalta osaltaan yksi ratkaisu haasteeseen. Timin
mukaan yksil6 tuottaa itse omaa hyvinvointiaan omin padtoksin niin pitkille
kuin timi on mahdollista. Kun hinen elimintilanteensa muuttuu, on tillin
olemassa kuitenkin hyvinvointia tukeva infrastruktuuri.

Tutkimus liikkuu hyvinvoinnin, toiminnan, osallisuuden ja yksilon hyvin-
vointikokemusten tarkasteluissa. Nikokulma tutkimusaiheeseen on sosiaali-
tieteellinen, tarkemmin sanottuna sosiaaligerontologinen ja kulttuurigeronto-
loginen.? Keskiossd ovat kolmannen iin mahdollistama vapaa-aika, aktiviteetit
ja koettu hyvinvointi (mm. Marhankova 2011). Vapaa-ajan aktiviteeteilla tar-
koitetaan tutkimuksessa yhdistys- ja jirjestoroimintaa, kulttuuritoimintaa, lii-
kuntaa ja kirkollista toimintaa, joissa kolmasikildiset ovat mukana. Lisiksi tar-
kastelun kohteena on kotona tapahtuva jokapiiviinen toiminta sisiltineen ja
titd tukeva rakennettu ympiristd. Aktiviteettien erottelu toisistaan on kuiten-
kin sopimuksenvaraista, silld osa niistd menee piillekkiin ja limitcdin (Liika-
nen 2005; Tuominen 2008; Pynnonen 2011; Suomen virallinen tilasto 2014).
Esimerkiksi yhdistys- ja jirjestotoiminta voi sisiltdd poliittisen toiminnan si-
sdltojd samalla tavoin kuin kulttuurinen toiminta voi sisdltdd liikuntaharras-

tuksia (Zuzanek 2007, 190-191; Hyyppi 2013).

3 Tutkimus on luonteeltaan kartoittava ja osa Turun ammattikorkeakoulun Akzivisen ikiintymisen
tutkimusohjelmaa. Sini ei pyriti yleistyksiin, tismillisiin tunnuslukuihin eiki syy-seuraussuhteiden
erittelyyn. Tutkimus taustoittaa ja tismentid osaltaan korkeakouluopetuksen seki tutkimus-, kehit-

timis- ja innovaatiotoiminnan kohteita ikddntymiseen ja hyvinvointiin liittyvissi kysymyksissi.
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2  HYVINVOINTI, IKAANTYMINEN
JA VAPAA-AIKA

2.1 HYVINVOINTIKASITTEEN MUUTOKSESTA

Hyvinvointitutkimukseen liittyy monenlaisia suuntauksia. Voimistuneen hy-
vinvoinnin vertailun (esim. ihmiset) ja kohteen (esim. elimintyytyviisyys)
mukaan useat tutkijat pyrkivit yhdistimdin eri nikokulmia. Timin tucki-
muksen kannalta mielenkiintoinen nikékulma on hyvinvoinnin subjektiivi-
suus, joka on merkittivi tekija uudentyyppisen elimintyytyviisyystutkimuk-
sen hyvinvointikisityksessi. (Saari 2011a, 35-38.)

Hyvinvointitutkimuksissa (esim. Allardt 1976; Lagerspetz 2011) on painotettu
objekdiivisten ja subjektiivisten tekijéiden mekanismeja. Kritiikki on kohdistu-
nut hyvinvoinnin erilaisten osatekijéiden operationalisointiin ja mitattavuuteen
sekd sithen, ettd resurssindkokulma ei tuota oikeudenmukaisesti jakautunutta
hyvinvointia. Saaren (2011a, 50) mukaan Senin (1992 & 2009) esittima toi-
mintakykyteoria (Capability Theory) on eris vastaus tihin ongelmaan. Sen pai-
nottaa yksilon kykyd toimia ja hyddyntii kiytettivissd olevia resursseja riittdvis-
ti oman toimintavapautensa puitteissa. Ikddntymistutkimuksen alueella Senin
teorialla voidaan nihdi olevan yhtymikohtia esimerkiksi Jyrkimin (2007) esit-
timdin toimijuusteoriaan, jossa yksilon kyky, osaaminen, tahto, tunne, voimi-
nen ja tdytyminen kontekstoidaan ajankohtaan, paikkaan, ikdin ja ikdiryhmain.
Oleellista tdssd on yksilostd lahtevi aktiivinen toiminta, jossa resurssit nihdain
mahdollisuutena, ei passiivisina ja yksilon ulkopuolisina tekijéind.

Lagerspetz (2011, 100-104) kysyykin aiheellisesti, onko edes mahdollista luo-
da hyvinvointinikemys, joka ratkaisisi objektiivisen ja subjektiivisen hyvin-
vointikisityksen ongelman. Seniin (2009) ja Nussbaumiin (2011) nojautuen
hin kuvaa toimintakykylihestymistapaa, jossa objektiivisten resurssien sijasta

4 Toimintakykyteoriaa ja toimijuusteoriaa kohtaan voidaan esittdd myos kritiikkii. Yhtend puutteena
voidaan pitii teorian vihiistd empiiristi testaamista. My®s kisitteiden tulkinnallisuus tekee ymmir-

timisen haastavaksi.
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huomio kiinnittyy niiden kiytostd ja saatavuudesta syntyviin mahdollisuuk-
siin tuottaa yksildille hyvinvoinnin kokemuksia. Toisin sanoa yksilolld tulee
olla mahdollisuudet toimia ja perusvapaudet toimimiseen vailla esteitd ja ra-
joitteita.

Parin viime vuosikymmenen aikana my6s koetun eliminlaatututkimuksen
huomio on kohdistunut yksilon objektiivisten elinolojen ja subjektiivisten hy-
vinvointikokemusten viliseen vuorovaikutukseen. Tami perustuu nikemyk-
seen, ettd talousindikaattorit (esim. BKT) muovaavat yksildiden elinympiris-
t0d ja elimin mahdollisuuksia, mutta eliminlaadun kokemuksellisuutta mai-
rittdvit kuitenkin heiddn omat arvionsa elimistdin ja sosiaalisesta tilantees-

taan. (Vaarama ym. 2010a & 2010b.)

Niin kutsuttu Stiglitzin komissio (Stiglitz ym. 2009) tunnisti kolme tapaa mi-
tata eliminlaatua, jotka ovat subjektiivisuus, toimintakykyisyys ja reilu allo-
kointi (myds Simpura & Uusitalo 2011, 124—125). Tamin tutkimuksen kan-
nalta tirkeitd ovat kaksi ensimmiistd. Subjektiiviselle ndkokulmalle annetaan
painoarvoa siksi, ettd Stiglitzin ym. (2009) mukaan se koostuu oman elimin
arvioinnista elimin eri alueilla (/ife-evaluations) sekd omista positiivisista ja ne-
gatiivisista tunteista (affects).

Huppert ym. (2009) yhdistivit Simpuran ja Uusitalon (2011, 126-127) mu-
kaan sekd hyvinvoinnin olemuksen (being) etti tekemisen (doing), jotka jakau-
tuvat vield yksilokohtaiseen ja yksiloiden viliseen tuntemukseen ja toimintaan.
Niitd ovat muun muassa tyytyviisyys, tarkoituksellisuus, kuuluminen johon-
kin ja vilittiminen. Huomionarvoista on, ettd Huppert kollegoineen nikee
yksilon omat tuntemukset sekd omachtoisen toiminnan ja yksildiden vilisen
toiminnan hyvinvoinnin ylldpitimisen keskiossi. Jaottelulla on yhtymikohtia
my6s Allardtin (1976) kolmijakoon hyvinvoinnin ulottuvuuksista.

Yhteistd nykyisille teoreettisille malleille ja empiiriselle tutkimukselle on se,
ettd yksilon oma kokemus hyvinvoinnista on tirkedd, selkeisti tdrkedmpai
kuin resurssiperustaisessa, osittain jopa passiivisessa hyvinvointinikemyksessi.
Jotta hyvinvoinnista syntyisi hyvinvoinnin hyvi kehd, vaatii sen tuottaminen
ja yllapitiminen yksilon nikékulmasta ympiristossd olevia resursseja ja muita
ihmisid sekd ihmisten vilistd toimintaa ja sosiaalista pddomaa (mm. Sarvimiki

& Syren 2003; Hagfors & Kajanoja 2011; Hyyppi 2013).

Sosiaalinen ja myds kulttuurinen padoma ovatkin muodostuneet yhdistaviksi
kattokdsitteiksi hyvinvointitutkimuksessa, silld ne liitcavit yksilon osaksi yh-
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teisojd. Tamad liittiminen ja yhteisoissd toimiminen lisddvit tutkimusten mu-
kaan yksilon hyvinvointia, terveyttd ja vuorovaikutusta. Hyypin (2013, 44)
mukaan sosiaalinen padoma ja vieston terveyteen liittyvid yhteyksid ovat 13-
hisuhteet, luottamus, vastavuoroisuus, kansalaisosallistaminen ja harrastustoi-
minta. Liikanen (2010, 27-28; myos Malmivirta & Kiveld 2014) toteaa puo-
lestaan kulttuurisen pidoman ja toiminnan edistivin hyvinvointia. Ne toimi-
vat puskureina ja ehkiisevin tyon lihteind sekd edistavit ihmisten osallisuut-
ta. Tdmin mukaan seki sosiaalista ettd kulttuurista pidomaa voidaan yhdessi
kutsua erddnlaiseksi nikymattomaiksi sosiaalipolitiikaksi tai yksilod ja yhteisoja
voimaannuttavaksi politiikaksi, joka yhtd aikaa ehkiisee yksilon pahoinvointia
sekd yllapitdd ja edistdd hyvinvointia.

2.2 ELAMANLAATU JA IKAANTYMINEN

Eliminlaadun kisite kuuluu yksilén hyvinvoinnin tarkasteluun. Vaaraman
ja Ollilan (2008, 118) mukaan yhteiskunta- ja kiyttdytymistieteissd ikdanty-
neiden eliminlaatututkimukset perustuvat elimisen malliin, jonka keskeisind
osatekijoind ovat yksilon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi seki
yksilon kykyjen ja ympiristdn tuen ja vaatimusten yhteensovittaminen. Tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd yleiselld tasolla ikddntyvien hyvinvoinnille ja
eliminlaadulle tirkeitd ovat samat tekijit kuin muillekin ikdryhmille. Naitd
ovat taloudelliset resurssit, terveys, psykososiaalinen hyvinvointi, turvallisuus
sekd asuin- ja elinympiristén toimivuus. Eliminlaadun tarkempi erittely pal-
jastaa kuitenkin sen seikan, ettd mainittujen tekijoiden painopiste ja merkitys
vaihtelevat elimin eri vaiheissa, esimerkiksi kolmannessa ja neljannessa idssi.

Eliminlaadulle ei ole olemassa yhti mairitelma, joskin eri kirjoittajat sisillyt-
tavit kisitteeseen saman sisdltoisid asioita. Niitd ovat aineellinen hyvinvointi,
laheisyyssuhteet, terveys, toimintakyky, psyykkinen, emotionaalinen ja kogni-
tiivinen hyvinvointi seka kisitys itsestd. Yksi kdytetty mittari on WHOQOL-
Bref-mittari, joka sisiltdd eliminlaadun jaettuna fyysiseen, psyykkiseen ja so-
siaaliseen hyvinvointiin sekd ymparistdulottuvuuteen. Mittaria tiydennetdin
vield demografisilla, sosioekonomisilla, asuinympiristod sekd palvelujen kiyt-
t64 ja palvelukokemuksia kuvaavilla kysymyksilld. (Vaarama ym. 2010a, 128—
130; WHOQOL-Bref 2014.)

5 Laajemmin kansainvilisestd vertailusta ja hyvinvoinnin mittareista Saari 2011b, 20-23.
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Edelld kuvattu eliminlaatu ja sen kokeminen ikddntyessi osoittavat yksilon
holistisuuden ja ympiristosuhteen tirkeyden. Viime kiddessd kyse on yksil6l-
lisestd kokemuksesta, eli siitd, miten ihminen kokee ja ymmirtid oman eld-
minsd. Eliminlaatu ja tyytyviisyys omaan elimdinsi ja eliminkulkuunsa
ovat Vaaraman ja Ollilan (2008, 128-129) mukaan muuttujia, jotka koostu-
vat useista osatekijistd (esim. sukupuoli, koettu terveys, asuminen, kulutus-
varallisuus, vapaa-aika yms.), joten ndiden mittaaminen ja merkityksenannot
ovat osittain tulkinnallisia ja sopimuksenvaraisia (mm. Toikko 2012, 25-28;
WHOQOL-Bref 2014).

Tutkimustulokset osoittavat, ettd kolmasikildiset ovat yleisesti ottaen tyyty-
viisid elimainsi. Sosiaalinen hyvinvointi on eliminlaadun keskeinen perusta,
jonka merkityksen ymmairtiminen on saanut vasta viime aikoina nakyvyytti.
Vaaraman ja Ollilan (2008, 132-133; my®s Liikanen 2010; Hyyppi 2013)
mukaan yksindisyyden kokemus, perheenjisenten auttaminen ja tapaaminen,
vapaa-aika, kuuluminen johonkin sosiaaliseen yhteis66n ja oman ddnensi kuu-
luville saaminen ovat kolmasikilisille tirkeitd elimintyytyviisyyden koordi-
naatteja. Ndihin kaikkiin sisiltyy vahva sosiaalinen ja yhteis6llinen lataus.

Selitys tuloksille on yksinkertainen, ja se kiteytyy aktiiviseen eliminotteeseen.
Siksi esimerkiksi kolmasikildisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kiytto ja riip-
puvaisuus hoivan saannista eivit ole kovin suurta. Palvelujen kiytto lisddntyy
keskimairin vasta silloin, kun yksil saavuttaa 85 vuoden idn (mm. Hallituk-
sen esitys ...2014, 18-19). Kolmasikiliiset haluavar olla aktiivisia kansalaisia,
ja heilld on riittdvisti voimavaroja huolehtia itsestddn. Niin he erottautuvat
neljasikaliisistd, joilla on arkipdivin sujumiseen liittyvid avuntarpeita. Niyttdd
myds siltd, ettd kolmasikildisten tulevaisuuden odotushorisontti on padsiin-
toisesti myonteinen, miki osaltaan lisdd tyytyviisyyttd elimain.

2.3 VAPAA-AJAN TOIMINTA ELAMAN MIELEKKYYDEN
YLLAPITAJINA

Kirjallisuudesta voidaan 16ytda ainakin kolme erilaista mairitelmaa vapaa-ajas-
ta. Yksi niistd ilmaisee vapaa-ajan tyon vastakohtana, toinen miirittelee va-
paa-ajan aktiviteetiksi, joka sisaltdd harrastukset. Kolmatta mairitelmai kuvaa
subjektiivinen kokemus ja on kisitteend laadullinen. Mairitelmit heijastavat
historiallista muutosta, ja ne ovat kulttuuriin sidottuja. (Liikkanen 2005, 60;
Nylander 2006, 15-16; Zazunek 2007, 185-187.)
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Ajankiyttotutkimuksessa vapaa-aika miiritellddn ajaksi, joka jii jiljelle vuo-
rokaudesta, kun siitd on vihennetty nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja koti-
tyohon sekd padtoimiseen opiskeluun kiytetty aika. Vapaa-aika ei ole kuiten-
kaan pelkkdd ajankdytt6d, vaan eliminalue, jossa on mahdollisuus henkilo-
kohtaisiin valintoihin, iloon ja huviin. (Hanifi 2005, 171.) Suontausta ja Tyni
(2005, 88) liittavitkin kisitteeseen kolme tasoa, jotka ovat aika, toiminta ja
kokemus. Niin ollen vapaa-aika pitdd sisillddn niitd osa-alueita, jotka mahdol-
listavat yksil6lliset valinnat ja eliminilon. Yksilollisyys tulee hyvin esiin vapaa-
ajan ulottuvuuksista, kun toisen mielekis harrastus voi toiselle olla tylsii tyo-
ti. (Hanifi 2005, 171; Liikkanen 2009, 7.)

Nykykisityksen mukaan vapaa-aika on siis henkilokohtaisesti koettu asia, jos-
sa vapaachtoisuus on tirkedi, on se sitten sosiaalisuutta, sitoutumista erilai-
siin aktiviteetteihin tai pelkistetyimmilldan rauhaa ja yksinoloa. Vapaa-aikaa
sisdltyy myos yksilon oma kokemus laadullisena elementtind. (Liikkanen ym.
2005, 10.) Ndin ymmarrettynd vapaa-ajan ja hyvinvoinnin yhteydet ovat tut-
kimuksellisesti haastavia. Tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd vapaa-aika
edistdd esimerkiksi mielenterveyttd ja suojaa stressiltd kahdella eri mekanis-
milla. Ensinndkin vapaa-aikaan liittyvd sosiaalinen toiminta laajentaa sosiaa-
lista verkostoa. Toiseksi vapaachtoisesti valitut vapaa-ajan toiminnot ja niihin
sitoutuminen lisidvit kontrollin ja hallinnan tunnetta, mika vahvistaa itsetun-
toa ja selviytymisen tunnetta. (Pikkarainen 2007, 89.)

Todetun perusteella ei voida kuitenkaan tehdd suoria johtopditdksid vapaa-
ajan ja yksilon hyvinvoinnin vilisistd suhteista, silld hyvinvoinnin tuottamisen
ja yllapitimisen mekanismit ovat monimutkaisia. Hyyppi (2013, 77-78) to-
teaakin, ettd yksilo voi jo lahtdkohtaisesti olla terve, miki edesauttaa keskimia-
rin aktiivisuuden ylldpitoa, mutta timi ei pade kaikkien yksiliden kohdalla.

Vapaa-ajan kiyttoon vaikuttavat ikdihmisen oma elimintilanne ja eliminvai-
he. Vapaa-ajan viettoa voivat rajoittaa tai jopa estdd esimerkiksi rahan puute,
koettu terveydentila, sairaus tai vamma. Myos ympiristotekijat vaikuttavat,
esimerkiksi asuinpaikka, kulkuyhteydet ja maantieteelliset etdisyydet. Lisik-
si suurissa kaupungeissa on tarjolla enemmin harrastusmahdollisuuksia kuin
pienissd maalaiskylissd ja -taajamissa. Valintoihin vaikuttavat my6s lapsuuden
kasvuympiristd eli se, onko asunut maalla vai kaupungissa, millaisista asioista
yksilon on kiinnostunut ja minkilainen on hinen harrastushistoriansa. (Liik-
kanen 2005, 21-25.) Esimerkiksi maaseudulla asuminen edellyttad yksiloled
suoriutumista arkipdivin toiminnoista, joiden avulla hin yllipitad hyvinvoin-
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tia ja toimijuutta, vaikka niitd ei tilastoida vapaa-ajan harrastuksiksi. Niitd
ovat ympiriston siistind pitiminen, pihatydt kesdisin, kauppamatkat, lumitydt
talvisin ja asunnon limmittdminen (Salonen 2007, 81-84).

Vapaa-aikana toteutuvat erilaiset vapaa-ajan toiminnat eli harrastukset. Tassd
yhteydessd voidaan puhua aktiivisista tai passiivisista harrastuksista, yksin tai
ryhmissd harrastamisesta seki kotiin liittyvistd tai kodin ulkopuolisista harras-
tuksista (Harahousou 2007, 236-237). Vapaa-ajan subjektiiviset ja eksisten-
tiaaliset merkitykset korostuvat psykologisessa lihestymistavassa. Niitd ovat
mielihyvi, koettu vapaus, nautinto, itseilmaisu ja sosiaalisista paineista irtaan-
tuminen, joita pidetdin vapaa-ajan ensisijaisina merkityksini ja tirkeind yksi-

16llisind kokemuksina. (Pikkarainen 2007, 88; Stromberg 2013, 21.)

Sosiologisessa nikokulmassa vapaa-aikaa tarkastellaan kulttuuriin sosiaalistu-
misena ja kiyttdytymiseni, joka on opittua. Sen mukaan ihmiset pyrkivit toi-
minnoissaan vahvistamaan sosiaalisia suhteitaan ja yhteyksiddn muihin ihmisiin.
(Pikkarainen 2007, 88-90.) Ikddntyvi ihminen hyddyntii siis toimintakyky4an
muiden parissa erilaisissa harrastuksissa omien motiiviensa ja tavoitteidensa mu-
kaan (Ruoppila & Suutama 2007, 123; Aittamiki 2013, 13). Sosiologisessa ni-
kokulmassa korostuvatkin vahvoina yhteiséllisyys ja osallisuus.

24 VAPAA-AJAN TUTKIMUKSESTA

Tilastokeskuksen tekemin tutkimuksen mukaan 30 % 65 vuotta tdyttineistd
osallistuu vdhintddn kerran viikossa kodin ulkopuoliseen harrastustoimintaan.
Naiset ovat aktiivisimpia harrastajia 65 vuotta tdyttineiden keskuudessa, mutta
75 vuotta tdyttineet naiset ja miehet osallistuvat yhtd aktiivisesti harrastustoi-
mintaan. Joka neljis harrastaa kodin ulkopuolella vihintdan kerran viikossa jo-
tain aktiviteettia. Tutkimuksen mukaan, erityisesti 65 vuotta tiyttineiden nais-
ten keskuudessa harrastukset ovat aiempaa tirkeimpid. (Hanifi 2005, 172-173.)

Sosiaalisiin, kulttuurisiin ja uskonnollisiin aktiviteetteihin osallistumisen on
pitkdaikaistutkimuksissa todettu olevan yhteydessi pienempiin kuolleisuu-
den riskiin. Lisdksi tutkimusten mukaan ldakirikdyntejd, kaatumisia ja yksi-
ndisyyttd on vihemmin aktiivisesti harrastavilla ikdihmisilld. Harrastaminen
tuo myds paremman mielialan. Harrastustoiminnasta saatavilla rooleilla tiy-
tetddn eldkkeelle siirtymisen yhteydessi menetettyjen tydelimin roolien jittd-
mit aukot. (Nurmi ym. 2010, 235; Pynnénen 2011, 13; Kasurinen 2013, 15.)
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Vuonna 2002 tehdyssd tutkimuksessa ikdihmisten kohdalla tirkeiksi vapaa-
ajan aktiviteeteiksi nousivat yhdistystoiminnan ja hengellisen toiminnan li-
saksi vapaachtoistyd, kulttuuritilaisuudet ja -tapahtumat, tanssiminen, mat-
kustaminen, opiskelu, liikunta, mékkeily ja luonnossa liikkuminen. My®s tie-
tokone, internet ja sosiaalinen media ovat nostaneet suosiota ikdihmisten kes-
kuudessa. Vapaa-ajan aktiviteetit heijastavat osaltaan yhteiskunnan muutoksia ja
ennakoivat tulevaisuutta. (Liikkanen 2005, 7; Toivonen 2006, 81-87; Zacheus
2008, 57-58.)

Rajaniemen (2009, 9) mukaan ikdihmisten vapaa-aikatutkimuksissa vapaaeh-
toistoiminta sisiltid monen tyyppisid tehtivid. Nditd ovat jirjestdjen, seura-
kuntien ja muiden organisaatioiden vilittima vapaachtoisapu ja -tyd, jotka
voivat olla esimerkiksi ystdvi- tai tukihenkil6toimintaa, puhelinpdivystystd,
asiointi- ja ulkoilutusapua tai apua vanhainkodeissa ja muissa laitoksissa. T4l-
laiseen toimintaan vapaachtoiset osallistuvat palkatta omien toiveittensa, re-
surssiensa ja osaamisensa puitteissa.

Raha-automaattiyhdistys selvitti kansalaiskyselylli vuonna 2008 suomalais-
ten auttamishalukkuutta. Till6in huomattiin, ettd auttamisen muodot oli-
vat yhteydessi ikiin, silli 65 vuotta tdyttineet olivat aktiivisimpia jirjestdjen
vapaachtoistoimijoita. Sosiaali- ja terveysjirjestdjen toimintaan keskittyvissi
jarjestobarometrissa (2008) tehtiin valtakunnallinen kansalaiskysely 2 857:lle
vihintidn 18-vuotiaalle suomalaiselle. Tulosten mukaan vapaachtois- ja ver-
taistoiminnan vastuunkantajaksi profiloituu yksin asuva, 65-74-vuotias elik-
keelld oleva nainen, joka kiytti vapaachtoistehtdviin kuukaudessa aikaa yhden
tyopdivin verran. Paikallisyhdistysten arvion mukaan vapaaehtoisista oli yli
65-vuotiaita hieman alle puolet. Heitd toimi paljon etenkin elikeldisyhdistyk-
sissd ja sotainvalidiyhdistyksissi. (Rajaniemi 2009, 9.)

Ikddntyneiden vapaachtoistoiminnan ulkomaisissa tutkimuksissa keskeisend
mielenkiinnon kohteena on ollut se, mitki tekijdt vaikuttavat vapaachtois-
toimintaan osallistumiseen ja miten vapaachtoistoimintaan osallistuminen
on yhteydessi ikddntyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Rajaniemen (2009,
8-9) mukaan ikddntyvien eurooppalaisten vapaaehtoisty6hon osallistumiseen
vaikuttivat ikd, koulutus, terveys ja muihin sosiaalisiin aktiviteetteihin osallis-
tuminen. Tutkimuksesta ilmeni my®ds, ettd vapaachtoisydhon osallistuminen
oli suhteellisen vihiistd yli 75-vuotiailla, palkkatydssd kiyvilld ja terveytensi
huonoksi kokevilla. Tulokset ikddntyneiden vapaachtoistoiminnan terveysvai-
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kutuksista ja toimintaan osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd antavat myos
tirkedd tietoa hyvinvointipoliittisille ohjelmille ja projekeeille (esim. Hyvin-
vointi 2015 -ohjelma 2007; Liikanen 2010).

Haarnin (2010) mukaan ikddntyneiden omat kokemukset kansalais- ja vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumisen syiksi olivat omasta hyvinvoinnista huolehti-
misen ja mielekkiin tekemisen loytimisen tydelimin jilkeen. Lisiksi osallis-
tumisessa oli nihtivissi merkkeji tietynlaisesta aktiivisen ikikansalaisuuden
eetoksesta.

Pynnénen (2011, 14) jakoi vapaa-ajan kiyton aktiivisiin ja passiivisiin harras-
tuksiin. Aktiiviseen vapaa-ajankiyttoon katsottiin kuuluvan vapaachtoistyd,
naapuriapu, litkunta ja aktiivinen sosiaalinen ajankdyttd. Tulosten perusteella
havaittiin, etti 55—64-vuotiaiden varhaiselikkeelld olevien, etenkin miesten,
vapaa-ajan kiytostd oli aktiivisten harrastusten osuus suurempi kuin tydssi-
kiyvilld. He kiyttivit vapaa-ajastaan suhteellisesti pienemmin osan passiivisiin
harrastuksiin, kuten television katsomiseen ja lukemiseen kuin tyossd kiyvit.
Naisten kiyttimi aika vapaa-ajan harrastuksiin niytti pysyvin samankaltaise-
na kuin ennen elikkeelle siirtymista.

Ylikdanno (2011, 45-48) kiytti tutkimuksessaan Siuralan (1982) jakoa ajan-
kiyton toimintojen ryhmittelyssd aktiivisiin ja passiivisiin. Ryhmittelyssa toi-
minnallisesti ja sosiaalisesti passiiviset toiminnot sisdltivit lukemisen, televisi-
on katselun ja lepdilyn. Akdivisuutta edellyttivit toiminnot sisdltivit ruuan-
laiton, asunnon siivouksen, puutarhan hoidon, liikunnan, harrastukset, opis-
kelun, kirjastossa kiynnit, sosiaalisen kanssakdymisen seki kotona ettd kodin
ulkopuolella osallistuvan toiminnan, joihin kuuluvat jirjestdtoiminta ja us-
konnollinen toiminta. Kaupallis-viihteelliset toiminnot siséltdvit puolestaan
ostokset ja kaupassa asioinnin, elokuvissa, teatterissa, konserteissa ja museossa
kdynnit, urheilutapahtumat ja matkustamisen. Tulosten perusteella ajankiyt-
t6 oli aktivoitunut 65-69-vuotiaiden keskuudessa, miki nikyy muun muas-
sa likkunnan harrastamisen lisidntymisend. Yli 70-vuotiaiden ajankiyttd oli
puolestaan passivoitunut, vaikka fyysiset toimintakykyedellytykset olettaisivat
asian olevan toisin. Sosiaaliseen kanssakdymiseen kiytettiin vihemmin aikaa
ja television katselu vie vapaa-ajasta aikaisempaa suuremman osan. Tulosten
perusteella voidaan olettaa, ettd vapaa-ajan kiyttd voi jakaantua aktiivisiin ja
passiivisiin toimintoihin nykyisti selkeimmin. (Ylikinné 2011, 65-66.)
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Tissd tutkimuksessa vapaa-ajan aktiviteetteja ei ole ryhmitelty edellisten
mukaan, vaikka siind on yhtymikohtia Ylikinnon (2011) ja Tilastokeskuk-
sen (2014) ryhmittelyyn®. Ryhmittelyssd on otettu huomioon myds se, ettd
aktiviteetit eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan eri aktiviteetit voivat sisaltad
elementtejd toisista aktiviteeteista. Esimerkiksi kirkollinen toiminta voi sisil-
tdd kulttuurista toimintaa (esim. kuorolaulu) ja liikuntaa (esim. ikdihmisten
jumppa tai voimistelu). Siksi tutkimuksessa ryhmittelyn pohjana onkin aktivi-
teetteja ylldpitivd organisaatio, yhteenliittymi, jolla on samansuuntaiset nike-
mykset aktiviteeteista ja niiden sisillistd. Sanotun perusteella aktiviteetteihin
luetaan jirjestd- ja yhdistystoiminta, mika sisiltad myos poliittisen toiminnan,
kirkollisen toiminnan, kulttuurisen toiminnan ja litkuntatoiminnan. Lisiksi
kodissa ja sen lihiympiristossd tapahtuva toiminta sisillytettiin mukaan ak-
tiviteetteihin syystd, ettd kolmasikaldiset viettdvit suuren osan piivittiisestd
vapaa-ajastaan ndissd ymparistoissa.

6 Suomen Tilastokeskuksen ajankiyttdaineistossa on 82 luokkaa, jotka muodostavat edelleen 26 luok-
kaa. Niisti 26 luokasta on muodostettu viisi pailuokkaa: ansiotyd, kotityd, henkilskohtaiset tarpeet,
opiskelu ja vapaa-aika. Lisiksi on erittelemitdn vapaa-aika. Ylikinnén (2011, 45) mukaan ajankiyt-
t5d voidaankin tarkastella karkeasti tai toisaalta yksityiskohtaisesti.
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3  UUDISTUNUT IKAKASITYS JA
KOLMASIKALAISYYS

3.1 HUOLENPITOVASTUU JA HENKILOKOHTAISTAMINEN

Sosiaalipoliittinen ja gerontologinen tutkimus on jo pitkdin tuonut esille sen
tosiseikan, ettd Suomen demografinen rakenne on muuttumassa vanhuspai-
notteiseksi. Tami merkitsee sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannusten ja pal-
velutarpeiden kasvua, asumiseen ja arkielimain liittyvien kysymysten ratkai-
sua sekd hoivan tuottamiseen ja organisointiin liittyvien haasteisiin vastaamis-
ta niin valtion, kuntien kuin yksittdisten kansalaistenkin kohdalla. Kyse on siis
merkittdvistd yhteiskunnallisista muutoksista, jotka ylittavit poliittiset, seu-
dulliset ja kulttuuriset raja-aidat. (Mm. Laine ym. 2009; Finne-Soveri 2012;
Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen ...2012.)

Miten niihin haasteisiin sitten tulisi vastata? On selvid, ettd yhtéd toimivaa ja
oikeaa ratkaisua tihin ei ole. Erds kehityskulku on kuitenkin ollut havaitta-
vissa jo 1990-luvulta alkaen, mikd on vahvistunut uudenlaisena hyvinvointi-
ideologina niin kansalaisten hyvinvointiin liittyvissd kysymyksissd kuin talou-
dellis-poliittisissa padtoksissa. Nakemyksessd on korostunut huoli huoltosuh-
teesta, varhaisesta elikkeellesiirtymisestd sekid valtion ja kuntien taloudellisista
mahdollisuuksista jarjestdd riittdvit sosiaali- ja terveyspalvelut ikdihmisille.

Etenkin valtiovallan katseet ovat kidintyneet ikdihmisten omaan vastuuseen
yllapitad hyvinvointiaan. Kyse on postmodernista, yksilollisestd huolenpito-
projektista ja eliminpoliittisista valinnoista, joiden vastuuttamina ikdihmiset
pitdvit itsestddn huolta. Kirjistden voidaan sanoa, ettd viranomaisten tuotta-
man turvan ja palvelujen tilalle on tulossa vastuu pitdd itsestd huolta ja hen-
kilokohtainen hyvinvointituotanto. Niin henkilokohtaistaminen kisitteend
ja ideologiana koskettaa myés ikdihmisid. (Mm. Jyrkimid ym. 2009; Dolan
2011; Weckroth 2013; Rajavaara 2014.)
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Hyvinvointivaltion "lopun” ajattelussa on kuitenkin l6ydettivissa myos mahdol-
lisuuksia. Mahdollisuudet voidaan lyhyesti kiteyttidd ikdihmisten omiin voima-
varoihin, taloudelliseen vakauteen, pidentyneeseen elinikiodotteeseen, terveel-
lisiin elintapoihin, sairauksien ennaltachkiisyyn, turvalliseen elinympiristd6n,
toimivaan infrastruktuuriin, asumiseen ja uudenlaiseen tekniikkaan. Ehki kaik-
kein tirkeimpini voidaan pitad ikdihmisten kasvanutta tietoisuutta omasta hy-
vinvoinnistaan ja titd ylldpitdvistd osatekijoistd. Tamain lisaksi ikdihmisilld ndyt-
tdd olevan tahto vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Kyse on tydnjaosta, valin-
noista ja vastuista, joiden merkityksen ikdihmiset ovat itse tiedostaneet.

Toikko (2012, 129-135) kuvaa sosiaalipalvelujen kehityssuuntia, jotka voi-
daan nihdi laajemminkin hyvinvointipalvelujen ja ikdihmisille tarkoitettujen
palvelujen suuntina 2010-luvulta eteenpdin. Ensinnikin kuntien vastuulla on
edelleen jirjestdd peruspalvelut nykyiseen tapaan. Kuntauudistuksen (PARAS-
hanke) sekid sosiaali- ja terveyspalvelujen uudelleenorganisoinnin (SOTE)
myotd tilanne on tiltd osin avoin ja ratkaisematta. Toiseksi palvelujen tuot-
taminen, ostaminen ja kdyttiminen ovat entistd enemmin painottuneet kan-
sainvilisten muutosten my6ti erilaisiin palvelumarkkinoihin (esim. tilaaja-
tuottajamalli). Kolmanneksi ajatellaan, ettd asiakkaan rooli ja henkilokohtaiset
valinnat ohjaavat palvelujen periaatteita.

Nimi kolme kehityssuuntaa konkretisoituvat ikdihmisten kohdalla esimer-
kiksi niin, ettd kunnat ja kuntayhtymit keskittyvit vaativiin hoivapalveluihin
ja tarjoavat niitd eniten tarvitseville. Tdman lisiksi ikdihmiset valitsevar itse
palvelujen tuottajat tarpeittensa mukaan samalla, kun he organisoivat ryhmii
hyvinvointia ylldpitivien aktiviteettien ympirille. Ikdihmisten kohdalla tdssd
mallissa korostuvat henkilskohtaiset tarpeet ja mieltymykset, valinta, vastuul-
lisuus, aktiivisuus, osallisuus, kumppanuus, huolenpito ja toiminnan sisilts.”

3.2 VOIMAVARAT JA UUSI IKAKASITYS

Gerontologiassa kirjallisuudessa kuvataan vanhenemista useilla teoreettisilla
malleilla (esim. Jyrkimi 2001). Tavanomainen vanheneminen (usual ageing)
kuvaa sitd vanhenemisprosessia, miten ihminen keskimdirin muuttuu vanhe-
tessaan sekd milli tavalla sairaudet kuuluvat ikddntymiseen. Onnistuva vanhe-

7 Hyvini esimerkkini tistd on helsinkildinen Loppukiri-hanke, jossa tuotettiin yhteiséllisesti uuden
tyyppinen senioriasumisen muoto (Dahlstrdm & Minkkinen 2009).
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neminen (succesful ageing) puolestaan kisittdd aktiivisen eliminotteen, sai-
rauksien ja toiminnanvajavuuksien vilttimisen seki fyysisen ja kognitiivisen
toimintakyvyn. Kolmas gerontologian vanhenemismalli on aktiivinen van-
heneminen (active ageing). Kiytossi on myos terve vanheneminen (bealthy
ageing) -kisite. Tami sisdltdd ajatuksen, ettd kaikilla ikdihmisilld on mahdolli-
suus aktiivisuuteen ja hyviin eliminlaatuun yhteiskunnassa . (Lyyra 2007, 25;

Sariola 2008, 24-26; EU 2012, 16.)

Yhdistyneet Kansakunnat méiritteli jo vuonna 1991 ikidihmisid koskevat voi-
mavaraldhtoiset periaatteet. Niihin sisiltyvit itsendisyys, osallistuminen, hoito
ja huolenpito, itsensi toteuttaminen ja arvokkuus. Myds Suomessa ikdihmis-
ten voimavaroihin ja niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin on alettu panostaa.
Vuonna 2004 valtioneuvosto antoi tulevaisuusselonteon, jossa vaadittiin, ettd
tulevaisuudessa on tuettava ja hyddynnettivi paremmin ikdihmisten yksilolli-
sid voimavaroja ja aktiivista osallistumista. Ikdantymistd pitdisi katsoa voima-
varana ja hydtynikokulmasta. (Helander 2006, 33—34; Liikanen 2010, 10—
11; Kasurinen 2013, 8-9.)

Edelld kuvatun perusteella uudenlainen ikikisitys kiinnittdd huomion ikédnty-
vien ympiristdihin, sosiaalisiin tekijéihin ja kulttuurisiin kysymyksiin. Keskeis-
td tissd kisityksessd on yksilon omat voimavarat, miki ei kuitenkaan sulje pois
ikdantymisen mukana tuomia yksilon hyvinvointia ja arkielimin toimintaa hait-
taavia tekijoitd (Koskinen 2006, 14—16). Ikddntymiskeskusteluissa voimavaralih-
toinen ajattelutapa onkin selvisti voimistunut 2000-luvulla (esim. Suomi & Ha-
konen 2008).® Uudenlainen ikikasitys sisaltdd siis ajatuksen holistisesta, voimava-
ralihtoisestd, sosiokulttuurisesti rakentuneesta ja aktiivisesti toimivasta yksilostd.

Voimavarat voidaan Koskisen (2004) mukaan jakaa kollektiivisiin ja ryhmi-
tason sosiokulttuurisiin, ympiristollisiin ja persoonallisiin voimavaroihin.
Hakonen (2008, 122-135; my6s Pynnonen 2011, 10-12) jakaa puolestaan
ikddntyvien voimavarat laaja-alaisesti fyysisiin (mm. terveys, fyysiset voimat ja
toimintakykyisyys), psyykkisiin (mm. kokemus, suhtautuminen, tarkoituksel-
lisuus, mieliala, tulevaisuussuuntautuneisuus), sosiaalisiin (mm. yhteison jise-
nyys, sosiaalinen verkosto, yhteisollisyys) ja kollektiivisiin (mm. talous, osalli-
suus, vaikuttaminen, inhimillinen pidoma).

8 Ikddntyneiden voimavaroja tarkastelevista tutkimuksista Suomessa Koskinen (2004, 51-53).
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Gerontologisessa tutkimuksessa viime vuosina voimavaralihtéinen ajattelu on
saanut tuckseen sekd teoreettisesti ettd empiirisesti eritellyn roimijuus-kisit-
teen’ (mm. Jyrkimi 2007; Salonen 2011). Toimijuus (agency) muodostaa mo-
niulotteisen ja kerroksellisen rakenteen ikddntyneiden elimissi. Keskeisti sii-
nd on Jyrkimin (2007, 205-208) mukaan yksilolliset ulottuvuudet, joita ovat
osaaminen, haluaminen, tunteminen, kykeneminen, voiminen ja tiytyminen.
Nimi saavat konkreettisia tekemisen ja ajattelun sisiltojd aina suhteessa ai-
kaan, ikdin, ikiryhmiin ja fyysisiin paikkoihin. Kyse on pitkilti ikddntyneen
ihmisen ympiristosuhteesta, johon hin eri elimintilanteissa kiinnittyy ja jota
suhdetta hin yllapitdd ulottuvuuksien avulla. Niin toimijuus kisitteend eroaa
toimintakykykisitteestd, joka on paljolti yksilén mitattavissa oleva ominaisuus
(vrt. Gerontologia 2013).

Toimijuus vaatii siis aktualisoituakseen yksil6llisen toiminnan, joka saa ni-
kyvii sisdlt6jd ihmisten vilisessd kanssakdymisessi ja tapana tehdi asioita. Sa-
malla se pitdd ylld yksilon hyvinvointia, eliménhallintaa ja elimintyylid. Tama
perusteella voidaan jopa viittdd, ettd toiminta on inhimillisen elimin keskei-
nen ylldpitdjd ja uudistaja, koska se sisdltdd ihmiselle tyypillisid tunnuspiirteitd.
Niitd ovat esimerkiksi toiminnan suunta, valinta, tahto ja arvottaminen.

Toiminnalla ikdihmiset kiinnittyvdt ympéristoon ja siihen sosiaaliseen todel-
lisuuteen, jossa he eldvit. Niitd toimintoja ovat liikkkuminen, ruokaileminen,
lukeminen, itsesti huolehtiminen, kodinhoito, television katseleminen, ra-
dion kuunteleminen, harrastustoiminta, sukulaisten ja ystivien tapaaminen
seki osallistuminen erilaisiin ryhmiin. Piivien toiminnallinen rakenne on
yleensi yksinkertainen ja hallittavissa, ajalliselta rytmiled syklinen. (Salonen
2007; Salonen 2011.) On myos tihdennettivi, etd fyysiselld ja psyykkisel-
l4 toiminnalla on ympiristosuhdetta madrittavd merkitys, mutta ei niin, ettd
heikko fyysinen kunto tai psyykkinen toiminta (esim. dementia) merkitsisivit
yksioikoisesti sosiaalisten suhteiden ja kanssakdymisen kaventumista. Oletetut
vaikutukset on ymmirrettivi aina yksilollisesti ja kontekstuaalisesti syntyvini.
(Salonen 2007; Yli-Outinen 2012.)

9 Toiminnan tarkastelussa on ymmirrettivi sen individuaalinen luonne. Weberiliisittdin timi tar-
koittaa siti, etti toiminnan sosiaalinen lihde on yksil6llisissi merkityksenannoissa, eiki toiminnan
tarvitse olla ulkoisesti havaittavaa tai nikyvii. Toiminta voi olla yhti hyvin ”sisiistd”, siis ajatuksel-
lista, ajassa ja paikassa toisaalle siirtymistd, eldytymistd, muistelemista ja tuntemista. Tdmi on tyypil-
listd ikdihmisille, kun toiminnan ulkoinen, havaittavissa oleva vaatimus poistetaan. Toiminta siirtyy
tdlldin nikymictdmiin mielenmaailmoihin, kuten David Unruh (1983) asian kuvaa. Yksittiiselle
ihmiselle tirkedd on hinen toiminnalle antama merkityksensi, ei toiminnan nikyvit piirteet, miki
niyttdisi olevan vallalla esimerkiksi toimintakyky-kisitteessi.
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Toiminnan merkitys ja tehtivi osana ikdihmisen eliminkokonaisuutta voidaan
kiteyttdd niin, ettd toiminnalla on yksilon elimii yllipicivd teheiva. Se ikdin
kuin virittdd ja liicedd elimin eri osa-alueita toisiinsa, on kyse sitten havaittavis-
sa olevasta maailmasta tai mielenmaailmoista. Lisdksi toiminta on niin moni-
ulotteista ja monimutkaista, ettd siitd voidaan kirjoittaa vain viitteitd ja reuna-
huomioita. Tdmian perusteella voidaan viittdd, ettd tutkimuksessa ikdihmisten
aktiviteetteja ei pystytd erittelemain, kuvaamaan ja ymmirtimdin hyvinvointi-
kokemusten nikokulmasta kuin viitteellisesti (Salonen 2007). Kyse on viime ki-
dessd ihmisten elimismaailmojen kuvaamisesta, kokemuksista ja tunteista, joita
tutkimus kykenee tavoittamaan vain osittain (myos Varto 1992; Perttula 20006).

Toiminta liittyy myds onnistuneeseen ikddntymiseen, joka sisiltdd aktiiviseen
eliminotteen. Haarnin (2010, 32) mukaan onnistuneen ja aktiivisen ikddnty-
misen sijasta voisi puhua eliminlaadusta, eliminsisillostd ja hyvistd vanhene-
misesta, koska kolmannessa idssi yksiloiden omissa pyrkimyksissi ja tavoitteis-
sa on vaihtelua. 2000-luvun uudenlainen ikikisitys onkin edellisen perusteella
holistinen, sosiokulttuurinen, aktiivinen ja toimijuutta korostava. Siind pai-
nottuu elimanmielekkyyden ylldpito tavalla, joka on yksilon identiteetille tédr-
kedd. Namai kaikki aktualisoituvat piivittdin erilaisissa toimintaympiristoissa.

Hieman vihemmialle tarkastelulle on kuitenkin jidnyt se, ettd muuttuvat toi-
mintaympiristot, yksilolliset ymparistdsuhteet, arkipdiviiset valinnat ja pda-
toksenteko seki itsestd huolenpito vaativat rationaalisen toimijan, itsendisen
subjektin ja pddttdvin yksilon, joka osaa ratkaista omia eliminpoliittisia ky-
symyksidin (mm. Rajavaara 2014). Niin vaade noudattaa esitettyd ikikasi-
tystd on haastava, kun se redusoidaan yksil6tasolle. Voidaankin kysyd, onko
tillaiseen ikikisitykseen sisddnrakennettu harha, joka odottaa normatiivista
eliminotetta ja -asennetta, mikd kulminoituu viime kidessd yksilollisiin eld-
minprojekteihin. Vaatimus on yksilotasolla haastava, koska siind korostuvat
yksilon rationaalinen valinta ja huolenpito omasta hyvinvoinnistaan. Tihin
eivit kaikki kolmasikaldiset pysty.

3.3 KOLMAS IKA ELAMANVAIHEENA

Kolmannella iilld tarkoitetaan tydidn ja varsinaisen vanhuuden viliin jidvii
elimdnkulun vaihetta. Haarni (2010, 8-9) puhuu kolmannesta elimisti, jolla
hin ilmentai aktiivisten tydvuosien jilkeistd toimintaa ja arkielimai. Koskisen
(2004, 31-32; myos Karisto 2004, 91) mukaan kolmatta ikdd luonnehtivat
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vapaus palkkatyosti eli elikeldisyys, vapaus lastenkasvatusvelvollisuudesta ja
yleensi myds vapaus toimeentulohuolista sidnnéllisen elikkeen ansiosta. Ni-
kemyksen mukaan kolmas ikd on vahvaa itsensi toteuttamisen ja toimeliaisuu-

den aikaa (Laslett 1989).

Myoskdan Sariolan (2008, 10) mukaan vanhuus ei ala endd elikkeelle jaami-
sestd, vaan elikkeelle jaddessd alkaa uusi eliminvaihe. Kolmas ikid sijoittuu
hinen mukaansa tyburan paittymiseen eli noin 65 vuoden ikédin ja jatkuu
varsinaisen vanhuuden alkamiseen eli noin 80 ikdvuoden tienoille. Pynnénen
(2011, 11) kuvaa kolmasikildiset henkildiksi, joiden tydelimd on jo takana,
mutta jotka ovat edelleen toimintakykyisii ja aktiivisia. Kolmasikaldisyys sisil-
tdd myos ajatuksen, ettd ikddntyneet henkilot omaavat edelleen voimavaroja ja
voivat olla hyodyksi yhteiskunnalle monin eri tavoin.

Kolmatta ikdd voidaan tarkastella mys yksildllisend kokemuksena vailla na-
kyvid sosiaalisia ulottuvuuksia ja velvollisuuksia (mm. perhe, roolit, palkkatyd,
elikeldisyys). Ihmiset eivit koe olevansa vield vanhoja, mutta eivit endd nuo-
ria tai keski-ikiisiikdin. (Haarni 2010, 10.) Vaikka kolmatta ikii ei mitata
suoraan kronologisena ikidni, voidaan sen ajatella ajoittuvan ikdvuosiin 60-85
riippuen tarkastelunikokulmista (esim. Tuominen 2008, 16).

Uuden ikddntymisen kulttuurin ja suurten ikiluokkien (vuosina 1945-1949
syntyneet) myotd kolmannessa idssd ihmisten arkitodellisuus eroaa selvisti pe-
rinteisestd, lddketieteellisestd ja yksilon fyysistd toimintakykyd painottavasta,
hoivaa tarvitsevasta ikdihmisestd. Siksi sosiaaligerontologit kuvaavatkin elak-
keelle siirtymisen jilkeisid vuosia miellyttaviksi, aktiivisiksi itsensi toteuttami-
sen vuosiksi (mm. Jyrkima 2005; Kirnd 2009, 26-28). Téitd huomiota vah-
vistaa my®s tieto siitd, ettd noin kaksi kolmannesta ikddntyvistd eldi vailla suu-
rempia avuntarpeita ja arkielimin hankaluuksia (Koskinen 2004, 2). Varsinai-
nen avun ja hoivan tarve ajoittuu yleensi 80 ikivuoden jilkeen.

Kolmanteen ikdan kuuluu vahva kiinnittyminen aikaan, paikkaan ja muihin
ihmisiin. T4td voidaan kuvata kisitteilld osallisuus ja kokemus kuulumisesta
itsed suurempaan kokonaisuuteen, kuten esimerkiksi perheeseen, asuinaluee-
seen, erilaisiin yhteis6ihin ja viime kiddessi siihen yhteiskuntaan, jossa ikdin-
tynyt arkipdivddnsi eldd (Giele & Elder 1998; Salonen 2007; Kirni 2009,
22-26). Kolmannelle iille on tyypillisti my6s henkilokohtaiseen hyvinvoin-
tiin keskittyminen, silld tilldin yksil6lld on runsaasti aikaa itsensi toteuttami-
selle (mm. Malmivaara 2013). 1°

10 Kolmannen iin tutkimuksista Suomessa tarkemmin Haarni (2010, 13).
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4 VAPAA-AJAN AKTIVITEETIT JA
SISALLOT

4.1 YHDISTYS- JA JARJESTOTOIMINTA

Yhdistys- ja jirjestotoiminta muodostavat monialaisen toimintakentin ikéikiih-
misten vapaa-ajan aktiviteeteissa. Téssd tutkimuksessa tahin sisillytetddn poliit-
tinen toiminta, vapaachtoistyd (ei kirkon organisoima) ja laaja-alainen elikeldis-
jarjestotoiminta (esimerkiksi ammattiyhdistystoiminta)."

Yhdistykset muodostuvat samalla tavalla ajattelevista ihmisistd ja tarjoavat ihmi-
sille keinon toteuttaa itseddn (Rajaniemi 2007a, 10). Helanderin (2006, 43) mu-
kaan yhdistysjdsenyys lisid verkostoitumisen kautta sosiaalista pidgomaa. Kollek-
tiivisella vaikuttamisella on ainakin periaatteellinen mahdollisuus saada yksili-
den ja ryhmien ddni kuuluviin (Helander 2001, 129; Koskinen 2004, 57-58).

Ikddntyneitten jirjestdosallistuminen on Suomessa EU:n huipputasoa. Yli
puolet 60 vuotta tdyttineistd osallistuu jonkin jirjeston tai seurakunnan toi-
mintaan (Vaarama ym. 1999, 19). Elikeliis- ja veteraanijirjestojen jisenmadra
on noin 450 000 henkei. Eniten suomalaiset osallistuvat Zacheuksen (2008,
58) mukaan litkunta- ja urheiluyhdistysten toimintaan. Tkdihmiset osallistuvat
puolestaan eniten elikeldisyhdistyksiin, uskonnollisiin yhdistyksiin, sosiaali- ja
terveysjdrjestoihin, maanpuolustusyhdistyksiin sekd kotiseutu- ja asuinyhdis-
tyksiin (Hanifi 2005, 173).

Poliittisiin yhdistyksiin ja jirjestoihin osallistuminen ei ole ikdihmisten kes-
kuudessa kovinkaan yleistd, vaikka niitd toimii esimerkiksi Varsinais-Suomen
alueella kohtuullisen paljon. Koskisen (2004, 55) mukaan poliittiset resurssit
liittyvit valtaan ja vaikutusmahdollisuuksiin. Kysymys on ikdihmisen mah-
dollisuuksista vaikuttaa omaan elimiinsi, saada asioitaan kisitellyksi erilai-

11 Esimerkiksi Turun Sanomat julkaisee viikoittain yhdistys- ja jirjestdtoimintakalenterin. 15.9.2014
ilmestyneessi lehdessd oli yli 80 yhdistystoimintaan liittyvid kokoontumista tai tapahtumaa, joista

puolet sisilsi seniori- ja elikeldistoimintaa.
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sissa yhteiskunnallisissa instituutioissa ja mahdollisuus vaikuttaa poliittiseen
paitoksentekoon. Hyvinvointiteorian kannalta poliittiset resurssit merkitsevit
yksilon mahdollisuutta toteuttaa itsednsi, omata itsemddrdamisoikeutta ja au-
tonomiaa. Yhdistys- ja jirjestotoiminta tarjoaakin ikddntyneille aktiivisen ty6-
elimin jilkeen niitd foorumeja, joissa he voivat vaikuttaa ja tehdd padtoksid
ikdihmisid koskevissa asioissa. 2000-luvulla yleinen kisitys on, ettd ikddnty-
neet ihmiset ovat kasvava ja voimakas poliittinen voima yhteiskunnassa (esim.

Morgan & Kunkel 2001, 383-386; Koskinen 2004, 56).

Ikdantyneitten poliittisten resurssien kannalta ovat merkittdvid niin sanotut
palvelujirjestot, jotka tuottavat ikddntyneille palveluja ja harjoittavat vaikutus-
toimintaa ikddntyneitten etujen ajamiseksi (Helander 2001, 125-128). Nimi
ovat valtakunnallisia ja paikallisia jirjest6jd (esim. Vanhustyon keskusliitto,
Muistiliitto ry, Eldkeliitto ja ndiden alueelliset yhdistykset). Myos ikddntyneit-
ten kuntalaisten poliittisen osallistumisen vahvistamiseksi perustetut vanhus-
ja ikineuvostot luovat oivallisen toiminta-areenan elikeliisjirjestoille ja niiden
jasenille. Neuvostojen kautta voidaan kanavoida ikdihmisten kokemusta hyo-
dyntimiin paikallista pddtoksentekoa ja edistdd keskustelua kunnan ikiin-
tyneen vieston, paittijien ja virkamiesten kesken. (Koskinen 2004, 59—-60;
Leinonen 2006; Vanhuspalvelulaki ...2013.) Niiden neuvostojen rooli tulee
olemaan jo lihitulevaisuudessa nykyistd vahvempi.

Euroopan ikdihmisten foorumi (AGE) julkaisi vuonna 2010 raportin, jonka
mukaan sosiaalisen osallisuuden perusehtona on sidosryhmien osallistaminen
ongelmiensa ratkaisujen kehittdmiseen. Osallistuminen ja aktiivisesti kuul-
luksi tuleminen ovat vilttimittdmii, jotta muutoksia syntyisi. Tehokas osal-
listuminen edellyttddkin vastaanottavien hallintoelinten, kansalaisjirjestdjen,
tyonantajien ja muiden instituutioiden sitoutumista siihen, ettd ikddntyneitd
kuunnellaan vakavasti sidosryhmini. Tami merkitsee yleiskielen kdyttimis-
td, helppokulkuisten tapaamispaikkojen valintaa ja hyvid liikenneyhteyksii.
(O’Neill 2013.)

Yhteiskunnallinen osallistuminen jonkin etujirjestdn, vapaachtoisjirjeston tai
seurakunnan toimintaan on lisidntynyt merkittdvisti (Pynnénen 2011, 14—
15). Aktiivisuuden lisddntymistd osoittaa myos ikdihmisten kasvava kiinnostus
yhteiskunnallisia asioita kohtaan. Esimerkiksi kiinnostus kunnallispolitiikkaa
kohtaan on lisddntynyt, vaikka samanaikaisesti ikdithmisten edustusta politii-
kassa pidetddn heikkona (Vaarama ym. 1999, 19-20.)
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4.2 KIRKOLLINEN TOIMINTA

Yksilon hyvinvointiin kuuluu usein hengellisyys, joka ilmenee kirkollisessa
toiminnassa. T4hdn kuuluvat jumalanpalveluksiin osallistuminen, yhteys toi-
siin uskovaisiin, rukoushetket, laulaminen ja hengellinen musiikki. Hengelli-
syys ilmenee my6s elimintavassa ja elimin merkityksellisyyden ymmartimi-
sessi. Uskonnollinen vakaumus voi olla pohjana etenkin vapaachtoistydssi,
jossa usein on kysymys lihimmaisen hyviksi tehtdvistd auttamistystd. (Aalto
& Hanhirova 2009, 12-16.)

Hengellisyys perustuu ihmisen omaan kiinnostukseen perimmaisisti arvoista
sekd oman olemassaolon merkityksen ja elimintarkoituksen ymmartdmisesti.
Se on osa henkisyyttd, joka tarkoittaa ihmisen kiinnostusta korkeampaan voi-
maan. Uskonnollisuus on hengellisyyden ulkoinen rituaali, jota ihmiset toteut-
tavat erilaisten rituaalien avulla. (Marcoen 2005, 364-365.) Niille, jotka ovat
tottuneet turvautumaan Jumalaan eliminsi aikana, on se luontevaa myds idn
karttuessa. Joillekin taas kuoleman liheisyys saa aikaan sen, ettd he alkavat miet-
tid omaa elimiinsi ja elimiankatsomustaan. (Eloranta & Punkanen, 2008, 145.)

Hyypin (2013, 76-77) mukaan monet uskovat uskonnollisen toiminnan li-
sddvin hyvinvointia ja terveyttd, vaikka tieteellisissd tutkimuksissa titd ei ole-
kaan pystytty todistamaan. Pohjanmaa -tutkimuksessa hin kuitenkin osoitti,
ettd kirkossa kidyminen ja aktiivisuus seurakunnassa liittyvit hyvidn tervey-
teen. Vaikka seurakunta-aktiivisuus ndyttiisi lisidvin hyvinvointia ja terveyttd,
voidaan myds havaita, ettd hyvikuntoiset osallistuvat aktiivisemmin kirkolli-
seen toimintaan.

Ikdihmiset osallistuvat muita ikiryhmii enemmin kirkolliseen toimintaan
(Zacheus 2008, 54). Tilastokeskuksen tekemin tutkimuksen mukaan 77 %
yli 65-vuotiasta koki uskonnon vihintiin melko tirkedksi, ja 40 % koki sen
erittdin tirkedksi elimin osa-alueeksi. Noin 60 % yli 65-vuotiaista oli osallis-
tunut jumalanpalveluksiin tai muihin hengellisiin tilaisuuksiin viimeisen vuo-

den aikana. (Hanifi 2005, 173.)

Kirkollinen toiminta lisdd sosiaalista pidomaa, vaikka kirkon merkitys onkin
vihentynyt maallistumisen my6td (Hyyppd 2013, 76). Hengellisiin tilaisuuk-

siin osallistumisen aktiivisuus on kuitenkin vihentynyt viimeisen kymmenen
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vuoden aikana. Naiset ovat hieman aktiivisempia kuin miehet. Kerran viikossa
tai enemmin hengellisiin tilaisuuksiin osallistuvia on noin kahdeksan prosent-
tia 65 vuotta tdyttineistd. Suosituin aktiviteetti on diakoniatoiminta. (Hanifi

2005, 173.)

4.3 KULTTUURINEN TOIMINTA

Kulttuurista puhuttaessa tarkoitetaan yhteisten ajatusten, sidntojen ja toimin-
nan nikymistd ihmisten eliméntavoissa. Kulttuuri on Kisitejirjestelma, joka
midrittelee sen, miten ihmiset ovat yhteydessi toisiinsa ja miten he muodosta-
vat elimintapansa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 13.) Unescon kulttuuri-méiri-
telmin mukaan kulttuuri on kokonaisuus, joka muodostuu henkisisti, aineel-
lisista ja tunneperiisista tekijoistd, jotka miirittelevit koko yhteiskuntaa ja yh-
teisod. Unescon miiritelmissd kulttuuri ei sisdlld pelkistddn taiteita ja kirjal-
lisuutta, vaan sithen kuuluvat my6s elimintavat, ihmiseni olemisen perusta,
arvojirjestelmit, traditiot ja uskomukset. (Liikanen 2010; Hyyppa 2013, 16.)

Arkipuheessa kulttuuri ja sen harrastaminen yhdistetddn yliluokkaiseen kor-
keakulttuuriin, kuten oopperaan tai taidendyttelyissi kdymiseen. Yleensd kan-
sankulttuuri ja populaarikulttuuri saavat “alemman” merkityksen ihmisten
mielikuvissa. Kulttuuri kisitteend on kuitenkin laajentunut, esimerkiksi pii-
vilehtien kulttuurisivut kisittelevit sekid korkeakulttuurin ettd populaarikult-

tuurin ilmiditd. (Hyyppid 2013, 16.)

Taiteen ja musiikin voidaan ajatella olevan kulttuurin nikyvin osa-alue. Yk-
silon kannalta nimi ovatkin kulttuurin liikkeellepanevia voimia. Kun titd
tarkastellaan hyvinvoinnin nikokulmasta, voidaan kulttuuri nihdi arvona ja
merkityksend sininsi tai vilineellisesti edistimissd jotakin tiettyd ominaisuut-
ta. (Hohenthal-Antin 2006, 27-32; von Brandenburg 2008, 16.)

Vapaa-ajan kulttuuriharrastusten kirjo on suuri. Siihen voidaan lukea niytte-
leminen, soittaminen, valokuvaaminen, runonlausunta, laulaminen, kuvataide,
tanssi, kirjoittaminen, kirjastossa kdynnit ja ruuanlaitto. Kulttuuriharrastuksiin
voidaan sisillyttdd niin kotona kuin sen ulkopuolella tapahtuva harrastaminen
aina aktiivisista passiivisiin harrastusmuotoihin. Lisiksi kulttuuriset harrastukset
voivat olla yksilollisid tai yhteisollisid, perinteisid tai uusia ja ajassa muuttuvia.
Yksilotasolla tarkasteltuna kulttuurikokemukset voidaan yhdistdd parempaan
eliminhallintaan. (von Brandenburg 2008, 16; Routasalo ym. 2013.)
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Kulttuurialan tyotd tehdéin runsaasti kolmannella sektorilla eli yhdistyksissd,
kerhoissa ja jirjestoissd. Toimialoittaisessa jaottelussa kulttuurialan yhdistykset
ovat yksi suurimmista yhdistysryhmistd Suomessa (Kulttuuria alueittain 2009,
209). Siisidisen (2002) mukaan Suomessa kansalaissodan jilkeen rekisteroi-
tyneistd yhdistyksistd 13 prosenttia on kulttuuri- ja sivistysalan yhdistyksia.
Kulttuuri- ja taidealan yhdistysten perustamisen vilkastuminen kertoo my®os
siitd, ettd taide- ja kulttuuriyhteiséllisyys on siilynyt elinvoimaisena myos pe-
rinteisen yhdistystoiminnan alueella. Vapaa-aikatutkimuksen mukaan varsi-
naisiin kulttuuri- ja taideyhdistyksiin kuuluminen on kuitenkin harvinaista,
silld vain 2-5 prosenttia vastanneista ilmoitti osallistuvansa toimintaan vii-
meisten 12 kuukauden aikana (Liikkanen ym. 2005)."2

Kulttuurikokemukset ja taide-elimykset ovat myonteisid emootioita, jotka liit-
tyvit sosiaalisiin suhteisiin. Kulttuuri- ja taide-elimykset aiheuttavat niin sa-
nottua hyvii stressi, josta johtuva tunnetila lisdd hyvii oloa. Ilo, tyydytyksen
tunne ja innostuneisuus kuvaavat usein taide-elimyksiin liittyvid mielihyvia.
Tutkimusten mukaan kulttuuri- ja taideharrastukset vaikuttavatkin myontei-
sesti ihmisten terveyteen. (Hyyppa & Liikanen 2005, 13—14; Hohenthal-An-
tin 2006, 13-16.)

Kulttuurin ja taiteen harrastaminen voi johtaa my6s pidempiin elinikddn.
Kulttuuriharrastusten ikdd pidentivi vaikutus perustuu kulttuurin ja taiteen
ominaisuuteen, joka verkostoi ihmisii. Tétd voidaan kutsua sosiaaliseksi pai-
omaksi. (Sarvimiki & Syren 2003; Hyyppa 2013, 124.) Sosiaalinen pidoma
on yhteison ominaisuus, joka hyodyttdd yhteisod ja sithen kuuluvia jisenid.
Siihen sisiltyy ihmisten keskindinen luottamusverkko, kansalaisaktiivisuus ja
osallistuminen. (Hyyppd & Liikanen 2005, 15-16.) Sosiaalisen padoman on
todettu vaikuttavan positiivisesti terveyteen, etenkin sen sosiaaliseen osa-alu-

eeseen (Kokko & Vilimaa 2008, 55).

12 Esimerkkini kulttuurin ja ikdihmisten parissa tehtivisti vapaachtoistydstd on Jyviskylin museoiden
jarjestima Kulttuuriluotsi-toiminta. Jyviskylin museot kouluttavat vapaachtoisia vanhusten, vam-
maisten ja muiden ystivipalvelua tarvitsevien henkildiden kulttuuriluotseiksi. Kulttuuriluotsi ottaa
selvid alueen kulttuuritarjonnasta, valmistelee vierailua ja lihtee seuraksi museoihin ja niyttelyihin.
Luotsit avaavat viylid vammaisten ja vanhusten omaehtoiseen kulttuuritoimintaan ja ohjaavat hei-
ti kulttuuripalveluiden kéytedjiksi. Lisitessidn kulttuurin saavutettavuutta kulttuuriluotsitoiminta
edistid myds luotseina toimivien kulttuuriharrastuneisuutta ja kiinnostusta kulttuuriympiristdon,

ja se tuo lisdd sisiltod elimidn. (Manerus 2009.)
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44 LIKUNTATOIMINTA

Liikkumiskyky on yksi keskeisimmistd eliminlaatua midrittivistd tekijoistd
(Eloranta & Punkanen 2008, 59). Usealla ikddntyvilld liikunnan harjoittami-
nen jad kuitenkin vihiiseksi. 65 vuotta tiyttineistd vain muutama prosentti
harrastaa lenkkeilyd, ja voimaharjoittelua harrastavia on vield vihemmin. Eni-
ten ikdintyneet harrastavat kivelyi. (Punnonen 2012, 129-130.)

Ikadnnyttdessd ihmisen fyysinen aktiivisuus muuttuu taustatekijoiden sddtele-
mini, ja ikddntyvien liikkujien joukko onkin heterogeeninen. Aktiiviset nuo-
ret eldkeikiiset voivat harrastaa liikuntaa kaikissa muodoissa omien tarpeiden-
sa ja tavoitteidensa mukaan. Osa ikiddntyvistd kuitenkin tarvitsee muiden tu-
kea liikuntaharrastuksen toteuttamiseen. (Hirvensalo 2008, 66.)

Erilaiset liikunnalliset aktiviteetit ylldpitivit toimintakykyd monipuolisesti
(Ruoppila & Suutama 2007, 125; Mikild 2011). Sadnnolliselld litkunnalla ja
lihasten voimaharjoittelulla on tirkei tehtivi lihasten surkastuessa ja toimin-
takyvyn heiketessid (Eloranta & Punkanen 2008, 34). Fyysistd aktiivisuutta
pidetddnkin yhtenid tirkeimmistd tekijoistd, joka edistdd hyvid kognitiivista
toimintakykyd. Liikunta vilkastuttaa aivotoimintaa, silld se parantaa aivojen
verenkiertoa ja hapen saantia. Liikunnalla on my6nteisid vaikutuksia etenkin
muistiin ja toiminnan ohjaukseen. (Ruoppila & Suutama 2007, 125; Geron-
tologia 2013.)

Fyysisen hyvinvoinnin lisiksi litkunta edistid my6s psyykkistd ja sosiaalista
hyvinvointia. Hyvi fyysinen toimintakyky edesauttaa jaksamista, tuo vireyttd
elimiin ja auttaa siilyttimddn itsendisyyden. Tami luo edellytykset tdysipai-
noiselle elimille. Ikd4dntynyt ihminen voi saada litkunnan kautta iloa ja virkis-
tystd, onnistumisen kokemuksia ja rentoutumista. Lisdksi sosiaalinen kanssa-
kidyminen erilaisissa liikuntaryhmissd voi tuoda uusia ystivyyssuhteita ja ch-
kiisee eristiytymistd muista ikitovereista.”® (Aalto 2009, 9; Lobo 2011.)

Liikuntaan liittyy myos hallinnan kokemus, kun yksil6 saa kehon liikkeelle ja
se tottelee kiskyjd. Hallinnan tunnetta lisiavit myos fyysisen kunnon kohen-
tuminen ja painon aleneminen. (Eloranta & Punkanen 2008, 105.) Etenkin
sauvakively, hiihto, uinti ja tanssi ovat ikddntyneelle hyvid liikuntamuotoja,

13 Hyvini esimerkkini kiiykodn turkulainen Aarnen talli, jossa miesporukka kokoontuu kuntoilemaan
aamuvarhaisella Kupittaan halliin. Siintdjen mukaan talliin otetaan vain 60 vuotta tiyttineiti mie-
hid. Osallistuminen ei maksa eiki sido, mutta akdiivisuus palkitaan. Talli saa viikoittain liikkeelle jo
400 senioria.
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koska ne ylldpitavit lihasvoimaa. Liikuntaa saa my6s huomaamattaan, kun
puuhastelee puutarhassa tai kdy metsilli marjastamassa tai sienessi. (Kiveld
2012, 85.)

45 KOTI JOKAPAIVAISENA TOIMINTAYMPARISTONA

Koti ja sitd ympirdivi asuinympiristd yhdistavit ihmisid, toimintaa ja tapah-
tumia sosiaalisesti, paikallisesti, ajallisesti, kulttuurisesti ja mentaalisesti. TAma
osaltaan selittdd sen, miksi omissa kodeissaan asuvat ikdihmiset mieltyvit tiet-
tyyn asuinympiristdon. Siksi idkkadntyvien ihmisten asuinympiristdon ja nii-
den toimivuuteen on alettu viime vuosina kiinnittdd aikaisempaa enemmin
huomiota gerontologisen tutkimuksen rinnalla my6s ympiristdjen rakennus-
teknisessd suunnittelussa ja ratkaisuissa. (Kyllonen & Kurenniemi 2003; Tup-
purainen 2006.)

Sosiaalisten ja fyysisten ympiristdjen merkitystd ikdantyville ei tule aliarvioida.
Laajasti ymmarrettynd eri ympiristot ja ympiristdsuhteen merkitys ulottuu
yksilon identiteetin ylldpidosta hinen omaan sukupolveensa ja yhteiskunnal-
lisiin tapahtumiin saakka. Ympiristjen yksi tirked tehtdvi onkin pitdd ikdih-
miset eldmissd kiinni. Elimissi kiinnipysyminen merkitsee ensinnikin sosiaa-
lisen miniidentiteetin yllipitoa. Toiseksi ihmisten tapaaminen, keskustelemi-
nen, tunteiden ja mielipiteiden ilmaiseminen, menneiden muisteleminen, ar-
kipdiviisistd asioista ja maailman tapahtumista puhuminen tutuissa paikoissa
ovat osa ympiristdsuhteen yllipitoa. (Salonen 2007, 147-149.)

Ikdihmisten kodit, asuinympiristot, lahiympiristdjen toimivuus, fyysiset etdi-
syydet, pihapiirit ja luonnon tapahtumat voidaan nihdi voimavaroina, jotka
yllapitavit kolmasikaldisten pdivittdistd toimeliaisuutta (mm. Nummela ym.
2014). Erityisesti ikdihmisilld kodin merkitys korostuu, silld he viettavit koto-
na ja lihiympiristdssd suuren osan vapaa-ajastaan. Esimerkiksi kotiaskareiden
tekeminen lisdd vireyttd, vaikka sitd ei aina tiedostaisikaan. Niin ollen kotona
asuminen ja kotitdiden tekeminen kuuluvat osana aktiiviseen ikdantymiseen.
(Sariola 2008, 49.) Tilastokeskuksen tekemin vapaa-aika tutkimuksen (2002)
mukaan ikdihmiselle koti ja perhe ovat elimin tirkeimpid osa-alueita, vaikka
hin asuisikin yksin (Hanifi 2005, 172).

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 33
kolmasikaliisten keskuudessa



Kodissa ja sen lihiympiristossd tapahtuvista toiminnoista kodinhoito ja iso-
vanhempana toimiminen ovat yleisid aktiviteetteja. Erilaiset askareet, kuten
kisityot ja puutarhanhoito, ovat monelle ikdihmiselle niin ikddn tirkeiti.
(Haarni 2010, 31.) My6s mokkeily kuuluu vahvasti suomalaiseen kulttuuriin
(Hanifi 2005, 182). Lisiksi television katselusta on tullut yhi suositumpi va-
paa-ajan aktiviteetti (Zacheus 2008, 57).

Arkiliikunta on yksi kodin lihiympiristoon kuuluvista aktiviteeteista. Pdivit-
tdinen kively pitdd ylld ja vahvistaa peruskestivyyttd (Makild 2011). Kivelyn
lomassa hyvinvointia lisadvit myos ympirilld vaihtuva luonto ja sen tuomat
myonteiset elimykset (Hautala 2012, 90; Nummela ym. 2014, 395-396). Ul-
kona litkkumisella on my®és positiivisia vaikutuksia fyysiseen ja psykososiaali-
seen toimintakykyyn (Yla-Outinen 2012).
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5 TUTKIMUKSEN KULKU

5.1 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tavoitteena oli tdyttdid sitd gerontologista tutkimusaukkoa ja tie-
donarvetta, jossa keskiossd on ikdihmisten hyvinvointipuhe. Keskeisend tutki-
mustehtivini oli kuvata kolmasikildisten (65-85-vuotiaat) vapaa-ajan akti-
viteettien tuottamien hyvinvointikokemusten sisdlt6jd ja merkityksid. Tutki-
muksessa keskityttiin niihin ikdihmisiin, jotka eivit olleet sddnnollisesti sosi-
aali- ja terveyspalvelujen piiriss, esimerkiksi laitoshoidossa. Toimintakykynsa
ja terveytensd puolesta he viettivit aktiivista vanhuutta.

Tutkimustehtivini oli selvittida:

1. Mitki tekijdt vapaa-ajan aktiviteeteissa tuottavat kolmasikiliisille
hyvinvointikokemuksia?

2. Miten kolmasikiliiset kokevat vapaa-ajan aktiviteettien vahvistavan
heidan hyvinvointiaan?

3. Miten tilat ja ympiristét mahdollistavat vapaa-ajan aktiviteettien
harrastamisen?

4. Miki on kodin merkitys pdivittdisten aktiviteettien yllapitdjina?
5. Mitenkolmasikildiset nikevitvapaa-ajan aktiviteettien tulevaisuuden?

Tutkimustehtivit purettiin auki tutkimuksen teemoiksi, joiden ohjaamina
tehtiin varsinaiset haastattelukysymykset. Teemat olivat vapaa-ajan aktiviteet-
tien lihtokohdat ja henkilokohtaiset motiivit, aktiviteettien sisillot, sosiaali-
nen ulottuvuus, tilojen ja paikkojen merkitys, hyvinvointikokemus, tulevai-
suus seki koti toimintaympiristoni. (Liite 2.)

Vapaa-ajan aktiviteeteilla tarkoitettiin tutkimuksessa yhdistys- ja jirjestotoi-
mintaa, kirkollista toimintaa, kulttuuritoimintaa ja lifkuntatoimintaa, jois-
sa kolmasikildiset ovat mukana. Lisiksi tarkastelun kohteena olivat kotona
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tapahtuva jokapiiviinen toiminta sisiltdineen ja rakennettu ympiristo. Toi-
mintojen erottelu toisistaan on kuitenkin sopimuksenvaraista, silld osa niistd
menee paillekkdin (Suomen virallinen tilasto 2014). Esimerkiksi yhdistys- ja
jarjestotoiminta voivat sisdltdd poliittisen toiminnan sisiltojd samalla tavoin
kuin kulttuurinen toiminta voi sisiltdi lifkuntaharrastuksia. Tutkimuksessa ei
myo6skddn mitattu toiminnan ajallista pituutta eikd kiyntikertoja.

5.2 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON HANKINTA
VUOSINA 2013-2014

Metodologisesti tutkimuksessa nojauduttiin fenomenologis-hermeneutti-
seen tieteenperinteeseen (mm. Johnstone 2002; Niikko 2003; Metsimuuro-
nen 2009, 216-219). Niin tutkimukseen osallistuneiden nikemykset voi-
daan ymmirtdd osana sitd kontekstia, josta Juha Varto (1992, 24-30; myos
Schiitz 1932/2007, 147-148) puhuu ihmisten elimismaailmana. Hinen mu-
kaansa titd elimismaailmaa tarkastellaan laadullisessa tutkimuksessa merkitys-
ten maailmana. Nami merkitykset syntyvit vain ihmisten vuorovaikutuksen
kautta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan kohteen erityislaadun tunnis-
taminen edellyttidkin tutkijalta fyysisti lisndoloa ja emotionaalista herkkyyttd
(Tuomi 2007, 92-93). Niin ajatellaan paljastuvan asioita, joita positivistis-
empiristiseen perinteeseen perustuva tutkimus ei [6ydd (mm. Rauhala 1989;
vrt. Totté 2004).

Edelld sanotun perusteella tutkimusmenetelmiksi valittiin teemahaastattelu
(mm. Hirsjarvi & Hurme 2008). Tutkimukseen osallistuin kaikkiaan 22 hen-
kilo4, 13 naista ja yhdeksin miestd. Aktiviteetteja heilld oli yhteensi 31, silld
osa toimi useassa eri aktiviteetissa (liite 1). Haastattelut tehtiin vuoden 2013
kevdin ja 2014 talven vilisend aikana Turussa, Liedossa, Kaarinassa, Koski
TL:ssd, Raisiossa, Naantalissa ja Salossa, ja ne tallennettiin aineiston litteroin-
tia varten. Aineisto koostui seki yksilo- ettd pienryhmihaastatteluista tilantei-
den mukaan (liite 2). Yksilohaastattelujen kesto oli 30—60 minuuttiin, ryhma-
haastattelujen noin 60 minuuttia. Haastattelut tehtiin tutuissa tiloissa, joita
olivat seurakunnan tilat, kaupungintalon tilat ja kerhohuoneet. '

14 Empiirisen aineisten kerési neljisti sosionomiopiskelijasta (Amanda Aittamiki, Saara-Kaisa Kasuri-
nen, Heli Pajula-Vesa ja Sari Strémberg) ja tutkimuksen vetdjistd (Kari Salonen) muodostettu tutki-

musryhmi.
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Tutkimusjoukko rajattiin etukiteen muutamalla kriteerilld. Lihtokohtana oli,
ettd kolmasikiliiset osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti (mm. Lumme-
Sandt 2005). Toiseksi aineistoa rajattiin niin, ettd tutkimuksessa haastateltiin
noin 20-25 henkildd, jotta kaikki aktiviteetit tulisivat esille haastatteluissa.
Osallistuneiden kotikunnat ja aktiviteetit varmistettiin myos etukiteen so-
pimalla tyonjako. Mukaan tutkimukseen heidit saatiin tuttavuuksien kautta
sekd pyytimilli muita tutkimusaiheesta kiinnostuneita osallistumaan tutki-
mukseen. Pyynnét esitettiin suullisesti.

5.3 AINEISTON ANALYYSI

Tutkimustehtiviin, metodisiin lihtékohtiin ja tutkimusaineiston luonteeseen
perustuen tutkimuksessa paddyttiin kdyttimain tutkimustyyppind fenomeno-
grafiaa, jonka ohjaamana haastatteluaineisto luettiin. Fenomenografia on yksi
laadullisen tutkimuksen tyyppi muun muassa etnografian, diskurssianalyysin,
grounded theoryn ja analyyttisen sosiologian rinnalla (mm. Hirsjarvi & Hur-
me 2008; Metsimuuronen 2009, 240—-242).

Tutkimusaineisto analysoitiin sisillonanalyysilld, joka ei sisdltdnyt aineiston
kvantifiointia (esim. Tuomi & Sarajirvi 2011). Sisillonanalyysilld erotellaan
empiirisestd aineistosta tutkimustehtivien kannalta merkitykselliset ja asiayh-
teyksissd ilmenevit sanat, lauseet ja ilmaisut. Prosessina sisillonanalyysi etenee
aineiston pelkistimisen, luokittelun ja abstrahoinnin kautta tutkimustulosten
esittimiseen (esim. Strauss 1995, 27-32; Dey 1996, 30-54).

Litteroidut haastattelut (233 sivua ja muistiinpanot 20 sivua) analysoitiin si-
ten, ettd vastausten sisdllot ryhmiteltiin haastattelukysymyksittdin omiksi ku-
vauslistoiksi teemojen alle. Tamin jilkeen tulostetut sivut luettiin lipi useaan
kertaan, kunnes niistd alkoi hahmottua aineistossa toistuvia hyvinvointikoke-
muksia. Aineiston erittelyd ja abstrahointia ohjasivat tietoperusta ja tutkimus-
tehtdvit. Niistd tehtiin tutkimuksen yhteenveto ja yleistykset.!”” (Mm. Bryman
2001, 398-402; Tuomi & Sarajirvi 2011.)

15 Tutkimustulokset perustuvat Aittamien (2013), Kasurisen (2013), Strombergin (2013) ja Pajula-
Vesan (2014) opinndytetdihin sekd tutkimusraportin kirjoittaneen omaan empiiriseen aineistoon ja

niiden kaikkien aineistojen yhteenvetoon.
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6 VAPAA-AJANAKTIVITEETTIEN
TUOTTAMAT
HYVINVOINTIKOKEMUKSET

6. YHDISTYS- JA JARJESTOTOIMINTA

Ystavadt ja yhteenkuuluvuuden tunne

Monet yhdistystoiminnassa mukana olevista haastatelluista olivat toimineet
pitkddn erilaisissa yhdistyksissi. He sanoivat yhdistystoimintaan osallistumi-
sen perustuvan siihen, ettd olivat olleet aina aktiivisia toimijoita. Lisiksi he
ovat halunneet tehdi itselle mieluisia asioita ja kuulua johonkin yhteisoon.

Haastatelluissa nousivat ystivyyssuhteet tirkeimmaksi syyksi yhdistys- ja jir-
jestdtoimintaan osallistumiselle. Mukavat ihmiset, uudet ystivit ja joukon
muodostuminen tiiviiksi, tuttavalliseksi ryhmiksi olivat tirkeitd toimintaan
osallistuville. Erds haastatelluista koki, ettd on positiivista huomata, ettd ystd-
visyyssuhteita voi syntyi vield vanhanakin.

KUVA |. Jirjestoryssi on yhteisollisti voimaa.
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Suurin osa haastatelluista oli sitd mieltd, ettd aktiviteettiin osallistumisen tuo-
ma yhteisollisyyden tunne on yksi tirked perustelu sille, miksi he osallistuvat
toimintaan. Yhteenkuuluvuuden ja yhteiséllisyyden tunne merkitsee sitd, ettd
kuuluu joukkoon. Haastateltavat mainitsivat my6s harrastukseen osallistumi-
sen olleen helppoa siksi, ettd kaikki olivat suurin piirtein samaa ikiluokkaa ja
elikeldisid. Muutamat kokivat myos tarvitsevansa tutun joukon ympirilleen,
koska he olivat koko eliminsi ajan tunteneet nimi ihmiset. Niin yhteisolli-
syys, tuttuus ja sosiaalinen turvallisuus kietoutuvat yhteen osaksi yhdistys- ja
jarjestotoiminnan tuottamaa hyvinvointia.

Huastateltava (7)'°: No mé ainakin aattelen niin etti sitihin on ibminen
koulus ollu, silli on ollu koulukaverir kaikki ympdrill, sit on tullu opiskelu-
vaibe, tyovaibe, aina on ollu joku joukko ympdrilli. Mi ainakin kaipasin sem-
mosta, et semmosta yhteisollisyytta.

Useat kokivat, ettd toiminnassa vastavuoroisuus on aina lisni. Yhdistys- ja
jarjestdtoimintaan osallistuvat saivat monenlaista tukea toisiltaan, mutta yhtd
lailla antoivat vastavuoroisesti tukeaan toisille toimintaan osallistuessaan. Erds
haastatelluista sanoi toiminnassa jaettavan jisenien kesken paljon niksitietoa
puolin ja toisin, jota kaikille oli kertynyt elimankokemuksen my6td. Osa haas-
tateltavista auttoi vanhempia elikeldisid esimerkiksi tietoteknillisissd asioissa.
Tihin yhdistys tarjoaa hyvin ja turvallisen toimintaympiriston.

Yhdessiolo oli hyvinolon lihde. Elikeldisyhdistyksen toiminnassa mukana ol-
leet haastateltavat painottivat merkittdvini tekijind yhdessioloa ja sen tuomaa
virkistystd ja hyvii oloa. Yhdistyksessd mukana olleet olivat samanhenkisid ja
-ikdisid, joten yhdessiolo oli rentoa ja mukavaa. Sielld eivit myoskiidn entiset
ammatit ja tittelit olleet tirkeitd, vaan kaikki olivat samanarvoisia. Toiminta
toi sisdltod elimiddn ja antoi henkistd hyvinvointia.

Haastateltava (1): ...tdd oli se motiivi juur, et on semmosta yhdessioloa ettei
Jjédd tinne kotiin yksindin. .. toiminnal elimdin tulee sisiltoo titi kautta viel ja
tietyst se sitte ku on elikeldisten yhdistys ni se on semmonen yhtendinen joukko.

Valinnan vapaus oli yksi yhdistystoiminnan periaate. Haastateltavat pitivit
tirkednd sitd, ettd tekemisen midrdn ja tavan sai pddtedd itse. Yhdistykselld
oli monenlaista toimintaa, ja haastateltavat valikoivat sieltd itselle mieleiset
ja kiinnostavat toiminnat. Niin he kokivat pystyvinsi miirittelemdin oman
ajankdyttonsi heille mielekkailld tavalla.

16 Haastattelujen identifiointi noudattaa kunkin osatutkimuksen numerointia.
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Yhdessd tekeminen ja vertaistuki

Monet haastatelluista olivat sitd mieltd, ettd harrastustoiminnassa on tirkedi
pddstd itse osallistumaan toiminnan suunnitteluun tai jirjestimiseen. Haas-
tatteluissa tuli ilmi my®s se, ettd osallistujien erilaisuutta ja muiden osaamista
arvostettiin. Lisiksi mainittiin, ettd on mukavaa, kun toiminnassa sai olla mu-
kana omana itsendin.

Haastateltava (4):...lku mi keitin sielli aina sen kahvin. Niin mdi tunnen et
mulla on tirked tehtivd, ma pystyn vield olemaan iloks, ku ma keitin sen... et
md viel kelpaan keittimiin kahvia. Tuntee etti niinku kuuluu vield johonki ja
on tirkeeki vihin.

Yhdistys- ja jdrjestdtoimintaan sisiltyy myds hyvid yhteishenki sekd myon-
teinen ja tukeva ilmapiiri osallistujien kesken, kuten monet asian ilmaisivat.
Haastatellut ajattelivat hyvin yhteishengen nikyvin siind, ettd kaikista huo-
lehditaan tasapuolisesti. Lisiksi nikemyksissd kivi ilmi, ettd jirjestdytyneen
toiminnan ulkopuolellakin tavattaessa jutellaan mielellddn toisten kanssa ja
vaihdetaan kuulumisia.

Yhteinen toiminta koettiin merkittdvaksi. Mukavia olivat etenkin yhteiset
matkat, jotka olivat muun muassa risteilyji tai kesiretkid sovittuun kohteeseen
ja jossa voitiin yopyikin. Kulttuurimatkat olivat tirkeissi roolissa, etenkin te-
atterimatkat koettiin mieluisina. Teatteri ja konsertit antoivat elimyksid, joita
oli mukava muistella vield jilkeenpiinkin.

Huastateltava (3): Siin on timmdstd, néikee uusii seutui ja sit matkustelu on
niin helppoo, kun linja-autol liikutaan ja sit on liput varattu, ei tarvii siis pi-
tid itse kaikista huolta.

Vaikka useat haastatelluista kokivat toiminnan sosiaalisen ulottuvuuden tir-
keidksi, eivit muut osallistujat olleet kuitenkaan ainoa syy osallistumishaluk-
kuuteen. Osa oli hakeutunut vapaachtoistydhon, koska he olivat kaivanneet
muuta eliminsisiltéd arkeen jadtyddn tydttomiksi tai elikkeelle. Pdiviin oli
hyvi saada vaihtelua ja sosiaalisia kontakteja kotona olemisen sijaan. Yleen-
sakin uusista osallistujista oltiin iloisia, koska yhdistykset tarvitsevat jisenii ja
tekijoitd ollakseen toimivia.

Huastateltava (2): No silloin kun mi jiin tyottomdéks ni silloin mé ajattelin et
mitd tilalle.
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Haastateltava (3): Ettei aika oo niin pitkd, et tulee vaihteluu kototoitten lisiks.
1aytyy vihin ihmisten ilmoille mennd.

Lihes kaikki haastateltavat painottivat jokaisen henkilon tirkeyttd. Erityisesti
yhdistystoiminnassa osallistujien tirkeys korostui, silld haastateltavien mukaan
toimintaa ei olisi, jos ei olisi osallistujia. Samalla yhdessi tekeminen nousi tir-
keiksi asiaksi kysyttiessd muiden osallistujien merkityksestd. Monissa vastauk-
sissa tuotiin esille se, ettd samalla kun antaa, saa my®os itse tukea.

Haastateltava (7): Mi saan hyvin mielen jos md voin antaa ibmisille jotain.
Se on hyvin paljolti sitii henkisti puolta. .. tukea ihmisti, niin miks md en siti
sitten tekis?

Hyvin mielen saaminen mainittiin erittdin tirkeiksi hyvinvointikokemuksek-
si. Vastaajat kokivat virkistyvinsi jirjestotoiminnasta ja saavansa vaihtelua ar-
keen. He totesivat, ettd aika ei tule pitkiksi, ja positiivisesta palautteesta saa
hyvin mielen ja voimia tulevaan.

Osa haastateltavista oli yksinasuvia henkiloitd, joten heille harrastaminen an-
toi myos sosiaalisia kontakteja ja mahdollisuuden tavata ystivid. Erds haasta-
teltavista kertoi, ettd puhelimellakin on mukavaa olla yhteydessi ystiviin ja
kyselld kuulumisia, mutta se ei kuitenkaan ole sama kuin kasvokkain puhumi-
nen. Vastaajat kokivat saaneensa henkistd apua ja painottivat, ettd toimintaan
oli mukava menni, koska siell oli niin hyvi henki.

Myos keskustelu, ajatusten vaihto ja vertaistuki koettiin tirkeiksi. Ystdvien
kesken jaettiin niin ilot kuin surut, ratkottiin ongelmia ja tarvittaessa annet-
tiin apua. Kun haastateltavat tapasivat muita ihmisi, he saivat uusia ideoita ja
nikokulmia asioihin. Samalla solmittiin uusia ystivyyssuhteita.
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KUVA 2. Retket ovat tirkeiti yhdistystoiminnassa.

Monet kokivat yhdistystoiminnassa saatavan vertaistuen vahvistavan omaa hy-
vinvointia. Vaikka osallistujat olivat erilaisia yksilollisine sairauksineen ja ilon-
aiheineen, askarruttivat heitd silti ne asiat, jotka olivat kaikille ajankohtaisia.
Tilloin nahtiin, ettd vertaisilta saatu apu ja tuki vahvistavat hyvinvointia. Eri-
tyisesti mieltd painavista asioista puhuminen vertaisten kanssa koettiin olevan
suurin hyvinvointia vahvistava keino. Lisiksi havainto siitd, ettd itselld asiat
eivit ole kaikkein huonoiten, vahvisti oman hyvinvoinnin kokemusta. Haas-
tatellut huomasivat toimintaan osallistuessaan paljon asioita, joista olivat kii-
tollisia.

Huastateltava (8): Me saadaan tavallaan pubtii siiti vertaistuesta. Vaikka se
elikkeelli oleminen ei 0o mikdin sairaus niin tii on kuitenki, me ollaan ver-
taistemme kanssa.

Kysyttiessd haastateltavilta vield tarkemmin yksiloityjd syitd osallistumiseen yh-
distystoimintaan, nousivat vastauksissa esille muiden ihmisten tapaaminen, vaih-
telu arkipdiviin, kokemusten jakaminen, elimyksien jirjestiminen muille, itselle
saamisen tunne sekd tunne siitd, ettd on voinut olla avuksi muille. Yhdistys- ja jir-
jestotoiminta tarjoavat kaikille hyvit sosiaaliset, emotionaaliset ja tiedolliset puit-
teet. Erds haastateltava kertoi, ettd saadessaan uusia kivijoitd toimintaan mukaan
tuntui siltd, ettd oli tehnyt toisen ikdihmisen elimin hyviksi jotain.
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Haastatteluista kivi ilmi my®s, ettd parhaiten viihdyttiin sellaisen ryhmin seu-
rassa, jossa osallistujilla oli samanlainen arvomaailma ja eliminkatsomus. Yh-
teenkuuluvuuden tunnetta lisdsi se seikka, ettd vapaachtoisty6td tekevit ih-
miset olivat toimineet pitkdin yhdessi. Yhdessi oli mukava pohtia asioita ja
keskustella, eikd vastuuta tarvinnut kantaa yksin.

Haastateltava (4): No kauheen semmosena turvallisena, sielli saa ihan niinku
tosiaankin jos vuoro pitid vaihtaa niin ei yhtidn sitd tarvii empid, sitd saa
kysyd etti voiko toinen vaibtaa ... semmonen yhteisillisyys.

Yksindisyys ja mahdollinen avuntarve tulevaisuudessa askarruttivat haastatelta-
via. Haastateltavat toivat saavansa apua sitten, kun he sitd itse tarvitsisivat. He
toivoivat my®s, ettd samat sosiaaliset suhteet ja ystavit pysyisivit ymparilld vield
silloinkin, kun oma toiminta yhdistyksessi syystd tai toisesta on loppunut.

Tietojen ja eldmankokemusten vaihto

Kaikki yhdistystoiminnassa mukana olevat haastatellut olivat sitd mieltd, ettd yh-
distystoiminnassa saatava tiedonmairi on yksi tirked syy osallistumiseen. Lisiksi
se, ettd yhdistyksen kautta voi levittdd tietoa muille, koettiin tirkedksi ja hyo-
dylliseksi. Monet totesivat, ettd nykyajan maailmassa, jossa tietoa on liikaa, yh-
distyksen kautta sai helposti nimenomaan sen tiedon, mité henkil§ itse tarvitsi.

Osa hieman nuoremmista haastateltavista oli sitd mieltd, ettd vanhempien
osallistujien kanssa seurustelusta sai itselle paljon mielenkiintoista tietoa ja
kuuli erilaisia eliminkokemuksia. Lisiksi yhdistystoimintaan osallistujien vas-
tauksista kdvi ilmi, ettd he jakoivat mielellddn tietoa ja kokemuksia keskendin.

Haastateltava (3): No on esimerkiksi se, et ne on suunnilleen kaikki mua van-
hempii nii sit niinku se eldmdnkokemusten ja timmdsten jako, nii se on kans
semmonen tirkee, must on kiva kuunnella semmosten ihmisten kokemuksia,
Jotka on paljon enemmiin kokenu miti mdi.

Monet olivat sitd mieltd, etti toiminnan jatkuvuus piti omaa hyvinvointia
ylld. Se, etti tiesi toiminnan jatkuvan seuraavalla viikollakin, lisisi turvallisuu-
den tunnetta. Samalla yhdistystoiminta toi vaihtelua normaaliin arkielimiin,
mika virkisti ja piti mielen pirteind tapaamisten jilkeenkin.
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Elamanmittainen jarjestdtoiminta

Monet henkil6t olivat osallistuneet jirjests- ja yhdistystoimintaan jo heidin
ollessaan tydelimissd. Harrastus oli sitten jatkunut elidkkeelle siirtymisen jal-
keen ndihin piiviin asti. Pisin harrastusaika oli 50 vuotta, ja monet muutkin
haastateltavat olivat olleet mukana yli 20 vuotta.

Haastateltava (7): Joskus ku tutuille sanoo et voisiks si lihtee timmdoseen
hommaan ja niin edelleen ni ne vastaa no katotaan sitten tis joskus
tulevaisuudessa. 1ai sitten kun md jidn elikkeelle. Mut siind kay sitten niin
ettd jos ei 00 missidn mukana sillon tyéaikana niin ei pystykkdin elikeliisend
sitten. .. kynnys voi kasvaa.

Haastatelleet pitivit tirkedni sitd, ettd jirjeston organisoima vapaachtoistyd oli
itsestd ldhtevid, eiki sitd saanut kokea liian raskaaksi. TAman voidaan ajatella ole-
van erids syy pitkddn harrastushistoriaan. Niin kauan kuin he itse kokivat nautti-
vansa vapaachtoistyostd, aikoivat he olla toiminnassa mukana. Itsestd lihtevi ja
omaa hyvinvointia tukevat tekijit niyttivit olevan tirkeitd yhdistys- ja jirjesto-
toiminnassa siksi, ettd nimi antavat elimille suuntaa ja mielekkyytti.

Muutamat yhdistys- ja jirjestdtoimintaan osallistuvista olivat olleet mukana
poliittisessa toiminnassa jo vuosikymmenid. Tehtivit olivat olleet pddasiassa
puolueen edustuksellisia luottamustehtiviid. Pitkd poliittinen kokemus, vas-
tuunotto yhteisten asioiden hoidosta sekd vaikutusvallan kiytt erityisesti paa-
toksenteossa itselle ja puolueelle tirkeissd asioissa olivat niitd keskeisid tekijoitd,
jotka niyttivit edelleen tuottavan hyvinvointia. Kyse on itsensi toteuttamista
niissd asioissa, jotka henkilo koki merkityksellisiksi. "Lahdetddn kun pyyde-
tddn” oli erddn pitkddn kunnallispolitiikassa mukana olleen tiivistys asiasta.

6.2 KIRKOLLINEN TOIMINTA

Hengellisyys ja hyva mieli

Kirkollisessa toiminnassa mukana olleet sanoivat osallistuvansa toimintaan
kuullakseen Jumalan sanaa. Jumalan sanan kuuleminen oli kaikille se perim-
miinen lihtokohta osallistumiseen, joskin muutkin piirteet tulivat haastatte-
luissa esille. Kirkollisessa toiminnassa hyvinvointia vahvistivat ja ylldpitivit eri-
tyisesti hengellinen tasapaino, hyvi olo, virkistyminen ja yhteenkuuluvuus.
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Hengellinen tasapaino vahvisti hyvinvointia. Seurakunnan toiminnassa mu-
kana olevat haastateltavat totesivat saavansa seurakunnasta etenkin henkistd
limp64d ja voimaa. Jumalan sanan kuuleminen ja sen jakaminen ravitsi heitd
hengellisesti. Lahetystydssi mukana olleet kertoivat merkittiviksi myos koke-
mansa Jumalan johdatuksen ja sen tuoman turvallisuuden tunteen.

Haastateltavat mainitsivat virsien laulamisen olevan tirkeid kirkollisessa toi-
minnassa. Laulamisen koettiin vahvistavan hengellisyyttd. Lisdksi se seikka,
ettd monet virret olivat lapsuudesta tuttuja, lisisi laulamisen tirkeytta.

Haastateltava (2): No mind ainaki silli ku saa laulaa virsid. Ku mind oon tot-
tunu virsiin jo ihan lapsesta saakka.

Useat haastateltavat kokivat yhdeksi parhaista anniksi kirkollisessa toiminnas-
sa sen tuoman hyvin mielen. Hyva mieli syntyi siitd, ettd he nikivit hyvid ysti-
vid ja huomasivat, ettd muut osallistujat vilittivit toisistaan. Eris haastatelluis-
ta totesikin, ettd osallistujien vililld vallitsi arvostus puolin ja toisin. Lisiksi he
olivat saaneet toiminnassa ystivid, joita he tapasivat my6s kirkon ulkopuolella.
Niin joukkoon kuulumisen tunne lisisi toiminnasta saatavaa hyvid mielti.

KUVA 3. Kirkollinen toiminta sisiltii myos muotindytiksia!
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Kirkolliseen toimintaan osallistuneet kokivat saavansa hyvin mielen lisiksi sisai-
sen rauhan, Herran johdatuksen ja kiitollisuuden. Kiitollisuus syntyi siitd, ettd
oli itse vield hyvissi fyysisessi kunnossa. Toiminnassa he nikivit paljon muita
elakeliisig, joilla oli enemmin sairauksia tai muita arkieliman vaikeuksia.

Haastateltava (4): Jotenkin semmonen kiitollinen mieli tulee, etti néiin vanhana
md saan kuitenkin nihdd sen, etti on mua nuorempia jotka on huonommassa
kunnossa. Etti semmosen valtavan kiitollisuuden mdé saan niinku.

KUVA 4. Kirkko tarjoaa puitteet monenlaiseen yhdessioloon.

Kirkolliseen toimintaan osallistuvat kokivat saavansa hengellistd hyvinvoin-
tia ja sielunsa tasapainoa tekemilld toisten hyvinvointiin vaikuttavaa ty6ti.
Osa haastateltavista toimi seurakunnan vapaachtoisena lapsityossi ja vanhus-
ten parissa. Heille hyvinvointia tuotti tunne siit4, ettd oli tehnyt oman osansa
seurakuntatyon hyviksi. Heistd oli my6s miellyttivdd toimia yhdessi ja pu-
hua omista ajatuksistaan sellaisten ihmisten kanssa, jotka jakoivat samanlaisen
hengellisen eliminkatsomuksen. Niin henkilot kokivat olevansa osaa suurem-
paa yhteisod, jota hengellisyys sitoo yhteen.

46 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Haastateltava (1): Mun mielest se antaa hyvin mielen ja ja sit jos pystyy jottain
tekemdiin tihdellisti Jumalan valtakunnan tyita.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd muut osallistujat olivat tirkeitd,
koska osallistujilla oli monenlaisia rooleja ja tehtdvid. Kirkollinen toiminta yl-
lapiti mydnteiselld tavalla aktiivisena rooleja ja tyotehtivid, jotka olivat mo-
nelle tuttuja jo vuosikymmenten takaa. Tamd synnytti myds turvallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden tunteen, joka on sosiaalisten suhteiden nikokulmasta
yksilon hyvinvointia yllapitdvai ja vahvistavaa.

Pitkd kirkollinen kokemus

Kirkolliseen toimintaan elikeiidssd osallistuvilla oli pitkd historia kirkon toi-
minnasta jo ennen elikeikdd. Monet haastateltavista olivat toimineet useissa
seurakunnan vapaachtoistehtivissi. Lisdksi osa osallistuvista koki, ettd hengel-
lisyys oli ollut lisni jo lapsuudesta asti, joten kirkolliseen toimintaan osallistu-
minen my9s elikeiissi oli tille luonnollinen jatkumo.

H1: No lapsena mi olin vanhempien mukana oltiin aina... Joo niin tuota,
silli lailla, sielli oppi laulamaan ja kuuntelemaan sanaa... Etti on kasvanu,
tottunu siihen.

KUVA 5. Hautausmaalla kiynti kuuluu monen ikdiihmisen arkeen.
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6.3 KULTTUURITOIMINTA

Elamysten jakaminen ja hyvad olo

Kulttuuritoiminnassa mukana olleet haastateltavat nikivit tirkeidksi sen, ettid he
pystyivit jakamaan harrastuksesta saamiaan kokemuksia. Esimerkkeini olivat
klassisen musiikin kuuntelu, konserteissa kdyminen ja taulujen maalaaminen.
He halusivat keskustella omista elimyksistdin, arvioida niité ja jakaa mielipiteitd
toisten kanssa. Eris klassisen musiikin kuuntelija ei olisi koskaan mennyt yksin
konsertteihin tai oopperoihin. My®és se koettiin myonteiseksi asiaksi, ettd toisilta
ihmisiltd oli mahdollisuus saada ideoita ja vinkkejia omaan harrastustoimintaan.

Haastateltava (2): On siini aina mukana sellast et toinen tulee taakse katto-
maan ja ihailemaan, sit voi kysyi samal vinkkeji ja uusia ideoita mitd vois viel
lisiti tai muuta. Sit lopuks on kiva yhdes kattella niit toiti ja jutella niisti.

Usean haastattelun kohdalla tuli esille se seikka, ettd kulttuuritoimintaan osal-
listuminen sai aikaan tunnetilan, joka lisisi yksilon hyvid oloa. Ilo, tyydy-
tyksen tunne ja innostuneisuus kuvastavat hyvin kulttuuri- ja taide-elimyk-
siin liittyvdd mielihyvidd. Taideharrastukset, esimerkiksi klassinen musiikki ja
maalaaminen, antoivat katselijalle ja kuuntelijalle voimaa ja energiaa arkeen.
Tialloin tarvittiin kuitenkin myds kiireettdmyyttd, inspiraatiota ja valmiutta
omakohteiseen elimyksiin, jolloin erilaiset mielikuvat paisisivit virtaamaan
vapaasti. Niin ajateltuna mielihyvin tunne saa aikaan kokemuksen, joka on
yksil6llinen ja ainutlaatuinen.

B R IAIN
KERRALLAAN

KUVA 6. Kulttuurielimykset liittyvit monesti menneisiin aikoihin.
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Erilaisten harrastusten my6td ikddntyneet ihmiset voivat siilytedd henkiset voi-
mavaransa ja henkisen suorituskykynsi vahvana. Lisiksi aktiivinen osallistu-
minen harrastustoimintaan vihentéi stressid ja tuo tilalle my6nteisid ajatuksia
ja kokemuksia. Kulttuuriaktiviteetteja harrastavat kertoivatkin, kuinka har-
rastus vei mukanaan kokonaisvaltaisesti. Esimerkiksi erds haastateltava pys-
tyi musiikkia kuunnellessa unohtamaan arkiset asiat ja tapahtumat. Klassista
musiikkia kuuntelevan kommentti ”... siind unobtuu siis kaikki tollaser arjen
huolet, nauttii vaan siiti” kuvaa hyvin sitd, kuinka harrastus vie mukanaan ja
tuottaa hyvii oloa.

Musiikin kuuntelussa mieli virittyy. Kun musiikin kuuntelija havaitsee musii-
kissa jonkin tietyn rakenteen, hinen mielensi virittyy ja hin kokee niin taide-
elimyksen. Musiikillinen kokemus perustuu tilléin musiikin rakenteen tun-
nistamiseen ja tulevan ennakointiin. Kun elimys syntyy tuttuuden tunteena
tai hyvinolon kokemuksena, on kyse mydnteisestd emootiosta. Radiosta mu-
siikkia kuunteleva kuvaili, kuinka hin kuunnellessa odotti innolla seuraavaa
esitystd ja yritti tunnistaa, miki kappale oli kyseessi.

Huastateltava 4 Se, ettii kun radiosta tulee jotain, ni aika usein pystyy tunnis-
tamaan jotain ... se se on se juttu, ettd ‘ai tuo oli tuo.

Elamyksellisyys ja tekemisen haastavuus

Taide-elimys perustuu monesti muiden ihmisten kautta elimiseen ja koke-
miseen. Elimys on siis samastumista toiseen ihmiseen, miki tuottaa mydntei-
sid mielikuvia. Kulttuuriharrastuksia harrastavat kertoivat, kuinka suuresti he
ihailevat taiteilijoiden toitéd, lahjakkuutta ja aikaansaannoksia ja samalla eldy-
tyvit niiden mukaan. Oli hienoa nihdi ja kokea, etti taitelijat osaavat asian-
sa. Esimerkiksi maalaamisen harrastaja mainitsi, ettd hin nautti siitd, kun sai
ihailla muiden taideteoksia. Musiikin kuuntelija kertoi puolestaan ihailevansa
ja arvostavansa suuresti monia siveltdjid ja heidin musiikkiaan.

H4: Se jotenki se on tdilli sisilli ettd tietid etti on tillinen, yleensi niin hie-
noja siveltdjii ollu olemassa, et kuinka ihminen voi pystyd pistamddin nuoteiksi
tilliset asiat. Se on se valtava taito, siti ihailee suunnattomasti ... melkein tuli
ithku kun se oli niin mahbtava.

Useat kulttuuriharrastajat (maalaaminen, bridge, soittaminen) mainitsivat,
ettd heitd kiehtoo harrastuksessa sen haastavuus, vaikeus ja monimutkaisuus.
Haastavuus piti ylli mielenkiinnon harrastusta kohtaan ja halun kehittid it-
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seddn. Kun haastateltavat huomasivat pirjaivinsi ja kehittyneensi, toi timi
heille hyvinolon tunteen. Pitkiddn yhtyeessi soittanut totesikin, ettd muisti ja
aivotoiminta virittyvit soittamisen mydtd. Tami piti myds oman huomioky-
vyn terdvinid, kun soittaessa joutuu lukemaan nuotteja. Lisdksi esiintymiseen
tulee omaa haasteensa sitd kautta, kuinka hyvin yhtye kykenee esiintymiin
yleisolle ja miten yleisé nauttii sen soitosta.

KUVA 7. Valokuvaharrastus yhdistid ibmiset, eldimet ja ympdiriston.

Muutama haastateltava kuvaili saavansa hyvinvointia kilpailuvietin kautta.
Yhti kiehtoi se, ettd bridge-harrastuksessa oli mahdollisuus voittaa taitavalla
taktikoinnilla, vaikka saisikin huonot pelikortit. Kilpailuvietin vaikutusta lisi-
si se, ettd peli on haastava ja monimutkainen. Hin kertoi olevansa muutenkin
kilpailuhenkinen ihminen.

Huastateltava (3): Ja tietenki jos jonku ison kilpailun onnistuu voittamaan ja
sijottumaan hyvin ni kyl se tietenki sil taval sillo on sit aika pitkin aikaa mie-
lihyvéi et ... kuitenki ni voi pirjitd ja jopa yksittiisessi jaossa ni voi pérjitd
Jjopa maailmanmestarii vastaan.
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Samansuuntaisesti asian totesi 60 vuotta haitaria soittanut mies kuvaamalla,
ettd jokainen esiintyminen sai aikaan myds pientd kilpailua itsensid kanssa.
Suorituksen tulisi olla mahdollisimman hyvi ja omaa osaamistaan oli mukava
ndytead myos kuulijoille.

Harrastaminen voi olla haasteellista ja vaikeaakin. Muutamat kuvailivat asi-
an niin, ettd harrastaminen ei ole aina helppoa ja yksinkertaista toiminnan
sisillon monipuolisuudesta, vaikeudesta ja haastavuudesta johtuen. Erids haas-
tateltava tdsmensi, ettei hin tule luultavasti koskaan olemaan tiysin tyytyvii-
nen maalauksiinsa, mutta timi vain inspiroi hinti lisdd ja teki harrastuksesta
mielenkiintoisen ja kiehtovan. Hin koki suurta mielihyvii katsellessaan omia
teoksiaan ja pohtiessaan sitd, kuinka niitd voisi vield parantaa.

Haastateltava (2): Kuule se on semmosta et esimerkiks tos on noi tyor tos nyt
mun tin kevidin toitd, ni md en 00 viittiny pistid niitid mihkid kun tuota md
tykkdidn istuu tis ja md katon ja katon ja mietin et tohon ja tohon ois voinu
vield ja jotain vihin eritaval laittaa, et semmost pohtimist niinku.

KUVA 8. Unden opettelu on aina haasteellista — lopussa kiitos seisoo.
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Harrastaminen ei saisi olla mydskddn liian helppoa. Osa haastateltavista koki,
ettd tietty vaikeus teki harrastamisesta sellaisen, ettei sithen kylldsty koskaan.
Tilloin harrastamista jaksaa miettid silloinkin, kun ei ole toiminnassa mukana.
Haastavuus ja vaikeus saivat aikaan haastateltavissa halun kehittyd, miki tuotti
heille mielihyvii.

Huastateltava (2): ... voi vaan ajatella miten joku osaa tehdi niin ja niin,
sitku si yritit edes jotain samantyyppisti ni tulee hirveen semmonen et se on
vaikeeta ... siin tulee semmonen olo et haluu kehirryi . ..

Myos ikdihmiset kilpailevat itsensi ja omien suorituksensa kanssa muiden iki-
ryhmien tavoin. Hyvinvointikokemusten nikokulmasta tima voidaan ymmirtaa
niin, ettd heilli on oman osaamisensa ylittdimisen tarve ja henkilskohtainen mo-
tivaatio tehdi vaikeitakin asioita. Téstd syntyy hyvin mielen kokemus. Kulttuu-
riharrastaminen niyttdisi tulosten perusteella olevan monimutkainen kudelma
henkilskohtaista motivaatiota, haasteita, esiintymistd, esittimisti ja osaamista.

6.4 LIKUNTATOIMINTA

Fyysisen kunnon yllapito

Liikuntaa harrastavat painottivat haastatteluissa hieman erilaisia asioita kuin
esimerkiksi kulttuuriharrastuksiin ja yhdistys- ja jdrjestotoimintaan osallis-
tuneet. Heiddn kuvauksensa harrastamisen sisilldistd painottuivat enemmin
fyysiseen terveyteen, jossa yhdistyvit hyvinvoinnin yllipitiminen ja hyvin-
vointikokemusten saaminen. Liikuntaa harrastavat korostivat fyysisen kunnon
yllapitdmistd syynd harrastamiselle. Joogaa harrastavan lausahdus siz mdi ainaki
sairastun jos md lopetan kuvaa hyvin syytd harrastamiseen. Hyvéin fyysiseen
kuntoon liitettiin myds painon kurissa pysyminen, omasta kunnostaan huo-
lehtiminen, jaksaminen ja pirjadminen tulevaisuudessa.
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KUVA 9. Liikkuminen, luonto ja ihmiset saavat aikaan hyvii mielti.

Liikuntaharrastukset nihtiin tirkeiksi tekijiksi sille, ettd jaksaa itse olla edel-
leen aktiivinen. Haastateltavat kokivat, ettd hyvi fyysinen toimintakyky ja
terveys ovat lihtokohtia aktiiviselle osallistumiselle ja kokonaisvaltaiselle hy-
vinvoinnille. Lisaksi erds haastateltavista mainitsi liikuntaharrastuksen, hyvin
kunnon ja terveellisen ruoan ehkiisevin sairauksia.

Haastateltava (1): ...sairaus tai vamma eteen ni sitte. Mut sittenki on joku
tapa miten liikkua et jollei nyt ihan halvaannu tai joudu petipotilaaks. Mut
ei mul oo aikomuksia lopettaa niin kavan ku mahdollista. Sit mi ainaki
sairastun jos md lopetan.

Monelle pyoriily, kively ja kuntosalilla kdynti olivat tirkeitd liikuntaharras-
tuksen muotoja. He kokivat pienenkin litkunnan ylldpitivin toimintakykya.
Liikuntaa harrastettiin my®ds siirtymalld paikasta toiseen.
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Haastateltava (7): Mi poljen sinne pyorilld, et siin tulee siti liikuntaa. Et se
on semmonen hyvi asia.

Muutama haastateltava mainitsi, ettd hinen harrastuksensa edistii muistin
sdilymistd entisellidn. Tami seikka tuli esille niin litkunnan kuin kulttuuri-
harrastusten yhteydessi siten, ettd harrastaminen stimuloi muistia ja aivotoi-
mintaa. Harrastaminen liitettiin myos melko suoraan muistisairauksien en-
naltaehkiisyyn. Eriskin totesi olevansa varsin tietoinen yleistyneistd muistisai-
rauksista, ja hinen mielestddn toimiva muisti on tirked osa aktiivista arkea ja
jokapdiviistd elimia.

Hyvan olon kokemus ja itsetunto

Fyysisen hyvinvoinnin ja hyvin kunnon lisiksi liikuntaa harrastavat mainitsi-
vat my0s henkisen hyvin olon edistivin heidin hyvinvointiaan. Osa haastatel-
tavista kertoi, kuinka litkuntaharrastus kohotti heidin mielialaansa ja virkisti
mieltd. My6nteiset kokemukset harrastamisesta saivat hyville tuulelle, piris-
tivit ja pitivit mielen virkeind. Myos muiden ihmisten nikeminen vaikutti
positiivisesti mielialaan.

Haastateltava (5): Se on ainakin yks syy ja pointti siind, itsetunto on todella
korkeella. Ja sitten tietysti onhan se aina semmonen et todellakin ni ne kaverit
on todella hyvid, keti on sielt saanut.

KUVA 10. Yhdessi pelaaminen pitiid kuntoa ylli.
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Liikuntaharrastus oli helpottanut my6s surua kuoleman jilkeen. Erds haasta-
teltava kertoi, ettd harrastus oli auttanut hinti selviytymidin liheisensi kuole-
masta ja sen aiheuttamasta surusta. Hin kuvaili, kuinka ilman litkuntaharras-
tuksia hin olisi jd4nyt kotiin yksin suremaan. Liikunnan avulla hin piristyi ja
sai virtaa elimiin raikkaasta ulkoilmasta ja ystivien kanssa keskustelusta.

Huastateltava (5): ... miki olin tota vilil tietenki sit ton kuoleman jilkeen
aika masentunu tai siltaval surullinen ni kyl md sen huomasin ku mdi pakotin
itteni et md lihden ulos kivelemdin ja olemaan ... ni kyl se heti vaikuttaa, kyl
se mielialaan tekee.

Osa haastateltavista koki, ettd harrastustoiminnan aikana he voivat unohtaa
arjen murheet ja huolet. He korostivat sitd, kuinka harrastus vei tdysin muka-
naan. Eris haastateltavista pystyi rentoutumaan kokonaisvaltaisesti juuri har-
rastuksen aikana.

Haastateltava (1): ... tai miki timmonen liikunta tahansa niin siti, siti on
niin siind sisilli et kaikki ulkopuolinen jid pois, et se unohtuu tiysin, kaikki
se jdd pois.

Liikunnan kautta tulee vahva olo ja tunne hyvisti fyysisestd kunnosta. Tdtd
kautta my®s itsetunto kohoaa ja henkild osaa arvostaa itsedan. Muutama haas-
tateltava mainitsi saavansa harrastuksesta sellaisen olon, ettd on jossakin hyvi.
Tamin he kokivat ylldpitdvin omaa hyvinvointiaan. Lisiksi harrastamisen ai-
kana syntyi tunne, ettd he jaksavat ja parjaavit edelleen idstd huolimatta, miki
kohotti myés heiddn itsetuntoaan.

H3: Sillo nuorena poikana ku tota ei meinannu pérjiti juoksukisoissa tai
hiihtoladulla ni kyl niinki monimutkasen pelin oppimine ja siin kebittymine
nosti itsetuntoo aikalail ... roisaalt kylhin se edellee tulee siit semmone olo et
osaan md jottai sentdd.

Eris haastateltava kuvaili harrastuksista saatavan hyvin kunnon ja jaksamisen
tunteen luovan positiivista omakuvaa. Tdmi sai hinet tuntemaan olonsa vah-
vaksi ja hyviksi. Hin kuvaili tarkkaan esimerkiksi sen, kuinka pitkid lenkkej
hin yhi jakoi tehdd. Samalla hin vertaili omia tuloksiaan ja kuntoaan muihin
ikdtovereihin. My®s se, ettd hin tiesi paljon fyysisen kunnon tirkeydesti ja
merkityksestd hyvinvoinnille, tuntui nostavan hinen itsetuntoaan.
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Liikunnan sosiaaliset merkitykset

Sosiaalisten suhteiden merkitys harrastamiselle ja siitd saataville hyvinvointi-
kokemuksille korostui jonkin verran liikuntaharrastusten kohdalla. Osa lii-
kuntaa harrastavista kuitenkin totesi, ettd heilld riittdd sosiaalista kanssakiy-
mistd tarpeeksi harrastusryhmin ulkopuolella. Tamin vuoksi he eivit koke-
neet sosiaalista kanssakdymistd kovin tirkedksi hyvinvointitekijiksi litkunnan
parissa. Erdskin kertoi liikkuvansa paljon my6s yksikseen.

Voidaan ajatella, ettd yksin liikkumisesta voi olla hyotyd hyvinvoinnin edis-
timiselle ja sosiaalisille suhteille muussa kanssakdymisessi. Ihmisen on vilil-
14 hyvi olla yksin omine ajatuksineen. Toisaalta muutamille toiset litkuntaan
osallistuvat toimivat motivaattoreina, rentouttajina ja hyvin olon tuottajina.
Lenkkikaverit ovat tirkeitd ja hyvid ystivid, joskin haastattelujen perusteella
timi ndyttiisi olevan yksildllista.

KUVA | |. Kively ja sauvakively ovat ikdihmisten suosiossa.
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Yleisesti ottaen haastateltavat mainitsivat sosiaaliset kontaktit tirkedksi oman
hyvinvointinsa ylldpitijiksi ja edistdjiksi. Monella oli sosiaalisia kontakteja
myos harrastuksen ulkopuolella. Ehki timin vuoksi he eivit kokeneet nimen-
omaan litkuntaharrastuksessa tapahtuvaa sosiaalista kanssakdymisid yhti tir-
keidksi kuin muissa vapaa-ajan aktiviteeteissa toimineet ihmiset. Yhtend syyni
voi olla myds se, ettd osa osallistujista ei ollut tutustunut muihin ryhmiliisiin

yhtd hyvin.

Esimerkiksi sauvakivelyn harrastaja koki muut osallistujat tirkedksi hyvin-
voinnin tuottajaksi omassa harrastuksessaan. Hin kuvaili kuinka ystivit, joi-
den kanssa hin lenkkeili, saivat hinet motivoitua lihtemiin ulos ja tekemiin
pitkid kivelylenkkeji, vaikka hinti itsed joskus laiskottaisikin. Hinen kohdal-
laan ystdvit tuottivat rentoutunutta oloa lenkin aikana ja vield sen jilkeenkin.

Haastateltava (5): .. illal kans jos on vihi tylsid ja lihtee ulos kivelemddin ni
kyl se, ja sit ku tis on ndiit ystivii keist joku aina libtee mukaan, et kyl se ihan
mielialaan vaikuttaa ... siin sit pubutaan kaikenndkost muutaki, maailman
Juttuja ja henkilokohtasiiki, ja tota, jokatapaukses se on niinku ihan timmaost
sosiaalist kanssakiymist joka on tirkeid tietenki.

6.5 RAKENNETTUYMPARISTO AKTIVITEETTIEN
MAHDOLLISTAJANA

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd myos tilojen merkitystd ja tehtivii erilaisten
aktiviteettien mahdollistajina. Taustalla oli ajatus siité, ettd tutut sekd etdisyy-
deltd ja toimivuudelta saavutettavissa olevat ympiristot ja tilat tukevat harras-
tustoimintaa, koska nima luovat fyysiset, kulttuuriset ja psykososiaaliset puit-
teet ihmisten kohtaamiselle ja osallisuudelle. Tulosten perusteella voidaan ly-
hyesti todeta se tosiseikka, ettd rakennetun ympiriston ja tilojen merkitysti,
toimivuutta ja tuttuutta on syytd korostaa erityisesti silloin, kun ikdihmiset
pitdvit itse huolta omasta hyvinvoinnistaan.
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KUVA 2. Tutussa ja toimivassa ympdristossd on mukava harrastaa.

Haastatteluista kivi ilmi, ettd rakennetun ympiriston ja tilojen nikékulmasta
kaikkein eniten osallistumista tukivat paikkojen ja tilojen maantieteellinen si-
jainti, etdisyys, helppokulkuisuus ja esteettomyys. Paras tilanne oli silloin, kun
toiminta- tai harrastuspaikat sijaitsivat kivelymatkan piissd. Mikili paikkaan
oli pidempi matka, hyvit bussiyhteydet nihtiin tirkeiksi.

Huastateltava (8): ...semmosen hyvin matkan péds, et mielellidn tietysti
keskikaupungil, mut se on tind péiivini mabdoton, ku ei keskikaupungil oo
tammdsii kokoontumistiloja. Mut et kuitenki ne bussiyhteydet on aika tirkeitd.

Toimintapaikalle pddseminen kivellen tai pyoriillen koettiin hyviksi keinok-
si yllapitdd kuntoa ja hyvinvointia. Yleisesti ottaen haastateltavat olivat omien
nikemystensi perusteella fyysisesti hyvikuntoisia. Osittain juuri siksi moni
kulkikin joko kivellen tai polkupyérilld harrastuspaikkaan. Muutamat kiytti-
vit autoa pitkin vilimatkan vuoksi.

Haastateltava (6): No tietysti on hyvd et se on omal alueel siin, ettei tartte lih-
tee mihinkddn jollain kulkuneuvoil. Sen md lasken plussaksi kyl.
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Konkreettinen esimerkki tilojen kiytostd tuli esille kirkollisessa toiminnassa.
Seurakuntakeskuksessa harrastettiin hengellisten asioiden lisiksi litkuntaa ja
kulttuuriharrastuksia, kuten kansantansseja. Haastateltavien mukaan parkki-
paikkojen ja pihojen tulee olla riittivin suuria, sisitiloissa on hyvi olla keittié
tai muu paikka esimerkiksi kahvinkeittoon. Myds sisitilojen lattiakoko mah-
dollisti tanssimisen ja muun esiintymisen.

Tulosten perusteella ndyttidd lisiksi siltd, ettd tilojen tuttuus ja tietty “itselli-
syys’ padttad niiden kdytostd olivat tirkeitd seikkoja. Ndin osallistujat saivat
vapaat kidet toiminnan jirjestimiseen. Joillekin harrastuspaikat ja -tilat koet-
tiin myos emotionaalisesti tirkeiksi, koska he olivat toimineet samoissa tiloissa
jopa vuosikymmeni.

6.6 KODIN JA LAHIYMPARISTON
HYVINVOINTIMERKITYKSET

Kodin merkitys korostuu ikdintyneiden keskuudessa monella tavalla. Tdssd
tutkimuksessa haluttiin kohdistaa huomio siihen, miti asioita ikiihmiset teke-
vit ja harrastavat omissa kodeissaan. Saatujen tulosten perusteella ei voida kui-
tenkaan tehdi pitkille menevid johtopddtoksid, silld koti arkisena toimintaym-
paristond ja aktiviteettien ylldpitdjind vaatisi oman erillisen tutkimuksensa.
Siksi tdssd tutkimuksessa haettiinkin padasiassa aktiviteettien sisiltoja kuvaavia
asioita. Samalla haluttiin tarkastella sitd, miten oleellinen, mutta puheissa mel-
kein huomaamaton osa ikdihmisten arkea koti eri toimintoineen on.

Seuraavassa kiydiin lipi lyhyesti niitd aktiviteetteja, joita tutkimuksen osallistu-
neet kolmasikildiset tekivdt omissa kodeissaan ja niiden lihiymparistoissd. Tar-
koituksena oli 16ytdd vapaa-ajanharrastusten lisiksi hyvinvoinnin kannalta oleel-
lisia tekijoitd ja toiminnan sisiltojd, jotka osaltaan ylldpitivit hyvinvointia.
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KUVA 3. Hyvien naapurien kanssa voi jirjestid vaikka pihakestit.

Gerontologisen tutkimuksen nikékulmasta kodin merkitys hyvinvoinnin yll4-
pitimisessd on ajankohtainen, koska valtaosa 65 vuotta tiyttineistd asuu omis-
sa kodeissaan. Suurin osa tihinkin tutkimukseen osallistuneista kolmasikalii-
sistd oli hyvikuntoisia, elimissi kiinni pysyvid, pirteitd ja osallistuvia ihmisii,
jotka asuivat pddosin omissa omakotitaloissaan. Osa heistd asui edelleen sa-
massa talossa, jossa olivat viettineet lapsuutensa. Niin heilld oli kotiinsa vahva
tunneside.

Tulosten perusteella niyttdd siltd, ettd kolmasikildisten omissa kodeissaan ja
lahiympiristossddn tekemit toiminnot ovat pitkilti saman sisilt6isid kuin
muillakin ikdryhmilld. Yleinen huomio on, ettd koti ja sen lihiympiristo oli-
vat aivan keskeisessd asemassa jokapdiviisissd arkiaskareissa. Nimid sisalsivit
kaupoissa kiynnit, ruoanlaiton, kodin siivoamisen, lukemisen, television kat-
selun, radion kuuntelun, ystivien tapaamisen, luontoharrastukset, puutarha-
ty6t ja pihan hoidon. Lisdksi haastatteluun osallistuneet viettivit vapaa-aikaa
mokkeilldin, mikili he sellaisen omistivat.

Ne, jotka asuivat puolisonsa kanssa, tekivit nditd asioita yleensd yhdessd. Vain
rivitalossa asuvat kertoivat, etteivit he tee pihatoitd itse, koska kesiisin nurmi-
konleikkuusta ja talvisin lumenajosta vastasi taloyhtion palkkaamat tyontekijit.
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Kun haastateltavilta kysyttiin kodissa ja kodin lihiympiristossd tapahtuvista
vapaa-ajan aktiviteeteista ja niiden merkityksestd hyvinvointiin, monet kertoi-
vat kesimokin tai kesimokin tapaisen paikan olevan tirked. Kaikilla haastatel-
luilla ei ollut mokkid, mutta muutama kuvasi saavansa samantapaisen ”mok-
kimidisen” kokemuksen esimerkiksi omakotitalonsa terassilta ja piha-alueelta
sekd kerrostalon viihtyisilti sisipiha-alueelta. Eris haastateltu mainitsi omista-
vansa siirtolapuutarhamokin, jonka hin rinnasti kesimokkiin.

Haastateltava (6): Mulla on siind kotiympdrists niin, meillid on iso piha siin
taloyhtiés... Ja aina on joku pihal, aina voi mennd. Mi koen et en md tartte
mitidn kesipaikkaa ku mi menen ulos ovest niin sielli se on.

Haastateltavat nauttivat omakotitalossa ja sen pihassa tehtivistd puuhista. Erds
haastateltavista totesi, "ettei saisi aikaansa kerrostalossa kulumaan, kun sielld
ei ole multaa”. Yksikdin omakotitalossa asuvista ei murehtinut ainakaan 3i-
neen etukiteen sitd, ettd oman kunnon heiketessd puutarha-askareet eivit endd
sujuisi entiseen tapaan. Enemmin heitd huolestutti tulevaisuudessa kodista
muuton lisiksi yksindisyys ja pelko siitd, ettd kukaan ei tule katsomaan sil-
loin, kun esimerkiksi oma liikuntakyky on heikentynyt. Nimi olivat kuiten-
kin asioita, joita haastattelujen aikana ei syvillisesti pohdittu eikd kayty lapi.
Vastausten perusteella ndyttdd kuitenkin siltd, ettd timin tyyppiset muutokset
mietityttivit ikdihmisid.

Kolmasikilaiset haluavat pirjitd omillaan. Nama ihmiset kuuluvat siihen su-
kupolveen, joka on tehnyt lihes kaiken itse omilla kisillddn. Esimerkkini voisi
mainita ruokaan liittyvd omavaraisuus. Monella oli puutarhassaan omenapui-
ta ja marjapensaita, joiden tuottoa hyddynnettiin. Samoin heiddn pihoillaan
oli kasvimaita ja kasvihuoneita, joiden hoitamiseen kiytettiin aikaa ja joiden
antimia siilottiin.

Onmissa kodeissaan ja etenkin niiden pihoilla kolmasikildiset tapasivat ysti-
viddn, naapureitaan ja sukulaisiaan. Oli mielenkiintoista havaita, ettd muu-
tamilla oli liheinen sukulainen, tuttava tai naapuri, jota he kivivit tervehti-
missd ldhes pidivittdin ja auttoivat myos kauppa-, posti-, apteekki-, siivous- ja
kuljetusasioissa. Eris haastateltava oli vuosikaudet kiynyt siivoamassa itsedin
vanhemman naapurin kotona. Kun naapuri myi talonsa ja muutti pienem-
pdin rivitalohuoneistoon, jatkuivat nimi siivoukset edelleen uudessa kodissa.
Joillakin oli palvelukeskuksessa omaisia, joita he kivivit tervehtimissd useita
kertoja viikossa. Samalla he auttoivat omaisiaan muun muassa sydttimisessi ja
viemilld heitd ulos.
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KUVA 4. Pihapiirissi tapaa piivittiin tuttuja naapureita.

Osa haastatelluista mainitsi tirkeimmiksi vapaa-ajan aktiviteetikseen lukemi-
sen. Lukemisen avulla he paisivit hetkeksi pois tosielimisti fiktiiviseen maa-
ilmaan. Monet kokivat mys luonnon tuottavan hyvinvointia itselle. Syksyisin
marjastaminen ja sienestiminen olivat tirkeitd vapaa-ajan aktiviteetteja. Lisak-
si muutamat mainitsivat nauttivansa luonnon muuttumisesta vuodenaikojen
mukaan. My6s kotona tapahtuva kasvienhoito koettiin tirkeiksi, silld kasvien
hoitaminen rauhoitti ja virkisti mielti.

Liheiset ihmiset olivat tirkeitd ldhes kaikille haastatelluille. Kaikki, joilla oli
lapsia tai lapsenlapsia, sanoivat jilkeldisten olevan tirkeitd oman hyvinvoinnin

ylldpidossa.

H4: Ku ne (lapset ja lapsenlapset) kiymdin sielli niin sitten nihdddin. Se
rikastuttaa kans.

Useat mainitsivat television katselun hyvinvointia tuottavaksi vapaa-ajan ak-
tiviteetiksi. Erids katseli mielellddn ajankohtaisohjelmia ja dokumentteja, kun
taas muutamat sanoivat tirkeimmiksi television anniksi esimerkiksi Suomi-
filmit ja Sydimen asialla -sarjan. My®s tietokone oli monella kiytossd, kokipa
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osa sen varsin tirkeiksikin. Muutamat sanoivat kiyttivinsi tietokonetta uutis-
ten lukemiseen, sihkdpostin lihettdmiseen ja ajan kuluttamiseen esimerkiksi

pelaamalla.

KUVA 5. Kotona voi harrastaa kaikkea kivaa ja uuttakin.

6.7 TULEVAISUUSKUVAT VAPAA-AJAN AKTIVITEETEISTA

Haastateltavat olivat haastatteluhetkelli tyytyviisid elimainsi. Tami oli yleinen
huomio kaikkien tutkimukseen osallistuneiden osalta. Kun heiltd kysyttiin omia
nikemyksidin terveydentilastaan kouluarvosana-asteikolla neljista kymmeneen,
vaihtelivat vastaukset seitsemin ja kymmenen vililli. Keskiarvo oli hieman yli
kahdeksan eli varsin hyvid, miki nakyi myos yleiseni elimintyytyviisyyteni.

Huastateltava (5): Sanotaan nyt suurin piirtein on asiat kaikki kohdallaan.
Hyvi niin ettei nyt oo niin hirveesti mitidn vaikeuksiin ni kyl sekin aina tekee
semmosen hyvin olon tunteen.

Huastateltava (7): Niin kauan kun md pystyn titi tekemdidin niin md koen
olevani terve.
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Yleisesti ottaen tutkimukseen osallistuneet kokivat siis terveydentilansa hyvik-
si. Muutamat totesivat omasta terveydentilastaan sen seikan, ettid terveys on
hyvi ikiisekseen ja vaikka pienid sairauksia itse kullakin on, eivit ne haitan-
neet toimintaa. Samalla kivi ilmi, ettd moni piti lddkkeiden mairda yhtend
terveyden mittarina. Mitd vihemmin lddkkeitd, sen terveempi ihminen on.
Muutamat toivat esille my6s sen seikan, ettd vaikka heilli on monenlaisia sai-
rauksia ja he syovit ladkkeitd pdivittiin, ei sairauden tunne ole piillimmaiinen
asia arkielimissi. Kaiken kaikkiaan terveyden kokemiseen, sairauksiin ja lddk-
keisiin liittyvit kysymykset eivit olleet haastattelujen keskitssd, joten nimi
ohitettiin vain toteamalla asia.

Tutkimukseen osallistuneet aikoivat jatkaa aktiviteettien parissa niin pitkdan
kuin se vain on mahdollista. Esimerkiksi yhdistystoiminnassa ja seurakunta-
tydssi mukana olleet haluaisivat olla toiminnassa niin pitkdin kuin voimia ja
terveyttd riittdd. Todennikoisimmiksi lopettamisen syyksi lihes kaikki mai-
nitsivat terveydelliset syyt eli sen, ettd ei endd yksinkertaisesti pysty lihtemiin

liikkeelle.

Huaastateltava (1): Se alkaa olla jo siind idissa, ettii tarvii ajatella niinku péivi
kerrallaan vaan eteenpdin. Jos on kunnossa, niin sitten menndn.

Yhdistystoiminnassa mukana olleet olivat huolissaan toiminnan jatkuvuudes-
ta, silld yhdistyksissd keski-iki on noussut, eikd uusia tai nuorempia jisenid
saada tarpeeksi mukaan. Sama huoli tuli esille kirkollisessa toiminnassa. Haas-
tateltavat olivat myds epivarmoja tulevaisuudesta, silld he kokivat seurakun-
nan vihentineen liikaa ikdihmisille suunnattuja palveluja.

Huastateltava (4): Niin siis noissa elikeldiskerhojen jutuissa on menty
taaksepdin hirveesti, et se on must surullinen juttu, etti seurakunta, tulee kerta
kaikkiaan semmonen olo et vanhoist ibmisisti ei silli tavalla viliteti endd.

Tulevaisuus huolestutti moni kolmasikaldisid erityisesti toiminnan jatkuvuu-
den nikokulmasta. Eris haastateltava toivoi, ettd tulevaisuudessa vapaachtois-
tyd noteerattaisiin oikeasti merkittivini tekijind, mutta silld ei kuitenkaan
saisi korvata julkishallinnolle kuuluvia hyvinvointitehtivii. Hinen mukaansa
julkishallinnon ja kolmannen sektorin olisi syytd kehittdd yhteistyotd vapaa-
chtoistyossi. Kaikkia asioita ei voida hoitaa "poliittisilla paatoksilld, lailla, ase-
tuksilla ja kapulakielelld”, kuten erds asian tiivisti, vaan ihmisten keskiniisel-

64 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



14 kanssakdymiselld. On myds opeteltava nikemiin toisten toiminta-alueet ja
vahvuudet. Vastuukysymysten esille nostaminen koettiin tirkeiksi siksi, ettei
vapaachtoisty6std tulisi suorittajilleen oikea tyo.

Moni haastateltava ilmoitti jatkavansa toimintaa aivan samalla tavalla voimien
ja terveyden mukaan kuin tdhdnkin asti. Muutama kertoi lopettavansa vastuu-
henkilond, mutta jatkavansa muuten kdymisti harrastuspaikassa. Kaikki olivat
sitd mieltd, ettd vain vakava sairastuminen saisi heidit lopettamaan. Ylipddtdin
vastuunkanto ja aktiviteettien jirjestiminen niytti askarruttavan monia tutki-
mukseen osallistuneita, silld vastuunkanto osaltaan uuvutti heita.

Sitoutuneisuus toimintaan oli yksi tirked seikka, joka tuotiin haastatteluissa
esiin. Kun henkil6 oli aikoinaan lihtenyt mukaan ja luvannut hoitaa oman
osuutensa, tdytyi timd lupaus myds pitdd. Haastateltavat olivat tyytyviisid
muiden mukana olevien joustavuuteen. Hyvissi porukassa, jossa toimijoita
oli useampia, onnistui tehtdvien tai vuorojen vaihto esteen sattuessa.

Yleisesti ottaen haastateltavat toivat melko vihin esille muutostoiveita. He oli-
vat sitd mieltd, ettd erilaisten yhteistySkumppanien kanssa on edelleen hyvi
toimia. Yksi haastateltava toivoi seurakunnalta enemmin toimintaa myds il-
taisin, jotta tyoikiisetkin péisisivit mukaan. Hin toivoi myds seurakunnan
tyontekijoiden jalkautuvan nuorten keskuuteen eiki olettavan, ettd nuoret tu-
lisivat seurakunnan tiloissa jirjestettiviin tilaisuuksiin. Hinelld oli tillaisesta
toiminnasta hyvi esimerkki naapurikunnasta, jossa kanttori kivi laulattamassa
nuoria nuorisotiloissa. Nuorten osallistumista toimintaan toivottiin laajem-
minkin. Tdmi koski niin yhdistys-, kirkollista kuin kulttuuristakin toimintaa.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 65
kolmasikaliisten keskuudessa



7 TULOSTEN YHTEENVETO

7.1  VAPAA-AJAN AKTIVITEETTIEN JA HYVINVOINNIN YHTEYS

Vieston ikddntymisen mydtd on otettava huomioon kaikki ne mahdollisuudet
ja resurssit, joilla voi olla my6nteisid vaikutuksia ikdihmisten hyvinvointiin,
toimintakykyyn ja arkielimin sujuvuuteen. Erilaisiin vapaa-ajan aktiviteettei-
hin osallistuminen on ennaltachkiisevid, toimijuutta ylldpitivid ja toiminta-
kykyd parantavaa toimintaa. (Rajaniemi 2007a; 2007b.) Haarnin (2010, 122—
138) mukaan fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen vuorovaikutus,
kohtalotoveruus ja yhdessi tekeminen ovat aktiviteetteihin osallistumisen
parhaita puolia. Nimi tuottavat hyvinvointia, mielihyvii ja terveyttd (Harju
2010, 72). Myos tihidn tutkimukseen haastatellut kokivat saavansa samanlaisia
hyvinvointihydtyjd vapaa-ajan aktiviteeteista.

Haarni (2010, 118) toteaa ikdihmisten osallistuvan aktiviteetteihin oman hy-
vinvointikokemuksensa vuoksi. Osallistumisaktiivisuuteen vaikuttavat myos
oma halu, kiinnostus ja terveys. Lisiksi kulkuyhteyksilld ja muilla toimintaan
osallistuvilla ihmisilli on tirked merkitys. (Rajaniemi 2009, 26.) Tissd tut-
kimuksessa nousi esille saman sisiltdisid asioita. Muut osallistujat tuovat toi-
mintaan joukkovoimaa ja hyvii yhteishenked. Toimipaikan sijainnillakin oli
selvisti osallistumista mahdollistava merkitys. Jos se ei sijaitse kdvelymatkan
padssd, tulee litkenneyhteyksien olla kunnossa.

Ikdinstituutin ikdihmisille tekemin tutkimuksen tulosten mukaan hyvi ela-
mi pitdd sisdllidn mielenrauhaa, tarpeellisuuden tunteen, tyytyviisyyden ter-
veyteen ja toimintakykyyn, yhteydenpidon lapsiin, lastenlapsiin ja ystiviin,
asumisen ja arjen rutiinit (Sarvimiki 2007, 52). Tdmin tutkimuksen tulos-
ten perusteella ndyttdid my®ds siltd, ettd vapaa-ajan aktiviteetit omalta osaltaan
tukevat ja ylldpitavit hyvinvoinnin eri osa-alueita, on sitten kyse ikdihmisten
arvostamisesta, sosiaalista suhteista, fyysisen terveyden ja kunnon yllipidos-
ta, rakennetuista ympiristoistd, kodista tai tulevaisuuteen varautumisesta. Hy-
vinvoinnin nikékulmasta vapaa-ajanaktiviteetit painottuvat erityisesti henki-
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l6kohtaiseen kokemukseen yhteiséllisyydestd ja sosiaalisesta hyviksymisestd,
itsensid hyddylliseksi tuntemisesta, onnistumisen tunteesta seki toiminnan si-
sallollisestd mielekkyydestd ja riittdvistd haasteellisuudesta.

Kun vertaa eri aktiviteettien (yhdistys- ja jirjestdtoiminta, kirkollinen toimin-
ta, kulttuuritoiminta, litkunta) tuottamia hyvinvointikokemuksia keskeniin,
ovat nimi tulosten perusteella pitkilti saman sisiltoisid.

Yhdistys- ja jirjestotoiminnassa, on kyse sitten elikeldisyhdistysten toiminnas-
ta tai poliittisesta jirjestdtoiminnasta, jotka perustuvat pitkilti eliminkatso-
mukseen ja arvomaailmaan, ovat osallisuus, yhteisollisyys, mielekis tekeminen
ja yhteisiin asioihin vaikuttaminen tirkeitd syitd olla mukana. Poliittinen toi-
minta ndyttdd lisiksi painottuvan yhteisten asioiden edistimiseen, josta kun-
nallispolitiikkaan osallistuminen on hyvi esimerkki (mm. Morgan & Kunkel
2001; Koskinen 2004).

Kirkollinen toiminta perustuu pitkilti hengellisyyden ja yhteis6llisyyden oma-
kohtaiseen kokemukseen seki yhdessi tekemiseen kirkon suojassa. Tdmi nojaa
puolestaan uskoon itsed suuremman, Jumalan, olemassaoloon, miki tuottaa
henkisti tyydytystd ja turvallisuutta mukanaolijoille.

Kulttuurinen toiminta kaikessa monipuolisuudessaan sisiltdd kokemukselli-
suuden, onnistumisen tunteen, haasteellisuuden ja arvostamisen. Painopiste
ndyttiisi olevan ensisijaisesti yksilokokemuksissa, mutta muuttuu esittdmisen,
katsomisen ja kuulemisen my6td yhteisolliseksi kokemukseksi. Kulttuurinen
toiminta on siis kudelma yksilon sisdisti maailmaa ja konkreettista tekemistd,
joka rakennetuissa tiloissa ihmisten parissa muuttuu yhteisolliseksi elimyk-
seksi. (My6s Malmivirta & Kiveld 2014.) Tiivistden voidaan sanoa, ettd kult-
tuurinen toiminta tuottaa sen sisiltdistd hyvinvointia, joka kokemuksena on
yksil6llinen, mutta jaettuna yhteisollinen.

Liikunnan harrastaminen ja halu liikkua esimerkiksi kivellen tai pyoriilen liit-
tyvdt muita vapaa-ajan aktiviteetteja selkeimmin omaan suoritukseen, tervey-
teen ja kunnon ylldpitoon. Tdllsin yhteis6llisyys ja sosiaaliset suhteet eivit ole
jarjesto- ja yhdistystoiminnan, kirkollisen toiminnan ja kulttuurisen toiminnan
tavoin ensisijaisia. Liikuntaa harrastavat painottivat fyysisen terveyden ylldpitoa,
koska timd mahdollisti osallistumisen muihin aktiviteetteihin. Haastateltavat
toivat esille my6s sen seikan, ettd liikkunnan kautta voi kilvoitella itsensd kanssa
ja nihdd, mihin vield ikdihmisendkin pystyy. Niin liikunta, tunne hyvisti suo-
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riutumisesta ja oma jaksaminen nostivat itsetuntoa ja -arvostusta (mm. Saaren-
heimo 2008). Samalla kolmasikiliiset vertasivat itsedin muihin saman ikiisiin,
mikd niyttdisi osaltaan edesauttavan litkuntaharrastuksen ylldpitoa.

Yhteinen aktiviteetteja yhdistivi tulos on se, ettd toiminta oli saannéllisesti ta-
pahtuvaa. Tami jaksotti kolmasikildisten viikoittaista ja pdivittdistd aikataulua
ja elimanrytmid, miki toi arkeen jirjestystd ja organisoidun aikataulun. My®os
se, ettd seuraavaa harrastuskertaa odotettiin innolla, koettiin mielihyvii tuot-
tavaksi asiaksi kaikkien aktiviteettien kohdalla.

Hyvinvoinnin tuottamisessa nikyy kolmasikildisten selked voimavaralihtoi-
nen ajattelu- ja toimintatapa sekd toimijuutta vahvistava ote (mm. Jyrkimi
2007; Salonen 2011). Tulosten perusteella voidaan nihdi, ettd vapaa-ajan ak-
tiviteetit tuottavat kolmasikiliisille voimavaroja samalla, kun he itse jakavat
omia voimavarojaan toisille osallistujille. TAami niyttidisi puolestaan vahvista-
van yksilon toimijuutta, koska osaaminen, voiminen, tunteminen, haluami-
nen ja tdytyminen aktualisoituvat konkreettisessa toiminnassa. Tosin sanoen
kun yksil6 jakaa omia voimavarojaan toisille, saa hin vastavuoroisesti itse voi-
mia ja hyvinvointia, mika ylldpitad toimijuutta mydnteiselld tavalla. T4td voisi
kutsua myos hyvinvoinnin myonteiseksi kehiksi.

7.2 YHTEISOLLISYYS JA ONNELLISUUS

Haastatteluista esiin nousseet sosiaaliset tunnusmerkit, kuten kyky solmia
uusia ihmissuhteita, yhteisollisyys sekd kyky olla vuorovaikutuksessa muiden
ikdihmisten kanssa kuvaavat aktiivista toimijuutta (esim. Blomqvist & Hovi-
la 2005, 18; Jyrkdma 2006; 2007). Sosiaalisista verkostoista on myos hyotyd
terveyden edistimisen nikokulmasta, koska ne auttavat yksilod sopeutumaan
ikdantymisen tuomiin muutoksiin ja torjumaan yksindisyytti (mm. Lyyra &
Tiikkainen 2007, 73). Sosiaalisella aktiivisuudella ja harrastustoiminnassa li-
saantyvilli mydnteisyydelld on hyvid vaikutuksia esimerkiksi muistin yllapi-
dossa (Nurmi ym. 2010, 219). Namai seikat tulivat esille useaan kertaan myos
tissi tutkimuksessa, eivitkd ne olleet suoraan yhteydessi tiettyyn aktiviteet-
tiin. Keskeinen havainto on, etti aktiiviset kolmasikildiset halusivat olla mu-
kana muiden aktiivisten kanssa toiminnassa. Samalla he tiedostivat osallistu-
misen ja konkreettisen tekemisen tuomat hyvinvointivaikutukset.
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Tulosten perusteella kolmasikildiset ndyttivit olevan onnellisia ja tyytyviisid
elimiinsd. Hautalan (2012, 22) mukaan onnellisuustutkijat ovat midritelleet
onnellisen ihmisen luottavan ympdrillddn oleviin ihmisiin ja tekevin mielel-
ladn yhteistyotd. Onnellisuutta ja sitd kautta hyvinvointia lisad myos se, ettd
ihminen kokee olevansa hyddyksi ja jonkun tarvitsevan hintd. Tdmai tuli ilmi
useissa haastatteluissa. Oman itsensi kokeminen tirkedksi ja hyodylliseksi kat-
sottiin olevan yksi selked syy vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistumiselle, eika
se tulosten perusteella niyttiisi olevan sidoksissa johonkin tiettyyn aktiviteet-
tiin eiki ikidin.

Monet kirkolliseen toimintaan osallistuvista olivat sitd mielti, etti toiminnan
tarjoama hengellinen hyvinvointi ja Jumalan sana olivat merkityksellisii oman
hyvinvoinnin kannalta. Lisiksi yhteisollisyyden ja joukkoon kuulumisen tun-
ne ylldpitivit ja vahvistivat heiddn hyvinvointiaan. Hyypin (2013, 78) mu-
kaan tutkimuksissa onkin osoitettu, etti kirkolliseen toimintaan osallistumi-
nen antaa osallistujalle yhteis6llisyyden tunteen lisiksi aineetonta pdiomaa,
joka vaikuttaa mydnteisesti yksilon hyvinvointiin ja terveyteen.

Yhdistystoiminnan on todettu lisddvin terveyttd ja pidentdvin elinikdd. Li-
siksi yhdistystoimintaan osallistumisella on positiivinen vaikutus mielialaan.
(Hyyppd 2013, 88.) Myos tutkimuksessa haastatellut yhdistys- ja jirjestotoi-
mintaan osallistuneet kokivat toiminnan piristivin ja tuovan mydnteistd mie-
lenvirkeytti. Rajaniemen (2007b, 28) mukaan ikdihmiset osallistuvat yhdis-
tystoimintaan halusta olla toisten ihmisten seurassa, halusta parantaa ja yllipi-
tdd toimintakykyi, halusta saada vertaistukea sekd yksilon halusta lisitd omaa
hyvinvointiaan. My6s ndmi piirteet tulivat esille haastatteluissa aktiviteetin
tuomana hyvinvointihy6tyni.

Tyytyvidisyys omaan terveyteen ndyttiisi vahvistuvan etenkin silloin, kun toi-
mintaan osallistuneet nikivit joukossa itsed huonompikuntoisia ikitovereita.
Tyytyviisyyttd lisdsi myds pystyvyyden tunne, ettd on edelleen kykeneviinen
ja onnistuu. Hyviin elimidin kuuluvaa tarpeellisuuden tunnetta lisisi se, ettd
toimintaan osallistuneet kokivat muiden arvostavan heitd ja he tunsivat ole-
vansa tirkeitd omana itsendin.

Yhteisollisyys myos voimaannuttaa, silld ihmiset tarvitsevat jonkun yhteison,
johon kuulua. Yhteisossi pitdd kuitenkin pystyd olemaan oma itsensi kenen-
kddn sitd rajoittamatta. (Harju 2010, 77.) Tami kivi ilmi my®s tuloksista,
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joiden mukaan yhteis66n kuuluminen, ihmisten erilaisuus sekd keskindinen
arvostus ovat hyviksi hyvinvoinnille. Seikka tuli esille useimpien aktiviteettien

kohdalla.

7.3 SOSIAALINEN PAAOMA JAVOIMAVARAT

Sosiaalinen piioma muodostuu paljolti sosiaalisista verkostoista saatavista re-
sursseista (Salminen 2012, 16). Sosiaalisen padoman vaikutukset ndyttiytyvit
keskindisen luottamuksen ja kommunikoinnin tuottamana mielihyvini. Li-
saksi lisidntynyt sosiaalinen pidoma helpottaa yhteistoimintaa, tarjoaa sosiaa-
lista tukea ja mahdollistaa tiedonkulun. (Jyrkima 2003, 11.) Sosiaaliset ver-
kostot tuovat sosiaalista pddomaa, jolla on myonteisid hyvinvointivaikutuksia
(Hyyppi 2013, 89).

Tutkimustulosten perusteella voidaan nihdi, ettd sosiaalista pddomaa oli tar-
jolla kaikissa vapaa-ajan aktiviteeteissa, mutta yhti lailla myos kodin lihiym-
paristossd tapahtuvassa toiminnassa. Niyttid myos siltd, ettd sosiaalinen pai-
oma on merkittivi ikidihmisten hyvinvointikokemuksia yhdistivi yksittdinen
tekijid. Haastatteluista korostuneet yhteisollisyys, ystivyys, joukkovoima, eri-
laisuus ja ihmissuhteet ovat tirkeitd sosiaalisen padoman lihteitd. Lisdksi tie-
don saanti ja ihmiset, joihin voi luottaa ja joilta saa apua, korostuivat haastat-
teluissa.

Ihmisten vilinen vastavuoroisuus lisid sosiaalista pidomaa. Sosiaalinen pii-
oma puolestaan toimii voimavarana, joka mahdollistaa yhteiskunnan toimin-
taan osallistumisen. (Helander 2006, 43.) Haastatteluissa kivi ilmi, ettd ysti-
vit ja kanssaihmiset olivat merkittdvid kolmasikilisille niin harrastusaktivitee-
tin parissa kuin kotiympiristdssi. Vertaistuki, keskindinen tasavertaisuus seki
avunanto ja huolenpito mainittiin tirkeimpind piirteind sosiaalisesta kanssa-
kiymisestd. Nami ovat selkeitd merkkeja sosiaalisen padoman olemassaolosta
aktiviteeteissa.

Kolmasikilidisten voimavaroja kohottaa tietoisuus siitd, ettd voi olla avuksi
muille ihmisille. Tdma voi tapahtua vapaachtoistyoni yhdistyksessi, jirjestossd
tai naapuriapuna. Tunne siité, ettd on edelleen hyddyllinen ja pystyy olemaan
avuksi, vaikka aktiivinen tyura onkin takanapiin, kohottaa itsetuntoa. Tima
tunne voimaannuttaa ihmisti. Ikdantyneen ihmisen hyvinvoinnin kannalta on
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siis tirkedd, etti hin saa arvostusta muilta. Lisiksi heilli on tarve saada itse
apua ja ojentaa auttava kisi myos toisille (Tiikkainen & Lyyra 2007, 71). Ku-
vattu voimavaralihtdinen ajattelu tuli esille varsin monessa aktiviteetista, mut-
ta erityisesti timd ndyttdisi korostuvan kirkollisessa toiminnassa.

Onnistumisen tunne ja myonteinen palaute olivat asioita, joista ikdihmiset
saivat iloa ja voimia. Myonteistd palautetta saatiin esimerkiksi tapahtumista,
jonne tuli paljon ihmisii ja joista osallistujat lihtivit hymyillen ja keskustellen
pois. Tyytyviiset kivijit saivat jirjestivissd osapuolessa aikaan onnistumisen
tunteen siitd, ettd tapahtuma oli hyvin jirjestetty.

Into ja kiinnostus harrastamiseen ja vapaachtoistydhon juonsi juurensa mo-
nen haastateltavan lapsuudenkodista. Lapsuudessa alkanut harrastus oli jatku-
nut niihin pdiviin saakka, joten harrastusajat olivat useita kymmenii vuosia
pitkid. Pikkarainen (2007, 89) toteaakin, ettd pitkikestoinen sitoutuminen
samaan toimintaan kehittdd harrastajaa, hin 16ytdd omia voimavarojaan ja saa
uusia kokemuksia. Tamai seikka tuli esille usean haastattelun kohdalla, eiki se
ollut sidoksissa tiettyyn aktiviteettiin. Esimerkiksi seurakunnassa toimiminen
oli muutamalle tuttua jo lapsuudesta, silldi he olivat kulkeneet vanhempien-
sa matkassa pienestd pitden. Samoin musiikin harrastaminen kuului joillekin
osana lapsuuden harrastuksia.

Kun vapaa-ajan aktiviteettiin liittyy toisten ihmisten auttamista, tukemista tai
mielihyvin antamista, toimintaan osallistuminen koettiin toisaalta my®os si-
touttavaksi. Tutkimuksen osallistuneet eivit kuitenkaan kokeneet titd pelkiksi
taakaksi itselle, silld he olivat sitd mielti, ettd heilld on aikaa toisille ihmisille
ja samalla he tunsivat itsensd hyddyllisiksi. Tulosten perusteella nidyttad kui-
tenkin siltd, ettd vastuu ja huoli toiminnan jatkumisesta askarruttivat monia.

7.4 AKTIVITEETTIEN TUOTTAMAT EROT
HYVINVOINTIKOKEMUKSISSA

Tutkimustuloksissa on nidhtivissd hyvinvointikokemuksissa myos eroja, jotka
eivit eri aktiviteettien vililld olleet selvid vaan suuntaa antavia. Yleisesti voi-
daankin todeta aktiivisen ikd4dntymisen teorian valossa, ettd kaiken tyyppinen
toiminta ndyttdisi lisddvin hyvinvointia, mikd nikyi tdssikin tutkimuksessa
(mm. Nilsson 2006). Tosin sanoen toimimattomuus, yksiniisyys ja sosiaalista
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suhteista vetdytyminen, arkisia askareita haittaavat sairaudet ja mahdollisesti
myos eliminkulun aikana vihiinen osallistuminen erilaisiin aktiviteetteihin
heikentivit yksilon hyvinvointia (mm. Salonen 2007).

Kulttuuritoimintaa harrastavat haastateltavat korostivat puheessaan hieman
enemmin sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa kuin esimerkiksi liitkun-
taa harrastavat. Heille oli tyypillistd harrastuskokemuksen jakaminen muiden
kanssa klassista musiikkia kuunnellessa, soittaessa ja maalaamisessa. He halusi-
vat keskustella, pohtia ja arvioida kokemuksiaan ja elimyksidin. Kulttuuri- ja
taideharrastus rakentuikin usein yhteiséllisyyden ilmapiirissi ja muiden osal-
listujien ollessa ldsni. Samalla yksilé kokee Hyypin (2013, 125-126) mukaan
kuuluvansa johonkin ryhmiin tai yhteis66n. Hin kutsuu ilmi6td osallistu-
vaksi ldsndoloksi, joka virkistad mieltd. Kulttuurin aikaansaama kokemus on
yleensi kollektiivinen, mika ei kuitenkaan poissulje yksilollisti kokemusmaa-
ilmaa ja tulkintaa.

Tulosten perusteella ndyttdd myos siltd, ettd kulttuuriset aktiviteetit eivit aina
edellytd yleison ldsndoloa tai yhteisollisid puitteita, vaan luova tyoskentely (esi-
merkiksi maalaaminen, kirjoittaminen, soittaminen, laulaminen) voi olla yk-
silélle vahva, omakohtainen kokemus onnistumisesta. Niin yksilo pyrkii teke-
miin parhaansa, miki tuo tekijille henkilskohtaista tyydytystd. Valmiin tyon
tai teoksen jakaminen muiden kanssa tarvitsee puolestaan toteutuakseen yh-
teison ja tilan, jossa katsoja, kuulija ja nikiji muodostavat kokevan yleisén

(mm. Malmivaara & Kiveli 2014).

Vaikka kulttuuriharrastusten tuottamien hyvinvointikokemusten perusta on
laajasti ymmarrettyni sosiaalinen, ihmisiin liittyvd ja ihmisten kanssa yhteis-
tyossd tapahtuva, oli tulosten perusteella nahtivissi edelld kuvattu kokemusten
individualistinen ulottuvuus. Tdmin konkretisoitui puheissa itsensd ylittimi-
send, likoon laittamisena, osaamisen ihailuna ja arvostamisena seki henkilo-
kohtaisen onnistumisen kokemuksina. Niin ajateltuna kulttuuriharrastusten
aikaansaamat hyvinvointikokemukset olivat lihelld liikuntaharrastuksia, jossa
omat suoritukset, itsensd ylittiminen ja osaamisen nidyttiminen olivat osa toi-
minnan tunnuspiirteitd. Nima piirteet puuttuivat kokonaan kirkollisessa toi-
minnassa, jota kuvaavat hengellisyys ja altruistisuus yhteisod sitovana voimana
ja luottamus itsed suuremman olemassaoloon.

Asioihin, ihmisiin ja omaan hyvinvointiinsa vaikuttaminen niyttivit olevan
tutkimustulosten perusteella yhdistys- ja jirjestdtoiminnassa tirkeitd. Niitd
kuvaavat osallisuus, yhteisollisyys, ystivyys, vertaistuki, tiedonsaanti ja yksilon
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oma harrastushistoria. Kun titd lihestytdin vield poliittisen aktiivisuuden ja
politiikkaan osallistumisen nikdkulmista, nousi esille vaikuttaminen yhteisiin
asioihin eli puoluepolitiikassa mukana oleminen kotikunnassa. Niin poliitti-
sen toiminnan ja muun yhdistys- ja jirjestotoiminnan eroksi hyvinvointikoke-
musten nikokulmasta voidaan nihdi toimiminen ihmisten ja asioiden kanssa,
milld on vilineellinen vaikutus esimerkiksi kotikunnan kehittimiseen ja titd
kautta sen asukkaiden arkeen ja hyvinvointiin.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyy my6s vaikuttaminen ihmisiin ja asioiden kulkuun.
Poliittiseen jirjestotoimintaan osallistuneet painottivat muihin aktiviteettei-
hin osallistuneita enemmin suhteiden yhteiskunnallista merkitystd. Suhteiden
ja poliittisen vallan kidyton avulla he saivat aikaan yleistd hyvinvointia. Kohde
ei ndyttdisi kuitenkaan olevan samalla tavalla osoitettu tietylle osallistujaryh-
mille, kuten esimerkiksi kirkon vapaachtoistydssd asia on, vaan kaikille kunta-
laisille oman poliittisen suuntauksen ohjaamana. Usko toiminnan tirkeyteen
ja hyvinvoinnin tuottamiseen niyttiisi olevan samansuuntainen.

Ikdantyneiden liikuntaharrastuksia kisittelevissd tutkimuksissa hyvinvointiko-
kemusten painopiste ndyttdisi olevan yksil6llinen. Yleinen tutkimustulos on,
ettd litkunnan kautta ikddntyneiden hallinnantunne omasta elimistdin kohe-
nee, koska he pystyvit fyysisesti haastavaan toimintaan. Tdmi saa aikaa koke-
muksen omasta pystyvyydestd, miki puolestaan edistdd psyykkistd hyvinvoin-
tia ja vahvistaa itsetuntoa. Kokemukset voivat liittyd esimerkiksi litkuntati-
lanteessa saatuihin elimyksiin, onnistumisen kokemuksiin, mielekkyyteen ja
arjesta irti pddsemiseen. Ikddntyneiden kohdalla psyykkiset ulottuvuudet lii-
kuntaharrastuksessa ovat tirkeitd myos itsensd hyviksymisen ja vanhenemi-
seen sopeutumisen vuoksi. (Mm. Lampinen 2004; Kokko & Vilimaa 2008;
Saarenheimo 2008.) My®és tissd tutkimuksessa liikkunnan yksiléllinen painotus
tuli esille, eikd muiden aktiviteettien tavoin vahva yhteisollisyys ja osallisuus
olleet puheiden keskidssi.

7.5 KOLMASIKALAISTEN HYVINVOINTIKOKEMUSTEN
ERITYISYYS

Lopuksi on syyti tarkastella sitd, onko kolmasikildisten hyvinvointikokemuk-
sissa jotain sellaista, joka tekisi niistd erityisid verrattuna muihin ikdryhmiin.
Tihidn timi tutkimus ei anna kuitenkaan tarkkoja vastauksia. Varovainen ar-
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vio kuitenkin on, ettd erityispiirteitd on loydettivissd hyvinvoinnin tuottami-
sen kokonaisuudessa eli siitd, miten useasta eri osa-alueesta ja sisilloistd kol-
masikildisten kokemukset hyvinvoinnista syntyvit, ja siitd, ettd he ovat tistd
varsin tietoisia.

KOKEMUS
Omakohtainen
Yhteisdllinen

AKTIVITEETIT
Toiminnan sisaltd

YMPARISTOT

Rakennetut ymparistot

HYVINVOINTI

Tilat ELAMAN- Mielekkyys ja
TYYTYVAISYYS haastellisuus
ol ELAMANLAATU Historia

Ihmiset
Ryhmat
Sosiaalinen pddoma
YHTEISOT

KUVIO . lkiintyminen ja hyvinvoinnin osatekijit vapaa-ajan aktiviteeteissa.

Kuviossa yksi esitetddn tiivistetysti ikddntyvin hyvinvointiin liittyvit osa-alu-
eet ja -tekijit tutkimustulosten ja teoreettisen tarkastelun perusteella. Kuvio
painottaa nykykisitystd, jossa hyvinvoinnin painopiste on siirtynyt ikddnty-
vien omakohtaisiin kokemuksiin (kokemustieto), jotka syntyvit elimankulun
aikana (aika) sosiaalisten, fyysisten ja kulttuuristen ympirist6jen kehystimini
(ymparistot paikat, yhteisor) ja joita he yllapitdvit jokapdivdisen toiminnan (a4-
tiviteetit) avulla. Kokonaishyvinvointi syntyy siis osa-alueiden sisilloistd, laa-
dusta ja niiden vastavuoroisuudesta ajassa ja paikassa.

On syytd tdsmentid, ettd toiminta ei pida sisillddn pelkistddn nikyvid ja tun-
nistettavaa toimintaa, vaan se voi yhtd hyvin olla mielenmaailman toimintaa,
ajattelua, ymmairtimistd ja tunteita sekd ndiden siirtdmistd menneen kautta
mahdollisiin tuleviin (mm. Unruh 1983). Kuvion taustalla on myos nike-
mys ikddntyvisti yksilostd, jolla on aina olemassa voimavaroja suhteiden ylli-
pitoon, vaikka tima ei siltd ulkopuoliselle ndyttidisikdan.
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Tulosten perusteella voidaan siis kysyd, onko kolmasikildisten hyvinvointiko-
kemuksissa havaittavissa nikyvai erityisyyttd. Vastaus on kylld ja ei. Erityisyys
liittyy siihen, ettd he ndyttivit ymmirtidvin vapaa-ajan aktiviteettien tuotta-
mat hyvinvointikokemukset monitasoisina asioina, vaikka timi ei eksplisiit-
tisesti tullutkaan esille haastatteluissa. Kokemukset rakentuivat yksilollisesti
itsetuntemuksena, onnellisuutena, tuttuuden ja turvallisuuden tunteina, itsen-
sd ylittimisend ja yrittimisen tuomana tyytyviisyytend. Samalla yksilollinen
kokemusmaailma latautui yhteisllisyytend. Tami merkitsee sitd, ettd yksilot
tarvitsevat toisia ihmisid ympirilleen ja rakennetun ympiriston, jossa koke-
mukset syntyvit ja joita ympiristo tukee. Kokemusmaailman ja hyvinvoinnin
suhteiden monikerroksellisuudesta tutkimukseen osallistuneet kolmasikildiset
ndyttiisivit olleen varsin tietoisia.

Niin ajateltuna kolmasikildisten vapaa-ajan aktiviteetit sisiltidvit sittenkin
melko vihin oman edun tavoittelua, aitoa kilpailua, puhtaasti yksil6llistd nau-
tintoa ja mielihyvdd tai mitddn muutakaan sellaista, joka aukeaa vain yksilélle
itselle. "Ryhmissi ollen, ryhmissid tehden, ryhmissd kokien ja ryhmin tuke-
mana” kuvastaa paremmin asiantilaa. Siksi heididn hyvinvointikokemuksensa
ovatkin kaikille ihmisille universaaleja, yhteisid. Thmiset tarvitsevat toisia ih-
misid ympirilleen, heilld on tarve tulla hyviksytyksi, tarve olla ihmiseni arvo-
kas ja tarve toteuttaa omia tarpeitaan. Kuten Vaaramaa ja Ollila (2008) asian
tiivistivit, kolmasikilidiset ovat ihmisii siind kuin muutkin.

Tulevaisuus huolestuttaa muiden kansalaisten tavoin kolmasikiliisid. Vaikka
heidin luottamuksensa omiin voimavaroihin ja vapaa-ajanaktiviteettien tuo-
tamaan hyvinvointihydtyyn oli selvd, nikivit he my6s yhteistyon erilaiset toi-
mijoiden vililld cirkedksi. Yhteistyotd tulisi tiivistdd ja monipuolistaa. Lisik-
si yhteiskunnan tulisi huolehtia siitd, ettd vapaa-ajanaktiviteetit eivit korvai-
si ikdihmisten parissa tehtivdd ammatillista tyotd. Kolmasikildiset ndyttivit
tunnustavan myos sen tosiseikan, ettd heidin oma panoksessa hyvinvoinnin
ylldpidossa tulee olemaan tirkedd tulevaisuudessakin. Asiaan on syyti jokaisen
ikdihmisen kiinnittdd huomiota.
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7.6 SUOSITUKSIA KOULUTUKSEEN JA AMMATILLISEEN
TYOHON

Tutkimus on osa uudenlaista ikd4ntymisen tarkastelua ennen kuin ikdihmiset
siirtyvit vanhuspalvelujen vakituisiksi kiyttdjiksi. Tédssd tutkimuksessa oli am-
matillisista nikdkulmista poiketen tarkoitus tuottaa sellaista tietoa kolmasika-
ldisten hyvinvoinnista, joka syntyy jo ennen vanhuspalvelujen kiyttod. Tut-
kimuksen painopiste oli hyvinvoinnin ennakoinnissa, ei itse ammatillisessa
tyossd. Tutkimustuloksia voidaan kuitenkin soveltaa niin koulutuksessa kuin
ammatillisessa tydssa.

Ensinnikin tuloksia voidaan hyodyntdd opetuksessa ikdidntymisen ja amma-
tillisen tyén ennakoinnin nikékulmista. Toiseksi tulokset tuottivat ikddnty-
misestd uutta tietoa vapaa-ajan aktiviteettien merkityksestd hyvinvoinnin yl-
lapitdjind. Tdstd on myos saatu 2000-luvulla rohkaisevia tuloksia esimerkiksi
esittdvin taiteen ja litkuntatutkimuksen alueilla. Tdmin sisdltdinen tiedontar-
ve tulee kasvamaan lihivuosien aikana, jolloin suuret ikdluokat siirtyvit tydeli-
mastd aktiiviseen ikdintymiseen.

Kolmanneksi tutkimuksen tarkoitus oli lisiti vapaa-ajantoiminnan ja eri-
laisten aktiviteettien jdrjestdjitahojen yhteiskunnallista tunnettavuutta osana
ikdidntyvien hyvinvointia. T4lld on yhtymikohtia 2000-luvulla lisiantyneeseen
vapaa-aikaan, omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen ja tuottajatahojen tirke-
yden ymmirtimiseen myos ammatillisesti tuotettujen palvelujen ulkopuolella.

Timin tyyppinen uudelleenajattelu olisi tervetullut lisd kuntien omissa hy-
vinvointipolitiikoissa. Kunnissa olisi hyvi tiedostaa, ettd kun tarjotaan erilai-
sia areenoita ja toimintakokonaisuuksia kolmasikaliisille, panostetaan samalla
tulevaisuuteen ja vielipi resurssitehokkaasti. Investointi vapaa-aikaan on edul-
lista verrattuna sosiaali- ja terveyspalveluiden kidytt66n. Ndin my6s ennaltach-
kiistadn hyvinvoinnin negatiivisia kierteita.

Neljinneksi ammatillisessa tyossi tulisi hyodyntdd niitd sisilt6jd ja toiminnal-
lisia ratkaisuja, joilla vapaa-ajan aktiviteeteissa syntyy hyvinvoinnin kokemuk-
sia. Niitd ovat sosiaaliset suhteet ja ihmisten vilinen kanssakidyminen, toimin-
nan kohdennetut sisillot ja niiden riittdvd haastavuus, onnistumisen tunne,
hyviksyttivyys ja toimivaksi rakennettu ymparisto.

76 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



7.7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksessa kiytettyd fenomenografista tutkimustyyppid koskevat piipiir-
teissddn samat kriteerit kuin laadullista tutkimusta yleensi. Tutkimusaineisto
ja siitd tulkinnan avulla saatujen kuvauksien luotettavuus riippuu kahdesta asi-
asta. Ensinnikin siitd, miten ne vastaavat tutkimushenkildiden ilmaisuissa tar-
koittamia merkityksid ja toiseksi siitd, missd mddrin ne vastaavat tutkimuksen
teoreettisia lihtokohtia. Niin laadullisessa tutkimuksessa tiedon luotettavuu-
desta on ennen kaikkea kysymys tehtyjen tulkintojen validiteetista. Tulosten
kirjoittamiseen ei ole kuitenkaan muodollisia ohjeita. Siksi tulkintojen oikeel-
lisuus onkin lopulta kiinni tutkijan omasta mielikuvituksesta ja kyvykkyydesti
luoda tutkittaville asioille teoreettisia tulkintoja ja esittimistapoja. (Mm. Es-
kola & Suoranta 1999, 147-149.)

Bryman (2001, 272-275) arvioi laadullisen tutkimuksen luotettavuutta nel-
jalla kriteerilld eli uskottavuudella, siirrettavyydelld, riippuvuudella ja vahvis-
tavuudella. Uskottavuus merkitsee tutkimuksen ja kerityn aineiston totuu-
denmukaisuutta, sen perusteella rakennettuja kategorioita todellisuuden ku-
vaajina seki tutkijan omaa ymmirrysti siitd todellisuudesta, jossa tutkittavat
tyoskentelevit. Timin vaatimuksen mukaan uskottavuutta voidaan olettaa li-
sddvin se seikka, ettd ikdihmisten kanssa toimiminen oli tutkimuksen tekijoil-
le ennestididn tuttua tydkokemusten perusteella. Niin kolmasikildisten ajatus-
maailma ja puhe eivit olleet tutkijoille aivan vieraita. Tutkimukseen osallis-
tuneet suhtautuivat lisiksi mydnteisesti haastatteluihin, miki osaltaan lisisi
tulosten uskottavuutta.

Siirrettdvyys merkitsee tutkimustulosten siirtdmistd valitun tutkimuskohteen
ulkopuolisiin konteksteihin. Siirrettdvyyttd on kuitenkin vaikea todentaa, kos-
ka laadullinen tutkimus yleensi tehdddn pienestd tutkimusjoukosta tiettyni
ajankohtana tietyssd kontekstissa. Saadut tutkimustulokset voivat kuitenkin
syventdd kolmasikildisyyden ja hyvinvoinnin ymmirtimistd muuallakin kuin
Varsinais-Suomessa.

Riippuvuus kriteerind edellyttdd tutkimuksen suorittamista sovittujen tutki-
muskidytintdjen mukaisesti, toisin sanoen se noudattaa laadullisen tutkimuk-
sen tekemisen tieteellisid kriteerejd aina tieteenfilosofisista lihtokohdista joh-
topddtoksiin ja luotettavuuden arviointiin saakka. Tdssd tutkimuksessa tekijit
ovat esittdneet tutkimukselliset vaiheet mahdollisimman objektiivisesti.
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Vahvistavuuden kriteerilld tarkoitetaan tutkijan tekemien ratkaisujen ja pait-
telyjen oikeutusta sekid tietoisuutta siitd, ettd tutkimuksella tavoitellaan pi-
kemminkin erilaisia ndkékulmia kuin puhdasta totuutta sanan positivistisessa
merkityksessi. Oleellista on my®s tiedostaa se, ettd subjektiivisuus vaikuttaa
koko tutkimusprosessiin, vaikka pyrkimyksend on yhtiaikaisesti olla neutraali
ja puolueeton (mm. Bryman 2001, 274). Tekijit ovat timin kriteerin perus-
teella pyrkineet tietoisesti olemaan mahdollisimman neutraaleja, ulkopuolisia,
uskottavia ja rehellisid koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimusta voidaan arvioida vield erikseen uskottavuuden nikékulmasta kriit-
tisesti siksi, ettd tulkinnat ja tutkimustulokset on yhdistinyt timin raportin kir-
joittaja. Ndin muiden tutkimukseen osallistuneiden tulokset ovat voineet tulla
tulkituksi vddrin. Tétd raportin kirjoittaja on pyrkinyt vihentimiin niin, ettd
hinelld on ollut kiytossi kaikki tutkimusmateriaali. Lisiksi aineiston hankinnan
ja kirjoittamisen sisdlloistd sovittiin erikseen tutkimusryhmin tydnjaossa.

78 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



LAHTEET

Aalto, K. & Hanhirova, M. 2009. Thmisen hengelliset tarpeet. Teoksessa Aalto, K. &
Gothoni, R. (toim.) Thmisen ldhelld. Helsinki: Kirjapaja, 10-21.

Aalto, R. 2009. Liikkeelle. Hyvinolon opas senioreille. Helsinki: WSOY.

Aittamiki, A. 2013. "Kyl se heti vaikuttaa, kyl se mielialaan tekee” — Kulttuuri- ja
litkuntaharrastukset kolmasikildisten hyvinvoinnin yllipitdjini ja hyvinvointikokemusten
tuottajina. Opinndytetyd. Sosiaalialan koulutusohjelma. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Allardt, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: WSOY.

Backman, K. 2001. Kotona asuvien ikdintyvien itsestd huolenpito. Acta Universitatis
Ouluensis. D 624. Oulu: Oulun yliopisto.

Bauman, Z. 2002. Notkea moderni. Tampere: Vastapaino.
Blomgqyist, L. & Huovila, E. 2005. Yhdessi elimyksii arkeen. Helsinki: Gummerus.
Bryman, A. 2001. Social Research Methods. Oxford: Oxford University Press.

Coalter, F. 2007. The Duality of Leisure Time. Teoksessa Rojek, C.; Shaw, S. M. & Veal, A. ].
(toim.) A Handbook of Leisure Studies. New York: Macmillan Publishers Ltd, 162—181.

Dahlstom, M. & Minkkinen, S. 2009. Loppukiri: vaihtochtoista asumista seniori-idssi.
Helsinki: WSOY.

Dey, I. 1996. Qualitative Data Analysis. A User-Friendly Guide for Social Scientists. London:
Routledge.

Dolan, P; Layard, R. & Metcalfe, R. 2011. Measuring Subjective Well-being for Public
Policy. Newport: The Office for National Statistics (ONS).

Eloranta, T. & Punkanen, T. 2008. Vireiin vanhuuteen. Helsinki: Tammi.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 79
kolmasikaliisten keskuudessa



EU 2012. The EU Contribution to Active Ageing and Solidarity between Generations
09/08/2012.

Finne-Soveri, H. 2012. Vanhenemiseen varautuva kaupunki. Esimerkkinid Helsinki.
Raportteja 31. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Gerontologia 2013. Teema: Toimintakykytutkimus. Gerontologia (27) 4/2013.

Giele, J. Z. & Elder, G. H. Jr. 1998. Life Course Research. Development of a Field. Teoksessa
Giele, J. Z. & Elder, G. H. Jr. (toim.) Methods of Life Course Research. Qualitative and
Quantitative Approaches. Thousand Oaks: Sage Publications, 5-27.

Haarni, I. 2010. Kolmas elimi. Aktiiviset eldkeikiiset kaupungissa. Helsinki: Gaudeamus
Helsinki University Press.

Hagfors, R. & Kajanoja, J. 2011. Hyvin kehin teoria. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi.
Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 169-190.

Hakonen, S. 2008. Ikiintyvien voimavarat. Teoksessa Suomi, A. & Hakonen, S. (toim.)
Kulueristd voimavaraksi. Sosiokulttuurinen puheenvuoro ikadntymiskysymyksiin. Jyvaskyla:
PS-Kustannus, 121-152.

Hallituksen esitys eduskunnalle sosiaalihuoltolaiksi ja eriiksi sithen liittyviksi laeiksi
164/2014. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerié.

Hanifi, R. 2005. Ikddntyneiden osallistuva vapaa-aika. Teoksessa Liikkanen, M.; Hanifl, R.
& Hannula, U. (toim.) Yksilollisid valintoja, kulttuurien pysyvyyttd. Vapaa-ajan muutokset
1981-2002. Tilastokeskus. Helsinki: Edita Prima Oy, 169-188.

Harahousou, Y. 2007. Leirure and Ageing. Teoksessa Rojek, C.; Shaw, S. M. & Veal, A. J.
(toim.) A Handbook of Leisure Studies. New York: Macmillan Publishers Ltd, 231-249.

Harju, A. 2010. Puheenvuoro kansalaisyhteiskunnan tulevaisuudesta. Vantaa: Sivistysliitto
Kansalaisfoorumi SKAF ry.

Hautala, E. 2012. Senioriopas. Hyvinvoind, terveys ja palvelut ikddntyville. Helsinki: Aplodi
Konsultti- ja ohjelmapalvelut.

Heikkinen, E. 2008. Terveyden ja toimintakyvyn yllipito edistad hyvinvointia ja parantaa
eliminlaatua. Teoksessa Havas, E. & Leinonen, R. (toim.) Fyysinen akdiivisuus idkkdiden

henkildiden hyvinvoinnin edistdjind. Jyviskyld: LIKES-tutkimuskeskus, 80-89.

Helander, V. 2001. Paikallisyhdistys lihikuvassa: yhteydet, rakenne ja toiminta. Helsinki:
Sosiaali- terveysturvan Keskusliitto.

80 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Helander, V. 2006. Seniorikansalainen voimavarana. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Hirsjirvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria ja kiytinto.
Helsinki: Yliopistopaino.

Hirvensalo, M. 2008. Iikis henkils litkunnan harrastajana. Teoksessa Havas, E. & Leinonen,

R. (toim.) Fyysinen aktiivisuus idkkiiden henkildiden hyvinvoinnin edistdjini. Jyviskyla:
LIKES-tutkimuskeskus, 59-67.

Hohenthal-Antin, L. 2006. Kutkuttavaa taidetta. Taidetoiminta seniori- ja vanhustydssa.
Jyviskyld: PS-kustannus.

Hyvinvointi 2015 —ohjelma. Sosiaalialan pitkin aikavilin tavoitteita. Julkaisuja 2007:3.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

Hyyppi, M. & Liikanen, H.-L. 2005. Kulttuuri ja terveys. Helsinki: Edita.
Hyyppi, M. T. 2013. Kulttuuri pidentdd ikdd. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Sosiaali- ja terveysministerié 2008. Ikddntyneiden palveluiden uudet konseptit 2008.
Selvityksid 2008:47. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerié.

Johnstone, B. 2002. Discource Analysis. Oxford: Blackwell Publishing.

Julkunen, R. 2001. Suunnanmuutos. 1990-luvun sosiaalipoliittinen reformi Suomessa.
Tampere: Vastapaino.

Julkunen, R. 2008. Ikd ideana ja tutkimuskohteena. Teoksessa Suomi, A. & Hakonen, S.
(toim.) Kulueristd voimavaraksi. Jyviskyld: PS-kustannus, 15-30.

Jyrkdmd, J. 2001. Vanheneminen ja vanhuus. Teoksessa Sankari, A. & Jyrkimi, J. (toim.)
Lapsuudesta vanhuuteen. Iin sosiologiaa. Tampere: Vastapaino, 267-323.

Jyrkdmd, J. 2003. Sosiaalinen pddoma, ikddntyminen ja ikdintyvi yhteiskunta. Teoksessa
Sarvimiki, A. & Syren. L. (toim.) Ikdintyminen ja sosiaalinen pidoma. Seminaariesityksid
9.4.2003. Helsinki: Ikiinstituutti, 6-17.

Jyrkdmd, J. 2005. Syntynyt 1947, kuollut ...? Suuret ikdluokat ja eliminkulkutulevaisuus.
Teoksessa Karisto, A. (toim.) Suuret ikiluokat. Tampere: Vastapaino, 347-363.

Jyrkdmi, J. 2006. Toimintakyky ja toimijuus. Sosiaaligerontologian nikékulma.
Luentomoniste. Kolmas kansallinen ikdantymisen seminaari: “Ikd4ntyminen ja toimintakyky —
haaste tutkimukselle”. 9.11.2006. Helsinki.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 8l
kolmasikaliisten keskuudessa



Jyrkdmi, J. 2007. Toimijuus ja toimijatilanteet — aineksia ikddntymisen arjen tutkimiseen.
Teoksessa Seppinen, M.; Karisto, A. & Kroger, T. (toim.) Vanhuus ja sosiaalityo. Sosiaalityd
avuttomuuden ja toimijuuden viliss. Jyviskyld: PS-kustannus, 195-217.

Jyrkimi, J.; Puustelli, A. & Ylilahti, M. 2009. Ikdintyvin vieston yhteiskunta — visiot,
riskit ja ratkaisumallit sosiaaligerontologisessa keskustelussa. Teoksessa Vaarama, M. (toim.)
Ikdantyminen riskind ja mahdollisuutena. Poliittisen kestiavyyden alaryhmin raportti.
Raportteja 3/2009. Helsinki: Valtioneuvoston kanslia, 147-170.

Jamsen, A. & Kukkonen, T. 2014. Ikdosaaminen eldd Pohjois-Karjalassa. Gerontologia (28)
2/2014, 117-122.

Karisto, A. 2004. Kolmas ikd — uusi nikokulma vieston ikddntymiseen. Teoksessa Kautto,
M. (toim.) Ikdintyminen voimavarana. Tulevaisuusselonteon liiteraportti. Valtioneuvoston
kanslian julkaisuja 33/2004. Helsinki: Valtioneuvoston kanslia, 91-103.

Karisto, A. & Konttinen, R. 2004. Kotiruokaa, kotikatua ja kaukomatkailua. Tutkimus
ikddntyvien elimintyyleistd. Helsinki: Palmia-kustannus.

Kasurinen, S.-K. 2013. "MA pystyn vield olemaan iloks” - Kirkollisen toiminnan,
yhdistystoiminnan ja kodin lihiympiriston tuottamat hyvinvointikokemukset
kolmasikilaisille turkulaisille. Opinniytetyo. Sosiaalialan koulutusohjelma. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu.

Kiveld, S.-L. 2012. Hyvid vuosia. Helsinki: Kirjapaja.

Kokko, S. & Vilimaa, R. 2008. Fyysinen aktiivisuus terveyden edistimisen nikokulmasta.
Teoksessa Havas, E. & Leinonen, R. (toim.) Fyysinen aktiivisuus idkkiiden henkildiden
hyvinvoinnin edistdjani. Jyviskyld: LIKES- tutkimuskeskus, 50-58.

Koskinen, S. 2004. Ikiintyneitten voimavarat. Teoksessa Kautto, M. (toim.) Ikdintyminen
voimavarana. Tulevaisuusselonteon liiteraportti 5. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja

33/2004. Helsinki: Valtioneuvoston kanslia, 24-90.

Koskinen, S. 2006. Ikddntyneet nyt ja tulevaisuudessa. Teoksessa Vaarama, M. & Koskinen,
S. (toim.) Toinen Tkddntymisen Foorumi 11.11.2013. Helsinki: Stakes, 11-15.

Koskinen, S.; Hakapai, L.; Maranen, P. & Piekkari, J. 2007 (toim.) Kolmasikildisten elimii
pohjoisissa kaupungeissa. KaupunkiElvi-hankkeen tutkimustuloksia. Rovaniemi: Lapin
yliopisto.

Kulttuuria alueittain 2009. Tilastollinen katsaus. Helsinki: Tilastokeskus

Kyllonen, E. & Kurenniemi, M. 2003. Asunto ja eliminkaari. Katsaus asumisen laatua
koskevaan tutkimukseen. Aiheita 23/2003. Helsinki: Stakes.

82 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Kirng, S. 2009. Hyvinvoinnin pysyvyytti ja muutosta kolmannessa idssi. Kuopion yliopiston
julkaisusarja E. Yhteiskuntatieteet 166. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Lagerspetz, E. 2011. Hyvinvoinnin filosofia. Teoksessa Saari, ]. (toim.) Hyvinvointi.
Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 79-105.

Laine, V.; Sinkko, P. & Vihridld, V. 2009. Ikdidntymisraportti. Kokonaisarvio ikddntymisen
vaikutuksista ja varautumisen riittivyydestd. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 1/2009.
Helsinki: Valtioneuvoston kanslia.

Lampinen, P. 2004. Fyysinen akdiivisuus, harrastustoiminta ja liikkumiskyky idkkiiden
ihmisten psyykkisen hyvinvoinnin ennustajina. Jyviskyld: Jyviskylin yliopisto.

Laslett, P. 1989. A Fresh Map of Life. The Emergence of the Third Age. London: Weidenhelt
and Nicolson.

Leinonen, A. 2006. Vanhusneuvoston funktioita jiljittimissd. Tutkimus maaseutumaisten
kuntien vanhusneuvostoista. Jyviskyld Studies in Education, Psychology and Social Research
295. Jyviskyli: Jyviskylin yliopisto.

Leinonen, A. 2007. Tuottava ikdintyminen: kisicteestd kiyttdmahdollisuuksiin.
Yhteiskuntapolitiikka 3(72), 295-308.

Liikanen, A. 2010. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotus toimintaohjelmaksi 2010—
2014. Julkaisuja 2010:1. Helsinki: Opetusministerié.

Liikkanen, M. 2005. Social change and the concept of leisure. Teoksessa Pantzar, M. &
Shove. E. (toim.) Manufacturing leisure. Innovations in happiness, well-being and fun.
Helsinki: Kuluttajatutkimuskeskus, 58-77.

Liikkanen, M. (toim.) 2009. Suomalainen vapaa-aika. Arjen ilot ja valinnat. Helsinki:
Gaudeamus.

Lobo, A. 2011. Physical activity and health in the elderly. Bussum: Bentham Science
Publishers.

Louhivuori, J.; Siljander, E.; Luoma, M. & Johnson, J. K. 2012. Seniorikuorolaulajien
sosioekonominen tausta, koettu hyvinvointi ja terveys. Yhteiskuntapolitiikka (77) 4, 446—
453.

Lumme-Sandt, K. 2005. Vanhan ihmisen kohtaaminen haastattelutilanteessa. Teoksessa
Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. (toim.) Haastattelu: Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus.
Tampere: Vastapaino, 125-144.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 83
kolmasikaliisten keskuudessa



Lyyra, T.-M. 2007. Terveys ja toimintakyky. Teoksessa Lyyra, T.-M.; Pikkarainen, A. &
Tiikkainen, P. Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 16-28.

Lyyra, T.-M. & Tiikkainen, P. 2007. Sosiaaliset suhteet. Teoksessa Lyyra, T.-M.; Pikkarainen,
A. & Tiikkainen, P. (toim.) Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 70-86.

Malmivirta, H. 2013. Muistin menestykseksi. Teoksessa Kaija Virjonen (toim.) Muistin
ongelmat. Toimiva palvelukokonaisuus ehkiisystd hoitoon. Jyviskyld: PS-kustannus, 15-36.

Malmivirta, H. & Kivel, S. (toim.) 2014. Taiteesta ja kulttuurista avaimia aivoterveyteen.
Palvelumallien kehittdmistd kansalaislihtdisesti. Oppimateriaaleja 89. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu.

Manerus, M. 2009. Kulttuuriluotsit — Matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa Jyviskylissa.
Opinndytetyd. Kulttuurituotannon koulutusohjelma. Jyviskyld: Humanistinen
ammattikorkeakoulu.

Marcoen, A. 2005. Religion, Spirituality, and Older People. Teoksessa Johnson, Malcolm L.
(toim.) The Cambridge Handbook of Age and Ageing. Cambridge: University Press, 363—
370.

Marhankova, J. H. 2011. Leisure in old age: disciplinary practices surrounding the discourse
of active ageing. International Journal of Ageing and Later Life 6(1), 5-32.

Metsimuuronen, J. 2009. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissi. Helsinki:
International Methelp Ky.

Morgan, L. & Kunkel, Ss2001. Aging: The social context. Thousand Oaks: Pine Forge Press.
Mikild, P. 2011. Liikuntaharrastus idkkidani — kohortti- ja seuruututkimus idkkiiden
litkunnasta. Lisensiaattityo. Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta. Jyviskyld: Jyviskylin

yliopisto.

Nieminen, A.; Tarkiainen, A. & Vuorio, E. (toim.) 2014. Kokemustieto, hyvinvointi ja
paikallisuus. Raportteja 177. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Niikko, A. 2003. Fenomenografia kasvatustieteellisessd tutkimuksessa. Kasvatustieteiden
tiedekunnan tutkimuksia 85/2003. Joensuu: Joensuun yliopisto.

Nilsson, I. 2006. Occupational engagement among older people. Umed: Umed University.

Nummela, O.; Hitdnen, H.; Saaristo, V & Helakorpi. S. 2014. Kuntalaisten vapaa-ajan
litkunta-aktiivisuus — sithen yhteydessi olevat yksilotekijit ja kunnan akdiivisuus terveyden

edistimisessi. Yhteiskuntapolitiikka 4 (79), 388-399.

84 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Nurmi, J.-E.; Ahonen, T.; Lyytinen, H.; Pulkkinen, L. & Ruoppila, I. 2010. Thmisen
psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Nylander, S. 2006. Ikdintyvien suomalaisten vapaa-ajan kokemukset kotimaanlomilla — Et-
lehden matkailuartikkelit tarkastelussa. Pro gradu -tutkielma. Joensuu: Joensuun yliopisto.

O’Neill, M. 2013. Ikéddntyvien panos ja osallistuminen yhteiskunnan toimintaan. Euroopan
talous- ja sosiaalikomitean lausunto (2013/C 11/04). Euroopan unionin virallinen lehti.
Bryssel: Euroopan talous- ja sosiaalikomitea.

Pajula-Vesa, H. 2014. Virtaa vapaa-ajasta — vapaa-ajan antamia hyvinvoinnin kokemuksia
kolmasikiliisille Salossa. Opinniytetyd. Sosiaalialan koulutusohjelma. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu.

Perttula, J. 2006. Kokemus ja kokemuksen tutkimus: Fenomenologisen erityistieteen
tieteenteoria. Teoksessa Perttula, J. & Latomaa, T. (toim.) Kokemuksen tutkimus. Merkitys —
tulkinta — ymmirtdminen. Helsinki: Dialogia Oy, 115-162.

Pikkarainen, A. 2007. Vapaa-aika ja harrastukset. Teoksessa Lyyra, T.-M.; Pikkarainen, A. &
Tiikkainen, P. Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 88-114.

Pohjolainen, P. & Syrén, 1. 2006. Ikddntyvien elimintyylit. Seminaariesityksid 13.—
14.10.2005. Helsinki: Ikdinstituutti.

Punnonen, R. 2012. Vuosia elimdin. Hyvinvointiin ja elinikddn vaikuttavia tekijoiti.
Jyviskyld: PS-kustannus.

Pynnénen, K. 2011. Akdivinen ikdintyminen. Mitd suomalaiset tutkimukset ovat siitd
sanoneet. Cuporen verkkojulkaisuja 6. Helsinki: Cupore.

Rajaniemi, J. 2007a. Ikddntyneet jirjestd- ja vapaachtoistoiminnassa. Helsinki: Ikidinstituucti.
Rajaniemi, J. 2007b. Sosiaaligerontologisia katseita ikiihmisten arkeen. Teoksessa Rajaniemi,
J.; Heimonen, S.; Sarvimiki, A. & Tiihonen, A. (toim.) 2007. Ikddntyneiden arki.

Nikokulmia ikdihmisten arjen kysymyksiin. Helsinki: Ikdinstituutti, 11-29.

Rajaniemi, J. 2009. Mielekkidsti vapaachtoistoiminnassa. Raportteja 2/2009. Helsinki:
Ikdinstituutti.

Rajavaara, M. 2014. Yksilollisestd henkilokohtaiseksi. Henkilokohtaistaminen
hyvinvointipolitiikan uudistusideana. Teoksessa Haverinen, R.; Kuronen, M. & P6s6, T.

(toim.) Sosiaalihuollon tila ja tulevaisuus. Tampere, Vastapaino, 141-160.

Rauhala. L. 1989. Ihmisen ykseys ja moninaisuus. Helsinki: Sairaanhoitajien koulutussitio.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 85
kolmasikaliisten keskuudessa



Riihiaho, S. & Koskinen, S. 2007. Kolmasikiliisten sosiaalinen osallistuminen. Teoksessa
Koskinen, S.; Hakapii, L.; Maranen, P. & Piekkari, J. (toim.) Kolmasikalidisten elimad
pohjoisissa kaupungeissa. KaupunkiElvi-hankkeen tutkimustuloksia. Rovaniemi: Lapin
yliopisto, 275-3009.

Routasalo, P; Toivonen, H. & Rautiainen, M. 2013. Taide ja kultcuuri vanhuksen
hyvinvoinnin tukena. Teoksessa Routasalo, P; Toivonen, H. & Rautiainen, M. (toim.) Hyvi
arki vanhukselle. Voimavarojen aktivoiminen taideldhtoisilli menetelmilld. Raportteja 154.
Turku: Turun ammattikorkeakoulu, 10-17.

Ruoppila, I. & Suutama, T. 2007. Kognitiivinen toimintakyky. Teoksessa Lyyra, T.-M.;
Pikkarainen, A. & Tiikkainen, P. Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 116-128.

Saarenheimo, M. 2008. Liikunta ja psykososiaalinen hyvinvointi vanhuudessa. Teoksessa
Havas, E. & Leinonen, R. (toim.) Fyysinen aktiivisuus iikkiiden henkildiden hyvinvoinnin
edistdjind. Jyviskyld: LIKES-tutkimuskeskus, 111-118.

Saari, J. 2010 (toim.). Tulevaisuuden voittajat - Hyvinvointivaltion mahdollisuudet
Suomessa. Eduskunnan Tulevaisuusvaliokunnan julkaisu 5/2010. Helsinki: Eduskunnan

Tulevaisuusvaliokunta.

Saari, J. 2011a. Hyvinvoinnin kentit. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suomalaisen
yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 33-78.

Saari, J. 2011b. Johdanto. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suomalaisen yhteiskunnan
perusta. Helsinki: Gaudeamus, 9—29.

Salminen, V.-M. 2012. Verkostot, paikallisuus ja eriarvoisuus. Jyviskyld: Jyviskylin yliopisto.

Salonen, K. 2007. Haastava sosiaalinen vanhustyéssi. Turun ammattikorkeakoulun
tutkimuksia 26. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Salonen, K. 2011. Sosiaalinen nikékulmana vanhuudessa. Teoksessa Kotiranta, T.; Niemi, P.
& Haaki, R. (toim.) Sosiaalisen toiminnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 152-168.

Sariola, Y. 2008. Lupa vanheta. Jyviskyld: Gummerus.

Sarvimiki, A. & Syrén, 1. 2003. Ikdintyminen ja sosiaalinen padoma. Helsinki: Ikdinstituutti.
Sarvimiki, A. 2007. Ikdihmisten eliminlaatu hyvind arkena. Teoksessa Rajaniemi, J.;
Heimonen, S.; Sarvimiki, A. & Tiihonen, A. (toim.) Ikdintyneiden arki. Nikokulmia

ikdihmisten arjen kysymyksiin. Helsinki: Ikdinstituutt, 50-62.

Schiitz, A. 1932/2007. Sosiaalisen maailman merkityksekis rakentuminen. Tampere:
Vastapaino.

86 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Siisidinen, M. (toim.) 2002. Yhdistykset kolmannen sektorin toimijoina: tutkimus
jyvaskyllaisistd yhdistyksistd. Helsinki: Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto.

Simpura, J. & Uusitalo, H. 2011. Hyvinvointi ja sosiaalinen kehitys. Teoksessa Saari, J.
(toim.) Hyvinvointi. Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 106-139.

SOTKAnet 2013. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu 20.2.013.

Stiglitz, J. E.; Sen, A. & Fitoussi, J.-P. 2010. Report by the Commission on the Measurement
of Economic Performance and Social Progress. Paris: Commission on the measurement of
economic performance and social progress.

Strauss, A. L. 1995. Qualitative analysis for social scientists. Cambridge: Cambridge
University Press.

Stromberg, S. 2013. "Tietenkin ettei tuu aika pitkéksi... ei tule vapaa-ajan ongelmaa!”
Aktiivisen vapaa-ajanvieton merkitys kolmasikildisten hyvinvointiin Koskella T1 ja Liedossa.
Opinndytetyd. Sosiaalialan koulutusohjelma. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Suomen virallinen tilasto (SVT) 2014. Vapaa-aikatutkimus . Helsinki: Tilastokeskus.
Viitattu: 26.5.2014. heep://www.stat.fi/til/vpa/

Suomi, A. & Hakonen, S. (toim.) 2008. Kulueristi voimavaraksi. Sosiokulttuurinen
puheenvuoro ikddntymiskysymyksiin. Jyviskyld: PS-Kustannus.

Suontausta, H. & Tyni, M: 2005. Wellness-matkailu: hyvinvointi matkailun
tuotekehityksessi. Helsinki: Edita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012. Terveyden ja hyvinvoinnin tulevaisuuksia 2012.
Helsinki: THL.

Tiikkainen P. & Lyyra T.-M. 2007. Sosiaaliset suhteet. Teoksessa Lyyra, T.-M.; Pikkarainen,
A. & Tiikkainen, P. (toim.) Vanheneminen ja terveys. Tampere: Edita, 69-86.
Toikko, T. 2012. Sosiaalipalvelujen kehityssuunnat. Tampere: Tampere University Press.

Toivonen, T. 2006. Happy Time: Three Papers on International and National Trends in
Leisure Time. Turku: Turku School of Economics.

Tuomi, J. 2007. Tutki ja lue. Johdatus tieteellisen tekstin ymmartimiseen. Helsinki: Tammi.
Tuomi, J. & Sarajirvi, A. 2011. Laadullinen tutkimus ja sisillonanalyysi. Helsinki: Tammi.
Tuominen, E. 2008. Elikeliisten hyvinvoinnin jiljilld — katsaus viimeaikaiseen tutkimukseen.

Teoksessa Tuominen, E. (toim.) Nikokumia elikeldisten hyvinvointiin — toimeentulosta
kulutukseen ja ajankiyttoon. Raportteja 2008:4. Helsinki: Eldketurvan keskusliitto, 13-30.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 87
kolmasikaliisten keskuudessa



Tuppurainen, Y. (toim.) 2006. Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA) -hanke. Loppuraportti.
Arkkitehtuurin osaston julkaisu AO/A37. Oulu: Oulun Yliopisto.

Turun ammattikorkeakoulu 2014. Aktiivinen ikddntyminen. Viitattu 24.11.2014 heep://
www.turkuamk.fi/fi/ tutkimus-kehitys-ja-palvelut/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot/
tutkimusryhmat/aktiivinen-ikaantyminen/.

Toted, P 2004. Syvillistd ja pinnallista. Teoria, empiria ja kausaalisuus sosiaalicutkimuksessa.
Tampere: Vastapaino

Unruh, D. R. 1983. Invisible Lives. Social Worlds of the Aged. Beverly Hills: Sage
Publications, Inc.

Vaarama, M. 2005. Yhteenvetoa ja tulosten tarkastelua. Teoksessa Vaarama, M. (toim.)
Kansallinen Ikdintymisen Foorumi 17.12.2014. Helsinki: Stakes ja Suomen Akatemia, 58-71.

Vaarama, M.; Hakkarainen, A. & Laaksonen, S. 1999. Vanhusbarometri. Selvityksid 1999:3.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerié.

Vaarama, M. & Ollila, K. 2008. Koettu hyvinvointi ja eliminlaatu kolmannessa idssi.
Teoksessa Moisio, P; Karvonen, S.; Simpura, J. & Heikkild, M. (toim.) Suomalainen
hyvinvointi 2008. Helsinki: Stakes, 116-139.

Vaarama, M.; Siljander, E.; Luoma, M.-L. & Meriliinen, S. 2010a. Suomalaisten kokema
eliminlaatu nuoruudesta vanhuuteen. Teoksessa Vaarama., M.; Moisio, P. & Karvonen, S.
(toim.) Suomalainen hyvinvointi 2010. Helsinki: THL, 126-149.

Vaarama, M.; Luoma, M.-L;; Siljander, E. & Merildinen, S. 2010b. 80 vuotta tiyttineiden
koettu eliminlaatu. Teoksessa Vaarama., M.; Moisio, P. & Karvonen, S. (toim.) Suomalainen
hyvinvointi 2010. Helsinki: THL, 150-166.

Vanhuspalvelulaki — pykalistd toiminnaksi 2013. Ohjaus 14/2013. Helsinki: THL.

Varto, J. 1992. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Helsinki: Kirjayhtyma.

von Brandenburg, C. 2008. Kulttuurin ja hyvinvoinnin vilisistd yhteyksistd. Nikoaloja
taiteen soveltavaan kiyttoon. Opetusministerion julkaisuja 2008:12. Helsinki:

Opetusministerio.

Weckroth, M. 2013. Onnellisuus, raha ja arvovapaa hyvinvointitutkimus.
Yhteiskuntapolitiikka 3(78), 437-446.

WHOQOL 2014. Viitattu 6.3.2014http://depts.washington.edu/seaqol/ WHOQOL-BREE

88 Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia 43



Ylikinno, M. 2008. Elikeldisten ajankiyttd ja sen muutokset 1990-luvulla. Teoksessa
Tuominen, E. (toim.) Nikékumia elikeldisten hyvinvointiin — toimeentulosta kulutukseen ja
ajankdyttoon. Raportteja 2008:4. Helsinki: Eliketurvan keskusliitto, 65-95.

Ylikinno, M. 2011. Sopivasti tyotd ja vapaa-aikaa? Tutkimuksia ajankdytostd eri
elimintilanteissa. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 117. KELAN tutkimusosasto.
Helsinki: KELA.

Yla-Outinen, T. 2012. Ikdihmisten arki — Kotona asuvien ja palvelutaloon muuttaneiden
ikdihmisten kercomuksia jokapdiviisestd elimistd. Yhteiskuntatieteiden ja kauppatieteiden
tiedekunta. No 48. Kuopio: Iti-Suomen yliopisto.

Zacheus, T. 2008. Suomalaiset ja vapaa-aika. Raportti ISSP 2007 Suomen aineistosta.
Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

Zuzanek, J. 2007. Leirure and Time. Teoksessa Rojek, C.; Shaw, S. M. & Veal, A. J. (toim.) A
Handbook of Leisure Studies. New York: Macmillan Publishers Ltd, 185-202.

Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointikokemukset 89
kolmasikaliisten keskuudessa



LITTEET

LITE 1.

Haastatteluun osallistuneet henkil6t aktiviteetittain.

VAPAA-AJAN AKTIVITEETIT
Yhdistys- ja Kulttuuri- Kirkollinen Liikunta-
jarjesto- toiminta toiminta toiminta
toiminta
KUNTA Koski TL Kaarina Koski TL Kaarina
Lieto Koski TL Lieto Koski TL
Naantali Lieto Naantali Lieto
Raisio Naantali Salo Naantali
Salo Raisio Turku
Turku
HENKILOT! 11 6 16 5
IKA 66—86 vuotta
SUKUPUOLI | Haastatteluun osallistuneet: naiset 22 henkilé4; miehet 9 henkiléi
Yhteensi 31 henkiloi
AMMATTI Ei kysytty
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LIITE 2.
Haastattelulomake Dt

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Piivitys 30.1.2013 / KS

Kolmasikiliiset oman hyvinvointinsa yllipitijini - Vapaa-ajan aktiviteettien merkitys
hyvinvoinnin ylldpitdjini kolmasikéildisten keskuudessa Varsinais-Suomessa

Tutkimustehtivi: Keskeisend tutkimustehtdvdnd on seuraava: mitkd tekijit eri vapaa-ajan
aktiviteeteissa tuottavat ikdihmisille hyvinvointikokemuksia sekd vaikutusta heiddn hyvinvoin-
tiinsa ja toimintakykyynsd.

HAASTATTELULOMAKE (siséltad tutkimusteemat ja yksiloidyt haastattelukysymykset)

Aika: / 2013/4 klo: // Haastattelija:

1. Taustatiedot

Paikka (kunta, alue, haastattelupaikka):
Tka: vuotta

Sukupuoli: M /N

Siviilisddty: naimisissa / naimaton / leski / eronnut

Asuuko yksin / puolison / oman lapsensa / muun henkilén kanssa
Etdisyys kodista (km): km

Koti on: kerrostalo / rivitalo / omakotitalo / palvelutalo

Entinen ammatti:

Koulutus:

Ryhma: (nimi tms.)
Sisdltd / harrastusmuoto: (aktiviteetti)
Harrastustaika (pituus vuosina): vuotta

Mit4d muuta harrastatte:

Miten usein harrastaa (sdédnnoéllisyys / kerrat):
Miten tai milld tulee paikalle / tilaan (liikkumismuoto):

Muuta huomioitavaa (muistiinpanoja muistiin merkittavaksi):
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2. Léhtokohta toiminnalle / harrastamiselle (’sisdéinajovaihe” / yleinen)

Miksi harrastat / harrastatte toimintamuotoa (yleinen kysymys)?

Oma harrastushistoria ko. toiminnasta / aktiviteetista (lyhyt kuvaus).
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3. Toiminnan / aktiviteetin sisilto

Miksi tekee / teette / harrastatte tdtd toimintaa (syyt, perustelut)?

Miti saa / saatte sisillostd / toiminnasta (anti, saaminen, hyoty)?

Kolme (tai tirkeimmat syyt) sisdltoon liittyen eli miksi harrastan / harrastatte?
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kolmasikaliisten keskuudessa

93




4. Sosiaalinen ulottuvuus (osallistujat, ystivét, ihmiset)

Miten tirkednd pidét / pidétte muita osallistujia ko. toiminnassa?

Miten kokee / koette muut osallistujat / ihmiset (0osana toimintaa, mukanaoloa)?

Kolme tdrkeind (tai tdrkeimmét) syytd liittyen muihin ithmisiin ja osallistujiin (sosiaalinen
osallistuminen).
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5. Tila/ paikka toiminnalle (fyysinen tila, koko, paikka, sijainti, toimivuus, tuttuus)

Tilan / paikan merkitys ja tirkeys toiminnalle / harrastukselle.

Lyhyt, tarkennettu perustelu paikasta vield lopuksi.
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6. Hyvinvointikokemus (tirked; edelliset ikéiin kuin ohjaavat titi kohti)

Kuinka tyytyvéinen olette elimédén tdlld hetkelld (kouluarvosana): 4 5 6 7 8 9 10
Kuinka terveeksi tunnette itsenne (kouluarvosana): 4 5 6 7 8 9 10

Mainitse / mainitkaa tirkeimmaét hyvinvointikokemuksesi / kokemuksenne ko. toiminnasta.

Mitk4 asiat tai kokemukset vahvistavat hyvinvointia / hyvinvointianne?

Mitké asiat tai kokemukset ylldpitdvét hyvinvointia / hyvinvointianne?
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7. Tirkeimmiit syyt harrastamiseen (kiteytys)

Mitki ovat kolme térkeinté syytd, miksi harrastat / harrastatte / teette tata?

8. Tulevaisuusnikymiit ja muutokset

Miten kehittdisit tai parantaisit toiminta- /harrastusmuotoa?

Miten aiot / aiotte jatkaa toimintaa / harrastusta téstd eteenpdin (tulevaisuus)?

Jos keskeytit / keskeytitte / lopetatte, niin misté syystd?
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9. Koti toimintaympiiristona

* piivittdiset térkedt asiat, joita tekee / teette kodissanne ja sen ldhiymparistossé (ylei-
nen)?

* pihasta ja asunnosta huolenpito

* arkipdivin askareet (tarkennukset, aikataulut, pdivarytmi, tavat, tottumukset)

* kodissa jokin erityinen harrastus?

* ldheiset, tuttavat, naapurit

* matkustelu

*  lemmikit

*  muuta lisdttavaa

VAPAA-AJAN AKTIVITEETIT (TOIMINTA)
Médritelmé: vapaa-ajan aktiviteeteilla ymmarrén téssé tutkimuksessa yhdistys-, jarjesto-, ker-

ho-, harrastus- ja kulttuuritoimintaa, liikuntaa, poliittista ja kirkollista toimintaa seki toimintaa
kodissa ja sen lahiympéristdssi, joissa kolmasikéldiset ovat mukana.

AKktiviteettien purku osa-alueisiin

Kulttuuri
* teatterissa kdyminen
* elokuvat
e draama
* taide
* taiteen tekeminen
* ooppera
* musikaali
®* museot
e konsertit
*  musiikki

* lukupiiri, runonlausunta, kirjallisuus
* ruuanlaitto

* opiskelu
* luonto
* perinne
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Liikunta

pyoriily

uinti

kuntosali

talvilajit

kévely

juoksu

joukkuepelit

pallopelit

voimistelu -> ohjattu/kotona

Kirkollinen toiminta

seurakunta

musiikki
vapaaehtoistoiminta
kirkkoneuvosto/hallinto
jumalanpalvelukset
diakoniatyd
piirit/kerhot

Politiikka

poliittinen jérjestdtoiminta

elakeldisjarjestotoiminta

kansalaisjérjestotoiminta

edunvalvontaan liittyva jérjestd/yhdistystoiminta -> vanhusneuvostot

Yhdistystoiminta

eldketoiminta

ammattiin liittyva
paikallistoiminta (kunta)
muu yhdistystoiminta

Koti ja lihiympéristo

paivittéiset tirkedt asiat?

pihasta ja asunnosta huolenpito
arkipdivén askareet

kodissa jokin erityinen harrastus?
laheiset, tuttavat, naapurit
matkustelu

lemmikit
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