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1 LIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN AVUSTUKSET

Opetus- ja kulttuuriministerion maararahoista myonnettavia liikkunnallisen elamantavan pai-
kallisia kehittdamisavustuksia on jaettu nykymuodossa vuodesta 2016 lahtien (Kamppi ym.
2022). Avustusten myontamisesta vastaavat aluehallintovirastot, ja niitd voi tarkastella avoi-
mesti aluehallinnon Avustusvisualisointi-palvelussa (AVI 2023). Kehittamisavustuksilla on tu-
ettu valtakunnallisia likunnan edistamisen linjauksia ja valtakunnallisia likunnanedistamisoh-
jelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta (OKM 2021).

Toimintavuoden 2022 liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset
myonnettiin hankkeille vuoden 2021 lopussa aluehallintoviranomaiselle toimitettujen hake-
musten perusteella. Kehittamisavustuksia myodnnettiin 158 hankkeelle yhteensa 3 298 520
miljoonaa euroa (kuvio 1).

Toimintavuosi Hankkeita Mydnnetty avustus
2022 158 kpl 3 298 520 €

Liikkuva varhaiskasvatus = 1 060 940 €
Liikkuva aikuinen = 1099 180 €

Myonnetyt avustukset Ikiliikkuja 207 800 €

kunnittain Liikkuva perhe | 26 000 €
ei hankkeita Useita ohjelmia = 520 400 €
1-10000 € Eldmankulku 380 700 €
10 001-20 000 €
20 001-50 000 € Muut hankkeet = 3 500 €
M 50001100000 € 0€ 500 000 € 1 000 000 €
M yiiooo000¢€
Liikkuva varhaiskasvatus 44
‘;g, Liikkuva aikuinen 57
Ikiliikkuja 15
Liikkuva perhe 2
> ) Useita ohjelmia 24
‘ ’ Elamankulku 15
4 G v Muut hankkeet = 1
- 0 20 40 60

Kuvio 1. Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittdmisavustukset toimintavuonna 2022 kun-
nittain euromaarina seka kohderyhmittain euromaaran ja hankkeiden lukumaaran mukaan.

Tassa raportissa tarkastellaan paikallisten kehittamishankkeiden toiminnan toteutumista kun-
nissa vuonna 2022. Arviointi toteutetaan hankkeiden aluehallinnolle toimittamien loppuselvi-
tysraporttien perusteella. Kehittamisavustuksen paapainopisteiden Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja -toiminnan toteutumista tarkastellaan omina kokonaisuuksi-
naan. Liikunnallisen elamantavan paikallisista kehittamishankkeista yhteensa 122 hanketta
(77 %) toimitti hankkeen loppuselvityksen aluehallinnon asiointipalveluun elokuun alkuun
2023 mennessa. Tassa arvioinnissa ovat mukana nama 122 loppuselvitysta.



2 HANKKEIDEN KUSTANNUKSET JA OSALLISTUJAT

Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden toiminta alkoi paasaantoisesti
vuoden 2022 alussa tammikuun ja huhtikuun valilla. Reilu kymmenesosa tassa raportissa
tarkastelluista hankkeista kaynnisti hankkeen myohemmin, touko—lokakuun valilla. Hank-
keista 79 prosenttia paatti hankkeen vuoden loppuun 2022 mennessa ja reilu viidesosa hank-
keista jatkui vuoden 2023 kevaaseen.

Hankkeiden tuli toimittaa loppuselvitys aluehallinnon asiointipalveluun kahden kuukau-
den sisalla hankkeen paattymisesta. Vuoden 2022 loppuun mennessa yhteensa 62 hanketta
sai myonteisen paatoksen avustuksen kayttdajan pidennykselle vuoden 2023 puolelle. Syyt
toiminnan viivastymiselle olivat muun muassa koronan viivyttama edellisen vuoden hanke,
jonka vuoksi jatkohanke saatiin aloitettua myohassa, oletettua hitaammat rekrytointiprosessit
ja henkiloston vaihtuminen.

2.1 Toteutuneet kustannukset

Loppuselvityksen elokuuhun 2023 mennessa aluehallinnolle toimittaneet hankkeet (n = 122;
77 %) budjetoivat hankkeisiin kaytettavaksi yhteensa 5,29 miljoonaa euroa (taulukko 1). Nai-
den hankkeiden toteutuneet kokonaiskustannukset olivat 5,23 miljoonaa euroa. Kustannus-
lajeista palkkakustannukset ja valinekustannukset olivat suunniteltua suuremmat ja muut kus-
tannukset suunniteltua pienemmat. Kustannusten toteuma oli saman suuntainen kuin edelta-
van toimintavuoden 2021 hankkeilla oli ollut: palkat ja valinekustannukset kasvaneet ja muut
kustannukset vastaavasti pienentyneet.



Taulukko 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden kokonaiskustannus-
ten jakautuminen kustannuslajeihin hankehakemuksissa suunniteltuina (suun.) ja loppuselvityk-
sissa toteutuneina (tot.) (1 000 €).

Liikkuva suun.
varhaiskasvatus
(n=38) tot.
Liikkuva suun.
aikuinen
(n=39) tot.
Ikiliikkuja suun.
(n=10)

tot.
Useita suun.
ohjelmia
(n=20) tot.
Eldménkulku suun.
(n=13)

tot.
Muut suun.
hankkeet
(n=2) tot.

suun.

Kaikki hankkeet

n=122
( ) tot.

1144

1247

865

862

171

197

624

615

570

540

37

28

3 409

3488

189

173

61

58

14

11

46

32

15

10

328

289

189

176

101

122

38

36

88

85

60

56

476

477

82

67

122

111

14

26

54

43

24

32

296

278

94

95

44

24

15

20

48

32

34

20

234

191

26

32

72

52

15

19

23

31

142

140

66

48

127

114

17

108

119

93

71

401

368

1789

1840

1391

1343

266

312

981

945

819

760

42

32

5287

5231



Palkkojen ja palkkioiden osuus kokonaiskustannuksista kasvoi kolme prosenttiyksikk6a budije-
toiduista (kuvio 2). Ne erosivat suunnitellusta budjetista kuitenkin edellisia toimintavuosia va-
hemman. Vuonna 2020 palkkakustannusten osuus kasvoi budjetoidusta kahdeksan prosent-
tiyksikkoa ja vuonna 2021 nelja prosenttiyksikk6a. Toimintavuonna 2022 koronapandemian hii-
pumisella oli iso vaikutus toimenpiteiden toteutumiseen. Tama nakyi kustannusten toteutumi-
sena budjetoidun kaltaisesti. Palkkojen lisaksi koulutus-, tapahtuma- ja matkakustannukset to-
teutuivat nyt vuosia 2020-2021 tasmallisemmin budjetin mukaisesti.

Suunnitellut kustannukset kustannuslajeittain

8%
3%
4%
= Palkat 6%
m Koulutus o
= Vilineet 9%
® Tapahtumat 64
6% 0
Matkat °
® Muut vuokrat
» Muut kulut

Toteutuneet kustannukset kustannuslajeittain

)
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Kuvio 2. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmishankkeiden kokonaiskustannusten ja-
kautuminen kustannuslajeihin suunniteltuina hakemuksissa ja toteutuneina loppuselvityksissa
(n=122).



2.2 Toteutuneet osallistujamaarat

Loppuselvityksen elokuuhun 2023 mennessa aluehallinnolle toimittaneiden hankkeiden (n =
122) suunniteltu osallistujamaara oli 386 373 osallistujaa (kuvio 3). Toteutunut osallistuja-
maara oli yhteensa 186 611 osallistujaa eli noin puolet (48 %) tavoitellusta osallistujamaa-
rasta. Osallistujatavoitetta ei saavutettu missaan kohderyhmassa. Osallistujatavoite alittui
selvasti enemman kuin edellisena vuonna 2021 (85 %), mutta samalla tapaa kuin vuonna
2020 (48 %).

Varhaiskasvatukseen kohdistuvat hankkeet raportoivat kokonaisosallistujamaaran li-
saksi hankkeessa mukana olevat varhaiskasvatuksessa olevat lapset sukupuolittain seka
varhaiskasvatusyksikdiden lukumaaran. Varhaiskasvatusikaisten osalta hankkeissa paastiin
osallistujatavoitteeseen, silla lapsia osallistui loppuselvityksen tehneisiin hankkeisiin varhais-
kasvatuksen kautta yhteensa 46 511 tyttoa ja 44 828 poikaa (100 % tavoitellusta). Varhais-
kasvatuksen yksikoita osallistui yhteensa 1 130 (97 % tavoitellusta).

Yksittaisten hankkeiden raportoimilla osallistujamaarilla oli suuri merkitys suunniteltujen
osallistujamaarien toteutumiseen seka keskiarvoihin. Verrattaessa hankkeiden ilmoittamia
osallistujamaaria kunnan kokonaisvaestomaaraan (SVT 2023) huomataan, etta hakemusvai-
heessa viisi hanketta ja loppuselvitysvaiheessa yksi hanke ilmoitti hankkeen osallistujiksi
koko kunnan vakilukua vastaavan lukeman. Osassa hankkeista, erityisesti elamankulkuhank-
keissa, jotka kohdistuvat laajasti kunnan vaestdon, suunnitellun ja toteutuneen osallistuja-
maaran valilla oli moninkertaisia, jopa satakertaisia eroja.

Kaikissa tapauksissa ei ole selvaa, tavoitettiinko osallistujia suunniteltua heikommin vai
oliko kyse erilaisista laskentaperusteista hakemuksessa ja loppuselvityksessa. Yhteenlasket-
tuihin osallistujamaariin tulee suhtautua varauksella.

Suunniteltu osallistujamaara m Toteutunut osallistujamaara

.. . 92 914
Liikkuva varhaiskasvatus _ 64 183

- - 29 959
Liikkuva aikuinen B 19598

PP 16 331
Ikiliikkuja B 12997

_ _— 45113
Useita ohjelmia B 42905

Elamankulku D 46 903

60
Muut hankkeet 25

0 40000 80000 120000 160000 200000

201 996

Osalllistujaa yhteensa

Kuvio 3. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden osallistujamaarat yh-
teensa hankehakemuksissa ja loppuselvityksissa (n = 122).



Loppuselvitysaineistossa mukana olleissa hankkeissa raportoitiin keskimaarin 1 542 toteu-
tunutta osallistujaa hanketta kohden (kuvio 4). Useita ohjelmia sisaltavat ja koko elaman-
kulkuun kohdentuvat hankkeet tavoittivat eniten osallistujia. Liikkuva aikuinen -hankkeissa
toteutuneet hankekohtaiset osallistujamaarat olivat pienimmat. Yksi pieni hanke kohdistui
muihin kohderyhmiin ja tavoitti 25 osallistujaa.

Tavoitellun osallistujamaaran tavoittivat parhaiten useaan Liikkuvat-kokonaisuuden
painopisteeseen kohdistuvat hankkeet. Hankekohtaiset toteutuneet osallistujamaarat on
lueteltu liitteessa 1.

Suunniteltu osallistujamaara m Toteutunut osallistujamaara

Liikkuva varhaiskasvatus e 58%45

768
l 503

e p 1633
Ikiliikkuja B 1300

- e 2 256
Useita ohjelmia B 2 145

Elamankulku _ 3 608

60
Muut hankkeet 25

0 4000 8 000 12000 16000 20000

Liikkuva aikuinen

15 538

Osalllistujaa keskimaarin/hanke

Kuvio 4. Liikkunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden osallistujamaarat keski-
maarin (osallistujaa/hanke) hankkeiden hakemuksissa ja loppuselvityksissa (n = 122).



3 TOTEUTUNUT LIIKKUVAT-TOIMINTA

Liikkuvat-kokonaisuus muodostuu valtakunnallisista liikunnallista elamantapaa edistavista
toiminnoista, jotka kohdistuvat eri ika- ja vaestoryhmiin. Siihen kuuluvat Liikkuva varhaiskas-
vatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja ja Liikkuva perhe (OKM
2023). Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamisavustusten paapaino oli vuonna
2022 Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja lkiliikkuja -toimintaa toteuttavien hank-
keiden tukemisessa. Avustuksella on ollut kyseiset painopisteet vuodesta 2020 alkaen. Seu-
raavissa kappaleissa ja alaluvuissa esitetaan naiden painopistealueiden hankkeiden tuloksia.

Liikkuvat-toimintaan kohdistuvia hankkeita kaynnistettiin vuoden 2022 alussa 142 kap-
paletta. Yksinomaan Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen tai Ikiliikkuja -toimintaan
kohdistui naista 116 hanketta. Naista loppuselvityksen elokuuhun 2023 mennessa oli tehnyt
87 hanketta.

Kaikissa tarkastelluissa (n = 87) Liikkuvat-hankkeissa oli tavalla tai toisella tavoitteena
likkumisen lisaaminen tai likunnallisen toimintakulttuurin edistaminen. Liikkuvat-hankkeiden
yleisimpina tavoitteina olivat likkumisen lisdantymisen lisaksi toimintamallien kehittdminen,
perheliikunnan ja huoltajayhteistyon edistaminen seka tyohyvinvoinnin ja tyo- ja toimintaky-
vyn yllapitaminen (kuvio 5).

Tavoitteet

Toimintamallien kehittyminen [N 47
Tydhyvinvointi seké toimintakyvyn yllapitaminen [N 43
Hyvinvoinnin parantuminen [N 39
Verkostojen ja yhteistydn kehittyminen [N 36
Tiedon lisdantyminen ja asenteisiin vaikuttaminen [ 32
Osaamisen lisdantyminen [N 31
Toiminnan vakiintuminen [N 28
Omatoimisen liikunta-aktiivisuuden lisdantyminen [ 28

0 20 40 60 80 100
% loppuselvityksista

Kuvio 5. Liikkuvat-toimintaan kohdistuneiden hankkeiden yleisimmat tavoitteet ennen hankkeen
alkua. Liikkumisen lisaantyminen oli tavoitteena kaikissa hankkeissa (n = 87).

Yleisimpia saavutettuja vaikutuksia Liikkuvat-hankkeissa olivat likkumisen maaran lisaanty-
minen ja yhteistyon lisdantyminen ja kehittyminen (kuvio 6). Liikkumisen maaran lisaantymi-
nen lukeutui usein myos toimintakulttuurin liikunnallisten muutosten vaikutuksiin. Vahintaan
toista naista vaikutuksista oli saavutettu 80 prosentissa hankkeista. Oikean kohderyhman ta-
voittaminen on keskeinen tulos hankkeissa, jotka kohdentuivat kohderyhmaan laajemmalla
kuin tietyssa toimintayksikossa.
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Vaikutukset

Liikkumisen méaaran lisaantyminen [ 70
Yhteistydn lisdantyminen ja kehittyminen [N 70
Yhdenvertaisuuden edistyminen [ 49

Tietoisuuden ja osallisuuden lisdantyminen [N 47
Toimintakulttuurin liikkunnalliset muutokset [N 33

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisdantyminen [ 23
Oikean kohderyhman tavoittaminen [ 22

0 20 40 60 80 100
% loppuselvityksista

Kuvio 6. Liikkuvat-toimintaan kohdistuneiden hankkeiden yleisimmat saavutetut vaikutukset
hankekauden jalkeen (n = 87).

Hankkeiden vaikutukset toteutuivat suhteessa tavoitteisiin hyvin liikkumisen maaran lisaanty-
misen osalta. Nelja viidesosaa hankkeista mainitsi likkumisen lisdantyneen tai likunnallisen
toimintakulttuurin kehittyneen hankkeen aikana. Tietoisuuden ja osaamisen lisdaminen vai-
kuttaisi toteutuneen hankkeissa odotetulla tasolla.

Yhteisty6ta ja yhdenvertaisuutta mainittiin hankkeiden vaikutuksina yleisemmin kuin oli
mainittu tavoitteina, mika voi johtua loppuselvityslomakkeen vastausesimerkeista, jotka ko-
rostavat yhteistyota ja tasa-arvoa. Mahdollisesti samasta syysta yhdenvertaisuuden edista-
minen mainittiin jopa joka toisen Liikkuvat-hankkeen vaikutuksena. Osaa asetetuista tavoit-
teista ei mainittu juurikaan toteutuneen. Tallaisia tavoitteita olivat hyvinvoinnin parantuminen
ja omatoimisen liikunta-aktiivisuuden lisdantyminen. Hyvinvoinnin parantumiseen yksi hanke-
kausi on monella tapaa hyvin lyhyt aika. Omatoimisen liikunnan toteutumiseen saattaa taas
olla hankalaa I6ytaa mittareita. Mittareiden valintaan ja tarkasteluun ei valttamatta ole kiinni-
tetty myoskaan riittdvasti huomiota hankkeiden toiminnan arvioinnissa.
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3.1 Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden toteutunut toiminta

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden tavoitteena on muodostaa liikunnallista toimintakult-
tuuria varhaiskasvatuksen arkeen (OKM 2023). Vuonna 2022 hankkeiden yleisimmat tavoit-
teet olivat toimintakulttuurin likunnallistaminen, perheliikunnan ja huoltajayhteistyon edisty-
minen seka osaamisen lisaaminen. Kyseiset tavoitteet noudattelevat Liikkuva varhaiskasva-
tus -toiminnalle maaritettyja menestystekijoita (OKM 2021; Kamppi ym. 2022). Hankkeiden
loppuraporttien mukaan toiminta toteutui paaosin tavoitteiden suunnassa.

Hankkeiden yleisimmat toimenpiteet olivat yhteistyon vahvistaminen ja tapahtumien
jarjestaminen (kuvio 7). Perheille jarjestettiin toiminnallisia vanhempainiltoja ja tapahtumapai-
via. Omatoimi- ja arkiliikuntaan kannustamista toteutettiin suunniteltua yleisemmin. Ulkotoi-
mintaa, retkia ja luontolilkkuntaa toteutettiin suunniteltua yleisemmin, kuten myos liikuntaryh-
mia ja -kerhoja. Osa hankkeista joutui perumaan koulutuksia, mutta suurimmassa osassa
hankkeista koulutukset toteutuivat.

Hakemus ® Loppuselvitys

Yhteisty6n vahvistaminen  p—— 54

Tapahtumien jarjestaminen d 84
Perheliikunta ja huoltajayhteistyo d 82
Koulutus ja osaamisen lisaaminen g 71 87
Luontoliikunta ja metsapedagogiikka ﬂ 68
Valinehankinnat g 55
Liikuntaryhmien ja -kerhojen toteuttaminen & 47
Tiedottaminen ja markkinointi d 45
Omatoimi- ja arkiliikunnan edistaminen ﬂ 45

Motoristen taitojen havainnointi ja kehittaminen s ——— 4247
Nykytilan arviointi -tyékalun kayttd pe—— 39 °°
Liikuntavastaavien nimeaminen s ——— 39 50
Materiaalien ja verkkosivujen toteuttaminen _3§9
Retkien jarjestaminen d 37
Vuosikellon rakentaminen  pu— 3439
Valineiden lainaaminen ﬂ 34
Kampanjoiden toteuttaminen & 34

Henkiloston hyvinvoinnin edistaminen  pu— 35 39
0 20 40 60 80 100

% loppuselvitetyistd hankkeista

Kuvio 7. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemusten mukaan ja
toteutuneet toimenpiteet loppuselvitysten mukaan (n = 38).
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Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden onnistumisia olivat juurtunut liikunnallinen toimintakult-
tuuri, henkildstén onnistunut sitouttaminen, yksityisen varhaiskasvatuksen ja perhehoidon
mukaan saaminen seka tapahtumien toteutuminen. Onnistumisiin vaikuttivat eniten kokoai-
kaisen hankekoordinaattorin palkkaaminen seka henkiloston ja esihenkildiden myonteinen
suhtautuminen hankkeen sisaltoihin. Nama mukailivat Liikkuva varhaiskasvatus -kuntakoor-
dinaattoreiden raportoimia toiminnan vakiintumista edistavia tekijoita (Turunen ym. 2023). To-
teutuneet koulutukset vaikuttivat henkildston asenteisiin ja lisasivat osaamista. Sujuva yhteis-
tyd edesauttoi monien hankkeiden onnistumisia. Yhteisty6tahoina mainittiin erityisesti liilkun-
nan aluejarjestot seka paikalliset kolmannen sektorin toimijat. Eduksi koettiin, kun yhteistyo-
kumppanit tunsivat jo ennen hankkeen alkua. Jatkohankkeet hyotyivat edellisten hankekau-
sien pohjatyosta.

Hankkeiden vaikeuksia olivat toiminnan vaihtelevuus eri yksikdissa ja tayttymatta jaa-
neet osallistujatavoitteet. Lisaksi koronarajoitusten kerrottiin estaneen hankkeen alkuvaiheen
tapahtumia. Yleisimmin vaikeuksien taustalla olivat varhaiskasvatuskentan ongelmat, kuten
sijaisten heikko saatavuus ja henkiloston vaihtuvuus. Suunnittelu ja jarjestelytyd saattoivat
kasautua samoille henkilGille. Yksikoiden erilaiset tilanteet vaikuttivat henkiloston ja esimies-
ten sitoutumiseen. Vaikeuksiin oli vaikuttanut myos henkildston eritasoinen suhtautuminen
yleisesti kehittdmistoimintaan ja hankkeen toimien tarpeellisuuteen. Loppuraporttien mukaan
oli tarkeaa saada hyva keskusteluyhteys kaikkiin tydntekijoihin esimerkiksi yksikoiden liikun-
tavastaavien verkoston kautta, ja tukea henkildston jaksamista.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden keskeisina vaikutuksina nousivat esille oppimis-
ymparistojen ja toimintakulttuurin muutokset, arkilikkumisen maaran lisaantyminen, henkilos-
ton osaamisen lisdantyminen ja yhteistyoverkostojen vahvistuminen. Paivakotien lahiympa-
ristdjen hyddyntaminen lisaantyi, ryhmien metsaretket saannollistyivat ja leikkipuistoja hyo-
dynnettiin retkikohteina. Liikkkumiseen aktivoivaa ymparistéa luotiin paivakodeissa monin eri-
laisin keinoin, kuten lattiateippauksilla, pihamaalauksilla ja liikuntavalineilla. Tapahtumat he-
rattivat suurta kiinnostusta. Monet hankkeet toivat esille perheiden likkumiseen aktivoimisen
ja siina onnistumisen. Toimintaa kirjattiin esimerkiksi varhaiskasvatuksen strategiaan ja uusiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin. Vaikutuksia oli arvioitu yleisimmin kyselyilla ja Nykytilan arvi-
ointi -tyokalulla.

Hankkeissa kehitettyjen toimenpiteiden arvioitiin vakiintuvan osittain (58 %) tai taysin
(42 %) osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa. Hankkeet kuvailivat jatkotoimenpiteinaan
seka kehitettyjen toimintamallien sailyttamista etta uuden kehittamista. Hankkeissa kaynnis-
tetysta toiminnasta pyrittiin sailyttdamaan muun muassa liikunnan tematiikka suunnitelmissa
ja budjetissa, yhteistyd ja sen kehittdaminen, likunnan vuosikello, likuntakoordinaattori ja lii-
kuntavastaavien verkosto seka luonto- ja perheliikunnan siséaltéja. Hieman alle kolmasosa
aikoi toteuttaa tulevana vuonna jatkohankkeen, jos rahoitus myonnetaan. Useat hankkeiden
toimenpiteet olivat jo vakiintuneet osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa. Vakiintuneiksi kerrot-
tiin muun muassa rakenteet, hyvaksi havaitut tapahtumat ja tempaukset, Nykytilan arvioinnin
taytto, likuntavastaavien verkoston toiminta ja poikkihallinnollinen yhteistyo.
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3.2 Liikkuva aikuinen -hankkeiden toteutunut toiminta

Liikkuva aikuinen -hankkeiden tavoitteena oli yleisimmin liikuntaneuvonnan palveluketjun
edistaminen ja tyoikaisten hyvinvoinnin ja tyokyvyn edistdminen. Tavoitteet noudattelivat val-
takunnallisen Liikkuva aikuinen -toiminnan painopisteita (OKM 2021). Hankkeiden toiminta
toteutui kokonaisuutena hyvin.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleisin toimenpide oli yhteistyon vahvistaminen (kuvio
8). Suurin osa toimenpiteista oli hankekauden aikana yleistynyt hankkeiden suunnitelmavai-
heesta. Muun muassa lajikokeiluja, tapahtumia, valinehankintoja seka omatoimi- ja arkiliikun-
nan edistamista toteutettiin useammissa hankkeissa kuin jotka kyseisia toimenpiteita olivat
hakemusvaiheessa suunnitelleet. Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta, likuntaryhmia seka
aktiivisen kulkemisen edistamista toteutettiin pienemmassa osassa hankkeista kuin oli suun-
niteltu. Liikuntaneuvonnan ja liikkuntaryhmien jarjestaminen olivat siltikin yleisimpia toimenpi-
teita Liikkuva aikuinen -hankkeissa.

Hakemus mLoppuselvitys

Liikuntaneuvonta ja eIintapaohjaus D 69

Lajikokeilut - p—C— 4

Liikuntaryhmien toteuttaminen 72

I 62

Tiedottaminen ja markkinointi d 56
Kunto-, hyVinVOinti- ja muut mittaukset d 56

Tapahtumien jarjestaminen

Koulutukset ja osaamisen lisaaminen
Valinehankinnat

Omatoimi- ja arkiliikunnan edistdminen
Henkil6ston hyvinvoinnin edistdminen
Luonto- ja ulkoliikunta

Materiaalien ja verkkosivujen toteuttaminen
Perheliikunta

Valineiden lainaaminen

Kampanjoiden toteuttaminen

Aktiivisen tydmatkan ja kulkemisen edistaminen

0 20

d@ 54
I 49
44
— 44
— 35
— 33
—
— 3

40 60 80 100

% loppuselvitetyista hankkeista

Kuvio 8. Liikkuva aikuinen -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemusten mukaan ja toteu-
tuneet toimenpiteet loppuselvitysten mukaan (n = 39).
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Hankkeiden onnistumisia olivat liikuntaneuvonnan palveluketjupolun (ks. Liikuntaneuvonnan
valtakunnalliset suositukset 2021) luominen, osallistujien toiveiden mukaisen tyodyhteisdlii-
kunnan (ks. Liikkuvan tydelaman suositukset 2023) jarjestaminen seka kohderyhman sitou-
tuminen toimintaan. Hankkeiden onnistumisten taustalla olivat huolellinen suunnittelutyo,
osaava hanketyontekija, moniammatillinen yhteistyd, johdon sitoutuminen, oikein kohden-
nettu ja monipuolinen viestinta, hyvat puitteet toiminnan jarjestamiseen ja riittavat henkilosto-
resurssit. Koronapandemian hellittaessa terveydenhuollon resursseja vapautui pandemia-
tydsta hanketyohon.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden vaikeuksina mainittiin toiminnan viivastyminen, toimi-
maton tiedonkulku kohderyhmalle seka liikkuntaneuvonnan kirjaamiskaytanteiden ongelmat.
Hankkeiden vaikeuksien taustalla olivat henkildstdn vaihtuvuus, tyontekijoiden rekrytointion-
gelmat, sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen hyvinvointialueelle seka hankkeen tiukka
aikataulu. Muutama hanke mainitsi vaikeutena koronapandemian vaikutuksen toiminnan to-
teutukseen ja joidenkin toimenpiteiden peruuntumiseen.

Hankkeiden keskeisena vaikutuksena oli eri tahojen valisen yhteistyon vahvistuminen.
Toisena keskeisena vaikutuksena oli oikean kohderyhman tavoittaminen. Hankkeiden tulok-
sena kohderyhman liikkumisen maaran raportoitiin lisdantyneen. Liikkumisen maaran lisaksi
hankkeen toiminnoilla onnistuttiin lisddmaan myds yhteisollisyytta ja osallisuutta. Hankkeen
avulla todennettiin, etta toteutetuille toimenpiteille oli olemassa todellinen tarve. Vaikutuksia
hankkeissa oli arvioitu yleisimmin alku- ja loppukyselyilla, fyysisen kunnon ja hyvinvoinnin
mittauksilla, tilastoimalla osallistujamaaria seka kirjaamalla tietoja liikuntaneuvonnan asiakas-
kaynneista.

Liikkuva aikuinen -hankkeista noin kolmasosa ilmoitti, ettd hankkeelle on haettu jatko-
rahoitusta. Jatkorahoitus nahtiin tarkeana, jotta toimintaa voidaan jatkaa, kehittaa ja vakiin-
nuttaa. Hieman yli puolet oli kirjannut loppuselvitykseen, ettd hankkeessa hyvaksi todettuja
toimintoja jatketaan omarahoitteisesti ja niiden on tarkoitus vakiintua. Muutama hanke ilmoitti,
etta toiminta on jo tassa vaiheessa ainakin osittain vakiintunut osaksi kunnan toimintaa. Hank-
keet arvioivat toiminnan vakiintumista myos valitsemalla vastausvaihtoehdon loppuselvitys-
lomakkeesta toimenpiteiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa (ku-
vio 9). Suurin osa hankkeista (92 %) arvioi, etta hankkeen toiminnot vakiintuvat osittain tai
taysin.

0%
= Toimenpiteet vakiintuvat taysin 8%
Toimenpiteet vakiintuvat osittain
= Toimenpiteitd ei jatketa
Ei arvioitavissa hankkeen tassa 77%

vaiheessa

Kuvio 9. Liikkuva aikuinen -hankkeiden loppuselvityksissa raportoitu itsearvio toimenpiteiden
vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa (n = 39).
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3.3 Ikiliikkuja-hankkeiden toteutunut toiminta

Ikilikkuja-hankkeiden tavoitteena oli yleisimmin luoda vahvempia verkostoja ja yhteistyota
seka lisata tietoisuutta ja harrastus- ja liikuntamahdollisuuksia. Tavoitteet vastasivat valtakun-
nallisen Ikiliikkuja-toiminnan keskeisten hyvien kaytantojen teemoja (OKM 2021). Hankkeiden
toiminta toteutui kokonaisuutena tavoitteiden suuntaisesti.

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisin toimenpide, kuten tavoitekin, oli yhteistyon lisaaminen ja
vahvistaminen (kuvio 10). Kunto- ja hyvinvointimittauksia toteutettiin loppuselvitysten mukaan
useammissa hankkeissa kuin jotka kyseisia toimenpiteita olivat hakemusvaiheessa suunni-
telleet. Muun muassa liikuntaneuvontaa ja etaliikuntaa toteutettiin harvemmissa hankkeissa
kuin jotka niita olivat hakemusvaiheessa suunnitelleet.

Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen toteutuminen suunniteltua pienemmassa
osassa hankkeista voi selittya silla, etta hankkeissa suunniteltiin usein liikuntaneuvontaa
osana muita toimenpiteita. Toimenpiteiden eroissa hakemusten ja loppuselvitysten valilla on
havaittavissa, etta hankkeet varautuivat hakemusvaiheessa viela paljon koronapandemian
aikaisiin toimenpiteisiin kuten eta- ja omatoimilikuntaan. Koronapandemian hellittadessa esi-
merkiksi tapahtumia saatiin toteutettua suunniteltua enemman.

Hakemus m Loppuselvitys

Yhteistyon vahvistaminen  p——— 00 ' °

Liikuntaryhmien toteuttaminen I 60 80

Koulutukset ja osaamisen lisdaminen P 60 70
Tiedottaminen ja markkinointi g8

I
Kunto-, hyvinvointi- ja muut mittaukset h 60
Materiaalien ja verkkosivujen toteuttaminen d 50
Tapahtumien jérjestéminen & 50

Vertaislikunta ja -ryhmat s 40 60
Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus  pu—— 30 70

Omatoimi-ja arkiliikunta s 30 50

Vesilikunta  p— 19
Luonto- ja ulkolikunta  p— 33

Valineiden lainaaminen * 30

Etaliikunta ja virtuaalijumpat  p— o0 50
0 20 40 60 80 100

% loppuselvitetyistd hankkeista

Kuvio 10. Ikiliikkuja-hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemusten mukaan ja toteutuneet
toimenpiteet loppuselvitysten mukaan (n = 10).
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Ikilikkuja-hankkeet kuvasivat onnistumisikseen oikean kohderyhman tavoittamisen ja kohde-
ryhman osallistumisaktiivisuuden. Hankkeiden onnistumisten taustalle kuvailtuja tekijoita oli-
vat selked hankesuunnitelma, aikaansaava hanketyontekija, onnistunut viestinta — kuten te-
hokas "puskaradio” — ja toimiva yhteistyO. Lisaksi koronarajoitusten poistuminen, riittavat re-
surssit hankkeen toteutukseen, vapaaehtoiset vertaisveturit toiminnan jarjestamisessa ja sel-
kea tarve hankkeen toiminnoille edesauttoivat toiminnan onnistumisia.

Vaikeudet ja niihin vaikuttaneet tekijat olivat Ikiliikkuja-hankkeiden osalta yksittaisia
mainintoja. Mainintoja vaikeuksista olivat muun muassa kohderyhman Idytaminen toiminnan
alussa, toimivien kaytantojen ja osaamisen katoaminen seka tekniset haasteet. Vaikeuksien
taustalla olivat tydntekijavaihdokset, hyvinvointialueelle siirtyminen ja ikaihmisten varovai-
suus toimintaan osallistumisessa koronapandemian jalkeen. Kuljetuspalveluiden jarjestami-
sessa vaikeutena oli kustannusten nousu.

Useat [kiliikkuja-hankkeet raportoivat yhteistyon vahvistuneen hankkeen vaikutuk-
sesta. YhteistyOtahojen aktiivisen osallistumisen ansiosta mukaan saatiin uusia osallistujia
oikeasta kohderyhmasta ja kohderyhmalle saatiin jarjestettya monipuolista toimintaa. Liikku-
misen arvioitiin lisdantyneen. Hankkeiden vaikutuksena mainittiin myos lisdantynyt tietoisuus
likkumisen ja ravitsemuksen merkityksesta seka ikaihmisten yksinaisyyden vaheneminen.
Joillain paikkakunnilla oli aloitettu uusia viikoittaisia toimintoja. Vaikutuksia oli arvioitu yleisim-
min keraamalla osallistujapalautetta ja tilastoimalla osallistujamaaria.

Noin kaksi kolmasosaa Ikiliikkuja-hankkeista aikoi jatkaa hankkeen hyvaksi havaittuja
toimintoja tulevaisuudessa. Osa toiminnoista oli jo vakiintunut osaksi kunnan perustoimintaa.
Yksi hanke toi esille toiminnan jatkoon liittyvia epavarmuuksia. Hankkeista viidesosa aikoi
hakea toiminnalle jatkorahoitusta aluehallintovirastosta. Hankkeet arvioivat toiminnan vakiin-
tumista valitsemalla kolmesta vastausvaihtoehdosta sen hetken tilannetta vastaavan vaihto-
ehdon (kuvio 11). Suurin osa hankkeista (80 %) arvioi, ettd hankkeen toiminnot vakiintuvat
osittain tai taysin.

= Toimenpiteet vakiintuvat taysin 20%
(o}

Toimenpiteet vakiintuvat osittain 0%

= Toimenpiteitd ei jatketa

Ei arvioitavissa hankkeen tassa

o)
vaiheessa 70%

Kuvio 11. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden loppuselvityksissa raportoitu itsearvio toimenpi-
teiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa palvelujarjestelmaa (n = 10).
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3.4 Muiden hankkeiden toteutunut toiminta

Liikunnallisen elamantavan paikallista kehittamisavustusta sai yhteensa 42 hanketta, jotka
kohdistuivat useisiin avustuksen paapainopisteisiin yhtaaikaisesti tai eivat kohdistaneet toi-
mintaansa avustuksen paapainopisteisiin lainkaan (ks. kuvio 1). Loppuselvityksensa elokuun
alkuun 2023 mennessa palautti 35 naista hankkeista: 20 useiden ohjelmien (ts. paapainopis-
teiden) hanketta, 13 elamankulkuhanketta, 1 Liikkuva perhe -hanke ja 1 soveltavan liikunnan
hanke. Liikkuva perhe ja soveltavan liikunnan hankkeita ei kasitella erikseen, koska kohde-
ryhmat olivat yksittaisia. Tarkastelluista 35 hankkeesta suurin osa (97 %) arvioi, etta hank-
keessa kehitetyt toimenpiteet vakiintuvat osittain tai taysin (kuvio 12).

Useiden ohjelmien hankkeet kohdistuivat yhtaaikaisesti kahteen tai kolmeen avustuk-
sen paapainopisteeseen: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja Ikilikkuja-toimintaan.
Hankkeiden eri sisallot ja toteutuminen noudattelivat paaasiassa luvuissa 3.1, 3.2 ja 3.3 esi-
teltyja Liikkuvat-toiminnan sisaltoja.

Elamankulkuhankkeet kohdistuivat kuntalaisiin koko elamankaarella. Hankkeiden koh-
deryhmana oli kunnan koko tai lahes koko vaesto lapsista ikaihmisiin. Elamankulkuhankkei-
den onnistumisia olivat uusien toimintamuotojen mahdollistaminen, kohderyhman tavoittami-
nen, suunniteltujen toimenpiteiden toteutuminen ja liikuntapalveluiden sisallon kehittyminen
tarpeiden mukaisesti. Onnistumisten taustalla olivat konkreettinen hankesuunnitelma, osaava
hanketydntekija, riittavat resurssit toiminnan toteutukseen, moniammatillinen yhteistyd seka
kuntalaisten toiveiden huomioiminen toiminnan toteutuksessa.

Elamankulkuhankkeiden vaikeuksina mainittiin alkuvuoden koronarajoitukset, kustan-
nusten nousu seka joissakin toiminnoissa vaikeus tavoittaa osallistujia. Hankkeiden yleisim-
pia toteutuneita toimenpiteita olivat yhteistyo, likuntaryhmat, luonto- ja ulkoliikunta seka ta-
pahtumat ja tempaukset. Loppuselvitysten mukaan perheliikuntaa, lajikokeiluja sekd kunto-
ja hyvinvointimittauksia toteutettiin useammissa hankkeissa kuin oli suunniteltu. Koulutuksia,
valinehankintoja, etaliikuntaa, kyselyja ja palautteenkeruuta toteutettiin pienemmassa osassa
hankkeita kuin oli suunniteltu.

0% 3%
= Toimenpiteet vakiintuvat taysin

Toimenpiteet vakiintuvat osittain

= Toimenpiteita ei jatketa

Ei arvioitavissa hankkeen tassa 74%
vaiheessa

Kuvio 12. Muiden kuin Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen tai Ikiliikkuja-hankkeiden
loppuselvityksissa raportoitu itsearvio toimenpiteiden vakiintumisesta osaksi kunnan pysyvaa
palvelujarjestelmaa (n = 35).

18



3.5 Yhdenvertaisuus ja erityisryhmien huomiointi Liikkuvat-toiminnassa

Yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistdminen mainittiin hankkeiden loppuselvi-
tyksissa erilaisilla tavoilla. Oli hankekohtaista, mita asioita loppuselvityksen avoimissa vas-
tauksissa nostettiin esiin. Lisaksi osa hankkeista saattoi jattaa aiheen mainitsematta, vaikka
toimenpiteita olisi tehty ja tuloksia saatu aikaan. Vastauksissa nousivat esille yleisimmin toi-
minnan maksuttomuus, saavutettavuus ja kohderyhman yhdenvertainen mahdollisuus osal-
listua hankkeen toimintoihin.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa liikunnan vuosisuunnitelma vahvisti liikkumi-
sen yhdenvertaista toteutumista eri varhaiskasvatusyksikoissa. Eraassa paivakodissa yhden-
vertaisuus nakyi paivittaisessa toiminnassa kunnan yhdenvertaisuusstrategian kausittaisten
teemojen mukaan. Useissa loppuselvityksissa kuvattiin, miten jokaisen varhaiskasvatukseen
ja esiopetukseen osallistuvan lapsen jokapaivaista liikkkumista tuettiin arjessa niin, etta mah-
dolliset sukupuolierot ja eri liikkujatyypit eivat maarittaneet liikkumista. Hankkeissa kaivattiin
my0s vinkkeja, miten liikkumisessa huomioidaan lapset, joilla on erityisen tuen tarve.

Toimenpiteissaan hankkeet olivat huomioineet yhdenvertaisuuden edistamisen muun
muassa tapahtumien jarjestamisessa. Hankkeissa kiinnitettiin huomiota, etta tapahtumat oli-
vat maksuttomia ja jokainen pystyi osallistumaan niihin. Mahdollisuuksia eri lajien kokeiluun
edistettiin tarjoamalla valineitd maksutta perheiden kayttodén. Myds esikoulu-uintien nahtiin
edistavan lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta mahdollistamalla uimaopetus kaikille ennen
kouluun siirtymista. Erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeiden huomioimiseksi tehtiin yhteis-
tyota varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa. Useissa hankkeissa huomioitiin myos ko-
tihoidossa olevat lapset.

Liikkuva aikuinen -hankkeissa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakokulmasta mer-
kittavaksi nahtiin aiemmin liikkkumattomien henkildiden tavoittaminen ja motivoituminen vai-
kuttamaan omaan hyvinvointiinsa. Joissain hankkeiden palveluissa huomioitiin kohderyhman
mukaan asiakkaiden toimintakykyrajoitteet. Yhdenvertaisuuden huomioiminen onnistui toi-
minnan jarjestamisessd muun muassa poikkihallinnollisen yhteistyon kautta. Vastauksissa
tuli esille myds yhteisdllisyys matalan kynnyksen toiminnassa, jossa kaikki osallistujat ovat
ominaisuuksistaan ja taidoistaan riippumatta yhdenvertaisia.

Yhdenvertaisuutta pyrittiin lisdamaan tarjoamalla toimintaa paivaaikojen lisaksi iltaisin
ja viikonloppuisin. Tahan pyrittiin myos osallistujien toiveita kartoittamalla ja huomioimalla.
Yhdenvertaisuuden ja sukupuolten valisen tasa-arvon raportoitiin toteutuneen muun muassa
maksuttomien liikkuntaryhmien, liikuntaneuvonnan, luontoliikunnan ja valinelainaamon kautta.

Ikiliikkuja-hankkeissa yhdenvertaisuuden nahtiin edistyneen palvelujen saavutetta-
vuudella. Hankkeissa vietiin toimintoja lahelle kohderyhmaa ja jarjestettiin ikaihmisille mak-
suttomia kuljetuksia. Toiminnoissa painotettiin matalaa kynnysta, jotta kaikkien olisi helppo
tulla mukaan. Kotona asuville vietiin liikuntapalveluja kotiin tai heidat haettiin liikunnan pariin.
Toiminnan toteuttaminen ikaihmisten toiveiden mukaan ja palvelujen maantieteellisesti laa-
jempi kattavuus nahtiin myos yhdenvertaisuuden edistamisena. Kotona kaytettavat jumppa-
naytot mainittiin saavutettavuutta ja tasa-arvoa lisaavina valineina esimerkiksi omaishoitajien
likunnan kannustimina. Yhdenvertaisuutta edistavind liikuntamahdollisuuksina mainittiin
maksuton liikuntavalinelainaamo ja esteetdn ulkokuntosali.
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4 YHTEENVETO JA POHDINTA

Toimintavuoden 2022 liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittdmishankkeet toteutuivat
monelta osin suunnitellusti. Hankkeet arvioivat kehitettyjen toimenpiteiden vakiintuvan osaksi
kunnan palvelujarjestelmaa osittain tai taysin. Liikkuvat-toimintaa toteuttavien hankkeiden
yleisimmat tavoitteet koskivat toimintamallien kehittamista, hyvinvoinnin parantumista ja yh-
teistyon vahvistamista (kuvio 13).

Toimenpiteind hankkeissa oli yleisimmin tapahtumien jarjestamista, yhteistyon ja ver-
kostojen rakentamista, likuntaryhmien ja lajikokeilujen toteuttamista seka koulutuksia. Hank-
keissa oli lisaksi useita muita samanaikaisia toimenpiteita. Liikkuva varhaiskasvatus -hank-
keissa oli usein toimia perheliikunnan kehittdmiseen ja Liikkuva aikuinen -hankkeissa liikun-
taneuvonnan palveluketjun kehittamiseen. Hankkeiden yleisimmat raportoidut vaikutukset oli-
vat lisdantynyt likkumisen maara, yhteistyd, yhdenvertaisuus seka tietoisuus ja osallisuus.

1 A o o
= lIHI‘IW iKi-
et R uoia

Liikunnallisen Liikuntaneuvonnan Vahvempien verkostojen
toimintakulttuurin luominen, palveluketjun seka luominen seka
perheliikunta ja tyoikaisten hyvinvoinnin ja tietoisuuden lisdaminen
huoltajayhteisty6 seka tydkyvyn edistaminen ikdihmisten harrastus- ja
osaamisen lisddminen likuntamahdollisuuksista

Toimenpiteet

Yhteistyo, tapahtumat, Yhteistyo, Yhteistyd, likuntaryhmat,
perheliikunta ja koulutukset liikuntaneuvonta, koulutukset ja viestinta
lajikokeilut ja liikuntaryhmat

Vaikutukset

~

J
\‘
J

N

Toimintakulttuurin Yhteistydn, yhteisollisyy- Yhteistydn vahvistuminen,
muuttuminen, den ja osallisuuden kohderyhman
arkilikkumisen maaran ja vahvistuminen, tavoittaminen, liikkumisen
osaamisen lisdantyminen kohderyhman tavoittami- maaran ja tietoisuuden

seka yhteistyon nen seka liikkkumisen lisdantyminen ja
vahvistuminen maaran lisdantyminen vahentynyt yksinaisyys

- N\

Kuvio 13. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdamishankkeiden painopisteisiin kuuluvien
Liikkuvat-toimintojen: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja -toiminnan yleisim-
mat tavoitteet ja toimenpiteet.

20



Hankkeiden onnistumisia olivat muun muassa juurtunut toimintakulttuuri, henkiloston
ja yhteistydkumppaneiden mukaan saaminen ja innostus, kohderyhman sitoutuminen toimin-
taan, onnistuneet tapahtumat ja osallistumisaktiivisuus (kuvio 14). Tavoiteltujen vaikutusten
ohella hankkeiden tarkeana tuloksena nousi esille toiminnan yhteisollisyytta ja osallisuutta
luova seka yksinaisyytta ja syrjaytymista ehkaiseva vaikutus. Onnistumisten taustalta paljas-
tui yleisimmin kokoaikainen hankekoordinaattori, sitoutunut johto ja myodnteisesti suhtautunut
henkildsto. Hyva suunnittelu, viestinta ja aikaisemman hankekauden pohjatyd nostettiin myos
tarkeiksi onnistumisten aikaansaaijiksi.

Vaikka hankkeet tavoittivat osallistujatavoitteensa paaasiassa hyvin, suuria eroja osal-
listujatavoitteen ja toteuman valilla oli reilussa kymmenesosassa tassa raportissa tarkastel-
luista 122 hankkeesta. Tavoitteista jaamisen sijaan erot johtuivat todennakoisesti vahaisesta
tarkkuudesta hankehakemuksen laatimisessa, silla osallistujatavoitteet olivat naissa hank-
keissa usein suuria tasalukuja, kuten 10 000 osallistujaa, josta toteutui joitakin satoja. Hank-
keiden tulisi jo hakemusvaiheessa pyrkia realistisempaan arvioon tavoitellusta osallistuja-
maarasta, jotta valtakunnallista arviointia voidaan toteuttaa luotettavasti.

Useat hankkeiden vaikeudet olivat lahtoisin ulkoisista tekijoista. Hankkeiden toteutuk-
sen aikaan vuonna 2022 kunnissa valmistauduttiin vuoden 2023 alusta voimaan tulevaan
hyvinvointialueuudistukseen. Hankkeissa tuleva uudistus nakyi muun muassa hankehenkil6-
kunnan siirtoina muihin tehtaviin kesken hankekauden tai kunnan prioriteettien muuttumisena
niin, ettei hanke ollut enaa etusijalla. Tallaisia kokemuksia raportoitiin erityisesti likuntaneu-
vonnan palveluketjua kehittaneista hankkeista.

Koronarajoitukset ja sairauspoissaolot nousivat enaa harvoin ongelmaksi, erityisesti
kun vertaa toimintavuosien 2020 ja 2021 tilanteeseen, jolloin lahes jokaisessa loppurapor-
tissa tuotiin esiin pandemiaan liittyvia haasteita. Koronan jalkimainingeissa aikuisissa ja ikaih-
misissa oli kuitenkin joidenkin raporttien mukaan havaittavissa arkuutta osallistua toimintaan.
Tata kuvailtiin koronan jalkeisena passiivisuutena. Toisissa hankkeissa hyva osallistumisak-
tiivisuus nahtiin erityisena saavutuksena juuri edella mainittuun passiivisuuskasitykseen liit-
tyen.

Loppuraporttien perusteella henkildston vaihtuminen, rekrytointiongelmat ja sijaisjar-
jestelyt vaikuttavat jo luotuihin hyviin kaytantdihin. Osaaminen uhkaa valua pois lahiaikoina
tai tulevaisuudessa. Toiminnan vakiintumisen turvaamiseksi on perusteltua kirjata tavoitteet
ja toimenpiteet toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin. Tallaisia ovat esimerkiksi kunnan hyvinvoin-
tisuunnitelma, varhaiskasvatussuunnitelma ja vuosikello. Tavoitteiden toteutumisen ja vaiku-
tusten seuraaminen on tarkeaa ja siihen on oleellista miettia arviointi- ja seurantamittarit.

Mittareiden kaytto saa aikataulutuksen, kun sen kytkee osaksi vuosikelloa. Esimerkiksi
varhaiskasvatusyksikdissa on kaytdssa likunnan vuosikelloja ja mittarina kaytetaan usein
varhaiskasvatuksen toimipaikkojen Nykytilan arviointia. Toiminnan suuntaa on syyta arvioida
ja kurssia tarvittaessa muuttaa. Hankkeissa kokeillut toiminnot eivat kaikki vakiinnu osaksi
kuntien palvelujarjestelmia. Avustusten tavoitteena onkin tukea uuden kehittamista ja hyvaksi
havaitut ja kysyntaa saaneet toiminnot, joiden vaikutukset pystytaan osoittamaan, pyritaan
vakiinnuttamaan. Hankkeet voivat tarjota myos hyvaa tietoa siita, mika ei ole toiminut.
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Kuvio 14. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden painopisteisiin kuuluvien
Liikkuvat-toimintojen: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja -toiminnan, ylei-
simmat vaikeudet, onnistumiset ja syyt niiden taustalla.
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LITTEET

Liite 1. Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden hankekohtaiset
avustukset, osallistujamaarat loppuselvityksissa ja kunnan vaesté vuonna 2022.

Toteutunut | Osallistuja-
Avustus | osallistuja- | maara, vk- | Kunnan

Hakija Hankkeen nimi (€) maara (kpl) | lapset (kpl) | vdestd

Elamankulku (n=13)

Heinolan kaupunki Kavellen ja pyoraillen lisaa 15000 | 100 480 18344
liikettd Heinolaan

Joutsan kunta Hyvinvointia liikunnasta 16000 990 60 4263

Kannonkosken kunta Virtaa ja voimaa vedesta - tehoa tanssista 32200 462 63 1311

Kotkan kaupunki Kotkas liikutaa yhes 30000 7363 0 51241

Karkdlan kunta Liikkuva Karkola 2021-2023 25000 300 100 4245

F';ﬁgﬁiee”ra””a” kau-" | | jikutaan yhdessa! 2022 30000  |5323 0 72634

Myrskylan kunta Arkiliikuntaa osana hyvinvointia Myrskyldssa | 22000 135 85 1816

Orimattilan kaupunki Liikkuva arki Orimattilassa 2022 25000 11000 2200 15808

Oriveden kaupunki Liikkuva Orivesi 3 / Lipa 18500 2500 0 8978

Padasjoen kunta Hyvmyomha.Iuontolnkunnasta elamankaa- 9000 370 40 2813
ren eri vaiheissa

Porin kaupunki !_uonto Illkut’Faa - hyvinvointia luontoreiteilta 25000 5000 0 83482
ja kuntopoluilta (jatkohakemus)

Utsjoen kunta Liikkuva ja hyvinvoiva Utsjoki 2 15000 360 0 1176

Vantaan kaupunki Aktiivinen elamankaari - Liikkuva Vantaa 88000 13000 2700 239206

Ikiliikkuja (n=10)

Hangon kaupunki Kaatumisten ehkalsy Hangqssa/ forebyg- 19000 2669 0 7979
gande av fallolyckor i Hango

Isonkyrdn kunta Isonkyrdn ikiliikkuja 11700 180 0 4480

Kosken Tl kunta Ikiliikkuja —kehittamishanke 2020-2022 Kos- 6000 1000 0 2971
ken Tl kunnassa

Liedon kunta Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat 17000 5000 0 20291

Lohjan kaupunki Lisaa liiketta ja ruista ranteeseen 25000 3000 0 45988

Oulaisten kaupunki Oulaisten ikaihmisten arkiliikuntahanke 12000 710 0 7102

Punkalaitumen kunta Tervaskanto 7000 250 0 2721

Rautjarven kunta Liikunnan iloa ja yhdessaoloa - jatkohanke | 2000 10 0 3092

. Parempi liilkkua kuin istua 2 - Liikunnallisen

Vesilahden kunta elamantavan kehittdmishanke Vesilahdessa 7000 8 0 4444

Yléjarven kaupunki Ikiliikkuja-hanke 21200 100 0 33533

Liikkuva aikuinen

(n=39)

Auran kunta ﬁgrr]an kunnan liikuntaneuvonnan kehittami- 7000 100 0 3955

Evijarven kunta Tyoikaisten elintapaohjaus 5300 26 0 2404
PUUHA/SKOJ - Hangon kaupungin perhelii-

Hangon kaupunki kuntaneuvonnan mallin kehittaminen ja to- | 35000 1548 0 7979
teuttaminen

Hankasalmen kunta #hankasalmiliikkuu 12200 242 0 4683

Hattulan kunta Hattulan liikuntaneuvonta 35000 25 0 9405

24



Heinaveden kunta Liikkuva aikuinen Heinavedella 20500 179 0 3136

Hyvinkaan kaupunki Terveena tytelamassa 2022 43000 3625 1 46880

;'jr:';?e”"””a” kau- Tyéllisyyden edistdminen likunnan avulla | 20000 |63 0 67971

. . Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jam-

Jamsan kaupunki salsisille 2022-2024 7500 27 0 19767

Kauhajoen kaupunki Liikunnallinen eldméantapa 15000 600 0 12890
Keminmaan liikuntaneuvonnalle tehdyn pal-

Keminmaan kunta veluketjun toteuttaminen ja asiakastyon ke- | 16000 64 120 7904
hittdminen
Liikkuva aikuinen -kehittamishanke 2020-

Kosken Tl kunta 2022 Kosken Tl kunnassa 6000 1000 0 2271

Kronoby kommun Halligang 2 12900 154 0 6442

Kurikan kaupunki Lisaq liiketta ja gnergisyytta Kurikan kau- 13900 430 0 20197
pungin opetustoimeen

Kyyjarven kunta Hyvinvoiva Kyy-York 4400 63 0 1232

Lahden kaupunki Tyohyvinvointia liikkumalla 3. 25000 3595 0 120027

Lohjan kaupunki Liikkuva Lohja - Lasten, nuorten ja perhei- | 1g55, | 36 0 45988
den liikunta- ja hyvinvointineuvonta

Loviisan kaupunki Liikkuva Loviisa 20000 1070 0 14643

. . Liikuntaneuvontaa 18-64-vuotiaille Oulai-

Oulaisten kaupunki sissa 2020 - 2022 27000 7 0 7102

Pellon kunta Nyt liikheele 15000 110 0 3296

Pirkkalan kunta IEallsr;taapaohjauksen tehostaminen Pirkka- 15000 100 20206

Pomarkun kunta Passi Terveyteen 9000 975 155 2013

Pornaisten kunta Luonto- ja Ié}hiliikunnasta aktiivisuutta ar- 8000 771 290 5066
keen Pornaisissa

Puumalan kunta Puumalan Etsiva Liikuntatyd 6150 200 0 2117

Pyhtaan kunta Work Power Liikkuva tyéelama -hanke 15000 270 0 5119

Rovaniemen kaupunki | Rovaniemi liikkeelle 25000 23 0 64180

Ruskon kunta Liikunnasta elamanlaatua 9000 300 200 6379

Savitaipaleen kunta Liikkuva tydelama 2022 6000 80 0 3261

Sievin kunta Hyvalla mielelld liikkumaan - hanke 22800 850 100 4781

Someron kaupunki Someron liikuntaneuvonta 10000 77 0 8563

Taipalsaaren kunta Syketté Taipalsaarelle -jatkohanke 4000 100 0 4595

Tammelan kunta Liikkuva ja hyvqu_ya Tammelan varhais- 11000 68 0 5967
kasvatuksen henkiléstd

Turun kaupunki Lisaa liiketta verkostomaisella liikuntaneu- 78000 1412 0 195137
vonnalla

Tuusulan kunta Tuusulan hyvinvointivalmennus -hanke 20000 100 0 39718

Vantaan kaupunki Tyohyvinvoinnilla parempaa tyokykya - Liik- 30000 577 0 239206
kuva Vantaa

Vehmaan kunta Hyvaa virtaa Vehmaan tydpaikkaliikuntaan | 6000 90 0 2271

Vetelin kunta Virkea varhaiskasvattaja! 1500 27 0 3004

Viitasaaren kaupunki L!lkuntaqeuvonnan kehittdminen Wiitaunio- 7900 100 0 6070
nin kunnissa

Ylivieskan kaupunki Liikunnallisen elamantavan kehittdmishanke | 19700 450 0 15357

Liikkuva varhaiskas-

vatus (n=38)

Alavuden kaupunki Luonto lis&a liiketta 16000 595 595 11197

Hattulan kunta Liikunnalinen eldaméntapa 15000 600 420 9405
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Helsingin kaupunki Varhaiskasvatuksen arki liikkuvaksi 42000 573 25821 658457
lkaalisten kaupunki Luonto liikuttaa 21000 75 380 6877
Imatran kaupunki Liiku ja leiki- iloa paivaan 16000 180 807 25655
Kannuksen kaupunki Askeleita hyvinvointiin 3 28200 900 310 5390
Karvian kunta Willi Werkosto - iloa liikunnasta 3 6500 280 140 2290
Keiteleen kunta Varhaiskasvatuksen liikkuntahanke 9350 94 75 2095
Kirkkonummen kunta Liiku mun kanssa! 48000 2800 2154 40433
Kokemaen kaupunki ,ttitsktii;;a]voinna...luonnossa liikkuen ja luontoa 12500 137 137 6951
Kokkolan kaupunki gc:nja liiketta pienille / Gladje och rorelse for 12000 1683 1453 47909
Kotkan kaupunki My® liikkuen leikitaa ulkoon ja sisal 31000 2221 1883 51241
Kouvolan kaupunki Fenomenoo, iimidmaista liikkkumista 70000 5200 5200 80454
Lapinlahden kunta Liikkuva varhaiskasvatus (jatko) 6600 460 310 9247
Larsmo kommun Rérelsegladje - Hallbara barn del 2 21300 550 550 5622
Liperin kunta Hei me kaikki liikutaan! 12000 150 450 11979
Luuméen kunta r';';?% i'lilig?:?y‘éirtgakiijsé‘iﬁzvat“kse” lapsille, | 3009 100 150 4473
Malax kommun Rérelserikt liv 80500 394 394 5487
Muonion kunta Helmia Tunturin Juurella 3 2500 120 80 2321
Oriveden kaupunki Liikkuva varhaiskasvatus 3 15000 2150 500 8978
Oulun kaupunki Puoli paivaa pihalla -hanke 39500 13400 10852 209551
Pargas stad Fart pa pakarna 2 23700 830 640 15086
Pellon kunta Mean porukat kartanolle 2022 5000 160 100 3296
Porin kaupunki Varhaiskasvatuksen liikuntapolku 26000 3752 2965 83482
Porvoon kaupunki Liikkuvat Lillit ja Vikkelat Viikarit vauhdissa | 54000 3020 2700 51149
Pyhtaan kunta Ketun kanssa ketteraksi 15000 488 244 5119
Palkéneen kunta Tanssipajat 2022 -Tanssilikunnan juurrutta- | 75, 300 250 6439
minen Pélkéneen varhaiskasvatukseen
Ruokolahden kunta | lnnalisen elamantavan paikallisetkehit- | 14500 | 434 134 4913
Salon kaupunki lhanasti pihalla 10000 2000 2000 51400
Sastamalan kaupunki Leiki ja Liiku -Sastamala 17000 940 940 23998
Savitaipaleen kunta Hyppien ja pomppien 2022 5000 120 120 3261
Seinajoen kaupunki Porukalla luontoon 34900 4180 3470 64736
Sonkajarven kunta Liikkuvien ihmisten Sonkajarvi 3490 200 110 3777
Taipalsaaren kunta Koko ika liiketta! Taipalsaarella 2.0 3000 190 117 4595
Toholammin kunta LILLI-lis&a liikuntaa 3 13000 135 105 2938
Tornion kaupunki Lissaa liikkuntaa 15000 2000 900 21333
Ulvilan kaupunki IliJilxll?:n”ikkuva varhaiskasvatus/Yhdessa 21000 672 600 12669
Vantaan kaupunki Xf‘e”etr?ggir']‘”kk“"a paivakoti - Yhdessa 97000 | 12400 11800 239206
Muut hankkeet (n=2)
Eurajoen kunta Eurajoki liikkkeelle 14000 1200 400 9334
Virtain kaupunki Soveltavan liikunnan jalkauttaminen Virroille | 3500 25 0 6465
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Useita ohjelmia (n=20)

Sina paatat omasta hyvinvoinnistasi! Asik-

Asikkalan kunta kalan liikunnallisen elamantavan hanke vuo- | 32000 8000 1110 8033
delle 2022.
Imatran kaupunki Kohti liilkuntaneuvontaa 10000 147 0 25655
Kolarin kunta Liikuthan me Kolarissakin 4000 63 0 3989
Konneveden kunta | RO-KAKS-KOLME, KONNEVESIKUN- 1 35850 [ 470 85 2586
TOON 2.0
Kuhmoisten kunta Hyvinvointia ja toimintakykya liikunnalla 3 7000 950 53 2158
Kuortaneen kunta ||Zii|i|kekuva Kuortane - Liike ja ilo kuuluu kai- 8200 330 0 3528
Lapinjarven kunta Lapinjarvi liikkuu 18000 1500 0 2580
tﬁﬁﬁfe”ra””a” Kau-— | Mys liikutaal (3.) 75000 | 12890 0 72634
Lapuan kaupunki Soveltavan elintapaneuvonnan kehittdaminen | 11700 1450 700 14203
Larsmo kommun Vi sanker troskeln 19200 300 0 5622
Laukaan kunta Liikkuva Laukaa 35000 970 0 18788
Lempaalan kunta Liikkuva Lempaala 3 7700 1150 890 24164
Loimaan kaupunki Liikuntaa ja digia loimaalaisille 2022 13500 125 0 15628
Muuramen kunta Liikkuva Muurame 6700 1400 0 10426
Paltamon kunta Sykettd sydadmeen Paltamo 27000 483 0 3183
Raision kaupunki Liikkuen lapi elaman Raisiossa 48000 8880 1231 24810
Ranuan kunta Etsiva liikunta Ill 12000 1400 111 3670
Siikajoen kunta Lysti liikkua kaiken ikaa 35500 797 267 5028
Vesannon kunta Liikunnan riemua eri-ikaisille kuntalaisille 9300 100 42 1941
Aanekosken kaupunki | Adnekoski liikkeessa 10000 1800 0 18318
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