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Toimeksiantajana opinnaytetyolle toimi Haapaveden terveydenhuollon palveluesimies. Tutkimus valittiin
yhdessa toimeksiantajan kanssa. Toteutimme tutkimuksen yhteisen tarpeen ja mielenkiinnon vuoksi.
Covid-19 pandemia on ndkynyt alakouluikdisten keskuudessa eritavoin. Koulunkdynnin mukaan tuli eta-
ope-tus jarjestely, joka vaati koululaisilta jaksamista. Etdopetusjakson aikana alakouluikaisten hyvinvoin-
tia pyrittiin tukemaan erilaisilla menetelmilla seka kdytannon keinoilla. Sosiaalisten suhteiden puute hei-
kensi koulussa jaksamista ja vaikutti taten alakouluikdisten hyvinvointiin etdopetusjakson aikana.
Opinndytetyossa kasitelladn alakouluikaisten jaksamista, etdopetusta, covid-19 pandemiaa, koulussa jak-
samisen tukemista seka siihen kaytettyja keinoja. Tutkimuksemme osoitti, etta koululla oli pienuudestaan
huolimatta jarjestetty huomattava maara tukitoimia alakouluikaisten jaksamisen tueksi etdopetusjakson
ajalle.

Opinndytetydmme oli laadullinen tutkimus, joka toteutettiin teema- haastattelulla. Haastattelu nauhoi-
tettiin ja myohemmin litteroitiin kategorioinnin avulla. Kyseiselld menetelmalld saimme paremman kasi-
tyksen aineiston laadusta. Tavoitteena oli, etta induktiivisella tutkimustydlla keskityimme kerattyyn ai-
neistoon ja silhen mitd keratty aineisto kertoi. Selvittamalla haastateltavien tyburaa, lisasimme tutkimuk-
semme luotettavuutta. Opinndytetyon tavoitteena oli saada selville, minkalaista alakouluikdisten koulussa
jaksaminen oli covid-19 aikana, seka tarkastella koulun omia kaytdssa olleita menetelmia pandemian ai-
kana.

Tutkimuskysymyksemme olivat “miten covid-19 on vaikuttanut alakouluikdisten jaksamiseen koulussa?”
seka "miten alakouluikdisten jaksamista on tuettu covid-19 aikana?” Tutkimuksemme osoitti, ettd alakou-
luikaiset, jotka kykenivat itsendiseen tydskentelyyn, parjasivat pandemian aikana paremmin. Aikaisem-
minkdytettyjen opetusmenetelmien hyddyntaminen helpotti etdopetukseen siirtymista. Koulun aktiivinen
yhteydenpito alakouluikaisiin sekd heidan vanhempiinsa etdopetuksen aikana kartoitti alakouluikaisten
jaksamista ja auttoi varhaiseen puuttumiseen. Koulu huomioi etdopetuksen aikana erityista tukea vaati-
vien alakouluikdisten oppimisesta erityisjarjestelyjen avulla toteutellulla |dhiopetuksella.

Samankaltaisia tutkimuksia ei ole vield tehty Haapaveden alakouluista, joten tydmme on ensikosketus co-
vid-19 vaikutuksista alakouluikadisten jaksamisen kartoittamisesta. Tutkimusta voidaan kayttaa etdopetuk-
sen aikaisten menetelmien vertailussa koulujen valilla. Tutkimusta voitaisiin laajentaa haastattelijoiden
madran lisddmiselld sekd useammalla koululla ja heidan opetushenkild-kuntansa ndkdkulmilla.
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The purpose of this thesis was to find out how the Covid-19 affected the wellbeing of primary school stu-
dents during the distance school period. The aim was to study coping at school among primary school stu-
dents and methods used to support coping among students. The research tasks were as follows: how the
covid-19 affected coping among primary school age students, and how their wellbeing was supported dur-
ing the distance school period.

This thesis is a qualitative study which was conducted using thematic interviews which were recorded and
transcribed using categorization. The interview questions provided answers to the research questions.

The results showed that Covid-19 pandemic affected every student differently and that students who were
able to study independently coped better during the distance learning period. Efforts were made to support
the wellbeing of primary school children in various ways and with practical means. Learning methods that
had been used before the pandemic promoted the transition to distance learning. The primary school in
Haapavesi kept in close contact with students and their families, which made it possible to intervene early
when necessary. Arrangements were made to organize contact teaching to special needs students.

Similar studies had not been conducted in Haapavesi primary schools earlier, so this study provides the first
insights to the effects of Covid-19 mapping the coping skills of primary school children. This study can be
used to compare distance learning methods between different schools. In future this study could be ex-
panded by increasing the number of interviewees and schools and by including the perspectives of teaching
staff in the study.
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1 Johdanto

Maailman terveysjarjesté6 WHO on julistanut 31.1.2020 pidetyssa kokouksessaan Covid-19 viruk-
sen kansanterveysuhaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Covid-19 on Kiinan Wuhanista
2019 lahtoisin oleva koronavirusinfektio. Covid-19 viruksen oireet voivat vaihdella lievasta tai
oireettomasta hengitystieinfektiosta vaikeahoitoiseen keuhkokuumeeseen. Tyypillisiin oireisiin
kuuluu hengitysvaikeus, yska ja kuume. Covid-19 infektion tartuttaminen tapahtuu kosketus- tai
pisaratartuntana ja aerosoleina. Diagnosoiminen tapahtuu akuutissa Covid-19 infektiossa nena-
nielusta otettavalla antigeeni- tai PCR-naytteella. Itamisaika kyseisella sairaudella on noin 2-14
vrk ja infektio on ldhes aina lievadoireinen lapsilla seka nuorilla. Infektion hoidossa keskitytaan ei-
|adkkeelliseen hoitoon, johon kuuluu riittdva lepo seka ravitsemus ja nesteytys. (Terveysportti,
2022.) Korkean tartuttavuuden vuoksi jouduttiin ottamaan kdytté6n uusia menetelmia, jotka hi-
dastaisivat taudin levidamista. Julkisia tiloja suljettiin ja ihmisid pyydettiin pysymaan kotona valt-

taen kaikkia ylimaaraisia kontakteja muihin. Koulutuksessa tama tarkoitti etdopetuksen aloitusta.

Lievonen, M. (2022) maaritteli koronakriisin haitalliseksi ihmisille, jotka ennen pandemian alkua
olivat jo heikommassa asemassa muuhun vaestoon verrattaessa. Vahvassa hyvinvointivaltiossa
ennakoitiin covid-19 pandemian aiheuttamia riskeja. Taten Suomessa ei ollut tarvetta suurille
pandemian aikaisille korjausliikkeille. Vuosi 2020 oli taloudellisesti Suomessa huonoin vuosi yli
vuosikymmeneen. Kuitenkin kyseiset talousvaikutukset osoittautuivat Suomessa lievemmiksi

mitd alun perin oli pelatty. (Lievonen 2022.)

1840- luvulla etdopetus perustui kirjekursseihin. Kuitenkin nykyajan kehitys teknologiassa on tuo-
nut etdopetukseen uudenlaisia mahdollisuuksia. Etdopetus on jonkinlaisen instituution jarjes-
tdma, oppilaat sekd opettajat eivat ole samoissa tiloissa, opetus tapahtuu vuorovaikutteisesti
seka oppimistuotoksia kuten kuva- ja dd@nimuotoisia tuotoksia, tietoa sekd oppimiskokemuksia
jaetaan. Erona he maarittelevat sen, ettd instituution antamana opetuksena tydskentely perustuu
sen madraamiin tavoitteisiin ja opetussuunnitelmaan. Oppimissuunnitelman suunnittelee eta-
opetuksessa opettaja. Opetuksen voi toteuttaa reaaliajassa. Talloin maantieteellisesti oppilaat
seka opettaja ovat eri paikoissa. Erottava tekija voi olla aika. Vuorovaikutusta korostetaan, silla
talléin interaktiivinen yhteydenpito erottaa etdopetuksen itsendisesti tapahtuvasta opiskelusta.
Vuorovaikutus on jatkuvaa ja sen taytyy olla etdopetuksessa koko ajan mahdollista niin, etta se
tukee oppimissisaltda. Perinteisen kynatyoskentelyn saralla danen, seka videon jakaminen on op-
pimisen tarked osa nykymaailmassa. Opettaja pystyy ndiden kautta varmistamaan ja mahdollis-

tamaan, ettd oppiminen toteutuu. (Simonson & Seepersaud 2019, 1-10.)



Opinnaytetyo aiheemme on covid-19 pandemian vaikutus Haapaveden alakouluikadisten koulu-
kaynti jaksamiseen. Mietimme yhdessa Haapaveden palveluesimiehen kanssa aihetta, josta kau-
punki hyotyisi. Covid-19 valikoitui aiheena ajankohtaisimpana, silld vastaavanlaista tutkimusta ei
ollut. Vaikka covid-19 viruksesta nyt tiedetdan jo paljon enemman, on kuitenkin epaselvaa, miten
sen tuomat rajoitukset ja toimenpiteet ovat vaikuttaneet alakouluikdisten jaksamiseen koulussa.
Mielenkiintomme herasi, silla tutkittua tietoa on aiheesta huomattavan vahan. Toimeksiantajana

toimii Haapaveden terveydenhuollon palveluesimies.



2 Alakouluikadisten hyvinvointi Covid-19 aikana

2.1  Alakouluikdisten jaksaminen

Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee hyvinvoinnin koostuvaksi fyysisesta, psyykkisesta, so-
siaalisesta sekd henkisista osa-alueista. Hyvinvointi muuttuu yksilon ja yhteisén mukana. Hyvin-
vointi on kokonaisvaltainen kokemus, jonka jokainen muovaa oman nakemyksensa mukaan. Fyy-
sinen hyvinvointi koostuu fyysisesta terveydentilasta ja arjessa jaksamisesta. Psyykkinen hyvin-
vointi koostuu mielenterveydesta ja omien vahvuuksien tunnistamisesta. Sosiaalista hyvinvointia
luovat esimerkiksi ihmissuhteet, perhe ja yhteisot. Yhdessd ndma osa-alueet rakentavat yksilolle
kuvan tdman oman kokemukseen pohjautuvasta hyvinvoinnista. (Tiedenaiset 2021.) Hyvinvointi
voidaan ndahda myos yksilon ja yhteison nakokulmasta. Yksilo rakentaa hyvinvointiaan onnellisuu-
den, suhteiden ja itsensa toteutumisen kautta, kun taas yhteisén hyvinvointi voidaan ndhda ym-

périston, tyollisyyden ja talouden kannalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Alakouluikaisten kouluhyvinvointi edistdd menestysta koulussa ja muilla elaman alueilla, kuten
sosiaalisissa kanssakdymisissa. Hyvinvointi nostaa alakouluikdisen itsetuntoa lisdamalla oppimis-
halua ja oppimisentaitoja seka osallisuuden tunnetta. Hyvinvoinnilla koulussa ehkaistdaan syrjay-
tymista ja luodaan pohjaa jatkuvaan oppimiseen. Vaikutus tasta ulottuu henkilén sosiaaliseen
asemaan saakka. (Saastamoinen 2014.) Vuorovaikutukseen vaikuttavat ihmiset 16ytyvat alakou-
luikdisen perheestd, paivakodista, koulusta ja kaveripiireistd. Nain ollen yhteiskunnallinen muutos
tai vaihtelu voi vaikuttaa myos olosuhteisiin ja sitd kautta heidan hyvinvointiinsa ja sen jatkuvuu-
teen. Erityisesti aikuisten ohjelmien katselemisella ja sen maaralla, on todettu olevan erilaisia yh-
teyksia hyvinvointia maaritteleviin kasitteisiin kuten pelkoihin, uneen, seka paivaaikaiseen kayt-

taytymiseen. (Lahikainen & Paavonen 2011.)

Aikuisille on julkaistu huomattavasti enemman hyvinvointimalleja. Aikuisten hyvinvointimalleja ei
kuitenkaan voida laittaa kuvaamaan alakouluikdisten hyvinvointia sellaisenaan useammista
syista. Hyvinvoinnin reunaehdot eivat ole lapsilla ja aikuisilla samanlaiset, silla alakouluikdinen
kehittyy koko ajan ja talldin ei valttamatta kykene huolehtimaan esimerkiksi perustarpeidensa
tayttamisesta tdysin itsendisesti. Alakouluikdinen tarvitsee myds toisten ihmisten huolenpitoa
seka opastusta oppiakseen sekd ymmartadkseen eldmassa tarvittavat tiedot ja taidot. (Minkkinen

2015.)



Alakouluikdisen on oltava huomiokykyinen, sitoutuvainen koulutydskentelyyn, vastuullinen, yh-
teistyokykyinen, koulusta kiinnostunut, luokkayhteisoon sopeutuva seka sdaantoja noudattava.
Alakouluikdinen on osa tiettya yhteisoa ja koulukulttuuria. Koululaiseksi kasvamisessa on kysymys
muun muassa sosiaalisen identiteetin rakentumisesta. Ian karttuessa alakouluikaiset oppivat kou-

lussa arvioimaan kyvykkyyttdan ja suorituksiaan. (Maensivu 1999.)

Ekebom, Helin ja Tulusto (2000) maarittelevat kouluvalmiuden valmiudella tulla kouluun. Alakou-
luikdinen pystyy osallistumaan sielld annettavaan opetukseen ja saa siitd mahdollisimman suurta
hyotya itselleen. Heiddn mukaansa kouluvalmis pystyy toimimaan ryhmadssa ja jaksaa keskittya
uuden oppimiseen. (Ekebom yms. 2000.) Niskasen (2019) tekemassa tutkimuksessa tarkeimmiksi
kouluvalmiuksiksi nousivat motivaatio, omatoimisuus seka jaksaminen. Kavi ilmi, etta fyysinen ja

psyykkinen jaksaminen on erittain tarkeaa alakouluikaisen arjessa. (Niskanen 2019, 60.)

Korpelan mukaan jaksamiselle ei ole yhteistesti yhta hyvaksyttyd maaritelmaa. Englanninkielessa
jaksamiselle vastaavana termina voitaisiin pitda sanaa sisukkuus, joka voi olla psyykkista, fyysista
tai sosiaalista jaksamista. Tama voidaan kuvata henkilon yritystd saavuttaa tai ansaita jotain pit-
kapinnaisesti. Jaksaminen itsessadan liittyy pitkdpinnaisuuteen, pysyvyyteen, jatkuvuuteen, tauon
pitamiseen seka pysahtymiseen. Jaksamista kuvataan myds toimintakyky kasitteena. Jaksaminen
tyossa seka koulussa voidaan ndahda henkilon fyysisestd ja psyykkisesta tilasta seka joustavuu-
desta / valmiudesta ottaa vastaan uusia haasteita ja edelleen jatkaa tydskentelya. (Korpela 2005,

61-62.)

2.2 Covid-19 vaikutus alakouluikaisten tydskentelyyn

Suomessa jokaisella on oikeus maksuttomaan perusopetukseen. Alakouluikaisilld on koulupaivina
oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta seka riittdvaa oppimisen ja koulunkaynnin
tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Opetus ja sen edellyttdmat oppikirjat ja muu oppimateriaali
seka tyovalineet ja tydaineet ovat oppilaalle maksuttomia. Koulujen tulee edistda kaikkien ala-
kouluikaisten osallisuutta ja huolehtia siita, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua koulun toimin-
taan, sen kehittdmiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvista asioista. (Ope-

tushallitus n.d.)

Covid-19 pandemian laajentuessa ja isojen tarttuvuus lukujen vuoksi otettiin kaytt6on valmius-

laki. Valtioneuvosto asetti 17.3.2020 valmiuslain nojalla varhaiskasvatuksen, opetuksen ja koulu-



tuksen jarjestamisvelvollisuutta koskevista valiaikaisista rajoituksista Suomessa. Asetus tuli voi-
maan 18.3.2020, jossa aluehallintovirastojen paatoksilla koulujen, oppilaitosten ja perusopetuk-
sen tilat suljettiin ja [ahiopetus niissa keskeytettiin ja siirryttiin etdopetukseen. Lahiopetusoikeu-
desta huolimatta valtioneuvosto suositti vahvasti kaikkia osallistumaan opetukseen etdopetuksen
valitykselld, jos vain mahdollista. Opetuksen poikkeusjarjestelyja varauduttiin jatkamaan lukukau-
den 2019-2020 loppuun asti, mikali pandemian rajoittaminen sita olisi vaatinut. (Vuorio, Ranta,

Koskinen, Nevalainen-Sumkin, Helminen & Miettunen 2021, 13-14.)

Esi- ja perusopetuksessa palattiin ldhiopetukseen 14.5.2020. Lahiopetuksessa tuli noudattaa ope-
tus- ja kulttuuriministerion sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita. Syyslukukaudella
2020 perusopetus jarjestettiin lahtokohtaisesti lahiopetuksena normaaliolojen lainsaadannon
mukaisesti. Jos lahiopetusta ei voitu covid-19 tilanteen vuoksi turvallisesti jarjestaa, voitiin ope-
tuksessa siirtya poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin. Perusopetuslain valiaikainen muutos hyvak-
syttiin 26.6.2020, ja muutos oli voimassa 1.8.2020- 31.7.2022. Muutoksella turvattiin perusope-

tuslain mukaisen opetuksen turvallinen jarjestaminen. (Vuorio ym. 2021, 13.)

Poikkeuksellisia opetus menetelmia olivat etdopetuksen lisdksi hybridiopetus. Etdopetuksessa
opettaja ja alakouluikdinen eivat ole samassa tilassa fyysisesti, mutta ovat internetin valityksella
reaaliaikaisella tai ei reaaliaikaisella valitykselld yhteydessa. Etdopetuksessa seurataan normaalia
lukujdrjestystd, jossa opettaja voi antaa tehtavia erilaisissa tehtavamuodoissa. Alakouluikdisilla
on mahdollisuus olla yhteydessa opettajaansa ja saada tukea opetuksen aikana. Hybridiopiskelu
on joustavan lahi- ja etdopiskelun yhdistelma, jossa voidaan hyodyntdd molempia malleja aina
tarpeen vaatiessa. (Vuorio ym. 2021, 14). Etdopetuksen toteuttamiseen tarvitaan laadukkaat va-
lineet. Niin opetukseen toteuttajalla kuin oppilaallakin on oltava tydskentelyn edellyttama tekni-

nen valmius seka lisdksi osaamista sdahkoiseen tydskentelyyn. (Laakso 2020.)

Koulupaivaan tuo saannollisyytta ja rytmia opiskelu lukujarjestyksen mukaisesti. Valitunnit ovat
virkistaytymisen aikaa myos etdopetuksen aikana. Riittdva ja sdannollinen opettajan ja alakou-
luikdisen valinen vuorovaikutus seka vertaisvuorovaikutus mahdollistavat opiskelussa edistymi-
sen ja palautteen antamisen, vaikka opinnoissa voi olla itsendista tehtdvien tekemista samalla
tavoin kuin lahiopetuksessa. Etdopetus ei tarkoita pelkkien oppimistehtavien antamista. Varsinkin
nuoremmat ja tuen piirissa olevat oppilaat tarvitsevat opettajan vuorovaikutusta. (Opetushallitus

2022.)



Opetuksen jarjestaja arvioi, voiko opetusta jarjestaa turvallisesti esimerkiksi valjyydella, hyvalla
hygienialla, opetuksen porrastuksella tai koulupdivan toimintoja hyddyntamalla esimerkiksi vais-
totiloja tai muita kaytettavissa olevia tiloja. (Opetushallitus 2022.) Lahiopetus tilanteissa joudu-
taan huomioimaan opetustilojen soveltuvuutta ja turvavalien toteutumisia. Kasi ja yskimishygie-

niasta huolehtiminen ja ohjaaminen korostuvat myos.

Suomen perusopetus on yleissivistavaa koulutusta, jolla on kasvatus- ettd opetustehtava. Sen ta-
voitteena on tukea alakouluikdisten kasvua ihmisina ja yhteiskunnan jasenind ja my6s opettaa
tietoja ja taitoja. Peruskoulussa on vuosiluokat 1-9, joka on tarkoitettu 7-16 vuotiaiden ikaluo-
kalle. Jokaisella alakouluikaiselld on oikeus hyvaan opetukseen ja onnistumiseen koulussa. Perus-
opetus antaa edellytyksid loppueldaman ajan oppimiselle. Perusopetus antaa valmiuden ja kelpoi-
suuden toisen asteen opiskeluun. Peruskoulun yhteiskunnallisena tehtavana on edistda tasa-ar-

voa ja oikeudenmukaisuutta. (Opetushallitus n.d.)

2.3 Covid-19 vaikutus alakouluikaisten jaksamiseen

Covid-19 vaikutukset voivat olla pitkdaikaisia ja vaikutuksia voi nakya vield pitkdan kevaan 2020
etdopetuksesta ja lahiopetuksen poikkeusjarjestelyista. Paikallisesti tai joidenkin alakouluikdisten
tai oppiaineiden nakdkulmasta on voinut syntya hyvinvointi- tai oppimisvajetta, jota on syyta sel-
vittaa ja paikata erilaisin keinoin. Erityisesti ne, joilla on ennestdan ollut vaikeuksia, ovat karsineet

covid-19 tilanteesta. (Opetushallitus 2022)

Tutkimuksessa alakouluikdisten hyvinvoinnista Covid-19 etdkouluaikana moni totesi, etta tyo-
kuorma kasvoi helposti suureksi erityisesti tunnollisilla alakouluikaisilla, joilla on oppimisen vai-
keuksia. Tyokuormaa selitettiin myds samankaltaisten tehtdvien kasautumisella, kun tehtavien
maaraa ja suoritustapaa ei koulun puolelta koordinoitu, ja toisaalta liian laaja-alaisisilla tehtavilla.
Kuormittavaksi nahtiin myos se, etta tehtavia jouduttiin etsimaan eri kanavista ja pitkien viestien
joukosta. Muutamassa kommentissa nostettiin esiin myos huoli oppimisen vaikeuksien lisdanty-
misesta erityisesti tukea tarvitsevilla. Muutamat vastaajat pohtivat erityisopetuksen riittamatto-
mia resursseja ja sita, etta oppilashuolto ja erityisopetus eivat pysyneet etdaopetuksen tuomissa

muutoksissa mukana. (Sainio, Nurminen, Hdmeenaho, Torppa, Poikkeus, & Aro 2020.)

Alakouluikdisten koulussa jaksamiseen vaikuttaa koulussa menestymisen lisdksi kotiolot. Etdope-

tukseen siirryttdessa kodin arki muuttui ja vaikutti ndin jaksamiseen. Vuoden 2020 kivakoulu ky-



selyn koosteesta kay ilmi, etta suurin osa vastaajista koki, etta etaopetuksessa oli rennompi aika-
taulu ja tydrauhan olevan parempi kotona. Kiusaamisen vahenemien oli myos merkittavaa. Kyse-
lyssa positiivisiksi asioiksi nousi myds kotona olemisen lisdksi pitempaan nukkuminen ja koti-
ruoka. Kaverien nakemisen vaheneminen harmitti ja yksindisyys lisadantyi. Usein kotioloihin jai
lapsen lisdaksi muita sisaruksia ja ainakin yksi aikuinen. Alakouluikaiset kokivat saavansa tukea van-
hemmiltaan ja sisaruksiltaan koulun kayntiin. Tukea olisi kaivattu kuitenkin koulun ja ulkopuolis-

ten tuottajien puolelta enemman. (Repo, Poskiparta, Herkama & Salmivalli 2020.)

Poikkeusolot ovat luoneet alakouluikaisille muun muassa turvattomuutta, ahdistusta ja epéavar-
muutta. Hyvinvointia edistdvat suhteet ovat poikkeusolojen aikana vahentyneet huomattavasti
alakouluikaisten keskuudessa ja yksindisyyden tunteet lisdantyneet. Pidemmalla poissaololla var-
haiskasvatuksesta, koulusta ja harrastuksista on merkittdva vaikutus erityisesti heikommassa ase-
massa olevien perheisiin ja niihin, jotka tarvitsevat useampia palveluja ja erityista tukea parjatak-
seen. Tutkimuksia Covid-19 pandemian vaikutuksia alakouluikdisten elamiseen on julkaistu tahan
mennessa vahan. Mainittavan suuri vaikutus Covid-19 pandemialla on tutkimuksen mukaan ollut
arjen rutiinien ja hyvinvointia yllapitavien tekijoiden huononemiseen. Nopea siirtyminen poik-
keusoloihin on tehnyt kuormittumista erityisesti suuremmissa perheissa. Poikkeusolot ovat saa-
neet vanhempien roolin koulunkdynnin avustamisessa hyvin selkedksi. Vanhemmilla on eriarvoi-
set mahdollisuudet tukea ja avustaa koulunkdyntid. Vanhempien roolin kasvaessa, etdopetuk-
sessa samanvertaiset mahdollisuudet opetukseen huononee. Osa alakouluikdisista on suoriutu-
nut etdkoulusta hyvin ja pystynyt nauttimaan uudenlaisista tydmenetelmista. Kuitenkin monelle
itsendinen tydskentely ja tehtavista selviytyminen on ollut vaikeaa tai ylitsepddaseméatonta. Use-
ammat tunnolliset alakouluikdiset ovat kuormittuneet ja stressaantuneet tehtavien suorittami-
sesta etdopetuksessa. Vanhempien jaksamista kuormittavat kiire, aikapaineet ja stressi, toisissa
taas rajatumpaan toimeentuloon sijoittuvat huolet. Alakouluikaisten hyvinvoinnin edistamisessa
yhteinen aika vanhempien kanssa, vanhempien voimavarat arjen huolehtimisen ja kasvatuksen
tehtadvissa, sekd perheen riittava elintaso materiaalisten perustarpeiden hankkimiseksi ovat tar-

keita. (Sosiaali- ja terveysministeridn asettama tyéryhma. 2020.)

Perusopetuslaissa sanotaan, ettd opetukseen osallistuvalla on oikeus saada oppimiseen ja kou-
lunkayntiin riittavaa tukea heti, kun tuen tarve ilmenee. Tuen tarpeen varhaiseksi havaitsemiseksi
alakouluikaisten oppimisen edistymista ja koulunkdynnin tilannetta tulee arvioida jatkuvasti. On
huolehdittava alakouluikdisten oikeuksista ja mahdollisuuksista onnistua ja saada niista kokemuk-

sia oppimisessa ja ryhman jasenena toimimisessa, tuettava alakouluikdisten myonteista kasitysta



itsestddn seka koulutyosta. Lahtokohtana opetuksen ja tuen jarjestamiselle ovat kunkin alakou-
luikaisen ja opetusryhman vahvuudet sekad oppimis- ja kehitystarpeet. Huomiota tulee kiinnittaa
oppimisen esteettomyyteen seka oppimisvaikeuksien ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tunnistami-
seen. Oppilaiden yksilollisiin tarpeisiin vastaamiseen liittyy yhteisollisia ja oppimisymparistoon
liittyvia ratkaisuja, joilla tuetaan oppimista ja koulunkayntia. Kun suunnitellaan opetusta seka tu-
kea on huomioitava suunnitteluvaiheessa tuen tarpeen tilapainen vaihtelu tilapaisesta jatkuvaan,
vahaisesta vahvempaan tai yhdesta tukimuodon tarpeesta useampaan tukimuodon tarpeeseen.
Tuki, mita alakouluikaisen tulisi saada, on oltava pitkdjanteisesti suunniteltua, joustavaa ja tuen
tarpeen mukaisesti muuttuvaa. Tukea annetaan niin kauan seka sen tasoisena ja muotoisena kuin
se on tarpeellista. Kun alakouluikaiselld on tuen tarvetta, kodin ja koulun yhteistydn merkitys ko-
rostuu. Alakouluikaisille ja huoltajille annetaan tietoa tukitoimien mahdollisuuksista, tukien kol-
miportaisuudesta seka tukimuodoista, jotka ovat kdytettavissa. Huoltajia kannustetaan tukemaan
alakoululaista tavoitteelliseen oppimiseen ja koulunkayntiin. Alakouluikdisen edistymisen, tuen
tarpeen arviointi seka tuen suunnittelu on osa koulun ja kodin yhteistyota. Tavoitteena on toimia

yhteisymmarryksesséa alakouluikaisten ja huoltajan kanssa. (Opetushallitus 2014.)



3 Tutkimukset tarkoitus, tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdaa millaista alakouluikdisten jaksaminen, ja koulussa sel-
viytyminen on ollut covid-19 pandemian aikana. Opinnaytetydn tavoitteena oli saada selville, mil-
laista alakouluikaisten koulussa jaksaminen oli covid-19 etdopetusjakson aikana, seka tarkastella

koulun omia kaytossa olleita tukitoimia sekd menetelmia. Tutkimuskysymykset:

Miten covid-19 on vaikuttanut alakouluikdisten jaksamiseen koulussa?

Miten alakouluikdisten jaksamista on tuettu covid-19 pandemian aikana?
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4  Opinndytetyon toteutus

Laadullisessa tutkimuksessa selvitetaan ihmisen kasitysta ja kokemusta luonnollisissa jokapaivai-
sissa elaman olosuhteissa. IImiota, joka on tutkimuksen kohteena, tarkastellaan ilman etukateis-
suunnitelmaa avoimesti. Tastd syntyy tutkittavaa ilmiota kuvaileva teoreettinen rakennelma.

(Kylma, Vehvildinen-Julkunen, & Lahdevirta 2003.)

Kaytimme haastattelumuotona teemahaastattelua. Tata haastattelumuotoa kaytetaan, kun halu-
taan selvittaa asioita, joiden tuloksista ei olla varmoja ja siitd on vield vahan tietoa. Vastaukset
perustuvat tutkimukseen osallistuvien kokemuksiin tutkitusta aiheesta. Teemahaastattelu kdy
parhaiten kokemuksen tutkimiseen ja sen kuvailemiseen. Tutkimukset, jotka hyodyntavat koke-
mus tietoa voivat parhaimmillaan tuoda hoitoty6lle uutta hyodyllista tietoa. Tassa haastattelu

muodossa haastateltavien dani tulee parhaiten kuulluksi. (Hirsjarvi & Hurme 2000.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla on tavoitteena saada tietoa, mika auttaa ilmion tai asian hah-
mottamisessa. Tutkimuksella on mahdollista tavoittaa esimerkiksi tarkeaksi koettuja tapahtuma-
ketjuja ihmisen omassa elamassa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ovat kuvaukset ihmisen
kokemuksesta. Laadullisen tutkimusmenetelman tarkea tehtava on olla emansipatorinen. Tama
tarkoittaa, etta tutkimuksen tulisi antaa, ei vain haastattelijoille vaan myds haastateltaville tietoa
asiasta. Laadullisella menetelmalla tutkimusaineistoa voidaan kerata eritavoin kuten teemahaas-
tattelu. Teemahaastattelun periaate on, etta tutkimusongelmasta otetaan keskeiset aiheet seka
teema—alueet, jotka olisivat valttamattomia kasitelld tutkimusongelmaan vastatessa. Teema-
haastattelussa haastattelijan tehtdvana on pitda huoli, ettd haastateltavien keskustelu pysyy ase-
tetuissa teemoissa. Tavoite on, ettd vastaaja antaisi jokaisesta teema-alueista oman ndakemyk-

senséa haastattelutilanteessa. (Vilkka, 2005 s.41-83.)

4.1 Aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessamme halusimme l6ytaa kokemuksia covid-19 pandemian vaikutuk-
sista alakouluikadisten lasten koulussa jaksamiseen. Kokemusten keraamiseksi koimme teema-
haastattelun parhaimmaksi, silla halusimme luoda tilanteen, jossa meidan kysymyksemme eivat
rajaisi mahdollisesti tutkimuksen kannalta merkittavia vastauksia pois suljetuilla kysymyksilla ja
loisi tilaa avoimelle keskustelulle. Teemaahaastattelun toteutus ryhmassa antoi vastaajille tilaa

keskustella myds keskendan ja ndin saatiin aikaan keskustelu kokemuksista. Halusimme kuulla eri
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ammateissa ja rooleissa olevien ihmisten kokemuksia ja koimme ettd, avoimet kysymykset ovat
parempi lahestymistapa selvittda jokaisen oma kokemus. Valitsimme laadullisen tutkimuksen,
silla kysymykset, joita pohdimme ja jotka esitimme haastattelussa, olivat avoimempia ja niiden
vastausten tulkitsemiseen olisi voinut menna enempi aikaa, mutta koemme etta avoimilla kysy-
myksilla vastaajat saivat kertoa oman nakemyksen ja ndin saimme paremman kuvan kokemuk-

sesta.

Tutkimuksemme haastattelun kohderyhmaksi haettiin alakouluikdisten lasten kanssa tyoskente-
levid opettajia ja terveydenhoitajia Haapavedelta. Haastattelun toteuttamiseksi haimme Haapa-
veden kaupungilta tarvittavaa tutkimuslupaa. Hyvaksytyn tutkimusluvan jalkeen aloimme kartoit-
taan ja rekrytoimaan haastateltavia. Lahetimme useille alakouluille lyhyen esitelman tutkimuk-
sesta ja pyysimme halukkaita haastatteluun osallistujia ottamaan meihin yhteytta. Haastatelta-
vaksi saatiin yksi terveydenhoitaja ja rehtori. Haastateltavien kanssa sovittiin yhteinen sopiva
ajankohta ja pyydettiin allekirjoittamaan suostumus haastatteluun osallistumisesta ja danittami-

sesta ennen haastattelun aloittamista. Haastattelu ajankohta sijoittui 2022 syksylle.

Haastatteluun osallistui kaksi haastattelijaa ja kaksi haastateltavaa. Haastattelu tapahtui Haapa-
veden alakoulun tiloissa ja lisdksi meilla oli teams- yhteys, jonka kautta toinen haastattelija ja
haastateltava osallistuivat. Haastateltaville oli I1ahetetty ennakkoon haastattelukysymykset, jotta
he voisivat valmistautua halutessaan haastatteluun. Haastattelulle oli varattu aikaa noin tunnin
verran ja tdama aika osoittautui sopivaksi. Aineistonkeruu tapahtui haastattelulla, joka danitettiin

aineiston litterointia varten.

Haastattelutilanne oli rauhallinen ja avoin. Tilanteessa jokaisella oli helppo saada puheenvuoroa
ja jokaisen asia kuunneltiin rauhassa loppuun ennen asiassa eteenpdin siirtymista. Keskustelu
haastattelun aikana oli rentoa ja vapaata. Haastattelu materiaalia kertyi danitettyna kaiken kaik-

kiaan 43 minuutin edesta ja kirjoitettuna materiaalia oli runsaat 8 sivua.

4.2  Aineiston analyysi

Aineiston analyysiin ei ole tarkoin asetettuja sdant6ja, vaan sisdltdanalyysid voidaan lahtea ldhes-
tymaan kahdella erilaisella tavalla; induktiivisella tai deduktiivisella. Induktiivisella |ahestymista-
valla aineistoa pelkistetdan ja aletaan ryhmittelemaan. Aineiston pelkistetyt ilmaisut kategorioi-

daan ja niille etsitdan yhteisia tekijoita. induktiivinen sisallonanalyysi [ahtee aineistosta ja aineisto
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antaa suunnan, kuinka analyysi etenee. (Kyngds & Vanhanen 1999.) Kdytimme tutkimukses-
samme induktiivista sisdlldnanalyysia, koska aineistolla oli merkittavin rooli tutkimustuloksiin ver-

raten.

Haastatteluaineisto tallennettiin danittamalla ja tama tallennettu danite kirjoitettiin sanasta sa-
naan Word tiedostolle. Adnite tallennettiin erilliseen pilvipalveluun yhdessa word-tiedoston
kanssa, jotka havitimme tutkimuksen valmistuttua. Huomioimme kirjoitetussa aineistossa, kenen
puheenvuoro oli merkitsemalla, oliko kyseessa haastattelija vai haastateltava 1 tai 2. Nain pys-
tyimme lukiessamme kirjoitettua aineistoa helpommin tunnistamaan ja tulkitsemaan kenen huo-
miosta oli kyse. Kirjoitettuamme koko haastattelun Word tiedostolle aloimme alleviivaamaan siita
kohtia, jotka ndimme vastaavan tutkimuskysymyksiimme tai olevan muuten tutkimuksellemme
merkityksellisid. Alleviivatut kohdat asetettiin taulukkoon ensimmaiseen lokeroon siind muo-

dossa kuin ne oli haastattelussa kdyneet ilmi.

Oppilaille, joilla oli
haasteita, tarjottiin

mahdollisuus pie- alakouluikaisten te-

koulussa jaksa-

minen

nempiin ryhmiin, hostetun tuen tarve
joissa tukea annet-

tiin tehostetusti

Veimme jokaista kohtaa eteenpdin pelkistamalla alkuperaisid ilmaisuja etsien niista ilmi kayvaa
sanomaa. Pelkistettyjen muotojen avulla aloimme kdaymaan lapi olisiko niilla samankaltaisuuksia.
Samankaltaiset kohteet saivat oman alakategoriansa, kuten turvallinen ja tuttu ymparisto, tuki-
toimet tai haasteet. Alakategorioissa ilmenneet asiat yhdistyivat ylakategorioissa ja ne muodosti-

vat yhdessa padkategoriamme.



13

5  Tulokset

Tutkimustuloksia ei laadullisessa tutkimuksessa voi kuvata vain numerotiedoilla kuten maaralli-
sessa tutkimuksessa. Lukija voi muodostaa kasityksen aineiston laadusta seka analyysin osuvuu-
desta aineiston suorista lainauksista. Tulosten esittaminen ei tulisi jaada vain kuvailevalle tasolle.

(Aira 2005.)

Ennen haastattelun alkua kartoitimme haastateltavien taustatietoja, jotta saisimme lisattya luo-
tettavuutta. Tyokokemusta kouluymparistdssa oli kertynyt ensimmaiselle haasteltavalle yli 24
vuotta. Toisella haastateltavalla tyokokemusta kyseisessa koulussa oli kertynyt jo 10 vuotta.

Saimme kuvan siitd, ettd koko koulun oppilaat ja kouluymparisto oli heille jo pitkalta ajalta tuttuja.

Etdopetuksen aikana koululla hyddynnettiin kuraattoria seka koulunkayntiavustajia opetuksen tu-
kena heille, jotka meinasivat jadda opetuksessa jalkeen. Koulunkdyntiavustajat mahdollistivat
etdopetuksen ajalle pienryhmia, joissa opetus oli tehostettua. Eritysoppilaat paasivat lahiopetuk-
seen pienryhmissa, myos etdopetuksen aikana. Etdopetus jakson aikana opettajat ja muu koulun

henkildsto pyrki myos olemaan tiiviista yhteydessa alakoululaisiin.

”... etdopetuksen aikana oli niille, joilla oli jotain erityisen tuen tai tehostetun tuen tar-
vetta miitissa sitten semmoisia pienempia ryhmia, joissa koulunkdynninohjaajan ohjauk-

sella sitten edettiin...”H1

”...Haapavedella oli etdopetuksenkin aikana erityisoppilaat lahiopetuksessa keskustassa

naille, joilla ei voinut milldan muulla tavalla jarkata opetusta...”H1

”...Kuraattorit kuitenkin jai téihin, ettd ne on varmaan niihin ottanut yhteytts, jotka oli

vaarassa vahan niinkuin tippua systeemista...”H1

”...sitd yhteytta pidettiin ja annettii henkil6kohtaista ohjausta tarvittaessa...”H1

Vahvuutena nahtiin alakouluikdisen kyky itsendiseen tydskentelyyn.

”...semmoset oppilaat jotka pystyy itsendiseen tyoskentelyyn selvis tosi hyvin mut var-

masti osalla sitte oli vaha semmosta ali-suoriutumista...”H1
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Koululla oli kdytdssa erilaisia sovelluksia, jotka koettiin katevaksi avuksi opetuksen suunnittelussa.
Koululla oli hyvin ldappareita kdaytdssa Covid-19 aikana. Oppilaille koneiden kayttoonotto seka osa
sovelluksista, joita etdopetuksen aikana kaytettiin, oli jo entuudestaan tuttuja. Taima helpotti eta-
opetukseen siirtymista. Sovellusten avulla opettaja pystyi valvomaan kokeita seka tarkastele-

maan tehtavia.

”...sitten meilld oli tuo Ville alusta kaytdssa, jossa matikan ja dikdan tehtavia, se on tosi

hyva, kun sielld voi seurata niinkun oppilaiden etenemista...”H1

”... Google drivessa tehtiin tehtavia nii, ettd jakoivat minulle heti tiedoston ja maa pystyin

kommentoimaan ja seuraamaan tyoskentelya...”H1

”...whatsapp meilld oli kdytossa naitten vitos-kutos luokkalaisten kanssa. meilld oli ihan

luokka ryhma ja sitten oppilaat laitto yksittainkin viestia...”H1

Etdopetuksen aikana Haapaveden koulun terveydenhoitajat laitettiin tyonsiirtoon, mutta terveys-
tarkastukset seka rokotukset pystyttiin toteuttamaan. Etdopetuksen ajalla kouluterveydenhuolto

kuitenkin toteutettiin suhteellisen normaalisti.

”...meiltad Iahti terveydenhoitajat sitten kouluilta tyonsiirtoon etdopetuksen ajaksi koko-

naan, se ei tosiaan ollut varmaa mikaan hyva idea...”H2

”...Tyttdjen hpv rokotukset pistettiin kuitenkin, me soitettiin, etta tulisivat tdnne tk:hon

.H2

Haasteita koettiin olevan huomattavasti. Naistd suurimmiksi haasteiksi nousivat yksin toimimi-
nen, epavarmuus, kavereiden ndkemisen puute seka vasymys ja kyllastyminen. Tukitoimilla haas-

teita kuitenkin pyrittiin ehkdisemaan ja ennakoimaan.

”...etdopetuksessa ensimmainen varmaan, kun se alkoi nii kaikki oppilaat ei ymmartanyt

et meilld on koulua...”H1

”...et vaikka miitti oli ja oltii yhteydessa nii oppilaat oli hirveen arkoja et ne ei siind ajassa

lahteny siihe keskusteluun...”H1

”...justiin tuo oppilaiden sosiaaliset kontaktit rajoittui, ettd meilldkin kaikki kerhotoiminta

oli seis ja muu etta se rajattu etta kaytiin koulussa...”H1
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”...minun mielesta oppilaissa rupesi nakyy semmoinen vasymys et vaikka se oli semmoi-

nen kahdeksan viikon jakso niin siihen yksintydskentelyyn ja kotona olemiseen...”H1

”...ehka ndilla pienemmilla enempi sitten se kavereitten kaipuu...”H1

Haastattelevat kokivat kuitenkin, ettei alakoululla koettu masennuksen kaltaisia oireita.

”...et mun mielesta alakoululaislla oo ollu mitenkaan naita masennusjuttuja tullu et ne on

varmaa enemman just sielld ylakoulun puolella tosiaan...”H2

Nuorimmilla alakouluikaisilla huomattiin olevan myds haasteita etdopetukseen osallistumisen
kanssa, silla he olisivat kaivanneet apua tehtévien tekoon ja tietokoneitten kaytossa. Vanhempien
rooli kotona oli huomattava tehtavien ja yhteyksien kanssa. Osalle syntyi oppimisaukkoja nadiden

ongelmien vuoksi.

”... pienempien kanssa varmasti haasteellisempaa oli ettd oisivat tarvinnu apua ja aikuista

silhen meetinkin pitdmiseen...”H1

”...Pienten kanssa oli haasteellista, kun ne tarttee aikuista avuksi kdyttaa koneita...”H1

”..vanhemmat joutu tietysti auttaa sitte kotona noitte pienten kanssa...”

”...eniten paikkailtiin pienempien oppilaitten oppimisaukkoja, etta ne ois tarvinnu enem-
man tukea ja ohjausta tehtavien kanssa, eivatka osanneet yksin sitd meettia kayttaa niin

hyvin...”

Haastateltavat kokivat hyvana etuna koulun pienuuden seka sen ettd oppilaat seka opettajat oli-

vat entuudestaan keskendan tuttuja toisilleen.

”...opiskelijat on kylld tuttuja. M&a oon tuolla valkallakin tekemisissa muittenkin, kun
oman luokan kanssa, ettd sehdn on tdammaoisen pienen koulun ihanuus, ettd tutustuu

koko koulun oppilaisiin...”H1

”...on helppo tehda yhteisty6ta, kun on tuttu ja turvallinen ihminen...”H1
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5.1 Tulosten tarkastelu

5.2  Miten covid-19 on vaikuttanut alakouluikdisten jaksamiseen koulussa?

Tutkimuksemme osoitti, ettd covid-19 on vaikuttanut alakouluikaisten jaksamiseen osalla enem-
man ja osalla vdhemman. Haastatteluista kavi ilmi, ettd alakouluikaiset jotka alun perin pystyivat
itsendiseen tyoskentelyyn, parjasivat pandemian aikana paremmin. Selvia kyllastymisen ja vasy-
myksen merkkeja oli haastattelun perusteella huomattavissa pandemian loppuaikana, jolloin ky-
seiset merkit olivat huomattavissa alakouluikdisten jaksamisessa. Pienempien alakouluikdisten
kanssa koettiin, etta kotioloissa tietokoneiden kaytdssa seka opetusmenetelmien hallitsemisessa
olisi tarvittu enemman tukea. Tama lisdsi vanhempien tarkeyttd etdopetuksen aikana. Myos teh-
tavien hallinnassa huomattiin oppimisaukkoja, joita lahiopetus olisi tarjonnut. Kahdeksan viikon
etdopetus jakson jalkeen kouluun palattaessa alakouluikaisilld oli koulussa kdytdssa hengitysmas-
kit. Tasta alakouluikaisilla oli erindisia oireita, jotka eivat olleet kaikille mieluisia. Suurimmaksi jak-

samista koettelevaksi haasteeksi koettiin sosiaalisten suhteiden vahyys etdaopetuksen aikana.

5.3  Miten alakouluikdisten jaksamista on tuettu covid-19 aikana?

Toisessa tutkimuskysymyksessamme halusimme haastattelun avulla konkreettisia toimia sille,
mita valineita tai opetusmenetelmia kyseinen koulu on kadyttanyt etdopetuksen aikana. Tutkimuk-
semme osoitti, ettd koulu kykeni pienuudestaan huolimatta jarjestdmaan huomattavasti erilaisia
tukitoimia opetuksessa huomioiden myds alakouluikdiset, joilla oli erityistuen tarpeita. Tilan-
teissa, jossa alakouluikdisen huomattiin tarvitsevan tehostettua tukea, opettajat hyddynsivat ku-
raattoreita seka koulunkdyntiavustajia, joiden kanssa oppimisaukkoja pystyttiin alakouluikaisten
kohdalla paikkailemaan. Koululla oli huomattavasti tietokoneita seka sovelluksia, joita opettajat
hyodynsivat opetuksessa. Ennen etdopetuksen alkua koulu oli kdyttanyt suurimmaksi osaksi niita
sovelluksia opetuksessa jo valmiiksi, ennen etdopetukseen siirtymista. Tama helpotti opetusta,
kun sovellusten kayttd oli suurimmalle osalle alakouluikdisista tuttua. Koulu pystyi etdopetuk-
sesta huolimatta jarjestamaan ryhma seka yksiléopetusta alakouluikaisille. Etdopetuksen aikana

opettajat seka koulu itsessaan pitivat tiiviisti yhteytta koteihin.
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6 Pohdinta

6.1 Luotettavuus

Luotettavuuden takaamme opinndytetydssa niin, ettd sen tulokset ovat taysin todenmukaisia,
muuttelemattomia ja asiaan kuuluvia sekd ymmarrettdvissa. Se, miten laadullista tutkimusta ja
sen luotettavuutta voitaisiin arvioida, on monia eri tapoja ja siihen vaikuttavat monet tekijat.
Tuomi & Sarajarvi (2011) maarittelevat sellaista kasitteistod, jolla pystytdan kuvaamaan, pohti-
maan ja arvioimaan laadullista tutkimusta monilla eri tasoilla; puolueettomuus, uskottavuus, siir-
rettavyys, riippuvuus, vahvistettavuus ja vastaavuus. Opinnadytetydssamme Uskottavuus nakyy ai-
neiston ja tulosten valilla. Alkuperdinen aineisto siirtyy muuttumattomana tulokseksi, jonka us-
kottavuutta lisda aineiston pysyvyys. Puolueettomuus nakyy tekijoiden tapana tarkastella tuloksia
neutraalilla tavalla, jossa aineiston annetaan kertoa itse itsestaan. Siirrettavyydella tarkoitetaan,
sitd voidaanko opinnaytetydssa saatuja tuloksia hyodyntaa jossain muussa samankaltaisessa tut-
kimuksessa, jossa taas vastaavuutta voidaan arvioida, onko samankaltaisissa tutkimuksissa tulok-
setkin samankaltaisia. Opinnaytetydmme toteutus tavan vuoksi on helppo luoda samankaltainen

tutkimus ymparisto, jolloin se on verrattavissa tuloksiltaan toisiin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin.

Luotettavuuden lisddamiseksi tutkimukseen osallistuneiden maara tulisi ilmoittaa, sekd miten osal-
listujat on valittu tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuvine anonymiteetista tulee kuitenkin huo-
lehtia tarkasti koko tutkimus prosessin ajan. Tutkijat antavat osallistuneiden lukea tutkimusten
tulokset ennen tutkimuksen julkaisua. Samalla mainitaan heiddn kommenttinsa tutkimuksessa.
Myos aineiston analyysitapa on selvitettdava tutkimuksessa, jotta voidaan varmistua aineiston
muuttumattomuudesta. Raportoinnin osuudessa selvitetdan, miten aineisto on koottu. Tutki-
muksen luotettavuutta tulee arvioida eettisesti ja korkeatasoisesti koko prosessin aikana. (Tuomi

& Sarajarvi 2011.)

Kartoitimme mahdollisia ongelmatilanteita ennen haastattelua, joita haastattelutilanteessa olisi
saattanut ilmetd; yksi haastateltavista ei halua puhua aiheesta muiden kuin tutkijoiden kanssa,
haastateltava(t) eivat paase paikalle seka erimielisyydet ja niista tulevat komplikaatiot keskuste-

luun.

Haastattelun luotettavuutta lisdsi se, etta kartoitimme haastattelijoiden tyokokemusta ennen
haastattelun alkua. Koemme, etta pitkalla tydkokemuksella haastattelijoiden kokonaisuuden hah-

mottaminen tutkimuksen mielessa on luotettavampaa, kun haastattelijoilla on selkedt huomiot
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ajasta ennen ja jalkeen covid-19 pandemian. Haastattelua suunnitellessa paatimme, etta vahin-
taan toinen opinnaytetyomme tekijoista paasisi paikanpaalle, jotta ilmeet, eleet ja ymparisto saa-
taisiin taltioitua haastattelun yhteyteen. Tama toimi lisasi mielestamme tutkimuksemme luotet-
tavuutta. Tulos luvussa olemme kayttaneet haastateltavien alkuperdisida lausahduksia. Poh-
dimme, ettd lukumukavuuden takaamiseksi lauseiden kirjoittaminen selkokielelle olisi hyva,
mutta toisaalta mielestdmme haastattelutulosten luotettavuuden arviointia lisaa se, etta haasta-

teltavien nakemykset on tuotu tutkimuksessamme esiin juuri niin kuin he ovat sen itse sanoneet.

Alun perin olisimme opinndytetyota tekevan parini kanssa halunneet useamman koulun seka
enemman opettajia mukaan haastatteluun. Kuitenkin rekrytoinneista huolimatta osallistuja-
maara jai vahaiseksi ja taten kahden henkilon kokemukset oman koulunsa covid-19 pandemia
ajasta jai tutkimuksemme perusteella vajaaksi. Olisimme saaneet enemman tutkimustietoa, jos
tutkittavassa ryhmassa olisi ollut myos ylakouluikaisia alakouluikaisten lisaksi. Tutkimustuloksista
olisi myds tullut laajempia, jos osallistujia olisi ollut enemman. Saimme kuitenkin luotua monta
hyvaa haastattelukysymystd mitkd pohjautuivat tutkimuskysymyksiimme. Teoreettinen viiteke-
hys tdssd opinndytetydssamme koostuu niin tuoreista lahteista kuin tutkimuksen tekovaiheessa
oli saatavilla. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1997, 102) mukaan tutkimuksen luotettavuutta

lisda tuoreet lahteet.

Opinndytetyotd tehdessamme ja ldhteitd hakiessamme huomasimme, ettd itsessaan alakou-
luikdisten hyvinvoinnista, sekd jaksamisesta oli julkaistu huomattavan vahan tutkimustietoa. Paa-
asiallisesti lahteet kerdsimme vuosilta 1999-2022. Lihteina kdytimme artikkeleita, pro gradua ja
vaitoskirjaa, opetushallituksen sivuja, laadullisen tutkimuksen verkkokasikirjaa ja terveydenhuol-
lon sivuja, joihin kuului Duodecim, THL sekd Terveysportti. (Miten vaikuttaa luotettavuuteen)
Hakusivustona toimi padaasiallisesti google scholar. Osa ldhteistd on aika vanhoja, joka voi tarkoit-
taa sitd, etta tieto saattaa olla vanhentunutta tai siitd on l6ydetty jo uudempaa tietoa. On kuiten-
kin huomioitava, etta vaikka tieto olisikin vanhempaa voi se silti olla patevaa. Koemme etta kayt-
tdmamme lahteet olivat ajantasaisia ja kdytetyt alustat tiedon haulle ovat luotettavia silla niissa
on nimetty tutkimusryhma tai henkil. Kaytetyille lahteille 16ytyy lisdksi julkaisu vuosi. Tutkiel-
massamme aineiston haku tapahtui haastatteluna, josta saamme tietyn koulun alakouluikaisten
jaksamiseen liittyvaa tietoa kyseisen alakoulun kahdelta alan ammattilaiselta. Tiedon haku tapah-

tui kevaasta 2022 vuoden 2023 alkuun.
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6.2  Eettisyys

Eettisyys on kasitys oikeasta ja vaardstd, se on moraalista toimintaa. Tutkimuksessa eettisyys na-
kyy tutkijan toimintatapana tutkimustaan, tutkittavaa aihetta, tutkimukseen osallistuvia henki-
|6ita ja aineistoa kohtaan. Tutkimuksen aikana tutkijalla on vastuu noudattaa tutkittavien ihmis-
arvoa, itsemaaraamisoikeuttaja tasa-arvoa. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tutkittavilla on
oikeus kieltaytya kesken tutkimuksen osallistumasta tai kieltdaa hanelta keratyn aineiston kaytto.
Aineiston muuttumattomuus ja sen oikein kayttdminen ovat taysin tutkijan vastuulla. Tutkijalta
vaaditaan hyvia tieteellisen kdytannon taitamista, joka tarkoittaa rehellisyyttd, tarkkaavaisuutta
ja huolellisuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa ja sen aineistoon liittyvissa asioissa. Tutkijan oma

kriittisyys tutkimusta kotaan on myds osa eettisyytta ja hyvaa tieteellista kdytantoa. (Vuori 2021.)

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen lahtékohtana on luottamus tutkijoihin ja heidan aiheeseensa.
Luottamuksen sailymiseksi tutkimukseen osallistuvien henkiliden ihmisarvoa ja oikeuksia kunni-
oitetaan. Tutkimustilanteet ja niiden aiheet voivat aiheuttaa eri ihmisissa erilaisia reaktioita. Nai-
hin tilanteisiin saa ilmentya samanlaista rasitusta henkisesti ja tunteiden voimakkuutta kuin arki-
paivan tilanteissakin. Haastateltavat saavat aina poikkeuksetta tietoa tutkimuksen sisallosta, hei-
dan antamiensa tietojen kasittelystd, kuinka toteutus suoritetaan kdytannossa ja mita tutkimuk-
seen osallistuminen tarkoittaa. Informaatio tutkimuksesta annetaan haastateltavalle tama ym-
martamalla kielella tai sahkoisessa muodossa. Tutkimukseen osallistuvalle annetaan riittavan pal-
jon harkinta-aikaa osallistumispaatokseen ja tutkimusta koskeviin kysymyksiinsa vastataan aina.
Tutkimukseen osallistuvien henkildiden tietoja ei julkaista niin, ettd heidat voisi ndista tunnistaa.
Tutkimus toteutetaan niin, ettei se tule aiheuttamaan tutkittavina oleville ihmisille tai yhteisolle
vahinkoja, riskeja tai haittoja. (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof 2019.) Tutkimuksen eettisyydella
tarkoitetaan tieteellisen kdytannon toteutusta, jossa tutkimus sekd tiedonhankintamenetelmat
ovat eettisesti perusteltuja ja tietoisia. Menetelmat voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Nama
vaiheet kasittdvat aihevalinnan ja sen merkityksellisyyden, tutkimuksessa mukana olevien henki-

|6iden tietosuojan seka valtettavan eparehellisyyden. (Hirsjarvi ym. 2004, 26-27.)

Tutkimuksessa emme kadyta henkilotietoja. Tutkimusaineistoa kasitellessamme huolehdimme,
ettd kukaan ulkopuolinen, tutkimukseen liittymaton henkil6 ei ole paikalla kuuntelemassa aani-
tettd, jonka nauhoitimme tai lukemassa puhtaaksi kirjoitusvaiheessa olevaa tekstia. Teimme
alusta alkaen tutkimustamme kahdestaan omassa tilassa, jossa ei ollut hairictekijoita. Kaikki ke-
ratty materiaali sailytettiin suojatussa pilvi palvelussa, jonne oli paasy vain opinnaytetyon teki-

j6illa.
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Suurin eettinen ristiriita opinnaytetydssamme tuntui olevan ammattinimikkeitten kaytto. Luotet-
tavuutta lisattiin selvittamalla haastateltavien ammatti ja heiddan kokemuksensa koulu yhteisdssa.
Mutta koska tutkittava paikkakunta on kuitenkin pieni kyseisen ammattiryhma edustajia kuiten-
kin rajallisesti ja pohdimme, pystyykod paattelemaan pelkkien ammattien mainitsemisen avulla,
ketd olemme haastatelleet. Paddyimme kuitenkin siihen lopputulokseen, ettd ammattinimikkeit-
ten mainitseminen lisdaa luotettavuutta ja ettei anonymiteetti ole vaarassa. Haastateltavilta on

myos kysytty saako heiddn ammattinimikkeitansa kayttda opinnaytetyossa.

6.3  Osaamisen kehittyminen

Yrittajyys ja johtamisen kannalta osaaminen karttui priorisoimalla opinndytetyon teon aikana tyo-
tehtdvamme ja niihin liittyvat vastuut. Osasimme arvioida, dokumentoida ja seurata yhtendisen
kdytannon tuloksia. Saimme paljon hyvaa ja laadukasta tietoa siitd, miten covid-19 on vaikuttanut
Suomen opetustoimiin ja osaamme vastedeskin etsia tieteellisid Iahteitd kayttden tietoa mahdol-
lisista uusista sairauksista, jotka voisivat yhteiskuntamme opetustoimiin vaikuttaa. Osaaminen on
toteutunut nayttéon perustuvan tiedon etsinnassa, yhteistyon kehittymisessa, sopimusten laati-

misessa seka haastattelujen jarjestamisessa.

Opinndytetyd on auttanut meitd arvioimaan seka kehittdmaan omaa toimintaamme. Opimme ar-
vioimaan kriittisesti sitd aineistoa, mika palvelee kaikista eniten tutkimustamme seka lahteit3,
joita kdaytimme. Kehityimme tutkimuksen tekijoind seka sen suunnittelussa ja aikatauluttami-
sessa. Suunnittelimme aikarajoja tietyille tehtaville, mitd opinndytetydmme vaati. Kykenimme ar-
vioimaan osaamistamme ja kehittymistamme vuorovaikutussuhteissa. Olimme yhteydessa erilai-
siin toimijoihin, jotta saimme tarvittavat luvat ja esitiedot tutkimustamme varten. Osasimme ar-
vioida resurssit, priorisoida tyotehtavat ja vastuut. Sovimme etukdteen yhteiset seka erikseen
tehtdvat tyot ja niille aikarajat. Tarkastelimme omaa osaamistamme kriittisesti. Tiedostimme
omat rajamme seka tutkimuksemme rajallisuuden ja pyysimme tarvittaessa lisdohjeistusta. Hal-
litsemme tiedonhaun terveystieteiden tietokannoista, joita hyodynsimme tutkiessamme koko-
naisvaltaisesti mm. covid-19 pandemian ajanjaksoa. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015,

37-47.)

Yhteiskunnallisella tasolla pohdimme, kuinka tulevaisuudessa osattaisiin varautua kenties parem-
min mahdollisiin laajoihin kulkutauteihin ja pandemioihin. Maailman muuttuessa ja teknologian

kehittyessa ajattelimme, etta uusien tautien ennenaikainen ja varhainen havaitseminen saattaisi
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vahentda kansainvalisia ongelmia sekd auttaa yhteiskunnalliseen varautumiseen mika koskisi
muun muassa rajoituksia. Kuinka esimerkiksi sairaaloissa ja yleisesti eri hoitotydn organisaatioissa
osattaisiin jarjestelmallisemmin aloittaa sekad suunnitella hoitotyon toteutusta tulevaisuudessa

mahdollisen uuden pandemian alla.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimusta tehdessamme jouduimme omien voimavarojen ja resurssien puitteessa rajaamaan
tutkimustamme. Tutkimuksemme jai hieman suppeaksi ja sitd on helppo ldhted viemaan eteen-
péin erilaisilla jatkotutkimuksille, kuten ottamalla kaikki Haapaveden kaupungin koulut tutkimuk-
seen mukaan ja vertailla ndiden valillda huomattuja eroja. Vertailua voisi tehda my6s naapurikun-
tien kanssa tai valtakunnallisemmassa mittakaavassa, kuinka esim. Etela- ja Pohjois- Suomessa
koettiin covid-19 pandemian vaikutus koulunkaynti jaksamiseen. Tutkimuksen haastattelu osion
voisi myos toteuttaa henkilokunnan ja opettajien sijasta alakouluikaisten kanssa. Alakouluikaisten

sijaan voidaan myos keskittya ylakouluikdisten koulunkaynti jaksamiseen.
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Aineistonhallinta suunnitelma

1) Aineistojen yleinen kuvaus

Tyossamme hydodynnamme itse toteutetussa haastattelussa kerattyja materiaaleja. Haastattelu

danitetaan, josta teemme oman koosteen.

2) Aineistojen dokumentointi ja laatu

Aanite tallennetaan puhelimella selkeésti merkittynd opinniytetydn materiaali kansioon, johon

padsee opinndytetyon tekijat.

3) Sailytys ja varmuuskopiointi

Hallinnoimme aineistoa niin, etta sitd paasee kasittelemaan ja muokkaamaan vain ne henkil6t,
joille annetaan oikeudet avata tydstamiskansio. Lupalaput ja tutkimuslupahakemukset sailyte-

tdan KAMK:in pilvipalvelussa.

4) Sailyttamiseen liittyvat eettiset ja lailliset kysymykset

Materiaaleissa ei tule ilmi arkaluontoisia tietoja kuten henkilotietoja eika niita haastatteluissa
kysyta, joten niita ei tarvitse suojata. Aineisto on tarkoitettu kuitenkin vain tdman opinnaytetyon

kayttoon ja danitetty aineisto poistetaan opinnaytetyon valmistuttua.

5) Aineiston avaaminen ja pitkaaikaissailytys

Aineisto on tarkoitettu vain tdman opinnaytetyon kayttoon ja daanitetty aineisto poistetaan opin-
naytetyon valmistuttua. Aineiston kerdamiseen, sdilyttdmiseen ja avaamiseen kaytetaan luotet-

tavia ja tietoturvallisia valineita koko tutkimuksen ajan.
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1. Kauanko olette olleet opettajina?
2. Kuinka hyvin tunnette oppilaanne?
3. Olivatko etdopetuksessa kaytettavat tydomenetelmat ennestaan tuttuja?

4. Mita tukitoimia koulunne on antanut alakouluikaisille Covid-19 pandemian aikana?
5. Minkélaisia haasteita opettajat ovat huomanneet opetustilanteissa pandemian aikana?
6. Ovatko alakouluikdiset tuoneet itse esille jaksamiseen liittyvia ongelmia pandemian aikana?
— jos on, miten niita on lahdetty purkamaan?
7. Ovatko uudet opetusmenetelmat vaikuttaneet alakouluikaisten koulussa parjaamiseen?
(arvosanat, poissaolot)
8. Kauanko koulunne joutui kdyttamaan etaopetus mallia pandemian aikana?
9. Miten alakouluikaisten jaksamista tuettiin etdopetuksen aikana?
10. Miten alakouluikdiset reagoivat muuttuneeseen opetusmenetelmaan?
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Hyvat vastaanottajat

QOpiskelemme Kajaanin ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan yksikdssa ter-
veydenhoitajan tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Teemme opinnaytety6td Haa-
paveden alakouluikdisten koulu jaksamisesta. Opinndytetyon tarkoituksena on, selvit-
tda miten alakoululaisten jaksaminen koulussa on muuttunut covid-19 pandemian
my6td. Tutkimuksen avulla haluamme auttaa kouluja kiinnittdmaan huomiota alakou-
lulaisten jaksamiseen erityistilanteissa.

Opinndytety6 toteutetaan ryhmahaastatteluna, johon kutsumme teiddt osallistu-
maan. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastatteluun varataan aikaa
noin 2 tuntia. Haastattelu kysymykset saatte ohessa etukdteen tutustuttavaksi. Haas-
tattelu danitetddn ja puretaan teksti muotoon opinndytetyéhdn, jonka jdlkeen danite
poistetaan. Kaikki tiedot ovat luottamuksellisia ja haastateltavista ei kerdta henkilo-
tietoja.

QOpinndytetyon tutkimusta varten on hankittu asianmukaiset luvat. Pyydamme teita
my0s haastattelun alkaessa suostumaan kirjallisesti adnittamiseen ja materiaalin kayt-
téon opinnaytetydssa.

Opinndytettymme ohjaajana toimii Sannamari Kortelainen Kajaanin ammattikorkea-
koulusta s-posti sannamari.kortelainen@kamk_fi

Ystavallisin terveisin
Miia Ahola ja_Anni Seppinen

s-posti: etunimisukunimi@kamk.fi
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Alkuperdinen ilmaisu

pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

padkategoria

" ...opiskelijat on kylla
tuttuja. Maa oon tuolla
valkallaki tekemisissa
muittenki ku oman
luokan kanssa, etta se-
han on tdmmosen pie-
nen koulun ihanuus
etta tutustuu koko

koulun oppilaisiin...”

pienessa koulussa op-

pilaat tulevat tutuiksi

”...Kylla, joo suurin osa

oppilaista on tuttuja...”

Henkilokunta tuntee

oppilaat

”...on helppo teha yh-
teistyotd kun on tuttu
ja turvallinen ihmi-

n

nen...

Yhteistyo helppoa tut-

tujen ihmisten kanssa

Turvallinen ja tuttu

ymparisto

opetusta edistavat

asiat

" ...meiltd lahti tervey-
denhoitajat sitte kou-
luilta tyonsiirtoon eta-
opetuksen ajaksi koko-
naan, se ei tosiaa ollu
varmaa mikaan hyva

idea...”

tyonsiirrossa tervey-
denhoitajat siirrettiin
kouluilta muihin t6i-
hin, mita ei pidetty hy-

vana ideana

”..varmaan oli vaa

semmosia normi terk-
kari juttuja joita pyyti-
vat niinku hemoglopii-
nia ja tammosia, koro-
naan liittyen kysymyk-

sia l[ahinna etta kuinka

terveydenhoitajalta
pyydettiin Idhinna nor-
maaleja kaynteja ja
ohjeistuksia poissa-

oloihin.

Koulu terveyden-

huolto

Koulu terveyden-
huollon toteutu-

minen

kou

nen

lussa jaksami-
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kauan pitaa olla kou-
lusta poissa ja maskiin

liittyvia asioita..”

”...Tyttéjen hpv roko-
tukset pistettiin kui-
tenkin, me soitettiin
ettad tulisivat tanne

tk:hon ...”

tytoille pistettiin hpv

rokoteet

”... sitte meilld oli tuo
Ville alusta kadytosss,
jossa matikan ja dikan
tehtavia, se on tosi
hyva ku siella voi seu-
rata niinku oppilaitten

etenemista...”

tehtdvien seurantaa
eri oppiaineista pystyi
seuraamaan hyvin

Ville-alustan kautta

”... Google drivessa
tehtii tehtavia nii etta
jakoivat mulle heti tie-
doston ja maa pystyin
kommentoimaan ja
seuraamaan tyosken-

telys..”

google drivelld pystyi
tarkastelemaan oppi-
laiden tehtavien tyos-

kentelya

”...joitakin kokeita jar

jestin sielld formsissa
niin ettd oli aika raja,
ku nehan pysty kayt-
taan kirjaa siella ko-
tona. Koitettiin kui-
tenki etta pitais valmis-
tautua ennakkoon eika
auta enda kokeessa al-

kaa lukemaan kirjaa...”

kokeiden jarjestami-
nen mahdollisti oppi-
laiden kirjan kdyton
kotona kokeen aikana
kokeen aikarajan huo-
mioiden, joka velvoitti
aiheeseen valmistau-

tumista

etdopetuksessa
kaytetyt sovelluk-

set

opetus menetel-

mat
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”...wattsapp meilla oli
kaytossa naitten vitos-

kutos luokkalaisten

whatsapp- sovellusta
kaytettiin yhteydenpi-

tovalineena luokan

kanssa. meilla oli ihan kesken

luokka ryhma ja sitte

oppilaat laitto yksit-

tainki viestia...”

”...ei varsinaisesti ollu yhteydenpito tapahtui

uusia opetusmenetel-
mia et miitti oli ainoo
semmonen mita hyo-
dynnettii siind yhtey-

denpidossa...”

miitin kautta ilman
varsinaisia uusia ope-

tusmenetelmia

" ...etdopetuksen ai-
kana oli niille joilla oli
jotain erityisen tuen tai
tehostetun tuen tar-
vetta miitissa sitte
semmosia pienempia
ryhmia, joissa koulun-
kdaynninohjaajan oh-
jauksella sitte edet-

tiin...”

oppilaille, joilla oli
haasteita tarjottiin
mahdollisuutta pie-
nempiin ryhmiin joissa
tukea annettiin tehos-

tetusti

”... hydédynnettiin etta
koulunkdynninohjaaja
piti pienryhmissa tai
yksittaisille oppilaille
koko aika meettia

kdynnissa...”

koulunkdyntiohjaaja
piti meetissa yksittai-
sille oppilaille tai ryh-
malle tuettua ohjausta

paivittain

”...Kuraattorit kuiten-
kin jai toihin, etta ne
on varmaan niihin ot-

tanut yhteytta, jotka

kuraattorit olleet yh-

teyksissa oppilaisiin

tukitoimi

alaikaisten tehos-
tetun tuen tarve-

covid-19 aikana
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oli vaarassa vaha
niinku tippua systee-

mista...”

”...haapaveelld oli eta-
opetuksenki aikana eri-
tyisoppilaat Iahiope-
tuksessa keskustasa
naille joilla ei voinu
millad muulla tavalla

jarkata opetusta...”

erityisoppilaille tarjot-

tiin lahiopetusta

”...Pienten kanssa oli
haasteellista kun ne
tarttee aikuista avuksi

kayttaa koneita...”

Aikuisen valttamaton
tuki laitteiden kay-

tossa

”...vanhemmat joutu
tietysti auttaa sitte ko-
tona noitte pienten

kanssa...”

vanhempien apu koti-
olosuhteissa etdope-

tuksen aikana

”...Kouluun palattaessa
tukiopetusta tietenki,
etta siihen saatiin iha
erityisresursseja, etta
tukiopetustunteja li-
sattiin ihan opetushal-

lituksen puolesta...”

Opetushallitus lisasi
resursseja pitaa tu-

kiopetusta

" ..niitten kanssa joilla
oli enemman haasteita
nii heijan kanssa kou-
lunkdyntiohjaaja pysty
sitten vield pitdmaan

semmosta erikseen tu-

koulunkdyntiohjaajaa
hyodynnettiin niiden
kanssa joilla oli enem-

man haasteita
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ettua opetusta ja men-
tiin tavallaan vaha kar-

sien sita sisaltoa...”

”..valitunnin valein ka-

kasihygienian tarkeys

opetuksessa kay-

terveyden edista-

sienpesun kautta luok- tettyja keinoja minen
kaan et sitd me yritettii

niinku tosissaan pai-

nottaa...”

”...opetusta piti suun- opetusta suunniteltiin
nitella pitkalti semmo- | pitkalti yksilotydsken-
sena yksilotydskente- telyna ilman lahikon-
lyna kun ei oikee takteja

ryhma tai paritoita

pystyny hirveesti teke-

maan...”

" .liikuntatunnit paa- lilkunnan mahdollista-
asiassa ulkona nii pal- minen ulkotiloissa
joko mahollista et ei

oltais salissa...”

”... hybridiopetusta ei laksyt annettiin oppi-
ollu, ettd sairaspoissa- | laille sairaspoissaolon
ololla mentiin. laksyja aikana ilman hybri-
laitettiin samalla lailla | diopetusta

niinku etdaopetuksen

aikanakin...”

" ...sitd yhteytta pidet- | yksil6llinen ohjauksen
tiin ja annettii henkil6- | tarve toteutettiin tar-
kohtaista ohjausta tar- | vittaessa

vittaessa...”

”... pienempien kanssa | pienemmat oppilaat haaste etdopetuksessa

varmasti haasteelli-
sempaa oli etta oisivat

olisi tarvinnut enem-
man aikuisen tukea
meettiin osallistumi-
seen

tulleet haasteet
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tarvinnu apua ja ai-
kuista siihen meetinkin
pitdmiseen...”

”...eniten paikkailtiin
pienempien oppilait-
ten oppimisaukkoja,
etta ne ois tarvinnu
enemman tukea ja oh-
jausta tehtavien
kanssa, eivatka osan-
neet yksin sitd meettia
kayttaa niin hyvin...”

nuoremmilla oppilailla
enemman vaikeuksia
yksin toimimisessa

" ...etdopetuksessa en-
simmainen varmaan ku
se alko nii kaikki oppi-
laat ei ymmartany et
meilld on koulua..”

oppilaat eivat ymmar-
taneet ettd etdopetuk-
sen aikana on koulua

”...itella tyopaiva veny
etta sitten ne illalla ru-
pes tekee niita koulu-
tehtavia et ma kymme-
nelta illalla viela katon
et onko tehtavia palau-
tettu...”

tyOpdiva venyi tehta-
via tarkistaessa

”...ja na valilla tietysti
netti patki ja valilla
tippu justiin mut se oli
semmosta satun-
naista...”

netti yhteyksien patki-
minen

”...haasteena nii toi so-
siaalinen puoli var-
masti oli semmonen
siind etdopetuksen ai-
kana..."

etdaopetuksen aikana
sosiaalinen puoli oli
haasteena

”...et vaikka miitti oli ja
oltii yhteydessa nii op-
pilaat oli hirveen ar-
koja et ne ei siinad
ajassa lahteny siihe
keskusteluun...”

oppilaiden arkuus eta-
opetuksen keskuste-
luissa

”...jai sillee hirveen
etadiseksi sitten siina vi-
deon valityksella...”

oppilaat jaivat
etdiseksi videon vali-
tyksella

”...maskit oli kdytossa
vitos kutos luokalla
2022 paasidiseen
saakka ja se ei ollu
kauhee miellyttavaa
kaikille oppilaille...”

maskien pitaminen ei
ollut kaikille oppilaille
mieleista
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”... et sit maskeista tuli
etta oli padkipua ja
sitte huonoo oloa ja ei
saa happea ja
muuta...”

maskien kaytosta ai-
heutui oppilaille eri-
naisia oireita

”...ehka nailla pienem-
milla enempi sitten se
kavereitten kaipuu...”

kaverien nakemisen
tarve

”...justiin tuo oppilai-
den sosiaaliset kontak-
tit rajoittui ettd meilla-
kin kaikki kerhotoi-
minta oli seis ja muu
etta se rajottu etta
kaytiin koulussa...”

oppilaiden sosiaaliset
kontaktit rajoittui kou-
lussa kdymiseen

" ...etdopetusjakso naky
Iahinna pienten oppi-
misessa ja siella niita
aukkoja tosiaan paik-
kailtiin...”

etdopetusjakso nakyi
pientenoppimisen
haasteina

”...semmoset oppilaat
jotka pystyy itsenai-
seen tydskentelyyn sel-
vis tosi hyvin mut var-
masti osalla sitte oli
vaha semmosta ali-
suoriutumista...”

osa oppilaista suoriu-
tui itsenaisesta tyos-
kentelystd paremmin
kuin toiset joilla oli
huomattavissa ali-
suoriutumista

”...aluksi jotenki tuntu
justii et oppilaat oli
vaha innoissaanki mut
dkkia etdopetuksen ai-
kana se vasymys ja
semmonen kyllastymi-
nen varmaa justii sii-
hen yksintehtavien te-
kemiseen...”

oppilaiden alun innos-
tus vaihtui akkia vasy-
mykseen seka kyllasty-
miseen yksintydsken-
telysta

”...osalla oli haasteita
kun ei jaksettu nii paljo
paneutua ja keskittya
tehtaviin mita sitten
kun koulussa ois ollu
ohjaus kokoajan ja ois
ollu ite lasna...”

koulussa annettu oh-
jaus olisi vahentanyt
oppilaiden haasteita
tehtavien tekemisessa

”...et mun mielesta ala-
koululaislla oo ollu mi-
tenkaan naita masen-
nusjuttuja tullu et ne
on varmaa enemman
just siella ylakoulun
puolella tosiaan...”

alakoululaisilla ei ollut
psyykkisid ongelmia
palautumisessa verrat-
tuna ylakoululaisiin




Liite 4 8/8

”...mun mielesta oppi-
laissa rupes nakyy
semmonen vasymys et
vaikka se oli semmo-
nen kahdeksan viikon
jakso nii siihen yksin-
tyoskentelyyn ja ko-
tona olemiseen..”

oppilaiden vasymys
nakyi yksintydskente-
lya ja kotona olemista
kohtaan

”...poissaoloja tuli 13-
hinna flunssasena ei
saanu tulla kouluun nii
sitte siind oltii taas
opetuksesta pois...”

flunssaisena oppilaat
eivat osallistuneet
opetukseen josta seu-
rasi poissaoloja
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