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ETS®- harjoitus tarkoittaa karttaharjoittelua, jossa harjoitukseen osallistujat harjoittelevat
vaativien tilanteiden p&atoksentekoa. Harjoitus kehittaa yksikon kykya selviytyd monipoti-
lastilanteessa ja parantaa varautumista suuronnettomuustilanteeseen. Useiden tutkimus-
ten mukaan harjoittelu parantaa hoitohenkiloékunnan suuronnettomuusosaamista, selkeyt-

téa rooleja ja toimintamalleja seka sujuvoittaa kommunikaatiota suuronnettomuudessa.

Taman opinnéaytetyon tarkoituksena oli arvioida ETS®-harjoitusten kaytettavyytta lasten
paivystyspoliklinikan vastaavien sairaanhoitajien tulipalotilanteissa toimimisen osaamisen
varmistamisessa. Opinnaytety6ssa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin tulipalotilanne
ETS®-harjoitusta hytdyntaen. Tavoitteena oli parantaa paivystyspoliklinikan vastaavien
sairaanhoitajien varautumista ja osaamisen vahvistamista tulipalotilanteisiin ETS®-harjoi-

tuksen avulla.

Tutkimus toteutettiin eréén yliopistollisen sairaalan lastenpaivystyksessa laadullisena tutki-
muksena, johon siséltyi koulutusinterventio ETS®-harjoituksen muodossa ja haastattelutut-
kimus koulutukseen osallistuneille sairaanhoitajille (n=5). Aineisto analysoitiin induktiivi-
sella sisallon analyysilla. Aineisto kerattiin vuorovastaavina toimivien sairaanhoitajien ryh-

mahaastattelulla kahden ETS®-harjoituksen jalkeen.

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan ETS®-harjoitus paransi osallistuneiden kokemuk-
sia tulipalotilanteisiin varautumisessa ja harjoituksesta oli hydtya vastaavien sairaanhoita-
jien osaamisen vahvistamisessa. Osallistujat kokivat ETS®-harjoituksen mielekk&éksi har-
joittelumuodoksi ja harjoituksia toivottiin jatkossa lisaéa saanndllisesti eri aihealueista osaa-
misen yllapitamiseksi. ETS®-harjoitus on kustannustehokas ja hyva tapa tuoda ohjeistuk-

sia kaytantdon ja auttaa hoitohenkilékuntaa ymmartamaan varautumisen tarkeys.
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ETS® exercise refers to map training, in which the participants practice decision-making in
demanding situations. The exercise develops the unit's ability to cope with multi-patient sit-
uations and improves preparedness for major accidents. According to several studies,

training improves the nursing staff's competence in major accidents, clarifies roles and op-

erating models, and facilitates communication in the event of a major accident.

The purpose of this master's thesis was to evaluate the competence of the registered
nurses in charge of a pediatric emergency department at a Finnish university hospital and
the usability of the Emergo Train System (ETS®) in fire and rescue situations. The fire and
rescue situations were planned, implemented and evaluated with the ETS®.

The aim of this master’s thesis was to improve the preparedness and competence
strengthening of nurses in charge of emergency rooms in the fire alarm situations through
the ETS® exercise.

The study was conducted in a pediatric emergency department of a Finnish university hos-
pital as a qualitative study that included a training intervention in the form of an ETS® ex-
ercise. The data was analyzed with the methods of the inductive content analysis and col-

lected through two group interviews with shift nurses after two ETS® exercises.

According to the results of this master’s thesis, ETS® exercises improved the participants'
experiences of preparing for fire situations, and the exercise was useful in strengthening
the competences of the nurses in charge. The participants felt that ETS® training was a
meaningful form of training, and in the future, they hoped for more regular exercises in var-
ious topics to maintain their competence. An ETS® exercise is cost-effective and a clever
way to put guidelines into practice and help medical staff understand the importance of

preparedness.
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1 Johdanto

Emergo Train System (ETS®) on pedagoginen tydvaline karttaharjoitteluun ladkinnalli-
sesséd onnettomuuksien johtamisessa ja ohjeistuksien harjoittelemisessa (ETS® 2022).
ETS® -harjoitukset on kehitetty alkujaan suuronnettomuusharjoituksia varten, mutta
niité sovelletaan myés moneen muuhun tarkoitukseen. ETS-harjoituksilla voidaan har-
joitella ensihoidon monipotilastilanteita, triagen tekemista, organisaatioiden evakuointia
esimerkiksi tulipaloissa tai paineistettua resurssihallintaa. (Cronan & Winn 2019: 1-2.)
ETS®-harjoittelun avulla voidaan lisdksi kehittdd seka johtamis- etta tiimityodtaitoja, ja
sitd voidaan hyodyntaa myos esimies-alaistaitojen ja perehdytystaitojen kehittdmi-
sessd. Simulaatiopedagogisin menetelmin voidaan valmentautua my6s haasteellisiin
potilas- ja perheohjaustilanteisiin. (Salminen-Tuomaala & Sonkelo & Rouvala & Junttila
& Vuorenmaa 2018: 321.)

Suuronnettomuusharjoite ei aina vaadi vuosien suunnittelua tai massiivista liikkekannal-
lepanoa. Todellisia riskeja voidaan simuloida kevyemminkin. ETS®-harjoituksissa luo-
daan todellisiin riskeihin perustuvia skenaarioita. Paikat, toimijat, aikaviiveet ja resurssit
on kuvattu todenperaisesti. Paikka piirretaan valkotaululle, johon ryhdytaan asettele-
maan todellisia resursseja kuvavia magneettisymboleja. Harjoitus etenee paikallisia oh-

jeistuksia ja kaytantja noudattaen. (Linkola 2022.)

Simulaatioharjoituksissa harjoitellaan ennakoivasti varautumista esimerkiksi suuronnet-
tomuuteen tai muuhun poikkeustilanteeseen. Varautuminen tarkoittaa toimintaa, jolla
varmistetaan tehtavien mahdollisimman hairiéton hoitaminen ja mahdollisesti tarvittavat
tavanomaisesta poikkeavat toimenpiteet normaaliolojen hairidtilanteissa ja poikkeus-
oloissa. Varautumistoimenpiteitéd ovat muun muassa valmiussuunnittelu, jatkuvuuden-
hallinta, etukateisvalmistelut, koulutus ja valmiusharjoitukset. Varautuminen perustuu
valmiuslain (1552/2011), pelastuslain (379/2011) ja muun erityislainsé&ddannon varau-

tumisvelvollisuuteen. (Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2017.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli arvioida ETS®-harjoitusten kaytettavyytta las-
ten paivystyspoliklinikan vastaavien sairaanhoitajien tulipalotilanteissa toimimisen
osaamisen varmistamisessa. Opinnaytetydssa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin tuli-
palotilanne ETS®-harjoituksia hyédyntéden. Tavoitteena oli parantaa paivystyspoliklini-
kan vastaavien sairaanhoitajien varautumista ja osaamisen vahvistamista tulipalotilan-

teisiin ETS®-harjoitusten avulla.



2 Teoreettinen tausta

Taman opinnaytetyon teoreettisena lahtdkohtana toimi aikaisempi kirjallisuus ETS®-
harjoituksista, simulaatioharjoituksista ja varautumisesta suuronnettomuuksiin valta-
kunnallisella tasolla, seka aikaisemmat tutkimukset ETS®-harjoittelun hyodyista (liite
1). Teoreettisen viitekehyksen muodostaa Kolbin (1984) teoria kokemuksellisesta oppi-
misesta. Kokemusperaisen oppimisen malli tarjoaa puitteet koulutuksen, tydelamaén ja
henkilokohtaisen kehittymisen tarkastelulle ja vahvistamiselle. Puhuttaessa kokemus-
perédisesta oppimisesta ajatellaan yksildllista oppimista. Aikuisten kohdalla on kuitenkin
usein kysymys erilaisesta ryhmésséa tapahtuvasta yhteisoppimisesta tai yhteisollisesta
oppimisesta. Kokemusperéista oppimista tapahtuu yha enemman toimimalla erilaisissa
tiimeissa tai verkostoissa. (Kolb 1984; 3—4.) Kolbin (1984) kokemuksellinen oppimisteo-
ria sisdltéda neljd oppimisen osa-aluetta, jotka muodostavat kehamaisen oppimisen syk-
lin. Oppiminen ndhdaan jatkuvasti kehittyvana ja syvenevana prosessina. Kokemuksel-
lisen oppimisen lahtdékohta on oppijan omakohtainen kokemus, jota seuraa tiedon ja
havaintojen kerddminen kyseisestéa kokemuksesta. Sitten tiedot analysoidaan, ja taméan
analyysin johtopaattkset syodtetaan takaisin kokemuksen toimijoille kaytettavaksi kayt-
taytymisensa muuttamisessa ja uusien kokemuksien valinnassa. Valiton konkreettinen
kokemus on havainnoinnin ja pohdinnan perusta. Nama havainnot rinnastetaan teori-
aksi, josta voidaan johtaa uusia vaikutuksia toimintaan. Nama seuraamukset tai hypo-

teesit toimivat oppaina toimittaessa uusien kokemusten luomiseksi. (Kolb 1984, 21.)

Terveydenhuollon erityistilanteissa vankka laaketieteellinen osaaminen on sujuvan toi-
minnan edellytys. Se ei kuitenkaan yksinaan riita, vaan kaikki terveydenhuollon toimijat
tarvitsevat tiimityotaitoja pystyakseen toteuttamaan potilaan hoitoa mahdollisimman su-
juvasti, tehokkaasti ja potilasturvallisuuden kannalta optimaalisella tavalla. (Niemi-Mu-
rola & Tommila 2022: 1590.) Sairaanhoitajat kohtaavat useita stressitekijoita tyopaikal-
laan. Esimerkiksi rajalliset resurssit ja kiire ovat suurimmat kuormittavat tekijat hoito-
tydssa. Tarve parantaa hoidon laatua ja potilasturvallisuutta tiedostetaan, ja potilastur-
vallisuuteen kiinnitetdankin entistd enemman huomiota. Turvallisen ympariston luomi-
nen, opiskelijakeskeisen oppimisen helpottaminen ja reflektoinnin edistaminen ovat tér-
ke& osa simulaatioharjoituksen onnistuneelle toteutumiselle. (Haddeland & Slettebg &
Fossum 2021.)

Simulaatioharjoittelu tarjoaa mahdollisuuden soveltaa teoreettisia kasitteita ja kehittaa
uusia taitoja hoitotydssa. Simulaation avulla voidaan pohtia kriittisesti toimintatapoja ja

saada palautetta hoidon laadusta ja potilasturvallisuudesta. Simulaatioiden lisdantynyt



kaytto tarjoaa mahdollisuuksia luoda kokemuksellisia oppimisymparistoja. (Mitchell &

Assadi 2021.)

2.1 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Tiedonhaku tehtiin CINAHL, PubMed, Medic ja PROQuest tietokannoista. Tiedonhaku
kohdistettiin vuosiin 2018—-2023 vertaisarvioituihin ja alkuperaisiin tieteellisiin julkaisui-

hin. Mukaan valittiin suomen- ja englanninkieliset julkaisut. Hakusanoina kaytettiin”

Emergo train system” AND” Simulation training” OR ” simulation exercise,

exercise” ja “simu*” Tiedonhaku kuvataan taulukossa 1.

tabletop

Taulukko 1.  Tiedonhaku.

Tietokanta Hakusana/hakusanat | Rajaus Tulos
CINAHL Emergo train system Full Text, Abstract | 41 kpl
AND simulation training | Available

OR simulation exercise English Language,

2018-2022

PubMed Tabletop exercise Abstract, Full text, | 98 kpl
2018-2023

Medic Simu* Asiasana, 2018- 114 kpl
2022, Asiasanojen
synonyymit kay-
tossa, suomen
kieli, englannin kieli

PROQuest Emergo Train system Peer Rewied, Full | 28 kpl
text, vuodet 2018—-
2023

Aineiston valinnassa kaytettiin sisaanotto- ja poissulkukriteereina (taulukko 2) julkaisu-

vuotta, kieltd ja vertaisarviointia.




Taulukko 2.  Sisédénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosina 2018-2023 Julkaistu ennen vuotta 2018
Julkaistu suomeksi tai englanniksi Julkaistu muulla kielella
Vertaisarvioitu tutkimus Ei vertaisarvioitu tutkimus
Alkuperaisartikkeli Ei alkuperainen artikkeli

Tutkimus saatavilla ilmaiseksi Tutkimus ei ole saatavilla ilmaiseksi

Tiedonhaun prosessi on kuvattu prismakaaviona (kuvio 1). Aineiston valinnassa keski-
tyttiin valitsemaan tutkimuksia, joissa oli kasitelty simulaation hy6tyja suuronnettomuuk-
siin varautumisessa ja simulaation kautta oppimisesta ja taitojen kehittymisesta. Tutki-
muksia valittiin kayttaen sisdanotto- ja poissulkukriteereja yhteensa 7. Tutkimukset oli-
vat Australiasta, Englannista, Indonesiasta, USA:sta, Jordaniasta ja Suomesta. Tutki-
muksista 3 oli maarallisia ja 4 laadullisia tutkimuksia. Tutkimukseen valikoidut artikkelit
taulukoitiin (liite 1).

Tietokantojen hakuldydokset
n=281

CINAHL= 41

PubMed=98

Medic=114

ProQuest=28

l

Hyvaksytty otsikon perusteella Hylétty otsikon perusteella

n=49 m—) | =232

Hyvaksytty abstraktin perusteella Hylétty abstraktin perusteella
n=13 m— | n=219

Hyvaksytty koko tekstin perus- Hylétty koko tekstin perus-
teella — teella

n=7 n=6

Kuvio 1. Tiedonhaun eteneminen (prismakaaviota mukaillen).



3 Emergo Train System®

Emergo Train System (ETS®) on pedagoginen tydvaline karttaharjoitteluun ladkinnalli-
sessd onnettomuuksien johtamisessa ja ohjeistuksien harjoittelemisessa. ETS® on ol-
lut viime vuosikymmenina kaytdssa maailmanlaajuisesti katastrofilaéketieteen koulu-
tuksissa ja on lahttisin 1980-luvulta Ruotsista Linkdpingin yliopiston ja traumakeskuk-
sen yhteistyona. (ETS® 2022.)

ETS® -jarjestelmaa pelataan karttaharjoituksena (eng. tabletop exercise) valkotaululla,
johon kiinnitetda&n magneetteja. Jarjestelmaén on luotu erilaisia magneettisymboleja,
jotka kuvaavat osallistujia ja harjoituksessa tarvittavia valineita. Magneetteja ovat mm.
potilaat, ajoneuvoyksikéot, infomerkit ja hoitotarvikkeet. Pelaajat saavat harjoituksessa
tehtavakohtaiset liivit ja tarvittavat viestivalineet, kuten Virve-puhelimet. Liivien tarkoitus
on identifioida jokainen harjoitukseen osallistuva henkil, esimerkiksi traumajohtaja,
anestesiahoitaja tai vastaava hoitaja. Harjoituksella voidaan kattaa koko yksikkoa kos-
keva harjoitus. Harjoituksessa huomioidaan pelisaanndét, ajankayttd, tavoitteet ja suori-
tukset. Karttaharjoitukselle maaritellaan ennalta sovittu aika, harjoituksen sisélto ja
aika. ETS® Instructor eli kouluttaja luo harjoitukselle skenaarion, jonka pohjalta pelaa-
jat toimivat. (ETS® 2022.)

Karttaharjoittelu kehittdad yksikon kykya selviytya monipotilastilanteessa ja parantaa va-
rautumista suuronnettomuustilanteeseen. Tutkimuksen mukaan karttaharjoittelu paran-
taa hoitohenkilokunnan suuronnettomuusosaamista, selkeyttaa rooleja ja toimintamal-
leja seka sujuvoittaa kommunikaatiota suuronnettomuudessa. Karttaharjoittelu on kus-
tannustehokas ja rento tapa tuoda suuronnettomuusohjeistuksia kaytantoon ja auttaa
hoitohenkilokuntaa ymmartamaan varautumisen tarkeyden. (Joensuu & Poikolainen
2019.) Keskusteluun perustuvassa harjoittelussa eli karttaharjoittelussa osallistujat pe-
rehtyvat, kehittavat tai hiovat oman yksikén ohjeita, saantoja, sopimuksia ja menettely-
tapoja. Karttaharjoitus on tietyn aiheen ymparilla tapahtuvaa ohjattua harjoittelua, jonka
tarkoituksena on ratkoa ongelmia ryhméssa. Erona toiminnalliseen harjoitteluun on,

ettei siina testata tilannetta oikeassa toimintaymparistossa. (WHO 2017, 4.)

Taysimittaisen simulaatiokoulutuksen toteuttaminen edellyttaa riittdvaa henkilékuntaa,
tiloja ja laitteita. Lyhytaikaiset koulutustilaisuudet ovat tehokkaita, jos ne on suunniteltu
huolella. Oppimistulosten pysyvyys on my6s kiinni terveydenhuollon organisaation joh-
don tuesta. Akuuttitilanteiden potilasturvallisuuden parantaminen on jatkuvaa laadun-

parannusty6td. (Hoppu & Niemi-Murola & Handolin 2014.)



3.1 ETS® Instructor eli ETS® -kouluttaja

ETS® Instructoreita eli ETS®- kouluttajia koulutetaan kaksiportaisella koulutusohjel-
malla. Senior Instructor eli senioriohjaaja/kokenut ohjaaja kurssi kestdéa kolme paivaa.
Kurssi on tarkoitettu kokeneille pelastustoimen ja ensihoidon eri toimijoille seka akuutti-
hoitotydn sairaanhoitajille ja laakareille. Kurssilla kaydaan lapi ETS®-harjoituksen teo-
riaa, harjoitellaan kommunikointia ja pedagogisia taitoja seka johdetaan eri kokoisia si-
mulaatioita. Kurssilla osallistujat saavat valmiudet ja oikeudet jarjestdd ETS®-simulaati-
oita omissa organisaatioissaan. Suomessa ETS®-kursseja jarjestaa ETS Faculty eli
ETS tiedekunta. Toisessa koulutusportaassa kokeneita Senior Instuctoreita koulute-
taan Educatoreiksi, eli virallisiksi kouluttajiksi, joilla on oikeudet jarjestda Senior Inst-
ructor -kursseja. (Hornwall ym. 2018.) ETS-harjoituksien hy6ty on todennettu suorite-
tuilla harjoituksilla useissa eri sairaaloissa, kuten esimerkiksi Cronan & Winn (2019),
Berggren & Herrera Velasquez & Pettersson & Henning & Lidberg & Johansson (2018)

ja Crombie & Faulkner & Watson & Savy (2017) mainitsevat tutkimuksissaan.

4 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli arvioida ETS®-harjoitusten kaytettavyytta las-
ten paivystyspoliklinikan vastaavien sairaanhoitajien tulipalotilanteissa toimimisen
osaamisen varmistamisessa. Opinnaytetydssa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin tuli-
palotilanne ETS®-harjoituksia hyédyntaen. Tavoitteena oli parantaa paivystyspoliklini-
kan vastaavien sairaanhoitajien varautumista ja osaamisen vahvistamista tulipalotilan-

teisiin ETS®-harjoitusten avulla.
Opinnaytetydssa vastattiin kysymykseen:

1. Miten lasten paivystyspoliklinikan vastaavat sairaanhoitajat arvioivat ETS®-har-
joitusten kaytettavyyttd osaamisen vahvistamisessa ja tulipalotilanteen hallin-

nassa?

5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin erdan yliopistollisen sairaalan lastenpaivystyksesséa laadullisena
tutkimuksena, johon sisaltyi koulutusinterventio ETS®-harjoitusten muodossa. Aineisto
keréttiin vuorovastaavien sairaanhoitajien ryhméahaastattelulla kahden ETS®-harjoituk-

sen jalkeen. ETS®-harjoituksiin ja haastatteluihin osallistui vuorovastaavana toimivat



sairaanhoitajat (n=5). Haastattelut toteutettiin etukateen laaditun rungon (lite 2) mukai-
sesti ja nauhoitettiin, jonka jalkeen aineisto litteroitiin. Haastattelut toteutettiin tutkimuk-
seen osallistuvan sairaalan tiloissa kevaalla 2023. ETS®-harjoitukset ja haastattelut
tehtiin sairaanhoitajien ty6aikana. Aineisto analysoitiin sisallén analyysilla (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018).

5.1 Kohderyhma

ETS®-harjoituksiin osallistuivat eréén yliopistollisen sairaalan lasten paivystyspoliklini-
kan vuorovastaavat sairaanhoitajat (n=5). Sairaanhoitajat rekrytoitiin ylihoitajan ja
osastonhoitajan toimesta. Harjoituksiin osallistuvat henkil6t valikoituivat tutkimukseen
oman osaamisensa ja taustansa perusteella. Osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutki-
musymparistoksi valikoituivat sairaalan koulutustilat, joissa molemmat harjoitukset suo-

ritettiin.

5.2 Harjoituksen kulku

Harjoituksista jarjestettiin ennakkoesittely osastotunnilla ennen ETS®-harjoituksien to-
teuttamista, jotta osallistujilla oli etukateen tieto siitéa, mihin harjoituksiin he ovat tulossa
ja mita ETS® -harjoittelu oikein on. Tutkimukseen osallistuville l&hetettiin séhkdpostitse
tiedote (liite 3) tutkimuksen tarkoituksesta, tavoitteista, tutkimusmenetelméasta, osallis-
tumisen tarkeydesta seka tieto osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Suostumus tutki-
mukseen osallistumisesta (liite 4) vastaanotettiin kirjallisena ennen ETS®-harjoituksien

alkamista tutkijan toimesta.

Ennen ETS®-harjoituksien alkua jokaiselle osallistujalle annettiin ennalta méaéaritelty
rooli, jota he tulisivat toteuttamaan koko harjoituksen ajan. Roolit oli jaettu tutkijan toi-
mesta. Osallistujille kerrottiin harjoituksen tavoite, naytettiin esimerkkien avulla, miten

pelia pelataan ja miten pelissd kommunikoidaan kayttaen Virve-puhelimia.

Osalllistujat saapuivat harjoitukseen klo 9.45. Klo 10 pidettiin lyhyt tietoisku ETS®-har-
joituksen perusteista, harjoituksen kulusta ja roolituksista. Klo 10.15 osallistujat saivat
hetken aikaa valmistautua tulevaan harjoitukseen ryhmittymalla, eli perehtymalla en-
nalta jaettuun rooliinsa. Klo 10.20 ensimmainen harjoitus alkoi, harjoituksen kesto oli
35min. Ensimmaisessé harjoituksessa harjoiteltiin kommunikaatiota Virve-puhelimella,
sekad miten toimia tulipalotilanteessa yksikdn toimintaprotokollan mukaisesti. Harjoituk-
sen jalkeen oli ensimmainen haastattelu. Toisessa harjoituksessa vaativuustasoa lisat-

tiin lisd&dmalla potilaiden mééraa ja erilaisia hairidtekijoita aanien muodossa (taustalla



soi palohalytys) seka liséttiin Virve-puhelinliikennetta tekemalla useita ilmoituksia saa-
puvista potilaista. Toinen harjoitus kesti 30min, jonka jalkeen pidettiin toinen haastat-
telu. ETS®-harjoitukset ja tilaisuus paattyi klo 13. ETS®-harjoituksen valkotaulusta 16y-
tyy kuva liitteissa 5. Tassa opinnaytetydssa osallistujia haastateltin molempien harjoi-

tusten jalkeen, koska osallistujilla ei ollut aikaisempaa kokemusta ETS®-harjoittelusta.

Osallistujille suoritettiin kaksi ETS®-harjoitusta, jotka poikkesivat hieman sisalloiltaan.
Ensimmaisessa harjoituksessa harjoiteltin kommunikaatiota Virve-puhelimella, sekéa
miten toimia tulipalotilanteessa yksikon toimintaprotokollan mukaisesti. Toisessa harjoi-
tuksessa vaativuustasoa lisattiin lisddmalla potilaiden maaraa ja erilaisia hairiotekijoita
aanien muodossa (taustalla soi palohalytys) seka lisattiin Virve-puhelinlikennetta teke-

malla useita ilmoituksia saapuvista potilaista.

5.3 Ryhmahaastattelu

Haastattelu on tarkeé ja suosittu aineistonkeruumenetelma hoitotieteellisessa ja ter-
veystieteellisissa tutkimuksissa, silla se mahdollistaa ihmisten oman kerronnan itse va-
litsemillaan sanoilla (Palonen & Kylma 2018). Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruu
toteutettiin focus-ryhmahaastattelulla, joka on tutkijan yllapitama ryhmakeskustelu.
Ryhmahaastattelun avulla pyrittin ymmartdmaan tutkittavaa ilmiéta paremmin, ja sen
tavoitteena oli saada esiin osallistujien erilaiset nakdkulmat ja osaamisen taso. Lisaksi
tavoitteena oli todentaa uusien koulutuksien tarpeellisuus. Ryhman kooksi muodostui 5
henkiléa. Fokusryhméhaastattelu tuotti monipuolisen ja rikkaan aineiston. Tulokset esi-
tettiin aineistosta analysoinnin jalkeen suorina lainauksina siten, ettei yksittaisia tutki-
mukseen osallistujia tunnistettu. (Mantyranta & Kaila 2008; Korkké & Paksuniemi &
Niemisalo & Rahko-Ravantti 2017: 25-26.)

Haastattelussa kysyttiin ennalta maaritetyt kysymykset (lite 2) kunkin harjoituksen jal-
keen. Oliko ETS®-harjoittelu osallistujille entuudestaan tuttua, millaisena he kokivat
ETS®-harjoituksen tulipalotilanteen harjoittelumuotona, kokivatko osallistujat harjoituk-
sen hyoddylliseksi oman osaamisensa vahvistumisen kannalta, vahvistuiko heidan
osaamisensa tulipalotilanteessa toimimisessa, kokivatko he saaneensa riittavasti tietoa
tulipalotilanteeseen varautumisessa omassa yksikossaan, mité he oppivat harjoituk-
sesta, mité tekisivat toisin, ja oliko heilla kehittdmisideoita tai muuta palautetta tulevia

tulevaisuuteen?



Haastattelut toteutettiin hairibttémassa ja rauhallisessa tilassa. Haastattelut kestivat yh-
teensa 18 minuuttia (ensimmainen 7 minuuttia ja toinen 11 minuuttia), joiden aikana

haastattelut nauhoitettiin.

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, vahvistaako ETS®-harjoittelu vuorovastaavien sai-
raanhoitajien osaamista tulipalotilanteessa. Ryhméhaastattelussa kaytettiin emansipa-
torista lahestymistapaa, jolla tarkoitetaan sita, ettd ETS®-harjoitukseen osallistuneet
henkilot eivat ole vain vélineita tutkimustiedon saamisessa, vaan tdman harjoituksen
tulisi myos lisatéa tutkittavien ymmarrysta ETS-harjoituksesta ja siten vaikuttaa myontei-
sesti tutkittavien tutkittavaa asiaa koskeviin ajattelu- ja toimintatapoihin myos tutkimus-
tilanteen jalkeen. (Vilkka 2021.)

5.4 Aineiston analysointi

Sisallénanalyysi on kaytetyin analyysimenetelma laadullisissa tutkimuksissa. Sisal-
[6nanalyysia voidaan toteuttaa aineistolahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialdhtdisesti
eli deduktiivisesti. (Elo & Kajula & Tohmola & Kaaridainen 2022.) Tassa opinnaytetydssa
kaytettiin induktiivista sisélldnanalyysimenetelmaa, jolloin kuvataan tutkimusmateriaali
tiivistetyssa, pelkistetyssa ja yleisessd muodossa (Elo & Kajula & Tohmola & Kaariai-
nen 2022.) Sisallonanalyysia kaytettiin litteroidun aineiston systemaattiseen ja objektii-

viseen analysointiin.

Aineisto litteroitiin tarkasti puhtaaksikirjoittamalla &anitallenteet tekstin muotoon. Litte-
rointi suoritettiin sanasta sanaan, joten kaikki puhuttu informaatio, myos toistot ja tayte-
sanat kirjattiin ylos. Nain tekemalla valitettiin autenttinen haastattelutilanne ja haastatel-
tavan puheen erityispiirteet. Aineistosta jatettiin kuitenkin pois epéaselvat kohdat, kuten
haastateltavien paallekk&in puhuminen. Litterointi oli olennainen osa aineistoon tutustu-
mista ja aineiston rajaamista kayttaen ennalta maaritettyja kysymyksia. (Ruusuvuori &
Nikander & Hyvarinen 2010). Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa yhdekséan sivua
(Arial, 11 pt, rivivali 1,5).

Aineiston analyysin tarkoituksena oli kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkimuksen kohteena
olevaa ilmiota. Sisdllonanalyysi soveltuu kaytettavaksi monenlaiseen laadulliseen tutki-
mukseen, ja se onkin yksi yleisimmin sovelletuista metodeista laadullisen aineiston tar-
kastelussa. Sisallénanalyysin vaiheet ovat analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustu-
minen, aineiston pelkistdminen, aineiston kategorisointi ja teemoittelu seka tulkinta.
(Puusa & Juuti 2020.) Aineisto pelkistettiin ja siitd muodostettiin kasitteet, jotka kuvasi-

vat luotettavasti tutkittavaa ilmiota.
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Aineiston analyysi aloitettiin tutustumalla litteroituun aineistoon. Aineisto pelkistettiin

helposti ymmarrettavaan muotoon, jonka jalkeen aineisto kategorisoitiin luomalla paa-

luokat, joita olivat ETS®-harjoituksen hyddyt ja vuorovastaavien sairaanhoitajien osaa-

misen vahvistaminen ETS®-harjoitusta hyodyntaen. Aineisto teemoitettiin keskeisten ja

toistuvien aiheiden mukaan. Ylakategoriaksi muodostuivat kokemukset ETS®-harjoi-

tuksesta, ETS®-harjoituksen antama osaaminen, seka kehittamisideat ETS®-harjoituk-

selle. Alakategoriaksi muodostuivat riittava kokemus, vahainen kokemus, tiimityosken-

telyn vahvistuminen ja osaamisen vahvistuminen. Pelkistetylla ilmaisulla yksinkertais-

tettiin alkuperéinen ilmaisu puhekielesta kirjakieleksi. Sisallon analyysi kuvataan taulu-

kossa 3.

Taulukko 3.

Siséllon analyysi.

taytyy pysya koko paletti
kasassa”

"Koen osaavani toimia oi-
kein”

"Olisin voinut itse olla ak-
tiivisempi”

"Oma osaaminen ei ole
riittavalla tasolla”

”"Opin tulipalotilanteista ja
niihin varautumisesta
seka tilanteen johtamista”

"Tiedan nyt missa paa-
sulku ja sammutusvali-
neet sijaitsevat”

"Vuorovastaavan rooli ko-
rostuu ja vuorovastaa-
valla on iso vastuu”

"Tulipalo case oli mielen-
kiintoinen, toivottavasti
jatkossa saadaan myds
Suuronnettomuus harjoi-
tuksia”

"kertaaminen on aina hy-
vaksi”

"Tama on tosi kivaa, tay-
tyy vaan oppia pelaa-
maan”

"Toivottavasti tulevaisuu-
dessa on laajempia har-
joituksia”

osaamisesta

Epavarmuus
omasta osaami-
sesta

Tilannetietoisuus,
tilannejohtaminen

Kyky reagoida
muuttuvaan tilan-
teeseen

Oman oppimisen
laajentaminen

Vahainen koke-
mus

Tiimityoskentelyn
vahvistuminen

Osaamisen vah-
vistuminen

Erilaisten akuutti-
tilanteiden hal-
linta ja harjoituk-
sien tarpeelli-
suus tulevaisuu-
dessa

ETS®-harjoituk-
sesta

ETS®-harjoituk-
sen antama
osaaminen

Kehittamisideat
ETS®-harjoituk-
sessa

Alkuperainen il- Pelkistetty Alakategoria | Ylakategoria | Paikatego-
maisu ria
"Jos olet VV, niin sinulla Varmuus omasta Riittava kokemus | Kokemukset ETS®-harjoi-

tuksen hyodyt

Vuorovastaa-
vien sairaan-
hoitajien osaa-
misen vahvis-
taminen
ETS®-harjoi-
tuksen avulla
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6 Tulokset

Tutkimukseen osallistuneet sairaanhoitajat (n=5) olivat 26—46-vuctiaita (ka 36 vuotta).
Osallistuneista nelja oli naisia ja yksi mies. Osallistujat olivat toimineet haastatteluhet-
kella sairaanhoitajan ammatissa 4—13 vuotta (ka 8,5 vuotta). Osallistujat olivat valmis-
tuneet sairaanhoitajiksi vuosina 2011-2019. Nelja tutkimukseen osallistujaa oli toiminut
vastaavana sairaanhoitajana ja yksi oli perehtymassa vastaavan sairaanhoitajan tyo-
tehtaviin. Osallistujat olivat tydskennelleet vastaavana sairaanhoitajana kuudesta kuu-

kaudesta viiteen vuoteen.

Kaikki osallistujat kokivat oman osaamisensa parantuneen harjoituksen aikana. He toi-
voivat myds uusia harjoituksia lisaa eri aihealueille. Toiveissa oli esimerkiksi suuronnet-
tomuusharjoitus, Virve-puhelinten kayton ja niilla kommunikoinnin harjoitus seka laajen-
nettu tulipaloharjoitus kahdessa erillisessa tilassa. Tulokset ja osallistujien kokemukset
paranivat harjoituksien myo6té selvasti ja tutkimuksen avulla voitiin osoittaa, ettd ETS®-

harjoituksesta oli hyotya vastaavien sairaanhoitajien osaamisen vahvistamisessa

Harjoituksen suunnittelu ja toteutus oli erittdin mukava ja mielenkiintoinen kokemus.
Opinnaytetyon tekijalla on aikaisempaa kokemusta ETS®-harjoituksien tekemisesta ja
koulutus vuodelta 2021 ETS® Senior Instructor nimikkeella. Harjoitus heratti osallistu-
jien mielenkiinnon ETS®-harjoittelua kohtaan ja karttaharjoitus koettiin mielekkaaksi ta-

vaksi harjoitella tulipalotilanteessa toimimista ja tilannejohtamista.

6.1 Osaaminen ennen ETS®-harjoituksia

Ensimmaisen haastattelun tuloksena kukaan (0) osallistujista ei ollut osallistunut aikai-
semmin ETS®-harjoitukseen, eiké se ollut kenellekd&n entuudestaan tuttua. Jokainen
osallistuja (n=5, 100 %) koki ETS®-harjoituksen hyddylliseksi oman osaamisensa vah-
vistamisen kannalta ja koki oman osaamisensa vahvistuneen ensimmaisen harjoituk-

sen jalkeen.

Osalllistujat (n=5) kokivat oman osaamisensa tulipalotilanteisiin varautumisessa kohta-
laiseksi ensimmaisen harjoituksen jalkeen. Osallistujat kuvasivat omaa osaamistaan
yksittaisilla sanoilla. Osallistujat kokivat osaamisensa melko vajavaiseksi, kohtalaiseksi,
perusasiat olivat jotenkin hallussa, epavarmaksi, koska harjoitustilanteita ei ole ollut ja

melko hyvaksi.

"perusasiat ainakin jotenkin hallussa”
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"Epédvarmana, ei ole ollut tilanteita eika harjoitusta”

"Melko hyva”

Osalllistujista 80 % (n=4,) koki, etta paivystyksen toimintaprotokollat olivat jollakin tapaa
tuttuja tulipalotilanteissa. Yksi osallistuja koki omaavansa hyvat tiedot ja taidot sekéa
tuntevansa toimintaprotokollat tulipalotilanteessa toimimisessa (kuva 1). Vastaajat oli-
vat tutustuneet tulipalotilanteiden toimintaprotokollaan etukdteen ennen harjoitusta.

"Olen lukenut turvallisuuskansion”

“Kirjallisesti teoriassa kyll&”

Paivystyksen toimintaprotokollan tuntemus

= Tunnen hyvin N=4 = Tunnen kohtalaisestiN=1 = =

Kuva 1. Paivystyksen toimintaprotokollan tuntemus.

6.2 Osaaminen ETS®-harjoitusten jalkeen

Toisen harjoituksen jalkeen 100 % osallistujista (n=5) kokivat osaamisensa parantu-
neen tulipalotilanteisiin varautumisessa ja siiné selviamisessa. Osallistujat kokivat

mya@s, etta harjoitusten myoéta oma osaaminen kehittyi, itsevarmuus lisdéantyi ja tiimi-
tyoskentely vahvistui. Osaamisen parantuminen perustui osallistujien omaan arvioon

osaamisesta. Osallistujat kokivat harjoituksen hyodylliseksi, selkeaksi ja kivaksi tavaksi
oppia.
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Harjoitusten koettiin selkeyttavan toimintaprotokollia ja niiden ymmarrysta. Alkusammu-
tusvalineiston I6ytaminen koettiin helpommaksi, kun ne oli merkitty karttaharjoitukseen
erikseen. Virve-puhelimen kayttd vahvistui ja silla kommunikointi koettiin paéosin hel-

poksi. Tulipalotilanteissa oikeanlaisen kommunikoinnin merkitys korostuu.

"T&hén tehtavéan liittyen, olisin tarvinnut Virvessé puheenvuoroja, jotta olisi kuullut tois-

ten sanomiset, eiké olisi tullut pdéllekkain puhumista niin paljon.”

ETS®-harjoittelu oli kaikkien osallistujien mielesta hyva tapa oppia tulipalotilanteeseen
varautumisesta ja siind toimimisessa. Harjoitus toi esille harjoituksen puutteen ja harjoi-
tuksien tarpeellisuuden tulevaisuudessa. Osallistujat toivoivat lisaa harjoituksia tulevai-
suudessa. ETS®-harjoitus loi turvallisen ja rauhallisen harjoitteluympériston, joka oli
mahdollista toteuttaa pienilla resursseilla.

"Toivoisin téllaisia harjoituksia liséa”

6.3 Yhteenveto tutkimustuloksista

Tassa opinnaytetydssa todettiin, ettd ETS®-harjoituksesta oli hydtyd osaamisen vah-
vistamisessa ja toimintaprotokollien tuntemuksessa. Jokainen osallistuja koki hyoty-
neensd ETS®-harjoituksesta ja samalla jokaisen osallistujan osaaminen vahvistui, itse-
varmuus omaan tydskentelyyn parantui ja oman yksikoén toimintaprotokollat tulivat en-
tistd tutummiksi. My@s tilannejohtaminen seka kyky reagoida akillisesti muuttuviin tilan-
teisiin vahvistui ja varmuus omaan tyoskentelyyn vuorovastaavana sairaanhoitajana
parani. Jokainen harjoitukseen osallistunut henkil6 oli tyytyvainen ETS®-harjoitteluun ja
he kokivat sen miellyttavana ja rentona harjoitusmuotona. Harjoituksia toivottiin tulevai-
suudessa lisaa eri aihealueista, mm. suuronnettomuus ja Virve-puhelimilla kommuni-

kointi ja siihen liittyva tilannejohtaminen.

7 Pohdinta

ETS®-harjoitus on oiva keino kokemusperéiseen, yhteisolliseen oppimiseen. Ryh-
massa tapahtuva oppiminen vahvistaa ryhméan jasenien osaamista, seka vahvistaa tii-
mitydskentelya ja ryhmahenkea. Ryhmassa koettu tiukka tilanne luo "Me henked” aivan
eri tavalla, kuin yksin koettu tilanne. Jokaiselle osallistujalle saadaan tunne siita, etta

kuuluu joukkoon.
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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli arvioida ETS®-harjoitusten kaytettavyytta las-
ten paivystyspoliklinikan vastaavien sairaanhoitajien tulipalotilanteissa toimimisen
osaamisen varmistamisessa. Opinnaytetydssa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin tuli-

palotilanne ETS®-harjoitusta hyddyntaen.

Tassa pohdinnassa tarkastellaan opinnaytetydn tuloksia tutkimuskysymyksen mukai-
sesti, seké arvioidaan tdman opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta. Liséksi teh-

daan yhteenveto johtopaatoksista ja mahdollisista jatkotutkimusaiheista.

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimukset osoittavat, ettéd on useita hyddyllisid menetelmia koulutuksen tehokkuuden
arvioimiseksi. Esimerkiksi harjoitusta edeltéava ja harjoituksen jalkeen tehtavat haastat-
telut tai tietokilpailut/tasotestit. Haastatteluilla voidaan mitata osallistujien muutoksia
tiedoissa ja taidoissa, lisdksi voidaan arvioida osallistujien suorituskykya ja sen parane-
mista. Fokusryhmahaastatteluilla voidaan kerata osallistujien reaktioita ja tyytyvaisyytta
koulutuksen jalkeen. Liséksi voidaan arvioida koulutustarpeita tulevaisuudessa tapah-

tuvia koulutuksia varten. (Savoia & Lin & Bernard & Klein & James & Guicciardi 2017.)

Tassa tutkimuksessa hyodynnettiin fokusryhméhaastattelua ja sen avulla saatuja tulok-
sia. Tulokset osoittivat, ettd fokusryhméahaastattelulla saatiin erinomaisia tuloksia osal-
listujien kokemuksista ennen ja jalkeen harjoituksen, seka kehitysideoita tulevaisuu-
teen. Jokaisen osallistujan osaaminen parani merkittavasti harjoituksien myota, ja
ETS®-harjoittelu koettiin mukavaksi ja rennoksi tavaksi harjoitella. Osallistujat toivoivat
erilaisia harjoituksia tulevaisuudessa, sisalldltaan esimerkiksi suuronnettomuus ja
Virve-puhelimilla kommunikointi ja siihen liittyva tilannejohtaminen. Tutkimuksessa to-
dettiin lisdksi, ettd ETS®-harjoitus paransi tulipalotilanteisiin varautumista merkittavasti

tyoyksikossa.

Al-gbelatin & Subihin & Malakin (2022) tutkimus vahvisti, etta katastrofeja koskeva kou-
lutusohjelma oli tehokas interventio, joka voi parantaa ensihoitajien tietoja, taitoja ja
henkilokohtaista valmiutta. Tulokset tarjoavat todisteita sairaaloiden yllapitgjille tar-
peesta toteuttaa jatkuvia koulutusohjelmia katastrofeista, jotka johtuvat katastrofien li-
saantymisesta maailmanlaajuisesti. Tutkimustulokset korostivat, etta sairaanhoitajien
katastrofivalmiutta voidaan parantaa ja ensihoitajien tulisi olla parhaassa roolissaan tu-
levissa katastrofitilanteissa selviytymisessa. Kunkin sairaalan tdydennyskoulutusosas-

tojen tulisi kehittda katastrofiohjeita ja tarjota jatkuvaa katastrofikoulutusta ensihoitajille.
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Liséksi suositellaan testin jalkeista kontrolliryhmasuunnittelua arvioimaan téllaisen oh-

jelman vaikutuksia ensihoitajien keskuudessa.

Tassa opinnaytetydssa saatiin myos tuloksia ja kokemuksia siita, etté osallistujien val-
miuksia voitiin parantaa ETS®-harjoituksen muodossa. Harjoituksia tulisi olla toiste-
tusti, ja ne tulisi siséllyttaa paivystyksen koulutussuunnitelmaan. Harjoituksen osallistu-
jat kokivat, etta he hyotyivat ETS®-harjoituksesta ja heidén osaamisensa ja valmiu-
tensa kohdata tulipalotilanne parani. Osallistujat kokivat ET S®-harjoittelun mielek-
kaaksi harjoittelumuodoksi ja toivoivat harjoituksia lisda eri aihealueista, kuten esimer-

kiksi suuronnettomuus.

Cut & Haijun & Mustanir & Teuku & Darmawati (2020) tutkimuksen tarkoituksena oli ar-
vioida karttaharjoituksen vaikutusta sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoihin ja asentee-
seen katastrofiharjoituksesta. Tehdyn tutkimuksen lopputuloksena todettiin, etta kartta-
harjoitus oli tehokas suoran oppimisen menetelma opiskelijoiden katastrofivalmiuden
osaamisessa. Tassa opinnaytetydssa voitiin myoés todeta, etta ETS®-harjoitus oli teho-
kas suoran oppimisen menetelma ja sité voidaan hyédyntaa monella osa-alueella sai-
raalatyoskentelyssa. Harjoituksiin osallistujat kokivat, ettd ETS®-harjoittelu lisasi hei-
dan oppimistaan ja valmiuksiaan toimia tulipalotilanteessa. Esimerkiksi harjoituksien
jalkeen osallistujat kokivat onnistumisen tunteita omasta osaamisestaan ja kokivat

ETS®-harjoittelun mielekkaana oppimismuotona.

Cronan & Will (2019) tutkimuksen tarkoituksena oli kehittda harjoitustytkalu, joka aut-
taa vanhusten hoitolaitoksia arvioimaan evakuointimenettelyjaan kayttamalla mitatta-
vissa olevia tietoja, jotka perustuvat reaaliaikaan. Tutkimuksessa potilaiden tietoja hy6-
dynnettiin saamalla realistinen maara evakuoitavia potilaita. Tutkimuksen tuloksena
ETS®-harjoitus johti parempaan suunnitteluun ja prosessiin, vaikutusmahdollisuuksien
lisdantymiseen, parempiin potilastuloksiin seké parempaan sietokykyyn ja valmiuteen.
(Cronan & Will 2019)

Samansuuntaisia tuloksia saatiin taman opinnaytetydn ETS®-harjoituksesta. Harjoituk-
sessa testattiin ja harjoiteltiin Virve-puhelimella kommunikointia ja potilaiden asianmu-
kaista evakuointia. Osallistujat toivat esiin oman parantuneen osaamisensa ja valmiu-
tensa tulipalotilanteeseen varautumisessa ja kokivat, ettd oma paineensietokyky kasvoi
ja oma ennakointikyky harjaantui harjoituksien my6ta. Osallistujille tuli erilaisia ideoita
oman yksikon toimintaprotokollan parantamiseen ja toteutukseen esimerkiksi paivitta-

malla toimintaprotokollakansio ja asettamalla se kaikkien ty6yksikéssa tydskentelevien
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saataville. Lisaksi osallistujat aikoivat kehittdd oman yksikkonsa perehdytysta tulipaloti-
lanteisiin varautumisessa. ETS®-harjoituksen voidaan todeta parantaneen jokaisen
osallistujan valmiuksia tulipalotilanteessa toimimiseen, potilaiden turvalliseen ja harkit-

tuun evakuoimiseen ja parantuneeseen Virve-puhelin viestintaan.

Gue ym. (2023) tutkimuksessa arvioitiin johtaisiko uusi pelityyli karttaharjoituksena
opiskelijoiden parempaan suorituskykyyn ja luottamukseen omista kyvyista hallita suur-
onnettomuutta. Tutkimuksessa opiskelijat osallistuivat erilaisiin live- ja simuloituihin
skenaarioihin, jotka auttoivat hallitsemaan tilanteita tehokkaasti. Tassa tutkimuksessa
havaittiin, etta opiskelijat pitivat uutta pelityylia tehokkaana koulutusvalineen&, mikéa
johti parempaan tietamykseen, luottamukseen ja kykyyn hallita suuronnettomuutta.
(Gue & Cohen & Tassone & Walker & Little & Morales-Cruz & McGillicuddy &, Lebo-
witz & Pell &, Vera & Nazario & Mejias & Bobbett & Dixon & Quinones & Gant 2023.)

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin ETS®-harjoitusta tukemaan osallistujien oppimista ja
tulipalotilanteeseen varautumista. Kuten muissakin harjoituksissa, myés ETS®-harjoit-
telu on erittdin hyvin sovellettavissa suorituskyvyn parantamiseen ja sité kautta myods
kykyyn hallita tulipalotilanteita.

Mitchell & Assadi (2021) artikkelissa kasiteltiin simulaation kaytt6a sairaanhoitajakoulu-
tuksessa potilasturvallisuuden parantamiseksi. Simulaatiossa kaytettiin tekniikkaa, jolla
korvattiin tai vahvistettiin todellisia kokemuksia ohjatuilla, usein luonteeltaan mukaan-
satempaavilla kokemuksilla, jotka heréattivat tai toistivat todellisen maailman olennaisia
nakokohtia taysin turvallisella, opettavaisella ja interaktiivisella tavalla. Opiskelijoiden
antamasta palautteesta voitiin paatella yhteys suunnitellun vuorovaikutustavan ja poti-
lasturvallisuuteen liittyvien kokonaisvaltaisten teemojen vdlille. Simulaatio tarjosi opet-
tajille mahdollisuuden soveltaa teoreettisia kasitteitd ja kehittdd uusia taitoja hoitotydn
opiskelijoissa, ja simulaation avulla opiskelijat pystyivéat pohtimaan kriittisesti toimintata-
pojaan ja saivat palvelujen kayttdjiltd palautetta hoidon laadusta ja potilasturvallisuu-
desta. Simulaation lisdantynyt kayttd sairaanhoitajien koulutuksessa tarjosi mahdolli-

suuden luoda uusia kokemuksellisia oppimisympaéristoja. (Mitchell & Assadi 2021.)

Tassa opinnaytetydn ETS®-harjoituksessa todettiin samankaltaisia tuloksia, kuten
opiskelijat edella olivat todenneet. ETS®-harjoituksessa sovellettiin olemassa olevaa
toimintaprotokolaa tulipaloon varautumisessa ja sen todettiin lisddvan valmiuksia toimia
hatéatilanteessa ja niihin valmistumisessa. Harjoitukseen osallistujat kokivat harjoituk-
sen tukeneen heidan omaa oppimistaan liittyen potilasturvallisuuteen esimerkiksi toi-

mintaprotokollan sisdistdmisen ja evakuointireittien tiedostamisella.
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Salminen-Tuomaalan ym. (2018) tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata hoitohenkilokun-
nan ja laakareiden kasityksia moniammatillisen simulaatio-opetuksen tarpeista erddssa
sairaanhoitopiirissa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kayttajalahtdista tietoa mo-
niammatillisen, simulaatiopedagogisen taydennyskoulutuksen kehittdmiseksi. Tutki-
mustulosten mukaan seka hoitohenkilokunta etta laékarit tarvitsevat simulaatio-ope-
tusta, jonka tavoitteena on kliinisten hoitotilanteiden hallinnan edistaminen. Kliinisten
hoitotilanteiden hallinnan edistdminen sisaltaa tiedollisten ja taidollisten valmiuksien
seka viestinta- ja ohjaustaitojen kehittamista ja moniammatillisen yhteistyon edista-
mista simulaatiopedagogisin menetelmin. Hoitohenkilbkunta ja laakarit tarvitsevat mo-
niammatillista yhteistyota edistavaa simulaatio-opetusta, joka kohdennetaan akuuttei-
hin tilanteisiin tai harvoin ilmeneviin, haasteellisiin tilanteisiin. Simulaatio-opetusta tarvi-
taan viestinnan kehittdmiseen akuuteissa tilanteissa, joissa eri ammattilaisten yhteistyo
korostuu. Simulaatio-opetusta voidaan hyddyntdd myoés johtamis- ja tiimity6taitojen,
esimies-alaistaitojen seka perehdytyksen kehittdmiseen. (Salminen-Tuomaala & Junt-
tila & Rouvala & Vuorenmaa & Sankelo 2018.)

Watkins & Johnston & McNamee & Muter & Huang (2019) tutkimuksessa oli tarkoitus
arvioida toimintamallia katastrofiharjoitusten yhteydessa. Vuosien 2017-2021 vélisena
aikana suoritettiin useita harjoituksia, joissa paljastui viestinnan ja logistiikan puutteita.
Mallin tarkennuksen jalkeen suoritettiin lisda harjoituksia, ja ne paransivat viestintaa,
koordinointia ja logistiikkaa. Kehitetty perioperatiivinen vastemalli osoittautui vankaksi

ja onnistuneeksi, vaikka henkildstta kierratettiin eri rooleissa.

Tassa opinnaytetydssa tehty ETS®-harjoitus sisalsi kommunikoinnin harjoittelun Virve-
puhelimilla. Erityisesti keskityttiin vastaavan sairaanhoitajan johtamis- ja tiimityotaitoihin
ja kommunikoinnin sujuvuuteen ja sita kautta kokonaiskuvan saamiseen ja tilannetietoi-
suuteen. Kommunikoinnin tarkeys ilmeni osallistujien vastuksissa, he kokivat, etta olisi
ollut helpompaa kommunikoida Virve-puhelimella eri huoneista ja niin, etta jokainen
olisi saanut puheenvuoron. Kommunikointi koettiin ajoittain haastavaksi. Harjoituksessa
jokainen osallistuja informoi "omaa asiaansa” vastaavalle hoitajalle niin, ettd vastaava
hoitaja ei saanut puheentulvasta kattavaa kokonaiskuvaa tilanteesta. Nain myés osal-
listujien kokemukset "kakofoniasta” Virve-puhelimesta tulevasta jatkuvasta puheentul-
vasta aiheutti keskittymisen vaikeuksia. Vastaava hoitaja on tulipalotilanteessa kuiten-
kin riippuvainen muiden osallistujien kommunikoinnista, ja sen tulisikin olla laadukasta
ja sisaltda vain lyhyet ja napakat tiedot. Virve-puhelimilla puhuttaessa on yleisessa kay-
tossé tietty puheen protokolla, jota jokainen viestiji noudattaa. Esimerkiksi kun puhu-

jalla on asiaa vastaavalle hoitajalle, han kutsuu "kuuleeko vastaava hoitaja, hoitaja x
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kutsuu”. Protokollaan kuuluu my®és, etta Virve-puhelimissa on ennalta sovitut kanavat,

jonne jokainen harjoitukseen osallistuja siirtyy.

7.2 Eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeen mukaan tassé opinnaytety6ssa
noudatettiin tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyyttd, yleista huolelli-
suutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tut-

kimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.

Opinnaytetython sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Opinnaytety0ssa toteutettiin
tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintaa tutki-
muksen tuloksia julkaistaessa. Tutkimus toteutettiin siten, etté tutkimuksesta ei aiheutu-
nut tutkittavina oleville ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille merkittavia ris-

keja, vahinkoja tai haittoja.

Tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen on ihmiseen kohdistuvan tutki-
muksen keskeinen eettinen periaate ja tassa tutkimuksessa tutkittavalla oli oikeus osal-
listua vapaaehtoisesti mutta myos kieltaytya osallistumasta seka keskeyttaa osallistu-
misensa milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia hénelle itselleen. Lisaksi tutkitta-
valla oli oikeus peruuttaa suostumuksensa osallistua tutkimukseen milloin tahansa.
Tutkittavalla oli oikeus saada tietoa tutkimuksen sisallostd, henkiltietojen kasittelysta
ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta tietoa. Tutkittavalla oli oikeus saada ymmarret-
tava ja totuudenmukainen kuva tutkimuksen tavoitteista seka osallistumisesta mahdolli-
sesti koituvista haitoista ja riskeista seka tietda olevansa tutkittavana erityisesti tilan-
teissa, joissa tutkija on tutkittavaan nahden myds jossain muussa kuin tutkijan roolissa,
esimerkiksi tutkittavan esimiehena tai opettajana. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
HTK-ohje 2023.)

Opinnaytety®d suunniteltiin ja toteutettiin ja siitd raportoitiin seka siina syntyneet tietoai-
neistot tallennettiin tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla.

(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.)

Tutkimuslupa saatiin ilman Eettisen lautakunnan hyvaksyntéa tai lupaa henkilttietojen
kasittelyyn, silla tassé opinnaytetydssa ei tutkittu potilaita eiké kasitelty potilastietoja.
Harjoituksiin osallistuminen seka ryhmahaastattelut (2 kpl) olivat hyvén tieteellisen kay-

tanndn mukaan osallistujille taysin vapaaehtoisia. Opinnaytety6ssa kerétty aineisto ei
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sisaltanyt osallistujien henkildtietoja, joten henkilbrekisteria ei keraantynyt. Aineisto sai-
lytettiin ja havitettiin asianmukaisesti tutkimuksen jalkeen. (Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan HTK-ohje 2023.)

7.3 Luotettavuus

Taman opinnaytetyn luotettavuutta arvioitiin laadullisen tutkimuksen kriteereiden mu-
kaisesti. Kriteereitd ovat mm. yhteys tulosten ja aineiston valill&, suorien lainausten
kaytto, Face-validiteetin kayttd sekéa yksimielisyyskerroin. (Kyngés & Elo & Polkki &
Kaariainen & Kanste 2011.) Henkilttietoja siséltavan tutkimusaineiston kasittelyé oh-
jaavia keskeisia periaatteita ovat suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus.
Suunnittelussa otettiin asianmukaisesti huomioon tutkimusaineiston kasittelyyn liittyvét
riskit tutkittavien ja muiden henkildiden kannalta. Vastuu koskee tutkimusaineiston ja
tutkimuksen koko elinkaarta. Tutkija noudatti voimassa olevan lainsdadannon lisaksi
oman organisaationsa tutkimusta koskevia tietosuojaohjeita. Henkilttietojen kasittelya
koskevat paattkset on perusteltu ja dokumentoitu selkeasti. Tehdyt paattkset ovat vi-
ranomaisten tai organisaation tietosuojavastaavan jalkikateen tarkistettavissa. (Tutki-

museettisen neuvottelukunnan ohje 2023.)

Opinnaytetydlle haettiin ja saatiin tutkimusluvat tutkimuksen kohteena olevasta organi-
saatiosta kevaalla 2023. Tutkimukseen valikoituneet vastaavat sairaanhoitajat rekrytoi-
tiin lastenpdaivystyksen osastonhoitajan ja ylihoitajan toimesta. Tutkimukseen osallistu-
minen oli tdysin vapaaehtoista ja osallistujat valittin osaamisen ja tydnkuvan perus-
teella. Harjoituksesta jarjestettiin ennakkoesittely osastotunnilla kaksi viikkoa ennen
ETS®-harjoituksen tekemistd, jotta osallistujilla oli etukateen tieto siitd, mihin harjoituk-
seen he ovat tulossa ja mitd ETS® -harjoittelu oikein on.

Tutkimukseen osallistuville [&hetettiin séhkdpostitse tietoa tutkimuksen tarkoituksesta,
tavoitteista, tutkimusmenetelmasta, osallistumisen tarkeydesta seka tieto osallistumi-
sen vapaaehtoisuudesta. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta vastaanotettiin en-
nen ETS®-harjoituksen alkamista tutkijan toimesta. Tutkimukseen liittyva kirjallinen ma-
teriaali sailytettiin asianmukaisesti lukitussa laatikossa huomioiden harjoitukseen osal-

listuneiden tietosuoja. Asiakirjat havitettiin opinnaytetydn valmistuttua.

Haastatteluaineisto analysoitiin induktiivisella eli aineistolahtotiselld sisdllonanalyysilla,
jossa edettiin aineiston mukaisesti poimimalla aineistosta tutkimuskysymysten mukai-

sesti asioista. Nama luokiteltiin ja yhdisteltiin siten, etta saatiin tutkimuskysymysten mu-
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kaisesti kategoriat aikaiseksi. Opinnaytetydn luotettavuutta liséttiin aineiston analyy-
sissa kirjoittamalla pelkistykset mahdollisimman samalla tavalla, kuin ne oli haastattelu-
jen aikana ilmaistu. Osallistujien nakemykset huomioitiin mahdollisimman tarkasti, ja
uskottavuutta lisattiin kayttamalla suoria lainauksia tutkimukseen osallistujien nakemyk-
sista. (Saastamoinen & Naslindh-Ylispangar & Harkanen & Vehvildinen-Julkunen 2018)
Opinnaytetydn voidaan sanoa olevan luotettava, silla tutkimuskohteena olleet vuoro-

vastaavat sairaanhoitajat ja heiltd saatu haastattelumateriaali ovat yhteensopivia.

Tassa opinnaytetydssa laadullisella tutkimustavalla tehdyssa tutkimuksessa luotetta-
vuuden kriteeri oli tutkija itse ja h&nen rehellisyytensa suhteessa tutkimuksen tekota-
paan, joten h&nen tekonsa, valintansa ja ratkaisunsa ovat arvioinnin kohteena. Luotet-
tavuutta on arvioitu jokaisen valinnan kohdalla, ja sen todetaan olevan luotettavaa. Li-
saksi arvioitaessa tyo luotettavuutta on huomioitu puolueeton nakdkulma ja tAman
opinnaytetyon tutkimuksellinen ty6 ja sen tulos on tehty lapindkyvasti. Opinnaytetyon
tekija on samalla alalla, eri yksikdssa toimiva vuorovastaavatasoinen sairaanhoitaja,
jolla on liséksi ETS-kouluttajan tausta. Tamén opinnaytety6n tulokset julkistetaan tutki-
musetiikka huomioiden sellaisena, kun ne olivat tutkimuksessa ilmenneet, ilman vali-
kointeja tai painotuksia. (Vilkka 2021.)

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita,
jotka ovat Guban & Lincolnin (1985) kehittamia. Nama kriteerit ovat uskottavuus, siirret-
tavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi
kohdentuu mm. tutkimuksen tarkoitukseen, tulkintaan, reflektiivisyyteen, eettisiin nako-

kulmiin ja tutkimuksen relevanssiin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013.)

Uskottavuus (Credibility) kertoo siita, miten selkeasti tutkimuksen tulokset on Kirjoitettu

ja kuvattu, jolloin tutkimuksen lukija ymmartaa analyysin tekemisen ja lisdksi mitk& ovat
tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset. Tassa opinnadytetydssa on kuvattu tarkasti ja sel-
keasti eri kategoriat tutkimustulosten perusteella. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen
2013))

Siirrettéavyys (transfererability) kertoo, miten tutkimustulokset ovat siirrettévissa seuraa-
vaan toimintaymparistéon ja miten tutkimusta voisi jatkotutkia. Tassa opinnaytetydssa
ETS®-harjoituksen kulku, siihen osallistuvat vuorovastaavat sairaanhoitajat ja heidan
kokemuksensa on kuvattu tarkoin suorilla lainauksilla haastattelutilanteesta. Tasta
opinnaytetydstd on mahdollisuus tehda jatkotutkimus, joten ty® on siirrettavissa seuraa-

vaan toimintaymparisté6n sujuvasti. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013.)
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Kaytettavyys (usability) tarkoittaa ISO 9241-11:2018 standardin mukaan jarjestelman,
tuotteen tai palvelun kayttda, jota maarittdd kayttajan asettamien tavoitteiden toteutu-
mista kayttoymparistossa seka kaytdn vaikuttavuutta, tehokkuutta ja tyytyvaisyytta.
(ISO 9241-11:2018) Tassa opinnaytetydssa kaytettavyytta on huomioitu ETS®-harjoi-
tuksista saaduilla palautteilla ja niitd on hyddynnetty jatkotutkimus kysymyksessa.
ETS®-harjoituksia tekemalla osallistujilta saatiin valitén palaute harjoituksen vaikutta-
vuudesta, tehokkuudesta ja tyytyvaisyydesta. Tulokset ovat raportoitu erikseen koh-
dassa 6.3 yhteenveto tutkimustuloksista ja 7.4 johtopaatotkset ja jatkotutkimusaiheet.

Vahvistettavuus (confirmability) kertoo siitd, miten tutkimustulokset perustuvat tutki-
mustuloksiin, eivatka tutkijan omiin kasityksiin. Tassa opinnaytetydssa tutkimustulokset
on esitetty niin todenmukaisesti kuin mahdollista haastateltavien suorista lainauksista.
(Taavitsainen 2013.) ja tutkimustuloksia on hyddynnetty vertaamalla niit& jo olemassa
oleviin tutkimuksiin aiheesta. Esimerkiksi Kolbin (1984) teoria kokemuksellisesta oppi-
misesta, jossa kokemusperaisen oppimisen malli tarjoaa puitteet koulutuksen, ty6ela-
man ja henkildkohtaisen kehittymisen tarkastelulle ja vahvistamiselle seké yksiltasolla

ettd ryhméassa tapahtuvasta oppimisesta.

7.4 Johtopéaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tassa opinnaytetydssa todettiin, ettd ETS®-harjoituksesta oli hydtyd osaamisen vah-
vistamisessa ja toimintaprotokollien tuntemuksessa. Lisaksi todettiin, ettd ETS®-harjoi-
tus soveltuu erinomaisesti kokemusperaiseen ja yhteisélliseen oppimiseen, seka niiden
kehittymiseen ja vahvistumiseen. Ryhmassa tapahtuva oppiminen vahvisti ryhman ja-
senien osaamista, seka tiimitydskentelya ja ryhméhenkea. Ryhmassa koettu tiukka ti-
lanne loi "Me henked” aivan eri tavalla, kuin yksin koettu tilanne. Jokaiselle osallistujalle
saatiin tunne siita, ettéd kuuluu joukkoon. Jokainen osallistuja koki hydtyneensa ETS®-
harjoituksesta ja samalla jokaisen osallistujan osaaminen vahvistui, itsevarmuus
omaan tydskentelyyn parantui ja oman yksikon toimintaprotokollat tulivat entista tutum-
miksi. Myds tilannejohtaminen sek& kyky reagoida &killisesti muuttuviin tilanteisiin vah-
vistui ja varmuus omaan tydskentelyyn vuorovastaavana sairaanhoitajana parani. Jo-
kainen harjoitukseen osallistunut henkild oli tyytyvainen ETS®-harjoitteluun ja he koki-
vat sen miellyttdvana ja rentona harjoitusmuotona. Harjoituksia toivottiin tulevaisuu-
dessa lisda eri aihealueista, mm. suuronnettomuus ja Virve-puhelimilla kommunikointi

ja siihen liittyva tilannejohtaminen.
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Harjoituksen tuloksien myo6ta voitiin osoittaa, ettd ETS-harjoituksesta oli hyotya vastaa-
vien sairaanhoitajien osaamisen vahvistumisessa ja varautuminen tulevaisuudessa

mahdollisesti tapahtuviin erityistilanteisiin parani.

Jatkossa tulipalotilanteelle voisi tehda kaksi erilaista ETS®-harjoitusta, jotka poikkeaisi-
vat sisalléltddn toisistaan. Toisessa harjoituksessa harjoitukseen osallistujille tehtaisiin
ns. hairiétdn harjoitus, jossa ei olisi mitaan ulkoisia hairiétekijoita, ja toinen harjoitus olisi
sellainen, jossa kaytetdan ETS®-harjoittelulle tyypillisia ulkoisia &rsykkeitd, kuten &&nia
tai erilaisia valoarsykkeita.

Tulevaisuudessa ETS®-harjoituksia jarjestettdessa tulisi ottaa huomioon tilan kaytto.
Taman opinnaytetydn harjoitukset jarjestettiin yhdessa tilassa, ja harjoitukseen osallis-
tuneet kokivat, ettd kaksi erillistd huonetta olisi ollut parempi harjoituksen suorittami-
seen, Virve-puhelin viestinndn osalta. Kommunikointi samassa tilassa loi tilaan liikaa

melua, ja Virve-puhelin liikennett oli hankala seurata.

Jatkotutkimus aiheesta voisi olla ETS®-harjoitus samalle ryhmaélle esimerkiksi vuoden
paasta edellisesta harjoituksesta, jolloin voitaisiin arvioida uuden tutkimuksen avulla
ryhman osaamistasoa haastattelujen muodossa siitd, ovatko osallistujat kokeneet pys-
tyvansa pitimaan osaamisensa samanlaisena tai jopa parantamaan sita verrattuna en-

simmaisiin harjoituksiin.
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Haastatattelurunko

Kysymykset:
1. Oliko ETS-karttaharjoittelu sinulle tuttua entuudestaan?
2. Millaisena koit ETS-harjoituksen tulipalotilanteen harjoittelumuotona?
3. Kaoitko harjoituksen hyédylliseksi oman osaamisesi vahvistumisen kannalta?
4. Vahvistuiko oma osaamisesi tulipalotilanteessa toimimisessa?
5. Koetko ettd olet saanut riittavasti tietoa tulipalotilanteeseen varautumisessa
omassa yksikossasi?
6. Mitd opit harjoituksesta?
7. Mité tekisit toisin?
8. Kehittdmisideoita? Muuta palautetta?
Taustakysymykset:
1. Ika?
2. Sukupuoli?
3. Kuinka monta vuotta olet toiminut sairaanhoitajana? (Milloin olet valmistunut?)
4. Kuinka monta vuotta olet toiminut Jorvin lastenpaivystyksesséa vuorovastaavan
sairaanhoitajan tehtéavissa?
5. Millaisena koet oman osaamisesi tulipalotilanteessa ennen ETS-harjoitusta?
6. Ovatko paivystyksen toimintaprotokollat onnettomuus/katastrofitilanteissa si-

nulle tuttuja entuudestaan?
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Tiedote tutkimuksesta

ETS-harjoitus erdassa lastenpaivystyksessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Sinua pyydetdén mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan ETS®-harjoituksen hy6-
tyé vastaavien sairaanhoitajien osaamisen kehittymisessa lasten paivystyksessa.
Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun osuuttasi siind. Perehdyttyasi tdhan tie-
dotteeseen sinulta pyydetaan kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumi-
sesta. Suostumuslomake liitteena.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
tyoskentelyysi erddssa sairaalassa. Voit myds keskeyttda tutkimuksen koska ta-
hansa syyté ilmoittamatta. Mikali keskeytéat tutkimuksen tai peruutat suostumuk-
sen, sinusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessé kerat-
tyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on arvioida ETS®-harjoituksen hyotya vastaa-
vien sairaanhoitajien osaamisen kehittymisesséa lasten paivystyksessa. Liséksi
tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida tulipalotilanteen ET S®-harjoitus
lasten paivystyksessa.

Tutkimuksen toteuttajat
Tama tutkimus tehdaan yhteistytssa Metropolia ammattikorkeakoulun ja eréan
sairaalan kanssa. Tutkimuksen toteuttaa YAMK-opiskelija, sairaanhoitaja (AMK)
Jenni Sinisalo

Tutkimusmenetelmaét ja toimenpiteet
Tutkimus toteutetaan eraassa lastenpaivystyksessa laadullisena tutkimuksena,
johon siséltyy koulutusinterventio ETS-harjoituksen muodossa. Laadullinen tutki-
mus toteutetaan ryhmahaastatteluna kevaén 2023 aikana. Tutkimuksen aineisto
keratdan vuorovastaavien sairaanhoitajien rynméahaastattelulla ETS®-harjoituk-
sen jalkeen. Haastattelu toteutetaan yksikdssa opinnaytetyon tekijan toimesta.
Haastattelu toteutetaan niin, etta sinun anonymiteettisi sailyy, eika sinua voi tun-
nistaa. Haastattelu nauhoitetaan, jonka jalkeen se litteroidaan lopulliseen muo-
toonsa. ETS®-harjoitukseen osallistuvat lastenpaivystyksen vastaavat sairaan-
hoitajat 5—7 kpl.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa sinulle mitaan. Osallistumisesta ei myos-
kaan makseta erillistéa korvausta. ETS®-harjoitus ja ryhméhaastattelu toteutetaan
tybaikanasi.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustulokset raportoidaan yksikdssa opinnaytetydn valmistuttua talvella
2023-kevaalla 2024. Opinnaytetyo julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen
Tutkimus paattyy opinnaytetyon julkaisun jalkeen viimeistaan kevaan 2024 ai-
kana.

Lisatiedot
Pyydamme sinua tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvid kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkilélle.
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Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Jenni Sinisalo

Puh. XXXxxx

S-posti xxx@metropolia. fi

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetyon ohjaaja
Titteli: TtM, Lehtori

Tiia Saastamoinen

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Myllypuro
S-posti xxx.xxx@metropolia.fi
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Suostumuslomake

ETS-harjoitus vastaavan sairaanhoitajan osaamisen vahvistamisessa erddssé lasten-

paivystyksessa

Minua on pyydetty osallistumaan yll& mainittuun tieteelli-

seen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on arvioida ETS®-harjoituksen kaytettavyytta lasten
paivystyspoliklinikan vastaavien sairaanhoitajien tulipalotilanteissa toimimisen osaamisen var-

mistamisessa paivystyspoliklinikalla.

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani kirjallisen tutkimustiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riit-
tavan selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen kerddmisesta, kasit-

telysta ja luovuttamisesta. Tiedotteen sisalté on kerrottu minulle myéds suullisesti, minulla on ol-
lut mahdollisuus esittéa kysymyksié ja olen saanut riittévan vastauksen kaikkiin tutkimusta kos-

keviin kysymyksiini.

Tiedot antoi /120 . Minulla on ollut riittavasti aikaa

harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tar-
koituksesta ja sen toteutuksesta seka tutkimuksen hyodyisté ja riskeistd. Minua ei ole painos-

tettu eik& houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen selvilla siitd, ettad voin peruuttaa taméan
suostumukseni koska tahansa syyté ilmoittamatta eikd peruutukseni vaikuta kohteluuni tai saa-
maani hoitoon millaén tavalla. Tiedan, etta tietojani kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luo-
vuteta sivullisille. Olen tietoinen siitd, etta mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuk-
sen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa keréattyja tietoja ja

naytteita voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahéan tutkimukseen ja suostun vapaaehtoi-

sesti tutkimushenkiloksi.

Tutkittavan nimi Tutkittavan syntymaaika Tutkittavan osoite

Paivamaara Allekirjoitus



Liite 4
2(2)

Suostumus vastaanotettu

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta jaavat tutkijan

arkistoon. Tutkimustiedote ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.
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Valokuva ETS®-karttaharjoituksen pohjasta
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