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The information needs of young people are significant, and they require reliable and com-
prehensive information related to sexuality. In accordance with sexual rights, sexual edu-
cation should be provided to young people when it is relevant to their development. It is im-
portant to teach young people to discuss issues related to sexuality, identify boundaries,
and understand their rights because sexual harassment has become more common
among young people.

The purpose of this thesis was to create interesting, clear, and easily accessible handbook
on consent and boundaries in sexual interactions for young people. The aim of the hand-
book is to highlight how to define and recognize boundaries and what consent means
based on the updated provisions of the Finnish Penal Code in 2023 regarding sexual of-
fenses. The handbook was developed in collaboration with the Girls' House and Boys'
House.

The thesis is a research and development project, and information was gathered through
literature and previous studies. The background for the handbook is influenced by the up-
dated provisions of the Finnish Penal Code on sexual offenses and national school health
surveys.

As the result of this thesis, we created a handbook about consent and boundaries in sex-
ual interactions. The handbook includes sections about the criminal law, consent, bounda-
ries, as well as social media and grooming. We included examples and exercises to ease
the understanding and observation of these topics. The handbook also provides instruc-
tions for safe use of social media and how to respond when facing harassment through so-
cial media. We aimed to make the sections easily readable and keep the guide interesting
for young people by presenting information with short and clear sentences.

The handbook will be used by the Girls' House and Boys' House as part of their sexual
counselling work. The handbook will be distributed in a printed version and possibly as an
online version.

The originality of this thesis has been checked using Turnitin Originality Check service.
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Liite 1. Tassad menee mun rajat! —opas nuorille



1 Johdanto

Nuoruudessa seksuaalisuus kehittyy ja kiinnostus seksuaalisuudesta heraa. Seksuaali-
suuteen liittyvien asioiden tullessa ajankohtaisiksi, tulisi nuorille tarjota seksuaalioikeuk-
sien mukaisesti luotettavaa tietoa aiheesta. Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi monet
kokevat seksuaalisuudesta keskustelun vaikeaksi ja nuoret saattavat hakea tietoa mie-
luummin internetista tai keskustella kavereiden kanssa kuin k&antya aikuisten puoleen
kysymystensa kanssa. Nuorten keskenerainen kehitys voi vaikeuttaa luotettavan tiedon
I6ytamista sekd hankaloittaa tiedon todenmukaisuuden arvioimista. Seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi ottaa huomioon nuorten kasvanut luotettavan ja todenmukaisen tiedon
tarve seka tukea nuorta turvallisessa kasvussa ja seksuaalisuuden kehittymisessa.
Lapset ja nuoret itse ovat iimaisseet tarvitsevansa lisaa tietoa muun muassa seksuaali-
sesta ahdistelusta ja seksuaalissavytteisen kuvien ja videoiden jakamisesta sosiaali-

sessa mediassa (Pelastakaa lapset ry 2018).

Nuorten kokema seksuaalinen hairinta on yleistynyt vuosien saatossa. Erityisesti puhe-
limessa ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva kommentointi, ehdottelu, viestittely ja ku-
vamateriaalin nayttdminen on lisaantynyt huomattavasti vimeisten vuosien aikana.
Seksuaalisen ahdistelun kokemukset ovat maarallisesti nousseet peruskouluissa ja toi-
sen asteen oppilaitoksissa. Seksuaalivakivallan vaikutukset nuorten psyykkiseen ja fyy-
siseen hyvinvointiin voivat olla vakavia, ja siksi ndiden tapausten tunnistaminen ja

nuorten tukeminen on ensisijaisen tarkeaa.

Suomessa seksuaalioikeuksien toteutumista pyritdén tukemaan lainsdadantdjen
kautta. Tammikuussa 2023 astui voimaan seksuaalirikoksia koskeva lakiuudistus, jossa
seksuaalirikokset maaritelladn suostumusperusteisiksi. Liséksi seksuaalisen ahdistelun
maaritelmaa laissa laajennettiin koskemaan myos esimerkiksi seksuaalissavytteisten
viestien ja kuvien lahettamista seka esittdmista ilman toisen osapuolen suostumusta.
Lakiuudistus tekee suostumuksesta ja rajoista puhumisen entista tarkeammaksi ja
ajankohtaisemmaksi. Suostumuksesta ja rajoista puhuminen seka tiedon lisdamisen
tarve ilmenee myods yhteistydkumppaneiden, Tyttdjen Talon ja Poikien Talon, asiantun-

tijoiden kokemuksista.

Opinnaytetydssa suunniteltiin ja toteutettiin opas nuorille suostumuksesta ja rajoista
seksuaalisessa vuorovaikutuksessa. Oppaassa keskitytaan suostumukseen ja rajoihin

seka sosiaalisen median turvalliseen kayttéon. Oppaassa on nuorille esimerkkilauseita



suostumuksen ilmaisemiseen ja varmistamiseen seka oppaan aiheisiin liittyva totta vai
tarua -harjoite. Valmis opas tulee tukemaan yhteistydkumppaneiden seksuaalineuvon-

tatyota seka vastaa esiin tulleeseen nuorten tiedontarpeeseen.

2 Tyttojen talo & Poikien talo

Tyttojen talo ja Poikien talo ovat kolmannen sektorin toimijoita, jotka tarjoavat toimintaa
10-28-vuotiaille. Ne tarjoavat sosiaalista nuorisoty6ta seka tukea yksilétapaamisilla,
avoimella yhteisdtoiminnalla, tydpajoilla ja harrastus- ja taideryhmilla. Tarjolla on myds
seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamista tarjoavaa seksuaaliterveystyota. Talot toimivat

paakaupunkiseudulla Helsingissa ja Espoossa. (Tyttdjen talo; Poikien talo 2021.)

Yhteistyd Tyttojen ja Poikien Talojen kanssa sisaltaa tapaamisia, joissa keskustellaan
oppaan sisallosta ja yhteistydn kulusta. Yhteistybkumppaneiden pyynndsta opas tulee
kohdistumaan 12—17-vuotiaille nuorille sukupuoleen tai seksuaaliseen suuntautumi-
seen katsomatta ja se on ymmarrettava myos muita kielid kuin suomea aidinkielenaan
puhuville nuorille. Vaikka oppaan kohderyhmana ovat 12—17-vuotiaat, on opas hyodylli-
nen myds muun ikaisille. Yhteistydkumppanit lukevat oppaan raakaversion, minka jal-
keen he antavat palautetta ja kehitysehdotuksia omasta nakdkulmastaan. Opasta muo-
kataan kehitysehdotusten mukaan, jotta oppaan sisalté vastaisi mahdollisimman hyvin
Talojen tarpeeseen. Oppaan tekstisisallon valmistuessa he hyvaksyvat vield lopullisen
version, suunnittelevat oppaalle kuvitukset sekd sommittelun ja painattavat oppaan pa-
periversion. Valmis opas tulee Tyttdjen ja Poikien Talojen kayttdon tukemaan heidan

seksuaalineuvontatyotaan.

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehitystehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda nuorille mielenkiintoinen, selkea ja helposti saa-
vutettava opas suostumuksesta ja rajoista seksuaalisessa vuorovaikutuksessa. Tavoit-
teena oppaassa on tuoda esille, miten maarittaa ja tunnistaa rajat ja mita suostumuk-
sella tarkoitetaan pohjautuen rikoslain uudistuneisiin pykaliin seksuaalirikoksista. Opin-
naytetyon yhteistydkumppanit tarjoavat seksuaalineuvontaa ja tukea nuorille esimer-
kiksi ihmissuhteisiin ja seurusteluun sekad omaan kehoon ja rajoihin liittyviin kysymyk-
siin. Oppaan aiheet tukevat Tyttdjen ja Poikien Talojen seksuaalineuvontaty6ta. Op-
paasta nuoret saavat konkreettisia ohjeita suostumuksen ilmaisemiseen ja miten tun-

nistaa omat ja toisten rajat.



Kehitystehtavina opinnaytetydssa ovat:
1 Millainen opas on nuorista mielenkiintoinen ja helposti ymmarrettava?

2 Mita tietoja on keskeista tuoda oppaassa ilmi ottaen huomioon nuorten ikataso ja
kehitys?

4 Opinnaytetyon teoreettinen tausta

4.1 Rikoslaki

Suomen rikoslain luku 20 maarittelee rangaistavat seksuaalirikokset. Tammikuussa
2023 voimaan astuneessa lakiuudistuksessa luvun pykalia tarkennettiin. Keskeisena
muutoksena on raiskauksen maaritelman vaihtuminen suostumusperusteiseksi. Seksu-
aaliseen hyvaksikayttdon on aikaisemmin vaadittu kohteen suostuttelua, mutta uudis-
tuksessa rikoksen tunnusmerkkien tayttymiseen riittda valta-aseman vaarinkayttd. Ah-
distelun maaritelmaa laajennettiin kattamaan koskettelun liséksi sanallisesti, viesteilla,
kuvilla tai itsensa paljastamalla toisen seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden loukkaami-
nen. Kuvamateriaalin levittdminen ilman lupaa on toisen itsemaaraamisoikeutta louk-
kaavaa ja siten maaritelty rangaistavaksi. Lapsipornon levittamista ja hallussapitoa
seka alle 16-vuotiaaseen kohdistuvaa seksuaalista kanssakaymista koskevia pykalia
tarkennettiin. Lain mukaan lapsi tarkoittaa alle 18-vuotiasta henkil6a, ja heihin kohdistu-

vien seksuaalirikosten rangaistukset kovenivat. (Hallituksen esitys 13/2022 vp: 53-59.)

Opinnaytetytssa kasitellaan tarkemmin osaa lakipykalista. Opinnaytetyon kannalta
keskeisia ovat raiskausta, kajoamista, hyvaksikayttda, ahdistelua, kuvien levittamista,
hallussapitoa ja esittdmista seka lapsen houkuttelemista seksuaalisiin tarkoituksiin kos-

kevat pykalat.

Lain mukaan vapaaehtoisuus seksuaaliseen toimintaan tulee osoittaa sanallisesti, kay-
toksella tai muulla tavalla, eika tilanteeseen saa liittya pakottamista tai vakivaltaa.
Laissa on otettu huomioon tilanteet, joissa toinen osapuoli ei pysty suostumusta ilmai-
semaan. Suostumuksen ilmaisua voi estaa esimerkiksi sairaus, vammaisuus, voimakas
paihtymistila, heikentynyt tajunnantila, pelkotila ja tilanteen akillisyys seka valta-ase-
man vaarinkayttd. Seksuaalirikokseksi maariteltyjen tekojen yrittdminen on myds ran-
gaistavaa. (Hallituksen esitys 13/2022 vp: 53-59.)



Raiskauksen maaritelmaan liittyy vahvasti osapuolten vapaaehtoisuus sukupuoliyhdyn-
taan. Raiskauksen kohdistuessa alle 16-vuotiaaseen on kyseessa aina lapsenraiskaus,
riippumatta siita onko lapsi osoittanut suostumustaan. Mikali vanhempi tai siihen verrat-
tavissa oleva henkild on sukupuoliyhteydessa yli 16-vuotiaan, mutta alle 18-vuotiaan
kanssa, katsotaan se myds lapsenraiskaukseksi. (Rikoslaki 1889/39 luku 20 § 1, 12.)
Rangaistavaa on myds houkutella lasta tapaamiseen tai muuhun kanssakaymiseen,
jossa on tarkoituksena toteuttaa raiskaus tai muu lapseen kohdistuva seksuaalirikos
(Rikoslaki 1889/39 luku 20 § 18).

Kajoamisella tarkoitetaan koskettamalla tai muilla tavoilla ilman toisen suostumusta ta-
man seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukaten tehtya tekoa, johon ei liity sukupuo-
liyhteytta (Rikoslaki 1889/39 luku 20 § 3, 14).

Seksuaalisessa hyvaksikaytdssa saadaan toinen osallistumaan sukupuoliyhteyteen tai

muuhun seksuaaliseen tekoon valta-asemaa hyvaksikayttaen. Jos rikos kohdistuu alle

18-vuotiaaseen henkil6on, katsotaan se lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi. (Rikos-
laki 1889/39 luku 20 § 5, 16.)

Seksuaalisen ahdistelun maaritelma kattaa koskettelun tai kosketteluun rinnastettavan
seksuaalisen teon, sanallisen, kuvan tai viestin lahettamisen seka esittamisen, kuvan
ottamisen tai itsensa paljastelun tai muun vastaavan teon, jossa loukataan seksuaalista
itsemaaraadmisoikeutta (Rikoslaki 1889/39 luku 20 § 6). Seksuaalisen kuvan luvatto-
malla levittdmisella tarkoitetaan seksuaalisesti todenmukaista kuvaa tai kuvamateriaa-
lia, joka on esitetty tai levitetty niin, ettd se loukkaa toisen ihmisen seksuaalista itse-
maaraamisoikeutta. Laissa on erikseen maaritelty rangaistavaksi lapsiin kohdistuvien
kuvien levittdminen, hallussapito ja esittdminen. (Rikoslaki 1889/39 luku 20 § 7, 19,
21.)

4.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan jokaisen yksilon oikeutta paattdd omista seksuaali-
suuteensa liittyvista asioista ilman kenenkaan painostusta. Seksuaalioikeudet ovat ih-
misoikeuksia, jotka on turvattu kansainvalisin sopimuksin. Kaikilla ihmisilla on sukupuo-
leen, etniseen taustaan, seksuaaliseen suuntautumiseen tai terveydentilaan katso-
matta samat oikeudet. Seksuaalioikeuksien tavoitteena on suojella yksilén oikeutta ke-
hon koskemattomuuteen, seksuaalisuuden moninaisuuteen seka seksuaaliseen turval-

lisuuteen. Jokaisella ihmiselld on myds oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta seka



saada seksuaaliterveyspalveluita. (Ihmisoikeudet.net 2023.) Suomen laki tukee yksildn

seksuaalioikeuksien toteutumista.

Seksuaaliterveyden edellytyksena on positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuu-
teen sekd mahdollisuus kokea turvallisia seksuaalisia kokemuksia ilman painostusta
(Porras 2015: 127). Seksuaaliterveyden edistamiselld pyritdadn parantamaan vaestén
tietoa tekijoista, jotka edistavat tai heikentavat seksuaaliterveytta (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016: 28).

Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttda sen, etta jokainen ihminen saisi ajanta-
saista ja tutkittua tietoa liittyen seksuaalisuuteen eli seksuaalikasvatusta (Ihmisoikeu-
det.net 2023). World Health Organization (WHO) on maarittanyt seksuaalikasvatuksen
standardit, joiden mukaan kasvatuksessa pitaa ottaa huomioon esimerkiksi lasten ja
nuorten osallistaminen, sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus seka yhteistyo
vanhempien ja eri yhteisojen kanssa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 38.) Nuoret oppi-
vat ja omaksuvat tietoja ja taitoja, kun opetustavat ovat mielekkaitd. Seksuaalikasvatus
ei saa olla pelottelevaa tai negatiivissavytteista ja vaheksyvaa, vaan nuorta kunnioitta-
vaa. (Halonen 2015: 169-170.)

Turvataitokasvatus auttaa vahvistamaan nuorten itsetuntoa seka kykya selviytya vai-
keista tilanteista. Turvataitokasvatuksen tavoitteena on antaa nuorille tietoa oikeuksis-
taan ja opettaa tunnistamaan vakivallan seka hairinnan eri muotoja. (Aaltonen 2012:
13.) Nuorten on tarkeaa osata kieltaytya tai poistua tilanteesta, joka tuntuu uhkaavalta.
Turvataitokasvatuksessa on erityisen tarkeaa painottaa nuorelle, etta epamiellyttavista
tilanteista on hyva kertoa luotettavalle aikuiselle ja ettei nuori ole missaan tapauksessa
syyllinen tapahtumiin. Hyvan itsetunnon katsotaan olevan suojaava tekija vastoin-
kaymisissa ja ennaltaehkaisevan seksuaalivakivallan uhriksi joutumista seka lisdavan
hyvinvointia. Itsetuntoa vahvistaa luotettavan ja turvallisen aikuisen tuki ja kannustus.
(Saarela 2020: 47-51.)

4.2.1 Suostumus ja rajat

Kaikkeen seksuaaliseen toimintaan tarvitaan kaikkien osapuolten suostumus. Jos sek-
suaaliseen toimintaan ei ole suostumusta, on kyseessa suostumuksen tai rajojen ylitta-
minen. Suostumus on otettava huomioon iasta, sukupuolesta, seksuaali-identiteetista

tai toimintakyvysta huolimatta kaikissa tilanteissa. Suostumuksen selvittdmiseen vaadi-



taan vuorovaikutustaitoja, silla se mita tehdaan, tulee ennen kaikkea olla yhteinen paa-
t6s. Jokaisella inmisella on oikeus kieltaytya toiminnasta myos kesken toiminnan, jos

se ei tunnu itsestd hyvalta. (Sexpo 2022.)

Seksuaalisuuteen kuuluu olennaisesti omien ja toisten rajojen tunnistaminen ja kunni-
oittaminen. Jokaisella on oikeus maarittda omat rajansa ja velvollisuus kunnioittaa tois-
ten rajoja. Rajoista puhutaan myds termilla seksuaalinen itsemaaraamisoikeus. Jos ra-
joja rikotaan, loukataan seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, ja silloin puhutaan seksu-
aalisesta kaltoinkohtelusta. Rajojen ei valttamatta tarvitse pysya samoina lapi elaman
tai eri tilanteissa, mutta tarkeinta on, ettei kukaan muu voi maaritella toisen ihmisen ra-
joja. (Vaestdliitto 2022.) Rajoista puhuminen ja niiden tunnistaminen lisda nuorten tie-
toisuutta ja kykya tunnistaa toimintaa, joka saattaa olla rajoja rikkovaa. Avoin vuoropu-
helu ja tiedon lisddminen auttavat ennaltaehkaisemaan seksuaalivakivaltaa. (Kokkonen
& Kokkonen & Puustinen 2020: 55-58.)

4.3 Seksuaalinen vuorovaikutus

Kahden tai useamman ihmisen valilla kayty kommunikointi on vuorovaikutusta. Vuoro-
vaikutus ilmenee esimerkiksi puheena, eleing, ilmeina ja katseina. Myos kirjalliset me-
netelmat, kuten sosiaalinen media ja tekstiviestit ovat vuorovaikutusta. Vuorovaikutus-
taitoja tarvitaan jokapaivaisten asioiden hoitamiseen ja niitéa opetellaan lapi elaman.
(Sihvonen 2021.)

Seksuaalisuus on osa jokaisen ihmisen elamaa ja sen ilmaisemisessa tarvitaan vuoro-
vaikutustaitoja. Seksuaalisessa vuorovaikutuksessa on tarkeaa avoimuus ja toisten
kunnioittaminen seka kyky ilmaista oma tahto ja rajat kuitenkaan loukkaamatta toisten
rajoja. Toimivassa seksuaalisessa vuorovaikutuksessa koetaan olo turvalliseksi ja kom-
munikointi on luottamusta herattavaa. (Mieli 2021.) Seksuaalisessa vuorovaikutuk-
sessa keskeisena voidaan pitaa kuuntelemisen taitoa seka kuulluksi tulemista (Vaesto-
liitto 2023).

Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat lapsen kasvaessa. Aikuisen ja kasvattajien vas-
tuulla on auttaa nuoria toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa turvallisesti. Aikui-
nen voi tukea seksuaalista kehitysta oikean tiedon jakamisella ja osoittamalla kiinnos-
tusta nuoren ajatuksiin ja keskusteluun seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto.)



4.4 Nuoriin kohdistuvat seksuaalirikokset

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvassa seksuaalivakivallassa rikotaan tahallisesti henkildén
seksuaalista koskemattomuutta ja itsemaaraamisoikeutta (Tasa 2020: 31). Varhaisnuo-
ret, 13—15-vuotiaat, eivat usein tunnista tai tiedosta riskeja eivatka yleensa omaa riitta-
vasti tietoa itsemaaradmisoikeudestaan tai yksityisyydestaan. Seksuaaliselle hyvaksi-
kaytolle haavoittuvin ika on 11-15-vuotiaat ja ikatasoon liittyy myos kyvyttdmyys arvi-
oida, mika on normaalia ja sopivaa erilaisissa tilanteissa. Kyky vastustaa vanhempien
henkildiden painostusta ei ole valttdmatta vield kehittynyt. Tiedontarpeen lisdantyminen
ja itsenaistyminen voi altistaa seksuaaliselle kaltoinkohtelulle, silla tietoa saatetaan ha-

kea epaluotettavista lahteista. (Cacciatore & Porras & Santalahti 2019: 8-10.)

4.4.1 Grooming

Lapsen houkuttelussa seksuaalisiin tekoihin eli groomingissa aikuinen pyrkii luomaan
luottamuksellisen suhteen lapseen seka olosuhteet, jossa lapsen seksuaalinen hyvak-
sikaytto olisi mahdollista. Tekija pyrkii saamaan lapsen osallistumaan seksuaalissavyt-
teiseen keskusteluun, lahettdmaan intiimid kuvamateriaalia tai tapaamaan lapsen ta-
voitteenaan lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd. (Pelastakaa lapset ry 2018.) Groomin-
gia voi tapahtua sosiaalisessa mediassa, sen ulkopuolella tai molemmissa ymparis-
toissa. limidna groomingia on tapahtunut jo pitkdan, mutta sosiaalinen media on luonut
uuden kanavan ja tehnyt groomingista helpompaa seksuaalivakivaltaan pyrkiville hen-
kiloille. (Sillfors 2020: 25-26.)

Grooming-tilanteessa lapsi ei valttamatta kasita, etta tekijan ja lapsen valilla tapahtuu
jotain epasopivaa. Esimerkiksi keskusteluiden muuttuminen vahitellen seksuaalissavyt-
teiseksi voi tapahtua lapsen huomaamatta ja lapsi voi kokea tdman normaalina muu-
toksena. Suomessa lasten seksuaalista hairintda ja ehdottelua netissa on kartoitettu
vuodesta 2008 lahtien ja nykyaan kokemuksia kartoitetaan muun muassa kouluter-
veyskyselyissa. (Pelastakaa lapset ry 2021.) Nuorille on tarkeda opettaa kyky tunnistaa
houkuttelua ja hairintda myds sosiaalisessa mediassa. Tassa keskeisia ovat kriittinen
medialukutaito seka tunne- ja vuorovaikutustaidot. Nuorelle, jonka kokemukset sosiaa-
lisessa mediassa ovat myonteisia, ja joka ymmartaa siella piilevat vaarat, on helpompi
tunnistaa mahdollinen grooming. Tarkeda on painottaa nuorille, ettéd seksuaalioikeudet
kuten oikeus koskemattomuuteen patee myds sosiaalisessa mediassa. (Aalto & Hele-
nius 2020: 64-67.)



Pelastakaa Lasten tekeman selvityksen mukaan tytét ja lapset, jotka eivat maaritelleet
sukupuoltaan ovat suuremmassa riskissa joutua groomingin kohteeksi. Jos lapsella ol
mielenterveyteen liittyvia hoitokontakteja, riski oli yha suurempi. Kohteena on yleensa
15—16-vuotias nuori, mutta suurentunut riski joutua groomingin kohteeksi alkaa jo 11-
vuotiaana. Murrosidssa lapsen ja nuoren elamassa tapahtuu paljon muutoksia seksu-
aalisen kehityksen suhteen seka kiinnostus seksuaalisuudesta heraa, mika voi tiedon-
puutteen kanssa altistaa herkemmin seksuaalivakivallalle. Lapsen tai nuoren runsas
sosiaalisen median kaytto ja siella omien tietojen seka kuvien jakaminen kasvattaa ris-
kia entisestaan, koska silloin lapsi tai nuori on helpommin groomaajien tavoitettavissa.
Selvitykseen vastanneista 73 % koki tunnistavan groomaukseen pyrkivan tekijan. (Pe-

lastakaa Lapset ry 2021.)

4.4.2 Seksuaalinen ahdistelu ja hairinta

Noin joka kolmas nuori on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua.
Eniten nuoret kokevat ahdistelua ja hairintaa verkossa, mutta myds julkisissa tiloissa
hairinnan tai ahdistelun kohteeksi joutuminen on yleista. Kouluterveyskyselyiden mu-
kaan kuitenkin vain noin 10 % nuorista kertoo kokeneen seksuaalivakivaltaa. Vahiten
seksuaalista hairintda koetaan kouluissa. (THL 2023.) Eniten hairintda kouluissa koke-
vat seksuaalivahemmistdihin kuuluvat nuoret (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 154). Tu-
loksista voidaan paatelld nuorten kokevan, ettei ahdistelu ole seksuaalivakivaltaa, vaan

se koetaan lievempana rikkomuksena heita kohtaan.



Kokenut hdiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana
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Kuvio 1. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyiden tuloksia seksuaali-

sen ehdottelun tai ahdistelun kokemuksista vimeisen vuoden ajalta koko Suo-
messa (THL 2019 & 2023.)

Erityisessa riskiryhmassa kokea seksuaalista ahdistelua ovat seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdoon kuuluvien nuorten lisdksi maahanmuuttajataustaiset sekd kehitysvam-
maiset. Isoissa asumisyksikdissa tai laitosolosuhteissa asuminen ovat merkittavia riski-
tekijoita. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 154—155.) Riskitekijoina voidaan pitda myos
varhain aloitettuja yhdynt6ja, useita seksikumppaneita, paihteiden kayttéa seka mielen-

terveyden ongelmia (Kuortti & Halonen 2018: 875).

Pelastakaa Lasten tekema selvitys nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta ja
siihen liittyvasta kiusaamisesta sosiaalisessa mediassa tuo ilmi seksuaalisen hairinnan
olevan yleistad 12—17-vuotiaiden lasten ja nuorten keskuudessa. Tulosten mukaan tyt-
téihin kohdistuu poikia enemman seksuaalista hairintda. (Pelastakaa Lapset ry 2018.)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemien kouluterveyskyselyiden tulokset tukevat
Pelastakaa Lasten tekemaa selvitysta. 8. ja 9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja ammatti-
koululaisista tytoista melkein 40 % on kokenut seksuaalista hairintda puhelimessa tai
internetissa viimeisen vuoden aikana, kun taas samojen ryhmien pojista alle 10 % on
kokenut vastaavaa (THL 2023).
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Kokenut seksuaalista hdirintd3 puhelimessa tal intemetissd vuoden aikana
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Kuvio 2. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyiden tuloksia seksuaalisen

hairinnan kokemuksista puhelimessa tai internetissa viimeisen vuoden ajalta su-
kupuolittain koko Suomessa (THL 2019 & 2023.)

Seksiviestittely eli sexting on seksuaalisten kuvien ja videoiden seka viestien lahetta-
mista. Ajattelematon seksuaalisten kuvien jakaminen sosiaalisessa mediassa lisaa sel-
vityksen mukaan seksuaalista hairintaa ja kaltoinkohtelun riskia. Nuorten valinen sex-
ting tapahtuu yleensa parisuhteissa vapaaehtoisesti, ja se koetaan paasaantodisesti po-
sitiivisena. Eri tutkimuksissa sexting maaritellaan eri tavoin, mika vaikeuttaa tulosten
vertailua. Jos sexting on passiivista ja vastentahtoista, teko voidaan luokitella ri-
kokseksi. Sextortionista puhutaan, kun kiristetdan seksuaalisilla kuvilla ja kiristys tapah-
tuu yleensa lapsen tai nuoren omien seksuaalisten kuvien avulla. Sosiaalisen median
kehitys on edesauttanut mahdollisuutta kuvilla kiristdmiseen ja kuvien levittamiseen.
(Pelastakaa Lapset ry 2018.)

Selvityksen mukaan nuoret harvemmin l&hettavat toisille nuorille kuvia tai videoita it-
sestadn alastomana tai puolialastomana, mutta tytdista noin joka kolmas on joskus
saanut tahtomattaan toiselta nuorelta alastomia tai puolialastomia kuvia ja usein noin
joka kymmenes. Poikien osuudet ovat huomattavasti pienempia. Joka viides nuori on
nahnyt ryhmakeskusteluissa toisten jakavan seksuaalisia kuvia tai videoita pyytamatta.
Toisten kuvien luvaton jakaminen ei ole kyselyyn vastanneiden nuorten keskuudessa

yleista, ja noin 90 % vastanneista tiedostaa, etta toisilta saatua kuvaa ei saa jakaa
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eteenpain. Useimmiten ryhmissa jaetut kuvat ovat muokattuja kuvia, joissa jonkun kuva
on muutettu seksuaalissavytteiseksi. Kyselyyn vastanneiden nuorten ja lasten mukaan
yleisin syy hairintdan on vitsailu. Myds toisen nuoren hyvaksynnan ja ihailun saaminen
seka toisen loukkaaminen olivat kyselyn mukaan syita siihen, miksi nuoret kohdistavat
seksuaalista hairintaa toisiin nuoriin sosiaalisessa mediassa. (Pelastakaa Lapset ry
2018.)

4.5. Seksuaalirikoksista ilmoittaminen ja esille tuominen

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaalivakivalta jaa usein ilmoittamatta, minka takia
yleisyydesta on vaikeaa saada tarkkaa arviota. Tutkimuksissa arvioidaan lapsiin ja nuo-
riin kohdistuneiden seksuaalirikosten maaran pysyneen melko samalla tasolla eri vuo-
sina, mutta ilmoitusten maarat ovat tasaisesti lisdantyneet. Seksuaalivakivalta koetaan
hapeallisena asiana tai tapahtunutta ei tunnisteta vakivallaksi, eivatka nuoret valtta-

mattd osaa kertoa kokemuksistaan. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 153.)

Lainsaadanto liittyen seksuaaliseen ahdisteluun ja vakivaltaan on nuorille epaselvaa,
eika valtaosa nuorista ilmoita kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta poliisille (Pelas-
takaa Lapset 2018). Poliisin tilastoissa ilmoitusten maara koskien seksuaalirikoksia on
lisdantynyt vuosien 2018 ja 2022 valilla. Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ilmoitus-
ten maara on noussut yli 700 ilmoituksella ja seksuaalisen ahdistelun maara yli 200 il-
moituksella viiden vuoden aikana. Térkeita lapsenraiskauksia oli vuonna 2018 tilastoitu
0, kun taas vuonna 2022 luku oli noussut 152:een. Lapsen houkuttelemisesta seksuaa-
lisiin tarkoituksiin eli groomingista tehtyjen ilmoitusten maara on eri vuosina pysynyt

suunnilleen samana. (Poliisi 2023.)
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Poliisille tehtyjen rikosilmoitusten maarat
vuosittain koko Suomessa
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Kuvio 3. Poliisille tehtyjen rikosilmoitusten maarat vuosittain koko Suomessa (Poliisi 2023).

Lapset ja nuoret ovat tuoneet esille, etteivat kerro aikuisille kokemastaan seksuaali-
sesta hairinnasta, koska haluavat ensisijaisesti selvittaa tilanteen itse. Hapea on mer-
kittdvin syy, miksei seksuaalisesta hairinnasta kerrota aikuisille. Lahes puolet tytdista
eivat esimerkiksi kertoisi aikuisille kokemastaan hairinnasta ja kiusaamisesta, vaan ka-
vereille ja ikatovereille kertominen koetaan helpompana. (Pelastakaa Lapset ry 2018.)
Pelkona voi olla, ettei nuorta uskota, kun han kertoo seksuaalisesta hairinnasta (THL
2019). Erityisesti seksuaali- tai sukupuolivahemmist66n kuuluvan nuoren voi olla vai-
keaa kertoa kokemastaan seksuaalisesta hyvaksikaytdsta tai vakivallasta, silla se saat-
taa pakottaa kertomaan omasta seksuaali- tai sukupuoli-identiteetistdan aikuiselle (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2016: 153).

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan pojat kertovat kokemuksistaan viela tyttoja
harvemmin. Tytot kokevat yleisemmin, etteivat ole saaneet tukea kerrottuaan hairin-
nasta koulun aikuisille, vaikka olisivat sita tarvinneet. Pojat taas kokivat saaneensa tyt-
téja useammin tukea kokemuksiinsa sita tarvitessaan. Myos uskomus, ettei asialle
voida tehda mitdan vahentaa halua kertoa. (THL 2019.) Liian usein ilmoittamatta jaa
seksuaalivakivalta, joka tapahtuu seurustelun aikana, silla nuori ei valttdmatta tunnista
vakivaltaa rikokseksi (Kuortti & Halonen 2018: 874).
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4.6. Seksuaalivakivalta kokemusten seuraukset

Heikko itsetunto saattaa johtaa omien rajojen hailymiseen ja luoda nuorelle riittdmatto-
myyden tunteen seka tunteen itsearvostuksen ja koskemattomuuden kunnioittamisen

tarpeettomuudesta, mika puolestaan altistaa seksuaalivakivallan kokemuksille. Tallai-

set arvottomuuden ja kelvottomuuden tunteet nuorilla iimenevat usein masennuksena.
(Saarela 2020: 47.)

Lapsen kokema seksuaalinen hyvaksikayttd aiheuttaa suurelle osalle keskivaikeita tai
vaikeita oireita. Turvallinen kiintymyssuhde vanhempaan toimii suojaavana tekijana
seksuaalisen vakivallan traumasta selviamiseen. Lapsi, joka on vailla turvallisen aikui-
sen tukea ja on kokenut aiemmin elamassaan traumaattisia kokemuksia, on suurem-
massa riskissa vakavaan oireiluun seksuaalisen hyvaksikayton jalkeen. Oireilu ja on-
gelmat ovat suurella osalla pitkakestoisia, ja osalla se saattaa johtaa uudelleen hyvak-

sikdyton uhriksi joutumiseen. (Hukkanen 2004: 2522.)

Seksuaalinen hyvaksikaytto vaikuttaa lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Monet
uhrit ovat sairastuneet esimerkiksi vakavaan masennukseen, ahdistuneisuus- tai stres-
sihairioon. Haitallinen paihteiden kaytto on osalla uhreista toiminut itsehoitona vaikean
tilanteen torjumiseksi. Traumaattisen kokemuksen jalkeen on tyypillista, etta lapsi yrit-
taa sulkea pois mielestaan traumaan liittyvat asiat ja muistikuvat, mika puolestaan vai-
kuttaa lapsen kykyyn oppia uutta. Erityisesti lasten, jotka ovat kokeneet hyvaksikayttoa
pitkaan ja jaaneet kokonaan ilman aikuisen tukea tilanteen tultua ilmi, on todettu olevan
suuressa riskissa syrjaytya ja ajautua kayttdmaan paihteita haitallisesti. Riskina tassa
tilanteessa on myos, ettéd hyvaksikayton uhri itse toimii tulevaisuudessa seksuaalisena
hyvaksikayttajana. (Hukkanen 2004: 2522-2523.)

Seksuaalivakivallan aiheuttama oireilu on aina yksiléllista (Terveyskyla.fi). Seksuaaliva-
kivaltaa kokenut henkild voi karsia tapahtuneen seurauksesta psyykkisten oireiden li-
saksi myds somaattisista vaivoista. Oireilu voi sisaltda esimerkiksi kipuja, pelkotiloja ja
itsetuhoisuutta sekd keskittymiskyvyn ja toimintakyvyn huonontumista. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016: 155.) Luottamus omaan arviointikykyyn laskee, minka seurauk-
sena voi tuntua vaikealta arvioida kenen seurassa on turvassa, ja suhtautuminen ihmi-

siin voi muuttua (Terveyskyla.fi).

Raiskauksen uhrilla riskind on saada jokin tarttuva tauti tai ei-haluttu raskaus. Psyykkis-
ten ja somaattisten ongelmien lisaksi saattaa ilmeta ongelmia sosiaalisissa suhteissa,

kuten parisuhteessa ja perhe-elamassa. Uhrit eivat usein hae apua tapahtuneeseen
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vakivaltaan, vaan vasta vakivallasta aiheutuneisiin terveysongelmiin, minka takia oirei-
den todellinen syy saattaa jaada selvittamatta. (Nipuli & Laitinen & Hakkarainen & Hei-
nonen 2017: 1439.) Tutkimusten mukaan merkittavaa eroa ei ole huomattu lasten oirei-
lun suhteen siind, onko seksuaalivakivallan uhriksi joutunut kasvotusten vai internetin

kautta (Pelastakaa Lapset ry 2021).

Seksuaalivakivallan kokemuksesta on mahdollista toipua oikeanlaisen akuuttivaiheen
tuen ja riittdvan jatkohoidon avulla. Keskeista seksuaalivakivaltaa kokeneen uhrin toi-
pumisessa on turvallinen ja empaattinen ensikontakti ammattilaisen kanssa. On tar-
keda, ettd uhri kokee tulleensa kuulluksi ja hantd uskotaan, silld uhrin kokemusten va-
hattely lisaa riskida myohemmalle oireilulle. Seksuaalivakivaltaa kokenut uhri tarvitsee
usean eri tahon apua ja tukea toipumisen aloittamisessa. On tarkeaa tarjota laaduk-
kaita ja yksildllisia palveluita uhrin tarpeiden mukaan. (Nipuli & Laitinen & Hakkarainen
& Heinonen 2017: 1438-1439.)

4.7. Nuorten tiedontarve

Nuorten tiedon taso seksuaali- ja lisdantymisterveydesta on THL:n tekeman toiminta-
ohjelman tulosten mukaan heikentynyt. Tuloksia on keratty aineistossa kouluterveysky-
selyilld vuosina 2008—-2013. Mukana on ollut kaikki opiskeluasteet seka eri sukupuolet.
Tulosten mukaan tytéilla on ollut paremmat tiedot seksuaali- ja lisdantymisterveydesta
kuin pojilla. Kuitenkin myds tyttdjen tiedon taso on tulosten mukaan heikolla tasolla.
Vuoden 2013 Hyvat tiedot seksuaaliterveydesta -indikaattorin mukaan vain 20 % ty-
toista ja 13 % pojista peruskoulussa oli hyvat tiedot seksuaali- ja lisdantymistervey-
desta. Vastaavat tulokset oli ammattiin opiskelevilla 34 % ja 18 % seka lukiolaisilla 43
% ja 30 %. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 28-29.)

Yhteys heikkoon tiedon tasoon aiheesta on todettu olevan huonolla koulumenestyk-
sella sekad vanhempien matalalla koulutustasolla. Tulosten perusteella on myos viitteita,
ettd maahanmuuttajataustaiset nuoret omaisivat heikommat tiedot seksuaalitervey-
desta kuin ylakouluikaiset nuoret keskimaarin. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 28-29.)
Tiedon tason lasku kertoo nuorten tarpeesta ajantasaiseen ja luotettavaan tietoon sek-

suaalisuudesta ja siihen liittyvista aiheista.

Murrosiassa nuoren sukupuolihormonien tuotanto ja seksuaalinen kehitys kasvaa.
Nuoren seksuaalinen suuntautuminen vahvistuu 12-20 vuoden idssa, jona aikana nuo-

ren seksuaalinen mindkuva kehittyy ja tarkentuu. Oikeanlainen tieto seksuaalisuudesta
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ehkaisee riskikayttaytymista. Nuorten tiedontarve seksuaalisuudesta on suuri ja tyypil-
listd nuorille on etsia tietoa internetista ja keskustella esimerkiksi kavereiden kanssa.

(Mannerheimin lastensuoijeluliitto.)

Sosiaalisen median ja internetin lisdantynyt kayttd on aiheuttanut informaatiotulvan,
minka seurauksena monipuolisen ja asiallisen tiedon tarve on entista korostuneempi.
Sosiaaliseen mediaan ja internettiin voi kuka tahansa tuottaa erilaista tietoa ja tdman
takia lahteen arvioinnin vastuu siirtyy suoraan lukijalle. (Helve & Kattelus & Norhomaa
& Saarni 2015: 2003-2004.) Koska varhaisnuorten arviointikyky ei ole viela kehittynyt
aikuisten tasolle, nuorten tiedonhaun Iahteet eivat ole aina luotettavia ja nuoret tarvitse-
vat apua riskien tunnistamisessa (Cacciatore & Porras & Santalahti 2019: 8). Nuoret
eivat valttamatta tiedosta epatarkkaan tai puutteelliseen tietoon liittyvia riskeja, vaan
usein luottavat ensimmaiseen hakutulokseen, eivatka jatka tiedon tarkistamista useam-
mista lahteista (Haasio 2016: 86-90).

Kiinnostus seksielamasta alkaa nuoruudessa, ja siihen liittyvat kysymykset mietityttavat
monia nuoria. Kysymykset voivat liittyd esimerkiksi seksielaman aloittamiseen, sopi-
vaan ajankohtaan ja seksiin varautumiseen. Nuoret ovat kiinnostuneita tietdmaan, mi-
ten seksielama olisi nautinnollista niin itselle kuin toiselle seka miten se olisi turvallista.
(Rinkinen 2012: 124—125.) Tutkimusten mukaan nuoret haluavat lisaa tietoa suostu-
muksesta ja konkreettisia esimerkkeja siitd puhumiseen. Pelastakaa Lasten kyselyn
mukaan nuoret tarvitsisivat eniten tietoa sextingista eli seksuaalissavytteisesta kanssa-
kaymisesta sosiaalisen median ja internetin kautta seka selkeita ohjeita, miten toimia,
jos kohtaa seksuaalista hairintaa internetissa. Myos seksuaalivakivaltaan liittyvasta
lainsaadanndsta tulisi nuorten kanssa keskustella enemman. (Pelastakaa Lapset ry
2018.) Seksuaalivakivaltaa kohdanneet nuoret ovat pyytaneet apua hyvaksikayttétilan-

teessa toimimiseen ja siitad selvidmiseen (Rinkinen 2012: 124-125).

4.8. Hyva kirjallinen ohjeistus

Hyvassa kirjallisessa ohjeistuksessa otetaan huomioon tekstin ymmarrettavyys ja kat-
tava sisaltd. Tarkeinta ohjeistuksen kirjoittamisessa on se, ettd se on kohderyhmalle
kirjoitettu. Tiedot pitda tuoda esille selkealla lauserakenteella ja yleiskielella seka sa-
nastollisesti ymmarrettdvana. Lauseiden tulee olla ymmarrettavia jo ensimmaisella lu-
kukerralla. Ohjeistuksen pituuteen liittyen on hyva, ettei teksti muutu turhan raskaaksi
lukea. Monet yksityiskohtaiset tiedot saattavat sekoittaa lukijaa ja ohjeistukseen kan-

nattaa sisallyttda esimerkiksi nettisivuja, joista tietoa voi hakea halutessaan lisaa. Oh-
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jeistusta kirjoittaessa on hyva valttaa vieraskielisia sanoja ja tieteellisia ilmauksia ja va-
lita sanasto kohderyhman mukaan. Tekstin huolittelun lisaksi tarkeaa on ulkoasun ja
tekstin asettelu, jotta teksti vaikuttaa luotettavalta. Kirjoittaessa on huomioitava myos
ohjeistuksen julkaisukanava. (Hyvarinen 2005: 1769-1772.)

5 Opinnaytetyon eteneminen

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jonka ammatillinen tuotos on
opas nuorille. Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi tutkimuksellisen kehittdmisen tapa.
Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos voi olla ammatilliseen kayttéén tarkoitettu konk-
reettinen materiaali, opas tai tapahtuma. Ideoidessa ja suunniteltaessa opinnaytety6ta
luodaan tietoperustaa aiemmista tutkimuksista aiheeseen liittyen kayttaen erilaisia tie-
donhakumenetelmia ja maaritellaan tavoitteet ja kohderyhma seka suunnitellaan toteu-
tusta. Opinnaytety6ta toteutettaessa jasennetaan tietoperustan oleellinen sisalto el
keskeiset kasitteet. Toiminnallinen opinnaytetyd perustuu tuoreimpaan tietoon ja uu-
simpaan tutkimukseen aiheesta. Lopullinen ammatillinen tuotos suunnitellaan ja kehite-
tdan yhdessa tydelamakumppanin kanssa heidan tarpeeseensa ja ymparistoonsa sopi-
vaksi. Tuotoksen lisaksi toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu myds kirjallinen ra-
portti, jossa tulee esille aiheeseen perehtyminen ja asiantuntijuus akateemisen viestin-
nan keinoin. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022: Luku 1. Opinnaytety® — toimintaa ja

tekstia tutkivin ottein.)

5.1. Kehittamiskohteen tunnistaminen ja tavoitteiden maarittaminen

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi aiheen ja kehittdmiskohteen ideoinnilla. Aiheeksi paa-
dyttiin valitsemaan seksuaalisuus ja tydssa keskityttiin tarkemmin rikoslain uudistunei-
siin pykaliin seksuaalirikoksista. Tiedonhaussa |0ytyi Metropolia Ammattikorkeakoulun
aikaisempi opinnaytety0 liittyen seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamiseen ja ai-
heeksi valikoitui heidan jatkokehitysideansa, opas suostumuksesta ja rajoista. Tyttdjen
ja Poikien Talot suostuivat yhteistydkumppaneiksi myo6s tdhan opinnaytetydhon. Yh-
teistydkumppanit toivat esille tarpeen oppaasta, joka kasittelisi tarkemmin suostumusta
seka rajoja ja niiden ilmaisua. Tarkoituksena oli tehda opas suostumuksesta ja rajoista
seksuaalisessa vuorovaikutuksessa, joka on nuorille mielenkiintoinen, selkea ja hel-
posti saavutettavissa oleva. Tavoitteena oppaassa oli tuoda esille, miten maarittaa ja
tunnistaa rajat ja mita suostumuksella tarkoitetaan pohjautuen rikoslain uudistuneisiin

pykaliin seksuaalirikoksista.
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5.2. Kehittamiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kaytannossa

Suunnitteluvaiheessa tutustuttiin aikaisempaan tutkimustietoon ja teoriaan seka opin-
naytetydmme toimintaymparistdéon. Aikaisempia tutkimuksia ja lahdekirjallisuutta etsit-
tiin tiedonhaun avulla. Teorian ja tutkimustiedon lisadksi nakdkulmaa aiheeseen saatiin
yhteistydbkumppaneiden kokemuksista. Suunnittelu aloitettiin miettimalla, mita op-

paassa olisi tarkea tuoda esille. Oppaan kehittelyssa pyydettiin neuvoja ja kehityside-

oita yhteistydkumppaneilta.

Tyttdjen ja Poikien Taloilla tarjotaan seksuaalineuvontaa ja -kasvatusta seka ryhma-
ettd yksilétapaamisina. Tapaamisissa teemoina on seksuaalisuus, seksuaalivakivalta,
hyvaksikayttd, hairinta ja muu kaltoinkohtelu. Lisaksi tapaamisissa syvennytaan seksu-
aalioikeuksiin, vuorovaikutukseen, omaan kehoon ja rajoihin seka vapauteen ja vastuu-
seen. Tavoitteena seksuaaliterveystydssa on vahvistaa nuorten seksuaali- ja lisaanty-
misterveytta sukupuolisensitiivisesti ja huomioiden moninaiset kulttuuriset taustat. (Tyt-
téjen Talo; Poikien Talo 2021.)

Tyttdjen ja Poikien Talojen asiantuntijat kayttavat oppaita tukena seksuaalineuvonta-
tyossaan. Kaytossa olevat oppaat kasittelevat seksitauteja seka seksuaalivakivaltaa.
Talojen tarpeen mukaan luotiin uusi opas, jossa kantavina aiheina on suostumus ja ra-
jat. Oppaassa tuodaan esille, miten antaa ja kysya suostumusta, ja miten tunnistaa ja
kunnioittaa rajoja. Oppaaseen lisattiin yhteistydbkumppaneiden toiveesta osiot turvalli-

sesta sosiaalisessa mediassa toimimisesta seka groomingista.

5.2.1. Tiedonhaku

Opinnaytetydn tuotoksen taustalla vaikuttaa Suomen rikoslain uudistuneet pykalat sek-
suaalirikoksista seka valtakunnalliset kouluterveyskyselyt. Opinnaytetyédta varten halut-
tiin selvittda, kuinka paljon nuoret kokevat seksuaalista hairintdd Suomessa ja saada
kasitys nuorten tiedontarpeesta tuotoksen aiheisiin liittyen. Opinnaytetyon teoreetti-
sessa taustassa on kaytetty vain Suomessa tehtyja tutkimuksia, silla tuotos tulee kayt-

t6on Suomessa.

Aineiston hakemisessa kaytettiin tietokantoja Medic, MetCat Finna ja Finna.fi. Hakusa-
noina oli "seksuaalisuus”, "seksuaalinen hairintd”, "nuoret”, "opas”, "rajat” seka "lapset
ja nuoret”’. Hakua tehtiin myds muilla hakusanoilla ja kielilld muista tietokannoista,

mutta haut eivat tuottaneet opinnaytety6ta tukevia tuloksia. Haut toteutettiin rajaamalla
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aineistot vuosille 2013-2023, mutta vahaisten hakutulosten takia vuosirajaus poistet-
tiin. Hakutuloksista valikoitui reilun 10 vuoden sisalla tehdyt tutkimukset ja artikkelit,
joista rajattiin pois opinnaytetydn aiheeseen sopimattomat aineistot. Kaikki valikoitu-
neet tutkimukset on toteutettu Suomessa, ja tutkimusten kohteina ovat olleet lapset ja
nuoret. Medic-tietokannasta hakusanoilla "seksuaalisuus” ja "nuoret” hakutuloksia tuli
40 kappaletta. MetCat Finna-tietokannasta aineistoa haettiin hakusanoilla "opas” ja
"nuoret” ja "rajat”. Hakutuloksia tuli 17 kappaletta. Finna.fi-tietokannassa kaytettiin ha-
kusanoja "seksuaalinen hairinta” ja "lapset ja nuoret”, jotka tuottivat 117 hakutulosta.
Tiedonlahteina kaytettiin liséksi yleisesti luotettaviksi todettuja internet-lahteita, kuten
Laaketieteellisen aikakauskirja Duodecimin, THL:n, Pelastakaa Lapset ry ja terveys-

kyla.fi sivuja. Lisaksi opinnaytetydssa hyédynnettiin aiheisiin liittyvaa kirjallisuutta.

5.3. Kehittamistehtavan maarittaminen ja kehittamiskohteen rajaaminen

Kehittamistehtavat maariteltiin siten, ettd oppaan sisalto vastaa yhteistydkumppanei-
den toiveita ja tulisi tukemaan heidan tyétaan. Yhteistydkumppanit toivoivat oppaan ta-
voittavan varsinkin 12—17-vuotiaat nuoret sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumi-
sesta riippumatta. Vaikka opas on suunnattu nuorille, oppaasta tulevat hydtymaan
myos yhteistydkumppaneiden muun ikdiset asiakkaat. Oppaan tekstit pyrittiin kirjoitta-
maan mahdollisimman tiiviiksi ja selkeiksi, jotta myds muita kielid kuin suomea aidinkie-
lendan puhuvat nuoret ymmartaisivat tekstit. Oppaan tekstien helppolukuisuus mahdol-
listaa sen, ettd myods nuoremmat lapset voivat hyotya oppaan sisallosta. Tekstien pita-
minen tiiviina ja lyhyinad auttaa nuoria sailyttdmaan keskittymisen ja mielenkiinnon pa-

remmin.

Yhteistydbkumppaneiden toiveesta rajattiin oppaan rikoslaki osiota niin, ettad kasiteltiin
vain lievempia rikoksia ja keskityttiin rikoslain uudistuneisiin pykaliin seksuaalirikok-
sista. Oppaassa tuodaan ilmi lain uudistettuja pykalia, joita nuoret eivat valttamatta
miella rangaistaviksi teoiksi, kuten kuvan ottaminen toisesta tai toisten kuvien jakami-
nen ilman lupaa seka seksuaalissavytteisen kuvan I&hettaminen tai nayttdminen ilman
lupaa. Oppaasta jatettiin pois vakavammat rikokset, kuten raiskaus ja seksuaalinen hy-

vaksikaytto.

Haasteena oppaan tekemisessa osoittautui oppaan kielen muotoilu mahdollisimman
selkedksi, jotta se on ymmarrettavaa myds muuta kuin suomea aidinkielendan puhu-
ville nuorille. Oppaassa pyrittiin ottamaan huomioon se, ettd 12—17-vuotiaat voivat olla
hyvin eri vaiheissa kehityksessaan. Yhteistyokumppaneiden asiantuntijuus ja kokemus

nuorten parissa tyéskentelysta auttoi oppaan teossa.
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5.4. Tietoperustan laatiminen seka lahestymistavan ja menetelmien
suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa laadittiin alustavaa tietoperustaa, joka tdydentyi opinnaytetyon
edetessa. Tietoperustan taydentamisessa hyddynnettiin aikaisempia tutkimustuloksia
nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta ja sen yleisyydesta seka tutkimustulok-
sia nuorten tiedontarpeesta liittyen seksuaaliterveyteen. Keskeisimpia kasitteitd mietit-
tiin alustavasti suunnitteluvaiheessa ja lopulliset kasitteet vahvistuivat toteutusvai-
heessa. Lopulta paadyttiin kasittelemaan rikoslain seksuaalirikoksia koskevia pykalia,

seksuaalioikeuksia ja nuorten kokemaa seksuaalivakivaltaa ja siihen liittyvia ilmioita.

Opinnaytetyd noudattaa tutkimuksellisen kehittdmistyon konstruktiivista tutkimusmallia,
jossa luodaan uusi konkreettinen tuotos, opas, joka ratkaisee kaytannon ongelman.
Luonteenomaista on vuoropuhelu ja kehitetyn ratkaisun arviointi tekijéiden valilla. Kon-
struktiivisessa tutkimuksessa toimeksiantaja sitoutuu kehittdmiseen toteuttajien kanssa.
(Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015: 37-38.)

Opinnaytetydn menetelmia ovat yhteistyo ja systemaattinen tiedonhaku. Yhteisty6-
kumppaneiden kanssa kaydyissa tapaamisissa he antoivat palautetta ja kehitysideoita
oppaan sisallésta. Prosessin aikana osallistuttiin tydpajoihin ja ohjaustunneille, joissa
saatiin apua opinnaytetydn tekemiseen seka palautetta tyon sisallosta. Opinnaytetyo-
seminaareissa toiset opiskelijat antoivat vertaispalautetta tyosta, jonka perusteella
ty6ta kehitettiin. Toisena menetelmana opinnaytetydprosessissa on systemaattinen tie-
donhaku. Tiedonhaussa tutustuttiin opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen seka

aiempiin tutkimuksiin.

5.5. Kehittamishankkeen toteuttaminen ja julkistaminen eri muodoissa

Suunnitteluvaiheen jalkeen alkoi toteutusvaihe, jossa tydstettiin opas nuorille suostu-
muksesta ja rajoista seksuaalisessa vuorovaikutuksessa. Yhteistybkumppani rajasi ai-
hetta, ja tehtdvanamme oli tuottaa oppaan tekstisisaltd pohjautuen teoriatietoon.
Opasta kehitettiin yhteistydkumppaneiden kommenttien ja arvioiden pohjalta. Pa-
lautetta oppaasta saatiin myds ohjaavalta opettajalta sekd muilta opiskelijoilta. Opas
julkaistaan painettuna paperiversiona sekd mahdollisesti verkkoversiona Tyttdjen ja
Poikien Talojen verkkosivuilla. Raportointivaiheessa arvioitiin opinnaytetyon tuotosta ja
koko prosessia. Opinnaytetyoprosessin lopussa aiheeseen perehtyminen osoitetaan

kypsyysnaytekokeella.
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6 Opinnaytetyon tuotos: Tassa menee mun rajat! —opas nuo-
rille

Opinnaytetydn tuotoksena luotiin nuorille suunnattu opas Tassa menee mun rajat! (Liite
1). Opas sisaltaa osiot rikoslaista, suostumuksesta, rajoista ja sosiaalisesta mediasta
sekad groomingista. Oppaassa mainitaan jarjest6ja, jotka tarjoavat tukea nuorille erilai-
sissa elamantilanteissa. Yhteistydkumppaneiden toiveesta opas keskittyy suostumuk-

seen ja rajoihin seka rikosnimikkeissa seksuaaliseen hairintdan ja ahdisteluun.

Nuoret kokevat saaneensa koulussa vain vahan tietoa seksuaaliseen hairintaan ja so-
siaaliseen mediaan liittyvasta lainsdadanndsta (Pelastakaa Lapset ry 2018). Tiedon
puutteen takia oppaan rikoslakia kasittelevassa osiossa tuodaan ilmi Suomen rikos-
laissa rangaistaviksi maariteltyja seksuaalirikoksia lyhyesti ja ymmarrettavasti. Lakipy-
kalat on ilmaistu nuorille ymmarrettavalla kielella ja mahdollisimman neutraalisti, jotta
valtyttaisiin vaarinymmarryksilta, ja ettei lukijalle tulisi syyllistetty olo opasta lukiessaan.
Lakien tiedostaminen auttaa nuoria ymmartdmaan paremmin omia oikeuksiaan seka

selventamaan mitka teot ovat rangaistavia.

Suostumus ja rajat ovat kantavia aiheita oppaassa ja ne liittyvat vahvasti toisiinsa. Osi-
oissa keskitytddn omien ja toisten rajojen tunnistamiseen ja kunnioittamiseen seka
suostumuksen ilmaisemiseen. Tieto-osioiden jalkeen on esimerkkeja ja harjoitteita hel-
pottamaan nuoria aiheiden ymmartamisessa ja havainnoinnissa. Niistd keskustelu on
tarkeaa, silla rajojen tunnistaminen on osa seksuaalikasvatusta, ja suostumukseen
pohjautuva lakiuudistus seksuaalirikoksista on tullut voimaan tammikuussa 2023. Rajo-
jen tunnistaminen ja omien oikeuksien tiedostaminen kasvattaa itsevarmuutta iimaise-
maan omaa suostumusta, seka tunnistamaan tilanteita, joissa rajoja voidaan mahdolli-
sesti rikkoa. Keskustelemalla ennakoivasti rajoista ja suostumuksesta voidaan ennalta-
ehkaista seksuaalivakivaltaa. (Kokkonen & Kokkonen & Puustinen 2020: 54-58.)

Sosiaalinen media on isossa osassa nuorten elamaa, ja nuoret ovat tutkimusten mu-
kaan toivoneet lisaa tietoa sosiaalisessa mediassa kaytavasta seksuaalissavytteisesta
vuorovaikutuksesta. Nuoret kokevat, ettei heilla ole tarpeeksi tietoa siita, miten toimia ja
mihin ilmoittaa, jos kokee seksuaalista hairintaa. (Pelastakaa lapset ry 2018.) Oppaan
sosiaalisen median osiossa tuodaan ilmi aiheen yleisyys, minka avulla pyritdan vahen-
tamaan seksuaaliseen hairintaan liittyvaa stigmaa ja puhumisen vaikeutta. Grooming
osio valikoitui oppaaseen yhteistybkumppaneiden toiveesta, silla netissa tapahtuva

grooming on yleistynyt sosiaalisen median kanavilla. Sosiaalisessa mediassa viestittely
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on osa nuoren seksuaalikehitysta ja on luonnollista osoittaa kiinnostusta suhteiden luo-
miseen. Nuoren voi olla vaikea tunnistaa toisen henkildn todellisia aikomuksia. (Sillfors
2020: 25.) Oppaassa on ohjeita turvalliseen sosiaalisen median kayttoon seka konk-

reettiset ohjeet, miten toimia kohdatessaan ahdistelua tai hairintda sosiaalisen median

kautta.

7 Pohdinta

7.1. Kehittamisprosessin ja tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydmme eteni aikataulun ja suunnitelmamme mukaisesti. Tydskentelymme ei
noudattanut suoraa linjaa ideasta lopputuotokseen, vaan tydskentelimme joustavasti
eri vaiheiden valilla kehittdmisprosessin edetessa. Yhteistydbkumppaneiden tuki ja asi-
antuntijuus auttoivat meitd kehittdmisprosessin eri vaiheissa. Tydskentely ryhmana oli

kehittamisprosessin aikana sujuvaa ja onnistunutta.

Tavoitteena oppaassa oli tuoda esille, miten maarittaa ja tunnistaa rajat ja mita suostu-
muksella tarkoitetaan pohjautuen rikoslain uudistuneisiin pykaliin seksuaalirikoksista.
Pyrimme kirjoittamaan rikoslakia kasittelevan osion mahdollisimman helppolukuiseksi
ja ymmarrettavasti seka luomaan nuorten arkikielelle sopivia esimerkkilauseita, joiden
avulla voi ilmaista suostumusta ja rajoja. Saamamme palautteen perusteella onnis-
tuimme tavoitteissa. Koemme, ettd onnistuimme luomaan oppaan, joka on mielenkiin-
toinen ja helposti ymmarrettava, ja jonka tekstisisalléssa otettiin huomioon nuorten ika-
taso ja kehitys. Yhteistybkumppanit suunnittelivat oppaan visuaalisen ilmeen, joka vas-
tasi odotuksiamme. Uskomme visuaalisen ilmeen olevan myds nuorten mielesta mie-
lenkiintoa herattava. Kysyimme tyépaikoillamme eri ikaisiltd nuorilta suullista palautetta
oppaan teksteista ja harjoitteista. Palaute oli paasaantoisesti positiivista, eika konkreet-
tisia muutosehdotuksia tullut. Nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten palaute

tuki nuorten antamaa palautetta.

7.2. Luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen pyrkimys on mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuskriteerien avulla, joita ovat uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys seka siir-
rettavyys. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimusten ja niiden tulosten uskottavuutta ja

niiden osoittamista. Vahvistettavuus edellyttaa, etta tutkimusprosessi on kirjattu niin,
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etta projektin ulkopuolinen pystyy seuraamaan prosessia mydhemmin. Reflektiivisyy-
dessa tutkijan on oltava tietoinen lahtokohdistaan ja arvioitava, miten han vaikuttaa ai-
neistoon ja tutkimusprosessiin. Siirrettavyydella tarkoitetaan, miten tutkimuksen tulok-
set ovat siirrettavissa muihin vastaaviin tutkimuksiin ja tilanteisiin. Tarkeaa on antaa riit-
tavasti tietoa esimerkiksi ymparistosta, jotta lukija pystyy arvioimaan tutkimuksen tulok-
sien siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007: 127-129.)

Kaytettyjen tutkimusten ja I&hteiden tulosten yhdenmukaisuus lisda opinnaytetyon luo-
tettavuutta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Pelastakaa Lapset ovat toimijoina
luotettavia ja heidan tekemien tutkimusten voidaan katsoa yleisesti olevan uskottavia.
Yhteistydkumppanit ovat asiantuntijoita ja tekemisissa lasten ja nuorten kanssa paivit-
taisessa tydssaan, minka takia heiltéd saatu palaute on tarkea osa opinnaytetydproses-
sin arviointia. Opinndytetydmme vahvistettavuutta tukee selkeasti jasennelty kirjallinen
raportti. LAhdeaineistoon viitattiin ja kaytetyt [&hteet kirjattiin [Ahdeluetteloon Metropolia
Ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Lahdeaineisto rajattiin noin 10 vuotta van-
hoihin Suomessa toteutettuihin tutkimuksiin ja julkaisuihin, jotta tieto olisi mahdollisim-
man luotettavaa ja ajankohtaista. Paadyimme valitsemaan vain Suomessa toteutettuja
tutkimuksia, silla halusimme selvittda Suomessa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan
yleisyytta seka siihen liittyvia ilmiditd. Olimme opinnaytetydprosessin aikana lahdekriitti-
siad ja arvioimme yhdessa ryhmana lahteiden ja tutkimusten luotettavuutta seka py-

rimme tarkastelemaan lahteitd seka tutkimustuloksia neutraalisti.

Pohdimme tutkimusten ja kyselyiden tulosten luotettavuutta, silla eri Iahteissa oli ristirii-
taisuuksia esimerkiksi siitd, miten itsetunto vaikuttaa seksuaalisen hyvaksikayton riski-
tekijana. Suomessa laajoja tutkimuksia liittyen opinnaytetyon aiheisiin on tehty vain va-
han. Pienemmalla vastaajamaaralla tehtyjen tutkimusten tulokset eivat valttamatta ole
yhta yleistettavia kuin laajemmissa tutkimuksissa. Kayttdmassamme Pelastakaa Las-
ten tutkimuksessa vastaajia oli 3210. Ainoat valtakunnallisesti laajat tutkimukset ovat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamat kouluterveyskyselyt, jotka toteutetaan
kahden vuoden valein peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Vaikka tutkimuk-
set ovat anonyymeja, aiheiden arkaluontoisuus saattaa osaltaan vaikuttaa vastaajien

rehellisyyteen.

7.3. Eettisyys

Tutkimuksellisessa tydskentelyssa tavoitteena on edistaa ihmisten ja yhteiskunnan po-

sitiivista kehitysta, ja siksi on tarkeda pohtia eettisia kysymyksia opinnaytetydn eri vai-
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heissa. Aiheen valinnassa tulee ottaa huomioon siihen liittyvat arvokysymykset ja tulos-
ten mahdollinen hyddyllisyys terveyden tieteenalalla sekd kohderyhman kannalta. On
tarkeaa pohtia alusta alkaen tydn tuloksien ja tuotosten vaikutusta kohderyhmaan ja
heidan elamaansa seka laatia opinnaytetyon kehitystehtavat tukemaan positiivisen ke-
hittdmisen suuntaa. (Kylma & Juvakka 2007: 143-155.) Opinnaytetydn tuotoksen koh-
deryhmana ovat lapset ja nuoret. Heidan kohdallaan tulee pohtia tarkkaan tutkimusten
eettisyytta ja luotettavuutta seka ottaa huomioon heidan haavoittuvainen asemansa
(Kylma & Juvakka 2007: 145). Seksuaalisuus on aiheena monille arkaluontoinen ja

tama tulee myods huomioida tydskentelyn aikana eri ndkodkulmista.

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa perehdytaan aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin ja
taustatietoon ja tehdyn tiedonhaun tulosten perusteella luodaan tutkittuun tietoon poh-
jautuva raportti seka konkreettinen tuotos. Eettinen raportointi edellyttaa kirjaamisen
avoimuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta kaikissa tydskentelyn vaiheissa (Kylma & Ju-
vakka 2007: 154). Seksuaalisuuteen liittyvan tiedon vaarin tulkitsemisella voi olla isoja
haittoja henkilokohtaisella ja yhteiskunnallisella tasolla. Tuotoksen tekstien kehittelyssa
otettiin huomioon sisallon vaarinymmartamisen mahdollisuus, jota pyrittiin minimoi-
maan mahdollisimman selkealla tekstiasulla. Oikeaa ja luotettavaa tutkittua tietoa jaka-
malla voidaan vahentaa tiedon puutteesta ja disinformaatiosta aiheutuvia haittoja seka

edistaa seksuaaliterveytta ja -oikeuksia.

Opinnaytetydssa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen
kaytannoén vuoden 2023 ohjetta, joka edellyttaa tulosten esittamista rehellisesti, tarkasti
ja yleista huolellisuutta noudattaen seka eettisten tiedonkeruu- ja arviointimenetelmien
hydédyntamista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Yhdessa yhteistytkumppa-
neiden kanssa solmittu sopimus opinnaytetydn kayttdoikeuksista asetti osapuolet nou-
dattamaan sopimuksen sisaltamia ehtoja. Opinnaytetyd toteutettiin Metropolia Ammatti-
korkeakoulun opinnaytetyd prosessin mukaisesti ja [ahdeviittaukset tehtiin annettujen
ohjeiden avulla, milla varmistettiin, etta kirjoittajat ja tutkijat saivat kunnian tekemistaan

toista. Lopullinen tyo tarkistettiin sahkoisen plagioinnintarkistusohjelma Turnitin avulla.

7.4. Tuotoksen hyoddyntaminen

Opas tulee Tyttojen ja Poikien Talojen kayttéén heidan seksuaalineuvontatydssaan.
Oppaasta tulee painettu versio nuorille jaettavaksi sekd mahdollisesti my6s verkkover-
sio Tyttdjen ja Poikien Talojen verkkosivuille. Oppaan avulla lisdtdan nuorten tietoi-

suutta rikoslain seksuaalirikoksia kasittelevista pykalista, suostumuksesta ja rajoista
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seka turvallisesta sosiaalisen median kayttamisesta. Oppaan kaytettavyytta lisda suku-
puolineutraali ja selkea kieliasu. Opasta voidaan hyédyntaa tulevaisuudessa myos Met-

ropolia Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalojen opetuksessa.

7.5. Johtopaatokset ja kehittdmisehdotukset

Ramposen ja Tolosen opinnaytetydn jatkokehitysehdotuksena on nuorille tarkoitettu
opas liittyen suostumukseen ja rajoihin. Heidan opinnaytetydssaan tulee myos ilmi
nuorten tiedontarve liittyen seksuaaliseen vuorovaikutukseen. Luotu opas vastaa jatko-

kehitysehdotukseen seka tukee nuorten seksuaalioikeuksia ja seksuaalikasvatusta.

Iso osa seksuaalikasvatuksesta kohdentuu kouluikaisille, minka takia koulujen rooli
seksuaalikasvatuksessa korostuu. Kouluissa olisi tarkeaa keskustella ja opettaa nuo-
rille seksitautien ja raskauden ehkaisyn lisaksi vuorovaikutuksesta, nuorten oikeuksista
lain ndkdkulmasta seka sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta seksuaalisesta vuorovai-
kutuksesta ja hairinnasta. Koulun ja huoltajien valilla olisi hyva tehda tiivimpaa yhteis-
tyéta nuorten seksuaalisen kehityksen tukemisessa. Seksuaalikasvatuksessa huolta-
jien osallisuutta pitaisi korostaa ja tukea huoltajia jakamaan oikeaa tietoa lapsille ja
nuorille heidan kehitystasoonsa ndhden sopivalla tavalla. Huoltajien olisi tarkeaa kes-
kustella lasten ja nuorten kanssa avoimesti seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista
seka sosiaalisen median kaytosta. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvat
seka maahanmuuttajataustaiset ja vammaiset nuoret ovat haavoittuvaisessa ase-
massa, ja seksuaalikasvatuksessa tulisi ottaa huomioon heidan suurentunut riski koh-

data seksuaalivakivaltaa.

Seksuaalikasvatuksen sisallon lisaksi tulisi kiinnittdd huomiota siihen, miten tietoa jae-
taan nuorille. Nuoret kayttavat sosiaalista mediaa ja internettia usein tiedonlahteena
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, mutta sieltd 16ytyva tieto ei kuitenkaan aina ole to-
denmukaista, eivatka nuoret valttdamatta osaa arvioida lahteiden luotettavuutta. Verkko-
versiona julkaistu luotettavaa tietoa tarjoava opas tavoittaisi suuremman joukon nuoria

seka olisi saatavilla nuorten kayttamilla alustoilla.

Yhteistydkumppanit toivat tapaamisissa esiin toiveen opiskelijoiden osallisuudesta hei-
dan toimintaansa. Opiskelijat voisivat esimerkiksi osallistua alan tilaisuuksiin ja jarjes-
taa nuorille toiminnallisia tapahtumia, joissa kasitelldan erilaisia aiheita nuorten kanssa.
Pohdimme tarvetta erilliselle oppaalle tai tilaisuudelle, joka olisi suunnattu maahan-
muuttajataustaisille henkildille, silla eri kulttuureissa on erilaisia nakemyksia seksuaali-

suudesta ja osa kulttuureista voi rajoittaa seksuaalioikeuksien toteutumista. Toisena
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mahdollisena kohderyhmana voisi olla seksuaali- ja sukupuolivahemmistédn kuuluvat

nuoret, silla he ovat erityisessa riskissa kohdata seksuaalivakivaltaa.
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SISALLYSLUETTELO

e Laki seksuaalirikoksista
perustuu suostumukseen

e Suostumus
e Omat ja toisten rajat
e Turvallisesti somessa
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LAKI SEKSUAALIRIKOKSISTA
PERUSTUU SUOSTUMUKSEEN

LAKIEN TARKOITUS ON AUTTAA SINUA
JA MUITA PYSYMAAN TURVASSA

Ilman toisen suostumusta
laitonta on esimerkiksi:

Luvaton koskettelu

Seksuaalisen viestin tai kuvan [ahettaminen
tai nayttaminen ilman toisen osapuolen
lupaa

Omien sukuelinten nayttaminen ilman
lupaa

Sanallinen ahdistelu

Seksuaalissavytteinen huutelu

Kuvan ottaminen toisesta tai toisten kuvien
jakaminen ilman lupaa

Toisen pakottaminen seksuaaliseen
toimintaan

Tiesitko, etta myos
tekojen yrittaminen
voi olla rangaistavaa?
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SUOSTUMUS

Suostumuksessa on kyse siita, etta
pyydetaan ja annetaan lupa toimintaan

Kaikkeen seksuaaliseen toimintaan
tarvitaan kaikkien osapuolten
suostumus ja se tulee aina varmistaa

Suostumuksen voi varmistaa puhumalla
ja sen tulee olla selkea

Vaikka on aikaisemmin suostunut, voi
myohemmin kieltaytya

Aina voi sanoa ei, myos kesken kaiken

On hyva miettia omia tarpeita ja
tunteita, seka mika tuntuu hyvalta ja
mika ei

Suostumus on helpompi antaa, jos
tunnistaa omat rajat

Jos tilanne tuntuu epavarmalta, on siita
hyva keskustella

JOS TOISEN TAHTO ON
SINULLE EPASELVA, KYSY
SIITA ENNEN KUN TOIMIT
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037Y  OMAT JATOISTEN RAJAT
TOIVOA

» Seksuaalisuudessa rajat tarkoittaa mika
on itselle ja toiselle sopivaa

« Rajoista paattaminen on jokaisen
seksuaalioikeus ja jokainen saa itse
maarittaa rajansa

« Omien rajojen tunnistaminen voi joskus
tuntua vaikealta

« Rajojen tunnistaminen lisaa
turvallisuuden tunnetta

« Rajoja tunnistamalla ja kunnioittamalla
ei satuta itsea tai toisia

« Rajoista puhuminen lisaa turvallisuutta
parisuhteissa ja ihmissuhteissa

« Valmiiksi mietityt lauseet voivat
helpottaa rajoista puhumista
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TIETOA . TAA TUNTUU
TUKEA ONKO TAA INTU
VOA HYVALTA
Al SULLE OK?
MISTA SA
. TYKKAAT?
TAA El TUNNU
MUSTA HYVALLE
HALUUTKO MENNA
PIDEMMALLE?
ALA KOSKE!
SAANKO
PUSSATA SUA?
VOIDAANKO LOPETTAA?
MA HALUUN SUA
SAANKO KOSKETTAA?

MA EN TIIA ONKS TAA
HYVA IDEA
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:Pu 4 TURVALLISESTI SOMESSA

TOIVOA

MyOs somessa kaytavissa keskusteluissa on
oltava kaikkien suostumus

Turvalliseen somettamiseen ei kuulu
pakottamista tai uhkailemista

Someen jaettavia viesteja ja kuvia on vaikea
poistaa lopullisesti

Sinulla on oikeus pyytaa toista poistamaan
kuvat, jotka olet jakanut

Voit aina kieltaytya lahettamasta kuvia

Ei ole koskaan sinun syy, jos lahettamiasi
kuvia tai viesteja jaetaan eteenpain

Jos joku jakaa sinulle kuvia, ala jaa kuvia
eteenpain ilman toisen suostumusta

Jos jokin somessa tapahtuva asia jaa
mietityttamaan sinua, keskustele siita
luotettavan aikuisen kanssa

NETTIPOLIISIT LOYDAT
INSTAGRAMISTA, TIKTOKISTA
JA SNAPCHATISTA

NETTIPOLIISIT TYOSKENTELEVAT
SOMESSA JA HEILLE
VOI MENNA JUTTELEMAAN JA
KYSYMAAN NEUVOJA
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37 HOUKUTTELU SEKSUAALISEEN
WLl TEKOON ELI GROOMING

e Houkuttelu seksuaaliseen tekoon
tarkoittaa aikuisen yritysta saada nuori
mukaan seksuaalisiin tekoihin

» Aikuisen on laitonta lahettaa ja pyytaa
nuorilta seksuaalisia viesteja seka kuvia

» Houkuttelua voi tapahtua somessa ja
kasvotusten

» Houkuttelua voi olla vaikeaa tunnistaa.
Houkuttelu voi alkaa esim. mukavalla
juttelulla tai kehuilla ja myohemmin
muuttua seksuaaliseksi

Valmentaja
"~ Moikka mita teet tanaa? &

e Tekija usein esittaa

s olevansa eri ikainen kuin
M4 lahen uimaan kavereiden oikeasti on
kanssa nyt ku koulu loppu
15.32 W/

- * Nuori saattaa tuntea
o syyllisyytta osallistuttuaan

Kuulostaa kivalta & . .,

— : keskusteluun, mutta nuori
Naytat varmaa tosi . .
| seksikkaalta uikkareissa & el koskaan ole syyllinen
o 15.33
. EV tapahtuneeseen
Voitko lahettda mulle kuvan
sustane paallda? @@ .., houkutteluun
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MONET NUORET KOKEVAT
SEKSUAALISTA HAIRINTAA

Miten toimia, jos kokee ahdistelua tai
hairintaa somen kautta?

e Jos keskustelu tuntuu
epamiellyttavalta tai epailyttavalta,
sinulla on lupa lopettaa keskustelu ja
estaa keskustelu tarvittaessa

» Keskusteluista saa poistua, eika omalla
kaytoksella tarvitse miellyttaa tai olla
kohtelias, jos tilanne tuntuu
epamukavalta

» Tallenna epailyttavat ja epaasialliset
viestit

» Ilmoita esimerkiksi yllapidolle ja kerro
luotettavalle aikuiselle

e Sinun turvallisuutesi on tarkeaa myos
somessal

| Seksuaalinen hairinta voi herattaa
monenlaisia tunteita, eika niiden kanssa
| tarvitse jaada yksin.
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SEKSUAALITERVEYS- JA
SEKSUAALIVAKIVALTATYO
TARJOAA MAKSUTONTA TUKEA
TYTTOJEN JA POIKIEN TALOLLA

» Yksilollista seksuaalineuvontaa 10-28-
vuotiaille nuorille

o Luottamuksellinen matalan kynnyksen
Pop In-seksuaalineuvonta

» Ammatillisesti ohjattuja ryhmia
seksuaalivakivaltaa, kuten seksuaalista
hairintaa kokeneille nuorille

» Konsultaatioita ja koulutusta
ammattilaisille seksuaalisuuteen
liittyvista teemoista

Tukea tarjoaa myos:

e Sua varten somessa
@suavarten_official

Sekaisin chat ja discord
Lasten ja nuorten puhelin MLL
Mieli ry

Nuorten Exit
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