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Tiivistelma

Taman kuntoutuksen ohjauksen opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella keinoja, joilla voidaan tukea ja
edistaa 1.—3.-luokkalaisten ADHD-diagnosoitujen oppilaiden sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita koulu-
maailmassa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden haasteista ja sosiaa-
listen taitojen harjoittelun seka opettajien ja ohjaajien antaman tuen tarkeydesta. Lisaksi tavoitteena oli
selvittaa konkreettisia keinoja, joilla voidaan edistaa oppilaiden sosiaalisia suhteita.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Tutkimusaineistoa kerat-
tiin opinndytetyohon neljasta eri tietokannasta sekd manuaalisella haulla. Tutkimuksen aineistoksi valikoitui
seitseman vertaisarvioitua kansainvalista artikkelia seka kaksi ammattilaisten tyon tukena olevaa opaskir-
jaa. Kirjallisuuskatsaukseen keratty aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla. Aineiston tulokset
tuotiin opinnaytetyohon esille tiivistetyssd muodossa luokittelemalla aineistosta saatuja keskeisia tuloksia.

Keskeisiksi tutkimuksen tuloksiksi analysoidun aineiston perusteella ilmeni, ettd ADHD-diagnosoiduilla oppi-
lailla on laajasti haasteita sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalisissa tilanteissa kdytds voi olla aggressiivista ja im-
pulsiivista. Tama heikentdaa ADHD-diagnosoitujen oppilaiden ystavyyssuhteiden muodostamista. Sosiaalis-
ten taitojen harjoittelu todettiin hyodylliseksi ja esille nousi useita taitoja, joita voidaan harjoitella
opettajien ja ohjaajien tukemana. Lisaksi tunnetaitojen harjoittelua painotettiin ADHD-oppilaiden tunteiden
saatelyn haasteiden vuoksi. Edistavia keinoja ovat vertaisten kanssa tapahtuva sosiaalinen kanssakdayminen
seka roolileikit sosiaalisten taitojen harjoittelussa, mikali ne toteutetaan oppilaan arkisessa ymparistdssa.

Tulosten perusteella keskeiset johtopaatokset olivat, ettd vertaiset vaikuttavat positiivisesti ADHD-
diagnosoitujen oppilaiden sosiaalisten taitojen harjoitteluun arkisessa ymparistossa. Lisdksi taitoja voidaan
harjoitella erilaisten menetelmien, kuten roolileikkien avulla. Opettajien ja ohjaajien on kuitenkin oltava
ADHD-diagnosoitujen oppilaiden tukena sosiaalisia taitoja harjoitellessa.

Tutkimustietoa olisi oleellista saada siitd, kuinka ADHD-diagnosoidut oppilaat kokevat saamansa tuen kou-
lumaailmassa sosiaalisiin haasteisiinsa. Toinen oleellinen jatkotutkimusaihe on selvittda, kuinka tietoisia
opettajat ja ohjaajat ovat ADHD-oppilaiden sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukemisesta.
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Abstract

The purpose of this rehabilitation counsellor thesis was to examine measures to support and promote the
social skills and social relationships between 1.-3. graders ADHD-diagnosed student’s in the school world.
The aim was increasing awareness of the challenges of social relationships for ADHD students and the im-
portance of social skills training and support from teachers and counsellors. In addition, the aim was also to
clarify practical measures to promote social relationships.

The research method of the thesis was used descriptive literature review. The research material was se-
lected from seven peer-reviewed international articles as well as two professionally supported guidebook.
The material selected for literature review was analyzed with inductive content analysis. The results of the
materials were presented in a concise from to the thesis by classifying the key results of the materials.

Based on the data analyzed as the key results of the study was revealed that the student diagnosed ADHD
has extensive challenges in social situations. In social situations, behavior can be aggressive and impulsive.
This weakens forming friendship for the ADHD-diagnosed students. Social skills training was mentioned
useful, and numerous skills emerged that can be practiced with the support of teachers and instructors. In
addition, emphasis was placed on the training of emotional skills due to the challenges of emotional regula-
tion. Promotional methods are social interaction with peers and a role playing in social skills training if
these methods are carried out in the student’s everyday environment.

Based on the results, the main conclusions were that peers have a positive effect on the ADHD-diagnosed
student’s social skills training in an everyday environment. In addition, there are many skills that can be
practiced through a variety of methods like a role playing. Nevertheless, teachers and counsellors must sup-
port ADHD-diagnosed students when practicing social skills.

Research data on how pupils diagnosed with ADHD perceive the support they receive in the school environ-
ment to address their social challenges would be essential. Another essential area for further research is to
find out how knowledgeable teachers and instructors are about supporting ADHD students social and emo-
tional skills.
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1 Johdanto

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) on ollut viime vuosina paljon esilla ja tietoisuus
siitd on lisdantynyt. ADHD-diagnoosien ja sen my6ta hoidon piirissa olevien lasten madara on nous-
sut. Tdman arvellaan johtuvan siitd, ettda ADHD tunnistetaan nykyaan aiempaa paremmin. (ADHD
(Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié) 2019.) Monen ADHD-diagnoosin saaneen oppilaan on vai-
kea toimia sosiaalisissa tilanteissa oikealla tavalla, jonka vuoksi he jaavat helposti ulkopuoliseksi
ikatovereidensa leikeista ja keskusteluista. Sosiaalisten suhteiden haasteet voivat ilmeta vuorovai-
kutustilanteissa monin eri tavoin, kuten toisten kuuntelematta jattamisena, levottomana kaytok-
sena, keskustelun aloittamisena epdsopivana aikana, toisten puheen keskeyttamisena tai pellei-
lyna. ADHD-diagnosoidulla oppilaalla ilmenee ndiden haasteiden lisaksi myds hairitsevad, meluisaa
seka saantoja rikkovaa kayttaytymista. ADHD-oppilaan kanssa tyoskennellessa ammattilaisen on
tarkeaa huomioida, ettei kukaan jaa sosiaalisissa tilanteissa ulkopuoliseksi haastavan kayttaytymi-
sen vuoksi. (de Boo & Prins 2006.) Koulumaailmassa opettajien ja ohjaajien keskeinen tehtdva on

oppilaan toimintakyvyn tukeminen ja edistdaminen (Narhi & Pitkdnen 2016).

Nykyaan kouluissa on usein monia satoja oppilaita, jonka vuoksi luokkakoot ovat suuria. Tama on
ADHD-oppilaalle erittdin kuormittavaa. Heille sopisi parhaiten pienet luokkakoot, mahdollisesti
osittainen etdkoulu seka lyhennetyt koulupaivat. Osa ADHD-diagnosoiduista oppilaista tarvitsee
koulussa avustajaa, jotkut parjadvat tehostetulla tuella ja osa heista tarvitsee erityista tukea seka
pienluokan. Opettajilla, terveydenhoitajilla, sosiaalityontekijoilla ja muilla alan ammattilaisilla on
lain mukaan velvollisuus ohjata lapsi ja hanen perheensa oikeiden palveluiden piiriin. Tdma on pal-
veluohjausta. (Neuroepatyypillinen lapsi ja vanhempien tunteet n.d.) Palveluohjauksen avulla op-
pilaalle voidaan kohdentaa tarkoituksenmukaiset tukitoimet, jotka edistavat oppilaan toimintaky-
kya. (Palveluohjaus n.d). ADHD-oppilas tarvitsee tukea, neuvoja ja ohjausta siihen, kuinka

vuorovaikutustilanteissa toimitaan.

Tassad opinndytetydssa tarkoituksena oli selvittda, millaisia keinoja voidaan kayttaa ADHD-
diagnosoitujen 1.-3.-luokkalaisten oppilaiden sosiaalisten taitojen edistamiseen ja tukemiseen
koulumaailmassa. Tutkimusten pohjalta kerattya tietoa ja keinoja voivat hyédyntaa kaikki ADHD-
oppilaiden kanssa tyoskentelevat henkilot, kuten opettajat ja ohjaajat. Opinnaytetydssa kaytetaan
ADHD-lapsista kasitetta ADHD-diagnosoitu oppilas. Lisdksi kdytetdaan kasitteita ADHD-oppilas tai

oppilas, jotta tekstia olisi sujuvampi lukea ilman liiallista sanojen toistoa. Opinnaytetyo toteutettiin



kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tavoitteena oli lisdta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
tietoisuutta siita, kuinka tarkeaa ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden tukeminen on jo perus-
koulun ensimmaisina vuosina, ennen kuin haasteet kasvavat. Koulumaailmassa tydskentelevien
aikuisten riittava osaaminen neuropsykiatristen haasteiden osalta edistaa tasavertaisempaa ja yh-
tendisempaa avun saamista ADHD-oppilaalle ja koko perheelle (Peranen & Pippuri n.d.). ADHD-

oppilaisiin suhtaudutaan usein negatiivisella tavalla, ja asenteisiin pitdisi saada muutosta.

Ajatus opinndytetydn aiheeseen tuli edellisten harjoittelupaikkojemme myoéta. Olemme molem-
mat tyoskennelleet ADHD-diagnosoitujen nuorten ja lasten kanssa koulumaailmassa. ADHD-
piirteisesti oireilevien ja diagnoosin saaneiden oppilaiden sosiaalisten suhteiden tukeminen on ol-
lut osana meidan molempien tydnkuvaa. Teimme havaintoja harjoitteluidemme aikana, etta
ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden tukeminen ei aina toteudu oikealla tavalla, ja he saavat

liilkaa negatiivista palautetta.

Sosiaalisten suhteiden edistamisen tueksi otettiin selvaa ADHD-oppilaiden kdyttaytymisesta sosi-
aalisissa vuorovaikutustilanteissa ja tuen tarpeista. Opinnaytetyon keskeisia aiheita ovat ADHD-
oppilas, hdanen oireidensa ilmeneminen sekd kayttaytyminen koulumaailmassa. Niista kerrotaan
lisda seuraavaksi teoriaosuudessa. Taman jalkeen avataan opinndytetyon kannalta tarkeita kasit-
teitd, joita ovat sosiaaliset taidot seka vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Teoriaosuuden tieto on

koottu verkkohajujen ja aineistohakujen pohjalta.

2 ADHD-oppilas

2.1 ADHD:n oireet ja esiintyvyys

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié on kehityksellinen hairié. Se voidaan diagnosoida
lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa. ADHD:n ydinoireita ovat impulsiivisuus, tarkkaamat-
tomuus ja hyperaktiivisuus. Lasten ja nuorten ADHD:n diagnosointi ja hoito voidaan usein toteut-
taa perusterveydenhuollossa. Jos lapsella tai nuorella esiintyy hankalia samanaikaisoireita, erotus-
diagnostinen arvio ja hoito sekd kuntoutussuunnitelma tehdaan silloin erikoissairaanhoidossa.
ADHD:n esiintyvyys 6—18-vuotiailla on 3,6—7,2 %. ADHD-diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytoilla.
Se voi johtua siitd, ettei tyttdjen ADHD:ta tunnisteta niin helposti. (ADHD (Aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hiirié) 2019.)



Aina, kun oppilaalla esiintyy koulunkdyntiin tai kdyttaytymiseen liittyvia, huolta aiheuttavia haas-
teita, tulee ottaa huomioon ADHD:n mahdollisuus. Huoli saattaa herata oppilaalla itselldan, van-
hemmilla, opettajilla tai ohjaajilla. Jotta ADHD voidaan diagnosoida luotettavasti, tarvitaan tietoa
mahdollisimman kattavasti erilaisista tilanteista, joissa oireita esiintyy seka psyykkisesta ja fyysi-
sesta terveydentilasta, kehityshistoriasta ja nykyisesta elamantilanteesta. (ADHD (Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio) 2019.) ADHD:n oireisiin kuuluu usein myds toiminnan ohjauksen haasteita

seka tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn vaikeuksia (Puustjarvi 2019).

2.2 ADHD-oppilaan kdyttaytyminen koulumaailmassa

ADHD-diagnosoidulla oppilaalla esiintyy monenlaisia haasteita koulumaailmassa. ADHD-oppilas
kayttaytyy luokassa yleensa eri tavalla kuin toiset oppilaat. Tama voi aiheuttaa luokkakavereissa
erilaisia reaktioita. Toiset oppilaat saattavat ikdaan kuin palkita ADHD-oppilaan pelleilyn ja asiatto-
man kadytoksen esimerkiksi kikattamalla ja nauramalla. ADHD-oppilas saattaa kayttaytya tunkeile-
vasti muita kohtaan tai kiusata luokkakavereitaan, se puolestaan saattaa aiheuttaa kostonhalua

toisissa oppilaissa. (Barkley 2008, 306.)

ADHD-diagnosoitu oppilas saattaa olla motorisesti levoton ja hairioherkka. Lisaksi usein ilmenee
héiritsevaa kayttdaytymista muita kohtaan. ADHD-oppilas voi vastata opettajan kysymyksiin ilman
oman vuoron odottamista ja viittaamista sekd kommentoida muiden oppilaiden sanomisia kovaaa-
nisesti. Tavaroiden hukkaaminen ja vaaraan paikkaan unohtuminen ovat myds arkipaivaisia asi-
oita. Tehtdvien aloittaminen on usein vaikeaa ja huolimattomuusvirheita voi esiintya paljon.
(ADHD ja lapset n.d.) Lisdksi Narhen ja Pitkdsen (2016) mukaan ADHD-oppilaalla saattaa olla vai-
keuksia noudattaa sdantoja ja annettuja ohjeita. Nama oireet vaikeuttavat oppilaan toimimista

ryhman kanssa. (Narhi & Pitkdnen 2016).

ADHD-diagnosoidun oppilaan on usein vaikea hallita omaa kdytostaan, jonka seurauksena saattaa

ilmeta harkitsematonta kaytosta. Se aiheuttaa riitatilanteita vertaisten kanssa. Tdman seurauksena
muut lapset saattavat alkaa syrjimdan ADHD-oppilasta eivatka tahdo tata leikkeihinsd mukaan. Ul-
kopuolelle jaddessaan oppilaalla saattaa herata negatiivisa tunteita muita lapsia kohtaan. Tama

vaikuttaa ADHD-oppilaan itsetuntoon heikentavasti. (Hovén-Korpela & Sundell 2021, 46.)



ADHD-oireiden nakyvyys opiskelutilanteissa esiintyy jokaisella yksilollisesti. Oireet saattavat nayt-
taytya keskittymisvaikeutena oppitunnilla, vaikeutena pysya omalla paikallaan ja herkkyytena ym-
pariston danille ja muille arsykkeille. ADHD-diagnosoidulle oppilaalle moniosaisten ohjeiden sisais-
taminen ja noudattaminen saattaa olla haasteellista. Tama voi johtaa siihen, etta oppilaalla
ilmenee ei-toivottua kaytosta. ADHD-oireiden vuoksi oppilaan osaaminen ei valttamatta tule esille
eikd ndy koulusuoriutumisessa keskittymisvaikeuksien ja muiden haasteiden vuoksi. (Puustjarvi

2019.)

Opettajien ja ohjaajien tuki ja ohjaus ehkaisevat haasteellisten tilanteiden syntymista sosiaalisissa
tilanteissa. ADHD-oppilaat saattavat erilaisuutensa vuoksi joutua kiusatuksi, mika vahentaa positii-
visten vuorovaikutustilanteiden kokemista. Lisdksi heilld saattaa olla ikdistadn heikommat tun-
teidenkasittelytaidot. Taman vuoksi ADHD-oppilas saattaa raivostua ja tuntea negatiivisten tuntei-
den aaripaita sosiaalisissa tilanteissa useammin kuin muut. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019,

232-240.)

3 Sosiaaliset taidot

Tassad opinndytetyOssa sosiaaliset taidot on keskeinen kasite ADHD-diagnosoitujen oppilaiden sosi-
aalisten suhteiden edistamisen kannalta. Sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi toisten huomioon ot-
taminen, itsensa esittely, avun pyytaminen, kohteliaisuuksien ilmaiseminen seka keskustelun aloit-
taminen ja yllapitaminen. Harjoiteltavissa olevat sosiaaliset taidot ovat eri asia kuin sosiaalisuus,
joka puolestaan on synnynndinen ominaisuus. (Sosiaaliset taidot ihmissuhteissa n.d.) Sosiaalisiin
taitoihin kuuluvat vuorovaikutus- ja tunnetaidot. liman sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja, ei voi olla
toimivassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Sosiaaliset taidot n.d.) Tdssa osiossa kerrotaan ai-
heen kannalta tarkeista kasitteista, joita ovat vuorovaikutustaidot, kouluikaisten vuorovaikutus,
erilaisten sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden ilmeneminen koulumaailmassa ja tunnetaidot. Li-
saksi kerrotaan sosiaalisten taitojen harjoittelusta. Nama kdsitteet nousivat esille tiedonhaun
kautta I6ytyneissa luotettavissa aineistoissa ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden osalta. Kasit-

teet ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa.



3.1 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaitoja voidaan harjoitella, kuten mita tahansa muitakin taitoja. Vuorovaikutustai-
doissa oleellista on vastavuoroisuus. Myonteisia vuorovaikutustaitoja ovat esimerkiksi lasndolo,
kuuntelu, tuki, myotatunto, rohkaisu, kannustaminen seka toisen ilahduttaminen. (Vuorovaikutus-
taitoja voi oppia 2022.) Lee Slew (n.d.) kertoo vuorovaikutustaitojen sisaltavan kaikki sanallisesti
seka sanattomasti kaytetyt ilmaisut. Sanattomia ilmaisuja ovat esimerkiksi eleet ja ilmeet. Lapset
alkavat kayttdmaan sanatonta vuorovaikutusta jo varhaislapsuudessa, esimerkiksi hymyilemalla
ollessaan tyytyvaisid. Aikuisten on vastattava lapsen eleisiin johdonmukaisesti. Siita lapsi oppii ym-
martamaan, mita hanen eleensa ja ilmeensa tarkoittavat. Aikuisten vahvistaessa lapsen vuorovai-
kutustaitoja, lapsi oppii kdyttamaan niita kommunikoidessaan. Varhaiset vuorovaikutustilanteet

lapsen kanssa tukevat hanen kielellista ja sosiaalista kehitystaan. (Lee Slew n.d.)

Wilkes-Gillan, Bundy, Cordier ja muut (2016) tuovat esille tutkimuksessaan ADHD-oppilaiden haas-
teet vuorovaikutustaidoissa ja keinoja, joilla tukea oppilaiden vuorovaikutusta. ADHD-oppilaan so-
siaalisten tilanteiden haasteet ilmenevat etenkin vertaisvuorovaikutuksessa leikkiessa toisten las-
ten kanssa. ADHD-oppilas kokee monesti vuorovaikutuksen haasteiden olevan oman hallintansa
ulkopuolella. Talla tarkoitetaan sitd, ettd oppilaalla on vuorovaikutustaitojen toteuttamisen sijaan
tiedon puutetta siitd, kuinka vuorovaikutustilanteessa tulisi toimia. Taman vuoksi ADHD-oppilaan
vuorovaikutustaitoja on tarkea tukea vertaisvuorovaikutuksen avulla, jolloin oppilaat paasevat har-
joittelemaan vuorovaikutustaitoja luonnollisessa ymparistossa. (Wilkes-Gillan, Bundy, Cordier ym.

2016).

Slew Lee (n.d.) kertoo opeteltavista vuorovaikutustaidoista yleisella tasolla. Han tuo esiin muun
muassa keskustelun aloittamisen tai vuorovaikutuksen toisen henkilon kanssa, keskustelussa vuo-
rottelun ymmartamisen seka sen, ettd henkilo pystyy keskustelemaan aiheessa, josta silld hetkelld
jutellaan. (Slew Lee n.d.) Aikuisten on tarkeaa tiedostaa ADHD-oppilaiden kanssa toimiessaan,
mitka ovat harjoiteltavia vuorovaikutustaitoja. Aiemmin mainitut lasten kielellinen ja sosiaalinen
kehitys kehittyvat vuorovaikutustilanteissa, jonka vuoksi vuorovaikutustaitojen harjoittelu on tér-

keaa.



3.1.1 Kouluikdisten vuorovaikutus

Lasten siirtyessa koulumaailmaan, heidan tulee opetella toimimaan uudessa sosiaalisessa ymparis-
tossa. Kouluidssa sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus muihin ikdtovereihin ja opettajiin seka ohjaa-
jiin lisddntyvat. (van Lier & Deater-Deckard 2015.) Kaverisuhteita muihin ikdatovereihin on monen-
laisia. Tassa opinndytety6ssa kaverisuhteilla tarkoitetaan niita lasten valisia kaverisuhteita, joita
heilla on luokkakavereiden ja samassa koulussa olevien oppilaiden kanssa. Kaveri voi olla kuka ta-
hansa sellainen henkil®, jonka kanssa haluaa viettaa aikaa tai jonka kanssa on samoja kiinnostuk-
sen kohteita. Kaverisuhteissa on tarkeda, etta molemmat osapuolet voivat hyvin. Kaverisuhde
edellyttdda molemminpuolista kiinnostusta ja panostusta toimiakseen hyvin. (Kaveri tai ystava ri-

kastuttaa elamaa n.d.)

Plantin (2019) kirjoittaa (Gwernan-Jones et al 2016) esittavan, etta tietdmys ADHD-diagnosoidun
oppilaan oireista seka niiden vaikutuksista sosiaalisiin suhteisiin on tarkeda niin opettajien ja oh-
jaajien kuin muiden oppilaiden nakokulmasta. Nain pystytaan ehkaisemaan konfliktitilanteita seka
oppilaan itsetunnon laskua. Kirjallisuuden mukaan opettajilla on puutteellinen tietdmys ADHD-
diagnosoidun oppilaan oireiden huomioimisesta koulumaailmassa. Opettajien ja ohjaajien on tar-
keda ottaa ADHD-oppilaan oireet ja niihin tarvittavat tukikeinot yksilollisesti huomioon. (Platin

2019, 136-155.)

Opettajilla on taipumus reagoida negatiivisesti ADHD-diagnosoidun oppilaan ei-toivottuun kaytok-
seen (Platin 2019, 136—155). Negatiivinen asenne oppilaan kayttaytymista kohtaan ei vahvista ha-
lutun kayttaytymisen mallia. Tietoisuutta ADHD-oppilaan tuen tarpeesta koulumaailmaan ei ole
tuotu tarpeeksi esille. ADHD-oppilaalle on tarkeda antaa valittdmasti positiivinen palaute tilan-
teissa, joissa han on sen ansainnut toivotunlaisella kaytoksellaan. Valittéman palautteen avulla op-
pilas osaa yhdistda toivotun kaytoksen positiiviseen palautteeseen. Negatiivinen palaute ei vah-
vista oppilaan positiivista toimintaa. Opettajien ja ohjaajien antaessa ohjeita ADHD-oppilaalle, on
suotavaa antaa ne selkedsti ja ilman eridvaisyyksia. Sdannodllinen ja oppilaan tiedossa oleva paiva-
rytmin toteutuminen on myds tarkeaa. Nain oppilas pystyy ennakoimaan seuraavaa tapahtumaa.
On opettajien ja ohjaajien vastuulla pitda huolta paivarytmin tiedottamisesta ja tilanteiden enna-
koimisesta. Opettajien ja ohjaajien tulee myos tukea ADHD-oppilasta sosiaalisissa vuorovaikutus-
suhteissa, jotta turhilta konfliktitilanteilta pystyttaisiin valttymaan. (Liike jatkuu - tieto tukee 2018—
2020, 14-15.)



3.1.2 Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet koulumaailmassa

Sosiaalisia vuorovaikutustilanteita esiintyy paljon koulumaailmassa. Arki toimimaan - vinkkeja lap-
sen myonteiseen tukemiseen (2021) -oppaassa tuodaan esille ADHD-diagnosoidun oppilaan kayt-
taytymista leikki- ja pelitilanteissa. Oppilailla leikit ja pelit voivat helposti ajautua paamaaratiedot-
tomaksi riehumiseksi. Rooleissa vuorottelu ja toisten ideoiden hyvdaksyminen on usein haastavaa.
Pettymysten sietaminen esimerkiksi pelien haviamistilanteissa voi aiheuttaa hankalia tilanteita ja
raivonpurkauksia. ADHD-oppilaan voi olla haastavaa keskittya yhteen leikkiin pitkdksi aikaa. Hy-
vana puolena on se, etta oppilaalla saattaa olla hyvinkin rikas mielikuvitus, jonka ansiosta oppilas
pystyy ideoimaan leikkeja todella luovasti. (Arki toimimaan — vinkkeja lapsen myonteiseen tukemi-

seen 2021, 26-31.)

Fields (2021) tuo esille, etta haasteita ilmenee leikkitilanteissa, lelujen jakamisessa ja epdsopivana
reagointina tilanteisiin. Leikkien avulla lapset kasittelevat tunteitaan seka kokemuksiaan ja voivat
harjoitella my6s yhteiskunnan saantoja ja normeja. Monipuoliset leikit ja pelit kehittavat ADHD-
oppilaan vuorovaikutustaitoja, motoriikkaa, keskittymistd, tunteiden saatelya seka itsesaatelya.

(Arki toimimaan — vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen 2021, 26.)

ADHD-diagnosoidun oppilaan saattaa olla valilla muita haastavampaa tulkita toisten ilmeita, eleita
seka tunteita. Oppilaalla on my6s usein vaikeuksia sosiaalisten tilanteiden hahmottamisessa. Tama
saattaa aiheuttaa helposti vaarinkasityksia ja riitatilanteita. Toiminnan ohjauksen vaikeudet ja im-
pulsiivisuus puolestaan aiheuttavat sen, etta yhteisia saantoja voi olla vaikea noudattaa. Kun oppi-
laan riitatilanteita selvitetaan, aikuisen tulee tarkastella tilannetta oppilaan nakdkulmasta, miten
hdn on kokenut tilanteen ja mista kayttdaytymisen syyt johtuivat. Pelkat kiellot ja negatiivinen pa-
laute riitatilanteessa eivat auta ADHD-oppilasta toimimaan jatkossa paremmin. On tarkeda, etta
aikuinen kertoo, kuinka oppilaan tulisi jatkossa toimia vastaavassa tilanteessa, jotta kdyttaytymista
voidaan saada kehitettyd myodnteisempaan suuntaan. (Arki toimimaan — vinkkeja lapsen mydntei-

seen tukemiseen 2021, 49-50.)

Tanvir & Tawny (2021) nostavat esiin ADHD-diagnosoidun oppilaan ei-toivotun kadyttaytymisen
luokkatilassa. He kertovat haasteeksi asiattoman kdytoksen seka keskustelun aloittamisen epaso-

pivana aikana. (Tanvir & Tawny 2021.) Nama kadyttaytymismallit vahvistavat ADHD-oppilaan tuen-
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tarvetta sosiaalisissa tilanteissa. Opiskelutilanteet ryhmissa saattavat olla myos haasteellisia. Ryh-
matyoskentelytaitoihin kuuluu toisten kuuntelu ja huomioiminen. ADHD-oppilaalle saattaa olla to-
della vaikeaa odottaa omaa vuoroaan. Ryhmatydskentelyssa se voi ilmeta siten, etta oppilas kes-
keyttdaa muita jatkuvasti. Myds ulkopuoliset drsykkeet ja melu voivat aiheuttaa sen, ettd ADHD-
oppilas ei pysty keskittymaan ja ei siksi osallistu yhta paljon tekemiseen kuin muut oppilaat. (ADHD

n.d.)

Siirtymatilanteet ovat myds sosiaalisia vuorovaikutustilanteita. Puustjarven (2019) mukaan ADHD-
diagnosoidulle oppilaalle siirtymatilanteet ovat monesti hankalia. Myds Hovén-Korpela ja Sundell
(2021, 18) tuovat esille siirtymatilanteiden hankaluuden. Siirtymatilanteissa oppilas siirtyy tekemi-
sesta tai paikasta toiseen. Oppilaan saattaa olla haastavaa lopettaa meneillaan oleva leikki tai teh-
tava ja siirtya toiseen toimintaan. On tyypillista, ettd oppilas jumittuu tekemiseen, joka vaikeuttaa
siirtymatilanteita. Siirtymatilanteita on tarkea jasentaa oppilaalle selkedksi, se helpottaa siirtymia.
Tilanteita voi jasentda esimerkiksi kertomalla oppilaalle, kuinka kauan kyseinen toiminta kestda ja
mita tapahtuu seuraavaksi. Oppilaan kanssa toimivan aikuisen on myds hyva varata tarpeeksi aikaa

siirtymatilanteisiin. (Hovén-Korpela & Sundell 2021, 18.)

ADHD-diagnosoidun oppilaan kanssa tyoskentelevan aikuisen tulee olla aidosti lasna tilanteessa ja
ymmartda oman kayttaytymisensa vaikutus, jotta vuorovaikutussuhde voi kehittya. Vuorovaiku-
tuksen pitaa olla ADHD-oppilaan kanssa mahdollisimman selkeda ja suoraa, jotta se onnistuu par-
haiten. Vuorovaikutus koulumaailmassa voi olla esimerkiksi palautteen antamista ja vastaanotta-
mista, ohjeistusta seka mielipiteiden kertomista. Vuorovaikutuksessa on erittdin tarkeaa
ymmarretyksi tuleminen molemmin puolin. (Arki toimimaan — vinkkeja lapsen mydnteiseen tuke-

miseen 2021, 6.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, ilmaista seka saddella omia tunteitaan. Tunnetaidoille
luodaan pohja lapsuudessa, jolloin niita olisikin hyva alkaa harjoittelemaan. Kun tunnistaa ja ym-
martda omia tunteitaan, se auttaa myos tunnistamaan muiden tunteita ja toimimaan vuorovaiku-
tustilanteissa. Hyvat tunnetaidot lisdavat itsetuntemusta. (Tunnetaidot n.d.) Tunnetaitoja tarvi-

taan, jotta voidaan toimia vuorovaikutustilanteissa vastavuoroisesti. Esimerkiksi empatia on tarkea
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tunnetaito, jota tarvitaan vuorovaikutustilanteissa. Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen ihmi-
sen asemaan, eldytyd hdanen tunnetiloihinsa ja nahda asioita toisen nakokulmasta. (Vuorovaikutus-

taitoja voi oppia 2022.)

Muiden oppilaiden ja omien tunteiden tunnistaminen saattaa olla haastavaa ADHD-diagnosoidulle
oppilaalle. ADHD-diagnosoitu oppilas kokee tunteet voimakkaammin ja pitkdaaikaisemmin kun
muut oppilaat. Voimakkaiden tunnekokemusten takia oppilaan toiminta voi olla liioiteltua. (Bu-
zanko 2023). Powell Key (2023) painottaa artikkelissaan, etta ADHD-oppilas ei toimi tarkoituksella
niin kuin toimii. ADHD-oppilaan tunteiden tunnistamisen opettelu vie enemman aikaa, kun neuro-
tyypillisilla oppilailla. ADHD-oppilaan tunnesaatelyn vaikeudet saattavat nayttaytya esimerkiksi
pienista asioista turhautumisena, vaikeutena rauhoittua jonkun tapahtuman jalkeen seka kritiikin
vaarinymmartamisenda. Naiden lisdksi, jos ADHD-oppilas tuntee tarvitsevansa jotain, han haluaa

sen heti. (Powell Key 2023).

Opettajien ja ohjaajien on tarkeaa tukea ADHD-oppilasta vaikeiden tunteiden kanssa seka harjoi-
tella yhdessa oppilaan kanssa erilaisten tunteiden tunnistamista. Powell Key (2023) on listannut
artikkeliinsa keinoja, joita voidaan kayttaa apuna ADHD-oppilaan kohdatessa tunnemyrskyja. Naita
keinoja ovat muun muassa oppilaan tunteen hyvaksyminen, kuuntelu ja asettuminen oppilaan ase-
maan tunnepurkauksen hetkelld. On myds konkreettisia keinoja, joilla rauhoittaa oppilasta. Niita
ovat hengitysharjoitus, musiikki, paivakirjan kirjoittaminen, piirtdminen ja jutteleminen. (Powell

Key 2023).

3.3 Sosiaalisten taitojen harjoittelu

Sosiaaliset taidot ovat perusta sosiaalisten suhteiden luomiselle ja sosiaalisissa tilanteissa seka
vuorovaikutustilanteissa toimimiselle. Tanvir ja Tawny (2021) seka Schreier (2020) tuovat vahvasti
esille vertaissuhteiden positiivisen vaikutuksen sosiaalisten taitojen tukemisessa. Vertaissuhteet
ovat ADHD-diagnosoidulle oppilaalle tarkeita. Vertaissuhteiden kautta ADHD-oppilas saa mallia,
kuinka toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Onnistuneiden vertaiskokemusten ansiosta oppi-
las saa my06s onnistumisen kokemuksia hyvin sujuneista vuorovaikutustilanteista. (Tanvir, Tawny

2021; Schreier 2020.)
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Seka Tanvir ja Tawny (2021) etta Schreier (2020) kertovat valittdman palautteen antamisen onnis-
tuneesta sosiaalisesta tilanteesta olevan tarkeda ADHD-oppilaalle. Oppilaalle tulee kertoa, mita
hanelta odotetaan sosiaalisissa tilanteissa ja mika on epdsopivaa kayttaytymista. llman aikuisen
ohjausta oppilas ei voi tietdd, kuinka hanen tulee toimia. Sosiaalisia taitoja on hyva harjoitella
myos erilaisten roolileikkien kautta. Niissa voidaan kayda jokin tietty sosiaalinen tilanne naytellen
lapi. Tama antaa oppilaalle esimerkkia siitd, kuinka toimia arjen oikeissa sosiaalisissa tilanteissa.
(Tanvir, Tawny 2021; Schreier 2020). Painopiste sosiaalisten taitojen harjoittelussa on siis aikuisilla
ja aikuisten antamalla tuella. Aikuisilta oppilaat saavat tukea ja esimerkkeja siitd, kuinka toimia so-
siaalisissa tilanteissa. Tilanteen vertaisten kanssa mennessa vaaraan suuntaan negatiivisen kaytok-
sen vuoksi, pystyy aikuinen ohjaamaan tilannetta positiiviseen suuntaan. Nain ehkaistaan negatii-

viset sosiaaliset kokemukset muiden kanssa.

4 Tuki ja kuntoutus koulumaailmassa

4.1 Kuntoutus

Koulumaailmassa tukitoimia ovat toimintakykya tukevat jarjestelyt ja pedagogiset toimet. Tukitoi-
miin kuuluvat myos ohjaus tai kuntoutus, joka toteutetaan psykologin, toiminta-, puhe- tai fysiote-
rapeutin arvion perusteella. Lisaksi tukitoimia voivat olla tukihenkil6 tai -perhe seka perhetyo. Psy-
kososiaaliset hoitomuodot ja ladkehoito vahentavat yleensa ADHD:n oireita. Psykososiaalisia
hoitomuotoja ovat kdyttaytymishoito, toimintaterapia, neuropsykiatrinen valmennus, psykotera-

pia ja neuropsykologinen kuntoutus. (ADHD (Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié) 2019.)

ADHD:n hoito on monimuotoista ja siind huomioidaan aina yksil6lliset tarpeet. Hoitoon kuuluu
psykoedukaatio, tukitoimet seka erilaiset hoitomuodot. Psykoedukaatio sisdltaa tietoa ADHD:n
kanssa parjaamisesta arjessa. Sita tarjotaan myos laheisille. Tukitoimet on syyta aloittaa heti, kun
ilmenee tarkkaavuuteen tai yliaktiivisuuteen liittyviad toiminta- tai oppimiskyvyn haasteita. (ADHD

(Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié) 2019.)

ADHD-oppilas tarvitsee koulumaailmassa enemman tukea kuin muut oppilaat. Oppilaan kuntoutus
koostuu kasvun, kehityksen ja mindkasityksen nakemyksesta. Kuntoutumiselle tulee asettaa sel-

kedt tavoitteet, joita noudatetaan kuntoutuksen tukena. Tavoitteiden saavuttamiseksi on oleellista
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integroida ladkinnallinen, kasvatuksellinen, opetuksellinen seka sosiaalinen kuntoutus. Kuntoutuk-
sen tulee sijoittua oppilaan arkiseen ymparistoon, kuten kouluun tai kotiin. Koulumaailmassa kun-
toutuksen paapaino siirtyy kasvatukselliselle ja opetukselliselle kuntoutukselle. Myds oppilaan va-
paa-ajan toiminnot tulee huomioida kuntoutuksessa. Kuntoutumisen toteutumisen tueksi
laaditaan yhdessa ammattilaisten, oppilaan ja vanhempien kanssa kuntoutussuunnitelma. Se laadi-
taan 1-3 vuodeksi. Kuntoutussuunnitelman avulla voidaan seurata kuntoutuksen tavoitteiden to-

teutumista. (Kiviranta, Satila, Suhonen & ym. 2016, 3—4.)

Kasvatuksellisella kuntoutuksella tarkoitetaan erityisjarjestelyita, tukea ja apuvalineita. Verkosto-
tyoskentely on tarkea osa kasvatuksellista kuntoutusta. (Kasvatuksellinen kuntoutus 2022). Kun-
touttava nakokulma on erittain tarkeaa ADHD-oppilaan sosiaalisten suhteiden edistamisen kan-
nalta. Kuntouttavan ndakdkulman avulla pystytdaan harjoittelemaan tuetusti sosiaalisia taitoja.
Sosiaalisten taitojen kehittaminen vahvistaa lapi elaman sosiaalisia suhteita ja tilanteita. Verkosto-
tyoskentely mahdollistaa oppilaan kokonaisvaltaisen tilanteen huomioimisen monen eri ammatti-

laisen nakokulmasta, joka edistdaa myos kuntoutumista.

4.2 Kolmiportainen tuki

Perusopetuslaissa sdadetaan koulussa annettavasta kolmiportaisen tuen jarjestelmasta. Jos oppi-
laalle ei riitd yleinen tuki, voidaan hanelle antaa tehostettua tai erityista tukea. Yleinen tuki sisaltaa
muun muassa tukiopetusta, ohjaajapalveluja, erityisopetusta ja eriyttamista. (Vanska, Pitkanen,
Komulainen 2018). Tehostettua tukea annetaan oppilaalle, joka tarvitsee saannoéllista tukea oppi-
misessa tai koulunkaynnissa tai ndissa molemmissa. Tehostettua tukea varten oppilaalle laaditaan
oppimissuunnitelma yhdessa opettajan, huoltajan ja oppilaan kanssa. (POL 1998/628, 168§). Tehos-
tettu tuki on pitkdjanteisempaa ja sdannollisempaa kun yleinen tuki. Jos oppilaalle ei riita tehos-
tettu tuki, tulee erityista tukea varten tehda pedagoginen selvitys ja hallintopaatos seka henkilo-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). Erityisen tuen piirissa olevalle
oppilaalle tukimuodot ovat pitkdkestoisia ja saannollisia. (Vanska, Pitkanen, Komulainen 2018.) Eri-
tyistd tukea voidaan antaa osittain tai kokonaan erityisluokassa. Erityista tukea koskeva paatos tar-
kastetaan toisen vuosiluokan jalkeen ja ennen oppilaan siirtymista seitsemannelle luokalle. (POL

1998/628, 178).
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ADHD-diagnosoidun oppilaan kohdalla tulee tarjota heille riittava yleinen tuki. Toimintakykya ja
kayttaytymista tuetaan jasentamalla tilanteita selkedksi ja ohjataan oppilasta positiivisen palaut-
teen kautta. Palautteen tulee olla johdonmukaista, jotta oppilas oppii tunnistamaan tilanteen ja
palautteen yhteyden. Konkreettinen palaute voi olla sanallista palautetta toimivampi tapa palaut-
teen antamiseen. Tallainen on esimerkiksi tarrataulu, johon oppilas saa tarran onnistuessaan tie-
tyssa tilanteessa. Tarvittaessa ADHD-diagnosoidulle oppilaalle voidaan jarjestaa yksilollisia tukitoi-
mia yleisten tukitoimien ollessa riittamattomia. Suunnitellessa tukitoimia, ymparistda
tarkastellaan vuorovaikutuksen ja ympariston valisena haasteena. Nain ollen on toivottua muuttaa

ymparistoa haasteiden lieventamiseksi. (Narhi & Pitkdnen 2016).

Tikkanen (2020) ja Salo (2023) tuovat kriittisesti esille kolmiportaisen tuen mallin. Molemmat ker-
tovat kuinka oppilas saattaa olla yleisen, tehostetun tai erityisen tuen piirissd, mutta ei kuitenkaan
saa tarvitsemaansa tukea. Tuen puute ilmenee erityisesti liian isojen luokkakokojen seka resurssi-
pulan vuoksi. (Tikkanen 2020; Salo 2023.) Tikkanen (2020) kertoo, ettd yhdessa luokassa voi olla
oppilaita jopa kolmekymmenta, joista viisi on tehostetun tuen ja viisi erityisen tuen oppilasta, ja
luokassa on vain yksi opettaja. OAJ eli opetusalan ammattijarjesto on laatinut mallin, jolla turvat-
taisiin jokaisen oppilaan tarvitsema tuki. Mallin ydin olisi se, millaista tukimuotoa oppilas tarvitsee
eika se, milla tuen portaalla oppilas on. Uudistus tasta mallista vaatisi sen, etta tulevaisuudessa

laissa sdadettaisi tarjottavista tukimuodoista. (Salo 2023.)

Kolmiportaisen tuen malli ei toimi perusopetuslaissa sdadetylla tavalla. Kun luokkakoot ovat isoja,
ja luokassa on tehostetun ja erityisen tuen oppilaita, jddavat muut oppilaat tuesta paitsi. Se vaikut-
taa opetuksen laatuun ja oppimiseen. OAJ:n kehittamassa mallissa hyvaa olisi se, ettd tuen tarve
maariteltdisiin aina perusteellisesti ja yksilollisesti. Silla ei pitdisi olla niin paljon vaikutusta, milla
portaalla ollaan. Ajatus kolmiportaisen tuen mallista on selked, mutta kdytannéssa mahdoton to-

teuttaa edelld mainittujen suurten luokkakokojen seka resurssipulan vuoksi. (Tikkanen 2020.)
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Erityinen tuki

(Pedagoginen selvitys ja
HOJKS)

Tehostettu tuki

(Pedagoginen arvio ja
oppimissuunnitelma)

Yleinen tuki

(Voidaan laatia
oppimissuunitelma)

Kuvio 1. Kolmiportaisen tuen malli (kolmiportainen tuki, n.d. muokattu.)

4.3 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Lotvosen (2010) sosionomi (AMK) opinndytetydssa kasitelldan kouluikdisten ADHD:ta. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli selvittdaa saavatko opettajat koulussa riittavasti tukea ADHD-lapsen opettami-
seen ja haluavatko opettajat lisda koulutusta ADHD-lapsen opettamiseen. Tutkimusmenetelmana
tyossa kaytettiin kvantitatiivista menetelmaa. Tutkimusaineisto tyohon kerattiin sahkoépostikyselyn
avulla. Tulosten perusteella haasteeksi todetaan liian vahaiset resurssit avustajista luokissa. Tulok-
sissa tuodaan myos ilmi, ettd opettajat huomioivat tarkasti ADHD-lapsen istumapaikan luokassa,

tehtavien selkedn ohjeistuksen seka rutiinit. % opettajista opettaa ADHD-lasta. (Lotvonen 2010.)

Jokelainen (2023) kasittelee kandidaatin tydssaan inklusiivisen oppimisympariston vaikutusta
ADHD-oppilaan sosioemotionaaliseen kompetenssiin ja vertaussuhteisiin. Lisaksi tyossa kasitelldan
ADHD:ta kokonaisuudessaan. Tutkimuksessa kuvataan inkluusiota kriittisesti sen ajankohtaisuuden
vuoksi. Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisen menetelman keinoin integroivana kirjallisuuskat-
sauksena. Tutkimuksen keskeisten tulosten todettiin olevan yhdenvertaisia aiemman tutkimustie-
don kanssa, koska tutkielma pohjautuu aiempaan tutkimustietoon. Kuitenkin tutkimustietoa ai-
heesta l0ytyi melko vdahdn, mutta yhdistelemalla eri tutkimuksia saatiin tydhon kerattya hyvaa

tutkimustietoa. (Jokelainen 2023.)
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Remes (2006) tarkastelee pro gradu -tutkielmassaan ADHD-lasten nakokulmasta sosiaalista kom-
petenssia. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, eroaako ADHD-lasten sosiaalinen kompetenssi
ikatovereiden kompetenssista. Tutkimukseen osallistui kymmenen ADHD-poikaa seka kymmenen
ikatoveria vertailukohteeksi. Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 9—13-vuotiaita. Tutkimusai-
neiston analysoinnissa hyodynnettiin SPSS 14.0-tilasto -ohjelmaa ja Excel 2003 -ohjelmaa. Tutki-
mukseen osallistuneet ADHD-lapset arvioivat sosiaaliset taitonsa melko kehittyneiksi. Opettajan
arvioimana ADHD-lapsilla ilmeni enemman tyypillisia ADHD-oireista kayttaytymista kuin ikatove-
reilla. Opettajat havaitsivat ADHD-lapsilla olevan heikommat sosiaaliset taidot kuin ikatovereilla.
Ikatovereiden arvioimana ADHD-lapsilla oli puutteita sosiaalisten taitojen empatian osa-alueella.

(Remes 2006.)

Leppdnen ja Rasdanen (2023) tarkastelevat opinnaytetutkielmassaan 3.—4.-luokkalaisten ADHD-
lasten oireilun yhteytta vertais- ja opettajasuhteiden laatuun seka arviota ADHD-oireiden ja kay-
toksen oireiden ilmenemisesta ja niiden paallekkaisyytta. Tutkielmassa nostetaan poikkeukselli-
sesti lasten omat nakokulmat esille. On yleista, etta keskitytaan opettajien nakékulmiin. Aineisto
analysoitiin IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmistolla. Keskeisiksi tutkimuksen tuloksiksi ilmenivat, etta
kaytoksen oireilu on yleisempaa kuin ADHD-oireilu. Vastausten mukaan paallekkaistyvia oireita il-
meni enemman kuin ADHD-oireita. Vertaissuhteissa havaittiin enemman vaihtelua kuin opettaja-

suhteissa. (Leppanen & Rasdanen 2023.)

5 Kuntoutuksen ohjauksen nakékulma

ADHD:n hoidossa on usein tarkeda ladkehoito, mutta kuntoutuksen ohjaajan nakékulmasta tassa
opinnadytetydssa tarkasteltiin ja pohdittiin muita tukikeinoja. Kuntoutuksen ohjaajan ammatissa
tapaa usein ADHD-diagnosoituja kuntoutujia. Kuntoutuksen ammattilaiset tyéskentelevat mo-
niammatillisesti yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa. Kuntoutuksessa tuetaan myds kun-

toutujan ldhipiiria, ja kuntoutus on osa monialaista palvelujarjestelmaa (Kuntoutus n.d.).

ADHD-diagnosoitujen kuntoutujien kanssaan toimiessa ammattilaisen tulee olla kuunteleva, kun-
nioittava ja tasavertainen. Ohjeiden pitda olla selkeédt seka tarpeeksi lyhyet ja niitd on tarkennet-
tava tarvittaessa. Kuntoutujan saattaa olla vaikea kuunnella, olla puhumatta paalle ja han saattaa
siksi vaikuttaa epdkohteliaalta. Kyse ei kuitenkaan ole epakohteliaisuudesta, vaan impulsiivisuuden

vuoksi ilmenevasta keskittymisvaikeudesta. Ammattilaisen on muistettava, ettda omia tulkintoja ei
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pida tehda. Ongelmakeskeistd nakokulmaa tulee valttaa. Sen sijaan kannattaa keskittya ratkaisu- ja

voimavarakeskeiseen ndkdkulmaan. (Tietoa ammattilaisille n.d.)

Kuntoutuksen ohjaaja voi tydskennelld monenlaisissa tyotehtavissa neuropsykiatrisiin haasteisiin
liittyen. ADHD-diagnosoitu lapsi saattaa tarvita neuropsykiatrista kuntoutusta toimintakyvyn tuke-
miseen. Neuropsykiatrista kuntoutusta tarjotaan lapsille, joilla on ADHD, autismikirjon hairio, Tou-
retten oireyhtyma tai jokin aivovamman jalkitila. Esimerkiksi vaikeudet sosiaalisissa suhteissa, tun-
nesadtelyssa, oman toiminnan ohjauksessa tai impulsiivinen kaytos ovat sellaisia asioita, joihin saa
apua neuropsykiatrisesta kuntoutuksesta. Edelld mainituista haasteista aiheutuu usein vaikeuksia
koulunkdyntiin. (Neuropsykiatrinen kuntoutus n.d.) Kuntoutuksen ohjaajan on tarkeaa olla haas-
teista tietoinen tyéskennellessaan ADHD-diagnosoidun lapsen kanssa, jotta han osaa kayttaa oi-

keita menetelmia ja jakaa tietoa myds moniammatillisen tiimin muille jasenille, kuten opettajille.

ADHD-lapset ja heidan perheenjasenensa voivat osallistua Kelan jarjestamille sopeutumisvalmen-
nuskursseille. 5-15-vuotiaat ADHD-diagnosoidut lapset ovat oikeutettuja LAKU-
perhekuntoutukseen yhdessa vanhempiensa kanssa. Jos sairaus tai vamma aiheuttaa suuria haas-
teita arjessa toimimiseen, kuten koulunkayntiin, lapsella voi olla oikeus vaativaan ladkinnalliseen

kuntoutukseen. (Kuntoutusta kaiken ikaisille 2023.)

Vuoren (2023) mukaan nykydaan ADHD-lasten kohdalla tarkein tukikeino on aikuisten antama ym-
marrys ja tuki — ei ladkehoito. Ladkehoidon rinnalle tulisikin aina tarjota muitakin tukikeinoja. Ai-
kuisten pitdisi miettia keinoja, miten voisivat itse toimia eri tavalla, eikad jumiutua siihen ajatuk-
seen, ettd lapsen pitdisi muuttua. Aikuisten saadessa neuvoja esimerkiksi vuorovaikutustaitojen
kohentamiseen, he voivat paremmin edistda lapsen toimintakykya. (Vuori 2023.) Tdméan vuoksi on
ajankohtaista ja tarkeaa lisata ADHD-lasten kanssa tyoskentelevien henkildiden tietoisuutta siitd,

miten he voivat tukea ja neuvoa ADHD-lapsia koulumaailmassa.

6 Opinndytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman kuntoutuksen ohjauksen opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella aiempien tutkimusten
pohjalta keinoja, joilla voidaan tukea ja edistda 1.—3.-luokkalaisten ADHD-diagnosoitujen oppilai-
den sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita koulumaailmassa. Tavoitteena oli tuottaa tutkimustu-

loksiin perustuvaa tietoa ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden haasteista ja sosiaalisten taitojen
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harjoittelun seka opettajien ja ohjaajien antaman tuen tarkeydesta. Lisdksi tavoitteena oli selvittaa
konkreettisia keinoja, joilla voidaan edistaa oppilaiden sosiaalisia suhteita. Opinndytety6ssa aihe
rajattiin 1.—3.-luokkalaisiin oppilaisiin. Koulumaailmassa sosiaaliset suhteet ja niiden haasteet ko-
rostuvat eniten. Myds useat oppilaat saavat ADHD-diagnoosin ensimmaisina kouluvuosinaan, jol-
loin tuen tarve usein ilmenee. Suomessa ADHD diagnosoidaan yleisimmin 5—6-vuotiaasta ylospain.

(Miks on ADHD? N.d.)

ADHD:n ajankohtaisuuden vuoksi on tarkeaa tutkia aihetta ja tuoda sosiaalisten suhteiden tuke-
mista edistavia keinoja esille. ADHD-diagnosoitu oppilas joutuu kdrsimaan paljon sosiaalisten taito-
jen puutteesta. Jos oppilaalla ei ole aikuista tai kasvattajaa arjessa, joka osaa tukea sosiaalisia tai-
toja, jaavat taidot oppimatta. Fields (2021) toteaa taman vaikuttavan loppueldman ajan sosiaalisiin
suhteisiin negatiivisesti, kun lapsuudessa ei ole saatu tukea ja opetusta siitd, kuinka sosiaalisissa
tilanteissa pitdisi toimia. Jos oppilas ei saa tukea ADHD:hen varhain, sosiaaliset haasteet alkavat
kasvamaan. Tukea saamattomalla oppilaalla saattaa olla vaikeuksia ihmissuhteissa, niiden yllapita-
misessa ja niissa toimimisessa lapi elaman. Tama vaikuttaa mahdollisiin parisuhteisiin, ystavasuh-
teisiin seka perhesuhteisiin negatiivisesti. lIman tukea jaaneelld oppilaalla on my®os riski erilaisiin

paihderiippuvuuksiin seka holtittomaan seksuaaliseen kadyttaytymiseen. (Fields 2021.)

Haimme tdssa opinndytetyossa vastauksia neljaan tutkimuskysymykseen:

1. Miten 1.-3.-luokkailaisen ADHD-diagnosoidun oppilaan sosiaalisten taitojen haasteet ilme-
nevat koulumaailmassa?

2. Millaisia sosiaalisia taitoja 1.—3.-luokkalaisen ADHD-diagnosoidun oppilaan tulee harjoitella
sosiaalisten suhteiden edistamiseksi?

3. Miten opettajat ja ohjaajat voivat tukea 1.—3.-luokkalaisen ADHD-diagnosoidun oppilaan
sosiaalisia taitoja?

4. Milla keinoilla voidaan edistda 1.—3.-luokkalaisen ADHD-diagnosoidun oppilaan sosiaalisia

suhteita koulumaailmassa?
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7 Opinndytetyon toteutus

7.1 Tutkimusmenetelma

Tama opinndytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinndytetyon aiheen kan-
nalta koettiin tarkoitukselliseksi kayttaa kyseista menetelmas, silla aiheesta haluttiin kerata ole-
massa oleva tieto yhteen, jotta tietoa voidaan hyodyntaa kdaytanndssa. Kirjallisuuskatsauksen
avulla on tarkoitus etsia vastaus laadittuun tutkimuskysymykseen. On tarkoituksenmukaista selvit-
taa, kuinka paljon rajatusta aiheesta on tutkimustietoa seka mista nakokulmasta ja millaisilla me-
netelmilla aihetta on jo tutkittu. Kirjallisuuskatsauksia on useita, silla niita kaytetaan eri tarkoituk-
siin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmista tavoista toteuttaa katsaus. Sen
tarkoituksena on kertoa ja kuvata aiempaa tutkimustietoa seka sen syvyytta, maaraa ja laajuutta.
(Kunnela 2022.) Tassa opinnaytetyossa aiheen pohjalta luotiin tutkimuskysymykset kirjallisuuskat-
sausta varten. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyrittiin keradmaan kaikki oleellinen tieto, jotta tutki-
muskysymyksiin pystyttiin vastata mahdollisimman tarkasti. Tata varten tutkimuskysymykset rajat-

tiin selkeasti, jotta aihetta voitiin tarkastella syvallisemmin.

Tutkimuskysymysten laatimisen jalkeen tehtiin ajatuskartta, jonka avulla pohdittiin hakusanoja,
joita kaytettiin opinnaytetyon tiedonhaussa. Ajatuskartta hakusanoista on opinnaytetyon liitteena
(Liite 1). Hakusanojen pohjalta tutustuttiin erilaisiin [ahteisiin ja aineistoihin. Sen jalkeen alettiin

tyostamaan opinndytetyosuunnitelmaa.

Marjamaan ja Sinisalon (2022) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahdeksaan eri
vaiheeseen. Ne ovat tutkimuskysymyksen maarittely, hakusuunnitelma, alustavat haut, varsinaiset
haut, hakujen taulukointi, artikkelien valinta, analyysi ja synteesi seka raportointi. Ensimmaisena
madritelldadn tutkimuskysymykset, joihin tutkimus etsii vastauksia. (Marjamaa & Sinisalo 2022.)
Tassad opinndytetyossa tutkimuskysymykset muodostuivat tiedonhaun edetessa lopulliseen muo-
toonsa. Tiedonhaun avulla saatiin tietoa siita, millaisiin tutkimuskysymyksiin olemassa olevat ai-

neistot antavat vastauksia.

Toisessa vaiheessa tehddaan hakusuunnitelma ja mietitdan aiheen paakasitteet seka avainsanat.

Tassa kohdassa pohditaan myds sisdanotto- ja poissulkukriteerit ldhteille ja valitaan ne tietokan-
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nat, joita aiotaan kdyttda. (Marjamaa & Sinisalo 2022.) Opinnadytetyossa kaytetyt kasitteet muo-
dostuivat myos aineistonhaun aikana tarkemmiksi, kun nahtiin millaisia kasitteita tutkimuksissa oli
nostettu esille. Sisdadanotto- ja poissulkukriteerit valittiin sen mukaan, etta tydohon saatiin mahdolli-

simman oleellista, ajankohtaista ja luotettavaa tietoa.

Hakusuunnitelman tekemisen jalkeen voidaan testata hakusuunnitelman toimivuutta. Hakusuun-
nitelmaa voi muokata, jos sille ilmenee tarvetta. Neljannessa vaiheessa tehdaan tietokantahaut, eli
varsinaiset haut hakusuunnitelman mukaisesti. Sen jalkeen tehdaan taulukot kaytetyista tietokan-
noista, tehdyista hauista, sisdanotto- ja poissulkukriteereista seka tuloksista. Kuudennessa vai-
heessa valitaan tulosjoukosta lahteiksi ne, joita aiotaan kayttaa. Analyysi- ja synteesivaiheessa yh-
distellaan ja vertaillaan seka systematisoidaan sisalt6a. Tassa vaiheessa tapahtuu myds
tutkimuskysymyksiin vastaaminen. Viimeisessa vaiheessa kootaan keskeiset tulokset ja tarkastel-
laan niitd suhteessa laajempaan kontekstiin. Lopuksi my0s esitellaan 16ydokset ja johtopaatokset.
(Marjamaa & Sinisalo 2022.) Tassa kappaleessa esitettyja vaiheita avataan taman tyon toteutuksen

osalta seuraavissa alaluvuissa.

7.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Aineisto kerattiin opinndytetyohon eri tietokantoja hyodyntden systemaattisena aineistonhakuna.
Aineiston hakuun laadittiin sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Sisddnotto- ja poissulkukriteerit esitel-
[aan taulukossa 1. Kriteerit laadittiin testi hakujen ja erilaisiin aineistoihin tutustumisen jalkeen,
jotta pystyttiin rajaamaan tarkoituksettomat aineistot pois ja ndin ollen vastata tarkemmin tutki-
muskysymyksiin. Aineistojen hakua rajattiin vertaisarvioituihin artikkeleihin, jos se oli mahdollista.

Tama vaikutti hakutulosten osumiin.

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

IImaiset aineistot Maksulliset aineistot
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Aineisto vuosilta 2010-2023 Aineisto tehty ennen vuotta 2010

Aineistosta koko teksti saatavilla Aineistosta ei koko tekstia saatavilla

Suomen- tai englanninkieliset aineistot Muut kuin suomen- ja englanninkieliset aineistot
Tutkimukset kohdejoukko on alakouluikaiset Tutkimuksen kohdejoukko on jokin muu kuin
ADHD-diagnosoidut oppilaat ADHD-diagnosoidut alakouluikdiset oppilaat
Tutkimus on vertaisarvioitu Tutkimusta ei ole vertaisarvioitu

Tieteelliset tutkimukset ja kirjallisuus Opinnaytetyot, pro gradut, ei-tieteelliset julkaisut

Aineisto koottiin internetin tietokannoista. Kaytetyt tietokannat olivat EBSCOhost (Cinahl Ulti-
mate), PubMed, ProQuest eBook Central ja Cochrane library. Tietokannat ja kdytetyt hakusanat
nakyvat taulukossa 2. Hakuja tehtiin muihinkin tietokantoihin, mutta edella mainituista tietokan-
noista saatiin osuvimmat hakutulokset sisdanottokriteereiden mukaan. Sisadanottokriteereina oli
ilmaiset aineistot, aineistot vuosilta 2010-2023, aineistosta koko teksti saatavilla, suomen- tai eng-
lanninkieliset aineistot, tutkimuksen kohdejoukkona alakouluikaiset ADHD-diagnosoidut oppilaat,
vertaisarvioidut artikkelit seka tieteelliset tutkimukset ja kirjallisuus. Aineistona ei kaytetty maksul-
lisia tai ennen vuotta 2010 tehtyja aineistoja eika sellaisia aineistoja, joista ei ollut koko teksti saa-
tavilla tai joiden kielena oli jokin muu kuin suomi tai englanti eika aineistoja, joissa tutkimuksen
kohdejoukko oli jokin muu kuin ADHD-diagnosoidut kouluikdiset oppilaat. Myoskaan vertaisarvioi-

mattomia artikkeleita sekd opinnaytetdita ja graduja ei kaytetty aineistona.

Kriteerit valittiin sen mukaan, ettd opinndytetyohon saatiin mahdollisimman luotettavia ja ajanta-
saisia aineistoja analysoitavaksi. Hakua hajautettiin useisiin eri tietokantoihin, jotta otanta olisi
mahdollisimman laaja. Aineistosta suurin osa oli kansainvalista tutkimustietoa. Aineistoksi pyrittiin

valitsemaan aiheen ja ilmion kannalta relevanttia sekd mahdollisimman ajankohtaista tietoa. Ai-
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neistojen luotettavuus arvioitiin JBI-kriteeriston avulla. Aineisoista tehdyt JBI-arvioinnit ovat liit-
teend tyon lopussa (Liite 2). Matilainen, 2023 ja Kewley, 2011 teoksia ei arvioitu JBI-kriteeriston

avulla, silla teokset eivat olleet sovellettavissa kriteeristoon.

Taulukko 2. Tietokannat ja hakutulokset

Tietokanta | EBSCOhost ProQuest Cochrane li- | PubMed Manuaalinen
(Cinahl Ulti- | eBook central | brary haku
mate)

Hakusanat | ADHD or at- | ADHD in chil- | Social skills ADHD social
tention defi- | dren AND so- | training and relationships
cit hyperac- | cial skills AND | attention in children.
tivity teachers AND | deficit hyper-
disorder teachers AND | activity disor-

AND children | attention defi- | der
AND primary | cit hyperactiv-
school class- | ity disorder
room
ADHD in chil-
dren AND
behavior
Osumat 368 2239 2 42




Valikoitu- 4
neet aineis-

tot

Yhteensa 9
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Hakujen perusteella opinndytetyon aineistoksi valikoitui seitseman vertaisarvioitua kansainvalista

artikkelia seka kaksi ammattilaisten tyon tukena kaytettavaa opaskirjaa. Kirjat valittiin aineistoksi

tutkimusten loytymisen niukkuuden vuoksi. Valikoidut aineistot kaytiin ennen niiden valitsemista

opinnaytetyohon tarkasti lapi kaiken oleellisen tiedon 16ytamiseksi. Valikoituja aineistoja esitelldan

tarkemmin taulukossa 3.

Taulukko 3. OpinnadytetyOssa kadytetyt aineistot

Tekijat, otsikko, julkai-
suvuosi ja sivusto

Kohderyhma

Tutkimusmenetelma
ja tavoite

Tutkimustulokset

1. Arango-Tobdn,
O.E., Guevara
Solérzano A., Ore-
jarena Serrano J.S. &
Olivera-La Rosa, A.
2023. PubMed.

ADHD-lapset ja nuo-
ret.

Tutkimus on toteu-
tettu kirjallisuuskat-
sauksena.

Katsauksen tavoite on
analysoida empiirista
nayttda sosiaalisen
kognition ja prososi-
aalisen kayttaytymi-
sen valisesta suh-
teesta ADHD-lapsilla
ja nuorilla.

Tutkimusten koko-
naisotosten mukaan
(n=2439) 96,4 % oli
puutteita sosiaali-
sessa kognitiossa.
Tulosten mukaan
emotionaalinen tie-
toisuus, tunteiden
tunnistaminen ja
empatia ovat ADHD-
lapsella puutteita,
jotka luovat yhtey-
den prososiaaliseen
kayttaytymiseen.
Nama vaikuttavat
lasten sosiaaliseen
kehitykseen.
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2. McDougal, E., Tai,
C., Stewart, T.M,,
Booth, J.N. & Rhodes,
S. M. 2023. EBSCO.

ADHD-lapset ja hei-
dan opettajansa.

Tutkimus on toteu-
tettu intervention
avulla.

Tutkimuksen tavoite
on ADHD:n ymmarta-
minen ja tukeminen
peruskoulun luokassa.

Lasten ja opettajien
nakokulmat.

Tutkimus osoitti, etta
tuntemus ADHD:sta
vaihteli opettajien ja
lasten valilla.

Lapset ja opettajat
toivat esille ADHD-
lapsen sosiaaliset ja
emotionaaliset vai-
keudet. Ikatovereita
pidettiin myontei-
sena tukena.

3. Matilainen, M.
2023. PS-kustannus.
Jyvaskyla.

Neurokirjon oppilaat.

Opas neurotyypillisen
oppilaan tukemiseen.

Teoksessa kerrotaan
kuinka tukea neuro-
kirjon oppilasta koulu-
maailmassa.

Pyritaan lisadmaan
tietoisuutta neuro-
kirjon oppilaan tuke-
misessa koulumaail-
massa.

4. Aduen, Paula A,,
Say, Taylor N., Kofler,
Michael J., Harmon,
Sherelle L., Wells, Er-
ica L., Saver, Dustin E.
2018. EBSCO.

ADHD-lapset.

Tutkimus on toteu-
tettu intervention
avulla.

Tavoite oli tutkia, etta
liittyykd ADHD sosiaa-
listen taitojen hankki-
miseen vai suoritusky-
vyn puutteeseen.
(Verrattuna neurotyy-
pillisiin lapsiin)

Taman tutkimuksen
perusteella ADHD-
lapset ovat oppineet
sosiaalisia taitoja
ikaistensa tasoisesti,
mutta eivat pysty
kayttamaan naita tai-
toja riittavasti.

Tutkimuksen mu-
kaan sosiaalisten tai-
tojen koulutus voi
olla turhaa, mutta
taitojen muokkaami-
nen oikeaan suun-
taan voisi olla hyo-
dyllista.

5. Kewley, G. 2011.
ProQuest eBook cen-
tral.

ADHD-oppilaat.

Opas ADHD-oppilaan
kanssa toimimiseen.

Teoksen tarkoituk-
sena on toimia opet-
tajille oppaana. Op-
paassa perehdytaan
ADHD:ta koskeviin to-

Teoksella lisataan
tietoisuutta opetta-
jille ja ohjaajille,
kuinka ADHD-
oppilaiden kanssa tu-
lee toimia erilaisten
lahestymistapojen
avulla.
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siasioihin seka anne-
taan opettajille neu-
voja ADHD-oppilaan
kanssa toimimiseen.

6. Barnes, G., Wilkes-
Gillan, S., Bundy, A &
Cordier, R. 2017.
EBSCO.

ADHD-lapset ja hei-
dan ikatoverinsa.

Tutkimus on toteu-
tettu intervention
avulla.

Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittda so-
siaalisten interventioi-
den vaikutus
sosiaalisten taitojen
harjoittelussa ADHD-
lapsilla.

Tulokset viittaavat
sosiaalisten interven-
tioiden parantavan
lasten sosiaalisia
leikkitaitoja.

7. Storebg, OJ., El- ADHD-lapset. Tutkimus on toteu- Tuloksissa havaittiin
mose Andersen, M., tettu systemaattisena | sosiaalisten taitojen
Skoog, M., Joost Han- kirjallisuuskatsauk- koulutuksen hyéty-
sen, S., Simonsen, E., sena. jen olevan ldhes ole-
Pedersen, N., Tendal, Futkimuksen favoit mattomia, huonojen
i, utkimuksen tavoit-
B," Callesen, HE., Fal o todisteiden vuoksi.
tinsen, E. & Gluud, C. teena on selvittaa so- . ) )
. L . Kuitenkin opettajat
2019. Cochrane Li- siaalisten taitojen . )
. ja vanhemmat koki-
brary. koulutusten haitat ja . . N
. o vat intervention hyo6-
hyodyt, sosiaalisissa- .
. . dyt positiivisena.
seka tunnetaidoissa.
8. McDougal, E., Tai, ADHD-lapset. Tutkimus on toteu- ADHD-lasten vah-

C., Stewart, T., Booth,
J. & Rhodes, S. 2023.
EBSCO.

tettu intervention
avulla.

Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittaa
ADHD-lasten vahvuu-
det ja haasteet koulu-
maailmassa seka kei-
noja haasteiden
tukemiseksi.

vuuksiksi koulussa
nousivat kuvaama-
taidon ja liikkunnan
oppitunnit, silla lap-
set viihtyivat niissa
parhaiten.

Opettajat seka lapset
mainitsivat ADHD-
lasten sosiaaliset
seka emotionaaliset
haasteet.

Monet strategiat to-
dettiin hyodyllisiksi
ADHD-lasten tukemi-
sessa.
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9. Mikami, A, Jia, M. | ADHD-lapset. Artikkeli. Artikkelissa ilmenee

& Jiwon Na, J. 2014. . . . olevan tarvetta te-
Artikkelin tavoitteena . .
hokkaammille uusille

on tarkastella sosiaa- L .
. . . sosiaalisten taitojen
listen taitojen harjoit- . )
) . harjoittelun inter-
telu mahdollisuuksia . . .
o L ventioille. Kuitenkin
taitojen edistamiseen .
olemassa olevien in-

erilaisten interventioi- L
terventioiden katsot-
den avulla. e ..
tiin liittyvan jonkin-
laiseen
parannukseen sosi-
aalisissa taidoissa.

7.3 Aineiston analyysi

Tassa osiossa tuodaan ilmi aineiston analyysin vaiheet. Aineiston analysoinnissa hyédynnettiin ai-
neistoldahtoista eli induktiivista sisdlldnanalyysia. Elo, Kajula, Tohmola ja muut (2022) kertovat si-
sallédnanalyysin olevan paljon kaytetty analyysimenetelma. Sen tarkoituksena on havainnollistaa
tutkimuksessa keratty aineisto yksinkertaistetussa, ytimekkaassa ja yleisessd muodossa. Ennen
analyysivaiheen aloittamista tulee valita analyysiyksikko, jonka avulla vastataan tutkimuskysymyk-

seen sekd perehdytdan aineistoon, jota analysoidaan. (Elo, Kajula, Tohmola, ym. 2022, 215-225.)

Elo ja muut (2022) seka Niela-Vilén ja Hamari (2016) kertovat, kuinka induktiivisessa sisdllonana-
lyysissa aineiston analyysi etenee. Ensimmaiseksi aineistosta etsitaan alkuperdisilmauksia, jonka
jalkeen niistda muodostetaan pelkistettyja ilmauksia. Seuraavaksi on ryhmittelyn ja luokittelun
vuoro. Luokista ja ryhmista syntyy alaluokkia. Alaluokkia vertaillaan, jonka seurauksena |6ydet&dan
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia analysoidusta aineistosta. Luokittelua jatketaan niin pitkalle,
kun se on tutkimuksen kannalta oleellista. Alaluokista voidaan yhdistella ylaluokkia ja ylaluokista
paaluokkia. (Elo ym. 2022, 215-225; Niela-Vilén ja Hamari 2016.) Opinnaytetyon aineiston analyy-

sivaiheessa edettiin naita asiakohtia noudattaen.

Analysointi aloitettiin kdymallad aineistot yksi kerrallaan tarkasti ldpi ja poimimalla tutkimuskysy-
myksiin vastaavia alkuperdisilmaisuja erilliseen Word-tiedostoon tehtyyn taulukkoon. Englannin-
kielisistd aineistoista otetut alkuperaisilmaisut suomennettiin, jotta ilmaisusta saatiin luotua pel-

kistetty ilmaisu ilman tekstin merkityksen muuttumista. Yksi aineisto oli suomenkielinen
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kirjallisuuden teos, jonka alkuperaisilmaisuista tehtiin suoraan pelkistetyt ilmaisut. Aineistot kay-

tiin viela toisen kerran lapi kaiken tarkoituksenmukaisen tiedon saamisen varmistamiseksi.

Kun kaikki tarvittava tieto aineistoista oli keratty Word-tiedoston taulukkoon, muutettiin alkupe-

raisilmaisut pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Pelkistetyt ilmaisut luotiin ilman tutkimuksen alkuperaisen

tarkoituksen muuttumista. Pelkistetyista ilmaisuista saatiin luotua alaluokkia. Alaluokat havainnol-

listivat sitd, missa aineistoissa kasiteltiin samoja aiheita. Samaa aihetta tarkoittavista alaluokista

luotiin ylaluokat. Havainnollistava esimerkki aineiston analyysista taulukossa 4.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperaisil- Suomennos Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yldluokka
maisut

Children with ADHD-lapsilla | ADHD-lapsilla on | Haasteet tunne- Haasteet
ADHD have a de- | on puutteita vaikeuksia tuntei- | taidoissa

ficient recogni- negatiivisten den tunnistami-

tion of negative | ja positiivisten | sessa

and positive tunteiden tun-

emotions. nistamisessa.

Impairment in Sosiaalisen toi- | Sosiaalisen Sosiaaliset Haasteet
social function- minnan hei- toiminnan heik- haasteet

ing is a promi- kentyminen entyminen

nent associated | on tahan ti- ominaisuutena

feature of this laan liittyva

condition. ominaisuus.
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The play-based
intervention may
contribute to the
improved long-
term social func-
tioning of chil-

dren with ADHD.

Leikkipohijai-
nen interven-
tio voi edistaa
ADHD-lasten
pitkaaikaista
sosiaalista toi-

mintaa.

Sosiaalisen toi-
minnan edistami-
nen leikkien ver-

taisen kanssa.

Leikki vertaisen

kanssa

Edistava tekija

8 Tulokset

Taman kuntoutuksen ohjauksen opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten ADHD-

diagnosoitujen oppilaiden sosiaalisia suhteita voidaan edistaa koulumaailmassa. Ensimmaisella

tutkimuskysymyksella kartoitettiin sitd, miten ADHD-diagnosoitujen oppilaiden haasteet sosiaali-

sissa suhteissa ilmenevat koulumaailmassa. Toisen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittaa, mil-

laisia sosiaalisia taitoja ADHD-diagnosoitujen oppilaiden tulee harjoitella sosiaalisten suhteiden

edistamiseksi. Kolmannella tutkimuskysymyksella kartoitettiin sitd, miten opettajat ja ohjaajat voi-

vat tukea ADHD-oppilaiden sosiaalisia suhteita. Neljannella tutkimuskysymyksella haluttiin selvit-

taa keinoja, joilla ADHD-diagnosoitujen oppilaiden sosiaalisia suhteita voidaan edistdaa koulumaail-

massa. Tutkimuskysymyksiin kerrotaan tulokset tdssa osiossa edellda mainitussa jarjestyksessa.
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8.1 Haasteet sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa

Kuvio 2. Tulokset, haasteet.

Jokaisessa tutkimusartikkelissa tuotiin esille samoja sosiaalisia haasteita, jotka ilmenevat ADHD-
diagnosoiduilla oppilailla koulumaailmassa. Haasteita ovat kaverisuhteiden luominen/yllapito, ag-
gressiivisuus, impulsiivisuus, kiusaaminen, empatian puute, haasteet prososiaalisessa kayttaytymi-
sessa ja tunteiden saatelyssa seka vaikeus ymmartda sanatonta viestintaa ja sarkasmia. Haasteet

on koottu kuvioon 2.

Arango-Tobdn, Guevara Soldrzano, Orejarena Serrano & Olivera-La Rosa (2023) kuvaavat, etta ylei-
sid haasteita ADHD-lasten kdytoksessa ovat empatian puute, aggressiivisuus, passiivisuus seka vai-
keus ymmartaa sanatonta viestintaa ja sarkasmia (Arango-Tobdén ym. 2023, 14-15). ADHD-lapsilla
on usein haasteita saadella tunteitaan, noudattaa sosiaalisia normeja ja vaikeuksia toimia vasta-

vuoroisesti sosiaalisissa tilanteissa (Aduen, Day, Kofler, Harmon, Wells & Sarver 2018, 448).

McDougal, Tai, Stewart, Booth & Rhodes (2023) kertovat tutkimuksessaan, etta ADHD-lasten sosi-
aalisten suhteiden haasteet saattavat ilmeta kiusaamisena. Se voi ndyttaytya joko niin, etta ADHD-

lapsia kiusataan, tai he ovat itse kiusaajan roolissa. My0s kaverisuhteiden luomisessa on usein vai-
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keuksia. Haasteet kaytoksessa saattavat esiintya siten, ettd ADHD-lasten kdytds voi muuttua ag-
gressiiviseksi erittdin nopeasti. He myos saattavat puolustautua ymmartaessaan tilanteita vaarin.
(McDougal, Tai, Stewart, Booth & Rhodes 2023, 3411-3412.) Mikami, Jia & Jiwon Na (2014, 775)
toteavat, ettd aggressiivinen kaytos saattaa ilmeta esimerkiksi tunkeutumalla meneilldan oleviin

keskusteluihin mukaan seka pelisadantojen rikkomisena.

Sadr-Salek, Costa & Steffgen (2023) tuovat ilmi, etta lapsilla, joilla esiintyy aggressiivista ja impulsii-
vista kayttaytymista, on usein vaikeuksia ilmaista heidan tarpeitaan ja toiveitaan. Se aiheuttaa so-
siaalisia haasteita. ADHD-lapset kayttavat vaaranlaisia keinoja ongelmien ratkaisuihin haastavissa
sosiaalisissa tilanteissa. Taman seurauksena toiset lapset alkavat karttaa heidan seuraansa. Se vah-
vistaa ADHD-lapsissa epaluottamuksen tunnetta ja kasitysta siita, ettda muut ovat vihamielisia heita

kohtaan. (Sadr-Salek ym. 2023, 8.)

Barnesin, Wilkes-Gillanin, Bundyn & Cordierin (2017) mukaan Deault (2010) toteaa, ettd ADHD-
lapsilla on muita vahemman merkityksellisia ystavyyssuhteita ja heilld on usein vaikeuksia leikkia
tai pelata muiden lasten kanssa. He eivat osaa saddella tunteitaan ja rikkovat usein saantéja lei-
keissa. (Barnes ym. 2017, 457.) ADHD-lasten vaaranlainen ongelmienratkaisu ja saantdjen rikkomi-
nen voivat aiheuttaa hylkdamista muiden lasten toimesta (Barnes ym. 2017, 457; Sadr-Salek ym.
2023, 8). My0s Aduen ja muut (2018) kertovat, ettd Bagwellin (2001), Flicekin (1992), Heimanin
(2005) seka Hozan (2005) mukaan opettajat ja vanhemmat ovat todenneet, ettda ADHD-lapsilla on
vahemman kaverisuhteita ja sosiaalista toimintaa muihin lapsiin verrattuna (Aduen ym. 2018,

440).

Impulsiivisuus on yksi ADHD:n ydinoireista. Impulsiivinen kdyttaytyminen saattaa ilmeta koulussa
niin, ettd ADHD-lapset eivat pysty olla sanomatta vastauksiaan, vaikka ei olisi heiddn vuoronsa.
Kun he eivat malta odottaa vuoroaan, se arsyttda muita oppilaita. ADHD-lapset ovat usein muiden
mielesta liikaa aanessa ja osallistuvat keskusteluihin puhumalla toisten paalle. (Sadr-Salek ym.
2023, 1.) Kewleyn (2011) mukaan impulsiivisuus voi olla sanallista, emotionaalista tai fyysista im-
pulsiivisuutta. ADHD-lasten sanallinen impulsiivisuus ilmenee koulussa usein toisten puheen kes-
keyttamiselld, luokassa huutamisena ja loukkaavien asioiden sanomisena toisille. He eivat itse aina
tajua loukkaavansa muita sanoillaan. Tasta aiheutuu vaikeuksia kaverisuhteisiin. Emotionaalinen

impulsiivisuus saattaa ilmeta esimerkiksi niin, ettd ADHD-lapset suuttuvat hyvin helposti, mutta
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unohtavat raivokohtauksensa nopeasti. Sen jalkeen he ihmettelevat, miksi toiset ovat yha katkeria,

suuttuneita tai vihaisia. (Kewley 2011, 18.)

ADHD-lasten emotionaalinen reagointi on voimakkaampaa kuin toisilla lapsilla, varsinkin negatiivi-
sissa tilanteissa. Heilla on heikko kyky tunnistaa toisten ihmisten tunteita seka saadelld omia tun-
teitaan. Usein ADHD-lasten on myds vaikea tulkita toisten eleitd ja ilmeitd. He eivat valttamatta
tunnista sitd, jos joku on surullinen. Ndiden syiden vuoksi ADHD-lapsille on haastavaa osoittaa em-
patiaa muita kohtaan. (Arango-Tobdn ym. 2023, 16—17.) ADHD-lapsilla on puutteita prososiaali-
sessa kayttaytymisessa, kuten auttavaisuudessa ja toisten huomioimisessa (Arano-Tobdn ym.

2023, 17; Mikami ym. 2014, 775).

8.2 Sosiaalisten taitojen harjoittelu

Asioiden
jakaminen

Hienova- Saannot/
raiset sopimuk-
vihjeet set

Mita
sosiaalisia
taitoja voi
harjoitella?

Rauhoit- Tunnetai-
tuminen dot

Keskuste-
lutaidot

Kuvio 3. Tulokset, sosiaalisten taitojen harjoittelu.

Sosiaalisia taitoja pitaa harjoitella, jotta niissa voi kehittya (Matilainen 2023, 157). Mikamin ja mui-
den (2014, 777) mukaan ADHD-lapsille tarkeita opeteltavia sosiaalisia taitoja ovat asioiden jakami-
nen, keskustelutaidot, ryhmaytyminen vertaisten kanssa, pelien sdantéjen noudattaminen, vuorot-

telu seka rauhoittuminen. Kuviossa 3 nakyy, mita sosiaalisia taitoja kannattaa harjoitella.
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Saantojen ja sopimusten noudattamisen harjoittelu on yksi osa sosiaalisten taitojen harjoittelua.
Kaikilla olisi hyva olla tiedossa selkeat saannot, jotta vaarinymmarryksia ei syntyisi. (Matilainen
2023, 167.) Jotta ADHD-lapsi oppisi toimimaan niin, ettei riko sdantoja, hanelle tulee asettaa oman
tasoiset rajat. Sdannot on hyva raataloida yksilollisesti sopiviksi. Tama helpottaa ADHD-lasta ym-

martdmaan, mita hanelta odotetaan. (Kewley 211, 77.)

Matilainen (2023) tuo ilmi kirjassan, ettd tunnetaitojen harjoittelu on tarkeda ADHD-lapsille. Han
korostaa, etta tunnetaidot ovat taitoja, joita voi kehittaa. Suurten tunteiden kokeminen arjessa tu-
lisi ndhda mahdollisuutena harjoitella tunnetaitoja. Tarkeaa ja merkityksellista naissa tilanteissa on
aikuisen antama tuki. ADHD-lasten kanssa samalla luokalla olevien oppilaiden on my6s hyva ope-
tella sosiaalisia taitoja. Heille tarkea sosiaalinen taito on erilaisuuden kunnioittaminen ja hyvaksy-

minen. (Matilainen 2023, 172-173.)

Sosiaaliset taidot ovat monimutkaisia ja ne sisaltavat erilaisia kognitioita, tunteita ja kayttayty-
mista. Sosiaalisten taitojen harjoittelu -ohjelmat keskittyvat yleensa ongelmanratkaisuun, tuntei-
den hallintaan seka sanalliseen ja sanattomaan viestintaan. Naissa harjoitteluissa ADHD-lapsia
opetetaan lukemaan sosiaalisen vuorovaikutuksen hienovaraisia vihjeita. Niitd ovat esimerkiksi
oman vuoron odottaminen, kyky tunnistaa muiden tunteita seka keskusteluissa aiheen vaihtami-
sen sopivan ajankohdan tiedostaminen. Sosiaalisten taitojen harjoittelussa voidaan keskittya myds
tunteiden saatelyyn. ADHD-lapset voivat harjoitella kasittelemaan, hallitsemaan ja ilmaisemaan
tunteitaan. Lapset, jotka pystyvat kasittelemaan pettymyksia ja menetyksia, toipuvat vastoin-
kdymisista nopeammin. (Storebg, ElImose Andersen, Skoog, Joost Hansen, Simonsen, Pedersen,

Tendal, Callesen, Faltinsen & Gluud 2019, 8.)
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8.3 Opettajien ja ohjaajien tuki sosiaalisten suhteiden edistajana

Positiivinen
tukeminen

Opettajien
Vertaisten .
ennakkoluu- J ad Selkedt
lojen rajat ja

v'aihez;c\émin Ohjaajien ohjeet
tuki

Tuki
ohjaajille ja
opettajille

Kuvio 4. Tulokset, opettajien ja ohjaajien tuki.

Kuviossa 4 esitelldan opettajien ja ohjaajien antaman tuen keinoja. ADHD-lapset hyotyvat sosiaa-
listen taitojen harjoittelusta eniten, kun lasten luonnollisessa ymparistossa olevat aikuiset, kuten
opettajat tai ohjaajat osallistuvat sosiaalisten taitojen harjoittelun tukemiseen. Opettajat ja ohjaa-
jat antavat ADHD-lapsille muistutuksia ja vahvistusta sosiaalisten taitojen harjoittelun tueksi. Em-
piiristen todisteiden mukaan opettajien osallistuminen interventiotilanteisiin ADHD-oppilaiden so-
siaalisten taitojen harjoittelun tukemiseksi, vahvistaa positiivisen sosiaalisen kayttaytymisen

siirtymista arkeen ja vertaistilanteisiin. (Mikami ym. 2014, 780-781.)

Opettajien ja ohjaajien tulee asettaa ADHD-lapsille rajat koulussa kaikissa ymparistissa. Rajojen
tulee olla selkeitd ja opettajien ja ohjaajien tulee vahvistaa rajoja, jotta ne jaavat ADHD-lasten mie-
leen. On tarkea tehda selvaksi mikd koulussa on hyvaksyttavaa kayttaytymistd ja mika ei. Ohjeita
ADHD-lapsille annettaessa, tulee ne antaa mahdollisimman selkedsti seka toistaa tarvittaessa. Oh-
jeiden antaminen positiivisesti tukee ADHD-lapsen kdytosta enemman, kun negatiivisesti annetut
ohjeet. Esimerkiksi “kavele” on parempi ilmaisu, kun ”ala juokse”. (Kewley 2011, 77.) My6s Sard-

Salek ja muut (2023, 7) tuovat esille positiivisen tukemisen tarkeyden ADHD-oppilaita kohtaan.
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Kewley (2011) tuo teoksessaan esille opettajien ja ohjaajien tarvitseman tuen, heidan tukiessaan
ADHD-oppilaita. Tukea opettajat ja ohjaajat saavat erilaisista koulutuksista seka keskustellessaan
asiantuntijoiden kanssa. (Kewley 2011, 76.) Osa kliinikoista pyrkii viemaan sosiaalisesti taitavan
kayttaytymisen kontekstin istuntojen ulkopuolelle, tuomalla tietoa esimerkiksi opettajille istunnon

kohteena olevasta sosiaalisesta kdyttaytymisesta (Mikami & muut 2014, 777).

Mikami ja muut (2014, 779) tuovat esille ikdtovereiden negatiiviset ilmaukset ja ajatukset ADHD-
oppilaita kohtaan. Negatiiviset ajatuksen kumpuavat oletuksista, joita muilla oppilailla on
ADHD:hen liittyen. Opettajien ja ohjaajien on tarkea opettaa muita oppilaita hyvaksymaan ADHD-
oppilaiden erilaisuus (Matilainen 2023, 157). Vaikka ADHD-oppilaiden sosiaalinen kaytos kehittyisi,
vertaisilla voi siitd huolimatta olla ennakkoluuloja ADHD-oppilaita kohtaan (Mikami & muut 2014,

779).

Mikami ja muut (2014) esittelevat Making Socially Accepting Inclusive Classrooms (MOSAIC) -tutki-
muksessaan lahestymistavan, jonka tarkoituksena on rohkaista ja poistaa ennakkoluuloja vertai-
silta ADHD-oppilaita kohtaan. MOSAIC-ldhestymistapaa kaytettiin pilottitutkimuksessa. Tutkimuk-
sessa havaittiin vertaisten pitdvan enemman ADHD-oppista. ADHD-oppilailla ja vertaisilla oli myos
enemman vastavuoroisia ystavyyssuhteita. MOSAIC-lahestymistapa havaittiin toimivaksi, silla ver-

taiset kayttaytyivat positiivisemmin ADHD-oppilaita kohtaan. (Mikami ym. 2014, 781.)

8.4 Keinot sosiaalisten suhteiden edistamiseksi

Sosiaalisten taitojen harjoittelua kuvattiin tutkimusartikkeleissa erilaisten interventioiden avulla.
Tutkimuksissa interventiot painottuivat ADHD-lapsen sosiaalisten taitojen kehittamiseen normaa-
lissa olosuhteessa vertaisten kanssa. Vertaisen kanssa toimimisen katsottiin edistavan sosiaalisia
taitoja, toisaalta merkittavaa muutosta ei huomattu jalkikateen. Kuviossa 5 nakyy keinoja, joilla

voidaan edistada ADHD-lasten sosiaalisia suhteita.
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Kuvio 5. Tulokset, edistavat tekijat.

8.4.1 \Vertaissuhteet edistavana tekijana

McDougal ja muut (2023) tuovat tutkimuksessaan esille vertaisten tarkeyden ADHD-oppilaan sosi-
aalisten taitojen tukemisessa. Tutkimuksen osallistujaryhmat olivat vaikuttuneita vertaisten tu-
esta. Opettajat katsoivat eduksi laittaa ADHD-oppilaalle pariksi neurotyypillinen oppilas. Opettajat
painottivat, etta vertaisen avulla ADHD-oppilas ndkee, kuinka tietyissa tilanteissa kuuluu kayttay-
tya. Vertainen toimii ikdaan kuin roolimallina ADHD-oppilaalle. Vertaisia pidettiin my6s tiedonlah-
teend ja ideoiden luojina. Yksi tutkimukseen osallistuneista oppilaista mainitsi tyoskentelevansa
mielellddn muiden lasten kanssa. Oppilas kertoo, ettd muut lapset voivat auttaa hanta asioissa,

joita han ei tieda. (McDougal ym. 2023, 3413-3414.)

Barnes ja muut (2017) tutkivat sosiaalisten suhteiden edistamista leikkipohjaisen intervention
kautta. Tutkimuksessa tuodaan esille viitaten (Mrug et al.) ja (Antshel, 2015) teksteihin, etteivat
kaikki interventiot paranna ADHD-lapsen sosiaalista toimintaa. Taman ajatellaan johtuvan siit3, jos
interventio on suoritettu kliinisessa ymparistossa ilman vanhempia ja tyypillisia ikdatovereita. Leik-
kipohjaiseen interventioon osallistuneet lapset pystyivat yllapitdmaan sosiaalisia taitojaan klinikka-
pohjaisen intervention ajan. Intervention katsottiin kuitenkin edistavan sosiaalisia taitoja tulevai-

suudessa luonnollisissa ymparistoissa vertaisten kanssa. (Barnes ym.2017, 458.)
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Mikami ja muut (2014) tuovat esille ADHD-lasten tarvitsevan vertaista nayttamaan esimerkkia hy-
vasta sosiaalisesta kayttaytymisesta. Kun ADHD-lapset nayttavat vertaisille osaavansa taitavan so-
siaalisen kayttaytymisen malleja, reagoivat vertaiset tahan positiivisesti nayttamalla ystavallisyytta

ADHD-lapsia kohtaan. (Mikami ym. 2014, 780-783.)

8.4.2 Ympariston merkitys sosiaalisten suhteiden edistamiselle

Matilainen (2023) kertoo teoksessaan arkisten tilanteiden olevan paras tapa harjoitella sosiaalisia
taitoja. Tekstissa nostetaan esille sosiaalisten taitojen harjoittelun mahdollisuuksien huomaami-
nen arjessa. Huomaamisella viitataan ADHD-oppilaan kanssa oleviin aikuisiin, kuten opettajiin tai
ohjaajiin. Arjessa eteen tulevia sosiaalisia tilanteita on hyva harjoitella etukateen eli ennakoida tu-
levaa tilannetta. Harjoittelussa voidaan kayttaa esimerkiksi sosiaalisia kuvatarinoita, joiden avulla
kuvitetaan tuleva sosiaalinen tilanne ja kerrataan, kuinka tilanteessa tulee toimia. Myds selkead ym-
paristo ja selkeat sddannot ovat tarpeellisia ADHD-oppilaan kanssa toimiessa. (Matilainen 2023,

160-167.)

Sosiaalisten taitojen edistamiseksi on tarkea laajentaa ADHD-lapsen jokapaivaista ymparistoa. Ym-
pariston laajentamisella tarkoitetaan lapsen arjessa olevien aikuisten, kuten vanhempien tai opet-
tajien kouluttamista tukemaan ADHD-lapsen sosiaalisia taitoja. Koulutuksen avulla lapsen arjessa
olevat aikuiset pystyvat tarkkailemaan, tukemaan ja antamaan palautetta lapsen jokapaivaisessa

arjessa. (Sadr-Salek ym. 2023, 8.)

8.4.3 Roolileikki sosiaalisten suhteiden edistdjana

Matilainen (2023) tuo teoksessaan esille sosiaalisten taitojen harjoittelun naytellen. Nayttelya voi-
daan hyddyntaa erilaisten sosiaalisten tilanteiden lapikdymiseen ennakkoon. Aikuisen tulee ohjata
harjoitushetkea. Aikuinen voi ohjata oppilasta ndyttamaan esimerkiksi “miten toimit, kun olet ha-
vinnyt pelin”. Osa oppilaista toimii ndytelman katsojana, rooleja voidaan vaihtaa aina yhden nay-

telman jalkeen. Oppilaille jad naytelmasta hyvin naytellyt esimerkkitilanteet mieleen tositilanteita

varten. (Matilainen 2023, 161.)

My0s Sard-Salek ja muut (2023) tuovat esille sosiaalisten taitojen harjoittelemisen naytelle rooli-

leikkien kautta. Sosiaalisten taitojen harjoittelemiseksi on tarkea harjoitella tilanteita konkreettisin
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keinoin. Naytellyt roolileikit videoidaan. Taméa antaa mahdollisuuden tarkastella suorituksia jal-
keenpain. Se vahvistaa sosiaalisten taitojen oppimista. (Sard-Salek ym. 2023, 8.) Mikami ja muut
(2014) esittelevat klinikkapohjaisen intervention, jossa lapset harjoittelevat sosiaalisia taitoja rooli-
leikkien avulla. Kliinikko voi vahvistaa roolileikeissa onnistuneita taitoja seka korjata haastekohtia.

(Mikami ym. 2014, 777.)

Mikami ja muut (2014) kertovat Oxford Center for Evidence Based Medicine (OCEBM) -tutkimuk-
sessaan ohjeesta, jota on kaytetty klinikkapohjaisessa sosiaalisten taitojen harjoittelussa. Tulokset
ovat hyvia ADHD-lasten prososiaalisen kayttaytymisen suhteen roolileikeissa klinikkapohjaisen har-
joituksen aikana. Harjoituksen havaittu tehokkuus laskee kuitenkin normaaliolosuhteissa. Kahden
viimeaikaisen tutkimuksen perusteella klinikkapohjainen sosiaalisten taitojen harjoittelu ei tuota

merkittavia tuloksia. (Mikami ym. 2014, 778-779.)

Siirtamalla interventio sosiaalisten taitojen harjoittelusta mieleisempaan ymparisté6n voidaan kui-
tenkin huomata positiivisia tuloksia. Erdaassa tutkimuksessa lapset osallistuivat 8 viikon kesahoito-
ohjelmaan 8 tuntia padivadssa. Kesahoito-ohjelmassa valittiin sosiaalinen taito, jota harjoiteltiin roo-
lileikin kautta. Koko kesdhoito-ohjelman ajan paivittain interventioon osallistuivat samat ohjaajat.
Ohjaajat vahvistivat ja ohjasivat lapsen toivottua sosiaalista kayttaytymista. ADHD-lapset tarvitse-
vat aikuisen vahvistusta ja ohjausta harjoittelunsa tueksi. Kesahoito-ohjelmaan osallistuneiden las-
ten sosiaalisten taitojen katsottiin lisdantyvan seka negatiivinen kaytds vahentyi vertaisten kanssa

toimiessa. (Mikami ym. 2014, 780).

9 Johtopaatokset

Tassa kuntoutuksen ohjauksen opinnadytetyossa tuotiin ilmi ne keinot, joilla voidaan edistdad ADHD-
oppilaiden sosiaalisia suhteita koulumaailmassa. Edistamista tarkasteltiin sosiaalisten taitojen
haasteiden kautta seka kuinka sosiaalisia taitoja voitaisiin kehittdaa koulumaailmassa opettajien ja
ohjaajien tukemana. On toivottavaa, ettd tydssa esille tulleita keinoja voidaan kayttaa ADHD-
diagnosoitujen oppilaiden kanssa ja edistdaa heidan sosiaalisia suhteitaan. Tassa osiossa esitelldaan
johtopaatokset, jotka syntyivat, kun tuloksia tarkasteltiin suhteessa tietoperustaan. Keskeisimmat
johtopaatdkset nakyvat kuvioissa 2.a ja 2.b. Johtopadatokset esitellaan tutkimuskysymysten mukai-

sessa jarjestyksessa opinndytetyon lahtokohtiin seka kdytdantoon peilaten.
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Ensimmaiseksi johtopaatokseksi valittujen aineistojen perusteella nousi se, ettd ADHD-oppilaan ja
muiden oppilaiden valisista vaarinymmarryksista syntyy helposti negatiivisen kayttaytymisen noi-
dankeh3, ellei siihen puututa ajoissa. Tutkimuksissa oli paljon tietoa siita, miten ADHD-oppilaan
erilainen kaytos ilmenee koulumaailmassa. ADHD-oppilas kayttaytyy sosiaalisissa tilanteissa usein
eri tavalla, kuin muut oppilaat. Oppilas ei ymmarra ilman ohjeistusta ja harjoittelua, miten sosiaali-
sissa tilanteissa tulisi toimia. Barnesin ja muiden (2017) ja Sadr-Salekin ja muiden (2023) mukaan
vaaranlainen kaytos saa aikaan sen, etta muut oppilaat alkavat karttaa ADHD-oppilasta. ADHD-
oppilaasta tuntuu silloin siltd, ettd hanet hylatdan. Tama saattaa aiheuttaa kiusaamista puolin ja

toisin. (Barnes ym. 2017, 457; Sadr-Salek ym. 2023, 8.)

Koulumaailmassa on usein tilanteita, joissa ADHD-oppilas tulkitsee toisten sanoja vaarin tai hanta
joudutaan odottamaan kauan siirtymatilanteissa. Tallaiset tilanteet aiheuttavat helposti arsyynty-
mista toisissa oppilaissa ja he saattavatkin alkaa syrjimaan seka karttamaan ADHD-oppilasta. Kuten
teoriaosuudessa kerrottiin, Powell Key (2023) toteaa artikkelissaan, ettd ADHD-oppilas ei tarkoi-
tuksella arsyta muita kaytokselladn. ADHD-oppilaalla tunteiden tunnistamisen opettelu vie enem-
man aikaa, kuin neurotyypillisilla oppilailla, joten ristiriitatilanteita voi syntya hyvinkin helposti.
(Powell Key 2023.) ADHD-oppilaan sosiaalisten taitojen haasteisiin tulisi kiinnittdaa nykyista enem-
man huomiota kouluissa. Oppilaalta ei voi vaatia sellaisia asioita, joita hanelle ei ole opetettu.
Haasteena on se, etta luokkakoot ovat nykyaan niin suuria, etta jokaisen oppilaan yksil6llinen huo-
mioiminen ja jokaiseen oppilaiden valiseen tilanteeseen puuttuminen on vaikeaa tai jopa mahdo-

tonta.

Toisena johtopaatoksena tutkimusten perusteella havaittiin, etta sosiaalisten taitojen harjoittelua
pitdisi olla kouluissa nykyistd enemman. Niistd hyotyisivat muutkin kuin ADHD-oppilaat. Kouluissa
voitaisiin valttya useilta ristiriita- seka kiusaamistapauksilta, jos sosiaalisia taitoja opetettaisiin
enemman. Oppilaiden olisi hyva tietda ensimmaisilta luokilta |ahtien, etta erilaisuutta pitdd ym-
martaa ja kunnioittaa. Useissa tutkimuksissa nostettiin esiin samojen sosiaalisten taitojen, kuten
oman vuoron odottamisen ja keskustelutaitojen harjoittelun tarkeytta. Sosiaalisia taitoja voisi
opettaa koko luokalle yhtenaisesti, jolloin muut oppilaat saisivat ymmarrysta ADHD-oppilaan eri-
laisuudesta. Matilainen (2023, 172-173) korosti sitd, ettd tunnetaidot ovat opeteltavissa olevia tai-
toja ja niita on hyva harjoitella. Téman opinndytetydn teoriaosuudessa kuvattiin, ettd ADHD-

oppilaalla on haasteita tulkita muiden ilmeit3, eleitd seka tunteita ja heidan on vaikea hahmottaa
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sosiaalisia tilanteita. Toiminnan ohjauksen vaikeudet ja impulsiivisuus aiheuttavat vaikeuksia saan-
téjen noudattamiseen. (Arki toimimaan — vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen 2021.) Toisten
ilmeiden ja eleiden tunnistamisen opettelu on erittdin tarkeaa, jotta ADHD-oppilas voi luoda ja ke-
hittaa pysyvia ystavyyssuhteita. Jos tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja opetettaisiin nykyistd enem-
man koko luokalle yhtenaisesti, se voisi kehittda yhteishenkea oppilaiden kesken ja vahentaa kiu-

saamistapauksia.

Kolmantena johtopaatoksena nousi esille, ettei opettajien ja ohjaajien tuesta ADHD-oppilasta koh-
taan loydetty paljon ajankohtaista tutkimustietoa. Tutkimustiedon niukkuudesta huolimatta tulok-
sissa huomattiin keskeisia asioita, jotka ovat tarkeita ADHD-oppilaan tukemisessa. Keskeinen keino
tukemiseen on positiivinen ohjaus negatiivisen sijaan. Valittoman positiivisen palautteen avulla op-
pilas osaa yhdistaa palautteen ja tilanteen toisiinsa, mika kehittaa oppilaan toimintaa. (Liike jatkuu
- tieto tukee 2018-2020, 14-15.) Myos tutkimustuloksissa positiivinen tuki ja ohjaus korostui mer-
kittavasti sosiaalisten taitojen edistajana (Kewleyn 2011, 77; Sard-Salek ym. 2023, 7). Opettajat ja
ohjaajat ovat koulumaailmassa niita aikuisia, jotka tukevat ADHD-oppilasta tunnetaitojen ja sosiaa-
listen taitojen kanssa. Oppilaan ei tulisi jaada yksin avuttomaan tilaan voimakkaiden tunnereaktioi-
den kanssa. Kaikkien oppilaiden kohdalla tunnepurkauksien hetkilld auttavat eri asiat. On koulun

aikuisten vastuulla opetella ja kayttaa niita keinoja, mitka auttavat kenenkin kohdalla yksil6llisesti.

Viimeisena johtopaatoksena nousivat esille positiiviset havainnot ADHD-diagnosoidun oppilaan
sosiaalisten taitojen harjoittelusta luonnollisessa ymparistdssa vertaisten kanssa. Tanvir & Tanvy
(2021) seka Schreir (2020) korostavat vertaissuhteiden tarkeyden merkitysta sosiaalisten taitojen
oppimisessa. ADHD-oppilaat saattavat pitaa vertaisia roolimalleina, joilta he oppivat sosiaalisia tai-
toja. (Tanvir, Tawny 2021; Schreier 2020.) Vertaisten vaikutusta sosiaalisiin taitoihin ei tuotu esille
kaikissa opinnaytetyohon valituissa tutkimuksissa, mutta niissa tutkimuksissa, joissa vertaisinter-
ventioita kdytettiin, oli saatu hyvia tuloksia. Vertaisten katsottiin antavan ADHD-oppilaille hyvaa
esimerkkia toivotusta sosiaalisesta kdyttaytymisesta ja edistdvan sosiaalisia taitoja. McDougal ja
muut (2023, 3413-3414) toivatkin tutkimuksessaan esille vertaisen toimivan hyvdna esimerkkina
ADHD-oppilaalle sosiaalisissa tilanteissa. Kuitenkin ristiriitana esille nousi vertaisten ennakkoluulot
ADHD-oppilasta kohtaan. Tutkimustulosten perusteella vertaisilla saattaa olla negatiivisia ajatuksia
ADHD-oppilasta kohtaan. Opettajien ja ohjaajien tehtdavana on vertaisten negatiivisen suhtautumi-

sen muuttaminen ADHD-oppilasta kohtaan. (Mikami ym. 2014, 779.)
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Toimivaksi sosiaalisten taitojen harjoittelun keinoksi kuvattiin myds roolileikit. Sosiaalisten taitojen
harjoittelu roolileikkien kautta on erinomainen keino (Tanvir, Tawny 2021; Schreier 2020). Rooli-
leikkienkin kohdalla toimivuuteen vaikutti ymparistd, jossa niita toteutettiin. Arkisen ymparistén
todettiin olevan sosiaalisten taitojen kannalta opettavaisin ymparistd. Myo6s tutkimustuloksissa
nousi esille, kuinka arkinen ymparistd on suotavin sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta (Mi-
kami ym 2014, 780). Tutkimuksissa katsottiin, etta roolileikkitilanteissa opettajien ja ohjaajien on
tarkeda ohjata oppilasta oikeaan suuntaan sosiaalisten taitojen oppimisen edistamiseksi. Tutki-
muksissa tuotiin myds esille roolileikkitilanteista keskustelu jalkikateen, jolloin tilannetta kdaydaan
lapi. Ndiden asioiden katsottiin olevan positiivinen etu sosiaalisten taitojen harjoittelussa rooli-

leikin avulla.

Lisaksi ristiriitoja tuloksissa nousi esille klinikkapohjaisten interventioiden toimivuudesta. Interven-
tioilla todettiin olevan jonkinlaisia positiivisia vaikutuksia jatkossa ADHD-oppilaan sosiaalisten tai-
tojen kehityksessa normaaliolosuhteissa. Kuitenkin parempia tuloksia saatiin, kun sosiaalisia tai-
toja harjoiteltiin normaaliolosuhteissa vertaisen kanssa, kuin klinikkapohjaisen intervention avulla.
Tutkimuksista saadut tulokset tukevat normaaliolosuhteiden otollisuutta sosiaalisten taitojen har-
joittelussa (Matilainen 2023, 160). Myos Wilkes-Gillanin ja muiden (2016) tutkimuksesta saadut
tulokset opinndytetyohon painottavat vertaisvuorovaikutuksen tarkeytta luonnollisessa ymparis-
tossa. Sen kuvattiin edistavan ADHD-oppilaan sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja. (Wilkes-
Gillan ym. 2016.) Taman vuoksi klinikkapohjaisten interventioiden kehittaminen tehokkaammaksi
olisi suotavaa. Kliinikot voisivat lisdksi pyrkia tuomaan sosiaalisten taitojen harjoittelun interventi-

oita enemman oppilaan arkisiin tilanteisiin.

10 Pohdinta

10.1 Tutkimuksen eettisyys

Tassa kuntoutuksen ohjauksen kirjallisuuskatsauksena tehdyssa opinnadytetydssa noudatettiin hy-

vaa tieteellista kaytantod. Hyvan tieteellisen kdytannon perusteita ovat rehellisyys, yleinen huolel-
lisuus ja tarkkuus tutkimustydssa seka tulosten tallentamisessa ja niiden esittamisessa seka tutki-

musten ja tulosten arvioinnissa. Tutkimusta tehdessa tulee noudattaa avoimuutta ja

vastuullisuutta. Tydssa tulee kunnioittaa aineistoiden alkuperaistekijoita seka viitata julkaisuihin
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asianmukaisesti. Tutkimuksesta syntyneet aineistot tulee tallentaa vaatimusten mukaisesti. (Hyva

tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen suomessa 2023.)

Opinndytetyon sisallossa noudatettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeita. Keratyn
aineiston tulokset ja tietoperusta kirjoitettiin omin sanoin ilman kopiointia. Opinnadytetyossa hyo-
dynnettyja aineistoja ja lahteita kaytettiin kunnioittamalla niiden alkuperaa ja tekijaa. Aineistojen
ja lahteiden sisallon tarkoitusta ei muutettu. Tekstiviitteet seka lahteet kirjattiin tydhon asianmu-

kaisella tavalla noudattamalla raportointiohjeita.

Tutkimuskysymykset muodostettiin niin, etteivat ne loukkaa ketdaan. Hdmeenaho ja Vakevainen
(2022, 92) painottavat, etta tutkittavasta kaytetty kasite saattaa olla loukkaava tutkittavaa kohde-
ryhmaa kohtaan, jos sita ei ole muodostettu eettisesti. Kysymykset muotoiltiin niin, etta ne eivat
koske yksil6a vaan ADHD-oppilaiden sosiaalisten suhteiden edistamista koulumaailmassa yleisella

tasolla. Aihetta kasiteltiin mahdollisimman objektiivisesti.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Aineistojen hakuun kaytettiin vain luotettavia tietokantoja. Opinnaytetyossa kaytettiin aineistoja,
jotka ovat perdisin eettisista seka luotettavista tietokannoista. Aineistoon valikoitui vain vertaisar-
vioituja artikkeleita ja ammattilaisten tyota tukevia kirjoja, jotka on julkaistu vuonna 2010 tai sen
jalkeen. Opinndytetyohon valikoitiin talla tavalla mahdollisimman ajantasaista ja luotettavaa tie-
toa. Opinnaytetyon luotettavuutta ja lapindkyvyytta tuotiin esille liittamalla tyon eri vaiheista tau-
lukot opinndytetyoraporttiin seka kertomalla tyon eri vaiheista mahdollisimman tarkasti. Teo-
riaosion lahteiden haussa kaytettiin verkkohakua sekd samoja tietokantoja, joita hyddynnettiin

aineiston haussa. Tiedon etsimiseksi kdytettiin myds manuaalista hakua.

Perusteellisen aineenhaun tuloksena havaittiin, etta tarkasti aihetta koskevaa tutkimustietoa on
olemassa melko vahan. Talld voi olla jonkin verran vaikutusta tyon luotettavuuteen. Aineiston
haussa kuitenkin loydettiin paljon tutkimuksia, joissa opinndytetyon aihetta sivuttiin vahan, mutta
ei tarpeeksi tyon hyodyttavyyden kannalta. Osa maksullisista aineistoista vaikutti otsikon perus-
teella tarkoituksenmukaisilta. Kuitenkin maksulliset aineistot oli rajattu pois poissulkukriteereisss,
joten niita ei kaytetty. Maksullisten aineistoiden kayttamista opinndytetydssa ei koettu relevan-

tiksi. Opinnaytetyon aineistoiksi valikoitui 9 aineistoa, joista kaksi olivat kirjoja. Vertaisarvioitujen
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artikkeleiden luotettavuus arvioitiin JBI-kriteeriston avulla. Vahaisesta tutkimustiedosta huoli-

matta opinnadytetyossa pystyttiin hyvin vastaamaan laadittuihin tutkimuskysymyksiin.

Opinndytetyon aineistossa hyddynnettiin kahta kirjaa aineiston vahaisen 16ytyvyyden vuoksi. Toi-
nen teoksista on kansainvadlinen ja toinen suomalainen. Teosten luotettavuutta ja perustetta nii-
den valinnalle aineistoksi lisdsi se, etta teoksia hyddynnetdaan ammattilaisten tukena heidan tyos-
saan. Molemmat teokset oli tehty opettajille ja ohjaajille tyokalupakeiksi, helpottaakseen heidan
tyoskentelyaan ADHD-oppilaiden kanssa. Molempien teosten sisdllét olivat linjassa aineistoon vali-

koitujen tutkimusten kanssa, joka varmisti myds osaltaan niiden luotettavuutta.

Teoriaosuus kirjoitettiin tyéhdén mahdollisimman loogisesti tyon selkeyttamiseksi. Lisaksi tydssa
kaytetyt kasitteet valittiin tarkasti, jotta ne avaisivat aihetta lukijalle mahdollisimman selvasti. Ka-
sitteet valikoitiin tydhon ADHD-diagnosoitujen oppilaiden haasteiden kautta, joita tuli ilmi aineis-
tonhaussa. Oleellista oli, etta kasitteilla ja aineistoilla on selked yhteys tyén ymmarrettavyyden

helpottamiseksi seka luotettavuuden varmistamiseksi.

10.3 Tulosten hyodynnettavyys kuntoutuksen ohjauksessa ja jatkotutkimusehdo-
tukset

Taman kuntoutuksen ohjauksen opinndytetyon tuottama tieto tukee ja vahvistaa jo olemassa ole-
vaa tietoa ADHD-oppilaan sosiaalisten suhteiden haasteista ja niiden tukemisen keinoista. Opin-
ndytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa erilaisissa kuntoutuspalveluissa seka kuntoutusinterventioi-
den toteuttamisessa. ADHD-oppilaan kuntoutuksen tukena on merkityksellista kayttaa
ajankohtaista tietoa ja kuntoutukseen tulee panostaa. Kuntoutuksen ohjaajan nakékulmasta
ADHD-oppilaan sosiaalisten suhteiden edistaminen on tarkedaa monien syiden takia. Kuten opin-
ndyteraportissa mainittiin, hoitamaton ADHD saattaa johtaa erilaisiin ongelmiin, esimerkiksi paih-
deongelmiin. Kun lapsia aletaan kuntouttaa ajoissa, voidaan valttya nailta ongelmilta tai ainakin
vahentaa niita. Oikeaan aikaan aloitettu kuntoutus vahentdaa mahdollisesti kuntoutuspalveluiden
tarvetta myohemmalla idlla. Lisdksi oppilaiden saama tuki on koulussa vaihtelevaa, eivatka oppi-
laat saa aina tarkoituksenmukaista tukea haasteisiinsa esimerkiksi isojen luokkakokojen vuoksi. Ta-

man takia on tarkeaa panostaa ADHD-oppilaan kuntoutukseen ja sen vaikuttavuuteen.
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Lisdksi opettajat, ohjaajat sekd muut voivat hyodyntaa opinndytetyossa tuotua ajankohtaista ja
luotettavaa tietoa tydnsa tukena. ADHD-lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset saavat tietoa
tyypillisista ADHD:n haasteista sosiaalisissa tilanteissa. Haasteiden tunnistamisen kautta taitoja on
helpompi alkaa harjoittelemaan ja kehittamaan. Opinndytetydssa tuotiin esille myds kehitettavia
sosiaalisia taitoja seka keinoja taitojen edistamiseen. Naita voidaan hyodyntda opettajan ja ohjaa-
jan roolissa ADHD-oppilaan ja tarvittaessa myos muiden neurotyypillisten oppilaiden kohdalla. Ku-
ten opinnadytetydssa tuotiin esille tutkimusten tulosten pohjalta, tunnetaitoja seka sosiaalisia tai-

toja ja muiden erilaisuuden kunnioittamista olisi hyva opettaa kaikille oppilaille.

Tutkimustietoa olisi oleellista saada siitd, kuinka ADHD-diagnosoitu oppilas kokee saamansa tuen
koulumaailmassa sosiaalisiin haasteisiinsa. On tarkeda tuoda esille ADHD-oppilaan omat kokemuk-
set saamastaan tuesta. Oppilaan kokemusten perusteella pystytdan parantamaan tuen laatua. Toi-
nen oleellinen jatkotutkimusaihe olisi selvittaa kuinka tietoisia opettajat ja ohjaajat ovat ADHD-
oppilaan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukemisesta. Taman opinnaytetyon lahteisiin pereh-
tymisen kautta tuli ilmi opettajien ja ohjaajien heikko tietamys ADHD:sta. ADHD-oppilas ei voi
saada tarvitsemaansa tukea, jos opettajilla ja ohjaajilla on puutteellinen tietamys aiheesta. Koulun,
perheen ja kuntoutuspalveluiden yhteisty6ta voitaisiin kehittaa, jotta ADHD-oppilas pystyisi saa-

maan parhaan mahdollisen hyddyn ja tuen kohtaamiinsa haasteisiin.
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Liite 2. Tutkimustiedon laadun arvioiminen (7 aineistoa)
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myo6s Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijdiden kasikirjaan arviointia tehdessdan. Tarkistuslistan alkuperainen
englanninkielinen versio 16ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:
Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays _ 30.11.2023
Tekija(t)_McDougal, E. ym. Vuosi __ 2023 Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtékohdat ja metodologia X O O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet X O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat X O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi R O O O
keskenaan yhteensopivat?

X

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan ’a O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset Idhtékohdat kuvattu? O | O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijaan [ o O O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan aanensa (alkuperaiset b O O O

ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O > O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset aineiston analyysiin ja X O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy B¢ Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan OO Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kddnnoksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetdan laadullisten tutkimusten metodologisen
laadun arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden
yksityiskohtaiset sisallot on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myos Joanna Briggs
Instituutin  julkaisemaan katsauksen tekijdiden kasikirjaan arviointia tehdessaan.
Tarkistuslistan alkuperainen englanninkielinen versio [6ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin
toteutuminen arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA).
(Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays
_29.11.2023

Tekija(t)_Arango,T.O.E, ym. Vuosi 2023 Nro 1

Arviointikriteeri K E ?
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtékohdat ja metodologia O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet X O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat ra O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu? O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijpan O O =
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan aanensa (alkuperaiset O O O

ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O X
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatdkset aineiston analyysiin ja X O O
tulosten tulkintaan?

NA

x

Kokonaisarviointi: Hyvaksy O Hylkaa O

Lisatietoja tarvitaan OO0 Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetdan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijoiden kasikiriaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperadinen
englanninkielinen versio I0ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:
Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays _ 30.11.2023

Tekija(t)_Aduen, P. ym. Vuosi __ 2018 Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset [ahtékohdat ja metodologia (v n m O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet ~ O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat 74 O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi X O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan X O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu? O X O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijaan [ >, O O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan danensa (alkuperaiset O v} | O

ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja o O X O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset aineiston analyysiin ja > O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy X Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan O Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kdannoksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.
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THE JOANNA BRIGGS
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Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetdan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijoiden kasikiriaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperadinen
englanninkielinen versio I0ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:
Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays _ 30.11.2023

Tekija(t)_Barnes, G. ym. Vuosi _2017 Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset [ahtékohdat ja metodologia el n m O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet [ O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat hd O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi X O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan P O O O
yhteensopivat?
6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu? O h¥is O O

7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijaan [ O b O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan danensa (alkuperaiset X O | O
ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja @ O O O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset aineiston analyysiin ja Jra O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan O Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kdannoksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.
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Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijoiden kasikiriaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperadinen
englanninkielinen versio [0ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:
Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays _ 30.11.2023
Tekija(t)_Sadr-Salek, S. ym. Vuosi _ 2023 Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset |ahtokohdat ja metodologia b O O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet x O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi K O O O
keskendan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan | O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset lahtékohdat kuvattu? O L3} O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijaan O R O O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan danensa (alkuperaiset O O O X
ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O bl O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatdkset aineiston analyysiin ja < O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy X~ Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan O Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijdiden kasikiriaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperainen
englanninkielinen versio 10ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:

Kylla (K), Ei (E), Epéselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays _29.11.2023
Tekijat_Storebg, OJ.ym.  Vuosi2019  Nro 7

Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset Iahtékohdat ja metodologia = n m n

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat X O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi ] O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan X O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset Iahtokohdat kuvattu? O O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijpan O O X O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan danensa (alkuperaiset 4 O O O

ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O K O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset aineiston analyysiin ja = O O O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy @ Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan O Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence. Better outcomes.

29.11.2018 JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetdan laadullisten tutkimusten metodologisen laadun
arviointiin. Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 10 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset
sisallét on kuvattu alhaalla. Arvioijan on hyva tutustua myés Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
katsauksen tekijoiden kasikirjaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperainen
englanninkielinen versio 16ytyy tasta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla:

Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (NA). (Lockwood ym.

2015.)

Arvioija_Kati Muhonen & Emilia Oksanen Paivays 29.11.2023

Tekijat_ Mikami, A, Jia, M. & Jiwon Na, J._ Vuosi2014__ Nro _ 9

Arviointikriteeri K E ? NA
1. Ovatko tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtdkohdat ja metodologia = O O O

keskenaan yhteensopivat?

2. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tutkimuskysymys tai tavoitteet O O O
keskenaan yhteensopivat?

3. Ovatko tutkimuksen metodologia ja aineiston keruumenetelmat X O O O
keskenaan yhteensopivat?

4. Ovatko tutkimuksen metodologia, aineiston kuvaus ja analyysi 5] O O O
keskenaan yhteensopivat?

5. Ovatko tutkimuksen metodologia ja tulosten tulkinta keskenaan X O O O
yhteensopivat?

6. Onko tutkijan kulttuuriset tai teoreettiset Iahtokohdat kuvattu? O i) O O
7. Onko tutkijan vaikutus tutkimukseen ja tutkimuksen vaikutus tutkijpan O O O
kuvattu?

8. Onko tutkimukseen osallistujat ja heidan danensa (alkuperaiset O O O vl

ilmaisut) kuvattu asiaankuuluvasti ja riittavalla tasolla?

9. Onko tutkimus toteutettu noudattaen nykyisia eettisia periaatteita, ja O O ™ O
onko tutkimuksella eettisen toimikunnan hyvaksynta?

10. Perustuvatko tutkimuksen johtopaatokset aineiston analyysiin ja R O O |
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarviointi: Hyvaksy X Hylkaa O Lisatietoja

tarvitaan O Kommentteja (mukaan lukien hylkayksen syy):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
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