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Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda hengellisen tuen opas saattohoitoon ja tar-
koituksena mahdollistaa psykososiaalishengellinen kuolevan kokonaisvaltainen
hoito. Aiheesta on runsaasti laaketieteellista ja hoitotieteellista tutkimusta ja hen-
gellinen tukeminen mainitaan osana kokonaisvaltaista palliatiivista hoitoa. Hen-
gellisen tuen tarpeen aihe nousi seurakunnan kaytannon tarpeesta toteuttaa po-
sitiivista uskonnonvapautta ja tukea kaksikielisen seurakunnan jasenia. Aiheesta
ei ole aiemmin ilmestynyt kaksikielista hengellisen tuen opasta. Oppaan tarkoitus
on toimia helpottavana valineena kuolevan hoidossa ja kohtaamisessa.

Tutkimusmenetelméaltaan opinnayte oli kehittamispainotteinen ja tuotoksena ra-
kentui sielunhoidollinen hengellisen tuen opas. Opas Matki loahpas-Matkan lo-
pulla jakautui kahteen osaan, suomenkieliseen ja saamenkieliseen. Teoreetti-
sena viitekehyksena ja taustoituksena kaytettiin aiheeseen liittyvéa suomalaisia
ja kansainvalisid kuolemaan ja suruun liittyvaa tutkimuksia.

Tyon tuloksena osoittautui, etta hengelliset arvot tulevat esille elamén lopulla.
Sairaaloissa ja laitoksissa korostuu hoidollisen saattohoidon nakékulma. Moniar-
voistuvassa ja maallistuvassa yhteiskunnassa kristillisten aineistojen ja element-
tien tarjoaminen kuoleville potilaille ei ole hoitohenkilokunnalle itsestaanselvyys
ja vaivaton toimintamalli. Oppaan tarkoitus on toimia helpottavana kaytannon tyo-
valineena kuolevan potilaan kokonaisvaltaisen hoidossa.

Jatkokehittelyn aiheena opasta voi soveltaen paivittaa ja kayttdd mukaillen. Opas
on kaytettavissa paikkaan riippumattomasti missa vain kuolevan potilaan luona.

Opas on sahkoisena versiona Enontekion seurakunnan nettisivustolla ja on va-
paasti kaytettavissa.
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The aim of the thesis was to study holistic pastoral care before a foreseeable
death. There is a lot of medical and nursing science research. Spiritual support
is mentioned as a part of holistic palliative care. The need for spiritual support
and the need to support freedom of religion in a bilingual parish came up in the
parish. There are no previous bilingual guide books on this theme. The aim of the
guide is to make easier the supporting practice with patient near the dying.

The research method in this study was development-oriented and the product
was a spiritual assistance guide book for pastoral care. The guide Matki loahpas
- Matkan lopulla is bilingual, in Finnish and Sami languages. As a theoretical
background Finnish and international studies on death and grief have been used.

As a result of death researches have proved that the spiritual values came out at
the end of a person’s lifespan. In hospitals and care institutions palliative care is
emphasized in care-taking. In a pluralistic and secular society it is not self-evident
to the care personnel to offer Christian elements to the dying person. The purpose
of this final thesis was to make the spiritual aspect in holistic palliative care easier.

As a topic for further development is to review the guide. The guide is available
to be used everywhere beside a dying person. The guide can be freely used on
the web site of Enontekio parish.

Keywords: spirituality, palliative care, pastoral care, grief
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin psykososiaalishengellisia tuen kaytantoja elamén lop-
puvaiheessa olevan ihmisen suhteen. Tarkastelu jatkui myos kuolemaan ja siiné
vaiheessa sivuttiin l&heisten ja omaisten osallisuutta surun ja luopumisen tilan-
teessa. Painopisteena tutkimustytssa oli inmisen kokonaisvaltainen olemus, psy-
kologiset, fyysiset ja sosiaaliset osa-alueet, erityisesti hengellinen ja avoin tun-
nustuksellinen sielunhoidon tuki. Opinnaytetydn kehittdmistehtavan erityisena
alueena oli saamenkielinen hengellinen tuki ja siihen liittyvan kirjallisen materiaa-
lin saatavuus ja kayttokelpoisuus. Tyon tarkoitus oli hengellisen aineisto-oppaan
kautta tuoda kuolevan kohtaamisen elementteja hoitajien ja kuolevan laheisten

saataville ja mahdollistaa kuolevan laaja-alainen tuki.

Tyoskentelen Enontekion kaksikielisessa seurakunnassa, missa kielet ovat saa-
men kieli ja suomi. Diakonin tydssd kohtaan paljon ikdihmisia ja elaman loppu-
vaiheessa eli saattohoitovaiheessa olevia ihmisia. Tutkimusaihe lahti kaytannon
tarpeesta saada tarjottua kirkon nakdkulmasta kaksikielisesti saavutettavaa kris-
tillishengellista materiaalia maallikoille hengellisen lohduttamisen valineeksi kuo-
leman laheisyydessa. Saamen kielilain (L1086/2003) eli saamelaisten kielellisten
ja kulttuuristen oikeuksien perustana on perustuslaki. Lain tarkoituksena on tehda
saamenkielisistd palveluista luontevaa ja toteuttaa niitd ilman erikseen vetoa-
mista. Lain tarkoitus on myos toteuttaa saamelaisten oikeuksia ja kayttaa saa-
men kielta kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. (Saamelaiskargjat,i.a.)

Tyon my6ta olen huomannut, etta sielunhoidollinen elamén loppuvaiheen koh-
taamiseen liittyvd materiaali on hajanaista ja vaikeasti haettavissa. Erityisen
puutteen olen havainnut laitoshoitopaikoissa, missa my6s vierailijoina kayvat la-
heiset ja omaiset tulisivat pystya vastaamaan potilaiden tarpeeseen saada hen-
gellista tukea kuoleman lahestyessa. Toisaalta kuoleman jalkeen taas omaiset
ovat tilanteessa tuen tarpeessa, seké hengellisesti etta kaytannon jarjestelyiden
kannalta. Olen huomannut myds laitostydssa, etta hoitajilla on epavarmuutta saa-

menkielisen materiaalin haussa ja kaytossa.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus oli laatia seurakuntalaisen hengellinen opas laheisille ja
omaisille kuolevan vierell& olemiseen. Oppaan sisallon painopistealueeksi muo-
toutui hengellisen elamén tukeminen tuomalla oppaaseen hartauteen ja hiljenty-
miseen liittyvdd materiaalia saamen kielella ja suomen kielella ja opasta voivat
kayttaa seka hoitajat ettd omaiset. Seurakunnassa on pappi ja diakoni, jotka te-
kevat myos laitoksissa sielunhoitoty6tda, mutta tdman tyon tarkoitus oli tarjota
hengellisen kohtaamisen elementteja maallikoille kaytettavaksi.

Oppaan nimeksi muotoutui Matki loahpas- Matkan lopulla. Opas on ladattavissa
seurakunnan verkkosivuilta pdf- muodossa. Toimitan oppaan myds Muonion ter-
veyskeskuksen vuodeosastolle ja Enontekion vanhainkotiin, Luppokodille. Edella
mainitut laitokset ovat kuntalaisia palvelevia laitospaikkoja, joissa suurin osa kuo-
lemista tapahtuu. Kuolemat ovat siirtyneet viime vuosikymmenina enenevassa

maarin ammatillisiin hoitopaikkoihin ja laitoksiin (Pulkkinen,2017, s.16-18).

Perusteluna tydlleni nain sen, etta saattohoitoa ja siihen liittyvia oppaita 16ytyy
julkaistuna ja verkossa runsaastikin, mutta positiivinen uskonnonvapaus ja us-
konnon harjoittamisen tukeminen on oppaissa hyvin marginaalisessa osassa.
(Hanninen,2015; Hanninen, 2021; Viela vdhan matkaa,i.a.; Saattohoitopotilaan
opas,2015.) Kasittelin surua ja siihen sopeutumista sairauden aikana teorioiden
valossa. Kavin lapi myds kuolemaan liittyvaa tutkimusta. Tarkastelukulmina oli

seka kuolevan potilaan etté laheisten ja saattajien suhde suruun ja kuolemaan.

Tarkastelin teorioitten viitekehyksessé ennakoitavan kuoleman vaikutusta poti-
laaseen ja laheisiin. Kaytin kasitetta potilas puhuttaessa kuolemaa lahestyvéasta
henkilosta, silla oletettavasti henkild on elaman loppuvaiheen laitoksessa, joissa
asiakkaita kutsutaan potilaiksi. Tilastokeskuksen (i.a) mukaan vuonna 2021 ylei-
simmat kuolemaan johtavat syyt olivat verenkiertosairaudet, muistisairaudet ja

syovat, joista viimeksi mainitut yleensa edellyttavat laitoshoitoa viime vaiheessa.



Tarkastelin myos ikdantymiseen liittyvid uskonnollisuuden ja hengellisyyden mer-
kityksia. Kasittelin spirituaalisuutta, joka sivuaa keskeisesti inhimillista elamaa,
erityisesti kuoleman laheisyydesséa. On yhteiskunnallinen ja inhimillinen ilmid,
ettd kriisin uhatessa ihmiselle tulee kaaoksen jarjestamisen tarve; silloin rituaa-
leilla on yksi selkiyttava vaikutus. (Saarto ym., 2015, s. 272-273; Mattila, 2023,
s.102.) Kuoleman ja sairauden &arella hankitaan ja etsitédan toisenlainen uudel-
leenjarjestaytyminen. Colemanin (2016, s. 581) mukaan uskonnon rooli kontrollin
yllapitdjana erityisesti ikdantyessa on jaanyt vahaiselle huomiolle. Tutkimuksen
mukaan henkilékohtainen kontrollin menetys korvautuu vahvemmalla Jumala-us-

kolla.

Kuolema ja kuoleva ihminen tulee ndhdé& kokonaisuutena, jossa hoidollisten ja
ladketieteellisten painotusten lisaksi tilaa on tarjottava hengellisille ja spirituaali-
sille nakokulmille (Vahédkangas & Anttonen,2022, s.6). Kuolevan lisdksi on kes-
keista kantaa huolta myo6s laheisten hyvinvoinnista kuoleman rinnalla ollessa,
ettd kuoleman jalkeen. (Seppénen ym.,2020, s.366; Pulkkinen,2017, s. 265,
270). Kuolema on ainutkertainen tapahtuma ja surussa on kyse kokonaisvaltai-
sesta ja moniulotteisesta menetyskokemuksesta, elamantapahtumasta ja odotet-
tukin kuolema voi olla kasittamaton, uskomaton ja vaikea ymmartaa (Pulkkinen,
2017, s. 265,270).

Saattohoito on moniulotteinen potilaan, omaisten ja hoitohenkilékunnan jaettu
vuorovaikutusprosessi, jokainen osapuoli saatelee samalla omaa todellisuutta.
Laadukkaan saattohoidon ohjeiden mukaan tavoite oli lisata potilaan ja laheisten
kokemaa hoitoa henkisten ja hengellisten osatekijoiden ollessa mukana (Saarto
ym.,2022, s. 35; Anttonen,2016, s.135-136). Sairaudet koettelevat mielta, kehoa,
seka uskoa ja voivat eristda sairaan toisista ihmista. Sairaissa kirkko kohtaa itse
sairaisiin samaistuvan Kristuksen: "Mina olin sairas, ja te kavitte minua katso-
massa” (Matt. 25: 36).



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Ennakoitava kuolema ja palliatiivinen hoito

Palliatiivisen hoidon tavoitteena on, etta potilas voi elaa voimiensa ja halunsa
mukaista aktiivista elamad mahdollisimman vahin oirein aina kuolemaansa
saakka. My0s laheiset ovat keskeisessé asemassa. Kun yksi perheenjasen sai-
rastuu vakavasti, koko perhe tarvitsee tukea jaksaakseen potilaan rinnalla. L&-
heiset voivat tarvita tukea surussaan viela potilaan kuoltua. (Saarto,2020, s.18.)
Saattohoito maaritelladn osaksi palliatiivista hoitoa ja siitd voidaan tehda erillinen
paatos, jos lahestyva kuolema on tunnistettavissa. Muistisairautta ja kroonisia
etenevid sairauksia sairastaville on vaikea tehda saattohoitopdatosta sairauden
liukuvan etenemisen vuoksi. (Saarto ym.,2015, s.256 ja Kaypahoito -suositus,
2019.)

Tutkimuksessani viitataan perustason hoitoon palliatiivisessa ja saattohoidon vai-
heessa, silla kyseessa ovat paikkakunnalla ja naapurikunnassa olevien hoitolai-
tosten hoidon taso. Erityistason ja vaativan tason palliatiivista hoitoa tarjotaan
hyvinvointialueen keskussairaalassa ja siella taas sielunhoidollisesta ja hengelli-
sestd saattohoidon osasta vastaa sairaalateologi. Kasittelin tutkimuksessani la-
hihoitopaikkojen ja mahdollisesti my6s kotona hoidettavien kuolevien potilaitten

hengellista tukea.

Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kolmiportainen mallissa (Saarto ym.,2017, s.
14) perustason muodostavat sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot, joissa hoide-
taan kuolevia potilaita ja jotka eivat kuulu A-, B- tai C-tasoille. Naita ovat terveys-
keskusten ja erikoissairaanhoidon sairaaloiden osastot, kotihoidon yksikot, sosi-
aalihuollon tehostettu palveluasuminen, vanhainkodit ja muut ympéarivuorokauti-

sen hoidon yksikot, joissa potilaita hoidetaan heidan elamansé loppuun saakka.

Maailman terveysjarjestdo (WHO) maarittelee palliatiivisen hoidon parantumatto-
masti sairaan tai henke& uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan ja hanen Ia-
heistensa aktiiviseksi ja kokonaisvaltaiseksi hoidoksi. Palliatiivisen hoidon kes-

keinen tavoite on karsimyksen lievitys ja elaménlaadun vaaliminen.



Karsimyksella ymmarretaan niin fyysista, psykososiaalista kuin myds eksistenti-

aalista karsimysta. (WHO i.a.)

Palliatiivista hoitoa on tutkittu hoidollisesta ndkdkulmasta. Kuolema on medikali-
soitunut ja se onkin siirtynyt kotoa institutionaalisiin paikkoihin, mika on vaikutta-
nut my6s kuolemaan liittyvan keskustelun painottuvan hoidollisiin teemoihin.
(Seppanen, ym.,2020, s, 363.) Kuolemaan johtavan sairauden yhteydessa pal-
liatiivinen hoito tulisi aloittaa jo varhain sairauskeskeisen hoidon rinnalla lievitta-
maan oireita ja tukemaan potilasta seka héanen laheisiaan. Palliatiivinen hoito ei
kuitenkaan usein toteudu toivotulla tavalla. Palliatiivinen hoito saatetaan ymmar-
tda saattohoitoon siirtymiseksi, minka takia ammattilaiset eivat ohjaa potilasta
hoitoon oikea-aikaisesti tai potilas ja laheiset kieltaytyvat tastd hoitomuodosta.
Naista syista palliatiiviseen hoitoon ohjaudutaan usein liian myéhaan ja sen hyo6-
dyt potilaan elaméanlaatuun ja laheisen hyvinvointiin jaavat saavuttamatta.
(Saarto,2020, s.18.)

3.2 Muistisairaiden tukeminen kuoleman lahella

Muistisairaudet ovat pitkakestoisia kuolemaan johtavia sairauksia. Muistisairau-
dessa kuolema voi tulla &kisti akuutin sairaustilanteen seurauksena tai hitaasti
potilaan voinnin hiipuessa. Lahella kuolemaa, saattohoidossa, merkityksellista on
hyva hoiva, kivun ja muiden oireiden hoito ja turvallisuudentunteen vahvistami-
nen. Laheiset ovat tarkea osa muistisairaan saattohoitoa.Muistisairauksien ylei-
syys on lisaantynyt erityisesti ikdantyneitten inmisten keskuudessa ja yha use-
ampi kuoleva sairastaa myds muistisairautta. Muistisairauksien kulkuun liittyy va-
hittdinen taantuma, siten etta muistissa aktivoituvat yha kaukaisemmat nuoruu-
teen ja lapsuuteen liittyvat muistikuvat ja tunnetilat. (Terveyskyla i.a.) Taman het-
ken suuret ikaluokat ovat elaneet lapsuuden ja nuoruuden suomalaisessa yhte-
naiskulttuurissa, mille on tyypillista kristillinen maailmankatsomus. Vaikka my6-
hemmalla aikuisialla henkild olisikin muuttanut katsomustaan, niin voi olla, etta
muistisairauden takia spirituaalisuudessa aktivoituukin juuri se lapsuuden ajan

uskonnollisuus ja siihen liittyvat rituaalit, toiminnot ja tunnetilat, sekd kyky



osallistua uskonnon harjoittamiseen. (Coleman,2013, s. 169; Pirhonen &Saare-
lainen,2022, s. 396—410.) Pirhosen (2022, s. 19) mukaan muistisairaiden hengel-
liseen tarpeeseen tulee pystya vastaamaan, vaikka he eivat itse pysty ilmaise-

maan pyhyyden etsintaa.

Pirhosen ja Saarelaisen (2022, s.396—410) mukaan laitoshartauksissa muistisai-
raiden orientoituminen ja myo6tailevd mukana oleminen oli selkea merkki, etta
hartauden tuoma rituaalinen uskonnon harjoittaminen laulujen sévelmat, rukous-
ten tempo ja itse lausuttu rukous vaikuttivat muistisairaiden hyvinvointiin myon-
teisesti. Olen pitanyt laitoshartauksia ja jokaisessa hartaudessa yhdistavana te-
kijana on vasyneimmankin ja puhumattomimmankin osallistuminen tuttujen vir-

sien laulun tapailuun ja yhteisissa rukouksissa aktiivinen mukana oleminen.

Muistisairauden edetessa kielelliset ja muut ilmaisulliset taidot heikkenevat ja tah-
donilmaisu on laheisten ja hoitajien tunnistelun varassa. Ennakointi elaman lop-
puvaiheen hoidon linjauksista ja toiveista on mahdollista dokumentoida. Se hel-
pottaa hoitajia ja laheisia tarjpamaan kuolevalle potilaalle hdnen haluamaansa
henkista ja hengellista palvelua. Laadukkain elaman loppuvaiheen hoito taataan,
kun toiveista keskustellaan riittdvan ajoissa ja tiedot paivitetaan tarvittaessa. Hoi-
totahtolomake 16ytyy Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) verkkosivuilta.
Hoitotahtoon voi ilmaista yksityiskohtaisiakin toiveita liittyen juuri hyvinvointia ja

mielihyvaa tuottavia asioita. (Saarto,2015, s. 610-611.)

3.3 Lohduttaminen ja kohtaaminen

Saarto ym. (2015, s.292-295) ja Pulkkinen (2017, s. 292-297) kuvaavat seka
kuolevan etta laheisen lohduttamisen vaikeutta. Edellinen ammattilaisten ja jal-
kimmainen ei-ammattilaisen néakdkulmasta. Saarto ym. (2015) kasittelevat paa-
asiassa kuolevan potilaan surun tilaan liittyvid kysymyksia ja Pulkkinen (2017)
kasittelee aineistoa omaisten nakékulmasta vainajaa surren. Yhteista ylipaataan
surun kohtaamisessa on hammentyneisyys, lohduttamisen vaikeus, elaytymisen
vaikeus, ymmartamisen vaikeus ja kysymyksiin pysahtyminen. Tavanomaista on

sen sijaan tietdvyyden ja kannustavuuden eetos ja hyvaksymé&an KkirittAmisen,
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ikadan kuin surusta olisi paastava normaalitilaan mahdollisimman pian. Lohdutta-
misen vaikeuteen liittyy surun kestoon ja intensiteettiin, maaraan ja mittakaa-

vaan.

Surevan kohtaaja on aina jollakin tavalla sivullinen suruun ja kun ei tieda, niin
aina voi kysya ja olla lasna olevasti kohtaajana tilanteessa. Pulkkisen (2017)
kirjassa ei noussut esiin kysymisen mahdollisuuksista. Saarto ym. (2015) nostaa
esiin kysymyksiin pysahtymisen. Yksinkertaisimmillaan voi seka kuolevalta etta
vainajaa surevalta kysya, etta mitka asiat auttaisivat suostumaan menetykseen
ja mika toisi lohtua. Mielenkiintoista on, ettéa Pulkkinen (2017, s. 310-313) ravis-
telee ammattilaisten roolikohtaamisen ja etaisyyden sailyttamiskulttuuria ja kuu-
lostelee ammattilaisilta inhimillisyyden ja laheisyyden tyGotetta ja pohtii mahdolli-

suutta olla yhté aikaa roolissa ammattilainen ja rooliton inhimillinen ihminen.

Sosiaalialan ammattilaisella on eettisten ammattiohjeitten perusteella velvoite
kohdata potilas siten, etta tavoitteena on kokemus kuulluksi tulemisesta ja osaa-
misalaan kuuluu tunnistaa potilaan arvot, tavat ja kulttuuri ja nilden huomioon ot-
taminen on potilaan kunnioittamista. (Talentia,2022, s. 7-21.) Sosiaalialan am-
mattilaisella on monipuoliset mahdollisuudet kuolevan potilaan psykososiaali-
seen tukemiseen. Silla tarkoitetaan tiedon jakamista, neuvontaa, tunnereaktioit-
ten kasittelyd, arvostavaa kohtaamista, eletyn elaman muistelua, surutyota. Par-
haimmillaan psykososiaalinen tuki auttaa suhtautumaan hyvaksyen elettyyn ela-

maan ja lahestyvaan kuolemaan. (Hanninen & Pajunen,2006, s. 81-85.)

On hyva tunnistaa ne laheiset, ystavat ja vapaaehtoiset, jotka kannattelevat poti-
lasta. Hoitajat voivat olla luomassa yhteista puhetta Seppanen ym. (2020, s.366).
Pulkkisen (2017) mukaan laheiset tukevat kuolevaa héanen viimeisilla hetkillansa
ja samanaikaisesti kokevat omassa elaméssaéan vaikuttavaa ja merkityksellista
elamantapahtumaa. Coleman (2013, s. 583) toteaa, ettd omaisten suruun ja psy-
kologiseen hyvinvointiin vaikuttavat myodnteisesti uskonto, sen kayténteet. Us-
konnollisten rituaalien kautta henkilot kokivat mahdollisuuden yllapitda emotio-
naalista suhdetta vainajaan, seka saatelemaan omia surun tunteita. Raamattua

kaytettiin monipuolisesti tunteiden tydstamisessad ja selviytymisen tukena.
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Tutkimuksessa oli mukana kristillisen kirkkokunnan edustajia. Uskonto voi tarjota

henkilokohtaisen merkityksen kuolemaan liittyen.

Coleman (2013, s.583) mukaan Kirkpatrick kehitti liittymisteorian vuonna 2005,
jota vasten myos voidaan tarkastella surevan uskonnollista kayttaytymista. Teo-
rian mukaan suru nahdaan pysyvana erona aiempaan liittymisen kohteeseen.
Pysyva eron kokemus heikentaa kokijan turvallisuutta ja herkkyys liittyd johonkin

voi lisata uskonnollisuutta sisélléllisesti ja toiminnallisesti.

3.4 Hengellisyys ja kuolevan eksistentiaalinen tuki

Eksistentiaalisella tarkoitetaan tassa yhteydessa elaman merkityksen psykohen-
kistd pohtimista. Yksi ikdantymiseen liittyvista kriiseista liittyy eksistentiaaliseen
ahdistukseen. Eksistentiaaliseen ahdistukseen kuuluvia osa-alueita on mm. kuo-
leman kohtaaminen, kohtalon ahdistus, masennus, merkityksettomyyden koke-
minen, syyllisyys, sosiaalinen eristyneisyys ja ristiriidat itsen ja ympariston valilla.
(Seppanen ym.,2020, s. 264—-265.) Ennakoitavan kuoleman edella ihmista koet-
televat elaman &arikysymykset, joihin kuuluvat mm. olemassaoloon liittyvat kysy-
mykset, toiminnallisuuden rajoittuminen ja siihen liittyva hapea (Anttonen,2016,
s. 136-137).

Kuolevan perusoikeuksiin kuuluisi saada tukea hengellisyyteen ja henkisyyteen
ja mieluiten omaa vakaumusta kunnioittaen. Maailman terveysjarjesto
(WHO)maaritelman mukaan palliatiivinen hoito on potilaan kokonaisvaltaista hoi-
toa kuolemaan johtavassa sairaudessa. Maaritelmassa on lause, mika viittaa
my06s potilaan oikeuteen saada psyykkista ja henkista tukea. (Saarto ym.,2015,
S. 256; WHO i.a.) Kuolevan potilaan toivoessa hanelle on mielellaan jarjestettava
oma huone, mahdollisuus hiljentymiseen ja oltava mahdollisuus oman va-
kaumuksen mukaisesti saada henkista ja uskonnollista tukea. Saarto ym. (2015,
S. 275). Hanninen ja Pajunen (2006, s. 57-58) kuvaavat, kuinka keskeista on
potilaan psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen kuoleman kriisin keskella. Laheisten
sosiaalinen verkosto ja aktiiviset ihmissuhteet kuolevaan tukevat hyvinvointia.

(Lahti ,2020, s.203-204). Omaisten ja laheisten kokemus ja oma todellisuus ja
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kykenevyys lohduttamaan voi vaihdella, kun lahestyva kuolema ennustaa mitta-

vaa kriisia omaisten kohdalle menetyksen vuoksi. (Anttonen, 2016, s. 125-130.)

Hammennyksen tilaan tarvittavaa tukea voi olla tilanteen selkiyttaminen, tiedon
saantia ja tapahtuminen ennakointia ja erityisesti hoitajien ja l&aheisten vuorovai-
kutus ja yhteinen puhe. (Seppanen ym.,2020. s.366.) Potilaslain (L 785/1992)
mukaan henkil6lla on oikeus saada kaikki tilaansa ja hoitoonsa liittyvat asiat. Ant-
tosen (2016, s. 58—61) mukaan potilaan mahdollisuudet vastaanottaa vakavaa
tietoa voi olla rajallinen kriisin vuoksi ja ellei henkilokunta varmista tiedonantoa
my6hemmin ja toisella tavalla, niin potilas voi jaada myos tietoa vaille. Jain poh-
timaan hoidollisia menettelytapoja, jossa numeraalisia ja diagnostisia faktoja on
suhteellisen helppo lausua potilaalle. Sen sijaan hoitajien voi olla vaikea asettua
lasnaolon ja my6tatunnon sijaan ja sallia myds tietamattomyyden tila ja samalla

my06s vahvistaa toivon nakoalaa.

Spirituaalinen hoito on sielunhoitoa laajemmassa merkityksessa eli se on kaik-
kien hoitoa antavien yhteinen tehtava osana hoitoty6ta. Vahakangas (2021, s. 3—
5.); Seppanen ym. (2020, s. 364) nostavat esiin tutkimuksessaan, etta kuoleva
kohtaa eksistentiaalisen kriisin ja ahdistuksen. Siihen liittyy kuoleman kohtaami-
nen, merkityksettomyyden kokeminen, syyllisyys, sosiaalinen eristyneisyys seka
identiteettiristiriita. Hyvaan kuolemaan liittyen on olennaista, ettd kaikenlaiselle
kuolevan pohdinnalle on annettava salliva tila ja kuuntelija kohtaamaan se vaka-
vasti ottaen. H&anninen ja Pajunen (2006, s. 57-58) kuvaavat, kuinka keskeista
on potilaan psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen kuoleman kriisin keskella. La-
heisten sosiaalinen verkosto ja aktiivinen yhteydenpito kuolevaan tukee hyvin-
vointia. Pohdittavaksi jaa, ettd missa maarin omaiset ja laheiset kokevat kuole-
man kriisin ja oman kykenevyyden lohduttamaan, kun lahestyvéa kuolema ennus-

taa mittavaa kriisid omalle kohdalle menetyksen vuoksi.

Hyvaan kuolemaan kuuluu kuolevan toive tulla kohdatuksi yksilona ja oikeus
hammennykseen ja eksistentiaalisiin kysymyksiin, pelkoon, suruun, vihaan ja kat-
keruuteen. Toisaalta on tarkeda, ettd kuolevalla on tosiasiallinen tila ja sallittu

mahdollisuus pohtia elaman merkitysta ja elaman arvoja ylisukupolvista
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kokonaisuutta muistellen. Joillekin henkisten kokemusten sanoittaminen on kris-
tillista. (Seppanen,2020, s. 365.)

3.5 Kiristillinen vakaumus ja sielunhoito

Ikdantyessa uskonnollisuuden merkitys lisdantyy ja uskonnon nahdaan antavan
vastauksia ihmisen merkityksen etsinnan kysymyksiin. 1ak&s ihminen tukeutuu
erityisesti kuoleman ennakoitavuuden tilassa uskonnon ja sen instrumenttien, ku-
ten rukouksen, laulujen ja ehtoollisen tarjoamaan mahdollisuuteen. Kuoleman la-
hestyessa ihminen kutsuu Jumalaa apuun jakamaan vastuuta. Uskonto tuottaa
myds merkityksellisyyden kokemuksen, kuuluvuuden ja juurevuuden kokemuk-
sen seka yksilo- etta yhteisotasolla (Coleman,2013, s. 164—-165). Uskonnolliset
coping-menetelmat ovat sisalléltdén aktiivisia ja passiivisia elementteja. Lazarus
ja Folkman (1984) kehittivat coping teorian, joka kuvailee ihmisen tietoista ajatte-
lua ja toimintamalleja stressaavien ja muutoksenalaisten elamantapahtumien ta-

sapainottamiseksi. (Bengtson & Settersten ,2016, s. 553.)

Tutkimusten mukaan (Coleman ,2011, s. 583-584; Saarto ym.,2015, s. 290; Sep-
panen ym. ,2020) uskonnollisuudella ja spirituaalisuudella on yleensé hyodyllinen
vaikutus siihen, etté ihmiset kokevat kuoleman ja surun merkityksellisiné. Uskon-
toihin ja kulttuureihin kuuluvat nakemykset ovat kuolemanprosessin vierella kes-
keinen tuki. Rituaalien ja hengellisten elementtien tuoma selkeys aarimmaisen ja
lopullisen tapahtuman &aarella tuo turvallisuutta ja jasentyneisyytta tilanteen hal-

lintaan ja antaa tavan saadella kuoleman todellisuutta.

Huomattavaa on myds uskonnollisen ja hengellisen konfliktin mahdollisuus myo-
haiselld idlla ja se voi ajoittua myds kuoleman kriisin l[&heisyydessa. Se voi ilmeta
kyseenalaistamisena ja uskon kieltdmisena ja lisdd epavarmuutta ja epamuka-
vuutta. Eriksonin tutkimuksien viitekehyksessa kuitenkin iakkaané tapahtuva us-
konnollinen epéilys horjuttaa ihmisen hyvinvointia vahemman kuin mita nuoruu-
dessa. (Coleman ,2013, s. 172.)
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Sielunhoito on uskonnollisten yhteisdiden organisoimaa, ja sita toteuttavat seka
paatoimiset sielunhoitajat ettéa vapaaehtoiset ja silla on kirkollinen ja uskonnolli-
nen orientaatio. Sielunhoitaja voi tuoda kokonaan toisenlaisen ndkoalan otta-
malla huomioon uskomuksia ja katsomuksia ja tuomalla hengellisen tuen ja tar-
joamalla vakaumuksen mukaisia hengellisia elementteja, silla terveyttakin tarke-
ampéana koetaan, ettéa ihminen on Jumalan luoma ja haneen suuntautunut. (Sie-
lunhoidon aikakauskirja,2022; Vahakangas ,2021, s. 5.)

Sielunhoidollisessa keskustelussa voi myds ripittaytya eli tunnustaa synnit ja
saada synninpaasto. Sen tehtdvana on vapauttaa inminen mielen syyllisyyden
ja synnin taakasta. Raamatullinen peruste ripille on Matt.18:19 ja Joh.20:22—-23
Jeesuksen antamassa valtuutuksessa. Rippi on kirkollinen pyha toimitus. Ripit-
taytymisen voi vastaan ottaa pappi, seurakunnan muu tyontekija tai toinen seu-
rakuntalainen Kirkollisten toimitusten kirja (2003, s.5). Kirkkojarjestyksen mu-
kaan (L 1055/1993, §4)

Seurakunnan tulee huolehtia alueellaan asuvien sielunhoidosta, kris-
tillisesta uskosta ja elamastéa seka tarjota tilaisuus yksityiseen rippiin.
Tama on erityisesti seurakunnan pappien ja lehtoreiden tehtava,
mutta kuuluu my6s seurakunnan muille jasenille.
Kristillisen kirkon toimintakulttuurista vieraantuneille voi olla epdvarmaa etsia vir-
sikirjasta hartaustekstien liite ja tilanteisiin sopivat tekstit tai virret. Ripin vastaan-
ottaminen on mahdollista ja kuuluu jokaiselle seurakunnan jasenelle, siis myds
omaisille ja hoitohenkilokunnalle. Taman opinnaytetydn tuotoksena oleva opas
hartaushetken pitajéalle tarjoaa valikoituja, tutuimpia teksteja, jotta niiden kayttoon

ottaminen olisi mahdollisimman luontevaa.

Valitsin teksteja Virsikirjasta (1988), Kirkollisten toimitusten kirjasta Il (2003),
Raamatusta (1992), Biibbal (2019), Kotien rukouskirjasta (2010), Ruovttuid roh-
kosgirji (1991), Virsikirjan lisavihko (2016), Salbmagirji (1993) ja Katekismus
(1999). Kyseessa ovat kirkolliskokouksen hyvaksymat painokset ja edustavat si-

ten tunnustuksellista evankelisluterilaisen kirkon kantaa.
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3.6 Luopumisen suru

Kibler -Rossin surun vaiheteoria on vakiintunut suruprosessin kuvaajaksi, jonka
han alun perin kehitti ja julkisti 1969 Raportti kuolemisesta kuvaamaan sairastu-
misen kriisiin ja siihen sopeutumisen mallina. (Kibler-Ross & Kessler,2004,
s.12). Mybhemmin teoriaa alettiin vakiintuneesti kayttaa kuoleman jalkeisen su-
run teoreettisena viitekehyksené (Saarto ym.,2015, s. 290). Vaiheiksi on nimetty
kieltAminen, vihan vaihe, neuvottelun vaihe, masennus ja hyvaksyminen. Antto-
sen (2016) mukaan surun mentaalinen kasittely kestaa maarittelemattoman ajan
yksilon mukaan ja vaiheiden kronologinen jarjestys voi vaihdella ja paluu vaihei-
siin voi toistua. Poijulan (2002, s. 78—-79) mukaan taas ennakoitava surun pro-
sessointi l[&heisten taholta voi koitua varhaiseen hyvastijattéon ja kuolevan yksin
jddmiseen. Jain pohtimaan laitoksiin siirtyneen kuolemisen kulttuurin ilmiota, etta

onko niissa myos kyse kuolevien jaamisesta yksin elaman loppuvaiheessa.

Taman tutkimuksen kannalta oli mielenkiintoista, ettd Kubler-Rossin alkuperai-
nen kohde oli juuri sairauteen ja lahestyvaan kuolemaan sopeutumisen malli. Ky-
seinen teoria nayttaytyy siis muuntautumiskykyiseksi ja laajasti hyddynnetta-
vaksi, silla sen selitysvoima yltéd&a kuolevan surun prosessoinnista kuolinhetkeen,
jonka jalkeen silla voidaan hahmottaa ja selittda kuoleman ja sen lahelld olevien

ihmisten sopeutumisprosessia.

Pulkkisen (2017) mukaan surutydta ei voi aloittaa tosiasiallisesti kuin vasta me-
netyksen jalkeen. Ennakoida voi, mutta se ei ole viel& surun perimmaista kasitta-
mista. Tassa tutkimuksessa ei varsinaisesti kayda lapi kuoleman jalkeista surua,
vaan seka kuolevan itsensa ja elamaansa kohdistuvaa pohdintaa ja lapikaymista
ja sitad luopumisen ja sopeutumisen surua, mika kuolemasta aiheutuu laheisille
ihmisille. Eriksonin ihmisen kehitysvaiheiden teoria sopii kuvaamaan kuolevan
ihmisen minén eheyden ja epétoivon tasapainoa ja arviota elamén kokonaisku-
vasta. Kuolevaa ihmisté voidaan tukea sensitiivisesti kohdaten ja puheeksi ottaen

hengelliset tarpeet. (Coleman,2013, s. 577)

Tornstamiin (1994) viitaten Coleman (2013) paatyy siihen, ettd gerotranssen-

denssi-teoria  sopii  erityisesti suhteessa kuoleman laheisyyden ja
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tuonpuoleisuuden pohdintaan. Gerotranssendessilla tarkoitetaan yksilon per-
spektiivin muutosta materiaalisesta aarettomaan ja tuonpuoleiseen. Teoria nos-
taa esiin ihmisen spirituaalisen kehityksen ajoittumisen myéhemmalle idlle ja sen
vaikutuksena lisaantyy yksildllinen meditaatio ja pohdinta, seké myo6tatunto luon-
toa ja ihmisia kohtaan. (Coleman ,2013, s. 577.)

Mielestani gerotranssendenssi-teoria sopii erityisesti suhteessa kuoleman lahei-
syyden ja tuonpuoleisuuden pohdintaan. Kuoleva inminen kay lapi elaméankulku-
aan ja sen paattymisen todellisuutta ja mahdollisesti kuoleman jalkeista elamaa.
Tutkimusasetelmassani kuoleva ihminen on luopuja omasta elamastaan, missa
materiaalisuus menettaa merkityksensa. Toisaalta kuolevan laheiset ollessaan
kuolevan &arella ovat elaman rajallisuuden aarella, mutta samanaikaisesti jonkin
rajattoman ja elavalle ymmartamattoman vierella ja elaméan merkityksen pohdin-

nan keskiossa.

Pulkkinen on tutkinut kuolemaa, surua ja surun prosessia kuoleman jalkeiseen
laheisten suruun liittyvaan tutkimusaineistoon perustuen. Pulkkinen (2016). Saat-
tohoitoa on tutkittu laaja-alaisesti ladketieteellisen hoidon nakdkulmasta. Omassa
tutkimuksessani tarkastelen asiaa psyko-henkisesta tukemisen nakokulmasta.
Maallistumiskehitys on selkea suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta kirkkoon
kuuluuvan vaesttn osuus on edelleen suurempi kuin kirkkoon kuulumattomien.
Kuoleman tapahtuma on vaistaméaton ihmisen elamankulussa ja siihen suhtautu-
misessa mukana ovat monet tunteet ja jopa neuvottomuus. Ennakoitavankin kuo-
leman l&hestyesséa omaisilla ja laheisilla on tarve saada tukea kuoleman kohtaa-
miseen seka kuolevan etta itsensa kannalta. (Lahti,2020, s. 200-201).

Kuoleminen voidaan nahda prosessina, jossa sosiaalisissa suhteissa tapahtuu
muutoksia siten, ettd kuoleman lahestyessa koetaan syrjaytymista ja toisaalta la-
heisilla sosiaalisilla suhteilla on tarkeampi merkitys kuolevan hyvinvointiin. (Sep-
panen ym., 2020, s. 364-366; Anttonen, 2016, s.62-53). Pulkkisen tutkimuk-
sessa jaljitetaan kasitteellisteoreettisia mahdollisuuksia tarkastella menetysta ih-
miselamaan elimellisesti kuuluvana elamantapahtumana. Surua ei voida ymmar-
taa ilman sidosta ihmiskasitykseen. Pulkkinen tutkii kirjeaineistoa ja analysoi su-

run kokonaisvaltaisena ja kontekstualisoituna kokemuksena. Se saa ilmauksia ja
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merkityksid emotionaaliskognitiivisella, rituaalis-konatiivisella etta ja kielelliskasit-
teellisella ulottuvuudella. Surua voi ymmartdd paremmin suhteuttamalla ulottu-
vuuksia myos kokijansa elaméankulkuun seké kokemusta ympéardivaan kulttuuri-
syhteiskunnalliseen kehykseen, kuolemankulttuuriin. (Pulkkinen ,2016, s. 327—
332.)

4 KEHITTAMISPAINOTTEINEN TUTKIMUSTYO

4.1 Kehittdmistyon prosessi ja menetelmat

Tutkimusaineistoksi valitsin tieteellisesti vastuullisesti ja eettisesti arvioituja ja
vertaisarvioituja aineistoja, artikkeleita ja vaitéskirjoja. Aineiston avulla tarkaste-
lin palliatiivisen hoidon, kuoleman ja surun tutkimuksen teoreettista viitekehystéa
ja ajankohtaisia tutkimusaiheita. Aineiston valintaan kaytin avainsanoja kuolema,
sielunhoito, hengellisyys, eksistentiaalinen, palliativinen hoito ja saattohoito,
sekd hengellisyys ja spirituaalisuus. Englanninkielisina hakusanoina kaytin
chaplaincy, death, grief, palliative care. Aineistoa ja tutkimusta on runsaasti ja
aiherajausta oli tehtava, silla tutkimusaiheeni kasittelee elamén loppuvaiheen
hengellista karsimysta ja siihen liittyvaa tuen tarvetta ja tuen muotoja. Valitsin
lahteeksi asiantuntijatietoon pohjautuvia aineistoja hoitotieteen, ladketieteen,
teologian ja sosiologian aloilta. Tahan kehittdamistyéhon ei sisélly henkilttietojen
kasittelya, eika luottamuksellisia aineistoja. Lapi tutkimuksen noudatin Hyvan tie-
teellisen kaytannon periaatteita, missé suunnittelu, toteutus ja dokumentointi ta-
pahtuu huolellisesti ja avoimen tieteen periaatteita noudattaen (HTK,2023, s.11—
15). Tutkimustyon kirjoittamisen prosessi lahti kayntiin heti tutkimusaiheen sel-
vittya. Ideoinnin ja suunnittelun jalkeen oli selkeda, etta teemoittelun pohjalta lah-
din tarkentamaan tutkimusaineistoa ja toteutin kirjoittamista saanndllisesti. (Kin-
nunen &L oytty, 2002 s. 83-87.)

Tutkimustydn suunnitteluvaiheessa olen neuvotellut yhteistyétahon eli Enonte-
kion seurakunnan kirkkoherran kanssa ja ohjaajien kanssa opinnaytetyon kehit-

tamisen kohteesta. Perustelut tuotoksen ratkaisuihin kokosin
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lahdekirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista liittyen ennakoitavaan kuole-
maan. Suunnitteluvaiheessa tuotokseen rajatiin kuuluvaksi elaman loppuvaiheen
hengellinen tuki saamen ja suomen kielella. Kehittamistyon alussa on sovittu yh-
teistydkumppanin, Enontekion seurakunnan edustajan kanssa tuotettavan op-
paan luonne. (Kostamo ym.,2022.) Tuotoksena Matki Loahpas—Matkan lopulla-
opas tullee palvelemaan erityisesti laitoshoidossa olevia saamenkielisia ja suo-
menkielisia saattohoitopotilaita. Tuotoksen kayttamisen toimintaymparistoné on
vuodeosasto ja vanhainkoti. Laitosolosuhteissa painottuu ladketieteellinen ja hoi-
totieteellinen ty6ote ja niihin nahden tutkimustyoni tuotoksen, hengellisen tuen
oppaan sisaltbalueet on rajattu palvelemaan psykososiaalista ja hengellista tu-
kea, jota voi olla muutoin heikosti saatavana. Pappi ja diakoni ovat tavoitettavissa
sairaan ja kuolevan luokse, mutta kuoleman laheisyyteen voi liittyd myds pidempi
ajanjakso, jolloin voinnissa tapahtuu vain hidasta heikkenemista. Papin kutsumi-
nen kuolevan luokse ja ehtoollinen koetaan viimeisten hetkien palveluksena,
mutta sitd edeltéda usein viikkojenkin ja kuukausienkin jakso, jolloin omaiset ja
hoitajat ovat kuolevan kanssa tekemisissa. Visiona kehittamisty6lle on tuoda hen-
gellisen tuen osa-alue toimivaksi kaytannoksi saattohoidon psykososiaalisessa

kokonaisuudessa hienovaraisesti ja hoitavan hiljentymisen mahdollistaen.

4.2 Métki loahpas—matkan lopulla-opas

Tutkimustyon alkuvaiheessa on laadittu yhteistydésopimus tyéelamakumppanin
edustajan kanssa. Tutkimustyon edetessa kavin lapi tydelaméatahon kanssa laa-
dittavan tuotoksen siséltdalueet ja valitun materiaalin ja keskusteltiin muutostar-
peista ja muokkasin tuotoksen siséltdd yhteisesti sovittujen tavoitteiden mukai-
sesti. Yhteisty6 oli alusta asti avoimen informatiivista ja olen pyrkinyt ottamaan
huomioon yhteistyokumppanin toiveet ja ideat ja haasteet. Arviointitapaamisia
jarjestettiin kaksi, joista ensimmainen koski tyon sisallollista alustavaa pohdintaa
ja toinen arviointi tehtiin tuotoksen version ja aineistovalintojen esittelyna, jonka
pohjalta tein viela muutoksia. Saamenkielisen oppaan osio tarkistettiin kielen asi-

antuntijalla.
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Oppaan aineiston hankinnan tein valitsemalla virsikirjasta suomen ja saamenkie-
lisia virsien sanoituksia. Otin alustavasti tuttuja virsia, joiden tematiikka liittyy su-
ruun, kuolemaan ja toivoon. Virsikirjan verkkosovelluksesta (virsikirja.fi) 16ytyvat
suositut virret hakusanalla. Hyddynsin haetuimmat-listausta valitessani virsia op-
paaseen. Saamenkielisisista virsista hain tydelamakokemuksen pohjalta suositut
hautajaisvirret ja lisdksi kristityn toivosta sanoitettuja virsia. Kysyin myds saamen-
kielisilta (N=2) kuoleman laheisyyteen liittyvia ja lohduttavia virsia ja sain tu-
lokseksi samat virret kuin, mitka olin valinnut. Lahteena kaytin Suomenkielista

virsikirjaa (1986) ja saamenkielista Salbmagirji (1993).

Valitsin oppaaseen rukouksia, Isd meidan-rukouksen ja Herran siunauksen ja
apostolisen uskontunnustuksen, jotka ovat keskeisia luterilaisen uskon opin kap-
paleita. Virret, rukoukset ja yksityisen ripin sanoitukset ovat suoria lainauksia lah-
teistd, kuten Raamattu, Biibbal, Virsikirja, Salbmagirji, Katekismus suomeksi ja
saameksi. Koska kyse on liturgisesta ja suomen evankelisluterilaisen kirkon tun-
nustuksellisesta siséllostd, niin nain velvoittavana tehda suoria lainauksia teks-
teistd. Ripin sisaltoteksti |0ytyi seka virsikirjasta ettda Suomen evankelisluterilai-
sen kirkon kirkkokasikirjasta Ill, Kirkollisten toimitusten kirjasta. Sen sijaan kaytin
tutkijan vapautta suunnitella ja sovitella valitut tekstit kuolevan potilaan hengel-
lista tukea ajatellen. Saamenkieliset tekstit ovat kirkollisten toimitusten kirjasta
(2003), Kasuala doaimmahusat |, mika on vahvistettu Suomen evankelisluterilai-
sen kirkon kirkkohallituksessa, seka saamenkielisesta virsikirjasta Salbmagirji
(1993).

Raamatun tekstien valinta tapahtui aihealueen mukaan. Valitsin Psalmeista seka
yleisesti tunnettuja etta hieman harvemmin siteerattuja lukuja ja jakeita. Muissa
Raamatun teksteissa kaytin valinnassa perusteena karsimyksen, luopumisen,
surun ja erityisesti luottamukseen ja toivon ja armon nakdkulmaan pohjautuvia
teksteja. Kristinuskon hengellinen voimavara on juuri kolminaisuusopissa ja ylos-
nousemususkossa tuomalla turvattomuuden keskelle evankeliumin toivoa. Sj6-
bergin ja Gaup-Grgnmon (2019, s. 12—-13) saamelaistutkimuksen mukaan kuole-
man laheisyydessa merkityksellisia ovat Isa meidan-rukouksen lausuminen, ristin
merkin tekeminen, synnintunnustus ja synninpaasto ja virsikirjan laulujen lisaksi

rukoukset ja Raamatunkohdat. Yhdessé kuolevan kanssa rukoileminen vahvistaa
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kulttuurista yhteenkuuluvuutta ja lohduttaa lasna olevia. Lyhyimmassa rukous-
versiossa lausutaan Ahcci, Bartni ja Bassi vuoinna nammii, Amen -Isén, Pojan ja

Pyhan Hengen nimeen, Aamen.

Sisallytin oppaaseen yksityisen ripin. Sairaalasielunhoitoon katsotaan kuuluvan
papin ja diakonin viranhoidollinen tehtavankuva. Sipolan (2022) tutkimuksessa
tuli esille hoitohenkilokunnan ja potilaidenkin n&dkokulmasta, ettéa sairaalapapin
tehtavankuva saattohoitovaiheessa koetaan terapeuttiseksi orientoituneeksi
tyoksi. Yksityinen rippi on kasuaalitoimitus, mink& voi papin ja diakonin lisaksi
toteuttaa myds kuka tahansa seurakunnan jasen. Painotan tydssani luterilaisen
teologian yhteisen pappeuden teemaa (1.Piet.2:5), missd nahdaan jokaisen seu-
rakunnan jasenen mahdollisuutta toteuttaa hengellisia palvelun tuokioita, joissa
elementteind on sanan julistus, rukous ja siunaaminen. Suomen evankelisluteri-
lainen kirkko. (i.a.) Kirjoitin oppaaseen ripin kaavan yksityiskohtaisesti, jotta kuka
tahansa seurakuntalainen rohkenee tarvittaessa palvelemaan kuolevaa potilasta
ottamalla vastaan ripin ja antamalla tunnustuksen mukaisesti Jumalan anteeksi-
annon ripittaytyjalle. Ripin sisdlténa on antaa rippia pyytavalle mahdollisuus tun-
nustaa hengellinen tuska ja synnin tunto ja saada kristillisen tunnustuksen mu-
kainen synninpaastt. Sairaita koskevat kirkolliset toimitukset ovat sielunhoidolli-
sia ja niiden tarkoitus on vahvistaa ripittdytyvan henkista hyvinvointia. Sairaita
koskevat kirkolliset toimitukset on tarkoitettu eheyttdmaan koko ihmista. Niissa
vahvistetaan sairaan uskoa ja toivoa, mielta ja ruumista. Niissa rukoillaan sairau-
desta paranemisen puolesta (Kirkollisten toimitusten opas ,2009, s.101.) Sjober-
gin ja Gaup-Grgnmon (2019, s.13) mukaan saamelaiskulttuurissa ripin vastaan-
ottajaksi katsotaan luonnollisimmaksi l&heinen ihminen ja pappi silloin, jos ky-
seessa on ehtoollinen. Ellei laheisia ole l&sna, niin on toivottavaa, etta hoitohen-

kilokunta pystyisi ripin vastaanottamaan ja lausumaan synninpaaston.

4.3.Tuotoksen valmistuminen, kayttbonotto ja arviointi

Tutkimustydn alustava suunnitelma on kaynnistynyt tammikuussa 2023, jolloin

tydelamatahon kanssa on kéayty keskustelua opinnéytetybn aiheesta liittyen

Enontekion seurakunnan tarpeisiin. Tuolloin kaavailtiin suullisesti, mik&a olisi
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tuotoksen sisaltbalue ja tuolloin myés suunniteltiin juuri kaksikielisen seurakun-
nan tarpeista. Tein ideapaperin aiheesta ja se hyvaksyttiin. Olen koonnut tutki-
musaineistoa ja koonnut teoreettista viitekehysta heti tydskentelyn alusta saakka.
Esittelin suunnitelman opinnaytetydstani maaliskuussa. Kasikirjoitus jatettiin ar-
vioitavaksi huhtikuussa, minka jalkeen tarkentui aikataulu tiivistelmien tekemi-
seen ja opinnaytetyon esittamiseen elokuussa 2023. Oppaan kehittamistyo eteni
paivittain ja yksityiskohdat tarkentuivat. Tyo6tahti oli tiivis, mutta mahdollinen to-
teuttaa aiotussa aikataulussa.

Valmis opas tulee olemaan sekd verkkomuotoisena etta tulostettuna oppaana
jaettavissa saattohoitoa toteuttaviin laitoksiin paikkakunnalla ja naapuripaikka-
kunnalla. Vaikka varsinainen oppaiden kaytt6 ja kayton kokemukset eivét ajalli-
sesti mahtuneet tdhan opinnaytetython, niin mahdollistin kayttajapalautteen va-
littdmisen seurakuntaan. Oppaaseen tuli Enontekién seurakunnan viranhaltijoi-
den yhteystiedot, jota kautta palaute valittyy diakoniatydntekijélle. Diakoniatyon-
tekija yhdessa kirkkoherran kanssa voi jatkossa lisata ja paivittaa sisallollista ai-
neistoa. Minulla tutkijana ei ole tekijanoikeutta kirkkohallituksen vahvistamiin ai-
neistoihin, joten niita voi muokata. Hyvaan eettiseen toimintatapaan kuuluu kui-
tenkin ilmoittaa paivitetyssa versiossa, mita kohtia on muokattu ja miten opasta

on muutettu.

Kehittamispainotteinen opinnaytetyo eli hengellisen tuen opas on tarkoitettu kay-
tannodssa edistamaan kuolevan potilaan hyvinvointia tarjoamalla sen avulla hen-
gellista tukea. Tuotosta voidaan kayttaa vuodeosastojen saattohoitokaytantdjen
kehittamisessa kohti kokonaisvaltaisempaa psykososiaalisen ja hengellisen tuen
toimintamallia. Ne ovat hyddynnettavissa hoitajien osaamisen vahvistamisessa
ja omaisten tukemisessa. Tavoite on, ettd tyontekijat rohkaistuvat ja kykenevét
vastaamaan hengelliseen palvelutarpeeseen ja potilaat saavat hengellisté tukea.
Toivottavaa olisi, etta hoitajat ovat aktiivisia hengellisen osaamisalueen kehitta-
miseen ja kysymaan aktiivisesti neuvoa seurakunnasta, jos on epavarmuutta ai-

neiston kaytossa tai lisdmateriaalin l10ytymisessa.
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5 KEHITTAMISTUOTOS

Laadin opinnaytetydn oppaan Matki loahpas—Matkan lopulla saattohoitovaihee-
seen kuolevan potilaan hengelliseksi tueksi. Oppaan rakenteeksi muodostui
alussa oleva johdanto, missa on kaksikielinen lyhyt kuvaus sisallosta. Alussa on
luettelonomaisesti ja virren alkusanoilla kuvattuna virret, jotka liittyvat kuolemaan,
lohtuun ja toivoon. Sitten on Isa meidan rukous, Apostolinen uskontunnustus,
Herran siunaus. Valmiita rukousteksteja on iltarukous, rukouksia sairauden kes-
kella. Raamatuntekstejd on seka Psalmeista ettd Uuden testamentin evanke-
liumeista. Rippi ja synninpaasto, seka rukoukset sairaan ja kuolevan puolesta ja
lopuksi rukous vainajan vierella ovat vaiheittaisen mallikaavan mukaisesti. Nu-
meroitu rakenne on tarkoitettu jasentamaan hartautta, jotta asiaan perehtyma-

ténkin voi sen toteuttaa.

Oppaan kayton my6ta on tarpeen kerata kayttajapalautetta, ettd kuinka kaytto-
kelpoinen opas on sellaisenaan. Palautteen pohjalta aineistoa voi muuttaa tai
vaihtaa esimerkiksi Raamatun teksteja ja virsid. Rukouksia voi lisata tai vaihtaa
aineistoon. Aineistossa hartaustekstit ovat yleisella tasolla, mutta on myds mah-
dollista kehittdd opasta kohdentamaan rukouksia myo6s eri elamantilanteessa
kuoleville, kuten lapsille ja nuorille aikuisille. Vaikka opas on tassa yhteydessa
tarkoitettu laitoshoidon yksikdissa kaytettavaksi, niin sitd voidaan hyddyntaa
my0ds kotona tapahtuvassa saattohoidossa. Tavoitetilana olisi oppaan luonteva
kayttoonotto matalalla kynnyksella hoitavissa yksikdisséa. Tavoite on, ettd hoi-
toalan ammattilaiset rohkenevat ottaa kayttoon hengellisen tukemisen saattohoi-

dossa, mik& on voinut aiemmin tuntua vieraalta.

5.1 Eettisia ndkodkohtia ja luotettavuus

Eettisesti pohdinnan ja arvioinnin alaista on koko taman kehittdmispainotteisen
opinnaytetyon sisaltd. Tuomi ja Sarajarvi (2002, s.126) mukaan jo tutkimusaiheen
valinta on eettinen valinta. Tunnistin aihevalinnan yhteydesséa eettisen ongelman,

koska aihe oli tam&nhetkisen tyoni kannalta Iaheinen, mutta yritin saada siihen
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aineiston avulla monipuolisen tarkastelukulman. Toisaalta Raamin (2017, s.17—
19) mukaan intuitiivisen kehitysidean tuntuman kaytto edellyttaa toimintaympa-

riston riittavaa tuntemusta.

YK:n julkaisema kuolevan oikeuksien julistus vuonna 1975 on pohjana kansalli-
sille eettisille ohjeille ja kaytanteille suhteessa kuolevaan ihmiseen. Suomessa
noudatetaan valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan
ETENE:n 2002 julkaisemia kuolevan hoitoon liittyvia eettisid ohjeita ETENE
(2002). Perustuslain nojalla ihmisella on vapaus harjoittaa ja myds olla harjoitta-
matta mitdan uskontoa. Tassa tutkimuksessa lahestyin uskonnonvapautta us-
konnonvapauden positiivisesta nakékulmasta eli mahdollisuudesta uskoa. Toisin
sanoen kuoleville tarjotaan mahdollisuus harjoittaa uskontoa ja vapaus uskoa
oman vakaumuksen ja tahdon mukaisesti. (L453/2003). Erityisesti painotin tassa
tyoskentelyssa kuolevan oikeuksien julistuksen kohtaa "Minulla on oikeus kes-
kustella ja kertoa uskonnollisista ja/tai henkisistd elamyksistani rippumatta siita,
mita ne merkitsevat muille.” (ETENE ,2002, s. 51).

Toinen eettisen pohdinnan nakoékulma liittyi saamen kieleen. Saamen kielilakiin
pohjautuu (L1086/2003) saamenkielisten oikeus saada kommunikoida valitse-
mallaan kielelld. Enontekion kunta kuuluu saamelaisten kotiseutualueeseen,
mika tarkoittaa lain erityistd huomioon ottamista. Uskonnonvapauden ja uskon-
non harjoittamisen vapaus kytkeytyy siten myos kielellisiin oikeuksiin. Erityisesti
kuoleman lahestyessa on tarke&a tarjota kuolevalle mahdollisuus saada harjoit-
taa ja osallistua hengellisyyden harjoittamiseen aidinkielellaan. Taméan tyon tar-
koituksena oli ottaa huomioon kielioikeudet ja sisallyttdd oppaaseen hartausteks-

tit ja virsien sanat ja Raamatunkohdat pohjoissaamen kielella.

Haasteelliseksi kuolevan potilaan kohtaamisen muodostaa se, miten varmiste-
taan kuolevan tahto osallistua hengelliseen kohtaamiseen, jos han ei enaa pysty
iimaisemaan sanallisesti tahtoaan. Muistisairaan kohdalla puhe on voinut jaada
jo aiemmin pois. On toimittava eettisesti oikein ja selvitettava henkilon aiemmin
ilmaisema tahto liittyen hengelliseen tuen tarjoamiseen. Ellei se ilmene viralli-
sesta Kkirjallisesta dokumentista, esimerkiksi hoitotahdosta, niin se on pyrittava

selvittamaan laheisten ja omaisten kautta.
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Toisaalta tassa kohdataan my6s omaisten ja laheisten oikeus harjoittaa uskoa
kuolevan luona, silla l&ahestyva kuolema on myos heitd koskettava tapahtuma.
Laheisilla on oikeus harjoittaa uskontoa kuoleman surun darella. Ristiriitainen
tilanne syntyy, jos kuoleva ei halua uskonnollisia rituaaleja kuollessaan, mutta
omaisille silla on erityisen suuri merkitys, niin kenen ehdoilla toimitaan? Tuleeko
omaisten uskonnon harjoittamisen vapaus ensisijaiseksi vasta kuoleman jalkeen,
eli vainajan aarelld ollessa? Se ei toisaalta ole varsinaisesti tutkimuseettinen on-

gelma, mutta kaytadnnon toteutukseen liittyva eettinen kysymys.

Kuoleman laheisyyden aiheuttaman tunteiden sanoittamisen vaikeus on todel-
lista ja on paljon tunteita, joita ei voida sanoittaa. (Pulkkinen, 2017, s. 175-180.)
Kavin tutkimuksessa eettista pohdintaa myds valitessani hengellistd aineistoa
hartausoppaaseen, jota voidaan kayttaa kuoleman laheisyydessa, joko ennen tai
jalkeen. Tiedostin, etta kuolemaan liittyva suru on myos erityisen vaikea sanoittaa
ja sanoittamisella voidaan auttaa kasittamista ja kasittelemista. Sanoittaessa su-
rua lainasanoin voi olla vaara, etté ilmaisulla rajoitetaan tai ohjaillaan monimuo-
toinen kasittamatodn ilmid yksinkertaistettuun ja kaavamaiseen muotoon, joka ei
anna oikeutta yksilolliseen ja ainutkertaiseen surun sanoittamiseen. Valitsin Raa-
matunkohdat ja virret mahdollisimman objektiivisesti, mutta valttamatta oma ela-
mankokemus ja tiettyjen sanoitusten tuttuus ja lohduttavuus vaikuttaa valintaani.
Saamenkielisten tekstien valitsemisessa oli lisdksi otettava huomioon eettisesti
kulttuurisensitiivinen nakokulma arvioiden erityisesti kohderyhman nakemyksia ja
arvostuksia. Tehdakseni tutkimuksestani objektiivisemman, luetutin tekstivalin-
tani tutkimuksen toimeksiantajan edustajalla ja saamenkielisen kayttajaarvioijan

edustajalla, minka jalkeen viela muokkasin aineistoja.

5.2 Johtopaatokset ja pohdinta

Ryhdyin opinnaytetyohon kaytannon tydssa surussa ja kuoleman &aarelld ilmen-
neeseen hoitajien ja laheisten neuvottomuuteen ja arkuuteen ottaa hengelliset

asiat puheeksi. Nain tarpeellisena lisata sekd hoitajien ettd omaisten
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rohkaistumista ja kohtaamisvalmiuksia ja ottamaan hengelliset asiat puheeksi ja
toteuttamaan hoitavaa hiljentymistd hengellisella tasolla kuolevan vierella. Ti-
lanne on onnistuneimmillaan vastavuoroinen ja tukee molempia osapuolia hen-
kisesti. Toisaalta rukoushetkien yhdesséa kokeminen kuolevan kanssa voi vahvis-

taa omaisten ja laheisten hengellistd elamaa ja mahdollisesti lisata hyvinvointia.

Ripin voi rohkeasti vastaanottaa |ahiomainen tai ystava vieraillessaan laitoksessa
ja toisaalta kasitys ripista tarvitsee paivittdmista silté osin, etta ripittaytya voi tois-
tuvasti, eikd sen tarvitse liittya vain kuolinhetken edelle. Virsien laulaminen tai
virsien lyriikoiden lukeminen voi olla jo henkisesti lohdullista kuulla, seka kuole-
valle potilaalle ettd omaisille. Haluaisin tavoittaa hartaus- ja rukoushetkista loh-
dullisia saaton hetkia ja lasné olevia henkil6itd yhdistavéaksi tekijaksi, joka luo le-
vollisen lopun kuolevalle ja ajan jattajalle ja toisaalta antaen psykososiaalista tu-

kea elamaa jatkaville laheisille.

Opinnaytetyon tekemisen aikana koin ammatillista kasvua. Aiemmasta tyo- ja
opiskelukokemuksesta oli hyotyd kokonaisuudessaan tyén valmistumisproses-
sissa. Samanaikaisesti oli erittain mielenkiintoista ja antoisaa juuri tarkastella
omaa tyota tutkijan nakokulmasta. Diakonian tyon ammatillisuus kasvoi erityisesti
palliatiivisen hoidon, kuoleman ja surun kasittamisen ja kasitteellistamisen kautta.
Saamenkielisen materiaalinen jdsentaminen jo sindnsa kehitti seké kulttuurista
ettd kielellista ymmarrystd kuin myods kuoleman késittelemisen vahvistumista
seka suomen ettd saamen kielella. Tutkimusaiheeni kuoleman laheisyys ja sen
puheeksi ottamisen vaikeus on tutkimuksen sivutuotteena muuttunut osaltani pu-
heeksi otettavuudeksi. Huomasin ottavani asian puheeksi monissa asiayhteyk-
sissa ja aiheesta virida toistuvasti intensiivisia keskusteluita, joista tuli kehittavaa
palautetta. Nain myonteisena, etta kuolema ja suru ja niistd puhuminen voisi pik-
kuhiljaa palautua inhimilliseen elamaan ja vuorovaikutukseen, silla kuoleman eh-
dottomuus ja vaistamattomyys koskee jokaista ihmista aikanaan ja rohjetessaan

puhumaan kuolemasta pystyy keskittymaan elamaan ja elamiseen.
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Hengellisen hartaustuokion opas kuoleman lahella
Vuoinnalas rohkosboddu neavvu japmima lahka
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Sosiaali-ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto Sosionomi (AMK)-diakoni
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Johdanto /Alggahus

Tama hengellisen hartauden opasvihkonen on tuotettu osana Diakonia-ammattikor-
keakoulun kehittdmispainotteista opinndytetyotd. Se on tehty yhteistydssd Enontekion
seurakunnan kanssa. Oppaan tarkoituksena on ennakoitavan kuoleman ldheisyydessd
mahdollistaa hengellisen tuen tarjoaminen kuolevalle ihmiselle. Oppaassa on kootusti
keskeisia kristinuskon opinkappaleita, rukouksia ja Raamatun tekstejd. Hartauteen so-
veltuvia rukousaiheita ja hiljentymisen tuen tekstejd, jotka ovat sellaisenaan tai sovel-
lettuna hyodynnettavia.

Dat vuoinnalas rohkosboddu ravvagihpa lea buktojuvvon oassin Diakoniadmmatallas-
kuvla ovddidandeattui oahpocdjehan bargou. Dat lea dahkon ovttasbarggus Eanodaga
searvegoddiin. Ravvagihpaga ulbmil lea fallat vuoinnalas doarjaga vurdojuvvon eallima
loahpas. Gihppagii lea cohkkejuvvon guovddds kristtalas oahppokapittaliid, roh-
kosfattaid ja Biibbala teavsttaid javohuvvama vdras. Daid sdahtta geavahit nu go heivve.

Pohjoissaamenkieliset rukoukset, Raamatun tekstit ja virsien sanat ovat omana koko-
naisuutena ja suomenkieliset omana kokonaisuutena. Virsien osalta ne poikkeavat toi-
sistaan, mutta tekstit ja rukoukset ovat samansisltdiset.

Samegillii rohkosat, Biibbal teavsttat ja silmmat leat oppalohkai sierra. Sisdoallu lea
seamma rohkosiin ja biibbalteavsttain sihke samegillii ahte suomagillii muhto sdlmmat
eai leat seamma.

Yksityinen rippi eli synnintunnustus ja synninpadsté on mahdollista toteuttaa kenen ta-
hansa seurakunnan jésenen toimesta. Rippi toteutetaan kaavan mukaan. Virret voivat
olla vapaavalintaisia.

Sierra rihpa dahje suddudovddastus ja suddubeastin lea vejolas ja rihpa sahttd valdit
vuostdi giinu searvegotti lahttu. Rihppa doaimmahuvvo dihto ordnega mielde. Sdlmmat
sahta véljjet miela mielde.

Kuoleman ldhelld ihminen kokee usein voimattomuutta yrittdessadn lohduttaa kuolevaa
potilasta. Tarkeintd ei ole muodollisuus, vaan aito inhimillinen kohtaaminen ja rohkea
ja hyviksyva lasndolo kuolevan vierelld. Sanattomallakin ldsndololla on lohduttava ja
tukeva vaikutus.

Jdpmima lahkosis olmmos$ dovda fimuhisvuoda go geahccala jeddet olbmo gii lea
manimusaidis alde. Dehaleamos ii leat formala meannudeapmi, bdicce olmmoslas
deaivadeapmi ja roahkatvuohta miedusteamin. Sdnehis doarjja jedde.

Vinkki: Virsid voi 16ytda helposti internetistd virsikirja.fi sivustolta ja se toimii hyvin my6s mobiiliver-
siona. Hakusanalla tai numerohaulla 18ytyy virsi ja lisdvalikosta voi myds kuunnella virren 1. sékeistdn
laulettuna tai sdestettyna.
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Geah¢i: Salmmaid sdhta gavdnat dlkit suomagillii interneahttdas virsikirja.fi siidduin ja dat doaibmd maid
mobiillain. Oh¢ansanin dahje silmma nummiriin gdvdno ja falloholggas sihta maid guldalit 1. vearsa lavl-
lojuvvon dahje ¢uojahuvvon.

Enontekion seurakunnan yhteystiedot, joihin voi ottaa yhteyttd: kirkkoherra 040 7570047 ja diakoni
040 6329017 ja seurakuntamestari 040 7702073

Eanodaga searvegodde virgeolbmuid oktavuodadiedut:, geaidda sihta valdit oktavuohta : girkohearra
040 7570047 ja diakoniijabargi 040 6329017 searvegoddemeasttir 040 7702073

MATKAN LOPULLA

Virsid lohduksi 338 Pdivi vain ja hetki kerrallansa, 492 Ystédvi sd lapsien 517,
Herra kédelldsi

555 Oi Herra luoksein jdd, 30 Maa on niin kaunis,

600 Hyvyyden voiman, 631 Oi joukko valkopukuinen, 341 Kiitos sulle Juma-
lani, 377 Sun haltuus rakas isini

971 Maan korvessa

1. Maan korvessa kulkevi lapsosen tie, vaan ihana enkeli kotihin vie.

Niin pitkd on matka ei kotia ndy, vaan ihana enkeli vieressa kdy, vaan ihana enkeli vie-
ressa kay.

2. On pimed korpi ja kivinen tie, ja usein se kdytava liukaskin lie.

Jo lapsikin helposti langeta vois, jos kasi ei enkelin kddessa ois, jos kisi ei enkelin ka-
dessd ois.

3. Maan korvessa kulkevi lapsosen tie, vaan ihana enkeli kotihin vie.

Oi laps, ethdn milloinkaan ottaa sd vois sun kattdsi enkelin kidestd pois, sun kattdsi
enkelin kddesta pois.

Isd meidin rukous,

[sd meiddn, joka olet taivaissa, pyhitetty olkoon sinun nimesi. Tulkoon sinun valtakun-
tasi. Tapahtukoon sinun tahtosi myds maan pailld niin kuin taivaassa. Anna meille tand
pdivand meidan jokapdivdinen leipimme. Ja anna meille meidin syntimme anteeksi,
niin kuin mekin anteeksi annamme niille, jotka ovat meitd vastaan rikkoneet. Aliki
saata meita kiusaukseen, vaan pdasta meidat pahasta. Silld sinun on valtakunta, voima
ja kunnia iankaikkisesti Aamen.

Apostolinen uskontunnustus

Mind uskon Jumalaan, Isddn Kaikkivaltiaaseen, taivaan ja maan Luojaan, ja Jeesukseen
Kristukseen, Jumalan ainoaan Poikaan, meiddn Herraamme, joka sikisi Pyhdstd Hen-
gestd, syntyi neitsyt Mariasta, kérsi Pontius Pilatuksen aikana, ristiinnaulittiin, kuoli ja
haudattiin, astui alas tuonelaan, nousi kolmantena pdivand kuolleista, astui ylos taivai-
siin, istuu Jumalan Isdan Kaikkivaltiaan oikealla puolella ja on sieltd tuleva tuomitsemaan
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eldvid ja kuolleita, ja Pyhdidn Henkeen, pyhan yhteisen seurakunnan, pyhdin yhteyden,
syntien anteeksiantamisen, ruumiin yldsnousemisen ja iankaikkisen eldmadn.

Herran siunaus

Herra siunatkoon meitd ja varjelkoon meitd. Herra kirkastakoon kasvonsa meille ja ol-
koon meille armollinen. Herra kdintdkoon kasvonsa meiddn puoleemme ja antakoon
meille rauhan. Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen Aamen.

Iltarukous: Ilta on tullut Luojani armias ole suojani, Anteeksi synnit antaen, rauhalla
siunaa Jeesuksen.

Rukouksia sairauden keskelld: Herra tieddt, etten ole ilman kipua ja kapinaa hyvak-
synyt terveyteni menetystd. Sind rakas taivaallinen Isg, et ole hylannyt minua. Siksi roh-
kenenkin tamdn kaiken sinulle kertoa. Mieleni pohjalle on tallentunut lohdutuksen sa-
noja: Niin kuin on sinun pdivisi, niin on sinun voimasi. Minun armossani on sinulle kyl-
lin. Sinun enkelisi ovat alati liikkeelld. (Kotien rukouskirja 2010 s.146)

Psalmien kirjasta kappaleita 108; 130; 25:4-7, 16-18, 20-21; 42: 2-35:51: 34,9,
11-13; 25:16-18 102: 3-6

Raamatun teksteja Mark.6:13 Mark 16: 17-18 Jaak.5: 14-15 Mark. 14:36 Matt 5: 3-
4

Rippi ja synninpaisto
1. Virsi

1. Rippikehotus: Isén ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen (%) Herramme Jeesus Kris-
tus on sanonut:"Missa kaksi tahi kolme on kokoontunut minun nimeeni, siina
mind olen heididn keskelldnsd.”(Matt.18:20). Hin on nytkin luonamme ja antaa
meiddn kokea ldsndolonsa. Hin armahtaa meitd, kun tunnustamme syntimme.
Hén on uskollinen ja vanhurskas. Han antaa synnit anteeksi ja puhdistaa kaikesta
vadryydestd. Noyrry sen tdhden Herran eteen, tunnusta syntisi ja rukoile haneltd
anteeksiantoa ndin sanoen:

2. Synnintunnustusrukous: Syvyydestda mind huudan sinua Herra. Herra kuule mi-
nun ddneni. Tarkatkoot sinun korvasi minun rukoukseni danta. Jos sind Herra
piddt mielessdsi synnit, Herra kuka silloin kestad. Mutta sinun tykondsi on an-
teeksiantamus, ettd sinua peljattdisiin. Sen tdhden Jumala, ole minulle armolli-
nen hyvyytesi tdhden. Pese minut puhtaaksi rikoksestani, puhdista minut synnis-
tani, silld mind tunnen rikokseni ja minun syntini on aina minun edessdni. Herra,
armahda minua.

3. Synninpddstd: Herramme Jeesus Kristus on sanonut:"Joiden synnit te anteeksi
annatte, niille ne ovat anteeksi annetut.”(Joh.20:23)
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4. Rukous: Jumala, rakas taivaallinen Isa. Anna tille palvelijallesi armoa uskoa tama
syntien anteeksiantamus, jonka itse olet hinelle vakuuttanut. Anna hanelle voi-
maa yhd uudelleen turvautua armoosi ja laupeuteesi. Auta hdntd aina sanaasi ja
lupaukseesi luottaen kilvoittelemaan uskon hyva kilvoitus. Ole hdnen valkeute-
naan pimeydessd ja voimana heikkoudessa. Vuodata hdneen Pyhd Henkesi.
Opeta hdntd oikein rukoilemaan ja kiinnita hinet yhd ldheisempaan yhteyteen
Jeesuksen Kristuksen, Vapahtajamme kanssa. Aamen.

5. Virsi: voidaan myos lukea

Rukous sairaan puolesta

1. Psalmi 23. Herra on minun paimeneni, ei minulta mitdan puutu. Viheridisille niityille
han vie minut lepdamaan; virvoittavien vetten tyko hdn minut johdattaa. Hin virvoittaa
minun sieluni. Han ohjaa minut oikealle tielle nimensa tahden. Vaikka mind vaeltaisin
pimedssa laaksossa, en mind pelkiisi mitadn pahaa, silla hdn on minun kanssani; sinun
vitsasi ja sauvasi minua lohduttavat. Sind valmistat minulle pdydin minun vihollisteni
silmien eteen. Sind voitelet minut 6ljylld; minun maljani on ylitsevuotavainen. Sula hy-
vyys ja laupeus seuraavat minua kaiken elinaikani; ja mind saan asua Herran huoneessa
pdivieni loppuun asti.

2. Rukous: Rukoilemme. Kaikkivaltias Jumala, eldman ja terveyden ldhde ja niiden apu,
jotka turvautuvat sinuun. Me rukoilemme sinua; Armahda téta palvelijaasi. Anna hénelle
voimasi, ja jos sinun tahtosi on, suo hénelle elinpdivid. Ole hdnen kanssaan ja anna ha-
nelle karsivallisyyttd ja kestdvyyttd sairauden kantamisessa. Poikasi Jeesuksen Kristuk-
sen kautta. Aamen.

3. Kaden laitto sairaan paan paille: Herramme Jeesuksen Kristuksen armo ja Jumalan
rakkaus ja Pyhdn Hengen osallisuus olkoon sinun kanssasi. Aamen.

Rukous kuolevan puolesta

1. Psalmi 51: Jumala, ole minulle armollinen hyvyytesi tdhden, pyyhi pois minun syntini
suuren laupeutesi tdhden. Pese minut puhtaaksi rikoksestani, puhdista minut synnisténi,
silld mind tunnen rikokseni ja minun syntini on aina minun edessani. Sinua ainoata vas-
taan mina olen syntid tehnyt. Jumala luo minuun puhdas sydan ja anna minulle uusi,
vahva henki. Ali heitd minua pois kasvojesi edesti. Aliki ota pois minulta Pyhii Hen-
kedsi. Anna minulle jilleen autuutesi ilo, ja tue minua alttiuden hengella.

2. Rukous: Herra, Jumala, taivaallinen Isd. Ota armossasi vastaan tdma palvelijasi ja anna
hanelle anteeksi kaikki hdnen syntinsd. Ole hdnen turvanansa kuoleman hetkelld ja vie
hinet perille iankaikkiseen elamdin. Poikasi Jeesuksen Kristuksen kautta. Aamen.

Rukouksen lukija panee kitensd kuolevan pian paille ja jatkaa: Sinut on pyhéssd kas-
teessa otettu Jumalan iankaikkiseen armoliittoon. Vapahtajamme Jeesus Kristus on lu-
vannut olla kanssasi joka pdivd, nyt ja elamasi loppuun asti. Kun ldhtohetkesi koittaa,
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saat uskoa eldmadsi turvallisesti Lunastajasi kdsiin. Han kantaa sinut pyhien pariin. ol-
koon perintdosasi ikuinen rauha ja asuinsijasi iankaikkinen valkeus.

3. Siunaus: Kaikkivaltias Jumala, Isd poika ja Pyhd Henki, siunatkoon sinua nyt ja aina.
(%) Aamen. Jumala- auttakoon my0s teitd, omaiset ja ystivat turvautumaan Jeesukseen
Kristukseen. Han antakoon teille voimaa. "Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmarrystd
ylempi, on varjeleva teidin syddmenne ja ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa.” (Fil.
4:7)

Rukoushetki vainajan vierelld
1. Virsi lukien tai laulaen 377 Sun haltuus rakas Isdni
2. Isén ja Pojan ja pyhdn Hengen nimeen (%)

3. Psalmi 116:” Kun huudan hantd avuksi, hdn kuuntelee. Kuoleman kdydet kiertyivat-
ympdrilleni tuonelan kauhut ahdistivat minua, minut valtasi tuska ja murhe. Silloin mina
huusin Herran nimea: "Herra! Pelasta minut!” Herra on oikeamielinen ja laupias meidin
Jumalamme on armollinen. Herra on avuttomien suojelija. Kun voimani uupuivat han
tuli avukseni. Nyt olen saanut rauhan, Herra piti minusta huolen. Kallis on Herran sil-
missd hanen uskollistensa henki.”

1. Room.8: 34 " Kristus Jeesus on se, joka on kuollut, onpa vield heratettykin ja hdn on
Jumalan oikealla puolella ja hdn myos rukoilee meidén edestimme. Kuka voi meidat
erottaa Kristuksen rakkaudesta? Tuskako vai ahdistus vai vaino vai nalka?”

2. Jaahyvdissanat: Ne voi lausua- joku lisniolijoista vapaamuotoisest.

3. Rukous: Herra Kaikkivaltias Jumala ja Isg, lahjoita hdnelle, joka nyt on poistunut luo-
tamme, ikuinen rauhasi rakkaan Poikasi Jeesuksen Kristuksen tdhden. Anna idinen va-
losi loistaa hénelle. Ole hinelle armollinen ja anna hanelle iankaikkinen elama. Sind us-
kollinen Herra ja Vapahtaja, Jeesus Kristus, johdata hinet, jonka tdhden olet vuodatta-
nut pyhan ja kalliin veresi, Jumalan kirkkauteen ja vie hdnet pyhien joukkoon nimesi
tahden. Armahda myds meitd ja johdata oikealla tielld, ettd vaelluksemme paittyy hyvin
ja pddasemme mukaan vanhurskasten ylosnousemukseen. Aamen.

4. |s3a meidan rukous

5. Siunaus:” Herra siunatkoon meidat ja varjelkoon meidit kaikesta pahasta ja johdatta-
koon meidat iankaikkiseen elimd&n. Aamen.

MATKI LOAHPAS

Ahééi min: Ah&ci min, don guhte leat almmis. Basuhuvvos du namma. Bohtos du riika.
Saddos du dahttu, mo almmis nu maiddai eatnan alde. Atte midjiide odne min
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beaivvalas ldibdmet. Ja atte midjiide min suttuideamet andagassii, nugo maiddai mii an-
dagassii addit min velggolacaidasamet. Ja ale doalvvo min geahccalusa sisa, muhto
beastte min bahds eret. Dasgo du lea riika ja fapmu ja gudni agalasvuhtii. Amen.

Oskkudovddastus: Mun oskkun Ipmil Ahéi ala, Buoteveagalac¢a almmi ja eatnan Sivd-
nijeaddji, ja Jesus Kristus ala, Ipmil aidnoriegddan Bartni, min Hearrd, guhte sahkanii
Bassi Vuoinna bokte, riegadii nieida Marias, gillai Pontius Pilatusa vuolde, russiinav-
lejuvvui, jamii ja hdvdaduvvui, vuolds manai jabmiid riikii, bajascuozzilii jabmiid luhtte
goalmmat beaivve, bajis manai albmai, cohkka Ipmil, dan buotveagalas Ah¢i olges gieda
bealde ja galgd doppe fastain boahtit dubmet ealliid ja jdbmiid, ja Bassi Vuoinna ala,
bassi oktasas searvegotti, bassi olbmuid searvivuoda, suttuid dndagassii addojumi, oacci
bajdsc¢uozzileami ja agdlas eallima.

Hearra buressivdnadus: Hearra buresivdnidivccii din ja varjalivécii din. Hearra cuvgesii
muoduidis didjiide ja livecii didjiide drbmugas. Hearra jorgalivcii muoduidis din bealldi
ja attasii didjiide rafi. Ah¢i, Bardni ja Bassi Vuoinna nammii. Amen.

Eahketrohkos: Mii oaddinsadjdi veallanit ja vdimmus dus mii anuhit. Min rihkkumiid
don luoittdsit ja hdldosat min véilddasit. Dan ala dmen cealkit mii, du engel min dal
gdhttesii. Dal oaddinsadjdi vealldnit ja Jesus nammii oaddajit. (Salbma 350 2,6,)

"Mun giittan du, almmadlas Ah&&i, rahkis Bartnat Jesusa Kristusa boktii, ahte leat véssan
beaivvi mu drbmolac¢cat varjalan. Bivddan du: atte dndagassii buot mu suttuid, maiguin
lean boastut dahkan, ja varjal mu drbmolaccat boahtte ija. Mun attdn ieZzan rupmasa ja
sielu, iezan ollasit di giedaid gaskii. Du Bassi engelat lehkoset muinna, amas bahds vas-
ilas oazzut mus makkarge valddi. Amen. (Katekismus 2012 s. 105.)

Biibbal teavsttaid Sailmmaid girjjis: 108; 130; 25:4-7, 16-18, 20-21; 42: 2-3,5 51:
3-4,9,11-13; 25:16-18 102: 3-6

Biibbal teavsttaid: Mark.6:13 Mark 16: 17-18 Jaak.5: 14-15 Mark. 14:36 Matt 5:
34

Rohkos: Hearra Ipmil stuorra lihkohisvuohta lea deaivan mu. Fuolat ja morrasat cuvkejit
mu.In gavnna luotta, in sisa inge olggos. Ipmil leage drbmugas ja veahket. Atte famu
guoddit da, maid vuolggahat. Ale divtte balu halddasit mu. Jos ealdn dahje jaman, de
lean du luhtte ja don leat mu luhtte Ipmil. Hearrd mun vuorddan du bestojumi ja val-
degotti. (Ruovttuid rohkosgirji 1991 s. 135)

Eahketrohkos: Mii oaddinsadjdi vealldnit ja vdimmus dus mii dnuhit. Min rihkkumiid
don luoittdsit ja haldosat min vélddasit. Ddn ala dmen cealkit mii, du engel min dal
gdhttesii. Dal oaddinsadjai vealldnit ja Jesus nammii oaddajit. (Salbma 350 2,6,)
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Sierra rihpaseapme/ Yksityinen rippi Sierra rihpaseames gii ihkinassii shtta
dovddastit suttolasvuodas dahje mannu dihto suttu ja oazzut suttubeastima. Rihpa

sdhttd véldit vuostdi bdhppa, searvegotti eara bargi dahje giinu searvegotti lahttu.

Salbma: 427; 5 Mii ovdii arbmoaltara, buot nodiid guoddit, morrasa. Go almmi arbmu
liggeda de giittusalbma cuojiha, de giittussalbma cuojiha.

Rihppaavzzuhus: Ahcci ja bardni ja Bassi vuoinna nammii. (%) I[pmil dovda min
buorebut go mii ieza. Don sahtat luohttit dasa. Mii leat dal [pmila ovddas. Don oaccut
sdrdnut sutnje biibbalsdlmma saniiguin: "Don diedat visot. Dat lea munnje menddo
ovddolas, dat lea ila allat, mun in drvit dan.” (Sal 139: 6) Dovddas dal sutnje suttuidat
ja sivalasvuodat.

Suttudovddastus: Ipmil, almmalas Ah¢€amet. Mun lean suddudan du vuostai mangga
lahkai jurdagiiguin, saniiguin ja daguiguin ja rihkkon du bassi ddhtu. Suddu deaddd mu
oamedovddu. Don oainndt maiddai daid suttuid, main mun in ie$ oppa diede. Gadan
buot dan ja rohkadalan: Leage munnje drbmugas, suova mu suttuidan dndagassii rahkis
Bartnat Jesusa Kristusa dihtii.

Suttubeastin: Hearramet Jesus Kristus lea cealkdn: ” Geaidda dii addibehtet sin
suttuid dndagassii, de sidjiide leat dat dndagassii addojuvvon (Joh.20:23). Dan dihtii
oaccut oskut, ahte suttubeastin, man mun gulahan dutnje, lea Ipmila dndagassiiaddoju-
pmi.

Jesusa Kristusa balvaleaddjin mun cealkkan dutnje buot suttuidat andagassii, ja dan
suttuidat dndagassiiaddojumi mun gulahan dutnje Ah¢i ja Bartni ja Bassi Vuoinna nam-
mii (7). Amen.

Rohkos: Rohkadallot mii buohkat ovttas Hearra rohkosa

Ah¢¢i min, don guhte leat almmis. Basuhuvvos du namma. Bohtos du riika. Saddos du
dahttu, mo almmis nu maiddai eatnan alde. Atte midjiide odne min beaivvalas ldibdmet.
Ja atte midjiide min suttuideamet andagassii, nugo maiddai mii andagassii addit min
velggolaccaidasamet. Ja ale doalvvo min geahccalusa sisa, muhto beastte min bahds
eret. Dasgo du lea riika ja fapmu ja gudni agalasvuhtii. Amen.

Buresssivdnadus: Hearrd sivdnidehkos min ja vérjalehkos min buot bahds ja laidejeh-
kos min agalas eallimii. Amen.

Rohkosboddu, go lagas olmmos lea japmén

1. Salbma 386 3-4: Don jdpmet vai mun beasasin, du mdnnan, Ipmilan, ja vain mun
geainnu gavnnasin du lusa Hearrdzan. Don rahpet uvssa almmiide go vuitet jdpmima, ja
danne ealidettiinan du Jesus rahkistan.
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2. Alggahus: Ah&éi, Bardni ja Bassi Vuoinga nammii (%)

3. Salbma 23: Hearra lea mu bdimman ii mus vaillo mihkkige. Son livwuda mu ruonas
gittiide vuoinnadusa ¢azi lusa son mu ldide. Son dhpasmmahttd mu sielu, son doalvu mu
rivttes balgaid mielde namas dihte. Vaikko mun vadjolivécen japminsuoivana leagis, de
in mun bala bahds. Dasgo don leat mu mielde, du soabbi ja baimmansoabbi, dat jeddeba
mu. Don ldgidat munnje beavddi mu vasilaccaid ¢almmiid ovdii. Don vuoiddat mu
oaivvi oljjuin, mu juhkanlihtti dievvd badjel ravddaid. Duodaid buorrevuohta ja drbmu-
gasvuohta miedustit mu buot mu eallinbeaivviid, ja mun beasan dssat Hearra viesus eal-
liman loahpa rddjai.

4. Biibballohkan Rom.8:34-35: Kristus lea dat, guhte lea japmdn ja vela sakka eam-
bbo, guhte lea maidddi bajas¢uoccaldahttojuvvon, guhte maiddai lea [pmil olges gieda
bealde, guhte maiddai ovdanloaiddasta min ovddas. Gii mahtta earuhit min Kristusa
rahkisvuodas eret? Atestusgo dahje ballu dahje doarradallojupmi dahje nealgi dahje alas-
vuohta dahje vaddu dahje miehkki?

5. Mapimus dearvvuodat : Soames guhte lea mielde, sihtta cealkit earrosdnit oa-
nehaccat.

6. Rohkos: Hearra, buotveagalas Ipmil ja Ah&ci. Skenke sutnje, guhte lea dal vuolgan
min luhtte eret, agalas rafi rahkis Bartnat Jesusa Kristusa dihtii. Divtte agalas cuovgasat
bditit sutnje. leage sutnje drbmugas ja suova sutnje agélas eallima. Don oskkaldas Hearra
ja Beasti, Jesus Kristus, laide, gean dihtii don leat golggahan bassi ja divrras varat, sisa
Ipmil hearvasvuhtii ja doalvvo su basiid jovkui namat dihtii. Arpmit maiddai min ja laide
rivttes geainnu alde, vai vadjolussamet nohka bures ja mii beassat mielde vanhurskasiid
bajasc¢uozzileapmai. Amen.

7. Rohkadallot buot ovttas Ahé&éi min: Ah&ci min, don guhte leat almmis. Basuhuvvos
du namma. Bohtos du riika. Saddos du dahttu, mo almmis nu maiddai eatnan alde. Atte
midjiide odne min beaivvalas ldibdmet. Ja atte midjiide min suttuideamet andagassii,
nugo maiddai mii andagassii addit min velggolaccaidasamet. Ja ale doalvvo min
geahccalusa sisa, muhto beastte min bahds eret. Dasgo du lea riika ja fapmu ja gudni
agalasvuhtii. Amen.

8. Buressivdnadus: Hearra sivdnidehkos min ja varjalehkos min buot bahas ja ldidejeh-
kos min agalas eallimii. Amen.

Silbma740a (Norggas almmustuvvon silbmagirji)

1. O vieljat ja oabbat dal Hearrds, din namaid mun namahan ddl, ja jurddasan iluin
dan beaivvi, go siiddas mii coagganit fas.
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Dat siida ii giedain leat dahkkon, dan Hearra lea rahkadan ie$, vai drbin dan
oazzut mii valdit, go nohkan lea matkamet mis.

Gal ddvja mii oktii fas boahtit ja illudit lavlumin mii, mii buktd dan beaivvi min
muitui aht” siiddas mii coagganit fas.

Muht“davja go lavlla lea nohkan, de ustibat earranit fas. Mii mannat min eanalas
fidnui iesguhtet su siiddasis fas.

Vv oo

. Gos jdpmin min fargga fas viezzd, dan ovtta ja nuppi vel ain. Ja irgamet Jesus

son vuordd su almmalas siiddasis min.

Go vieljaziid lohku lea dievvan ja manemus merkejun lea, de doalvu gal valje-
jummiiddis dan almmalas siidasis son.

De kruvnnuiguin agalasvuodas, sii truvnno luht illudit gal- ja ndvddasit dievvasit
iluin maid morrasiin gilvan leat ddp.

Dat beaivi lea vissa juo lahka, geahc ‘mearkkat dan ¢djehit nu, aht“irgdmet
moarsi dél viezza. O Hearrdmet, boadasit juo!

De bissot ain vieljat ja oappat, dii oskku ja rohkosa sis”, vai agalas rafi eat
masse, vai manndi eat bazase mii.

10.Dal baze fas dearvan, mii cealkit. Eai buohkaiguin oaidnal mii sat, eat ovdal go

dupmui mii boahtit, gos earran eat goassage sat.

Salbma 417 Jesusis mun lavllun (VK 276)

1. Jesusis mun lavllun, Jesus birra fal, geas mun dndagassii 0zZon, oaccun dal, geas
mun dndagassii, 0zzon, oaccun dal.

2. Son mu stuorra suttuid, sihkui varainis, valddii suttu slava eallit drpmustis, valddii
suttu Slava eallit drbmustis.

3 Botkii Séhtan firpmiid, japmin catnasiid, fangga friddjan dagai, botkii guovlasiid,
fingga friddjan dagai, botkii guovlasiid.

4 Hearra iezas mdnnd, almmi gonagas, kruvnnu oaccun oktii, riikka drbbolas,
kruvnnu oaccun oktii riikka arbbolas.

5 Beasan dohko dssat gollegavpogii, dolvojuvvon guossin almmi heajaidii, dolvo-
juvvon guossin, almmi heajaidii.

Salbma 470 (VK 630)

1. O joavku vilges biktasiin, lea nu go gaissit ceaskamin. Dat buhtisin lea Jesusis
su varain bassojun. O truvnnu ovddas ¢uozzumin duot joavku stuoris Searramin.
Sii stuorra gudni drben leat, lea vuoitu dvvu sin. i giksi moras deatte sat, sii
dvdugasat almmis leat ja giitosiid main loahpahii, gulahit basonat.

2. Mailbmi badjelgeahcai sin, dal sii leat dahkkon hearvésin. Sii almmi sis dal dvus

leat kruvnnuset guoddimin. Sii ledje ddppe givssidun ja ruossageainnus
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geahccalun. Dal Ipmil luhtte ¢uovgasis lea moras vuitojun. De basiid joavku
dvvuda, lea gavdnan eallin ddjaga, ja Labbainis dat Hearrdinis fas iluin gavnnada.

Biibbal Salmmaid girjjis: Sal. 108; 116; 130

Biibbal teavsttaid: Mark. 6:13, Mark. 16:17-18, Jaak. 5:14-15

Pappi tukee kaikkia

Papin voi kutsua luokseen sairaalakdynnille tai kotikdynnille, kun haluaa sielunhoidol-
lista tukea. Pappi jarjestad pyydettdessa yksityisen ripin ja ehtoollisen. Paikallisseura-
kunnan pappiin saa yhteyden soittamalla tai pyytamalld hoitajia ottamaan yhteytta.
P.040 757 0047

Diakoniatyoéntekijd sairaan tukena

Myds muut kirkon tyontekijat, erityisesti diakoniatyontekijat, tukevat sairasta ja hidnen
laheisidan. He vierailevat kodeissa, sairaaloissa ja laitoksissa. Monissa seurakunnissa on
myds vapaaehtoisia, jotka voivat tarvittaessa auttaa kotona asuvaa sairasta. Apu voi
olla kaupassa kiyntid, seurana olemista tai ulkoilemisessa avustamista.

Kun oma tai ldheisen sairaus tuntuu raskaalta, ja kaipaat tukea, niin ota yhteyttd seura-
kunnan diakoniatyontekijadn. Diakoniatyontekijdn voi pyytdd kotiin kdymdan, ja tar-
vittaessa hdnen kanssaan on mahdollista sopia muutama sddnnéllinenkin kotikdynti-
aika. P. 040 632 9017

Diakoniatyontekijan kanssa voi keskustella mieltd painavista huolista. Diakoniatyonte-
kija kunnioittaa aina asiakkaansa oikeutta omiin keskusteluaiheisiin. Hin on virkansa
puolesta vaitiolovelvollinen - eli keskustelut jadvat kahdenkeskisiksi. Diakoniatyonte-
kijan kanssa voi myos rukoilla, laulaa tai lukea Raamattua, jos itse sitd haluaa.

Diakoniija veahkeha: (evl.fi samegillii)

Diakoniija lea kristtalas rahkisvuhtii vuodduduvvi veahkeheapmi ja balvaleapmi. Dat
lea kristtalas olbmo eallinvuohki, man vuoddun lea Jesusa gohcus: "Rahkis iezat la-
gamucca nu go iezat." Ulbmilin lea veahkehit olbmo ollislac¢at. Diakoniija lea okta
girku vuoddobargguin.

Buot searvegotti bargit leat du ja du gazaldagaid varas. Sagastallamat leat luhtolaccat.

Vildde oktavuoda:
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go lea birgejumiin vattisvuodat

go leat oktonas

go darbbasivccet doarjjaolbmo

go vuoinnalas assit deddet

go darbbasat ovddasrohkosa

go darbbasat gaskaboddosas kriisaveahki omd. ekonomalas vattisvuodaid ¢oavdi-
mii.

Sahtat valdit oktavuoda diakoniijabargdi maid dalle, go

o hadliidat searvat eaktodahtolas bargui
o hadliidat oasdlastit riekkisdoaimmaide, matkkiide ja leairraide.
o dus leat jurdagat mot diakoniijabarggu ovddidit

Lihteet/ Gdlddut:

Hautajaiset (i.a.). Suomen evankelisluterilainen kirkko. Hautajaiset - evL.fi

veahkki ja doarjja - evl.fi

Junttila, V.&K&hkonen A. (1991). Ruovttuid rohkosgirji. Lasten keskus oy. Helsset

Kirkkohallitus (2009). Sind olet kanssani-kirkollisten toimitusten opas. Suomen ev.lut.

kirkon kirkkohallituksen julkaisuja 4:2006. Gummerus. Jyviskyla.

Virtanen, K., toim. (2010). Kotien rukouskirja. Lasten keskus oy. Helsinki.

Salbmagirji. (1993). Dohkkehuvvon Suoma evangelalas-luteralas girku girkolas coahk-

kimis 10.1.1993. Gummerus.Jyvdskyla.

Pohjoissaamen evankeliumikirja (2002). Suoma evengelalas-luteralas girkogiehtagirji I,
Evangeliumgirji.Suoma ev.lut girku girkoraddehus. Pieksdmaiki. Pohjoissaamen Evanke-
liumikirja 04.PDF (kirkkokasikirja.fi)

Evl.samegillii(i.a). Evagelalas-luteralas girku samegillii. https://evl.fi/sapmi



https://evl.fi/perhejuhlat/hautajaiset
https://evl.fi/sapmi/veahkki-ja-doarjja
https://www.kirkkokasikirja.fi/psaam/evkirjapsaame.pdf
https://www.kirkkokasikirja.fi/psaam/evkirjapsaame.pdf
https://evl.fi/sapmi

44

Kirkollisten toimitusten kirja (2003) Pohjoissaameksi sierra rihpaseapme. https://kirk-
kokasikirja.fi/psaam/247 sierra rihpaseapme pdf (untitled (kirkkokasikirja.fi)

Kirkollisten toimitusten kirja (2003) Suomen evankelisluterilaisen kirkon kirkkokasi-
kirja

Kirkollisten toimitusten opas (2009). Sina olet kanssani. Gummerus.Jyvaskyla.
https://evl.fi/documents/1327140/55718882/Sin%C3%A4+olet +kanssani.+Kirkollis-
ten+toimitusten+opas.pdf/df32c4ea-590c-6823-cd34-755760ad4448

Virsikirja (1986). Suomen evankelisluterilaisen kirkon virsikirja. Pieksdamaki 1988. Toi-

nen painos.

Hautajaiset (i.a.). Suomen evankelisluterilainen kirkko. Hautajaiset - evL.fi

veahkki ja doarjja - evl.fi

Suoma evengelalas-luteralas girku (i.a.). Veahkki ja doarja. veahkki ja doarjja - evl.fi

Ruovttuid rohkosgirji (1991). Junttila, V. (doaimm.) Lasten keskus Oy.Helsset.


https://kirkkokäsikirja.fi/psaam/247_sierra_rihpaseapme
https://kirkkokäsikirja.fi/psaam/247_sierra_rihpaseapme
https://kirkkokasikirja.fi/psaam/247_sierra_rihpaseapme.pdf
https://evl.fi/perhejuhlat/hautajaiset
https://evl.fi/sapmi/veahkki-ja-doarjja
https://evl.fi/sapmi/veahkki-ja-doarjja

