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Ylakouluikaisten poikien kehonkuvan kehitykseen ovat yhteydessa muun muassa
ympariston ja itsetunnon vaikutukset. Kehokuvan kehitykseen liittyvasta tuen tarpeesta
poikien nakdkulmasta on vahan tutkittua tietoa verrattuna tyttdjen nakokulmaan.
Kouluterveydenhoitajan tarjoama yksil6llinen tuki ja ennaltaehkéiseva tyo edellyttaé tietoa
siitd, millaisissa asioissa pojat kokevat tukea tarvitsevansa ja miten heita voidaan tukea.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mitka tekijat ovat yhteydessa ylakouluikéaisten
poikien kehonkuvan kehitykseen ja miten kouluterveydenhoitaja voi sita tukea.
Opinnaytetyon tavoitteena oli oppia hakemaan tutkittua tietoa ja kayttaa sita apuna
tulevaisuuden ammatissa sekd ammattitaidon ajantasaisuuden yllapitdamisessa. Lisaksi
tavoitteena oli edistaa ylakouluikaisten poikien avun ja tuen saantia
kouluterveydenhoitajalta kehonkuvan kehitykseen. Opinnaytety6 toteutettiin laadullista
tutkimusmenetelmaa kayttaen, ja aineisto keréattiin teemahaastattelun avulla.
Opinnaytetyossa haastateltiin neljaa ylakouluikaista poikaa ympari Suomea. Aineisto
analysoitiin aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen.

Opinnaytetyon tuloksista ilmeni, etta ylakouluikaisten poikien kehonkuvan kehitys koki
monenlaisia haasteita murrosian muutosten seurauksena. Haastatteluissa nousi usein
esiin painon ja pituuden kehittymisen yksilollisyys ja siité aiheutuvat paineet.
Kouluterveydenhoitajan tuki kehonkuvan kehittymisessa nakyi lahinna
kouluterveystarkastusten yhteydessa. Poikien tarvitessa yksilollista tukea kehonkuvan
kehittymisen aikana oli avun saanti poikien oma-aloitteisuudesta riippuvaa.

Tuloksista uutena asiana ilmeni, etta pojat kokisivat helpommaksi asioida samaa
sukupuolta olevan kouluterveydenhoitajan vastaanotolla, silla samaistuminen heidan
mielestadn helpottaisi asioista keskustelua ja avun saantia. Tuen tarpeen arvioimisessa ja
asioiden puheeksi ottamisessa pojat toivovat kouluterveydenhoitajalta suorasanaisuutta,
vuoropuhelutaitoja sek& hienovaraisuutta.
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The development of body image of boys of secondary school age is linked, among other
things, to the effects of the environment and self-esteem. There is little research on the
need for support related to body image development from the boys' point of view
compared to girls' point of view. Individual support and preventative work provided by a
school nurse requires knowing what kind of things the boys feel they need support for and
how they can be supported.

The purpose of this thesis was to find out the factors that are connected to the
development of body image of boys of secondary school age and how the public health
nurse can support it. The aim of the thesis was to learn how to search for research
information and use it to help in the profession of the future, as well as to maintain the up-
to-dateness of professional skills. In addition, the aim was to promote the provision of help
and support from a public health nurse in relation to body image for boys of secondary
school age. The thesis was carried out using a qualitative research method and the
material was collected using a theme interview. The thesis interviewed four upper-school-
age boys from all over Finland. The material was analyzed using data-driven content
analysis.

As a new thing, the results showed that boys would find it easier to deal with a same-sex
school nurse, as identifying with them would make things easier to discuss and get help. In
assessing the need for support and addressing issues, the boys wish the school nurse to
be forthright, and to have good dialogue skills and subtlety.

The results of the thesis showed that body image development of boys of secondary
school age faced a wide range of challenges with the changes in puberty. Interviews often
highlighted the individuality of weight and height development and the pressures it creates.
The school nurse's support in developing the body image was mainly visible in connection
with school health examinations. As boys needed individual support in terms of body
image development, the availability of help was left to the boys' own initiative.

! Keywords: Body image, boys of secondary school age, school nurse, support
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1 JOHDANTO

Poikien oireiluun kehonkuvaan kohdistuvien haasteiden keskella on heratty vasta viime ai-
koina (Virolainen, 2021). Poikien ulkondkopaineista keskustellaan Vaestoliiton (2022) tuot-
tamassa podcastissa nimelta Poikast, jossa podcast-juontaja Eevert keskustelee Reset-
hankkeen asiantuntijoiden, kehittdmiskoordinaattori Hanna-Kaisa Jussilan seka vastaavan
ohjaajan Tommi Pesosen kanssa. Keskustelunaiheena ovat ulkonakoasiat seka niihin liit-
tyvat asenteet poikien ja miesten keskuudessa. Miesten ulkonédkdpaineet ovat yleisia, ja
ne koetaan arkana ja feminiinisend keskustelunaiheena, eiké aihetta ole valttamatta tar-

peeksi huomioitu.

Flinkkila (2022) artikkelissaan kertoo, ettd sukupuoleen katsomatta oma ulkonako ja keho
ovat tutkitusti suomalaisten nuorten huolenaiheita. Pojat eivat yleensa kerro kehoonsa liit-
tyvista negatiivisista ajatuksista, ja tasta syysta harvemmin hakevat apua kehosuhtee-
seensa liittyviin ongelmiin. A-klinikkas&ation (2022) Reset-hankkeen artikkelin yhteydessa
kerrotaan usein ajateltavan keho- ja ulkonakdpaineiden sekéa syémishairididen olevan vain
tyttdjen ongelma. Hoikkuusihanne on yleisempéaa tyttdjen keskuudessa, kun taas poijilla

ihanteena on usein lihaksikkuus.

Kouluterveydenhoitajan tyd kohdistuu yksil6ihin, yhteiséihin ja ryhmiin sek& oppimisympa-
ristoon (Tervaskanto-Maentausta, 2015, s. 291). Kouluterveydenhoitajan tyohon sisaltyy
poikien kohdalla muun muassa puberteettikehityksen havainnointi ja arvioiminen (Hieta-
nen-Peltola & Saarinen, 2021).

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, mitka tekijat ovat yhteydessa ylakouluikaisten
poikien kehonkuvan kehitykseen ja miten terveydenhoitaja voi sita tukea. Tavoitteena on
oppia hakemaan tutkittua tietoa ja kayttaa sitd apuna tulevaisuuden ammatissa seka am-
mattitaidon ajantasaisuuden yllapitamisessa. Tavoitteena edistaa ylakouluikaisten poikien

avun ja tuen saantia kouluterveydenhoitajalta kehonkuvan kehitykseen.



2 YLAKOULUIKAISEN POJAN KEHONKUVAN KEHITYS

2.1 Poikien murrosian psyykkiset ja fyysiset muutokset

Nurmirannan ym. (2009, s. 76—77) mukaan nuoruusikaan liittyy monia haasteita ja kehitys-
tehtavid. Jotkut haasteet liittyvat fyysiseen kypsymiseen, omaan ulkonakoon seké kehon
hallintaan. Osa kehitystehtavista siséltad omaa siséista kypsymista seka psyykkista kehi-
tysta. Kehitystehtavana on myos itsensé hyvaksyminen sukupuoliroolinsa suhteen. He
mainitsevat myods Robert J. Havinghurstin, joka on ryhmitellyt nuoruusiassa tapahtuvia ke-
hitystehtéavia sisaisiksi, jolloin itsenaisyys korostuu, seka normatiivisiksi kehitystehtavien
tullen ulkoa kasin. Havinghurstin nuoruuden kehitystehtavista keskeisimpia ovat, oman
ruumiinsa hyvaksynta, sen hallinta ja kaytto. Lisaksi tehtaviin kuuluu oman sukupuolen
mukaisen roolin l6ytdminen, tunne-elaman itsenaisyys suhteessa vanhempiin ja muihin
ymparilla oleviin aikuisiin. Tassa kohtaa luodaan myds kypsa suhde molempiin sukupuo-
lin, oman arvomaailman ja moraalin kehittaminen rakentuu, sek& vastuullisuus lisaantyy

sosiaalisessa toiminnassa.

Nurmiranta ym. (2009, s. 76—77) mainitsevat myos Erik H. Eriksonin (1980, s. 118-123)
kehitysteorian, jonka mukaan nuoruuden keskeisin kehitystehtava on identiteetin muodos-
taminen. Jotta minuuteen sisaltyisi jatkuvuuden tunne, edellyttaa se jdsentymista aikaan,
ymparistoon seké eheytymista kokonaisuudeksi. Kokonaisuudeksi eheytymisella tarkoite-
taan nuoren tunnetta olevansa sama ihminen, vaikka tilanteet tai roolit muuttuisivat itseaan
koskevista havainnoista huolimatta. Aikaan jasentymisella tarkoitetaan menneisyyden, ny-
kyisyyden seka tulevaisuuden kokemista jatkuvana kokonaisuutena. Ymparistéon jasenty-
miseltd edellytetaan tarkeita ihmissuhteita, oman asuinympéaristonsa seka historian ja kult-
tuurinsa tuntemusta. Mikali nuori ei kykene muodostamaan itsestaan kasitysta, han voi ko-
kea rooliensa hajaantuvan. Roolien hajaantuminen voi ilmeta nuoren kieltdytymisena tun-
nustamasta yksil6llisyyttdan. Hajaantumisen myota rooli voi olla joustamaton, tai ajallisen
jatkuvuuden ndkeminen menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden vélilla voi olla vai-
keaa. Nuori tarvitsee minuutensa rakentamisen tueksi monia peileja, kuten ystavia ja van-
hempiaan. Vanhempien tukea han tarvitsee erityisesti rajojen asettamisessa. Nuoren maa-
ratessa rajansa vapaasti, voi tasapainoisen ja kypsan minuuden Iéytyminen vieda aikaa tai

jadda kokonaan kehittymaéttd. Nuoren tutustuessa omiin tunteisiinsa seka alkaessaan



hallita tunne-elamaansa, todelliset syvat inmissuhteet seka toisista valittdminen mahdollis-

tuu. Edella mainitun onnistumisen merkityksellinen tekija on hyva suhde vanhempiin.

Artikkelissaan Aalberg (2016b) toteaa nuoren psykologisessa kehityksessa olevan erotel-
tavissa psyko-seksuaalisen ja kognitiivisen kehityksen. Alyllisen kehityksen muutokset ta-
pahtuvat asteittain, minka vuoksi tietyt valmiudet saavutetaan eri vaiheissa nuoruutta.
Konkreettisen ajattelun lisaksi kehittyy abstrakti ajattelu. Nuorten havainnointikyky ja ym-
marrys lisdantyy, nain nuoret osaavat pikkuhiljaa rakentaa syy-seuraussuhteita. Paattely,
asioiden kokonaisuuksien rakentaminen sek& moniulotteisuuden ymmarryksen kyky kehit-
tyy. Aalbergin mukaan kyky eldé nykyisyydessa, ymmartadd menneisyytta seka nahda it-

sensa tulevaisuudessa on merkki saavutetusta kypsyydesta.

Vaestoliiton (2018) tuottamassa artikkelissa nuoruus maaritellaén aikana, jolloin hiljalleen
itsenaistytd&n. Nuoren suhde lahimmaisiin aikuisiin voi vaihdella ja oman tilan tarve kas-
vaa. Nuoren ottaessa etaisyytta esimerkiksi omiin vanhempiinsa, saattaa se olla nuorelle
vaikeaa aikaa. Kuitenkin siind missa nuori tarvitsee omaa tilaa, on vanhemmilla suuri mer-
kitys nuoren tukemisessa matkalla aikuisuuteen. Nurmiranta ym. (2009, s. 77) teokses-
saan kasittelevat murrosikaa inmissuhteiden kriisin aikana, kun nuoren ihmissuhteissa ta-
pahtuu ratkaisevia muutoksia. Vanhemmista irrottautuminen ilmaistaan kivuliaana ja hi-
taana prosessina, kun nuori luopuu vanhempien huolenpidosta, ajatusmaailmasta seka
omista lapsenomaisista toiveistaan ja odotuksistaan tunnetasolla. Uusiin ihmisiin kiintymi-
nen vaatii tarkeimmista ihmissuhteista luopumista ja edellyttdd surutydtéd. Kotona ilmene-
vat yhteenotot voivat olla rajuja, ja aggressiivisuuden tunteet kohdistetaan vanhempiin, sa-
malla hakien ikatovereiden tukea. Nuori saattaa kokea ristiriitaisuutta irrottautuessaan van-

hemmistaan samalla tahtoen palauttaa suhdetta ennalleen.

Aalberg (2016b) tekstissaan kertoo lapsesta aikuiseksi kasvamisen olevan siirtymavai-
hetta, jonka aikana nuori on emotionaalisesti ja kognitiivisesti kypsymatdn. Tama kypsy-
mattomyys on nuorille ominaista seka terveen kehityksen merkki. Kypsymattomyyden
vuoksi murrosikaisen nuoren kyvyt hallita sisdisté levottomuutta ja impulsiivisuutta ovat
puutteellisia, miké ilmenee fyysisena ja psyykkisena oireiluna, kuitenkin ohimenevasti.
Nurmirannan ym. (2009, s. 77) mukaan nuori kokee suuria muutoksia tunne-elamassaan.

Varhaisnuoruudessa on tyypillista, etta saatetaan liittya jonkin aatteen kannattajaksi.



Nuoruus on herkk&a aikaa, jolloin nuori on altis monille vaikutteille. Mielialat vaihtelevat
seka tunteiden hallintaa harjoitellaan, ja sita kautta asetetaan my6s omia rajoja. Sisaisia
ristiriitoja ja ahdistustaan ratkoessa ja kasitellessdan nuori tarvitsee aikuisen tuen. Aalber-
gin (2016b) mukaan tdman kehitysvaiheen aikana on tyypillista lyhytjanteisyys, asioista toi-
siin siirtyminen, innostuminen, mustavalkoinen ajattelu, rajattomuus seka intensiivisesti
hetkessa elaminen. Nuori tekee oikeita ja vaaria ratkaisuja kypsymattémyytensa takia.
Tervettd nuoren kehitysta kypsymattomyydesta kohti kypsyyttd on mahdotonta kiirehtia tai

hidastaa.

Aalberg (2016a) toteaa puberteetin alun jarkyttavan vallitsevaa fyysisté ja psyykkistéa tasa-
painoa, ja etta tilannetta kuvaisi hyvin kasite pubertaalinen kaaos. Hanen mukaansa ke-
hossa tapahtuu suuria muutoksia nopeasti lapsen stabiilin ruumiinkuvan eli kehonkuvan
samalla rikkoutuessa. Nuoren mielen seka kehon lisdantyva levottomuus johtuu hormo-
naalisista muutoksista. Jotkut nuoret saattavat kokea muutoksen niin pelottavana, etta
koittavat kaikin keinoin pyrkia pysayttamaan kasvun ja hytkkaavat kehoaan vastaan. Nur-
mirannan ym. (2009, s. 73) mukaan fyysiset muutokset murrosiassa ovat biologisen tahdin
maaraamia, ja ne johtuvat monesta eri hormonitoiminnan muutoksesta. Kasvuhormonin
lisdantynyt tuotanto saa aikaan kasvupyrahdyksen, jolloin pituutta voi tulla vuodessa jopa
10-15 cm. Pojilla sukukypsyyteen ja sukupuolielinten kehitykseen vaikuttaa mieshormo-

nin, eli testosteronin tuotanto.

Kinnunen (2014, s. 32) toteaa murrosikaisen mielialan vaihtelevuuden olevan ajoittain va-
hasta kiinni. Heikko itsetunto ja hailyvd mindkuva saattavat tehda nuoren elaméasta mo-
nesti tukalan. Murrosikaan kuuluu, ettei omia ajatuksia aina jaeta vanhemmille, koska van-
hemmista irtaannutaan pikkuhiljaa. Vaestéliiton (2018) tuottamassa artikkelissa kasitellaan
sita, miten murrosika vaikuttaa nuoren tunteisiin. Murrosiassé nuoren hormonit vaikuttavat
tunne- elamaan vahvasti ja siksi keho ja mieli voivat reagoida aivan uudella tavalla tuttui-
hin ihmisiin ja ymparistéihin. Nuoresta voi tuntua, ettei han hallitse itsedan ja tunteitaan,
koska tunteet voivat vaihdella nopeastikin ilosta suruun tai aggressiosta epatoivoon. Yht-
akkisen vihan, raivon, surullisuuden, tai alakulon tunteen vahvuus voi pahimmassa tapauk-
sessa saikyttdd nuorta. Nuoren mielesta vanhat lempiharrastukset tai musiikkimaku voi

yhtakkia tuntuakin tylsilta ja noloilta.
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Mannerheimin lastensuojeluliiton (2020) mukaan murrosikéaisilla pojilla lapsenomainen
kaytds ja niin sanottu taantuma kielii kehon yrityksesté sopeutua mielen ja kehon epatasa-
painoon. Aalberg (2016b) tekstissdan kertoo nuoren olevan muukalainen omassa kehos-
saan, ja etta itsensa ja ymparistonsa hahmottaminen voi olla vaikeaa. Nuori saattaa kokea
itsensa valilla pienena ja valilla suurena ulkomaailmaan ndhden ja hahmottaa nain ympa-
ristbaan ruumiinkuvansa kautta. Ennen pitkdé nuori antaa havainnoilleen merkityksia lada-
ten ne mielikuvillaan. Nuori alkaa tiedostamaan itseddn enenevissa maarin ja peilaa omaa
kuvaansa hakien varmistusta ja vahvistusta kuvalleen, etsien ja altistaen itsensé muiden

arvioinnille.

Aalbergin (2016b) mukaan nuoren hammennysta kuvaa usein vastaus "en ma tieda”. Vas-
taus ei johdu useinkaan huonosta kaytoksesta, haluttomuudesta vastata, motivaation puut-
teesta tai vastustuksesta, kuten aikuiset helposti saattavat ajatella. Han toteaa vastauksen
olevan rehellinen kaoottiseen vaiheeseen ndhden, jolloin mielessé on kaikenlaista hahmo-
tonta, johon nuoren voi olla vaikea saada otetta. Hanen mielestdan oman itsen ollessa ka-
doksissa itseaan ei voisi ilmaista selkeammin kuin sanomalla "en ma tieda”. Aalberg
(2016b) tekstissaan kertoo nuorten suojelevan itsedén, jotta koetut kummalliset ajatukset
tai ruumiilliset vajavaisuudet eivat paljastuisi. Ulkopuolisten havaitsema epédnormaalius
koetaan todellisena uhkana ja pelon aiheena. Kyse ei lainkaan ole vain epdnormaalista
asiasta kehossa, vaan mielikuvista ja toiveista seka ajatuksista, jotka koetaan hulluina.
Oman itsensa paljastamisen sijaan on parempi pukeutua tavalla, joka vie huomion ja kat-

ke& nain itsensa ja kasvonsa muilta.

Kinnunen (2014, s. 24-28) toteaa, ettd murrosidssa lyhyen ajan sisalla tapahtuu monia
muutoksia kehon koossa, muodossa, ulkonddssa ja koko olemuksessa. Jokaisen muutok-
sen kohdalla psyykkinen tyéstaminen ja omaksuminen eheéaksi kokonaisuudeksi saattaa
olla siind maarin vaikeaa, etta nuorelle kehittyy tunne siita, ettd hanessa olisi jotain vialla.
Nuoret usein odottavat murrosian fyysisid muutoksia, jotta lapsenomaiset muodot haviaisi-
vat ja tilalle tulisi nuoren ihmisen keho. Silti muutosten ilmaantuessa nuori usein hammen-
tyy. Luottamus omaan kehoon voi horjua ja nuori joutuu arvioida itsensa uudelleen. Useim-
miten muutosten alkaminen tapahtuu nuoren mielesta vaaraan aikaan, joko lilan aikaisin

tai lian myohaan. Nuori saattaa olla hdmmentynyt muuttuneesta kehonsa muodosta tai
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karvoituksen ilmestymisesta. Talléin nuori ei halua, etta niihin kiinnitettaisiin suurta huo-

miota, ennen kuin han itse on sinut uuden kehonsa kanssa.

Aalbergin (2016a) mukaan varhaisnuoruus on ruumiillisuuden aikaa, jolloin heréa fyysisten
ja psyykkisten uhkien ja mahdollisuuksien koko kirjo. Nuoruuskehityksen aikana keskeisin
tekija Aalbergin mielesta on seksuaalisen kehon haltuunotto. Hinen mukaansa nuoren so-
peutumiskykya haastavat nopea fyysinen kasvu, kasvun eriaikaisuus eri osissa kehoa,
epasymmetrisyys, suhteettomuus, epaharmonisuus seké hallitsemattomuuden tunne
omasta kehostaan aina hammennykseen saakka. Nuoret eivat halua erottautua joukosta
ikatovereittensa keskella, mutta yksilollinen kehittyminen tekee samanlaisena olemisen
vaikeaksi ikatovereiden kanssa. Samalla luokalla voi olla isojakin eroja saman ikéaisten poi-

kien kesken, esimerkiksi pituudessa ja painossa.

Aalberg (2016a) toteaa tekstissaan pituuskasvun alkavan kehon aariosista, jalkaterat, ka-
det ja paa kasvavat ensin, taman jalkeen raajat ja viimeisimpana vartalo. Kehonkuva on

likkeessa, jolloin valilla oma kehonkuva miellyttda nuorta, ja valilla han voi tuntea itsensé
epamiellyttavaksi. Nopeat fyysiset muutokset ja niihin suhtautuminen voi olla nuorelle pe-
lottavaa seka aiheuttaa epavarmaa oloa kehonsa suhteen. Samankaltaisuus toisten nuor-

ten kanssa on helpottavaa, mutta erilaisuus sita vastoin koetaan uhkana.

Murrosian muutokset ovat viesti siitd, ettd keho toimii niin kuin pitaa (Terveyskyla, 2017).
Poikien murrosika alkaa MLL:n (2020) mukaan suunnilleen 12-vuotiaana, jolloin kivesten
kasvu alkaa. Kivesten kasvu tapahtuu yksil6llisesti joko varhain ja nopeasti, tai myohem-
min ja pidemmalla aikavalilla. Seuraava murrosian merkki on hapykarvoituksen kasvami-
nen. Peniksen kasvu alkaa keskimaarin noin vuoden paasta kivesten kasvun alkamisesta.
Noin kahdessa vuodessa penis saavuttaa aikuisen miehen peniksen mitan. Muita murros-
idn muutoksia ovat aanen madaltuminen, ihon rasvoittuminen, painon nousu, lihasten
kasvu ja hienhajun kitkeryys. Parran ja kainalokarvojen kasvu sen sijaan ilmaantuvat hiu-

kan myohemmin.

Aalbergin (2016a) mielesta poikien maskuliinisuuskéasitys keskittyy sukupuolielimiin. Kuten
aiemmin mainittu fyysisen kehityksen eriaikaisuus yksildittain, myds sukupuolielinten

kasvu ja kehitys ovat ei-harmonista mallia. Pajilla, jotka viela odottelevat pituutensa
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kasvupyrahdysta, saattaa olla aikuisen miehen kehittynyt penis ja kivekset, kun samaan
aikaan kasvupyrahdyksen saavuttaneiden poikien kivekset ovat pienikokoiset ja siitin ke-
hittymaton. Poikien miehisyyden kehittymista ei helpota mydskaan tavallinen rintarauhas-
ten kasvu. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL, 2020) mukaan rintarauhasten kasvu on
normaali hormonaalinen ilmig, jonka kesto on noin puolitoista vuotta. MLL:n (2016) sivuilla
mainitaan, etta poikien mielesta tama usein tuntuu epanormaalilta ja voi tulla pelko jostain
vakavasta sairaudesta tai siitd, etta heille kasvaisi samanlaiset rinnat kuin aikuisella nai-

sella. Tasta syysta pojat pitavatkin 10ysia vaatteita, ettei asia tulisi huomatuksi.

Kekkonen ym. (2016) teoksessaan Ohjeita seksiin, kasvuun ja seurusteluun, ovat tuoneet
kirjalliseen muotoon kysytyimpia kysymyksia seksista, seurustelusta ja kasvusta, jotka poi-
kia eniten askarruttavat. Kysymykset ja vastaukset on tehty nuorille ymmarrettavaan muo-
toon. Kirjassa suurimman roolin saa poikien sukupuolielinten kehitys ja toiminta, joista ky-
symyksié ilmeni runsaasti. Sukupuolielimet erityisesti poikien keskuudessa ovat vahva osa

muodostuvaa identiteettia ja sita, millaiseksi kehonkuvansa mieltaa.

Erkko ja Hannukkala (2013, s. 49) teoksessaan jaottelee nuoruuden eri ikavaiheisiin. Var-
haisnuoriksi maaritelladn 11-13-vuotiaat. Varhaisnuoruuteen kuuluu usein fyysiset muu-
tokset nuoren kehossa. Nuoren ruumiinkuva muuttuu ja kokemus itsesté vaihtelee ajoit-
tain. Muutokset saattavat hammentaa nuoria aiheuttaen heille levottomuutta sek& epavar-
muutta. Keskinuoriksi he maarittelevat 14—-16-vuotiaat. Talléin nuori alkaa sopeutua kehos-
saan tapahtuneisiin muutoksiin ja alkaa etsia identiteettiaan. Keskinuoruudessa seksuaali-
nen kasvu seka sen vaikutukset ihmissuhteisiin ovat keskiossa. Jatkuvasti kehittyvaa mie-
hisyytta tai naisellisuutta leimaa epavarmuus. Téahan ikavaiheeseen kuuluu oman seksu-
aalisuuden testaaminen ensimmaisissa seurustelusuhteissa. On normaalia, etta nuori on
kiinnostunut seksuaalisuudestaan ja varhaisnuoren hammennys muuttuu tietynlaiseksi

uteliaisuudeksi omia seksuaalisia taitoja ja kykyja kohtaan.

Kinnunen (2014, s. 141) toteaa, etté vaikka nuoret usein aloittavat murrosiassa seuruste-
lun, ei se kuitenkaan liity heidan keskeisiin kehitystehtaviinsa. Kaveriporukoissa nuoret voi-
vat turvallisesti katsella kiinnostusta herattavia tyttoja tai poikia. Kaveriporukoissa syntyy-
kin joskus pienia ihastuksia, joista ei kerrota kuin vain lahimmille ystaville. Nuorilla ihastuk-

sia voi olla samaan aikaan moniakin, eika siind ole mitdan vaaraa. Kinnusen (2014, s. 135)
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mukaan murrosikdisen ensimmaiset ihastukset voivat olla myos esimerkiksi pop-tahtia,
julkkiksia tai opettajia, koska joidenkin nuorten mielesta tuttuihin ihmisiin ihastuminen tun-
tuu lilan vaativalta tai jannittavalta. Kinnusen (2014, s. 141) mukaan rakastuminen on ko-
kemus, josta jotkut haaveilevat lapsuudesta alkaen. Tytto- tai poikaystava voi olla nuorelle
esimerkiksi oman identiteetin rakennusvaline, laheisyyden tai seksuaalitarpeen tyydyttgja,
keino irtaantua vanhemmista tai yksinaisyyden poistaja. Valitettavaa on, etta murrosikaa
aloittelevan nuoren seurustelusuhteeseen voi kuulua enemman itkua kuin iloa. Pinnalli-

suus ja lyhytaikaisuus kuvaavat usein murrosikéisten ensimmaisia seurustelusuhteita.

Kinnusen (2014, s. 134-136) mukaan nykyaan nuorten sukukypsyys alkaa jo varhain. Joil-
lain tyt6illa sukukypsyys saavutetaan jo keskilapsuudessa. Taméan vuoksi jokaisen lapsen
tulisi saada jo ennen murrosian alkua tietoa tytdn ja pojan toisiaan kohtaan tuntemasta
eroottisesta vetovoimasta. Tietoa tulisi antaa ihastumisesta, rakastumisesta, seksuaali-
sesta kiihottumisesta, sopivan seurustelun rajoista, yhdynnasta ja ehkaisysta. Naiden li-
saksi tulisi myds tuoda ilmi mahdollisuus raskaaksi tulemisesta. Omaan seksuaalisuuden
kehittymiseen liittyy myos olennaisesti masturbointi, jonka avulla nuori purkaa seksuaalista
jannittyneisyyttddn vahingoittamatta itsedén. Pojilla masturbointi vahvistaa myos tunnetta

omasta miehisyydesta.

Aalbergin (2016a) mukaan nuoret saattavat kokea seksuaalielimensé elavdn omaa ela-
maansa. He saattavat kokea, ettd sukuelimensa reagoivat silloin kun ei pitaisi, tai juuri
painvastaisesti. Aalberg sanoo poikien usein olevan valmistautumattomia siemensyoksyi-
hin naiden ollessa spontaaneja ymmartéen asian vaarin. Myos MLL (2020) toteaa, etta
nuoria poikia voi hammentaa kovasti yllattavat, yolliset siemensyoksyt, jotka alkavat noin
13,5-vuotiaana. Myds yhtakkiset erektiot, jotka syntyvat paikkaa ja aikaa katsomatta, ilman
seksuaalista kiihotetta, voi nuori kokea epamiellyttavind, hdmmentavina tai kiusallisina.
Niitd voi syntya esimerkiksi pelastymisen, innostumisen tai lampdotilan muutosten seurauk-

sena.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2021) ylakouluikaisille suunnatussa kouluter-
veyskyselyn tuloksissa ilmeni Seingjoen 8.—9.-luokkalaisista pojista 5,8 % on kokenut koh-
talaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana. Satunnaiset ahdistuksen

tunteet ovat normaalia nuoren elamaa. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn
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vaikuttavia tekijoita ovat ymparistotekijat, hylkdamisen- ja kiusatuksi tulemisen kokemukset
erityisesti lapsuudessa. Nuorena koettu vakivalta seka muu liiallinen kuormitus ymparisto-

tekijojen takia on myds altistavana tekijana ahdistuneisuushairiéon sairastumiseen.

2.2 Nuoren kehonkuvan kehitys ja muodostuminen

Lapsilla on tapana tarkkailla ihnmisten kehoja, ja he ovat myds hyvin uteliaita kehojen
eroista (Vaestoliitto, i.a.-b). Tarkkaillessaan erilaisia kehoja, lapsi rakentaa kasityksen
my0ds omasta kehostaan. Lapsia kiinnostaa eri ihmisten kehojen erot, jotka liittyvat joko
ikaan, ihonvariin, sukupuoleen tai muihin piirteisiin. Lasta tulee opettaa arvostamaan omaa

erityista kehoaan sek& huomaamaan muissa erilaisuuden kauneus ja ainutlaatuisuus.

Erkko ja Hannukkala (2013, s. 47—-48) mainitsevat teoksessaan nuorisopsykiatri Veikko
Aalbergin, jonka mukaan nuoruuden kehitysvaiheet voidaan jakaa seuraavasti. Hanen mu-
kaansa kehitysvaiheet voidaan jakaa biologista ja fysiologista kehitysta kuvaavaan puber-
teettiin sek& psyykkista kehitysta kuvaavaan nuoruusikaan. Nuoruusik&an kuuluu olennai-
sesti sopeutuminen sisaisiin seka ulkoisiin muutoksiin seka irrottautuminen lapsuudesta.
Itsendistyminen vanhemmista ja sen myota irtautuminen pikkuhiljaa lapsuudenkodista kuu-
luu myds nuoruuteen. Ikatoverit ovat apuna itsenaistymisen eri vaiheissa ja samaan ai-
kaan nuoren valmius seurusteluun ja parisuhteeseen kehittyy. Korhosen (2021) mielesta
nuoruudessa omaa identiteettia etsitdén, mika tulee esiin ajoittaisena hammennyksena,
mielialojen vaihteluna, jyrkkina mielipiteina seka erilaisina kokeiluina. Lapsuuden aikai-
sesta kodista ja vanhemmista irrottautuminen kohti nuoruutta on usein kriisi, joka saattaa

nakya nuoren kaytoksessa riitaisuutena, vetaytymisena tai uhmana.

Erkko ja Hannukkala (2013, s. 51-52) avaavat my6s nuorten tyttdjen ja poikien yksil6llista
kasvua ja kehitysta. Joillain nuorilla oman kehon uudet muutokset saattavat herattaa yl-
peyttd, mutta toisilla muuttunut keho herattdd ahdistusta, hAmmennysta tai jopa pelkoa.
Kehittyv&n nuoren keho muuttuukin yhta paljon kuin naisen keho raskauden aikana. Ei siis
ihme, ettd nuoret hdmmentyvat kehonsa muutoksista. Nuoren elamassa olevien aikuisten,

kuten esimerkiksi nuorisotydntekijan tulisikin kannustaa nuorta juttelemaan
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kouluterveydenhoitajan kanssa, huomatessaan nuorella olevan kysymyksia kehonkuvas-
taan. Monesti nuoria helpottaa tieto siita, ettd jokainen murrosikainen on samassa tilan-
teessa ja huolet sek&a pohdinnat ovat samoja useimmilla tytéilla ja pojilla. Myds anonyy-
min& kysyminen voi tuntua turvalliselta ja madaltaa kynnysta kysya mielta askarruttavia

asioita.

Lehtovirta ja Peltonen (2012, s. 263—269) maarittelevat minarakenteisiin kuuluviksi identi-
teetin, mindkasityksen ja mindkuvat, itsetunnon seka tiedostamattoman minén. Heidan
mukaansa identiteetti selittdd kokonaiskuvaa itsesta seka elaman arvoista ja tavoitteista.
Elamé&n aikana identiteetti muuttuu osana luonnollista kehitysprosessia, kuten identiteetin
kehittyessa lapsen identiteetistéa nuoren identiteetiksi. Vaikka identiteetti muuttuu, niin py-
syva osa minda on aina tunnistettavissa. Minékasityksen Lehtovirta ja Peltonen maarittele-
vat ihmisen tietoisena kasityksena itsestaan, miten itsensa tuntee, tietaa ja kokee. Mina-
kuva ilmaisee joitain puolia minakasityksesta. Nain ollen inmisell& on siis kasitys siita, mil-
lainen han on esimerkiksi psyykkisesti, fyysisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Ke-
honkuvalla tarkoitetaan henkilékohtaista kokemusta siitd, miltd oma keho tuntuu ja nayt-
tdd. Kehonkuva kohtaa elamankaaren aikana monia muutoksia, aina vauva-ajasta van-
huuteen asti. Itsetunto on minakasityksen kanssa kasitteellisesti |&heinen. Itsetunto painot-
tuu kuitenkin enemman arvon tai arvottomuuden tuntemiseen itsestaan. Itsetunto ei valtta-
matta kerro sita, kuinka lahjakas ja kyvykas inminen todellisuudessa on. Tiedostamaton
min& on persoonallisuuden osa, jota itse ei nae tai on sille sokea. Toiset saattavat ndhda
siitd osan, mutta suurin osa siité on toisille ndkymatonta, kuten voimavarat, joita ei ole

viela otettu kayttoon.

Villamaa (2017, s. 137-138) kasittelee nuoren itsetunnon tukemista. Viljamaan mukaan
“teini-ika on aikaa, jolloin epavarma tuntee seisovansa epavarmalla alueella”. Nuoren ela-
massa rajat, pettymykset ja epaonnistumiset muokkaavat persoonallisuutta ja tekevat siten
heista inhimillisia. Nuoren kokiessa olevansa usein erehtymaton, ylivertainen ja muiden
ylapuolella, voi olla riski, ettei mindkuva muodostu realistiseksi. Vastaavasti nuori, joka tu-
lee jatkuvasti vanhempansa toimesta alistetuksi, uskoo olevansa juuri niin huono ja mita-
ton, kuin hanelle vaitetaan. Nuori, jolla itsetunto on heikko, ndkee onnistumisensa vahin-

kona tai toisten ihmisten armeliaisuutena, eikd oman yrittamisen tai lahjakkuuden ansiona.
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Villamaan (2017, s. 138-139) mukaan nuoren itsetunto vahvistuu, kun han huomaa osaa-
vansa jotain, mita aikuinen ei osaa ja nuori paasee nayttdmaan taitonsa. Aikuisen tehtava
on auttaa teinia tuntemaan ylpeytta taidoistaan kertomalla, ettéa arvostaa hanen osaamis-
taan ja tahtovansa opastusta. Nuorelle on myds tarkeda opettaa minapystyvyytta eli asen-
netta, jolla pyritddn saavuttamaan haluttuja tavoitteita tekemalla t6ita sen eteen, pyrkimalla
pienin askelin paremmaksi seka kukistamalla vaikeudet askel kerrallaan. Mikali nuorella on
vaikeuksia motivoitumisessa ja keskittymisessa, hanen on hyva tehda joka paivalle lista,
johon tulee kolmesta viiteen asiaa, jotka pitaisi saada tehtya paivan aikana. Kun nuori saa
yliviivata tehtyja tavoitteita, tulee hanelle tunne siitd, etta asiat etenevéat ja menevat siten

oikeaan suuntaan.

Kehoitsetunto ja kehonkuva on ihmisen kasitys omasta kehostaan (Vaestoliitto, i.a.-a). Ka-
sitys perustuu siihen, pitd&ako itsedan riittavana, hyvana tai oikeanlaisena. Kehoitsetunto
kehittyy hyvéksi silloin, kun pienen lapsen kehoa kohdellaan hyvin ja oikein, sek& puhu-
taan siita arvostavasti. Kehoitsetuntoa tukevat myonteinen kosketus ja laheisyys. Siina
missa puhuu lapsen kehosta arvostavasti, tulee my6és omasta ja muiden kehoista puhua
myonteisesti. Naiden tarkoituksena on mindkuvan vahvistaminen, tunteiden tunnistus,
myonteiset kokemukset ja arvostus kehosta ja laheisyydesté seka lisaksi toisten kehontun-
teen kunnioittamista. Positiivinen ajattelu omasta kehosta vahvistaa my6s itsetuntoa ja aja-
tusta siitd, etta jokainen saa olla juuri sellainen, kuin on ja jokaisen keho on yhta tarkea ja

arvokas.

Pietikainen (2021, s. 48-50) teoksessaan maarittelee itsetunnon Bournen (2015) mukaan
tavaksi ajatella, toimia ja tuntea. Naista edella mainituista tavoista voidaan havaita, etta ih-
minen hyvéaksyy itsensa, luottaa ja uskoo itseensa seka kunnioittaa itsedén. lhmisen hy-
vaksyessa itsensa sellaisena kuin on, han on sinut heikkouksiensa ja vahvuuksiensa
kanssa. Lehtovirta ja Peltola (2012, s. 197) painottavat hyvan ja terveen itsetunnon tar-
keytta, silla heiddn mukaansa se on tarkea ja oleellinen asia psyykkista hyvinvointia ja
mielenterveytta ajatellen. Itsetunto on osa merkityksellisyyden tunnetta ja itsensé tunte-
mista. Omanarvontunto kertoo miten arvokkaana itsedan pitaa, tai arvostaa. Sellainen ih-
minen, jolla on terve omanarvontunto ja itsetunto, kykenee rakastamaan ja arvostamaan
itseaan ja muita. Tallainen ihminen voi kokea olevansa riittavan hyva ja rakastettu, omista

puutteistaan ja kehittamiskohdistaan huolimatta.
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Lehtovirta ja Peltola (2012, s. 162) tuovat esiin nuoruusajan kehityshaasteina itsetunnon,
mindkuvan ja kehonkuvan muodostumisen, jolloin nuori viela hakee identiteettidén. Identi-
teetin etsimisen ja kehittymisen epavarmana aikana nuori tarvitsee vertaisryhmia, jotka
usein muodostuvat sen aikaisista ystavista. Ystavien muodostamaan ryhmaidentiteettiin
usein nojataan siina vaiheessa, kun lapsuuden identiteetti on pikkuhiljaa jAdmassa taakse,

mutta nuoruusidentiteetti ei ole viela taysin puhjennut.

Nurmiranta ym. (2009, s. 27) maarittelevat mindkuvaa kasityksena itsestaan siita, millai-
nen on, mita vahvuuksia ja heikkouksia itsella on, mitd osaa seka mita elamassaan tavoit-
telee ja arvostaa. Itsetunto on osa minékuvaa. Martikaisen (2015, s. 167-169) mukaan
identiteetti ja mindkuva tarkoittavat sita, millaiseksi yksild minuutensa kokee. Identiteetin
muodostumiseen vaikuttavat yksilon itselleen asettamat seka ulkoa tulevat odotukset ja
vaatimukset. Useiden kehityspsykologisten teorioiden valossa ihmisen identiteetti alkaisi
saada muotoaan vasta nuoruusian alkaessa. Nuoruusiassa tapahtuvat yleensé ihmisen

ensimmaiset identiteettikriisit.

Kinnunen (2014, s. 29-31) teoksessaan kasittelee minakuvan syntya nuorilla. Ihmisen mi-
nakuva kehittyy yksilon ja ympéariston valisesté vuorovaikutuksesta kertyvien kokemusten
pohjalta. Min&kasitys kuvaa ihmisen tapaa suhtautua itseensa, eli miten han itsensé ko-
kee. Nuoren miné&kuvaan vaikuttaa se, mita han kokee omien vanhempien, opettajien ja
kavereiden ajattelevan hanesta. Kinnunen avaa myds tietoa myonteista minékuvaa tuke-
vista tekijoista. Isalla, joka valittaa tyttarestaan, nayttdd olevan suuri merkitys itsearvostuk-
sen lisdantymiseen tytoilla. Isdn osoittama arvostus rohkaisee tyttja ilmaisemaan oma
mielipiteensa ja tuomaan sen ilmi helpommin. Poikien itsearvostukseen taas vaikuttaa
suuresti isdn asenne kasvatukseen. Isan asettaessa pojalleen selkeét rajat ja vaatiessa
talta kunnioitusta vanhempiaan kohtaan han tukee silla tavoin pojan myoénteisen minaku-
van kehitysta. Poikien itsearvostusta lisdé asetettujen rajojen sisalla pysyminen. Siina
missa tyttdjen mindkuvaan vaikuttavat hyvét ihmis- ja tunnesuhteet, poikien minédkuvaan
vaikuttaa alykkyys, voima, vaikutusvalta ja varallisuus. Nuoren myodnteinen mindkuva tu-
kee selvasti hanen aktiivista otettaan elamaan, eivatka vastoinkaymiset ole katastrofeja

vaan paremminkin haasteita.
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Pietikainen (2021, s. 138-139) teoksessaan mainitsee, ettd minakasitys muodostuu mi-
naan liittyvista arvioinneista sanallisesti, jotka alkavat itsesta tuntua todelta, kun niita tar-
peeksi kauan toistaa itselleen. Ihmisen mindkuva alkaa muodostua jo lapsena, kun lapsi
alkaa ymmartaa olevansa erillinen muista ihmisista. Minakuvan kehitys tapahtuu samoihin
aikoihin kuin kielen oppiminen. Ymparill& olevien ihmisten sanoessa lapsesta méaarittelevia
kommentteja esimerkiksi fiksuudesta, vilkkaudesta tai kiltteydesta lapsi muodostaa niista
kuvan itsestaéan ja alkaa vahitellen yllapitamaan sita kayttaytymista, johon kommentit viit-

taavat.

Pietikdinen (2021, s. 139) kirjoittaa, ettd ian ja varttumisen seurauksena ihmisille tulee uu-
sia rooleja sosiaalisissa yhteistissa ja taman lisaksi myds ymparisto luokittelee ihmisia
muodollisiin rooleihin esimerkiksi koululainen, teini, puoliso tai isa. Ihmisten roolittamisesta
muodostuu helposti stereotyyppisia kuvia siita, kuka ja millainen ihminen han on. Taman
seurauksena alkaa muodostua stereotypioita esimerkiksi miehista tai naisista, mika mah-

dollisesti luo ennakkoluuloja ja -kasityksia.

Pietikaisen (2021, s. 172-173) mukaan itsetunto on riippuvainen siitd, miten ihminen ko-
kee muiden nékevan itsensa. Tallaisessa tilanteessa inminen keskittyy paaasiassa siihen
mitd muut hanesta ajattelevat. Talloin epavarma ihminen haluaa antaa muille sellaisen ku-
van, jolla saisi kaipaamaansa arvostusta, ihailua ja sita kautta kokisi itsensa hyvaksytyksi.
Ihminen saattaa my6s oppia miellyttamaan ymparilla olevia ihmisia niin, ettd unohtaisi uh-
kakuvan siita, etta ei kelpaisi kyseiseen joukkoon. Pietikainen (2021, s. 50-51) on nosta-
nut esiin myos Keltikangas-Jarvisen (1998) maaritelman heikosta itsetunnosta. Hanen mu-
kaansa heikon itsetunnon omaavalla on tarve miellyttda muita ihmisia ja han kokee hel-
posti lyhytpinnaisuutta ja herkkahermoisuutta. Voi ilmetd esimerkiksi itseinhoa ja tunnetta
siitd, ettei mikaan mita han tekee, onnistu riittavan hyvin. Heikon itsetunnon omaava saat-
taa kokea, ettei hanen mielipidettaan arvosteta ja muiden antaman palautteen vastaanot-
taminen on vaikeaa. On my6s mahdollista, ettd huonon itsetunnon takia ihmissuhteita on

vaikea yllapitaa ja riskien ottamista seka uusien asioiden kokeilua valtellaan.

Kinnusen (2014, s. 23-24) mukaan murrosikdinen on erityisen kiinnostunut omasta ulko-
nadstaan ja kehostaan. Han kuvaa sen olevan yksi vaihe itsetuntemuksen seka itsensa

tiedostamisen polulla. Nuori on usein tyytymaton ulkondkdonsa ja kokee oman kehonsa
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vastemielisena kaikkien muutoksien keskella. Pojilla ylipaino, liikunnallinen kémpelyys ja

finnit ovat suurimpia epavarmuuksia ulkondkénsa suhteen.

Martikainen (2015, s. 36) méaarittelee kehonkuvan olevan jokaisen henkilokohtainen kasi-
tys ja ajatus siitd, miltd kukin mielestdén nayttdd. Sen mita olemme ja miltd naytdmme,
muodostaa geeniperima, johon emme voi vaikuttaa, ymparistomme ja elintapamme lisaksi.
Mieltamme kehonkuvaan muokkaa vahvasti ymparisto ja ihmiset, jotka elamassamme vai-
kuttavat. Siihen miten kehonkuvamme miellamme, vaikuttavat monet yksil6lliset ajatteluun
ja tunnepuoleen liittyvat tekijat. Vaikuttavia tekijoitéa ovat esimerkiksi perheen sisalla, tai ka-
vereiden kesken kehonkuvaan liittyvat asenteet ja &aneen ilmaistut ajatukset ja niiden he-
rattamat tunteet. Martikaisen mukaan yksild, joka on herkistynyt ulkonakdonsa liittyviin
seikkoihin, saattaa ottaa median viestiman kehonkuvan ihanteen omakseen ja alkaa nain

muovata ajatustaan kehonkuvastaan median osoittamalla tavalla.

Nuorisobarometrissa (2012, s. 96—-101) kasiteltiin nuorten tyytyvaisyytta ulkonakoonsa.
Tutkimuksessa ilmeni suora yhteys parempaan minakuvaan suhteessa siihen, mita enem-
man lapsi saa kuulla vanhemmiltaan olevansa rakastettu. Myos perheen sisalla vallitse-

valla ilmapiirilla oli suuri vaikutus ulkonakotyytyvaisyyteen.

Ojalan (2011, s. 18) mukaan yksi nuoren kehitystehtava on positiivisen ruumiinkuvan muo-
dostaminen muuttunutta kehoaan kohtaan. Meskasen (2020) mielesta kehonkuvan ollessa
myonteinen herattaa se paaasiassa positiivisia ajatuksia, mielleyhtymia ja tunteita. Omalle
keholleen haluaa tehda hyvaa ja suhtautuminen omaan kehoon on talléin mutkatonta. Po-
sitiiviseen kehonkuvaan kuitenkin liittyy ajoittaiset negatiiviset tunteet ja ajatukset, jotka
voivat riippua esimerkiksi elamassa vallitsevasta stressin maarastéa tai omasta kehostaan
huolehtimiseen liittyvista puutteellisista resursseista. Inmiselamaan kuuluu erilaisia vai-
heita, mik& edellyttdd uutta suhtautumista niin sanotusti uuteen kehonkuvaamme. Vainio
(2021) tekstissaan ilmaisee asian niin, ettd ihminen, jolla on myénteinen kehonkuva, on si-
nut ulkomuotonsa kanssa. Henkilo arvostaa omaa kehoaan ja sen piirteita, kuuntelee ke-
honsa tarpeita ja ndin ollen haluaa pitaa kehostaan hyvaa huolta. Myonteistd kehonkuvaa
vahvistavien ihmissuhteiden solmiminen on todennakéisempéaa silloin, kun ihminen suh-
tautuu kehoonsa myonteisesti ja kehoaan arvostavalla tavalla. Vainion (2021) mukaan

myonteisen kehonkuvan omaavakaan henkil6 ei valttamatta aina ole taysin tyytyvainen
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omaan ulkonakéonsé, mutta asia pystytdan kuitenkin hyvaksymaan niin, ettei se maarita
silti ihmisyyttddn. Positiivinen kehonkuva on suojatekija ulkonakokriiseja, kehon liiallista

kurittamista seka haitallisia ihmissuhteitakin vastaan.

Ojala (2011, s. 19) painottaa kiintymyksen ja hyvaksynnan merkitysta tovereiden ja per-
heen suhteen, silla ne vahvistavat kehotyytyvaisyyden seka positiivisen ruumiinkuvan ke-
hittymista. Ojala tuo esiin tutkimuksen (Barker ja Galambos 2003; McVey ym. 2002; Ric-
ciardelli ym. 2000; Stice ja Bearman 2001), jossa ruumiinkuvaa ja kehotyytyvaisyytta tuke-
viksi tekijoiksi siséllytetaan hyvat sosiaaliset suhteet, kyvyn kritisoida vallitsevia kauneus-
ihanteita ja pyrkimyksen rakentaa omantunnonarvonsa muunkin, kuin pelkastaan ulkona-

konsa perusteella.

Sanz (2022) kirjoittaa artikkelissaan negatiivisesta kehonkuvasta ja sen muodostumisesta.
Negatiivisen kehonkuvan omaavalla henkil6lla on kiusaantunut tai epamiellyttava olo pei-
liin katsoessa tai tilanteissa, joissa oma keho on esilla julkisesti esimerkiksi uimarannalla.
Negatiivinen kehonkuva ei vastaa todellisuutta ja saa henkilon kokemaan olonsa kiusaan-
tuneeksi ja hdpeamaan omaa kehoaan. Sanz (2022) tekstissaan painottaa, ettd kehon-
kuva vaikuttaa hyvin paljon ihmisen itsetuntoon ja siksi henkilGilla, jotka ajattelevat kehos-
taan positiivisesti, on huomattavasti parempi itsetunto kuin henkil6illa, jotka ajattelevat ke-
hostaan negatiivisesti. Inminen, jolla on huono itsetunto, keskittyy likaa kehonsa vikoihin
tai kohtiin, joista ei pida ja siten unohtaa kokonaiskuvan itsestaan. Oman kehon puristelu
ja punnitus viittaavat myds negatiiviseen kehonkuvaan. Nyky-yhteiskunnassa ihmisen ul-
komuoto on koko ajan enemman arvostelun kohteena, silla ihmiset muodostavat kuvan it-
sestaan ja toisista ihmisista ulkomuodon perusteella. Ulkondkdpaineiden seurauksena ah-
distus ja masennus lisaantyvat. Myos O'Deanin (2012, s. 141) mukaan kehonkuvaongel-
mat liittyvatkin nuorten yleiseen huonoon itsekasitykseen seka huonoihin fyysisiin ja sosi-
aalisiin minakasityksiin. Ihmiset, joilla on huono kehonkuva, todennékdisesti laihduttavat ja

ovat siten alttiita syomishairioille.

Ojalan (2011, s. 19) mukaan negatiivisuus ruumiinkuvaa kohtaan voi olla vaihtelevaa. Tun-
temukset voivat olla lievia epaviehattavyyden tai rumuuden tuntemuksia, mutta toisinaan
ne voivat haitata paivittaista toimintaa ja edeta ulkonakoa koskeviin pakkomielteisiin asti.

Usein negatiivisen ruumiinkuvan omaavat nuoret pitivat ulkonakoa keskeisena
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itsearvioinnin kriteerind. Ulkonakoa itsearvioinnin kriteeriné pitavat nuoret ovat tyytymatto-
mi& ulkondkdonsa tai siihen suhtautuminen on kielteista. Talléin voi ilmeta ongelmia oman
ruumiinkuvansa hahmottamisessa ja painotavoitteet saattavat olla eparealistisia. Epéarea-

listisen painotavoitteen saavuttamisen suhteen epaonnistuminen lisaa kielteista mielialaa

ja kehotyytymattomyytta. Kehotyytymattomyys voi koskea koko kehoa tai yksittaista ruu-

miinosan ominaisuutta.

Ojala (2011, s. 19) nosti esiin Littletonin ja Ollendickin (2003) tekeman yhteenvetoartikke-
lin, jossa he luettelevat yksilo- ja ymparistotekijoita, jotka altistavat negatiivisen ruumiinku-
van kehittymiselle. Yksilotekijoitéa heiddn mukaansa olivat temperamenttiin liittyva negatiivi-
nen asennoituminen ja impulsiivisuus, huono itsetunto ja puberteetin aikainen alkaminen.
Ymparistotekijoita taas olivat median vaikutuksille altistuminen, vanhempien ja tovereiden
asettamat paineet seké negatiiviset kommentit painon ja ulkonadn suhteen. Merkittavien
tekijoiden joukkoon lukeutui myds ongelmalliset suhteet omiin vanhempiin ja perheen si-
sainen yhtenaisyyden puute. Ojala mainitsee myo6s Bellin ja Rusfordin (2008) tutkimuksen,
jossa negatiiviseen ruumiinkuvaan vaikuttaa mahdollinen perfektionismi, joka lisaa riskia
fyysiseen taydellisyyden tavoitteluun. He toivat myds esiin negatiiviseen ruumiinkuvaan liit-
tyvan turvattomuuden ja arvottomuuden tunteen, joka saa henkilon hakemaan hyvaksyn-

taa muilta.

Szalai ym. (2017, s. 1014-1015) tutkimuksessaan tuovat esille isien merkittdvan roolin poi-
kien kehonkuvaan liittyen. Tutkimuksessa ilmeni, etta pojat, joilla oli kehonkuvaan liittyvaa
hairiota ja tyytymattomyytta, kokivat fyysista ja psyykkista eroa isiinsa, tai heidan elamés-
tadan puuttui tdysin maskuliininen miehen malli. Huonolla isdsuhteella oli suora vaikutus ke-
honkuvaan liittyvaan tyytymattdmyyteen ja se voi olla myds mahdollinen laukaiseva tekija
muodostuvalle kehonkuvan hairiélle. Liséksi isallinen kritiikki vaikutti kielteisesti poikien
tyytyvaisyyteen kehoaan kohtaan. Tutkimuksessa osoitettiin hyvan isa- poika kiintymys-
suhteen positiiviset vaikutukset kehonkuvaan sek& murrosik&an liittyvien maskuliinisten
muutosten hyvaksymiseen. Kinnunen (2014, s. 136—-137) avaa teoksessaan aidin merki-
tysté pojan kasvuun ja kehitykseen. Pojilla, jotka ovat vahvasti liittyneet &itiinsa, on vaara
tulla riippuvaisiksi aidistaan. Vastuunottaminen omasta elamasta seka itsenaistyminen voi
siten muodostua heille haasteiksi. Pojat, jotka elavat tiiviisti aitinsa kanssa ottavat usein

mallia elokuvista ja kayttaytyvat korostuneen maskuliinisesti. Kinnunen painottaa kuitenkin,
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ettd aidin ja pojan lampimalla suhteella on iso merkitys pojan ihmissuhdetaidoille. Kun
poika oppii elamansa ensimmaisessa naissuhteessa puhumaan, jakamaan ja avaamaan
tunteitaan, on taidot hallussa myés myéhemmin seurustelusuhteessa. Kolikon kdantépuo-
lella on sitten etéinen aiti-poikasuhde. Etaisessa aitisuhteessa eléneet pojat etsivét usein
seurustelukumppanikseen pelkkaéa seksikumppania, koska he eivat kasita, etta naisen

kanssa voisi olla muunlaisessakin suhteessa.

Yhteenvetona kehonkuva tarkoittaa henkilokohtaista kokemusta siita, miltd oma keho tun-
tuu ja nayttaa. Ihmisen kehonkuva kohtaa elamankaaren aikana monia muutoksia kaiken
ikaisena. Kehonkuva on osa laajempaa mindkuvaa, joka on kasitys siitd, millainen ihminen
on fyysisesti, psyykkisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Iltsetunto on mindkuvan osa.
Itsetunto painottuu omanarvontuntoon nakyen itsensa arvostuksena tai arvostamattomuu-

tena.

2.3 Kehonkuvaatukevat ja heikentavat asiat

Martikainen (2015, s. 48) mainitsee tutkimuksesta, jonka mukaan ulkonékdpaineet eivat
nykypaivana ole vain naissukupuolta koskettava asia, vaan nuoret 15—24-vuotiaat miehet
kokevat ulkonédkonsa aivan yhté tarkeana saman ikaisisiin naisiin verrattuna. Yksi tasta ai-
heesta kertova tosiasia onkin se, ettda mediassa on alkanut ilmenemaan paljon myds mies-

ten ulkon&kdon, vaatetukseen, tyyliin sekd imagoon liittyvaa materiaalia.

Virtanen (2018, s. 241) avaa teoksessaan ystavyyssuhteiden tarkeytta ja merkitystéa nuor-
ten elamassa. Aikuisuuden kynnyksella olevat nuoret rakentavat ystavyyssuhteiden kautta
ihmissuhdetaitoja. Taitojen rakennuspalikoina toimivat jaettu tuki, valittaminen, vastavuo-
roisuus ja ymmarretyksi tuleminen. Voidaan kokea, etta ystavat puhuvat ikddn kuin samaa
kieltd, mika lisda kokemusta siita, ettad nuori voi olla oma itsensa. MLL:n (2022) mukaan
nuorelle ja lapselle on todella tarke&a tuntea itsenséa osaksi jotakin joukkoa, yhteenkuulu-
vuudentunne merkitsee heille paljon. Samanikaisten nuorten keskuudessa opetellaan vuo-
rovaikutusta ja saadaan siten palautetta omasta toiminnasta. Oma minakasitys ja persoo-

nallisuus rakentuu taman ymparille.
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Siin& missa toiset viihtyvéat suurissa massoissa, jossa fyysinen lasnaolo ja yhteinen toi-
minta ovat tarkedssé asemassa, toiset pitavat tarkeind kahdenkeskeisia laheisia kaveri-
suhteita (MLL, 2021). Intiimi ystavyyssuhde tyydyttaa laheisyydenkaipuuta. Laheisen ysta-
van kanssa omista asioista ja vaikeuksista keskustelu ja niiden pohtiminen auttaa vuoro-
vaikutustaitojen kehittymisessa. Sulautuminen osaksi suurta massaa auttaa taistelussa
epavarmuutta ja pienuuden tunnetta vastaan. Kosketuksen ja laheisyyden kaipuu tayte-

taan keskinaisella leikkimielisella painiskelulla ja nahistelulla.

Virtanen (2018, s. 256) mainitsee laheisten ystavyyssuhteiden merkityksen siing, etta vah-
vojen maskuliinisten syvélle juurtuneiden olettamusten ja tavoitteiden sijaan nuorimies voi
olla laheisissa ystavyyssuhteissaan enemman yksilé kuin oman sukupuolensa edustaja.
Laheisen ystavan viestimalla hyvaksynnalla voi olla perinteisia maskuliinisuuden vaatimuk-
sia kohtaan pehmentéva vaikutus. Ennen tabuna koettu miehen haavoittuvuuden osoitta-
minen voidaan kokea turvallisena, sallitumpana ja hyodyllisena tilanteessa, jossa ollaan
luotettavaksi koetun henkilén kanssa, joka valittaa ja jakaa myds omia haasteitaan. Téallai-
set vuorovaikutussuhteet, kuten laheiset ystavyyssuhteet tarjoavat myds onnistumisen ko-

kemuksen ja tarkeyden tunteen itsestaan, kun saa olla myos toista varten tukena.

Virtanen (2018, s. 246) kasittelee teoksessaan myags sita, kuinka poikien ystavyyssuhtei-
siin liittyy usein yleista "hengaamista” ja tekemista porukassa. Tekemisen tai yleisen yh-
dessa olemisen lomassa asioista voidaan jutella ja saadaan mielipiteita, jotka itsessaan
tukee ja antaa uutta nakdkulmaa omien ratkaisujen, valintojen ja haasteiden suhteen.
Omien henkilokohtaisten haasteiden vertaaminen toisen kokemuksiin ja tapoihin toimia,
auttaa omaa elaméaa koskevien ratkaisujen tekemisessé, antaa rohkeutta ja lis&a parjaami-
sen tunnetta. Virtasen mukaan haasteiden suhteen yhdessa jutteleminen ja kokemusten
jakaminen vahvistaa asioiden kasittelya tunnetasolla ja kartuttaa nain myés nuoren henki-

sia resursseja.

Pettymykset ovat kaverisuhteissa kasvunhaasteita, jotka auttavat kohtaamaan pulmia
(MLL, 2021). Kun ongelmat ja pulmat kasitellaan sen sijaan, etta kaverisuhteita katkaistai-
siin, opitaan jotain ihmissuhteiden vastavuoroisuudesta. Ystavyyssuhteissa opitaan otta-
maan toinen toistaan huomioon. Opitut ihmissuhdetaidot muodostavat otollisen pohjan tu-

levaisuuden parisuhteille.
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Kiusaamisella tarkoitetaan saman henkilon joutumista toistuvasti kiusaamisen kohteeksi
(MLL, 2022). Kiusaaminen ei kosketa vain uhria ja kiusaajaa, vaan myds ymparilla olevia
ihmisia esimerkiksi perheitd ja muuta luokkaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (Sotka-
net, 2021) tuottaman tilastotiedon mukaan Etel&-Pohjanmaan alueella koulukiusaamista
vahintdan kerran viikossa kokevien 8.-9.-luokkalaisten poikien maara oli 6,2 %.

Kumpulaisen (2016) mukaan kiusaaminen maaritellaan yleisimmin vékivallaksi, joka voi
olla sanallista, kuten haukkumista ja nimittelya tai fyysista, joka esiintyy lyémisena ja potki-
misena. Lisaksi kiusaaminen voi olla mygs sosiaalista, joka nakyy ihmissuhteiden valilla
tapahtuvana eristamisena tai ilkeiden juorujen levittamisena. Kiusaamiseen liittyvan voi-
man epatasapaino on kiusatun ja kiusaajan vélilla. Kiusaaminen on toistuvaa, ja tavoit-

teena henkinen tai fyysinen uhrin satuttaminen.

Poliisin (i.a.) sivuilla kasitelladn kiusaamista ja hairintdd netissa. Yleisimmin nettikiusaami-
nen tapahtuu haukkumalla jotakuta tai levittdmalla tietoja hanen yksityiselaméastaan. Netti-
kiusaaminen voi ilmetad myds valheellisen tiedon jakamisella. Sarimaan (2015, s. 38—-42)
tekemassa pro gradu -tutkielmassa aiheena on ylakoululaisten nakemyksia kiusaamisesta
netissa. Tutkimukseen vastanneista nelja viidesosaa oli itse nahnyt tai kuullut joskus netti-
kiusaamista. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten vastauksista ilmeni, etta nettikiusaa-
mista voi ilmeta missa tahansa palvelussa tai sivustossa. Tutkimus osoitti, ettd sivustolla
nimelta Ask.fm kiusaamista tapahtuu useimmiten. Ask.fm-sivuston liséaksi nuoret olivat ha-
vainneet kiusaamista Facebookissa ja WhatsAppissa. Kiusaaminen ilmenee pééasiassa
muiden kuvia ja videoita ilkeasti ja loukkaavasti kommentoimalla. Kommenttien lisaksi kiu-
saamista tapahtuu myos ei-toivottujen kuvien ja videoiden lataamisella nettiin ja jakamalla
niita toisille. Tutkimuksessa nuoret toivat ilmi anonyymin kiusaamisen, jolloin voi nimetto-

mana kommentoida tai esittaa ilkeita kysymyksia toisille.

Vallineva (2018, s. 42) tutki pro gradu -tutkielmassaan nettikiusaamista nuorten narratii-
veissa. Hanen tutkimuksensa mukaan sosiaalisessa mediassa, kuten esimerkiksi In-
stagramissa vihamieliset kommentit kohdistuvat padasiassa uhrin ulkondkdoén. Poikien kir-
joitelmissa nousi esiin, etta nettikiusaamista ja haukkumista esiintyy somen lisaksi verkko-

peleissa. Pojat kommentoivat kiusaamistarkoituksella toistensa kuviin yleisimmin sanoilla
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"ruma” tai "Tnomo”. Verkkopeleissa vihamielinen kommentointi liittyy pelitaitojen vaheksymi-

seen.

Kiusaaminen saa nuoren kokemaan itsensa ulkopuoliseksi mika herattaa ajatuksia siita,
etta han olisi jotenkin vaaranlainen, jota kukaan ei halua joukkoonsa (MLL, 2022). TAman
seurauksena myos mindkuva vaaristyy. Hapeén ja syyllisyyden tunteet voivat olla myods
vahvasti nuoren ajatuksissa. Kiusaaminen jattaa pitkaan kestavat jaljet nuoren elamaan ja

voi aiheuttaa ahdistusta sekd masennusta.

Holubcikovan ym. (2015, s. 6) mukaan laihoilla kehoonsa tyytymattomilla pojilla on riski
karsia mielenterveys ja kaytoshairidista, joka saattaa johtaa aggressiiviseen kaytokseen.
Tallaiset yksilot ovat riskissa joutua kiusaamisen kohteeksi, kun taas toisinaan he saatta-
vat olla itse kiusaajan roolissa. Heidan mielestaan kouluissa kiusaamisen ehkaisevaan toi-
mintaan ja valiintuloihin tulisi sisallyttad myos kehonkuvaan liittyvat asiat. Valiintulon tulisi
koskea kaikkia, eika pelkastaan kehonkuvaansa tyytymattomia nuoria.

Gattarion ym. (2019) tutkimuksessaan painottavat sité, kuinka kiusaamisen vaikutukset
voivat olla todella merkittavia psykologisen kehityksen seké hyvinvoinnin osa-alueisiin, ku-
ten esimerkiksi kehonkuvaan. Ikatovereiden rooli on yksi tarkein osa yksilénkehonkuvan
muokkautumista omanlaisekseen. Tasté syysté todennakdista on, etté ikatovereiden ai-
heuttama kiusaaminen voi olla haitallista kehonkuvalle. Tutkimuksesta selvida, ettéa usein

lapsilta ja nuorilta kysyttdesséa kiusaamisen syyta, syyksi osoittautuu kiusatun ulkonako.

Nuorisobarometrin (2014) mukaan nuoret, jotka ovat kokeneet syrjintaa, voivat olla hieman
muita tyytymattomampia ulkondkdonsa. Ulkonako on yksi keskeisin syrjinnan syista. Syriji-
tyksi tuleminen saa aikaan kielteisia ajatuksia minakuvaa kohtaan vaikuttaen myds vah-

vasti itsetuntoon.

Gattarion ym. (2019) tutkimuksesta saatiin selville, ettéa kiusaamisen kohteina oleville ty-
toille kiusaamisen vaikutukset kehonkuvaan ovat selkeat ja sen seurauksena on mahdol-
lista, ettd tytoille saattaa kehittya jonkinlainen syomishairid. Tutkimuksesta kay ilmi myas,
kuinka kiusaamisen vaikutuksia kehonkuvaan liittyen ei voida suoraan sitouttaa ja rajata

sukupuolen mukaan, silla on todettu, ettad kiusaamisen vaikutukset voivat olla todella
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vahingollisia myds poikien kehonkuvaa kohtaan. Tutkijat toteavat, etta poikien kehonku-

vaan kohdistuvia vaikutuksia kiusaamisen seurauksena on todennéakdisesti aliarvioitu.

Gattarion ym. (2019) tekeman tutkimuksen mukaan, syémishairiéiden sijaan pojille kiusaa-
misen seurauksena on todennakoéisempaa tyytymattomyys omaan lihaksikkuuteen. Pojat
saattavat myds kehonkuvaan liittyvien odotusten seurauksena alkaa kayttdmaan epéter-
veitd ja haitallisia lihasten kasvatus strategioita, kuten esimerkiksi anabolisia steroideja.
Ojala (2011, s. 26) nostaa esille tekstissaan Raevuoren (2009) vaitdstutkimuksen, jonka
mukaan miesten tyytyméattomyys lihaksiinsa on vastaava ilmi6, kuin naisten toistuva laih-
duttaminen. Tutkituista 14—17-vuotiasta suomalaisista nuorista miehista 30 % oli tyytymat-
tomia lihaksiinsa. Tutkituista 12 % oli kayttanyt saanndllisesti lihasmassaa kasvattavia

anabolisia hormonivalmisteita tai ravintolisia.

Lewis (2016, s. 54-56) kasittelee teoksessaan poikien ja miesten kehonkuvaa. Hanen mu-
kaansa monia saattaa yllattaa se tosiasia, kuinka yleisid ulkondkdpaineet ovat pojille ja
miehille jokaisessa ikaryhméassa. Ulkon&kodpaineet koskevat usein kehon kokoa ja muotoa,
lihaksikkuutta, sukupuolielimia, aina kasvojen muodosta ja rakenteesta hiusten paksuu-
teen asti. Usein poikia huolettaa se, ettei ole tarpeeksi lihaksikas ennen kuin murrosika
puhkeaa, silla ennen murrosikda he ovat usein pienia kooltaan ja lihaksistoltaan seka aa-
nenmurroskin voi olla vield tulematta. Siin& missa naiset, voivat miehetkin olla erityisen tie-
toisia vartalostaan tai sen eri osista erityisesti kehittyessaan nuoresta aikuiseksi. Pieniko-
koiset pojat saattavat alkaa kayméaan kuntosalilla lahes pakkomielteisesti, mika voi olla
erittdin haitallista, jos heilla ei ole tarpeeksi ohjausta ja neuvontaa asiasta. Ylipainoinen
poika taas saattaa pelata joutuvansa kiusatuksi painonsa vuoksi, ellei ndin ole jo kaynyt.
Kiusatuksi tulemisen tai sen pelon takia poika saattaa alkaa ndannyttaméaan itsedén nal-
k&an ja nain yrittda laihduttaa ja pudottaa painoaan. Tytdista poiketen pojat usein karsivat

hiljaisuudessa, silla huolien ilmaiseminen toisille ei ole miehekasta tai kovan tyypin juttu.

Lewisin (2016, s. 55) mukaan dieetilla oleminen poikien keskuudessa on yhté yleista kuin
pakkomielle lihaksien kasvattamiselle. Han tuo ilmi myds tosiasian siita, miten pojille usein
nauretaan, jos heilla on jotain kehonkuvaansa liittyvaa epavarmuutta, tai jos he kamppaile-
vat mielenterveysongelmien kanssa, ja tama nakyy heissa haluttomuutena hakea apua.

Lewis painottaa luotettavan aikuisen roolia siinda, kun poikia tulisi tukea heidan
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kamppaillessaan sensitiivisen huolen kanssa. Sukupuolielimiin liittyva epavarmuus voin
pahimmillaan eristéda poikia osallistumasta koulussa urheiluun, koska he haluavat valtella
vaatteiden vaihtoa tai yleisten vessojen kayttoa. Lewis korostaa, etta usein epéarealistiset
ajatukset ja mielikuvat sukuelimista ovat pornografian, muiden poikien ja miesten seké
jopa tyttdjen ja naisten puheen aikaan saannosta tasta kehon osasta. Tama sensitiivinen

aihe ja huoli voi saada heidat pidattaytymaan muodostamasta intiimeja suhteita.

Mitchison ym. (2017, s. 123) tutkimuksessaan havaitsivat, etta painostaan, muodostaan ja
tyytymattomyydestaan tietoiset pojat saattavat olla alttiimpia itsekritiikille, ahdistukselle ja
masennukselle. Kehonkuvaan liittyva tyytymattémyys voi aiheuttaa ahdistusta ja masen-
nusta, joka heiddn mukaansa saattaa altistaa syomishairidoireiden ja kehon dysmorfisen
hairion, eli vaaristyneen kehonkuvan kehittymiselle. Gattario ym. (2019) tutkimuksessaan
osoittavat lapsuudessa kiusattujen omaavan riskin kehonkuvaan liittyvalle hairiolle, tai sai-
rastumisen mahdolliseen syomishé&irioon jo lapsuudessa ja nuoruudessa, jatkuen aina ai-

kuisuuteen asti.

Gattario ym. (2019) tutkimuksessaan toteavat, ettd 12—13-vuotiaat olisivat otollinen ika-
ryhma puuttua kehonkuvaan liittyviin asenteisiin ja vaaristyneisiin mielikuviin. Taman kal-
taisella puuttumisella voidaan minimoida kiusaamista ja sen tuomia kehonkuvaan liittyvia
haittoja ja vaikutuksia tulevaisuudessa. He tuovat esiin kuitenkin myo6s sen, etta sellaiselle
henkildlle, joka on kokenut kehonkuvaan liittyvaa kiusaamista paljon nuoremmassa vai-

heessa, valistus osuisi kohdalle liian mydhaan.

Gattario ym. (2019) tuovat tutkimuksessaan esiin ajatuksen siitd, kuinka esimerkiksi kou-
luissa toimivia kuraattoreita tulisi valistaa kiusaamisen seurauksena ilmenevan syomishai-
rion sek&a kehonkuvan hairion yleisyydesta. Talla tavoin puheeksi otto seké varhainen
puuttuminen mahdollistuu. THL (2022b) maarittelee kouluterveydenhuollon osana mo-
niammatillista opiskeluhuoltoa, johon kuuluvat niin opettajat, koulupsykologit seka kuraat-

torit kouluterveydenhoitajan ja koululaakéarin lisaksi.
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3 KEHONKUVAN KEHITYKSEN TUKEMINEN TERVEYDENHOITAJAN
TYOSSA

3.1 Terveystarkastukset ylakouluissa

Tervaskanto-Maentaustan maarittelee (2015, s. 289) kouluterveydenhuollon tavoitteeksi
edistaa nuorten tervetta kasvua seka kehitystd. Myds osallistuminen koko kouluyhteison

terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen kuuluu kouluterveydenhuollon toimintaan.

Valtioneuvoston asetuksen (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiske-
luterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011) mukaan kouluidssa terveystarkastus tulee tehda peruskoulun jokaisella vuosi-
luokalla. Tervaskanto-Maentausta (2015, s. 291-292) toteaa, etta kasvuiassa muutokset
tapahtuvat nopeasti ja siksi sddnndlliset terveystarkastukset ovat merkittavia kasvun, pu-
berteettikehityksen ja ryhdin seuraamiseksi. Laajemmat tarkastukset, joissa on mukana
ladkari, oppilas ja hanen vanhempansa seka terveydenhoitaja, tehdaan ensimmaisella, vii-
dennelld ja kahdeksannella luokalla. Terveystarkastusten tarkoitus on selvittdd oppilaan
ikavaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaan hanen kasvuaan, kehitystaan ja kokonaisval-
taista hyvinvointiaan. Selvitysmenetelmia ovat haastattelu, kliiniset tutkimukset seka tarvit-
taessa muut menetelmaét. Arvio oppilaan terveydentilasta ja mahdollisten jatkotutkimusten,
tuen ja hoidon tarpeesta on tehtava yhdessa huoltajien kanssa, oppilaan ikéavaihe huomioi-
den. Nuoren kanssa jutellaan terveyden merkityksesta, hyvan olon tunteista ja niiden ta-

voittelusta.

Hietanen-Peltola ja Jahnukainen (2021) NEUKO-tietokannan artikkelissa avaavat, mita 7.
luokan kouluterveydenhoitajan toteuttamassa terveystarkastuksessa tapahtuu. Terveystar-
kastuksissa seurataan nuoren psyykkista ja fyysista kasvua ja kehitysta seka pyritaan
edistamaan terveytta ja hyvinvointia. Lisdksi tarkastuksissa voidaan havaita erilaisia hyvin-
voinnin riskejd, huolta herattavia asioita ja mahdollisia tuen tarpeita. Seitsemannen luokan
terveystarkastuksessa jutellaan oppilaan kanssa hanen hyvinvoinnistaan ja terveystottu-
muksistaan ottaen huomioon jokaiset kehitysymparistot eli koti, koulu ja vapaa-ajan ympéa-
ristot. Taméan vuosiluokan terveystarkastuksissa keskustelunaiheita ovat muun muassa

murrosika, seksuaalisuus ja seksuaaliterveys, ruokailutottumukset, likuntatottumukset,
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vaivat ja oireet huomioiden erityisesti mieliala ja psyykkinen hyvinvointi. Lisaksi keskustel-
laan huolenaiheista kotona, koulussa ja vapaa-ajalla tai muista mielta painavista asioista.
Keskustelun liséksi tehdaan erilaisia tutkimuksia, esimerkiksi pituuden ja painon mittaus,
ryhdin tutkiminen, puberteettikehityksen havainnointi ja tarvittaessa keskustelu yksil6lli-

sesta kehityksesta.

Hietanen-Peltola ja Saarinen (2021) artikkelissaan tuovat ilmi, mihin asioihin kahdeksan-
nen luokan laajassa terveystarkastuksessa paneudutaan. Nuoren kanssa keskustellaan
muun muassa ammatinvalinnasta, ajoterveydesta esimerkiksi ajokorttiin liittyvista asioista,
paihteistd, seksuaaliterveydesta, seksuaalisesta hairinnastd, ruutuajasta, unesta, lilkun-
nasta seké kaveri- ja perhesuhteista. Terveystarkastuksessa mitataan my6s paino ja pi-

tuus, tutkitaan kivekset ja arvioidaan yksil6llinen puberteettiaste.

Hietanen-Peltolan ja Jahnukaisen (2022) mukaan yhdeksannen luokan maaraaikaistarkas-
tuksen keskeisiin keskustelunaiheisiin kuuluvat muun muassa kaverisuhteet, murrosika,
seksuaalisuus, ruokailu- ja liikuntatottumukset, mieliala ja psyykkinen hyvinvointi seka
mielté askarruttavat asiat. Samoin kuin seitseméannen ja kahdeksannen luokan tarkastuk-
sissa, myos yhdeksannen luokan tarkastuksessa mitataan pituus ja paino seké havainnoi-

daan puberteettikehitysta.

3.2 Kouluterveydenhoitajan tyonkuva

Terveydenhoitaja maaritelladn hoitotytn seka erityisesti kansanterveystyon ja perustervey-
denhuollon asiantuntijana, jonka keskeisiin tyétehtaviin kuuluu myds ennaltaehkaiseva tyo
(Terveydenhoitajaliitto, i.a.). Tydssa korostuu vahvasti terveyden edistamisen ndkdkulma,

rohkeus itsenaisten paatoksien tekoon seka aktiivinen tyoote.

Honkanen ja Mellin (2015, s. 86—89) avaavat teoksessaan terveydenhoitajan tydnkuvaan
kuuluvia terveyden edistamisen tyémenetelmia, joiden osaaminen terveydenhoitajan
tydssa on erityisen tarke&aé. Naitd menetelmia ovat toiminnan ja tydmuotojen yhdistami-
nen, jonka perusteella ndhdaan selkeasti se, miten terveydenhoitaja konkreettisesti toimii
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asiakasohjaustilanteissa terveyttd edistden. Edell&a mainittuja menetelmié ja toimintamal-
leja ovat dialogisuus, ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tytote sekda moniammatillinen yh-
teistyd. Dialogisuus toteutuu kaytanndssa siten, ettd molemmat osapuolet, niin terveyden-
hoitaja, kuten tasséa tapauksessa oppilas ovat keskustelussa molemmat vaikuttavia osapu-
lia. Vuorovaikutuksessa korostuu tasavertaisuus ja keskusteluyhteys. Ratkaisu- ja voima-
varakeskeinen tyoote soveltuu terveydenhoitajan tydhon erinomaisesti, silla terveydenhoi-
taja kohtaa tydssaan ihmisia arkipaivaisten pulmien kanssa, jotka ovat usein ratkaistavissa
ihmisen omia voimavaroja hyodyntaen. Ratkaisukeskeisessa tyoskentelytavassa korostuu
asiakkaan oma vastuu seka vastavuoroisuus. Tervaskanto-Maentaustan (2015, s. 293—
294) mukaan kouluterveydenhuollon yksi tarkeimmistéa tehtavista on valittaa tietoa oppi-
laan terveydentilasta opettajille ja oppilashuollolle koulunkaynnin jarjestymiseksi. Tata tie-
donkulkua kutsutaan moniammatilliseksi yhteistyoksi. Moniammatilliseen yhteisty6hon liit-
tyva tiedonkulku tulee olla tiedossa my6s oppilaalla ja hdnen vanhemmillaan.

Honkasen ja Mellinin (2015, s. 87) mukaan terveyden edistdmisen tydmenetelmien kaytto-
alueita terveydenhoitajan tydssa ovat muun muassa terveyskayttaytymisen muutoksen tu-
keminen seka vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen. Lisdksi terveyden edistamisen
kayttbalueita ovat yhteison ja ryhmien terveyden edistaminen, varhainen puuttuminen ja
puheeksi otto seka teknologian hyddyntaminen. He korostavat kuitenkin sité, etta mitkdan
menetelmat eivat yksinaan takaa onnistunutta ja asiakasta tukevaa vuorovaikutusta, ellei
asiakas koe tulevansa huomioiduksi ja kuulluksi parhaana asiantuntijana oman elamansa

suhteen.

Tervaskanto-Maentausta ja Haarala (2015, s. 15) kirjoittavat teoksessaan, etté terveyden-
hoitaja tukee ja ohjaa perheita arkisissakin asioissa esimerkiksi puhtaudessa, ravitsemuk-
sessa, levossa ja liikunnassa. Lisaksi tukea tarvitaan myos esimerkiksi lasten kasvatuk-
sessa, rajojen asettamisessa seka ristiriitojen ratkaisussa. Terveydenhoitajan asiantunti-
juuteen kuuluu vahvasti rohkeus puuttua terveysriskeihin, ottaa vastuuta seka jakaa sita.
My6s oman ammattitaidon, tyon ja tydémenetelmien kehittaminen kuuluu terveydenhoitajan

ammattiin ja asiantuntijuuteen.

Tyota terveydenhoitaja tekee ihmisten arjen lahella, neuvoloissa, kouluissa, kodeissa, vas-

taanotoilla ja tyopaikoilla (Terveydenhoitajaliitto, i.a.). Tyd perustuu kokemustietoon,
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tutkittuun tietoon, k&ytdnnodn hoitotydn osaamiseen, uusimman tutkitun tiedon hyédyntami-
seen, rohkeuteen elaytya seka tarvittaessa myos puuttua ammatillisesti asiakkaisen ela-
mantilanteisiin eri elamanvaiheissa. Terveydenhoitajan ty6té ja toimintaa ohjaavat tervey-
denhoitajatyon eettiset suositukset, arvot seka voimassa oleva sosiaali- ja terveydenhuol-

lon lainsaadanto.

Kouluterveydenhoitajan tydnkuvaan kuuluu muun muassa oppilaiden kasvun ja kehityksen
seuranta, maaraaikaisten terveystarkastusten jarjestdminen ja toteuttaminen seka laajojen
terveystarkastusten toteuttaminen ja suunnittelu yhdessa laékarin kanssa (THL, 2022a).
Tybnkuvaan sisaltyy myods seulontatutkimuksista ja rokotuksista huolehtiminen, terveys-
neuvonta, avoin vastaanottotoiminta sekéa ongelmien selvittely yhdessa oppilaiden ja per-
heen kanssa. Kouluterveydenhoitajan tyohon liittyy myos psykososiaalisen tuen tarjoami-
nen oppilaille ja perheille sek&a oppilaan ohjaaminen laakarille tai muille asiantuntijoille tar-
vittaessa. Hietanen-Peltola ja Jahnukainen (2021) artikkelissaan avaavat selkedasti, mihin
oppilas ohjataan, jos terveydenhoitajalla on herdnnyt hanesta huoli. Tarvittaessa jatkotoi-
mia voivat olla koululdékarin konsultaatio tai vastaanotto, yhteistapaaminen oppilaan ja
vanhempien kanssa, ohjaus ravitsemus- tai fysioterapiaan tai ohjaus sosiaalipalveluihin

esimerkiksi perhetyon piiriin.

Autio (2019, s. 47-48) kertoo teoksessaan avoimista vastaanotoista, jotka tarjoavat oppi-
laille mahdollisuuden menna juttelemaan kouluterveydenhoitajalle ilman ajanvarausta.
Vastaanotolle voidaan menna yksin tai kaverin kanssa. Tieto avoimesta vastaanotosta il-
man ajanvarausta laskee nuorten kynnysta hakeutua juttelemaan ammattilaiselle. Onnistu-
neen kohtaamisen luomiseksi on Aution mielesta tarkeaa tarjota oppilaalle mahdollisuus
huoliensa kertomiseen ja auttaa oppilasta apukysymyksilla jasentdmaan omaa huolenai-
hettaan. Autio lisda myds hyvaan kohtaamiseen liittyvaksi tunteen tyontekijan kiireettomyy-
destd, tyontekijan poistulo tyopdydan takaa ja tapaamisen jarjestamisen aanieristetyssa ja
hairiéttomassa tilassa. Kouluterveydenhuollolla onkin merkittdva mahdollisuus osoittaa toi-
mintatavoillaan, etté valittdminen ja huolenpidon ketju jatkuu lapsuudesta lapi nuoruuden

ja siité edelleen kohti aikuisuutta.

Makela (2019, s. 27) mainitsee teoksessaan kuuntelemisen ja vastuunkantamisen taidosta

opiskeluhuollossa. Opiskeluhuollon palveluiden kuuluu olla oppilaille helposti saatavilla,
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jotta lapsi tai nuori loytaisivat helposti turvallisen aikuisen, jolle puhua mielta askarrutta-
vista asioista. Lasten hyvinvointi, terveyden edistaminen ja vaaliminen on osa terveyden-
hoitajan, psykologin, kuraattorin ja ladkarin ammattitaitoa. Jokaista ammattilaista sitoo vai-

tiolovelvollisuus, joka lisdd oppilaan luottamusta auttajaan.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) pykalassa 13 kasitel-
l&aén erityisen tuen tarpeen tunnistamista ja tuen jarjestamista. Asetuksessa on méaaritelty
terveystarkastukset ja terveysneuvonta jarjestettavaksi niin, etta alle kouluikaisen lapsen,
oppilaan, opiskelijan seké& perheen erityisen tuen tarve tunnistettaisiin mahdollisimman ai-
kaisin ja tarpeellinen tuki jarjestettaisiin viiveetta. Mikali pienessa lapsessa, oppilaassa,
opiskelijassa, perheessa tai ymparistéssa on olemassa tekijoitd, jotka mahdollisesti vaa-

rantavat tervetta kasvua ja kehitysta, on erityisen tuen tarve selvitettava viiveetta.

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) kerrotaan erityi-
sen tuen tarpeen arviointiin ja toteuttamiseen on mahdollista jarjestaa lisakaynteja seka
kotikaynteja. Taman lisaksi on tehtava hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma yhdessa tukea
tarvitsevan kanssa hanen ikavaiheensa huomioiden. Hyvinvointi- ja terveyssuunnitelmaa
laadittaessa tukea tarvitsevan lisaksi perhe voi myds osallistua suunnitteluun. Hyvinvointi-
ja terveyssuunnitelman toteutumista tulee seurata ja arvioida. Tuen tarpeen arvioimiseksi
ja sen jarjestamiseksi on tarvittaessa tehtdva moniammatillista yhteistyota esimerkiksi pai-
vahoidon, lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon sek& mahdollisesti erikoissairaan-
hoidon kesken.

3.3 Nuoren tukeminen kouluterveydenhoitajan ty6ssa

THL:n (2022a) mukaan terveydenhoitajan yksi keskeinen tydtehtava on tarjota psykososi-
aalista tukea oppilaille seka perheille. Kaytannon terveyspsykologia (2018) maarittelee so-
siaalisen tuen toisen henkilén tarjoamana apuna jollekin, joka kamppailee jonkin ongelman

tai haasteen kanssa. Tuen tarkoitus on ratkaista kyseinen ongelma tai ainakin lieventaa
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siihen liittyvaa stressid. Tuki voidaan jakaa kolmeen lajiin. Emotionaalinen tuki on toisen
lohduttamista, jolla pyritaan siihen, etta toinen tuntee olonsa rakastetuksi, ymmarretyksi
seka valitetyksi. Kaytdnnon tuki taas on konkreettisia tekoja toisen auttamiseksi. Tiedolli-
nen tuki voi olla esimerkiksi vinkkien tarjoamista ongelman tai haasteen selvittamiseen.
Ikonen (2014, s. 24-27) mainitsee pro gradussaan Kumpusalon (1991), jonka mukaan so-
siaalinen tuki sisaltda emotionaalisen, informatiivisen, materiaalisen tuen ja arvioinnin seka
my6s toiminnallisen ja henkisen tuen. Sosiaalisen tuen verkostoihin kuuluu muun muassa
perhe, ystavat, sukulaiset seka viranomaisten tarjoama tuki. Sosiaalista tukea voi antaa
suoraa henkil6lta toiselle tai epasuorasti esimerkiksi jonkin jarjestelman kautta.

Mikkosen ja Saarisen (2018, s. 26) mukaan vertaistuki on omaehtoista toimintaa eli vertai-
set toimivat sekd omaksi, ettd muiden hyvaksi. Koski (2010, s. 187-188) mainitsee artikke-
lissaan Mannerheimin lastensuojeluliiton nuortennetin, joka on 12—-18-vuotiaille nuorille tar-
koitettu vertaistuen palvelu. Nettisivujen tavoite on tarjota tietoa, tukea ja apua murrosikai-
sille kasvuun ja nuoruuden haasteisiin liittyen. Tarkoituksena on tukea nuorten sosiaalista
kasvua, myonteisen itsetunnon kehittymista seka yhteiskunnallista osallistumista. Nuorten
netissa on erilaisia aihealueita, joista on koottu tietosivuja nuorille. Naita aihealueita ovat
muun muassa seurustelu, paihteet, mielenterveys ja kiusaaminen. Nuortennetissa kaytta-
jat voivat keskustella mieltd askarruttavista aiheista toistensa kanssa. MLL:n kouluttamat
verkkotukioppilaat ovat vapaaehtoisia nuoria, jotka vastaavat osaan nuorten kirjoittamista
huolista. Talla tavalla nuoret auttavat ja kannustavat toinen toistaan ja tukevat liséksi tois-

tensa hyvinvointia.

Sinkkonen (2010, s. 134-135) tuo teoksessaan ilmi terveydenhoitajan ammattiosaamisen
ja tuen merkityksen nuoren seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen suuntautumiseen. Koulun
opiskeluterveydenhuollon tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus, joten he ovat tarkea matalan
kynnyksen tukiverkosto esimerkiksi nuoren seksuaalisuuteen liittyvisséd mielta askarrutta-
vissa asioissa. Kouluterveydenhuollon henkildiden kuten terveydenhoitajien tulisi osata
suhtautua ja vastata nuoren hataan ja kysymyksiin asiallisesti sek& osata rauhoittaa nuorta
muun muassa murrosikaan kuuluvissa seksuaalisuuden herddmisen, minakuvan ja identi-
teetin muuttumisen kynnyksella. Terveydenhoitaja on ammattilaisena velvollinen myods oh-

jaamaan nuorta esimerkiksi psykologin palvelun piiriin tarpeen vaatiessa.
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Erkko ja Hannukkala (2013, s. 61) tiivistavat teoksessaan hyvin nuoren kohtaamisen ja tu-
kemisen merkityksen. Kiireettémyys, avoimuus ja rehellisyys seka nuoren vilpiton hyvaksy-
minen luo keskusteluille ja huolien jakamiselle uusia mahdollisuuksia. Talléin nuori pystyy
puhumaan myds vaikeista asioista, kuten esimerkiksi kehonsa muutoksista tai seksuaali-
suudesta. Téallaiset kohtaamiset luovat nuorelle tunteen siitd, ettd han on ainutlaatuinen ja
arvokas, koska aikuisella on aikaa juuri hanta varten seka kiinnostusta nuoren asioihin.
Hovin ja Salon seka Raivion (2017, s. 37) mukaan murrosiké- eli puberteettiaikataulun sel-
vittdminen, seuraaminen ja keskustelu murrosian muutoksista nuoren kanssa voi auttaa

nuoria suhtautumaan heidan kehossaan tapahtuviin muutoksiin paremmin.

Mustajoki (2015, s. 269) korostaa nuoren kanssa asioiden puheeksi ottoon liittyvien kes-
kusteluiden kesken vallitsevan mydnteisen ja kannustavan ilmapiirin tarkeytta. Esimerkiksi
nuoren ollessa ylipainoinen, tulee siihen etenkin ammattilaisen suhtautua hyvin ymmarta-
vaisesti ja neutraalisti. Vaikka asia on tarkeé ottaa puheeksi, on silla suuri merkitys, miten
asia ilmaistaan. Mustajoen mielesta lihavuuden suhteen terveellisiin ruokailu- ja liikuntatot-
tumuksiin voidaan ohjata ilman, ettd sanoja ylipaino tai lihavuus mainitaan lainkaan.
Nainpéa esimerkiksi nuoren painoon liittyvissa keskusteluissa tulee valttaa luokittelevia sa-

noja ja lihavaksi nimittamista.

Horttana ym. (2017) artikkelissaan avaavat kouluterveydenhoitajan olevan tarkeéssa roo-
lissa nuorten syoémishairididen tunnistamisessa. Artikkeli koostuu syémishairion sairasta-
neiden nuorten kokemuksiin perustuviin vastauksiin opinnaytetydsta "Nuorten kokemuksia
syOmishairion puheeksi ottamisesta ja saamastaan tuesta kouluterveydenhoitajan vas-
taanotolla”. Artikkelissa korostuu myds puheeksi ottamisen tavan tarkeys. Nuorten vas-
tauksista ilmeni se, etta terveydenhoitajan kayttaytymisella on suuri vaikutus siihen, onko
hanen kanssaan helppo keskustella. Terveydenhoitajan ystavallisyys, pitkaaikainen hoito-
suhde seka nuoren kokemus terveydenhoitajan halusta auttaa hanta, vaikuttavat helppoon
keskusteluun. Tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla nuorista oli padasiassa positiivisia

kokemuksia saamastaan tuesta ja avusta, jota terveydenhoitaja oli antanut.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat ovat yhteydessa ylakouluikaisten poikien kehonku-
van kehitykseen ja miten kouluterveydenhoitaja voi sita tukea. Tavoitteena on oppia hake-
maan tutkittua tietoa ja kayttaa sitd apuna tulevaisuuden ammatissa seka ammattitaidon

ajantasaisuuden yllapitAmisessa. Tavoitteena edistaa ylakouluikaisten poikien avun ja tuen

saantia kouluterveydenhoitajalta kehonkuvan kehitykseen.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisena ylakouluikaiset pojat kokevat kehonkuvansa?
2. Mitka tekijat ovat yhteydessa kehonkuvaan poikien mielesta?
3. Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut poikia kehonkuvan kehittymi-
sessa?
4, Millaista tukea ylakouluikéiset pojat toivoisivat kouluterveydenhoitajalta
saavansa?

Tutkimuksen ikaryhma on rajattu ylakouluikaisiin 13—16-vuotiaisiin poikiin.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma ja kohderyhma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivista tutkimusotetta kayttaen. Kvalitatiivinen tutkimusote on
yksi vaihtoehto tutkimusongelman ratkaisemisessa (Kananen, 2017, s. 184). Laadullisen
tutkimuksen yleisimpiin aineistonkeruumenetelmiin kuuluu haastattelu seka havainnointi,
kysely ja dokumenteista koottu tieto (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83—-85). Kyseisia mene-
telmid voidaan kayttaa joko rinnan, vaihtoehtoisesti tai eri tavoin yhdisteltyna tutkimusre-
surssien ja tutkittavan ongelman mukaan. Kun halutaan tietd& mita tutkimuksen kohteena
oleva ihminen ajattelee tai miksi toimii kuten toimii, on jarkevinta kysya asiaa hénelta suo-

raan.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma ei sovi tutkimusmenetelmaksi, jos halu-
taan kuvata tilastollisia yleistyksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83-85). Laadullisessa tutki-
muksessa tilastollisten yleistysten sijaan tavoitteena on pyrkid kuvaamaan jotakin ilmi6ta
tai tapahtumaa, ymmartaa tiettya toimintaa tai antaa mielekéas teoreettinen tulkinta ilmiélle,
jota tutkitaan. Laadullinen tutkimus on validi myds silloin, kun halutaan tutkia ihnmisten sosi-
aalista todellisuutta ikaan kuin sisalta kasin, tutkimukseen tai kehittdmiseen kohteena ole-

vien ihmisten ndkokulmasta tai saada heidéat tietoiseksi ei-ilmeisista asioista (Vilkka, 2021).

Kohderyhmaksi valikoitui nelja ylakouluikaista poikaa. Kohderyhmasta halukkaiden haas-
tateltavien I6ytdminen osoittautui hankalaksi aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Tutkimukseen
osallistuneet pojat saatiin hankittua sosiaalisen median valityksella. Tutkittavat henkilt va-
littiin tarkoituksen mukaisesti ja harkitusti. Kohderyhmalle ominainen kehitysvaihe loi omat
haasteensa siihen, ettei aineiston kaltaisista aiheista ollut helppo puhua. Tuomi ja Sara-
jarvi (2018, s. 98) korostavat, etté laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta otosjoukko,

josta tietoa kerataan, tietaa tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon.
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5.2 Aineiston keruu

Kanasen (2014, s. 53-55) mukaan opinnaytetydssa teoriaosa sisaltaa tutkimusongelmien
kannalta tarkeaa tietoa aiheesta, jotka on havaittu aikaisempien tutkimusten avulla. Teo-
riatiedossa tulee ilmeta vain oleellisin tieto. Opinnaytetytn luotettavuutta lisda samankal-
taisuuksien |0ytyminen teorian ja tutkimustulosten valilla. Nain ollen keratyn tiedon ja jo
olemassa olevan tutkimustiedon valilla tulisi olla yhteys ja niiden tulisi olla vuorovaikutuk-
sessa keskenaan. Opinnaytety6n suunnitteluvaiheessa keréttiin tietoa tutkittavasta ai-
heesta. Tutkimustytn edetessa tutkimuksen tavoitteet, tarkoitukset sekéa menetelmat tar-
kentuivat. Aiheesta oli vdh&n aiempaa tutkimustietoa, mik& osaltaan aiheutti hankaluuksia
tiedonhaussa. Edellda mainitun vuoksi tutkimusaiheen nimella ei 16ytynyt suoraan tietoa ai-
heesta, vaan sita haettiin eri kasitteita ja nakokulmia kayttden. Tiedonhaun apuna kaytet-
tiin erindisia tietokantoja, kuten SeAMK Finna, Tiedejatutkimus, CINAHL ja Medic. Suo-
menkielisten tutkimusten liséksi tydssa kaytettiin myos englanninkielista aineistoa. Haku-
sanoja olivat muun muassa ylakouluik&inen poika, nuori poika, kehontuntemus, minakuva,
itsetunto, kehonkuva, kouluterveydenhuolto seka young boy, body positivy seka body es-
teem. Lahteet rajautuivat vuosiin 2012-2023 seka harkinnanvaraisesti vanhempiin aineis-
toihin. Tutkimuksissa ilmaistiin usein huoli siita, kuinka pojat ovat saattaneet olla kohderyh-
mana valiinputoajia aihetta tutkittaessa. Tutkimuksia aiheesta 16ytyi runsaasti tyttdjen na-

kokulmasta.

Vilkan mukaan (2021a, s. 102) haastattelukysymysten muotoilussa auttaa kohderyhman
tuntemus. Toisaalta kohderyhmén hyva tuntemus saattaa peilautua kysymyksiin, johon on
sisdankirjoitettu tutkijan ennakkoka&sitys asiasta. Vastaaja voi tunnistaa taman ja vastata
siksi tutkijan toivomalla tavalla eikd omien kokemuksiensa mukaan. Tasta syystéa saatu tut-
kimusaineisto ei valttdmatta vastaakaan riittavan kattavasti tutkimusongelmaan, tutkimus-

kysymyksiin tai vastaa tutkimuksen tavoitteita.

Vilkka (2021a, s. 103-104) korostaa, etta tutkimushaastatteluissa tulisi aina valttaa kysy-
myksi&, joihin haastateltavan on mahdollista vastata kylla tai ei. Tulee siis valttaa kysymyk-
sia, jotka alkaisivat sanoilla "oletko”, onko” tai "teetkd”. Mikali tavoitteena on saada laajoja
tutkittavan kokemuksia ja kasityksia kartoittavia kysymyksia, tulee kysymysten alkaa sa-

noilla esimerkiksi "mita”, "millainen” tai "miksi”. Vastaajaa voi myds pyytaa kertomaan tai

kuvailemaan ajatuksiaan. Kuvauksen jalkeen voi vastaajaa pyytad kertomaan jonkinlainen
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kaytdnnon esimerkki asiasta. Perussaanto on, etta yhdessa haastattelukysymyksessa ky-
syttaisiin vain yhtéa asiasisalttda. Kysymyksissa kaytettyjen sanojen tulee olla yksiselitteisia
ja helposti ymmarrettavissa. Teemahaastattelussa hyva keino varmistaa kysymysten yksi-

selitteisyys ja ymmarrettavyys on tehda koehaastattelu.

Teemahaastattelua varten tulee laatia teemahaastattelurunko, johon kirjataan keskustelta-
vat aiheet (Kananen, 2014, s. 78-79). Aiheiden tulisi kattaa tutkittava ilmié. Teemahaastat-
telurunko liitetddn omaan opinnaytetydhaon liitteeksi, jotta tyon lukija ja arvioija nakevéat, mi-
ten kirjoittaja on hahmottanut tutkimuskohteensa. Haastattelun aikana tutkija tekee mah-
dollisimman yleisluonteisia, avoimia kysymyksia, joiden tuloksena olisi tarkoitus, ettd haas-
tateltava kertoisi omaa tarinaansa aihealueesta eli siitd, miten han néakee, kokee ja jasen-
tad aihetta. Avointen kysymysten tarkoitus on, etta tutkija avartaisi omaa ymmarrystaan
tutkittavan maailmasta kyseisesta aiheesta. Avoimet kysymykset tuottavat enemman ja
laajempaa tietoa seka ymmarrysta kuin suljetut kysymykset. Vilkan (2021) mukaan haas-
tattelukysymykset muodostuvat tutkittavan asiaongelman aihepiirin kirjallisuuden ja tutki-
musten pohjalta, joihin perehdytdan jo muun muassa tutkimusongelmaa maariteltdessa.
Teoriatiedon avulla luotiin haastattelulomake (liite 1), jota kaytettiin haastatteluaineiston
kerdaamiseen. Haastattelukysymyksisté tehtiin avoimia kysymyksid, joita tdydennettiin tar-

vittaessa lisakysymyksin.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 85) mukaan haastattelu maaritellaan henkilékohtaiseksi
haastatteluksi, jossa haastattelija esittdd kysymyksia suullisesti. Haastattelun etuna pide-
tdén joustavuutta, koska haastattelijalla on mahdollisuus kysymysten toistamiseen, selven-
taa ilmausten sanamuotoja, oikaista vaarinkasityksia seka kayda keskustelua tiedonanta-
jan kanssa. Haastattelusta joustavan tekee myos se, etta kysymykset on mahdollista esit-
taa siina jarjestyksessa, kuin tutkija katsoo aiheelliseksi. Haastattelun tarkoituksena on
saada mahdollisimman runsaasti tietoa halutusta asiasta. Kananen (2014, s. 86) toteaa,

ettd teemahaastattelu aineistona vahvistaa tutkittavaa ilmiota.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 88) korostavat, ettd ennalta valitut teemat ja tarkentavat kysy-
mykset maaradvat haastattelun etenemisen vaiheet. Haastattelu toteutetaan joko paikan
paalla tai etdana. Haastattelut aanitetaan ja litteroidaan eli kirjoitetaan auki sana sanalta.

Lopuksi vastauksia vertaillaan toisiinsa ja poimitaan asiat, jotka korostuvat
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haastatteluvastauksissa. Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 104) mainitsevat, etta tutkimuksen
yhteenvetoa helpottaa merkityksettdmien asioiden rajaaminen pois luokitteluvaiheessa en-
nen lopullista yhteenvetoa. Haastattelut toteutettiin toukokuussa 2023 verkon vélityksella
Teams-sovellusta kayttaen yksildhaastatteluina, jossa haastattelu tallentui videokeskuste-
luna. Haastattelut etenivat ennalta luodun haastattelurungon pohjalta sovitun tyénjaon mu-
kaan. Tarvittaessa esitettiin lisédkysymyksia molempien haastattelijoiden toteuttamana.

Haastattelukysymykset olivat identtisia jokaisen haastateltavan kohdalla.

5.3 Sisallénanalyysi

Sisalléonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa useissa laadullisen tut-
kimuksen perinteissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103). Sisallonanalyysia voidaan pitaa

yksittdisend metodina etta myods valjana teoreettisena kehyksena, joka voidaan liittdd mo-
nenlaisiin analyysikokonaisuuksiin. Voidaan lisaksi todeta, etta useimmat eri nimilla kulke-
vat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat tavalla tai toisella siséllénana-
lyysiin. Mikali sisallonanalyysilla tarkoitetaan kuultujen, nahtyjen tai kirjoitettujen sisaltdjen
analyysia, voidaan sita pitda valjana teoreettisena kehyksenda. Sisallonanalyysilla on tar-

koitus jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkeaan muotoon ilman, etta aineiston sisaltamaa in-

formaatiota kadotetaan (mts. 122).

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 122-123). Aineiston redusointiin eli pelkistdmiseen, aineiston klusterointiin, eli
ryhmittelyyn ja aineiston abstrahointiin eli teoreettisten kasitteiden luomiseen. Aineiston
pelkistaminen tarkoittaa kaytdnnossa sita, etta aineistosta karsitaan pois tutkimukselle
epéolennaiset asiat. Tama voi tarkoittaa joko datan tiivistamista tai pilkkomista pienempiin
osiin. Pelkistamisessa analysoitava aineisto voi olla auki kirjoitettu haastattelu, havain-
nointi tai muu aineisto esimerkiksi asiakirja tai dokumentti. Aineisto analysoitiin aineistolah-
toisena sisallonanalyysina. Aineistoa saatiin haastatteluista hyvin ja yhden haastattelun
kesto oli noin tunnin mittainen. Videokeskusteluiden pohjalta haastattelut litteroitiin, eli Kir-
joitettiin sanatarkasti auki tietokoneelle. Taman jalkeen litteroitujen haastatteluiden pohjalta

toteutettiin tutkimuksen tulosten analysointi (liite 2).



40

Aineiston ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperéisilmaukset kaydaan lapi tarkasti
seka etsitdan aineistosta samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, s. 124). Taman jalkeen samaa ilmiéta kuvaavat kasitteet tulee ryhmitella
ja yhdistaa eri luokiksi, jotka muodostavat alaluokat. Luokittelun tarkoituksena on tiivistaa
aineistoa siten, etta yksittaiset tekijat sisallytetaan yleisimpiin kasitteisiin. Viimeisena koh-
tana sisallonanalyysissa on aineiston kasitteellistaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 125—
127). Siina erotetaan tutkimuksen kannalta olennaiset tiedot ja muodostetaan teoreettisia
kasitteita valikoidun tiedon perusteella. Kasitteellistamista jatketaan yhdistelemalla luoki-
tuksia, niin kauan kuin se on mahdollista aineiston sisallon ndkdkulmasta. Koko analyysin
ajan tulee seurata tarkasti, etta aineistossa sailyy polku alkuperaisdataan. Kasitteellista-
mista voidaan myos kuvata prosessina, jossa tutkija rakentaa kuvauksen tutkimuskoh-
teesta muodostamiensa kasitteiden avulla. Haastattelujen jalkeen tulokset koottiin yhteen
ja pelkistettiin, mink& jalkeen muodostettiin alaluokkia ja ylaluokkia. Sisallénanalyysin vii-
meinen vaihe oli kirjoittaa tulokset sanalliseen muotoon tutkimuskysymyksittain. Saatuja
tuloksia verrattiin aikaisempiin opinnaytetyon teoriaosassa kasiteltyihin tutkimuksiin, minka

jalkeen syntyivat johtopaatokset.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tutkimusta varten haastateltiin neljaa ylakouluikaista poikaa. Tutkimukseen osallistuneet
haastateltavat olivat ialtdan 13—16-vuotiaita. Haastateltavia lahti mukaan tutkimukseen jo-
kaiselta ylakoulun vuosiluokalta. Oppilaat tutkimukseen saatiin ympari Suomen erikokoi-
silta paikkakunnilta.

6.1 Ylakouluikéisten poikien kokemukset kehonkuvastaan

Keho muutoksessa. Kehonkuvan ollessa muutoksessa murrosian aikaan, heratti se po-
jissa positiivisia seké& negatiivisia tuntemuksia ja ajatuksia. Toisille muutos oli odotettua,
kun taas toiset saattoivat jannittaa muuttumista lapsen olemuksesta kohti aikuisuuden ul-
komuotoa. Suurimpana muutostoiveena fyysisen kehityksen nakdékulmasta nousi esiin pi-
tuuskasvu. Niin sanotun kasvupyrahdyksen tullessa uusi pitk& keho oli usein positiivisesti
odotettu asia. Pituuskasvun ollessa vahaista ylakouluiassa, tai jos pituuskasvu ilmeni myo-
hemmin kuin ikatovereilla, koettiin se negatiiviseksi asiaksi. Edell& mainitut asiat saattoivat
aiheuttaa muun muassa kiusaamista ja epavarmuutta. Fyysisista muutoksista puhutuim-
miksi osoittautuivat poikien keskuudessa myos viiksien kasvu seka aanen madaltuminen.
Aanen murroksessa oleminen sai osakseen lahinna positiivista palautetta, tai leikkimielista
kommentointia. Murrosidssa on tyypillista, etta jossain kohtaa pituuskasvua edeltavasti
saattaa paino olla jonkin aikaa epédsuhdassa pituuteen ndhden. Tama ilmeni myos haas-
tatteluissa epavarmuutena omasta painosta. Nuoriin kohdistui aika ajoin kommentointia eri
tahoilta painoa koskien ja tama aiheutti hAmmennysté ja epavarmuutta. Osalle haastatelta-
vista kommentointi oli saanut aikaan painonpudotukseen tahtdavaa toimintaa. Toistuvana
asiana poikien keskuudessa esiintyi kuitenkin se tosiasia, etta murrosian alkamiseen ja
fyysisen kehonkuvan kehitykseen ei voi itse vaikuttaa. Jokainen vastaajista totesi kuitenkin

olevansa tyytyvainen itseensa sellaisena, kuin on talla hetkella.

On semmosia odotuksen tunteita, ettd mita murrosika tuo tullessaan. (H2)

No ainaki just pituuskasvu ja danen madaltuminen. (H1)
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No ei oikeastaan, etta ei kaikille murrosika tule samaan aikaan, etta se on sitten
oman niinku kehon asia, etta koska se murrosika tulee joillakin se voi tulla vasta
armeijassa. (H2)

No joskus ehka voi olla niinku silleen, etté voidaan kiusata esimerkiksi jos ei ole
viela esim. pituuskasvu alkanut tai jotain, etta niinku on esimerkiksi lyhyempi tai
pienempi kokoisempi tai jotain tallaista niin. (H4)

Mieliala muutoksessa. Haastatteluissa yhtenevaisena asiana ilmeni psyykkisen ke-
hityksen tuomat muutokset ja haasteet. Pojat toivat useasti esiin mielialaan liittyvan
vaihtelun. Mieliala saattoi vaihdella erindisista syista, joita olivat muun muassa vas-
ymyksesta johtuva karttyisyys seka itse&dén toisiin vertailusta aiheutuva alakulo. Haastatte-
luissa ilmeni poikien tarve tulla ymmarretyksi murrosidn tuomien muutostensa keskella.
Kehonkuvan muuttuminen vaikuttaa myos psyykkisella tasolla, jolloin vanhempien ymmar-
rys tata muutosten aikaa kohtaan auttaa myos poikia sopeutumaan muuttuvaan kehon-
kuvaansa. Haastateltavat toivat esiin ratkaisuehdotuksena sen, kuinka vanhempien muis-

tot omasta murrosiastaan voisivat helpottaa ymmartamaan murrosikaista lastaan.

On se vaikuttanut sillai, ettd tunteet saattaa valilla pompata nollasta sataan. Es-
imerkiksi viha, tai ei viha, vaan suuttuminen ja tuollainen. Saattaa menna
iloisesta yhtakkia sellaiseksi, etta kaikki arsyttdd. Aika paljon vaihtelua. (H1)

No ehka silla lailla, ettéd murrosiassa voi niinku mielialat vaihdella nopeasti. etta
valilla voi olla vahan huonolla tuulella ja sitte pitdd vaan ymmartaa sitd nuorta.
(H2)

Jos muilla on jotain murrosian muutoksia jo tullut ja itella ei, etta jos on kasvanu
vaikka pituutta, niin sit voi olla kateellinen. Ehka se, etta kiukustuu helpommin.
(H4)

Vaikka olis hyvin nukkunu yonki niin voi olla vasyny ja karttynen. (H2)

Kai niiden vanhempien omat kokemukset murrosiastéa vois auttaa murrosikaista
lasta jotenkin. (H2)

Minakasityksen muodostuminen. Haastattelussa pojilta kysyttiin, miten hyva minakuva
ja itsetunto rakentuvat. Haastateltavilla oli eri ndkemyksia siita, millainen on hyva itsetunto

tai miten se rakentuu. Osan mielesta hyvan itsetunnon tulisi olla sisasyntyista, kun taas
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osa rakentaa mielikuvaansa itsetunnostaan sen perusteella, kuinka esimerkiksi muut

viihtyvat hanen seurassaan tai millaiseksi hanta kuvaillaan.

Sun pitdis ite miettid, etta sa naytat hyvalta ja nain. (H3)

Sellainen, ettéd pystyy niin kun olla oma itsensa, ilman etta tarvii esittda mitaan
tai ketaan. (H1)

Esimerkiksi mua on sanottu hyvéaksi joissakin asioissa. (H4)

Jos tekee jonkun asian ja saa siita positiivista palautetta. (H2)

Haastateltavat kokivat itsensa riittaviksi seka omaavansa hyvén itsetunnon. Hyvien
kaytostapojen ajateltiin olevan myds osa hyvaa itsetuntoa. Osa muodosti mindkasitystaan
paaasiassa oman mielipiteensa perusteella jattaen toisten mielipiteet vahempaan arvoon.
Haastatteluissa ilmeni myds se, kuinka itsetunto ja se miten itsensa kokee ei valttamatta
aina pysy samanlaisena. Elaméan varrella minakasitys voi muuttua sisaisten tai ulkoisten
tekijoiden vuoksi. Hyva itsetunto nakyy esimerkiksi rohkeutena menna puhumaan vakijou-

kon eteen seka positiivisena ajatuksena itsestaan.

Mun mielesta mulla on aika hyva itsetunto, ettei mun tarvi koittaa miellyttaa
ketdan. Pystyn olla oma itseni niinku kenen kanssa tahansa. (H1)

Ma oon ystavallinen ja mun kanssa on helppo olla, tai niin ma ainakin luulen.
(H1)

Ma pystyn itseni hyvaksymaan aikalailla minkélaisena tahansa. Koen olevani
nytkin riittava. Tottakai aina haluaa parantaa itsednsa, mutta ei mulla ole sel-
laista pakoittavaa tarvetta, ettd mun pitaa olla nyt jotakin muuta, vaan etta ma
pystyn niinkun olemaan téllee kun oon nytten. (H1)

Oon juontanu muutaman kerran noita juhlia koulussakin, niin se on semmoinen,
ettd siitd saa itsevarman olon. Ma pystyn tahan, etten ma varmaan olis taala
puhumassa, jos ma en olisi hyva tassa. (H2)

Ystavien ja vanhempien tuen merkitys. Nuoren itsendistyessé oman tilan tarve kasvaa

ja nain ollen nuori saattaa esimerkiksi viihtya suuren osan ajastaan kavereiden parissa.
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Nuorelle ja lapselle on todella tarkeda tuntea itsensa osaksi jotakin joukkoa ja néin ollen
yhteenkuuluvuudentunteella on suuri merkitys. Samanikaisten kanssa opetellaan vuorovai-
kutustaitoja saaden palautetta omasta toiminnastaan. Oma minakasitys ja persoonallisuus
rakentuu taméan ymparille. Oman tilan tarpeesta huolimatta vanhempien tuen ja turvan
merkitys ei katoa. Vanhemmista irrottautuessaan nuori saattaa kuitenkin olla ristiriidassa ja

tahtoo palauttaa suhteen vanhempiinsa ennalleen.

Kylla ma tykk&an perheen kanssa olla, mutta tottakai ehké kavereiden kanssa
enemman kun perheen. Niinku molempien kanssa kuitenkin. (H1)

Valilla on ihan kiva olla vaan kotona, vaikka &itin ja iskén kans jotain tehda,
esimerkiksi kayda koirien kans lenkilla. Mutta valilla se on ihan kiva kun viikon-
loppu alkaa, niin menna kavereiden kanssa ajelemaan, tai vastaavaa. (H2)

No perhe ja kaverit ainakin. Sitten on ollut joitakin harrastuksia, mista on tullut
semmosta jaksamista. (H1)

6.2 Poikien kehonkuvaan yhteydessa olevat tekijat

Perheen sisaiset vaikutukset. Perheen merkitys vaikuttavana tekijana kehonkuvaan
korostui useassa kohdassa lapi haastattelun. Haastateltavat toivat esiin vanhempien seka
sisarusten vaikutukset kehonkuvan muodostumiseen, jossa isan rooli oli usein mainittuna.
Sanomiset ja perheen sisédiset asenteet koettiin positiivisena seké negatiivisena.
Vanhempien tuki ndkyi osallistumisena nuorten ehdottamaan tekemiseen. N&in vanhem-

mat myos yrittivat kannustaa lastaan.

No aiti on joskus voinu sanoa, et rupeeppa vaha liikkumaan, tai jotain sellasta,
mut ei muuta. (H2)

No iska ainaki sen verran, etta alotettiin sen kanssa karkkilakko, niin tippui paino
aika hyvin. (H4)

Paa tukija on varmaan aiti ja isé. Valilla esim. ovat lahteneet lenkille mukaan.
(H2)
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Perheen ulkopuolelta tulevat vaikutteet. Haastateltavat tuovat esille kavereiden
vaikutukset kehonkuvaan positiivisessa seké negatiivisessa mielessa ulkopuolelta tulevina
tekijoind. Kavereilta saatu sanallinen tuki ja kannustus vaikuttaa pitkélle nuoren elamassa,
kuten myds negatiiviset asiat. Pojat kertoivat saaneensa kommenttia ulkondkonsa lisaksi
lahestulkoon kaikesta, mika poikkesi massaidentiteetista. Pojat kertoivat, etté joskus nuo-
ret saattavat saada nimittelya osakseen ja alkaa itsekin elamaan sita todeksi vaikka se ei

olisi totta.

No koulussa on ainakin sanottu, etté tuota niin mulla on tota niin kuuluva &ani
ja hyva aani niin se on ainakin sillalailla rohkaissut enemman olemaan luke-
massa kaikkia ja juontamassa niin. (H2)

Valilla voi joku koulussa sanoa, ettd oon sosiaalinen ja huumorintajuinen, etta
vaikuttaa se mitd muut sanoo, mut myo6s se mita ite ajattelen. (H2)

No patkéksi ja palosammuttimen kokoiseksi ja kaikkea tallaista niinku, kun en
ma ole, m& oon aika lyhyt niin. (H4)

Jos jossain paikassa sanotaan vaikka laskiks, niin sé& et varmaan haluais endéan
pyoria siella. Vois kayda niin, etta et enaan sois mitdan ja se menis jo vahan
vaarallisen puolelle. (H4)

Kaikesta mista vaan keksitad&, mika on jotenki erilaista, ku jossain muussa, niin
sitte siitd tulee kommenttia. (H1)

Sosiaalisen median vaikutukset. Sosiaalisen median vaikutukset tulivat haastatteluissa
esille sen tuomien haittojen nékdkulmasta. Haastateltavat kertoivat sosiaalisen median
luovan ulkonakopaineita. Osa haastateltavista oli alkanut muokata kehoaan lihaksikkuu-
den toivossa, saatuaan kimmokkeen asialle somen valitykselld. Lihaksikkuuden tavoitte-
luun liittyi liséaravinteen kayttoa seka kuntosalilla kdymista, jonka toivottiin vaikuttavan li-
haskasvua nopeuttavasti. Sosiaalinen media kerrottiin my6s aiheuttavan eparéintia sen
suhteen, onko tarpeeksi hyvan nékoinen sellaisena, kuin on. Toisinaan myos jokin sosiaa-
lisessa mediassa nayttaytyva henkild on vaikuttanut ajatuksiin siitd, milta tulisi nayttaa ja

nain luonut nuorelle tarpeen samaistua.

Vaikuttaa se, mitd sosiaalisesta mediasta tulee, mutta en mé ole mennyt oikein
ikind sen mukaan mitd muut sanoo tai nayttaa. (H1)
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No esimerkiksi, jos nakee jonkun hienon nakaéisen ihmisen, niin haluaa olla just
sellainen. (H4)

Somesta tulee sata varmasti. Joku julkisuuden henkil6 nayttad paremmalta, kun
muut, niin sit ajatellaan, ettd munki pitais nayttaa tolta. (H1)

Salilla m& oon alkanu kaymaan ja lisravinteena oon alkanu kayttdmaan kreati-
inia. Somen vaikutuksesta halusin saada isommat lihakset. (H1)

Joukkoon kuuluvuuden tarve. Joukkoon kuulumiseen liittyi usein erilaisia vaatimuksia,
jotka olivat sisésyntyisia seké ulkopuolelta tulevia. Erottumisen pelossa nuorilla on tarve
kuulua joukkoon ja samaistua ikatovereihinsa. Samaistumisen kokemiseen saattoi liittya
vaatimuksia materiaalin omistamisesta aina paihteiden kayttoon saakka. Paihteilla kirista-
misesta esimerkkind haastattelussa nousi nuuskan kayttd. Nuuskaamiseen kannustettiin
kaveriporukassa, silla verukkeella, etté poika paasisi mukaan porukkaan alkaessaan nuus-
kaamaan. Samaistumisen tarve nakyi myos vaatetuksessa. Joukkoon kuuluminen oli hel-
pompaa, jos vaatteet olivat samoja kuin luokkatovereilla. Mikali samaistuminen luokkaka-
vereiden kanssa ei aina ollut mahdollista, saattoi sen vuoksi joutua kiusatuksi. Pojat mai-
nitsivat, etta vaikka kommenttia usein sai osakseen siitd, ettei ollut samanlaisia vaatteita,
tai muita asioita kuten luokkakavereillaan, ei siitdkaan aina saanut haukkuja. Kommentointi
ja haukkuminen saattoi vaikuttaa haukuttavaan siten, etta tama toimi muiden sanomisten
mukaan. Osalla haastateltavista ei ollut tarvetta kuulua joukkoon, eivéatka sen vuoksi alka-

neet muokkaamaan itseaan, vaikka saattoivat joskus saada kommenttia osakseen.

Mulla ei ole ollut henkilokohtaisesti mitd&n tarvetta kuulua mihinkdan. Mutta tosi
paljon on samanlaisia vaatteita ja kenkia esimerkiksi. Aika lailla kaikessa pitaa
olla niinku muut, etta olis jotenki siisti. (H1)

Todenndakoistd, etté kuulee jotakin, jos sulla ei oo sita mita muilla, mutta ei se
tarkota sit&, et olis silti pakko olla. Ei niista aina saa kuulla haukkuja. (H1)

Kai se on, ettd samanlaiset vaatteet ja nuuskan kayttd. Jos kaveriporukassa
kaytetdan nuuskaa ja sé et kayta, niin et valttamatta paase porukkaan. (H2)

Paihteiden kaytto, ettd jos et sakin tee, niin tulee sanomista. Jos jollain on
vaikka iphone, niin saat kulla siité, jos sulla ei oo, tai jos ei oo vaikka tiettya
mopoa. (H2)
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6.3 Kouluterveydenhoitajan tarjoama tuki poikien kehonkuvan kehittyessa

Terveysneuvonta ja yksilollinen tuki. Poikia haastateltaessa kouluterveydenhoitajan tar-
joamasta tuesta ensimmaisiné esiin nousi erilaiset sairaanhoitotoimenpiteet seka ennalta-
ehkaisymenetelmat terveydentilaa koskien. Kouluterveydenhoitajalle mentiin hakemaan
muun muassa lahetetta laakarille, sarkylaaketta kipuun, keskustelemaan murrosiasta tai
vain katsomaan omaa terveydentilaansa. Haastatteluissa tuotiin esiin myoés koulutervey-
denhoitajan tydnkuvaan kuuluva rokotusosaaminen. Pojat kokivat, ettd terveydenhoitajan
puoleen voi kdantya monenlaisten itse& askarruttavien asioiden vuoksi, joihin ei koettu

saavan apua esimerkiksi opettajalta tai muulta oppilashuoltoon kuuluvalta henkil6lta.

Jos tarvii lahetetta laékariin, tai jos on jotenkin fyysisesti jotakin. (H1)

Kai se on just, jos on joku paikka kipe&na, tai haluaa siihen sarkylaaketta. Tai
sit murrosikaan liittyvista asioista. (H2)

Jos on vaikka sattunut jotakin, tai on muita kysymyksia, joihin opettajat ei osaa
vastata. (H3)

Kertoo rokotteista, kun 71k laitettu HPV, niin terkkari on kertonut, etta kasi voi
olla kipea. (H2)

Murrosika ja kouluterveydenhoitajan tuki. Osalla pojista kaynnit kouluterveydenhoitajan
vastaanotolla olivat vain kouluterveystarkastusten puitteissa. Monet pojat jakoivat
kokemuksen siita, etta kouluterveydenhoitajan luona on puhuttu murrosian muutoksista,
sen alkamisesta seka siitéa, ovatko pojat tietoisia murrosian alkamisen merkeista. Haastat-
telussa pojat nostivat esiin kouluterveyskyselyyn liittyvid asioita, kuten kysymyksen mie-

lialasta.

En oo siella oikeen koskaan kayny, muuta kuin pakollisilla kdynneilla. Niin ei
mitenkaan. (H1)

Se on kysyny, ettd ootko huomannu jotakin murrosian muutoksia itsesséasi. (H4)
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Terkkari on kertonut, ettd murrosika alkaa kaikilla silloin kun alkaa, etta siihen
ei voi vaikuttaa mitenk&an. (H4)

71k tehtiin kysely, missa oli muutamat sivut kysymyksid mielialoihin ja nuk-
kumiseen liittyen. 8lk tarkastuksessa niita kysymyksia kaytettiin, mihin oltiin
vastattu. (H1)

Kiusaamisen ehkaisy ja oppilaan voimavarojen tukeminen. Haastattelussa pojat toivat
esiin kouluterveydenhoitajan tuen kiusaamiseen liittyvissa asioissa. Kouluterveydenhoitaja
on osaltaan kartoittanut koulussa ilmenevaa kiusaamista kysyen téasta tarkastusten ja
kayntien yhteydessa seka kehottanut kertomaan jollekin oppilashuoltoon kuuluvalle hen-
kilolle kiusaamistilanteen sattuessa. Kouluterveydenhoitaja on rohkaissut poikia olemaan
oma itsensa seka hankkimaan ystavia, joilla on aito halu olla heidan kanssaan. Pojat ker-
toivat myds kouluterveydenhoitajan kysyneen perhesuhteisiin liittyvista asioista ja silla
tavoin kartoittanut osaltaan perheen sisaista hyvinvointitilannetta. Pojat mainitsivat
haastattelussa kouluterveydenhoitajan antaneen tietoa erilaisista nuorille tarkoitetuista so-

siaalisen median kanavista, joissa voi kysya itsedan askarruttavista asioista anonyymisti.
Se on vaan puhunut, et jos kiusataan, niin pitaa tulla kertomaan. (H2)
Kannattaa olla sellaisten kaveri, jotka haluaa oikeesti olla sun kavereita (H4)

Kysytty, ettd onko kotona joku, jonka kanssa voi jutella ja onko kotona kaikki
hyvin. Jutteletko &idin ja isan kanssa asioista? (H2)

On se kertonut, etté on kaikkia Nuorten netteja ja mitéa kaikkea, missa voi kysella
nimettomasti. (H2)

6.4 Ylakouluikaisten poikien toivoma tuki kouluterveydenhoitajalta

Murrosikaan liittyva tiedonanto. Pojat toivovat kouluterveydenhoitajilta lisaa tietoa mur-
rosiasta. Tiedon halu liittyi erityisesti pituuskasvuun seka painonnousuun murrosian ai-
kana. Poikien mielesta lisaa tietoa tulisi saada siitd, kuinka murrosika ei ala kaikilla sa-

maan aikaan. Se helpottaisi poikia sopeutumaan murrosian aikana kehon muutoksiin.
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Varmaan siita, ettd murrosika ei aina tule silloin, kun sen ajattelee tulevan. Ettei
se aina tule tietyn ikdisena (H2)

Vaikka siitd, et vaikka painoa tulis lisaa, ei siitd kannata ottaa stressia, et pitais
olla jossakin tietyissa mitoissa. (H2)

Pituuskasvuun liittyvissa asioissa. (H3)

Mies kouluterveydenhoitajana. Haastatteluissa pojat nostivat esille ajatuksen siita,
kuinka voisi olla helpompaa menné keskustelemaan asioistaan sellaiselle koulutervey-
denhoitajalle, joka olisi samaa sukupuolta. Pojat kokivat, ettd samaa sukupuolta oleva kou-
luterveydenhoitaja olisi helpommin |&hestyttava, silla tama olisi mahdollisesti kokenut sa-
manlaisia asioita ja ymmartaisi paremmin nain ollen poikia esimerkiksi murrosian muutok-
sissa. Pojat kokivat avun hakemisen helpommaksi sellaiselta ihmiselt&, johon voisivat sa-

maistua.

Se ainakin helpottaisi jos olisi mies terveydenhoitaja. Sille olis helpompi puhua
jos on kokenut samoja asioita. Ehka juuri kehon muutoksiin liittyen. (H1)

Se varmaan ihan riippuu, ettd onko se kouluterveydenhoitaja mies vai nainen.
Jos se on mies, niin murrosikainen poika kokee, etté se on kokenut joskus sa-
mat asiat itse. Miehelle olisi helpompi puhua, kuin jollekkin naispuoliselle. (H2)

Sen kanssa vois puhua, jos joku asia mietityttéda ja se vois kertoa kokemuksi-
aan. Tai sitte yleisesti juttua siita aiheesta. (H1)

Kouluterveydenhoitajan asiantuntijuus ja vuoropuhelutaidot. Kouluterveydenhoitajalta
toivotaan asiantuntijuutta, hyvia keskustelutaitoja seka tunnetaitoja. Pojat kokivat luotetta-
vaksi sellaisen kouluterveydenhoitajan, jolta saa ymmarrysta, empatiaa ja jolta vuoropuhe-
luntaidot luonnistuvat. Terveydenhoitajan kanssa asioiden puheeksi otolta toivottiin asioi-
den esittamista suoraan, niin sanotusti asioista puhumista “niiden oikeilla nimilld”. Suoraan
puhumisen liséksi pojat toivovat myos hienovaraisuutta esimerkiksi ulkonédkdasioista pu-

huttaessa.

Semmoinen joka etenee asioissa hyvaan tahtiin ja semmoinen joka kuuntelee,
eika puhu paalle. (H4)
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Varmaan semmonen, ettd se tietdd hommansa mitd tekee ja ettd on
ymmartavainen ja empaattinen. (H2)

Se vois kysya esimerkiksi suoraa, ettei mitenkaan vaikeasti, etta ootko omasta
mielesta jotakin tms. (H1)

Ei saa kritisoida ulkonakoa. (H2)S
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Etiikka

Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset lasketaan
uskottaviksi vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla ta-
valla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), 2012, s. 6). Hyva tieteellinen kaytanto ra-
kentuu seuraavien asioiden pohjalta. Tieteellisessa tutkimuksessa tutkijat noudattavat tun-
nustamiaan toimintatapoja eli yleista huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta. Tutkijat so-
veltavat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaista seka eettistd menetelmaa tiedonhan-
kinnassa, tutkimus- ja arviointimenetelmé&ssa ja julkaisevat tutkimuksensa tulokset avoi-
mesti. Tutkijoiden on otettava huomioon muiden tutkijoiden jo tekemat ty6t ja saavutukset
asiaan kuuluvalla tavalla, kunnioittaen ja arvostaen heidan tydpanostaan julkaistessaan
heidan tuloksiaan. Myos yksityiskohtaisesti ja tieteellisen vaatimusten edellyttamalla ta-
valla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu tutkimus on osa hyvaa tieteellista tutkimusta. On
mya0s tarkedda ilmoittaa tutkimuksen rahoitusléhteet seka tutkimuksen suorittamisen kan-
nalta merkitykselliset muut sidonnaisuudet tutkimukseen osallistuville ja raportoidaan ne
my0s tuloksia julkaistaessa. Hyva tieteellinen kaytanto tutkimusta tehdessa nakyi muun

muassa asianmukaisena lahde- ja tekstiviittausten kayttona.

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksilla tarkoitetaan menettelytapaa, joka on epaeet-
tistd seka eparehellista (TENK, 2012, s. 8). Kyseinen toiminta vahingoittaa tieteellista tutki-
musta ja pahimmassa tapauksessa mitatdi sen tulokset. Vilppeja ovat sepittdminen, ha-
vaintojen vaaristely, plagiointi sekd anastaminen. Sepittamisella tarkoitetaan itse keksitty-
jen havaintojen esittdmista oikeina. Plagiointi maaritellaédn luvattomana lainauksena, el
esitetaan jonkun muun julkituomaa artikkelia tai tekstia omana. Anastaminen tarkoittaa
jonkun toisen henkilén idean tai havaintojen esittamista omissa nimissa. Havaintojen vaa-
ristely on alkuperaisten havaintojen muokkaamista tai esiintuomista niin, etta tulos vaaris-
tyy. Opinnaytety6téa tehtaessa tutkimuksia hyddynnettiin hyvan tieteellisen kaytannén mu-
kaan esittamalla tutkimustuloksia omin sanoin samalla tuoden ilmi tutkimuksen alkuperéai-

set tekijat.
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Opinnaytetyon eettisyys turvataan hankkimalla lakisdateiset luvat tutkimuksen tekemiseksi
(Arene, 2020). Noudatetaan asianmukaista tutkimus ja aineistonkeruu menetelmaa seka
huolehditaan aineiston sailyttamisesté ja tuhoamisesta sdadosten edellyttamalla tavalla.
Tutkimuksen aikana kaikki tietoturvaa edellyttdva materiaali sailytettiin seka tuhottiin asian-
mukaisesti. Aineistoon paasy oli mahdollista vain tutkimusta tehneille. Nain eettisyys ja yk-

sityisyydensuoja turvattiin.

Vilkan (2021, s. 80) mukaan tarkeimmat kaksi tutkimuseettista normia ovat ihmisen yksityi-
syyden suojaaminen seké tietoon perustuva suostumus. Nama normit |0ytyvat alun perin
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeista (TENK, 2019, s. 8). Tutkittavaa kohdetta tulee
aina informoida ennen aineiston kokoamista, silla salaa keratty aineisto on ihmisen yksityi-
syyden loukkaamista. Talla tavoin osallistuja voi valita, osallistuuko han vai ei. Vilkan
(2021, s. 81) mukaan lupaukset yksityisyyden suojasta ja sen turvaamisen keinoista on
kerrottava heti ensimmaisessé kontaktissa haastateltavalle. Samalla kerrotaan, mita tun-
nistettavia tietoja keratadn, mihin tarkoitukseen niita kaytetaan ja kuka keréattyja tietoja ka-
sittelee. Tavoitteena kerata henkilétietoja mahdollisimman vahan. Haastatteluaineiston ke-
raamista edeltavasti haastateltaville |&hetettiin saatekirje (lite 3), jossa kerrottiin, mité

tassa tutkimuksessa tutkitaan seka haastattelukysymykset (liite 1).

Alaikéisia lapsia tutkittaessa on lapsilla oikeus saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin,
mutta alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen paattaa ensisijaisesti vanhemmat
(TENK, 2019, s. 9). Lapset voivat osallistua tutkimukseen ilman vanhempien erillista lupaa
taytettyaan 15 vuotta. Alaikaisten tutkimisen eettisiin periaatteisiin kuuluu luvan saaminen
vanhemmilta sek& suostumus myos lapselta. Tiedon antaminen tutkimuksesta tapahtuu
lapselle ymmarrettavalla tavalla. Jos tutkimukseen osallistuminen ei ole alaikaisen tutkitta-
van etujen tai tahdon mukaista, tulee tutkimus keskeyttaa. Haastateltaville lahetettiin suos-

tumuslupalomake (lite 3) tutkimuksen toteuttamisen eettisyys turvaten.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen kivijalka on tutkittavien henkildiden luottamus tutkijoihin
ja tieteeseen (TENK, 2019, s. 8). Luottamuksen sailyttdmiseksi, tulee tutkimuksiin osallis-
tuvien tiedonantajien ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioittaa. Sama tutkimustilanne tai -aihe
voi herattaa eri ihmisissa erilaisia reaktioita, ja siksi onkin tarkeaa, etta tutkija perehtyy en-

nakkoon tutkittavaan yhteisoon. N&in valtetdan aiheuttamasta tarpeetonta harmia



53

tutkittaville. Tutkimuksen tekijat perehtyivat aiheeseen edeltavasti ennen haastatteluiden
tekemista ja nain olivat tietoisia aiheen sensitiivisyydesta. Haastattelukysymykset luotiin
aiheen sensitiivisyys huomioiden. Talla tavoin pyrittiin valttdmaan haastateltavien loukkaa-
mista tai asettamista tukalaan tilanteeseen. Eettisyys otettiin tutkimuksessa huomioon
my06s haastateltavien ohjaamisena kouluterveydenhoitajan tuen piiriin, jos haastattelun ai-
kana tai sen jalkeen herasi aihetta tuen tarpeelle. Haastattelut tapahtuivat anonyymisti,

eika nain ollen haastateltavien henkil6tietoja ole missaan vaiheessa tarvittu.

7.2 Luotettavuus

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 163—164) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan ar-
vioida sen perusteella, selviaako tutkimuksesta kohde ja tarkoitus, mita ja miksi ollaan tut-
kimassa. Tutkijan sitoutuminen ilmenee tutkimuksessa kiinnostuksena aiheeseen seké en-
nakko-olettamuksina aiheen alussa seka lopussa mahdollisina olettamusten muutoksina.
Luotettavuutta tukee myds aineistonkeruumenetelma ja tekniikka, tiedonantajien valintape-
ruste, yhteydenottomenetelméa sekéa tiedonantajien lukumaara. Aineistonkeruun luotetta-
vuudessa on iso merkitys sill&, millainen suhde tutkijalla ja tiedonantajalla on tutkimuksen
aikana. Opinnaytetyon luotettavuus riippuu myoés tutkimuksen kestosta, aineiston analy-
sointimenetelmasta ja raportoinnista. Tutkimukseen otettiin tarvittava maara haastatelta-
via, joista aineisto kerattiin valitun tutkimusmenetelm&n mukaan. Tutkimus toteutettiin

suunnitellun aikataulun mukaan, mika tukee tutkimuksen luotettavuutta.

Kanasen (2017, s. 175) mukaan tieteellisen tyon luotettavuutta tarkistetaan kayttamalla
luotettavuus kéasitteitd, jotka ovat mittareita tutkimustulosten hyvyyden arvioinnissa. Naita
mittareita ovat reliabiliteetti, joka tarkoittaa tulosten pysyvyytta ja validiteetti, joka kertoo,
tutkitaanko oikeita asioita. Han maarittelee pysyvyyden siten, etta tutkimus tulisi olla uusit-
tavissa samoin tuloksin. Uusintamittausten avulla vahvistetaan tutkimustulokset. Luotetta-
vuustarkastelu jaa laadullisessa tutkimuksessa tutkijan arvioinnin ja nayton varaan, silla
luotettavuus ei ole samalla tavalla tarkasti laskettavissa ja arvioitavissa kuin kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa. Opinnaytetydnprosessin vaiheet kuvattiin seka valinnat perusteltiin

niin, etta tutkimus pystytaan toteuttamaan tarvittaessa uudelleen.
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Kananen (2017, s. 178) korostaa riittAvan dokumentaation olevan luotettavuustarkastelun
perusta. Dokumentaatio mahdollistaa ratkaisujen arvioinnin ja jaljittdmisen. Liséksi alkupe-
rainen tutkimusaineisto pitaa sailyttaa, jotta aineiston aitous ja tulosten luotettavuus voi-
daan todentaa. Omia tutkimustuloksia voidaan vahvistaa aikaisemmin tehdyilléa tutkimuk-
silla, mikali niissé on paadytty samoihin tuloksiin. Tulosten toistuminen tarkoittaa saturaa-
tiota eli kyllaantymispistettd. Tyon teoriaosa muodostaa koosteen aiemmasta aiheeseen
liittyvasta tutkimustiedosta ja teoriasta. Alkuperainen tutkimusaineisto on I6ydettavissa
opinnaytetyossa lahdeluettelosta, jonka avulla turvattiin tutkimuksen luotettavuutta. Tutki-

musta vahvisti teoriassa tuotujen tulosten ilmeneminen myos tutkimustuloksissa.

Vilkka (2021b, s. 84) korostaa, etta kriittinen lahteiden kaytto tukee tiedonhaun luotetta-
vuutta. Lahteen julkaisuajankohdan selvittdminen kertoo, onko julkaisun sisalté ajankohtai-
nen. Lisaksi silla on valia, kuka tai keitéa ovat lahteen kirjoittajat, mika on heidan asemansa
alalla sek&a millainen maine heilla on tieteen- ja ammattialan tiedon tuottajina. Professori,
tohtorintutkinto, yliopisto, johtava tutkija tai tutkimuskeskus tekstin tuottajana kertovat jo
siitd, etta teksti on tasokasta ja laadukasta. Sisalloltaan laadukkaissa artikkeleissa seka
kirjoittajissa on my0s merkinté vertaisarvioinnista. Kriittinen lahteiden kayttd opinnayte-
tyossa nakyi kaytettdessa paaasiassa kirjallisuutta ja tutkimusartikkeleita. Liséksi [&hteina

kaytettiin ammattilehtien artikkeleita seka viranomaistietoa.

Haastattelun luotettavuutta lisda haastattelun nauhoitus sekd haastatteluaineiston keraa-
miseen kaytettavan haastattelurungon pilotointi. Vilkan (2019, s. 76) mukaan haastattelu-
kysymykset altistettaessa jonkun toisen katseelle ja pohdittavaksi usein teravoittavat niita.
Kyselylomakkeiden testaamiseen perinteisesti kaytettya kognitiivista haastattelua on mah-
dollista soveltaa testattaessa myos haastattelukysymyksia. Vaikkei se olekaan varsinainen
kokoamismenetelma tutkimusaineiston keruussa, sen avulla voidaan tarkastella haastatte-
lukysymysten selkeyttd seké yksiselitteisyyttda. Haastattelut nauhoitettiin luotettavuuden li-

saamiseksi.

Guntherin ym. (i.a.) mukaan sisallénanalyysin luotettavuus muodostuu seuraavien asioi-
den kuvaamisesta opinnayteyodssa. Kerrotaan, miten analyysi tehdaan ja perustellaan teh-
dyt valinnat. Talla tavoin lukija pystyy seuraamaan kaytettya analyysimenetelmaa ja arvioi-

maan menetelméan perusteltavuuden, uskottavuuden seka luotettavuuden. Riittava



55

perehtyminen analysoitavaan aineistoon lisaa tutkimuksen analysoinnin luotettavuutta.
Tasta hyva esimerkki on aaninauhoitteen litterointi eli auki kirjoittaminen luettavaan teksti-
muotoon. Siséllénanalyysissa pyrittiin turvaamaan analyysin luotettavuus litteroimalla nau-
hoitetut haastattelut, ja pelkistamaan tulokset. Tamén jalkeen nauhoitettu haastatteluai-
neisto tuhottiin.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Johtopdaatokset

Pojat kokevat kehonkuvansa positiivisena. Kehonkuva on henkilékohtainen kokemus
siité, miltd oma keho nayttaa ja tuntuu (Lehtovirta & Peltonen, 2012). Perheen ja toverei-
den hyvéksynta vaikuttaa positiivisesti kehonkuvan ja kehotyytyvaisyyden kehittymiseen
(Ojala, 2011, s. 19). Tutkimuksesta selvisi, etta ylakouluikaiset pojat kokevat kehonku-
vansa paaasiassa positiivisena. Pojat kokivat itsensa riittaviksi sellaisena kuin ovat. Ke-
honkuvan kerrottiin olevan muuttuva asia, johon vaikuttaa monenlaiset tekijat. Murrosian
tuomien muutosten kerrottiin vaikuttavan kehonkuvaan, jolloin uuteen mind&n sopeutumi-
nen kestaa toisilla pidempaan kuin toisilla. Kehonkuva muodostui padasiassa siita, mita
pojat itse ajattelivat kehoistaan, mutta toisten mielipiteill& oli myos vaikutusta niin positiivi-
sesti kuin negatiivisestikin. Oppilashuollon velvollisuus on tukea oppilaan hyvinvointia sekéa
terveellistd kasvua ja kehitystda. Osana oppilashuoltoa terveydenhoitajan tydnkuvaan kuu-
luu keskusteluavun tarjoaminen seka oppilaan tukeminen tata askarruttavissa ja huoletta-

vissa asioissa (Autio, 2019).

Kehonkuvan muuttuessa kokemus itsesta vaihtelee aiheuttaen erindisia tunteita.
Haastatteluun osallistuvien poikien vastauksista selvisi, ettd murrosidn muutokset heratta-
vat pojissa niin negatiivisia kuin positiivisiakin tunteita. Tunteet liittyivat toiveisiin muutok-
sista tai jo muuttuneeseen kehonkuvaan. Myds Erkko ja Hannukkala (2013, s. 51-52) ka-
sittelevat tutkimuksessaan aihetta nuoren yksilollinen kasvu ja kehitys. Heidan mukaansa
joillakuilla nuorilla kehon muutokset saattavat herattaa ylpeytta, kun taas toisilla muuttunut
keho voi herattdd ahdistusta, hAmmennysta tai jopa pelkoa. Tuloksista selvisi, etta ylakou-
luik&éiset pojat kokevat kehonkuvansa olevan muutoksessa ja tiedostavat muutosten tahdin
olevan yksil6llinen. Kouluterveydenhoitaja ja muu oppilashuoltoon kuuluva henkilokunta
voi osaltaan tukea nuorta kehonkuvan muutoksessa keskustelemalla seka antamalla ajan-
kohtaista ja tutkittua tietoa murrosidn muutoksiin liittyvissa asioissa. Tiedon lisddminen
osaltaan vaikuttaa kiusaamista ehkaisevasti ja helpottaa nuoria sopeutumaan muuttuvaan
kehonkuvaansa. Murrosian muutoksiin liittyva tietoisuus mahdollistaa jokaiselle nuorelle

otolliset olosuhteet yksil6llisiin murrosian kehitysvaiheisiin.
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Murrosidn muutokset vaikuttavat poikien mielialaan. Aalberg (2016a) toteaa pubertee-
tin alun jarkyttavan vallitsevaa fyysista ja psyykkista tasapainoa. Nurmirannan ym. (2009,
s. 77) mukaan on tyypillista, etta nuoren mieliala vaihtelee seké tunteiden hallintaa harjoi-
tellaan, mink& kautta nuori asettaa myds omia rajojaan. Sisaisia ristiriitoja seka ahdistusta
ratkoessaan ja kasitellessdén aikuisen tuki on nuorelle tarkeaa. Haastatteluissa nuoret toi-
vat esiin mielialan vaihtelun seka tarpeen tulla ymmarretyksi. Omien vanhempien tuki aut-
taa poikia sopeutumaan murrosian tuomiin muutoksiin. Kouluterveydenhoitaja voi terveys-
tarkastuksien yhteydesséa antaa nuorelle seka vanhemmille tietoa murrosiasta. Talla tavoin
voidaan lisata nuoren ja vanhempienkin tietamysta murrosikdén kuuluvasta mielialanvaih-
telusta, ja nain yhdessa vanhempien kanssa tukea nuoren hyvinvointia. Vaikeista tunteista
ja niiden kasittelysta voi keskustella yhdessa kouluterveydenhoitajan tai muun oppilashuol-

toon kuuluvan henkildn kanssa.

Ymparilla olevilla ihmisilla on vaikutus kehonkuvan kehitykseen. Martikainen (2015,
s. 36) avaa teoksessaan nakdkulmaa siihen, kuinka ajatuksiamme kehonkuvastamme
muokkaa vahvasti ymparisto ja ihmiset, jotka elamassamme vaikuttavat. Haastattelujen
avulla saimme selville, etté pojat luovat mindkasitysta ymparilla vaikuttavien ihmisten ja
asioiden perusteella, unohtamatta omaa ajatustaan itsestaan. Haastattelut vahvistivat teo-
riassa tuotua nakokulmaa siitd, kuinka isan roolilla on vaikutus poikien kehonkuvan kehi-
tykseen. Isén vaikutus nékyi lahinna itsevarmuutena seka periksiantamattomuutena. Myos
kaverisuhteilla oli merkittdva rooli kehonkuvan kokemisessa ja sen muodostumisessa. Poi-
kien minékasitykseen ja kehonkuvaan vaikuttaa se, millaiseksi tdmé&n seura on koettu ja
millaista palautetta he ovat toiminnastaan tai kytoksestaan saaneet. Meskasen (2020)
mukaan kehonkuvan ollessa mydnteinen siihen liittyy positiivisia ajatuksia, mielleyhtymia
ja tuneita. Ojala (2011, s. 19) mainitsee tutkimuksesta, jossa ruumiinkuvaa ja kehotyytyvai-
syytta tukeviksi tekijoiksi sisallytetaan hyvat sosiaaliset suhteet ja kyvyn kritisoida vallitse-
via kauneusihanteita. Ymparistosta tulevia negatiivisia vaikuttavia tekijoita ovat muun mu-
assa vanhempien ja tovereiden asettamat paineet, seka negatiiviset kommentit liittyen pai-
noon ja ulkonakoéon. Kouluterveydenhoitaja voi tukea nuorta rohkaisemalla tata yhdessa
esimerkiksi opettajan kanssa seka kannustamalla hyviin kaverisuhteisiin. Nuoren olisi tar-
keé kuulla yksilollista positiivista palautetta kehityksesté ja kasvusta, ja palautetta voisi
harkinnan mukaan laittaa myo6s kotiin vanhemmille tiedoksi. Edella mainitut asiat yhdessa

tukevat nuoren tervetta kasvua ja kehitysta.
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Sosiaalinen media vaikuttaa poikien kehonkuvan kehitykseen ja minakuvan muo-
dostumiseen. Martikaisen (2015, s. 36) mukaan sellainen yksil®, joka on herkistynyt ulko-
nakoonsa liittyviin asioihin, saattaa olla altis median vaikutuksille. Tallainen henkil® voi
omaksua median asettamien odotusten kautta jonkinlaisen kehonkuvan ihanteen, jonka
seurauksena saattaa alkaa muokata kehoaan siihen samaistuakseen. Haastattelu vahvisti
olemassa olevaa teoriaa sen suhteen, kuinka pojat saattavat alkaa muokkaamaan keho-
aan sosiaalisen median vaikutuksesta. Kehonmuokkaamisen toivossa haastateltavista osa
oli alkanut kayttamaan lisaravinteita ja kaymaan kuntosalilla. Sosiaalisen median vaikutus-
ten ollessa pinnalla nuorison keskuudessa, voisi terveydenhoitajat jalkautua osakseen
myos sinne, esimerkiksi puhumaan kehotyytyvaisyydesta. Terveydenhoitajat voisivat
osana oppilashuoltoa liséata opiskelijoiden tietoisuutta siitd, miten median tuottama materi-
aali ei aina valttamatta vastaa todellisuutta, jolloin vertailu voi olla median epéarealistisuu-
den vuoksi haitallista. Kouluterveydenhoitajat voisivat yhdessé oppilashuollon kanssa pitaa
esimerkiksi saannollisesti jonkinlaista live-chattia oman koulunsa kesken, jossa opiskelijat
saisivat anonyymisti kysya itseaan askarruttavista asioista. Talla tavoin kynnys oppilas-
huollon kautta avun hakemiseen madaltuu ja oppilashuollon vaki tulisi myds tunnetum-

maksi tata kautta.

Pojilla on tarve samaistua ikatovereihinsa. MLL:n (2022) mukaan lapsille ja nuorille on
tarkeda tuntea itsensa osaksi jotakin joukkoa, joka saa aikaan yhteenkuuluvuuden tun-
teen. MLL (2021) tuo esiin sulautumisen merkityksen siina, kuinka se auttaa taistelussa
vastaan epavarmuuden ja pienuuden tunnetta. Virtanen (2018, s. 241) tuokin esille ysta-
vyyssuhteiden merkityksen, joka liittyy vahvasti joukkoon kuuluvuuteen. Ystavien puhu-
essa niin sanotusti samaa kielté nuori pystyy olemaan helpommin oma itsensé. Haastatte-
luissa pojat toivat ilmi, ettd pojillakin voi olla tarve samaistua ikatovereihinsa. Samaistumi-
nen, tai joukkoon kuuluminen saattoi sisaltaa erinaisia vaatimuksia koskien paihteiden
kayttoa, tai esimerkiksi vaatetusta. Pojat kertoivat, ettd jos samaistuminen ei aina ollut
mabhdollista, tai tata ei tahdottu, saattoi henkil6 talldin joutua kiusatuksi. Terveydenhoitajan
tyonkuvaan kuuluu yhdessa oppilashuollon kanssa turvata jokaiselle opiskelijalle turvalli-
nen ja hyvaksyva opiskeluymparistd, jossa jokainen saa olla oma itsensa ja pitaa omista
rajoistaan kiinni. Opiskeluterveydenhuollon vastuualueisiin oppilashuollon kanssa, kuuluu

paihteettémyyden tukeminen ja siihen liittyva puheeksi otto.
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Kouluterveydenhoitajan tulisi antaa riittavasti tukea. Kouluterveydenhoitajan tyonku-
vaan kuuluu (THL, 2022a) muun muassa oppilaiden kasvun ja kehityksen seuranta, psyko-
sosiaalisen tuen tarjoaminen ja terveysneuvonta. Pojat olivat haastatteluiden mukaan kay-
neet kouluterveydenhoitajalla [ahinna terveystarkastusten my6té seké erinaisissa sairaan-
hoitoa vaativissa asioissa, kuten sarkyladkkeen hakemisessa tai ladkéarille paastakseen.
Pojat kokivat kouluterveydenhoitajan tarjoavan vahan tukea kehonkuvan kehittymiseen.
Kouluterveydenhoitajan tarjoama tuki ilmeni lahinna terveystarkastusten yhteydessa eri-
naisia kysymyksia esittaen ja mittauksia tehden oppilaan terveydentilan kartoittamiseksi.
Poikien yksil6llisten tarpeiden mukaan tuen saaminen kehonkuvan kehittymiseen oli 1a-
hinn& poikien oman aktiivisuuden varassa. THL:n laatima kouluterveyskysely itsessaan si-
saltaa suurpiirteisia kysymyksia, jotka opiskelija voi helposti halutessaan ohittaa antaen
valheellisen vastauksen todellisesta tilanteestaan. Mikali terveydenhoitaja ei ota kehonku-
vaan liittyvia asioita puheeksi opiskelijoiden kanssa, ei naihin véalttamatta oteta erikseen

kantaa kouluterveyskyselyn ja terveystarkastusten lisaksi.

Kiusaaminen vaikuttaa kehonkuvan kehittymiseen. Gattario ym. (2019) tutkimukses-
saan painottavat kiusaamisen merkittavia vaikutuksia psykologiseen kehitykseen seka
muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin, kuten kehonkuvan kehittymiseen. Ikatovereiden rooli on
yksi tarkeimmista tekijoista yksilon kehonkuvan muodostuessa. Heidan tutkimuksestaan
selvisi, etta kysyttaessa kiusaamisen syyta lapsilta ja nuorilta, usein syyksi osoittautui kiu-
satun ulkonaké. Haastatteluiden perusteella kouluterveydenhoitaja on osaltaan kartoittanut
koulussa ilmenevéaa kiusaamista tarkastusten seké kayntien yhteydessa. Kouluterveyden-
hoitaja on kehottanut poikia aina kertomaan jollekin oppilashuoltoon kuuluvalle henkilélle,
jos kiusaamista esiintyy. Kouluterveydenhoitaja on osaltaan rohkaissut poikia olemaan
oma itsensa ja nain hankkimaan aitoja ystavia. Kokonaisvaltaiseen yksilon hyvinvoinnin
tukemiseen liittyy myds perhesuhteiden kartoitus. Pojat kertovat kouluterveydenhoitajan
kysyneen heilta perhesuhteisiin liittyvista asioista ja tarpeen tullen antanut neuvoja ja oh-
jeita tueksi. Oppilashuollon velvollisuuksiin kuuluu olla valveutunut esimerkiksi kiusaami-
sesta aiheutuvista haitoista ja ennaltaehkaista ja tunnistaa ongelmat ajoissa. Edella mai-

nittu nédkdkulma huomioiden opiskelijoita tulee ohjata avun ja tuen piiriin tarvittaessa.

Pojat tarvitsevat kouluterveydenhoitajalta lisaa tietoa murrosikééan ja sen yksildlli-

seen alkamiseen liittyen. Hietanen-Peltola ja Jahnukainen (2021) artikkelissaan avaavat
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7. luokan kouluterveystarkastuksen sisaltéa. Taman vuosiluokan terveystarkastuksissa
keskustelunaiheita ovat muun muassa murrosika ja seksuaaliterveys. Lisaksi tarkastuksen
yhteydessa tehdaan erilaisia tutkimuksia puberteetin alkamisesta seka esimerkiksi pai-
nosta ja pituudesta. Kouluterveydenhoitajan tulisi keskustella oppilaiden kanssa heidan
mieltd&n askarruttavista asioista muun muassa kouluterveystarkastusten yhteydesséa, mi-
kali oppilaat eivat muutoin hakeudu vastaanotolle. Kouluterveydenhoitajan tulisi luoda op-
pilaalle mahdollisuus huoliensa kertomiseen kiireettéman ilmapiirin vallitessa hairiotto-
massa tilassa (Autio, 2019, s. 47-48). Kouluterveydenhoitajan ammattitaitoon kuuluu aut-
taa oppilasta mahdollisilla apukysymyksilla jasentamaan huolenaihettaan.

8.2 Pohdinta opinnaytetydon tekemisesta

Aiheen valintaan vaikutti opinndytetyon tekijoiden kiinnostus aihetta kohtaan seka se, ettei
aiheesta ollut paljon aiempia tutkimuksia. Moni hyédynnetyssa tutkimuksessa mainittiin,

etta tutkimuksia aiheesta tarvittaisiin enemman.

Tutkijat huomasivat, ettd osaan haastattelukysymyksista oli peilautunut ennalta keréatty tut-
kimustieto kohderyhmasté. Osassa haastattelukysymyksista oli sisaankirjoitettu ennakko-
kasitys tutkittavasta asiasta, minka vuoksi haastateltavat olivat osittain vastanneet tutkijoi-
den haluamalla tavalla, eivatka omien kokemustensa mukaan. Haastattelukysymyksissa
oli epdhuomiossa kaytetty "onko” sanaa kysymyksen alussa, mikd on osaltaan voinut vai-

kuttaa vastauksen informatiivisuuteen.

Tutkimustulokset itsessaan voivat auttaa kouluterveydenhoitajaa hahmottamaan, millaisiin
asioihin ylakouluikaisten poikien kanssa tulisi enemman kiinnittda huomiota. On kuitenkin
otettava huomioon, etta tutkimustulokset eivat annan yleista kasitysta tutkittavasta asiasta,

koska haastateltavien maara oli kovin suppea.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite saavutettiin. Tarkoituksena opinnaytetydssa oli selvittaa,
mitk& tekijat olivat yhteydessa ylakouluikéisten poikien kehonkuvan kehitykseen ja miten
kouluterveydenhoitaja voi sita tukea. Tavoitteena oli oppia hakemaan tutkittua tietoa ja
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kayttaa sita apuna tulevaisuuden ammatissa seka ammattitaidon ajantasaisuuden yll&apita-
misessa. Tavoitteena oli edistaa ylakouluikaisten poikien avun ja tuen saantia koulutervey-

denhoitajalta kehonkuvan kehitykseen.

Opinnaytetyon tuloksista voidaan huomata, millaisia kokemuksia ylakouluikaisilla pojilla on
kouluterveydenhoitajan tuesta seka mihin pojat tukea tarvitsevat. Tekijat saivat paljon
uutta tietoa tulevaisuuden tydelamaan seka sen kehittdmiseen. Tulokset vahvistivat tutkit-
tua tietoa siitd, etta pojillakin on haasteita kehonkuvan kehityksessa ja he tarvitsevat tukea
siind missa tytotkin. Parhaimmillaan tutkimus lisaa poikien tarpeiden nakyvyytta seka tar-

vitsemansa tuen saamista.

Pojat kokivat luotettavaksi kouluterveydenhoitajaksi sellaisen, jolla on tunneélya ja joka tai-
taa vuoropuhelun. Asioiden puheeksi otolta pojat toivoivat suoraan puhumisen kulttuuria,
mutta my0s hienovaraisuutta tietyista asioista puhuttaessa. Pojat toivoivat terveydenhoita-

jalta asiantuntijuutta, luotettavuutta tukevana tekijana.

Uutena asiana ilmeni, etta pojat haluaisivat mieskouluterveydenhoitajan. Haastatteluiden

yhteydessa pojat esittivat nakemyksensa miesterveydenhoitajan tarpeesta. Miespuoliselle
kouluterveydenhoitajalle olisi helpompaa menna keskustelemaan mieltaan askarruttavien
asioiden vuoksi, silla tamé olisi mahdollisesti kokenut samankaltaisia asioita saman suku-

puolen edustajana.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Poikien kehonkuvan kehityksesta voisi olla tarpeen tehda jatkotutkimus kvantitatiivisella

tutkimusmenetelmalla. Talla tavoin aiheesta saataisiin yksil6llisen kasityksen lisaksi ylei-
nen nakokulma asiasta. Laajempi kasitys aiheesta auttaa kouluterveydenhoitajia ja oppi-
lashuoltoa ndkemaan todellisen ajankohtaisen tarpeen poikien kehonkuvan tukemisessa
seka muissa siihen liittyvissa asioissa. Parhaimman mahdollisen tuen ja ennaltaehkaisyn

edellytyksena on asioiden ajantasainen ja totuudenmukainen tieto.
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Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla kouluterveydenhoitajan sukupuolen vaikutus kou-
luterveydenhoitajalla asioimiseen poikien mielesta. Monessa tutkimuksessa mainittiin,
kuinka pojat kohderyhmana ovat aika ajoin niin sanotusti valiinputoajia taman tutkimuksen

aiheen osalta, kun taas tytdista aiheeseen liittyvaa tutkimusta on poikiin n&dhden valtavasti.
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Liite 1. Haastattelulomake

1. Millaisena ylakouluikaiset pojat kokevat kehonkuvansa?

Esitiedot

Minkéa ikainen olet?

Milla luokalla olet?

Murrosidssa oma kehonkuva ja mindkuva muuttuu

Mita ajattelet murrosiasta? Millaisia ajatuksia ja tunteita murrosikéa sinussa heréattaa? (pe-

lon tunteet, innostus, ahdistus, jannitys ym?)

Mitk&a ovat positiivisia tai odottamiasi murrosian tuomia muutoksia kehossasi?

Mitéa ovat mielestasi murrosikaan liittyvat vaikeat, tai epamukavat asiat kehossasi?

Mitd murrosian tuomia muutoksia ollut vaikea hyvaksya omassa kehossasi tai muuttu-

vassa minakuvassa?

Onko jokin murrosianmuutos saanut sinut epavarmaksi itsestasi?

Milta taman ikaisena poikien kuuluisi sinun mielestasi nayttaa?

Onko murrosika vaikuttanut mielialaasi ja sen vaihteluun? Jos on, niin miten?

Vietatkd mielellasi aikaa perheesi ja lahimmaistesi seurassa, vai oletko ennemmin itsek-

sesi, seka kavereidesi kanssa?

Tuntuuko omasta mielestasi esimerkiksi aikuisten antamat ohjeet ja neuvot turhilta? Miten

reagoit niihin?

Mika voisi auttaa aikuisia ymmartamaan murrosikaisia paremmin?
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Miten aikuisten tulisi mielestasi suhtautua murrosikaisiin?

Itsensa hyvaksyminen

Milloin olisit mielestasi riittdva? (esim. milta nayttdd/ milta omassa kehossa tuntuu). Koetko

olevasi sita nyt?

Mita asioita itsessasi arvostat?

Oletko alkanut muokkaamaan kehoasi jollain tavalla, miten? (Lihasten kasvattaminen, ruo-

kavalio, muut lisravinteet?)

(Vapaaehtoinen) Millaisia kommentteja sina olet saanut ulkonakoadsi liittyen?

Luotko mielikuvan siitd, millainen olet ja miltd naytat sen perusteella, mita muut sinusta sa-

novat, vai omien ajatustesi perusteella?

On tutkittu, ettd isdn asenne kasvatukseen vaikuttaa poikien itsensa arvostukseen. Koetko
ettd joku elamassasi oleva mies (isa, tuttu/laheinen sukulainen) on vaikuttanut siihen, mi-

ten arvostat itseasi? Miten se on vaikuttanut?

Onko sinulle sanottu lapsuudessa asioita, jotka ovat vaikuttaneet mielikuvaasi itsestasi sil-
loin, tai nyt myohemmalla ialla positiivisesti? Millaisiin asioihin sanomiset ovat liittyneet?

(ominaisuus, luonne, tekeminen)

2. Mitka tekijat ovat yvhteydessa kehonkuvaan poikien mielesta?

Kehonkuvaa tukevat tekijat

Mitk& asiat ja ihmiset ovat tukeneet sinua kehon muutoksissa?

Millaiset ihmissuhteet auttaisivat sinua tuntemaan itsesi riittdvaksi? (perhe, kaverit, terkka

ym.?)

Mitk&a asiat ovat auttaneet henkista hyvinvointia- ja jaksamistasi?
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(mm. perheen/ystavien lohdutus tai vertaistuki, tiedollinen tuki, liikunta- tai muut harrastuk-

set)

Millaista tukea olet saanut, tai miten sinua on tuettu?

Millaisia tunteita itsessasi heraa katsoessasi itseasi esimerkiksi peilista, tai seisoessasi

muiden edessa? (itseluottamusta ja arvostusta, hapeaa ym?)

Millainen mielestasi on hyva itsetunto, eli se millaisena itsensa kokee, tuntee ja ndkee?

Onko sinulla mielestéasi hyva itsetunto?

Mista asioista hyva itsetunto/itsearvostus/itseluottamus rakentuu?

Mitk& asiat itsesséasi koet vahvuuksiksesi?

Koetko, etta olet sujut heikkouksiesi kanssa?

Mitk&a asiat ovat saaneet ajattelemaan positiivisesti ulkonakési suhteen?

Miten murrosika on vaikuttanut mielialaan tai muuhun henkiseen hyvinvointiin ja jaksami-

seen?

Mista murrosian tuomista muutoksista kavereiden kesken jutellaan?

Miten murrosikaisena pukeudutaan? Mitkad asiat pukeutumistyyliin vaikuttaa?

Voiko vaatetuksella peittdd epavarmuutta? Mihin liittyvaa epavarmuutta?

On tutkittu, ettd murrosikaisilla on tarve samaistua ja kuulua joukkoon. Millaisissa asioissa
mielestasi murrosikaiset haluavat olla samanlaisia kuin toiset, jotta kokee kuuluvansa jouk-

koon? (pukeutuminen tai muu materia, harrastukset, kayttadytyminen ja asenteet, ulkonako

ym.)
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Jos samaistuminen ei olisi syysta tai toisesta mahdollista, vaikuttaisiko se omiin ajatuksiisi
itsestasi, tai siihen mita muut sinusta ajattelisi? Miten? (syrjinta, haukkuminen, muu kiu-

saaminen)

Negatiiviset tekijat

Miten kiusaaminen tai syrjinté voi vaikuttaa siihen milta oma keho nayttaa ja tuntuu?

Jos kokisit kiusaamista tai syrjintaa, kenelle menisit asiasta puhumaan?

Mista nuorille mielestasi tulee ulkonakodpaineita? Some, kaverit, tv-ohjelmat...?

Onko jokin ulkoinen tekija tai muu asia vaikuttanut mielikuvaasi siita, millainen olisi kaik-

kien mielesta tavoiteltava miehenmalli? (kuten somevaikuttaja, julkisuudenhenkild) Miten?

Mitk&a asiat ovat vaikuttaneet negatiivisesti ajatuksiisi ulkonadstasi?

Millaisia ominaisuuksia tai asioita itsessasi vertailet ikatovereihisi?

Saako jokin asia/t sinut kokemaan riittAmattomyytta? Mitka?

Oletko saanut kommentteja murrosikaasi liittyen? Mihin kommentit ovat liittyneet?

Onko sinua kuvailtu tietynlaiseksi pojaksi? Millaiseksi? (ulkonaon, kaytoksen tai esim. pu-

keutumisen perusteella)

Miten ystavasi kuvailisivat sinua kaverina?

Onko perheessasi jokin tietynlainen nakemys tai mielikuva siité millainen miehen tulisi
olla? Koetko samaistuvasi siihen, miksi? (ulkonadllisesti, fysiikka, harrastukset/vapaa-aika,

mielenkiinnon kohteet)

3. Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut poikia kehonkuvan kehittymisessa?

Terveydenhoitajan puheeksi otto



5 (6)

Mistd murrosidn muutoksista kouluterveydenhoitaja on kanssasi puhunut?

Mista asioista kouluterveydenhoitajan tulisi puhua enemman?

Terveydenhoitajan antama tuki

Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut sinua ulkonakodsi, tai kehoosi liittyvissa asioissa?

Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut sinua hyvaksymaan itsesi ja sinussa tapahtuvat

murrosian muutokset?

Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut sinua mielialan suhteen?

Miten kouluterveydenhoitaja on auttanut sinua arvostamaan itseasi ja luottamaan itseesi?

Miten kouluterveydenhoitaja tukee sinua (antamalla tietoa, osoittamalla hyvaksyntaa, loh-

duttamalla)?

Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut sinua suhteessasi kavereihisi?

Miten kouluterveydenhoitaja on tukenut sinua suhteessasi vanhempiisi?

Millaisten asioiden takia kouluterveydenhoitajalle mielestasi menn&an?

Mista asioista on vaikea puhua kouluterveydenhoitajan kanssa?

Mista asioista on helppo puhua kouluterveydenhoitajan kanssa?

Miten kouluterveydenhoitaja tukee murrosian muutoksia kehoon ja mindkuvaan liittyen?

Miten kouluterveydenhoitaja auttaa kiusaamistilanteissa?

Onko kouluterveydenhoitajalta saanut tietoa mista voi hakea luotettavaa tietoa ja apua

murrosian muutoksista, mielenterveydesta tai seksuaalisuudesta?



6 (6)

4. Millaista tukea ylakouluikdiset pojat toivoisivat kouluterveydenhoitajalta saa-

vansa?

Helposti lahestyttava terveydenhoitaja

Millaiselle terveydenhoitajalle on helppo menna juttelemaan itsead askarruttavien asioiden

vuoksi?

Millaiset asiat terveydenhoitajalla asioidessasi luovat sellaisen tunteen, ettd han on kiin-

nostunut asioistasi ja haluaa auttaa seka tukea sinua?

Millainen terveydenhoitaja on luotettava?

Nuoren toivoma tuki ja tieto terveydenhoitajalta

Millaisissa ulkon&kdon ja mindkuvaan liittyvissa asioissa terveydenhoitaja voisi auttaa? Ja

miten?

Millaisia asioita et haluaisi terveydenhoitajan kommentoivan, sanovan tai neuvovan si-

nulle?

Miten haluaisit terveydenhoitajan ottavan terveyteesi liittyvét asiat puheeksi?

Mistd muualta, kuin terveydenhoitajalta olet saanut tietoa/tukea itsea askarruttavissa seka

murrosikaan liittyvissa asioissa? (verkkosivut, kaverit, vanhemmat, kirjat...)



Liite 2. Esimerkki sisallonanalyysista

Millaisena ylakouluikaiset pojat kokevat kehonkuvansa?
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Alkuperdisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Yldluokka
“Ehka jos pituutta tu- | Toive pituuskasvustaja | Kehonkuvaa koh- | Kehonkuva muu-
lisi lisaa” H4 ddnen murroksesta. taan liittyviat odo- | toksessa

”No ainaki pituus-
kasvu ja ddnen madal-
tuminen”H1

” On semmosia odotuk-
sen tunteita, etta mita
murrosika tuo tulles-
saan” H2

”"No finneja kauheasti
kaikilla ja sillai” H1

"Murrosika ei tuu kai-
kille samaan aikaan”
H2

”Voi olla pitka, mutta
ei kuitenkaan viikset
valttdamatta kasva
vield” H4

”Kaikki ma oon hyvak-
synyt mitd murrosika
tuo tullessaan” H2

”"Varmaan vahan nyt
kun mulla on painoa
tullut murrosian
myota” H2

"Kyllda ma koen, etta
ma oon nyt niinku
semmonen riittava”
H2

Kehon muuttuminen ai-
kuiseksi ja siihen liit-
tyva jannitys

Puberteetin tuomat
muutokset

Murrosidn alkamisen
yksilodlliset erot

Kehityksen eriaikaisuus

Itsensa hyvaksyminen
murrosian muutoksissa

Painoa tullut lisdd mur-
rosiassa

Itsensa hyvaksymisen
tunteita

tukset

Kokemukset
omaan kehonku-
vaan liittyen
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Liite 3. Saatekirje ja suostumuslomake

Hei!

Olemme kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Seindjoen ammattikorkea-
koulusta. Teemme opinnaytetydtad ylakouluikaisten poikien kehonkuvan kehityk-
seen, sekda terveydenhoitajan tarjoamaan tukeen liittyen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat ovat yhteydessa ylakou-

luikaisten poikien kehonkuvan kehitykseen ja miten terveydenhoitaja voi sita tukea.

Tutkimuksen tavoitteena edistaéa ylakouluikaisten poikien avun ja tuen saantia ter-

veydenhoitajalta kehonkuvaan liittyen.

Haastattelemme neljad vapaaehtoista ylakouluikaista poikaa. Haastattelu tapahtuu
joko paikan paalla kasvotusten, tai muiden laitteiden valityksella. Haastattelut nau-
hoitetaan, joka mahdollistaa tutkimuksen luotettavuuden, tulosten kirjaamisen, seka

kasittelyn.

Haastattelu toteutuu anonyymisti, eik& haastateltavan henkildtietoja sailyteta haas-

tattelun jalkeen, vaan vastaajat merkataan numeroin.

Haastateltavien alaikaisyyden vuoksi tarvitsemme myds vanhempien suostumuk-

sen.

Tutkijat,

Henna Markko & Ella Honkanen

Kylla Ei

Vanhempien suostumus



