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Abstrakt

Eftersom Covid-19 pandemin har varit aktuell fran ar 2020 och ar annu aktuell, sa handlar detta
examensarbete om forekomsten av familjevald samt Covid-19 pandemins inverkan pa familjevaldet
i Osterbotten. Genom olika medier har det framkommit att pandemin skulle ha paverkat
forekomsten av familjevaldet och darfor har vi valt att undersdoka damnet. Syftet med detta
examensarbete var att ta reda pa om Covid-19 pandemin har paverkat forekomsten av familjevald.
Vi har samlat in data av professionella fran olika myndigheter. Vi anvinde oss av kvalitativ
forskningsmetod genom att intervjua professionella. De vi har intervjuat ar professionella fran
polisen, modra- och skyddshemmet samt brottsofferjouren.

Resultatet visar att det finns inga tydliga tecken pa hur mycket Covid-19 pandemin har paverkat
forekomsten av familjevald i Osterbotten. Resultatet visar att valdet flyttades fran allmanna platser
till privata bostdader genom denna forandring har det upplevts som att familjevaldet har 6kat fastdn
det rent statistiskt inte finns nagra tecken pa det. Familjevaldet har 6kat och minskat fran ar till ar
och det finns alltid ett morkertal. Vald i hemmen ar ofta grovre dn vald pa allménna platser. P3a
grund av pandemin blev stodtjanster for offer for vald i ndra relationer mer digitaliserad vilket ledde
till att det blev svarare att fa det stod offret behover.
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Tiivistelma

Koska Covid-19-pandemia on ollut ajankohtainen vuodesta 2020 Idhtien ja se on vieldkin
ajankohtainen, kasittelee opinndytetydmme perhevakivallan esiintymistd seka Covid-19-
pandemian vaikutusta perhevakivaltaan Pohjanmaalla. Eri tiedotusvalineiden kautta on kaynyt ilmi,
ettd pandemia olisi vaikuttanut perhevakivallan lisdantymiseen, ja siksi olemme paattaneet tutkia
aihetta. Opinndytetydmme tarkoituksena oli selvittda, onko Covid-19-pandemia vaikuttanut
perhevakivallan lisddantymiseen. Olemme kerdnneet tietoja eri viranomaisilta. Kaytimme
kvalitatiivista tutkimusmenetelmada haastattelemalla ammattilaisia. Haastattelemamme henkilot
toimivat poliisin, ensi- ja turvakodin seka rikosuhripaivystyksen organisaatioissa.

Tuloksen mukaan ei ole selvid merkkeja siitd, kuinka paljon Covid-19-pandemia on vaikuttanut
perhevakivallan esiintymiseen Pohjanmaalla. Tuloksena on, etta vakivalta siirtyi julkisilta paikoilta
yksityisiin asuntoihin. Edelld mainitun muutoksen myo6ta, on koettu, ettd perhevakivalta olisi
lisddntynyt, vaikka siitd ei ole mitddn merkkeja tilastoissa. Perhevékivalta on lisdantynyt ja
vahentynyt vuosi vuodelta ja siihen on aina liittynyt rekister6imaton lukumaara. Kotivakivalta on
usein vakavampaa, kuin vakivalta julkisilla paikoilla. Pandemian vuoksi lahisuhdevakivallan uhrien
tukipalvelut digitalisoitiin, minka vuoksi uhrin tarvitseman tuen saaminen vaikeutui.
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Abstract

Since the COVID-19 pandemic has been current since 2020 and is still current, this thesis deals with
the incidence of family violence and the impact of the COVID-19 pandemic on family violence in
Ostrobothnia. Through various media, it has been revealed that the pandemic would have affected
the incidence of family violence, and that is why we have chosen to do research on the subject. The
aim of this thesis was to find out whether the COVID-19 pandemic has affected the incidence of
family violence. We have collected data from professionals from various government agencies. We
used qualitative research methodology by interviewing professionals. The people we have
interviewed are professionals from the police, the refuge shelter, and the victims of crime
Assistance.

The results show that there are no clear indications of how much the COVID-19 pandemic has
affected the incidence of family violence in Ostrobothnia. The results show that violence moved
from public places to private housing through this change, it has been perceived that family violence
has increased, although statistically there is no evidence of it. Family violence has increased and
decreased from year to year, and there are always hidden statistics. Violence in homes is often
more violent than violence in public places. Due to the pandemic, support services for victims of
domestic violence became more digitalized which made it more difficult to get the support the
victim needs.
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1 Inledning

| vart examensarbete vill vi lyfta fram Covid-19 pandemins inverkan pa forekomsten av vald
inom familjerelationer. Eftersom Covid-19 pandemin ar valdigt aktuell tankte vi undersoka
hur den har paverkat forekomsten av vald inom familjer. Vi tankte darfor i var forskning
undersoka hur forekomsten av familjevald sag ut aren innan pandemin brét ut samt hur

det sag ut under pandemin.

Covid-19 pandemins inverkan pa vald i nara relationer ar dven aktuell i och med att man
inom THL haller pa med en undersdkning. Undersokningen handlar om Covid-19
pandemins inverkan pa upplevelser av vald i nara relationer samt hur manga som anvande
sig av tjansterna. Projektet paborjades 2020 och haller dannu pa under 2023.
Undersokningen gor THL tillsammans med Abo universitet och Tammerfors universitet

(THL, 2021).

| och med att det ar ett sa pass aktuellt amne och ber6r vara profileringar som ar
familjearbete och kriminologi har vi av den orsaken intresserat oss for detta damne.
Pandemin har fort med sig nya upplevelser och utmaningar fér oss manniskor. Vi har inte

tidigare varit sa isolerade fran andra manniskor som under pandemin.

Vald som sker ute i det offentliga blev mindre under coronapandemin. Inom hemmets fyra
vaggar har dock valdet forekommit mer under pandemin. En stor del av det vald som hant
inom hemmets vaggar ar undanhallit, men det finns tecken pa att det férekommit mer av

bland annat grov misshandel (Polisen, u.a.).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med var undersoékning ar att beskriva hurudan inverkan Covid-19 pandemin har haft
pa forekomsten av vald i familjerelationer. | var forskning ar syftet att ta reda pa hur
forekomsten av vald i familjerelationer sag ut aren innan pandemin brot ut samt vilken
inverkan pa férekomsten pandemin har haft. Detta vill vi ta reda pa genom professionellas

subjektiva erfarenheter.



Fragestallningar:

e Hur sag familjevaldet ut innan pandemin?
e Hur har pandemin inverkat pa forekomsten av vald i familjerelationer?

e Varfor har det skett en 6kning?

Var malsattning ar att skapa en stoérre kunskapsbas kring ett aktuellt fenomen for att i
framtida yrkesroll vara battre forberedd. Malet med var forskning ar att far mer insikt i hur
en pandemi kan paverka familjerelationer men dven hur valdet inom familjer paverkar

familjemedlemmarna.



2 Forekomst

Enligt polisen statistik fran aren 2019-2021. | den framkommer det de anmalda fall som

finns gallande familjevald. De anmalda fallen mellan aren 2019-2021 var (Polisen, u.3.):
e 2019-4794
e 2020-4599
e 2021-4628

Mellan aren 2020-2021 har det skett en forandring pa 0,63% d.v.s. 29 fall, nar det galler
anmalda fall av familjevald. Inom Osterbottens vilfirdsomrade kan man se antalet offer
for familjevald samt vald i nara relationer efter fall som kommit till myndigheters
kdnnedom dren 2010-2021. Mellan aren 2010-2014 minskade antalet offer fran 365 till
292. Déarefter 6kade ater antalet offer fram till ar 2019 da det var 358 stycken. Efter ar 2019
sjonk ater antalen da det 2021 var 261 stycken (Statistikcentralens statistikdatabas, u.a.;

Polisen, u.a.)

Enligt Statistikcentralens statistikdatabas (u.d.) da man ser pa vilket kn som offren inom
Osterbottens vilfirdsomrade har haft under dren 2010-2021 visar det att under varje ar
har det varit mest kvinnor som varit offer for vald i nara relationer. Nagra av dessa ar har

antalet offer per kon varit foljande:

2010 — 67 man och 298 kvinnor

2011 — 85 man och 248 kvinnor

2020 — 95 man och 208 kvinnor

2021 — 88 man och 173 kvinnor

Sedan ar 2010 har man som offer 6kat en aning medan kvinnor som offer minskat en aning
inom Osterbottens vilfirdsomrade. Detta &r forstds siffror pd det som kommit till
myndigheternas kdnnedom. Det kan finnas mer offer fér vald i nara relationer av bada

koénen som man inte vet om.



Nar det galler vilka aldrar offren for vald i nara relationer har haft under ar 2020 inom
Osterbottens valfardsomrade sa var offren i dldern 20-64 &r 3,9% medan 65 ar och aldre
var 0,5%. Sen nir det giller barn som blivit utsatta for fysiskt vald inom Osterbottens
valfardsomrade, av nagon foralder, sa var det ar 2019 12,7% och ar 2021 15,8% av de som
gick i arskurs 4 och 5. De som blivit utsatt for psykiskt vald av foralder, i samma arskurser
var 2019 19,3% och 2021 31,3%. Om man ser pa gymnasieelever i arskurs 1 och 2 var det
ar 2019 7,7% och 2021 8,7% som blivit utsatta for fysiskt vald av nagon fordlder. Om man
ser pa samma malgrupp men psykiskt vald istallet sa var det ar 2019 31,3% och ar 2021
40,1%. Statistiken fran dessa ar visar att det ar vanligare att fordldrarna anvander psykiskt

vald dn fysiskt vald mot barnen inom Osterbottens vilfirdsomrade (Sotkanet, u.3.).



3 Familjebegreppet

Enligt det traditionella synsattet har familjemedlemmarna ett blodsband eller en rattslig
stallning till varandra. Dagens syn pa familjen och dess medlemmar ar mer mangsidigare
och individen har mera bestammanderatt éver vilka som utgér hens familj. Familjen bestar
av familjemedlemmarna som har olika roller och ansvarsomraden i familjen. | vastvarlden
ses familjen ur en emotionell synvinkel dar familjens uppgift att erbjuda omvardnad och
stod. | dag ar det vanligt att familjeformen kan forandras, till exempel genom att
foraldrarna skiljer sig och genom att de hittar nya partners och bildar nya familjer.

Familjebegreppet skiljer sig at over hela varlden. (Wrangsjo & Wirtberg, 2019, s. 13-14)

Familjen och dess utveckling ses som en mangdimensionell helhet som paverkas av olika
faktorer sasom etnicitet, samhallsklass, kon och fysisk funktionalitet. Familjen paverkas
ocksa av andra externa faktorer sdsom samhalle, ekonomi, kultur och politik. Det ar kant
att familjens utveckling innebér att man gar igenom olika stadier, till exempel att ett barn
vaxer upp till tonaring. Om familjen inte utvecklas tillsammans med de nya stadierna, kan

det leda till problem i familjens samspel. (Wrangsjo & Wirtberg, 2019, s. 14-15)



4 Vvald

Ofta associerar man vald med fysiska handlingar som exempelvis att sparka eller sla, dock
ar detta en mycket begransande och otillracklig beskrivning av vad som raknas till vald. En
bredare definition av vad vald innebar ar viktig nar det galler vald i nara relationer, eftersom
vald mellan ett karlekspar kan vara valdigt komplex och annorlunda an o6vrigt vald.
Handlingar som gor att partnern upplever fara eller kdnner sig radd raknas till vald.
Handlingar som pressar partnern att géra nagot mot sin vilja eller att avsluta det hen vill

gora, raknas dven som vald (Isdal, 2017, s. 33; Kastling, 2010, s. 43-44).

Vald inom familjer forsvinner sallan av sig sjalv, det behovs hjalp i de flesta fall. Valdet blir
ofta grovre och grovre. | de flesta fall nar det géller vald mot kvinnor och barn, sa hander
det i hemmet. Vanligaste ar det att man ar valdsamma, men dven kvinnor kan vara det, till
och med barn kan vara valdsamma mot familjemedlemmar. Vald i nara relationer kan
handa oavsett vilken religion, kultur man hor till samt vilken inkomst man har eller vilken
alder man ar i. Valdet kan forekomma i férhallanden mellan kvinnor och mén, men &ven i

samkonade forhallanden (Healey, 2014, s.29).

Nar man hor begreppet “vald” tanker man ofta att det handlar om att den valdsutévande
partnern har som avsikt att skada den andra, det &r mer komplext én sa. Vald handlar dven
om makt, att den som utdvar vald far makt éver den andra. En valdshandling omfattar den
som utovar valdet, den som tar emot valdet samt budskapet d.v.s. sjdlva valdet. Om
handlingen raknas som vald eller inte, kan nog offret ge en klarare bild av dn férévaren,

eftersom forévaren har en tendens att forklara bort det som hant (Isdal, 2017, s. 33—-36).

Begrepp som makt, misshandel, aggression och ilska kan finnas i vald, men valdet kan dven
sarskilja sig fran de namnda begreppen. Det som skiljer ilska fran vald ar att ilska ar en
kdnsla och da & andra sidan ar vald en handling. Vald kan dock vara ett satt att hantera
ilskan pa. Vald behover inte nodvandigtvis ha att gora med ilska, det kan handla om att den
som utfor valdet ar radd, tvingad, desperat eller har lust att gora det. Aggression ar mycket
nara till vald, eftersom aggression handlar om utatagerande for att sara eller skada nagon

(Isdal, 2017, s. 37-38).

Nar det galler misshandel, ar det valdigt svart att veta nar valdet forvandlas till misshandel.

Misshandel handlar om att utovaren systematiskt krdanker, fortrycker eller fordarvar en



annan manniska. For att nagot ska raknas som misshandel bor det vara ett monster, som
exempelvis att personen upprepar samma handlingar flertal ganger. Makt ar nagot som de
flesta av oss vill kdnna, vi vill kdnna att vi har kontrollen och makten. Nar det géller vald blir
det att personen vill ha makten och kontrollen 6ver andra istallet for 6ver sig sjalv (Isdal,

2017, s. 39-40).

Valdet kan aven indelas i instrumentellt och expressivt. Det instrumentella valdet handlar
om att man anvadnder valdet som ett verktyg for att fa det man vill. Expressivt vald a andra
sidan ar en kansloreaktion, som exempelvis “jag klarar inte av det har, jag exploderar”

(Isdal, 2017, s. 40).

4.1 Psykiskt vald

Psykiskt vald ar vald som inte sker fysiskt. Psykiskt vald lamnar inga fysiska spar efter sig,
vilket gor det svart att identifiera. Psykiskt vald ar narvarande i alla situationer och former
av vald. En person som anvander psykiskt vald forsoker skada offrets psykiska
valbefinnande. Syftet med psykiskt vald ar att kontrollera offret och hens handlingar.

(Naistenlinja, u.a.; Mieli, 2021; THL, 2019)

Psykiskt vald forekommer i varierande grad. Psykiskt vald ar till exempel att skalla,
forodmjuka, hota, skuldbeldagga och undertrycka. Psykiskt vald borjar vanligen stegvis med
till exempel negativ kritik. Till slut kan det psykiska valdet ha utvecklats till att féorovaren

har en omfattande kontroll over sitt offer och hens liv. (Naistenlinja, u.a.; Mieli, 2021)

Att hota med fysiskt vald ar ett av de satt pa vilka psykiskt vald ar avsett att undertrycka
offret. Att hota med fysiskt vald ger en stark kdnsla av radsla och angest hos offret.
Forovaren kan hota sitt offer, till exempel genom att bryta sénder saker, anvanda hotfulla
gester eller genom att hota att skada offrets familjemedlem. En annan vanlig form av
psykiskt vald ar isolering av offret. Forovaren strdvar efter att kontrollera och begransa
offrets sociala relationer, till exempel genom att forbjuda moéten med vanner och
familjemedlemmar. Isoleringen bidrar till att offrets stddnatverk foérsvagas medan

forovarens maktstallning 6ver offret dkar. (Naistenlinja, u.a.; Mieli, 2021)



Foljderna av psykiskt vald paverkar offrets psykiska valbefinnande negativt. Psykiskt vald
orsakar offret kanslor av osakerhet, vardeloshet, radsla for forévaren, forvrangning av
sjalvbilden och depression. Hur psykiskt vald paverkar offret beror pa hur lange valdet har

pagatt samt hur grovt det psykiska valdet har varit. (Naistenlinja, u.a.; Mieli, 2021)

4.2 Forfoljelse

Forfoljelse ar trakasserier som sker regelbundet, till exempel genom 0&vervakning,
uppfoéljning, oonskade kontakter och hot. Forfoljelse orsakar kanslor av otrygghet, angest
och radsla hos offret. Forovaren stravar efter att begrdansa och kontrollera offrets
verksamhet, darfor definieras forfoljelse som ett malinriktat tillvdgagangssatt. Sedan 2014

har forfoljelse varit ett brott i Finland. (Naistenlija, u.a.; Poliisi, u.a.)

Vald i nara relationer och upplésning av ett forhallande okar risken for forfoljelse. Det
forféljande beteendet hos forovaren ar individuellt, men det allmanna forféljande
beteendet ar omvaxlande. Forfoljelse kan vara minst sagt oonskade kontakter och som
mest allvarligt livshotande vald. Det forfoljande beteende hos forévaren paverkas av om

offret ar kand eller okdnd. (Naistenlinja, u.a.; Ensi- ja turvakotienliitto, u.a.)

Kvinnor ar oftast offer for forfoljelse och forfoljarna ar till stérsta delen manliga.
Forfoljelsen av en fore detta partner kan vara mer psykiskt anstrangande, eftersom
forovaren har mer detaljerad information om sitt offer. Férévaren kan ocksa rikta sitt
forfoljelsebeteende mot gemensamma barn eller andra narstaende. Forévaren kan
anvanda sina barn som ett medel till forfoljelse, till exempel genom att fraga efter
information eller genom att hota. Av ovan namnda skal ar det svarare for offret att skydda

sig mot forovaren. (Naistenlinja, u.a.; Ensi- ja turvakotienliito, u.a.; Varjo, u.a.)

4.3 Fysiskt vald

Fysiskt vald ar vanligtvis en form av vald som anvands efter psykiskt vald, eftersom det
sallan borjar med fysiskt vald i nara relationer. Efter valdsutovaren har anvant sig av

psykiskt vald under en langre tid utvecklas det smaningom till fysiskt vald. Fysiskt vald



skadar den fysiska integriteten samt sjalvbilden hos den som blir utsatt. Fysiskt vald &r
farligt och kan leda bade till grava trauman och fysiska skador (Kastling, 2010, s. 44;

Naistenlinja u.a.).

De handlingar som raknas till fysiskt vald &r manga. Det kan handla om olika former av slag,
att bita, skallningar, knuffar, sparkar, kvavningsforsok, att halla fast och att nypa. Med
andra ord kan man saga att all anvandning av fysisk makt rdknas till vald. Fysiskt vald ar
sallan slumpmassig eller kaosartad, det ar snarare tvartom att det ar malinriktat och
andamalsenligt. Som till exempel att man utsatter kroppen for vald eftersom det skrammer
och gor ont, men lamnar inga synliga spar efter sig. Att lugga och bita anvands for att det

gor ont hos offret (Isdal, 2017, s. 41, 43; Kastling, 2010, s. 44-45).

Fysiskt vald borjar oftast med nagot som kanns litet som till exempel att man haller fast
personen, knuffar eller hindrar personen fran att passera. Aven fast det inte skadar eller
syns nagra spar efter man har hallit fast en person, sa raknas det till fysiskt vald da det sker
mot personens vilja. Efter en tid tenderar det fysiska valdet att bli varre och mer brutalt.
Det som &r vanligt med vald &r att det sker i perioder, vilket gor att det blir svarare att

upptacka (Naistenlinja, u.a.).

4.4 Latent vald

Latent vald handlar om den radsla som den utsatta har for den form av valdshandling som
partnern utfort tidigare. Den utsatta i forhallandet anpassar sig sa att det tidigare vald som
forekommit, inte ska handa igen. Den valdsutovande partnern hotar genom att visa med
bland annat ord, rérelsemonster och kroppshallning. Denna form av vald har en tendens
att bli den mest dominerande. Valdsutovaren upplevs som en tickande bomb, som kan
explodera nar som helst. Ifall bomben exploderar vet offret att den valdsutévande partnern
kommer att fora 6ver skulden pa offret for att partnern behdver ta till vald (Isdal, 2017, s.

64; Kastling, 2010, s. 46; Kvinnojouren Lund, u.a.).

Denna form av vald &r mycket médosam for bade den utsatta partnern och barnen i
familjen, eftersom de blir tvungna att varje dag ga pa ett minfalt. Valdet ar alltid med, det

forsvinner inte. Latent vald kan vara en risk for den fysiska halsan, eftersom den mangd av
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stress det medfor kan bidra till bland annat magproblem, depression, hjartproblem och

yrsel (Isdal, 2017, s. 64; Kastling, 2010, s. 46; Kvinnojouren Lund, u.3.).

4.5 Materiellt vald

Det som menas med materiellt vald ar da man forstor saker eller féremal. Det kan vara att
man slar sénder nagot, sparkar sénder nagot, kastar sonder nagot samt att man med flit
har sonder en sak som betyder mycket for ens partner och barn. Den valdsutévande
partnern kan till exempelvis klippa sonder klader och foton. Orsaken till att personen
forstor saker ar for att skramma eller krdnka personerna i narheten och for att fa kontroll
over dem. Radslan av materiellt vald forstarks hos offren om de tidigare varit med om
fysiskt vald fran samma person (Isdal, 2017, s. 45-46; Kastling, 2010, s. 47; Kvinnojouren

Lund, u.a.).

Genom det materiella valdet far man en bild av hur pass kontrollerat valdet faktiskt ar. Den
valdsutovande partnern kan valja att exempelvis sla sénder nagot som ar vardelost eller
nagot som kan vara mycket krankande for den andra. Eftersom materiellt vald ofta ses som
ett alternativ till vald, anvands det enklare dn andra former av vald. Dock nar det galler barn
ar all form av hotfull aggression som kommer fran vuxna, nagot som barn upplever som
oerhort traumatiskt. Barn som vaxer upp i familjer dar materiellt vald anvands, ar alltid

beredda pa att det kan smalla till ndr som helst (Isdal, 2017, s. 46—47).

4.6 Sexuellt vald

Sexuellt vald innebéar att manniskans sexuella sjdlvstandighet krdanks. Varje manniska har
ratt till sjalvbestammande nar det galler sin sexualitet. Sexuella 6vergrepp ar sexuella
trakasserier, utpressning och tvang mot sexuella handlingar samt valdtékt. Den som begar
sexuellt vald respekterar inte den andra partens sexuella sjalvstandighet. Sexualiteten skall

alltid grunda sig pa bada parters fria vilja. (Naistenlinja, u.a.; Terveyskyld, 2018)

Kannetecken for sexuellt vald uppfylls ocksa nar forovaren sexuellt utnyttjar till exempel

en berusad eller psykiskt sjuk person. Avsldjande klader eller sexuella handlingar som
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tidigare begatts i samforstand rattfardigar inte till sexuella 6vergrepp. (Naistenlinja, u.a.;

Terveyskyla, 2018)

| parférhallande och dktenskap forekommer ocksa vald som kranker sexualiteten. Sexuellt
vald i parforhallanden ar vanligtvis svart att kdnna igen. Orsaken ar att de flesta anser att
sexuella handlingar ar en del av ett forhallande, oberoende av parternas villighet. Sexuellt
vald kan ocksa forekomma tillsammans med andra former av vald, till exempel fysiskt och

psykiskt vald. (Naistenlinja, u.a.; Nollalinja, 2019; Ensi- ja turvakotienliitto, 2018)

Sexuellt krankande vald paverkar offrets bild av sig sjalv och sin kropp. Personen kan ha
svarigheter med narhet som kan paverka sexualiteten och sociala relationer. Den som
utsatts for sexuellt vald kan ocksa drabbas av fysiska skador eller infektioner. Det kan vara
svart for personen att soka hjdlp eftersom hen kdnner skam eller till och med skuld 6ver

situationen. (Naistenlinja, u.a.; Nollalinja, 2019; Ensi- ja turvakotienliitto, 2018)

4.7 Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald ar vald som syftar till att skydda eller aterstdlla samhallets, familjens
eller slaktens &ra. Forbrytelse mot samhiéllets sexuella och konsrelaterade
uppfoéranderegler ar den vanligaste orsaken till hedersrelaterat vald. | de flesta fall ar
hedersrelaterat vald riktat mot flickor och kvinnor samt mot personer som tillhér sexual-

och kdénsminoriteter. (Naistenlinja, u.a.; Ihmisoikeusliitto, 2016, s. 18)

Former av hedersrelaterat vald kan vara psykiskt, fysiskt och ekonomiskt vald samt tvang
till aktenskap. Hot mot att skicka personen till sitt hemland, kvinnlig kénsstympning,
forhindrande av ekonomisk sjadlvstandighet och att féra kvinnor utomlands for att tvingas
till aktenskap med en person som familjen har valt, ar exempel pa hedersrelaterat vald.
Hedersmord &r den allvarligaste konsekvensen av hedersrelaterat vald. (Naistenlinja, u.a.;

Rikosuhripdivystys, u.a.)

Hedersrelaterat vald kan beskrivas som konsrelaterat vald, eftersom det paverkas av
konsrelaterade forvantningar. Den vanligaste konsforvantningen galler kvinnans kyskhet

och dennes uppratthallning samt de beteendeforvantningarna som samhéllet har for
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kvinnorna. Om personen inte uppfor sig pa ett hederligt satt skadar hen sin familjs och

samhallets ara. (Naistenlinja, u.a.; Rikosuhripaivystys, u.a.)

Hedersrelaterat vald har skapats och uppratthallits samhalleligt och det kan inte férknippas
med en viss etnisk grupp, kultur eller religion. Valdsamma handlingar rattfardigas genom
att de aterstaller aran. Darfor kan foérovaren uppleva att vald ar det enda alternativet. Det
kan finnas flera planerare av och férovare till hedersrelaterat vald och en del av dem kan
vara utomlands. Hedersrelaterat vald blir inte dold pa grund av att man vill att alla i

samhallet ska veta att dran ar aterstalld. (Naistenlinja, u.a.; Rikosuhripdivystys, u.a.)

4.8 Digitalt vald

Digitalt vald ar vald dar forévaren anvander teknologi for att till exempel kontrollera och
overvaka offret. Digitalt vald &r en av formerna for vald i nara relationer, forévaren kan vara
offrets familjemedlem, fore detta eller nuvarande partner. Man kan anvanda sociala
medier, smarttelefon, dator, lokaliseringsutrustning, hemelektronik som ar ansluten till
natet och e-post for att begd digitalt vald. (Hakkarainen, 2019, s. 16; Varjo, 2020;

Rikosuhripdivystys, u.a.)

Digitalt vald uppstar till exempel genom att férévaren undersoker offrets telefon utan
tillstand, standigt kontaktar offret i form av telefonsamtal eller meddelanden, smyg
fotograferar eller smyglyssnar pa offret, foljer offrets lage eller hotar att sprida kanslig
information eller material om offret. Sextortion ar ett begrepp som innebar att férévaren
forsoker utpressa sitt offer for relation eller sexuella handlingar med hen. Férévaren hotar

att sprida kanslig information om sitt offer. (Varjo, 2020; Rikosuhripaivystys, u.a.)

Bildbaserat vald ar en form av digitalt vald. Dar publiceras eller distribueras kadnsliga videor
eller bilder av offret i sociala medier. Férovaren kan ha tagit materialet av offret i
hemlighet, genom hot eller vald. Numera kan bilder och videor ocksa manipuleras.
Ekonomiskt vald kan ocksa begas digitalt. Forovaren forsoker hindra sitt offer fran att vara
ekonomiskt oberoende genom att kontrollera hur pengarna anvands. Digitalt ekonomiskt
vald inbegriper ocksa stold av offrets identitet och bedrageri i dennes namn och stold av

pengar fran offret. (Varjo, 2020; Rikosuhripéivystys, u.a.)
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4.9 Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vald betraktas som en form av psykiskt vald dar férévaren forsdker kontrollera
och forsvaga offrets ekonomiska oberoende. Ekonomiskt vald ar till exempel att anvanda
den ena partens pengar eller egendom utan tillstand, att utdva en parts makt pa hur man
anvander pengarna i familjen, att gora ett ekonomiskt avtal till nackdel fér den andra

parten eller att forsvara tillgangen till arbete. (Naistenlinja, u.a.)

Oftast forekommer ekonomiskt vald i parforhallanden, men det kan ocksa drabba
foraldern, farforaldrarna eller barnet. Ekonomiskt vald férknippats med en form av
familjevald. Det ekonomiska valdet bygger pa patryckningar och kontrollerande handlingar
fran forévarens sida, sa att offret underordnar sig férovarens vilja. Kvinnor ar oftast offer
for ekonomiskt vald. Ekonomiskt vald kan leda till betydande skillnader i levnadsstandard
inom familjen, om en av makarna bar ansvaret for hela hushallets utgifter. (Naistenlinja,

u.d.; Ensi- ja turvakotienliitto, u.a.; Taloudellinen vékivalta, u.a.)

4.10 Vald mot djur

Nar det galler vald i nara relationer, finns det ett klart samband mellan valdet mot
manniskor och valdet mot djur. | ett hem dar det forekommer vald, dar det dven finns djur,
finns det en stor risk att dven djuret blir utsatt for vald. Djuret kan anvdandas som ett verktyg
for att kontrollera partnern, i och med att den valdsutovande partnern kan hota eller till
och med skada djuret. Det finns offer som stannar kvar p.g.a. radslan fér att den
valdsutovande partnern ska skada djuret. Risken finns dven att skyddade boenden inte
alltid har mojlighet att ta emot djur. Genom att endast hota att skada djuret, gor att det
blir svart att bevisa att det férekommer. De utsatta familjemedlemmarna kan ga 6ver sina
egna granser for att skydda djuret fran det vald som den valdsutévande partnern hotar

med (Kvinnojouren Lund, u.a.; Lansstyrelsen, u.a.).
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4.11 Vald mot barn

Barn som lever i familjer dar det forekommer vald raknas som brottsoffer dven fastan
valdet inte skulle vara direkt mot barnen. Familjevald kan dven handla om vald direkt mot
barnen. Barn som lever i familjer dar det forekommer vald kan kdnna skam, men kan dven
kdanna ett visst ansvar for det som hander. Om det finns flera barn i en familj, kan det dldre
barnet kdnna att det ar hens ansvar att skydda samt trosta de yngre syskonen. Barn kan
ocksa forsoka ga emellan valdet mellan foraldrarna for att forhindra det eller fa valdet riktat

mot dem sjalva (Kvinnojouren Lund, u.a.).

De hot som den valdsutévande féraldern kommer med kan kannas verkliga for ett barn,
vilket leder till att barnet kan vara mycket orolig fér vad som kommer hdnda den
valdsutsatta fordldern under tiden da barnet exempelvis ar i skolan. Det kan leda till att
barnet till och med [dmnar hem fran skolan for att halla koll pa foraldern. Genom att barnet
ar tvungen att leva i en familj dar det forekommer vald &r barnets halsa samt utveckling till
lika stor grad utsatt som den som blir utsatt for vald. Barnen har ofta problem med fysisk
och psykisk ohalsa. Familjevald kan leda till flera olika symptom hos barnen som exempelvis
hyperaktivitet, angest, depression, sdmnproblem, magont och aggressivitet

(Brottsofferjouren, u.a.; Healey, 2014, s.30; Kvinnojouren Lund, u.3.).

Genom att se det vald som den valdsutovande fordldern anvander sig av, lar barnet sig att
vald kan vara ett effektivt tillvagagangssatt for att fa kontroll. Barn som vaxer upp med vald
har ofta problem med nara relationer samt andra sociala relationer. Barnet kan dven kdanna
sig ensamt. Att som barn uppleva vald i hemmet raknas till psykisk misshandel. Till och med
en ofddd baby kan bli paverkad av den stress som mamman upplever i och med valdet.

(Brottsofferjouren, u.a.; Healey, 2014, s.30).

4.12 Utovare

Forovare eller utévare ar den som anvander sig av valdet. Utbvaren gor sig sjalv resistent
mot exempelvis den andra partens angest, for att klara av att ge sig pa personen. Utdvaren
kan aven bli resistent mot sina egna signaler i ett raserisammanhang och av den orsaken
inte sjalv vara medveten om hur pass hart hen slar eller hur mycket hen skrammer den

andre. Vald mot kvinnor och barn &r tabubelagt det vill sdga att det &r nagot samhallet inte
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godtar. Det tabubelagda valdet innebar en stor kdnsla av skam hos utévaren eftersom hen

vet att hen gor fel (Isdal, 2017, s. 149-151).

Eftersom vald mot barn och kvinnor ar tabubelagt, gér det att utévaren kan kanna sig som
en dalig manniska. Skuldkanslorna och vetskapen om att ha gjort fel kan vara mycket tung
for utovaren och for att hantera det lagger utdvaren skulden pa nagon annan i stallet. | och
med att utdvaren vet att det hen gor inte ar acceptabelt sa paverkas utévarens sjalvkansla.
Da sjalvkanslan paverkas hos utovaren kan det leda exempelvis till depression och till mer
ilska. Risken med att ha anvant sig av vald ar att det latt blir att utévaren anvander sig av

vald igen i och med att utovaren blir mer valdsam (Isdal, 2017, s. 151).

Nar det galler familjevald ar valdsutévarna i de flesta fall man. Orsaker som kan gora att en
man anvander sig av vald dar hemma ar till exempel att han tanker att han kan gora vad
han vill da han ar i sitt eget hem, han tar inte ansvar fér det som hant och skyller pa att han
blev provocerad samt att han anvander vald p.g.a. stress eller alkohol. Vissa av mannen
som anvander vald har vuxit upp i hem dar vald har forekommit, men ofta behdver det inte

handla om nagot sadant (Healey, 2014, s. 20).

Det finns flera orsaker till att valdsutévande man inte soker hjalp. Det kan vara att utévaren
tanker att valdet inte ar ett problem, snarare en I6sning, utévaren kan skylla pa att han blev
provocerad. En annan orsak att utévaren inte sdker hjalp ar for att utévaren kan tycka att
han ar klen och kvinnlig, eftersom utévaren har blivit Iard att en man ska vara stark och inte
prata om sina kdnslor. Aven kinslan av skam kan vara en orsak att utévaren inte vagar soka

hjalp (Healey, 2014, s.20).
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5 Valdets faser

Nar det galler vald som férekommer i ndra relationer sker det ofta genom olika faser eller

III

dven genom en sa kallad “valdscirkel” d.v.s. att det ofta upprepar sig. Det finns sex stycken
faser som det valdsamma parférhallandet gar igenom. Det bérjar med att forestallningarna
om forhallandet borjar krackelera vilket leder till att partnern forsdker hantera besvikelsen
vilket darefter eskalerar till valdsutovning som i sin tur leder till att partnern kanner
antingen anger eller skyller pa den andre (Lawick, 2013, s. 38-48; Vasa modra-och

skyddshem, u.a.).

5.1 Fas 1: forestallningarna borjar krackelera

De flesta manniskor har en forestallning om hur deras romantiska forhallande ska se ut och
nar motgangarna kommer ar de ofta inte redo att hantera dem. Det kan handla om att den
ena partnern forvantar sig att den andra alltid ska finnas dar och ta hand om personen da
hen moéter pa motgangar, vilket i sin tur leder till att personen glémmer bort att ta hand
om sig sjalv. Forestallningarna pa forhallandet kan brista da den ena marker att den andra
t.ex. inte ar sa sjalvsaker som hen trodde eller den andra kan bli ledsen (Lawick, 2013, s.

38-39).

5.2 Fas 2: Forsok att aterstilla forhallandet

Det romantiska idealet som bada parterna har forsoker de att aterstalla genom att
exempelvis den ena sager at den andre hur den borde vara, vilket den andre i sin tur tolkar
som en tillrdttavisning. Det behover inte handla om att den ena partnern som séger det
menar nagot illa, men den andre kan latt uppfatta det som ett angrepp och darav kor
forsvarsmekanismerna igang och partnern borjar férsvara sig eller angripa den andra

(Lawick, 2013, s. 40-41).
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5.3 Fas 3: Spanningen mellan parterna okar

| denna fas blir det alltmer spant mellan parterna, det kan exempelvis leda till att den ena
kranker den andra, parterna skriker at varann eller kastar féremal pa varann. Det kan dven
leda till att den ena hotar den andra. For den part i férhallandet som upplever detta vald
kan det kdnnas mycket skrammande. Da forsoker offret att lugna ner situationen sa att inte

det eskalerar (Vasa moédra-och skyddshem, u.a.).

5.4 Fas 4: Valdet eskalerar

Spanningen mellan parterna har nu lett till att valdet har eskalerat. Ingendera av parterna
lyssnar mera pa varandra. Detta resulterar i att frustrationen har 6kat och darav lett till att
bland annat blodtrycket och pulsen har hojts Vilket i sin tur leder till att den ena parten ser
den andra som nagot skrammande som gor hen paralyserad, en fiende som hen vill slass
mot eller en person hen vill fly ifran. Impulserna tar éver och den ena attackerar den andra

antingen fysiskt eller verbalt (Lawick, 2013, s. 43).

5.5 Fas 5: Skam och Smekmanad

Efter eskaleringen som ledde till vald, kan parterna kanna sig angerfyllda och skammas over
det som hént. Da lovar parterna varandra att det aldrig mer kommer att ske. Situationen
har lugnat ner sig och parterna kan vara karleksfulla mot varandra och uppleva lycka. For
att bli sams kan den ena parten exempelvis handla presenter eller bjuda pa middag. Det
romantiska idealet har annu en gang ateruppbyggts, tron finns dar att detta kommer att
ordna sig. Parterna beter sig som att den valdsamma handelsen aldrig har hant (Lawick,

2013, s. 43; Vasa modra-och skyddshem, u.a.).
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5.6 Fas 6: Sorg och svek

| den sista fasen blir konsekvenserna synliga. Valdet har upprepat sig och skammen over
det som hant blir allt starkare vilket leder till att parterna undviker exempelvis sina familjer
och har eventuellt skador pa kroppen som de inte vill visa for andra manniskor. Vardagen
blir en kamp for 6verleva. Parterna ar arga pa varandra for det som hant och sveket ar stort.
Parterna upplever att de hamnat i en falla som de inte vet hur de ska komma sig ur. Sveket
gor att parterna glider langre och langre ifran varandra vilket i sin tur leder till mer

frustration och darav upprepade valdsutévningar (Lawick, 2013, s. 46—47).
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6 Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen ar en teoretisk modell som syftar till att forklara vad som hander
i nara relationer dar vald férekommer och varfor kvinnor tolererar psykiskt och/eller fysiskt
vald av deras partner. | normaliseringsprocessen forsoker kvinnan som en
overlevnadsstrategi anpassa sig till situationer dar hennes partner pa ett eller annat satt
forsoker utdka sin kontroll dver kvinnan. Normaliseringsprocessen utvecklas stegvis genom
att partnern i borjan anvander psykiskt vald mot kvinnan och i de flesta fall eskalerar det
psykiska valdet ocksa till fysiskt vald. Kvinnan bérjar alltmer tolerera sin partners
valdsamma uppférande, eftersom hennes granser har overskridits tillrackligt manga
ganger. Forovaren forsoker isolera kvinnan fran hennes sociala relationer, sa att hon inte
far nagon bekraftelse pa att forovarens handlingar ar felaktiga och olagliga. Till slut har
forovaren full kontroll éver kvinnan och hon tror pa att hon fortjanar att behandlas

valdsamt. (Roks, u.d.; Helsingborgs kvinnojour, u.a.)

Overskridning av personliga granser, isolering och vaxling mellan vald och émhet &r tre av
de vasentliga inslagen i normaliseringsprocessen. Vid dverskridande av granserna stravar
forovaren efter att utveckla sin kontroll éver kvinnan och hennes personliga behov, till
exempel genom att krava I6senord, en viss typ av kladsel eller genom att begransa sociala
kontakter. Till slut har kvinnan svart att inse sina egna granser och behov. Isolering ar
foljande satt for forovaren att utdka sin kontroll 6ver kvinnan och hennes liv. Genom att
forovaren isolerar kvinnan fran andra sociala kontakter blir forévarens inflytande pa
kvinnan omfattande samt 6kar forovarens valdsamhet mot kvinnan. Forovarens kontroll
och inflytande 6ver kvinnan forblir nar forovaren vaxlar mellan valdsamt beteende och
0mhet gentemot kvinnan. Omvéaxlingen mellan tva ytterligheter skapar forvirring hos
kvinnan, vilket gér henne kdnslomassigt beroende av férévaren. Valdet blir en "normal” del
av forhallandet och kvinnan har svart att separera sig fran forovaren. (Roks, u.d.;

Helsingborgs kvinnojour, u.a.; Socialstyrelsen, 2023, s. 31)
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7 Intersektionalitet

Det intersektionella perspektivet omfattar en syn pa hur maktstrukturerna paverkar och
upptraderivart samhalle. Det intersektionella perspektivet kan anvandas pa ett mangsidigt
satt inom olika omraden. | samhallet paverkas maktstrukturerna av lagar, normer och
institutioner. Det intersektionella perspektivet ar en analysmetod som gor det maijligt att
beddma maktférdelningen i vaxelverkan mellan olika strukturer, till exempel alder, kon,

sexualitet, hudfarg, funktionsformaga med mera (Lansstyrelsen Skane, 2018, s. 11)

Enlig det intersektionella perspektivet, ser man makt och dess strukturer som
mangdimensionella. De individuella och samhalleliga maktstrukturerna sarlaggs och andrar
form. Makt kan ses som positiv eller negativ beroende pa den situation dar det
forekommer. Makt anses i allmdnhet som negativt nar det syftar till att kontrollera en
annan manniska genom psykiskt och/eller fysiskt vald. Tid och plats paverkar ocksa
fordelningen av maktstrukturer. | dag ar kvinnans stallning till exempel battre i vastvarlden
an for hundra ar sedan. Men det finns fortfarande lander dar kvinnornas stallning inte har

forbattrats alls. (Lansstyrelsen Skane, 2018, s. 12)

Samhallets normer och samhallets processer framjar uppratthallandet av maktstrukturer.
Samhalleliga processer ar till exempel lagstiftning, resursférdelning och institutioner. Nar
individen agerar i enlighet med normerna 6kar hens mojligheter att vinna férdelar och
utveckla sin maktstallning, det vill saga, samhallets normer ar en del av maktstrukturerna.
En individ som uppfor sig mot samhéllets normer riskerar att uppleva mera svarigheter och

motstand i sin vardag och sitt liv. (Lansstyrelsen Skane, 2018, s. 12)

Enligt den intersektionella analysen kan man dra slutsatsen att destruktiva
maskulinitetsnormer har en omfattande padverkan pa maéans vald mot kvinnor. De
stereotypa attityder som férknippas med femininism och maskulinitet 6kar risken for vald.
Kénsmaktstrukturer ar starkt kopplade till vald i nara relationer. Det intersektionella
perspektivet gor det ocksa mojligt att ta hansyn till andra valds- och kontrollstrukturer,

eftersom man inte ar de enda som anvander sig av vald. (Lansstyrelsen Skane, 2018, s. 17)
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8 Rusmedels inverkan pa valdsamt beteende

Manniskans aggressiva beteende kan 6ka pa grund av rusmedel, sarskilt i samband med
blandmissbruk. Aggressiviteten kan framtrada mangsidigt, men oftast som vald.
Aggressivitet kan upptrada proaktivt, dvs. vald ar till exempel ett inlart satt att losa
problem. En annan form av aggressivitet ar reaktivitet, dar en person reagerar med vald pa
grund av en kansla av frustration eller hot. Méanniskans reaktiva aggressivitet ar inte sa

vanlig. (Paihdelinkki, 2020; Duodecim, 2003)

Individens  aggressivitet  paverkas av  dennes  impulsivitet, temperament,
reaktionsbeteende, dominansbeteende, stresstolerans samt manliga och kvinnliga
hormoner. Alkoholkonsumtion hos kvinnor Okar testosteronnivderna. Den &kade
adrenalinutsondringen okar risken for reaktiv aggressivitet eftersom adrenalin satter
kroppen i strids- eller flykt lage. Rusmedel paverkar det centrala nervsystemet och dess

formaga att reglera signalsubstanser. (Paihdelinkki, 2020; Duodecim, 2003)

Alkohol och amfetamin ar rusmedel som oftast forknippas droger som framkallar aggressivt
beteende. De ovan ndmnda drogerna framjar framfor allt reaktiv aggressivitet, vilket leder
till att personen reagerar impulsivt pa situationen utan riskbedémning. Det ar vanligt att
man drar felaktiga slutsatser och registrerar neutrala signaler som negativa i

berusningstillstand. (Pdihdelinkki, 2020; Duodecim, 2003)

Alkohol minskar manniskans problemldsningsformaga, vilket 6kar risken for valdsamt
beteende. En stor alkoholkonsumtion 6kar risken for vald i ndra relationer samt valdets
allvarlighetsgrad, aterfall och konsekvenser. | Finland ar det vanligaste brott mot liv ett drap
som begatts under paverkan av alkohol och kanslosvall. | de fall som ndmns ovan &r
forovaren och offret i de flesta fall bada paverkade av alkohol, dock ar risken for valdsamt

beteende hogre hos forévaren an offret. (Paihdelinkki, 2020; Duodecim, 2003)
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9 COVID-19 pandemin

Det smittsamma viruset som orsakade COVID-19-pandemin uppstod i Kina i slutet av 2019.
Viruset spred sig mycket snabbt 6ver hela varlden. Hoga nivaer av infektion och dédlighet
pa grund av viruset bidrog till att samhaéllet som helhet gick i undantagstillstand. Manniskor
rekommenderades att isolera sig i sina egna hem for att minska pa virusinfektionerna.
Manga manniskor blev permitterade fran arbetet och framtiden sag mycket osdkert ut.

(Halme-Tuomisaari, 2020, s. 7-8)

Den finska befolkningens levnadsférhallanden och véilbefinnande blev mycket paverkade
av pandemin och tillhérande begransningsatgarderna. Pandemins effekter har ocksa visat
sig i anvandningen av olika tjanster, system och samhallsekonomin. De negativa effekterna
av COVID-19-pandemin nadde sin hojdpunkt varen 2020. De ekonomiska utmaningarna
paverkade en stor del av befolkningen, men sarskilt de personer och familjer som hade

problem med psykisk ohalsa, missbruk och utkomst. (THL, 2020, s. 4)

9.1 COVID-19 pandemins inverkan pa familjer samt framkomsten av
familjevald

Utvecklingen av vélfarden for barn och familjer ansags har varit positiv och negativ under
pandemin. Man har sett en positiv 6kning av tiden tillsammans och en minskning av
bradskan. De negativa konsekvenserna har varit en 6kning av psykisk belastning, konflikter
och ekonomisk osdkerhet. Under COVID-19-pandemin har det visat sig att psykiskt
och/eller fysiskt vald som barn och ungdomar utsatts for av sina vardnadshavare har okat.
Enligt undersdkningen har COVID-19-pandemin bidragit ocksa till att flickorna har upplevt
fler sexuella trakasserier an tidigare. Pandemin paverkade framkomsten av vald i
parforhallande. Orkesléshet och den minskade kdnslan av narhet bidrog till att konflikter
och meningsskiljaktigheter blev vanligare mellan makarna, vilket i sin tur 6kade risken for

vald i parforhallande. (THL, 2020, s. 5; THL, 2022, s. 54; THL, 2021, s.6)

Nar det géller anvandningen av telefontjanster till offren for vald i nara relationer sag man
en minskning i takt med de restriktiva atgarderna till foljd av pandemin. Efter varen 2020
okade dock anvandningen av telefontjanster till offren for vald i nara relationer, vilket

gjorde att tjansterna blev Gverbelastade. Att soka hjadlp for valdssituationer via Chat-
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tjdansterna okade. Informationen fran tjanster som erbjuder hjalp till manniskor som
upplevt vald i ndra relationer, visar att det skulle ha skett en 6kning av det kontrollerande

typen av vald. (THL; 2020, s.5)

Polisen har ocksd gjort en iakttagelse om att vald mot sambor och makar har 6kat med
omkring 29 procent ar 2020 fran januari till september jamfort med aret 2019. Nedgangen
i antalet klienter i skyddshem under pandemin har varit orovackande ifall valdsoffren har
bara forsokt klara sig utan hjalp i den svara situationen. (THL, 2020, s. 68; Eduskunnan

tulevaisuusvaliokunta, 2020, s. 146)

Forbundet for médra- och skyddshemmet anordnade en enkat for att kartlagga effekterna
av COVID-19 pandemin hos barnfamiljerna. Att forena fordldrarnas distansarbete med
barnens distansskola har enligt svaren varit psykiskt anstrangande och utmattande.
Atgarder for att stoda valbefinnandet i vardagen, till exempel hobbyer, blev pausade pa
grund av atgarderna for att begransa pandemin. Pausen fran hobbyer orsakade irritation
hos féraldrar och barn. Pandemin har ansetts inverka negativt pa familjebanden. Negativa
effekter har ocksa setts i situationer som hanfor sig till barnens umgénge och vardnad.
Franskilda makar har haft svarigheter med att ordna skiftboende eller halla kontakt med

distansforaldern. (Ensi- ja turvakotienliitto, 2020, s. 2-3, 6)

9.2 COVID-19 pandemins effekt pa stodtjanster

Man har lagt marke till att COVID-19-pandemin skulle ha 6kat risken for vald i ndra och
familjerelationer. Den internationella uppmarksamheten ar att behovet av tjanster for dem
som upplever vald i nara relationer har 6kat med pandemin. Varen 2020 nar pandemin
borjade upptackte man att antalet klienter i skyddshem minskade. Minskningen av antalet
klienter kan ha inverkat pa radslan for koronavirusinfektionen, allmant sett minskade
anvandningen av social- och halsovardstjanster, darfor minskade hanvisning till
skyddshem. Valdsoffren kan ha haft svarare att soka hjalp, eftersom de har varit isolerade
i sitt hem tillsammans med valdsforovaren. Antalet klienter i skyddshem borjade aterga till

det normala efter varen 2020. (THL; 2020, s.64)

Pa grund av pandemin och de restriktiva atgarderna blev de fysiska stodmoten for

valdsoffer instédllda. Kontakt tagandet via telefonen minskade, men via chattjansten 6kade



24

kontakten angdende valdssituationer. Orsaken till detta ar att valdsforovaren har varit
mera hemma an tidigare, sa hen kan ha varit inom horhall till offret. Med hjalp av
stodtjansternas information av klienterna kunde man konstatera att den otrygghet som
pandemin gav upphov till paverkade aktiveringen av gamla trauman, vilket gjorde att

behovet av krisstod ocksa dkade. (THL, 2020, s. 65—67)

Man har berdknat att den langvariga coronapandemin och de darav foljande
begransningsatgarderna har haft en negativ inverkan pa situationen for offren for vald i
nara relationer. Enligt tidigare uppgifter kan vald i nara relationer fortga ganska lange innan
offret soker sig till exempel till ett skyddshem. Om coronapandemin har bidragit till att
valdet i ndra relationer 6kat kan dess konsekvenser for antalet klientokningar inte markas

forran efter en langre period. (THL, 2020, s. 70)
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10 Metod

Vi valde att gora en kvalitativ undersdkning for att fa professionella inom olika
organisationer att ge deras synpunkter och erfarenheter om familjevald och pandemins
inverkan. Genom intervjuerna har vi samlat in data fran brottsofferjouren, médra- och
skyddshemmet samt polisen. Vi valde att anvanda intervju som metod for att fa en bredare

och meraingaende forstaelse av vad de professionella moter pa géllande var undersékning.

Syftet med att anvanda sig av kvalitativ forskningsintervju ar att férsta amnet genom de
intervjuades unika perspektiv samt erfarenheter. Genom intervjun blir samtalet mera
strukturerat samt andamalsenligt. Malet med forskningsintervjuer ar att astadkomma
kunskap. En forskningsintervju ar en form av professionell dialog. Intervjun handlar om att
tva personer diskuterar ett gemensamt intresse. Forskningsintervjun ar inte en dialog
mellan jamlika parter i och med att det ar intervjuaren som ar den som kontrollerar
intervjuns gang. Intervjuaren granskar kritiskt den intervjuades svar. (Kvale, 2014, s. 17-19,

41).

Vi valde att intervjua respondenterna pa det siatt som var bekvamast for dem. En av
respondenterna valde att utféra intervjun via Teams. Vi sande ut en inbjudan i forhand till
respondenten da vi hade valt vilken dag och tid som passade bast att ha intervjun. Med
ovriga respondenter har vi bestamt tid, dag och plats var intervjuerna ska daga rum. Vi
besokte deras arbetsplatser och utférde intervjuerna dar pa plats. Under forsta
intervjutillfallet kom vi pa en till fraga som vi ville stélla och da tog vi med den fragan till de

resterande intervjuerna for att fa en helhetsbild.

10.1 Etiskt forhallningsatt

Innan utférandet av intervjuerna har vi informerat respondenterna om vara intervjufragor
sa att de varit medvetna om vad intervjun handlar om samt hur lange den tar. Vi har dven
informerat respondenterna om att vi spelar in intervjuerna med telefon och da vi inte
langre behover ljudfilerna raderar vi dem. Vi informerade respondenterna om att bada
kommer att spela in intervjuerna med telefonerna, ifall den ena far tekniska problem. Alla

respondenter ar anonyma och vi har inte namnt vare sig kon, alder, utseende eller jobbtitel,
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detta har vi aven informerat dem om sa att de kan kdnna sig trygga med vad de yttrar sig
om. Vi har muntligt kommit 6dverens med respondenterna innan intervjuerna har bérjat. Vi
har under intervjuernas gang forsokt vara sa objektiva som mojligt. Respondenterna har
befunnit sig under intervjuernas gang pa stallen de sjalva kanner sig trygga pa, sa att de har
kdnt sig bekvama att svara pa fragorna utan nagon radsla fér att utomstaende ska kunna

hora.

10.2 Val av respondenter

Vi hade redan fran boérjan en klar bild fran vilka organisationer vi skulle intervjua samt att
de skulle vara professionella. Vi begransade vart urval av respondenter till att de skulle hora
till Osterbotten. Vi har valt att intervjua professionella inom Brottsofferjouren, Polisen
samt Vasa Modra- och skyddshem for att de jobbar med bade offer och férévare for
familjevald. Det tog lange att fa tag i respondenter fran polisen, vi hade kontakt med flera
olika fran polisen innan vi fick tag i respondenter som ville stélla upp. Tanken var att vi
skulle dven intervjua Kriscentret Valo, men de hade inte tillrackligt med information om
amnet. Vi hade dven tankt intervjua nagon fran brottsutredningen vid polisen, men tiden
rackte inte till. Vi forsokte dven f& tag i nadgon frdn Socialjouren inom Osterbottens
valfardsomrade, men lyckades inte. Vi valde att intervjua professionella eftersom vi tankte
att det ar enklare att fa en bild om familjevaldet har paverkats av pandemin. Darfor var det

viktigt att de professionella hade jobbat innan, under och efter pandemin.

10.3 Analysmetod

Nar vi analyserade materialet fran vara intervjuer lyssnade vi igenom dem fraga for fraga
och kollade om det fanns nagra likheter mellan respondenternas svar. Vi kollade dven om
det fanns tydliga skiljaktigheter mellan svaren. Vi valde att anvdnda oss av innehallsanalys
dar fokuset var att hitta det mest relevanta fran det respondenterna svarade och
sammanfatta det kort d.v.s. meningskoncentrering. Vi har valt att presentera
respondenternas svar i resultatdelen genom att kort sammanfatta vad respondenterna ar

eniga om, men dven med hjidlp av citat framféra respondenternas vasentligaste
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synpunkter. Nar respondenterna inte varit eniga har vi valt att jamfoéra olika citat med
varandra for att visa de olika synvinklarna som finns gallande en viss fraga. Vi presenterar
for varje kapitel i resultatdelen en ny fraga samt dess foljdfragor. Rubrikerna ar en
sammanfattning av fragornas innehall. For varje kapitel kommer vi att férklara vad syftet

med fragorna var.
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11 Intervjuresultat

| denna del av vart examensarbete kommer vi att redovisa resultaten vi fatt av intervjuerna.
Det som skiljde respondenterna ifran varandra ar att de jobbar inom olika organisationer.
Vissa av respondenterna hade lang arbetserfarenhet, medan andra inte hade sa lang
arbetserfarenhet inom den organisation de jobbar for. Genom de svar vi fatt av
intervjuerna kommer vi att analysera om det finns likheter i respondenternas svar samt om
det finns olikheter. Respondenternas svar kommer vi att spegla mot teorin och se om teorin
och resultatdelen har likheter med varandra. Om det kommer upp olikheter fran teorin i

respondenternas svar kommer vi att beakta det.

11.1 Vanligaste valdsformer fore och under pandemin

Vi borjade med att fraga om vilka former av vald som var vanligast fore och under
pandemin. Vi borjade med denna fraga for att fa en bild av hur valdet sag ut allméant fére
och under pandemin. Respondenterna ar eniga om att pa grund av pandemin och dess
begransningar flyttades valdet fran allmadnna platser till hemmets fyra vaggar.
Respondenterna anser att valdet inte har andrats markbart vare sig fore eller under
pandemin, den vanligaste formen av vald ar fysiskt vald bade fére och under. En av

respondenterna svarade detta pa fragan:

“... under pandemin sa har det forflyttats da in till Iigenheter och bostdder dér det ibland
da dr fragan om familjemedlemmar och ibland sa kan det vara helt obekanta mdnniskor

som har haft en fest...”

Medan en annan av respondenterna lyfte fram mer specifikt att bade fore och under

pandemin har dessa valdsformer varit aktuella:

“Ja, det hdr skulle jag nog sdga dr det hér psykiskt vdld. Psykiskt och fysiskt vald dr ju nog

det absolut vanligaste som vi jobbar med egentligen hela, hela tiden...”

Andra former av vald nagra av respondenterna lyfter upp som aktuella fére och under

pandemin ar sexuellt vald, digitalt vald och ekonomiskt vald. Av respondenternas svar kan
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man dra slutsatsen att pandemin inte har paverkat valdsformerna, men diaremot paverkat

var valdet agt rum.

11.2 Familjevaldet fore och under pandemin

Den andra fragan handlade om hur familjevaldet sag ut fore och under pandemin. Genom
att stalla den fraga ville vi ta reda pa om familjevaldet har dndrats nagot under pandemin.
Halften av respondenterna ansag att manga madde psykiskt daligt under pandemin och det

kan hoja riskerna till fysiskt och psykiskt vald.

“...vi vet ju att saker som féder vald sa dr ju det hdr psykiskt illamdende, missbruk, stress,

ekonomiska bekymmer, alltsé de 6kade férstds ju under pandemin...”

Eftersom pandemin begriansade familjemedlemmar fran att lamna hemmet, ledde det till
att barn blev mer inblandade i gral dar hemma som resulterade i att barn bevittnade vald.
En av respondenterna ansag att smabarn gor sig sallan skyldig till vald i hemmet. Det ar

vanligare att ena foraldern ar valdsam mot barnet.

“..det kan ju hdnda att man har den kénslan av att familjevdldet har 6kat, fastdn det inte
har gjort det i och med att den hdr vdldssituationen férsvann fran allménna platser, att

enda vdld som vi métt pd var kanske just vald i hemmet...”

Respondenterna var eniga om att det finns inget tydligt tecken pa att pandemin skulle ha
paverkat forekomsten av familjevaldet. En respondent tog upp att psykiskt vald var enklare
att anvanda under pandemin genom att det var lattare for forovaren att kontrollera sina

familjemedlemmar da ingen kunde ta sig fran hemmet.

11.3 Pandemins paverkan for hjalpsokande hos offer for familjevald

Var tredje fraga handlade om hur pandemin har paverkat formagan hos offer for
familjevald att kunna soka hjalp. Denna fraga stallde vi for att ta reda pa om pandemin har
paverkat om offren har sokt hjalp eller inte. Halften av respondenterna menade att under

pandemin var det farre som sokte hjalp. Medan 6vriga respondenter ansag att troskeln
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alltid varit hog att soka hjdlp och att pandemin inte nodvandigtvis har paverkat

hjalpsokande.

“Ja, under pandemin sd var det som i hela landet nog att, att mycket mindre eller mycket

och mycket, men var betydligt firre som sékt sig till skyddshemmen.”

“Inte tror jag att tréskeln har héjts eller sénkts pa grund av en pandemi utan det har alltid

funnits det hédr mérkertalet, att folk inte har vdagat ta kontakt...”

En av respondenterna berattade att tjansterna blev mer digitala, ndarkontakten minskade
och det upplevde vissa offer till familjevald som ett samre stéd. En annan nackdel med
digitala tjanster var att forévaren var pa samma plats som offret och kunde héra vad offret
berattade i telefonsamtalet. Kberna blev dessutom langre till att fa det stod som offren
behdvde. En annan respondent berattade att Teams moten blev vanligare, dven att ga ut

pa promenad med klienter var mojligt.

11.4 Pandemins inverkan pa 6kning av familjevald

Var fjarde fraga handlade om hur pandemin har paverkat okningen av familjevald. Denna
fraga stallde vi for att se om respondenterna hade markt nagon 6kning av familjevald under
pandemin. Respondenterna ar eniga om att det inte finns nagra tydliga tecken pa att det

skulle ha skett en 6kning av familjevald under pandemin.

“Men att det dr jdttesvdrt att séiga som sa hdr att joo sG och sa mycket ékade. Det ér mest

spekulationer och antaganden...”

En av respondenterna berattade att medier sager att det har 6kat, medan polisens statistik
visar att det inte har skett nagon 6kning. Respondenten menar att vissa sdger en sak medan

andra sager nagot annat.
En av respondenterna svarade detta:

“Vi har ndstan dagligen sa far vi pa valdsbrott ndr vi dr pd jobb och det gjorde vi under
pandemin skulle jag séiga precis som efter och fore. Jag ser inte att det skulle ha dndrats

ndgot mdrkbart i alla fall.”
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11.5 Valdets grovhet under pandemin

Var femte fraga handlade om ifall valdet har blivit grévre under pandemin. Denna fraga
stallde vi for att fa reda pa om pandemin har paverkat valdsbendgenheten hos manniskor.
Respondenterna var eniga om att det inte finns tydliga tecken pa att valdet skulle blivit

grovre pa grund av pandemin.

“..det dr svart att som sdtta enkdt pd det att har det blivit grévre eller inte att nog som jag

sa att man ser ganska sa ddr jgmn strém...”
En annan respondent svarar detta:

“Ofta sa dr det sa tycker jag i alla fall nér vi far pG misshandlar i hemmen dér det dr fragan
om ndra relationer och sd vidare, sa det kan ofta vara grévre én de misshandlar som sker

ut pd torget...”

En respondent menade att det var enklare under pandemin att kontrollera den andra
eftersom man hade battre koll pa var den andra var. Efter pandemin da man fick borja rora
sig mer, sa blev det svarare att halla koll pa var den andra var och da blev kontrollerandet

mer till forfoljelse. Forfoljelse och trakasserier ar mer vanliga vid skilsmassor och dylikt.

11.6 Konsfordelning pa offren

Var sjatte fraga handlade om hur stor grad offren for familjevald ar man och kvinnor samt
om det har dndrats nagot under pandemin. Denna fraga stallde vi for att se om det finns
nagon skillnad i offrens kén fére och under pandemin. Halften av respondenterna ansag att
majoriteten av offren for familjevald/vald i nara relationer ar kvinnor, medan andra halvan
ansag att det ar valdigt lika mangden av offer som ar kvinnor och offer som ar man.

Respondenterna ar eniga om att pandemin inte har paverkat konsférdelningen hos offren.
De respondenter som menade att majoriteten av offer ar kvinnor svarade detta:

“NG om jag tédnker pd vdr statistik sG som har varit ganska samma i mdnga dr sa dr det
ungefdr 75% av de som séker hjdlp fran oss dr kvinnor och som jag sa redan sa @r stérsta
delen av vara klienter dr ju offer for vald i néra relation som jag sa dad att stérsta gruppen

dr kvinnor som dr offer for vald i ndra relationer.”
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“..15 procent mdn som dr offer...”
De respondenter som ansag att offren ar i liknande grad man och kvinnor svarade detta:

“..det har slutat med att dom bdda har gjort sig skyldiga till misshandlar mot varann, sa

jag skulle séga att det dr vdldigt 50/50...”
“...jag kan inte sdga i hur stor grad, inte dr det vdl kanske 50/50...”

Tva av respondenterna beradttade mer specifikt vilka valdsformer som kvinnor och méan
anvander sig av. De menade att kvinnor oftare anvander sig av psykiskt vald medan man
anvander sig mer av fysiskt vald. De papekade dven att kvinnor ofta har lattare att sdka

hjalp an vad man har.

“vi har lite i samhdllet att det inte dr mdn som drabbas och det dr kvinnan som ér den
utsatta och ja den synen vi har och de hade ju ocksa svart férstds médnnen att fa hjdlp och
bli tagna pd allvar och hela den biten. De blir ju ocksd trakasserade och de blir ocksd utsatta

fér véldigt mycket manipulation och hot och saker.”

11.7 Missbrukets inverkan pa familjevald

Var sjunde fraga handlade om ifall missbruk haft nagon inverkan pa férekomsten av
familjevald. Denna fraga stéllde vi for att fa reda pa om missbruk kan orsaka att det lattare
leder till familjevald. Alla respondenter ar eniga om att exempelvis alkohol ofta har en

inverkan pa férekomsten av familjevald/vald i nara relationer.

“Det var en tid under coronapandemin som det var svdrt att fd in droger i Finland... vi stétte
pa narkotika mycket mer sdllan i gatubilden och det hér det kan nog ha paverkat pa ndgot

sdtt ocksa forstas...”

“...jag tycker ju alkohol dr vdéldigt ofta inblandad ndr det ér fragan om vald i hemmet mellan

da fordldrar eller fordldra-barn...”

“Ja det som jag sdg pa vdra sidor att det hdr vi hade undersékt speciellt i bérjan av
pandemin att med allvarligare valdsbrott med kopplingar till rusmedel sa 6kade dd och det

sdag vi ju speciellt da i bérjan av pandemin”
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”...man missbrukade ddr hemma och familjen var hemma sa blir det ju saklart en annan typ

av vald att da blir det ju mer det hér familjevdld...”



34

12 Sammanfattande diskussion

Syftet med var forskning var att ta reda pa hurudan inverkan Covid-19 pandemin har haft
pa férekomsten av familjevald i Osterbotten. Genom vara intervjuer har vi kommit fram till
att pandemin har paverkat familjevaldet till en viss del, men hur mycket det har paverkat
framkommer inte sa tydligt. Covid-19 pandemin foérde med sig begransningar som i sin tur

paverkade manniskornas valbefinnande och det ledde till anstrangningar i hemmen.
De forskningsfragor vi hade var féljande:

e Hur sag familjevaldet ut innan pandemin?
e Hur har pandemin inverkat pa forekomsten av vald i familjerelationer?

o Varfor har det skett en 6kning?

Genom de resultat vi fatt har vi kommit fram till att familjevaldet alltid har férekommit mer
eller mindre. Familjevaldet har sett ganska lika ut bade fore pandemin samt under
pandemin. Det finns inga markbara skillnader. Under pandemin har det varit svarare att
soka hjalp i och med att ingen kunnat ldmna hemmet pa grund av restriktionerna. Nar
restriktionerna slapptes var det manga som sokte hjalp och da upplevdes det som att det
hade skett en 6kning av familjevald. Dock finns det inga markbara tecken pa att det faktiskt

skulle ha skett en 6kning.

Enligt statistiken i var teoridel har inte familjevaldet 6kat under pandemin, utan snarare
minskat. Offren har till stor del varit kvinnor. Medan resultatet fran var forskning menar att
det inte har skett ndgon markbar 6kning eller minskning av familjevald under pandemin.
Resultatet visar att till viss del har offren i majoritet varit kvinnor medan andra delen menar

att offren ar i ungefar lika stor grad kvinnor och man.

| teoridelen framkommer det att man ofta forknippar vald med fysiskt vald, men dven att
psykiskt vald ar standigt narvarande nar det géller alla former av vald. Digitalt-, ekonomiskt-
och sexuellt vald ar dven andra valdsformer som forekommer i ndra relationer. | resultatet
framkommer att fysiskt och psykiskt vald &r de vanligaste formerna nar det galler
familjevald. Digitalt-, ekonomiskt- och sexuellt vald ar daven valdsformer som varit aktuella

bade fére och under pandemin néar det géller familjevald.
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Nar det galler hjdlpsékande framkommer det i teoridelen att digitala tjanster som
telefonsamtal och chatt blev vanligare under pandemin. Klientantalet i skyddshemmen
minskade orovackande under pandemin. | resultatet framkommer det att digitala tjanster
blev vanligare, men var inte alltid det basta stodet for offren for familjevald. Det
framkommer dven att det blev mindre klienter vid skyddshemmen. Daremot framkommer

det att det alltid varit en hog troskel att soka hjalp oavsett om det varit pandemin eller inte.

Nar det kommer till valdets grovhet, sa framkommer det i teoridelen att vald i
karleksrelationer ar mer komplex och annorlunda an 6vriga valdssituationer. Vald inom
familjer blir ofta grévre och grovre under tidens gang. | resultatet framkommer det att

oftast ar vald inom hemmets fyra vaggar grovre an det vald som sker ute pa gatan.

Nar det galler missbrukets inverkan pa familjevald, framkommer det i teoridelen att
valdsutdvaren sallan tar ansvar for de valdshandlingar som sker och kan skylla sina
handlingar pa exempelvis alkohol. | resultatdelen framkommer det att alkohol ofta & med

i bilden nar det galler vald mellan foraldrar eller mellan foradldern och barnet.

12.1 Kritisk granskning

Amnet fér var forskning valde vi genom att vi tog i beaktan vara profileringar som &r
Kriminologi och familjearbete. Eftersom Covid-19 pandemin ar aktuell ville vi forska i hur
den har paverkat familjevaldet. Vi hittade dven en intressant forskning om a@mnet som THL
har hallit pa med aren 2020-2023. Direkt vi visste vilket amne vi skulle skriva om sa hade
vi pa klart att det var kvalitativ forskningsmetod vi tédnkte anvanda oss av samt att de vi

intervjuade skulle vara professionella fran olika organisationer i Osterbotten.

Vi gjorde en forskningsplan dar vi funderade over hur vi rent praktiskt skulle ga till vaga
samt vad som var syftet och fragestallningarna med forskningen. Efterat sokte vi upp
lamplig litteratur for vart amne. Vi borjade med att skriva teoridelen med hjalp av litteratur
samt natkallor. Under tiden for skrivandet av teorin tog vi kontakt med de foérsta
respondenterna och intervjuade dem. Under varen 2023 skrev vi klart teoridelen och under
hosten 2023 intervjuade vi resterande respondenter och skrev klart var resultatdel. Under

sommaren 2023 tog vi en paus med skrivandet, for att ateruppta skrivandet pa hosten.
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Det vi kunde ha gjort annorlunda var att ha en béttre tidsplanering och strukturering av
skrivandet. Vi hade som mal i borjan att bli klar med forskningen till varen 2023, men det
kom forhinder som drog ut pa tiden for vart skrivande. Vi skulle ha kunnat vara flitigare
med att be om hjalp, eftersom vissa delar av forskningsarbetet lamnade vi och fundera pa
allt for lange. Vi kunde dven ha varit flitigare med att transkribera respondenternas svar,

eftersom att sitta och lyssna av for varje svar inte var det mest tidsoptimala.

Det vi lyckades med i vart forskningsarbete ar att fa tillrackligt med respondenter fran de
organisationer vi hade tankt. Under hosten har vi lyckats battre med var tidsplanering och
strukturerandet av skrivandet. Under hdsten har vi dven varit mer aktiv med skrivandet och
att be om hjalp nar oklarheter har uppstatt. Vi har dven lyckats fa tag i relevant litteratur

samt kallor till var forskning.

Det som kan vara bra att tdnka pa vid framtida forskning géllande detta &mne &r att dven
intervjua personer fran brottsutredningen samt socialjouren. Det kan vara enklare att fa en
bild av hur pandemin har paverkat férekomsten av familjevald i framtiden eftersom det
inte dnnu finns siffror pa hur mycket pandemin egentligen har paverkat och att man annu

inte har sett alla konsekvenser pandemin har medfort.
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