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Abstrakt

Syftet med utvecklingsarbetet ar att beskriva hur man som professionell inom varden kan beméta en familj
som har barn med misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Eftersom det i dagens samhlle
det &r manga som har fatt ADHD diagnos, bade unga och vuxna, men dnnu ar manga ovetande om vad
ADHD innebar. | utvecklingsarbetet beskrivs teoretisk bakgrund om diagnosen ADHD och st6d som ger
positivt resultat for barnets utveckling. Eftersom man vet idag att det ar viktigt att ingripa i ett tidigt skede
for att stoda barnet och familjen, ar det bra att bade halsovardare och larare forstar vilka utmaningar som
kan forekomma hos barn med neuropsykiatrisk-diagnos. Fragestallningarna ar; Hur kan professionellainom
varden stdda familjen med barn innan besked om ADHD diagnos? Vilken service finns i svenska Osterbotten

till familjer innan ADHD diagnosbesked?

Metoden som anvants ar inspirerad av scoping review, materialet som anvants ar tre vetenskapliga artiklar
och olika féreningarnas hemsidor. Informationen som framkommit i sékningen har sammankopplats till
text som ar inriktad pa familjer som bor i Osterbotten Finland som pratar svenska. Utdver detta gérs en

broschyr som kan delas ut pa olika barnradgivningar och skolhalsovard.

Studien visar att det ar viktigt med tidigt ingripande for att stoda barnet och familjen bast. Det ar viktigt att
ett bra stod finns under barndomen, eftersom det formar den vuxna manniskan. Det behovs bra vuxna

forebilder men dven olika stodatgarder ar viktiga for barnens psykiska och fysiska valmaende.
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Abstract

The purpose of the development work is to describe how a healthcare professional can respond to a family
that has a child with suspected neuropsychiatric impairment. Because today there are many people who
have been diagnosed with ADHD, both young and adults, but many are still unaware of what ADHA means.
The development work describes the theoretical background of the diagnosis of ADHD and support that
gives positive results for the child’s development. Because it is known today that it is important to intervene
at an early stage to support the child and the family, it is good that both health care providers and teachers
understand the challenges that can occur in children with a neuropsychiatric diagnosis. The questions are,
How can healthcare professionals support the family with children before an ADHD diagnosis is

announced? What service is available in Swedish Ostrobothnia for families before an ADHD diagnosis?

The method used is inspired by scoping review, the material used is scientific articles and the websites of
various associations. The information that emerged in the search has been combined into text that is aimed
at families living in Ostrobothnia Finland who speak Swedish. In addition to this, a brochure is made that

can be distributed at various child counseling and school health services.

The study shows that early intervention is important to best support the child and family. It is important
that there is good support during childhood because it shapes the adult person. Children need good adult
models around them, but various support measures are also important for the children’s mental and

physical well-being.

Language: Swedish

Key words: ADHD, Family, Support, Childhood, Brochure



Innehall

1
2
3

5

Ta11=Te T o 1T o =TT 1
Syfte 0Ch fragestallNINGar........vveiieiieeee ettt eerae e e e eaaees 2
Teoretisk DaKgIUNG.........cocuiiiieee ettt e e e rae e e e tbe e e e eranaee s 2
3.1  Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.........ccccceeeeeeiiiiiiieie e, 3
3.2 ADHD ettt et e e e e e e e eeeeee e s e beaeaeeee e s rnereees 3
3.3 Hjalpmedel 0CHh StOM .....cceiiiieeiieeee et ee e e e et ae e e e e e e eees 4
331 PSYKOEAUKAION.......vviie ettt et e et s e e e e 5
3.3.2 Hantera, utvardera 0Ch fOrandra... ... ee e 6
333 Neuropsykiatrisk COaChING ........ueeiviiiieie e 7
334 Farmakologisk behandlling ...........oooveeiiiiiiiiiiceeeeee e 8
3.3.5 (O a1 I 101 | 01281 1= 9
IMLETOM ...ttt ettt ettt sttt b e e s r et e sh e e s b e e eare e e enbe e e e e sare e 10
4.1 SCOPING FEVIEW weuvuuririiiiiriiiss s s sisss s ss s ses s s ss s sssssseasasesanssssnassnesenasssesaenananas 10
A.2 UIVAL ettt et et st et eh b et e e shaeshbe e ebeesaaesareen 11
L B D T - T=1 0 T=1 1TSS UURPTRRRt 11
4.4 FOrSKNINGSELIK ceeeeeieieiieie e ee e e e e e et reae e e e e e e e ananees 12
ST U1 - 12
5.1  Vetenskapliga artiklar ... 13
5.1.1 Rapport om negativa barndomsupplevelser och psykisk halsa ................. 13
5.1.2 Negativa barndomsupplevelser for barns halsa samband med diagnos ... 14
5.1.3 Framjande atgarder i skolan som stdder ungas psykiska och fysiska halsa14
5.2 Foreningar i Svenskfinland.........ccccoeiiiioiie e 15
5.2.1 F P A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaas 15
5.2.2 o1 &Y 100 [0 =4=T o VTP 16
5.2.3 FDUV e s s s e ee e e e e e e e e e e e e 17
5.2.4 BarnavardsfOreningen .........ooeeeeeeeieee e 17
5.2.5 ADHD fOIENINGEN ..oveie ettt ee e e e stre e e eeeabe e e eeetae e e e seraeaeeanes 18
5.2.6 FOIKNGISAN ..t ettt s sttt 18
Sammanfattning av litteratursOKNING ........ccooiviiii i 19
Utarbetande av stodbroschyr till familjen .........cceeiveieee e 20
7.1 Utformandet av BroShYreNn ..........ueeiiiciiiiiece et et 20
7.1.1 Planering av broSNYreN .......oocveii ittt 20
7.1.2 INNENAIIET i DIrOSNYIEN .. ..vveiiiieeeec e 21

7.1.3 Layouten i BroSCRYIEN .....cc.eeeeieeeeeee e 21



7.1.4 Verkstallande av broShyren ... 22

8  KIitiSK ranSKNING ....veeiiiiieie ettt ettt e et te e e e et be e e e eaarae e e sasaeeeeeaaraeeeens 22
1S I B 11 (U 11 T o WU UPP PP 24
(WA A=Y o= 10 (o] =To] (a1 V=TT PP 26

Bilaga 1 Sokvagar och vetenskapliga artiklar

Bilaga 2 Broschyr ”Stod vid lag troskel vid ADHD”



Inledning

| dagens samhalle har man blivit mer 6ppen med sin psykiska hélsa. Vilket i sin tur
leder till att samhallet har blivit mer hjdlpsamt med att ge terapier och diagnoser

at de personer som sager sig inte ma sa bra.

Den psykiska ohélsan kan visa sig pa olika satt, med bade psykiska och fysiska
symtom. Under manga ar har den fysiska halsan varit mer acceptabel att tala om
an att nagon berattar att man inte mar sa bra inombords. Sa innan man sjalv och
omgivningen marker att personen inte mar bra, kan hen ha redan da drabbats av

fysiska men.

Vid tiden under och efter coronapandemin har det blivit mer synligt i samhallet

hur manga som mar daligt, det finns i alla aldersgrupper.

Med detta utvecklingsarbete vill jag rikta in mig pa familjer som har det tufft
hemma, med manga fragetecken och de som dnnu inte fatt hjalp och svar pa alla
sina fragor. De som lever i den mest hektiska tiden som smabarnsforalder, dar
man som vuxen inte hinner stanna upp och andas och kanna hur man sjalv mar.

All ens energi ges till barnen och vardagspusslet skall fungera.

Manga foréldrar gar med en standig oro, ddr man funderar hur man gor ratt beslut
for sitt barn. Och man gor sitt yttersta men dnda kdnns som nagot ar fel. Ofta i de
situationer vander man sig till familjen och vanner, men den som aven har en stor
inverkan ar de professionella i barnens néarvaro. Personal inom
smabarnspedagogiken, skolvdsendet, dven inom vardsamhillet. Som foralder vill
man garna jamfora med andra vad som ar normal och icke normalt, gor jag ratt

eller behover vi hjalp for att orka i vardagen.

Nar en familj har det tungt ar det viktigt att vi som nérstaende eller de som jobbar
med familjen kan vara som ett stéd pad ett eller annat sitt. Men detta
utvecklingsarbete vill jag fa fram vad som kan vara till hjalp for familjen, sa att
familjen orkar i vardagen. Om barnet har en bra uppvaxt, vaxer de oftast till en

trygg och sjalvsaker vuxen.
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Syfte och fragestdllningar

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att ge 6kad kunskap at professionella i
varden av familjer som har barn med neuropsykiatriska symtom och utmaningar
innan ADHD diagnosbesked. Utgaende fran litteraturen utarbetas en info broschyr

som man kan ge at familjer med utmaningar i vardagen. Fragestallningarna ar:

1. Hur kan professionella inom varden stéda familjen med barn innan besked
om ADHD diagnos?
2. Vilken service finns i svenska Osterbotten till familjer innan ADHD

diagnosbesked?

Teoretisk bakgrund

| detta kapitel tas det upp vad diagnosen ADHD innebar, vad ar kdnnetecknen nar
man staller en diagnos, vad man i Finland ger for stod at personer som fatt sin
diagnos. 2018 i Finland hade 5% av befolkningen ADHD diagnos och under ar 2022
fick 80 000 personer FPA stéd for sin medicinering mot sin ADHD. (Langh, 2023)

Omradet for stod for neuropsykiatriska barn ar annu idag fér manga okant. Om
vad som erbjuds via olika féreningar och aktérer. Stéden som erbjuds for hela
familjen, dar professionella ger information eller terapier av olika slag, sasom

farmakologiska hjalpmedel samt icke farmakologiska.
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Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

NPF, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar ett samlingsnamn for olika
funktionsnedséattningar, exempelvis ADHD och autism som paverkar barnet
uppfattningar pa information och sinnesuttryck pa olika satt. (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2023) Personer med NPF har ofta svarigheter med att reglera
uppmarksamhet och impuls, samspelet med andra manniskor kan vara
utmanande. Man kan ha problem med inlarning och minne, samt att uttrycka sigi

tal och skrift. (Attention, 2023)

ADHD

ADHD, forkortning av en neuropsykiatrisk diagnos. A star for attention, D deficit,
H hyperactivity och D foér disorder. Bokstavskombinationen forklarar bra vad
diagnosen innebar. Attention, betyder uppmarksamhet, svart att halla fokus och
uppmarksamhet for nagot som inte riktigt intresserar en. Deficit, brist, vilket
forklarar bristen pa uppmarksamheten. Hyperactivity, star for hyperaktivitet,
vilket daven personer med diagnosen inte alltid har problem med. Det betyder att
man har problem med rastléshet och oro i kroppen. Och sista D:et i diagnosen star

for diagnos. (Roslund, 2018)

Personer med ADHD har oftast problem inom tre olika omraden exekutiva

funktioner, 6verlappande diagnoser samt pafrestningar inom familjen.

Klassiska symtom pa ADHD &r bristande uppmarksamhet och/eller
impulsivitet/hyperaktivitet. For att fa diagnos brukar lakare utga fran vissa
symtom sa som lattdistraherad, impulsiv och hyperaktiv. “ADHD kan férklaras som
en nattfjéril — dras till det som lyser starkast.” Det som ar intressant kan hen arbeta

lange med, medan exempelvis ldxor ar en utmaning att fardigstalla.
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Personer med ADHD har oftast skuggsyndrom, vilket betyder att de kan ha
symtom pa fler olika syndrom som 6verlappas av ADHD diagnosen, exempel pa de
ar; inlarningssvarigheter, beteendestorningar (trotssyndrom,

personlighetsstorning), depression och Aspbergerssyndrom fér att ndmna nagra.

Olika utmaningar for barnen med dessa symtom pafrestar dven familjen starkt.
Det vanligaste faktorerna dr om nagon familjemedlem har neuropsykiatrisk
diagnos, sa ar sannolikheten 40% chans att dven barnet har neuropsykiatrisk
diagnos. En annan faktor ar stress som barnet orsakar far aterverkningar — som
slar tillbaka mot barnet — ett barn eller vuxen med diagnos kan skapa stress och
kaos i familjen, sa att alla familjemedlemmar paverkas. Nar det galler ADHD, &r

patienten hela familjen. (Kutscher, 2010)

Hjalpmedel och stod

Bade fore och efter man fatt en diagnos ar stodet viktigt for barnet och néar det
handlar om ett barn ar det viktigt att ta i beaktande hela hens familj. St6d och
hjalpmedel ska finnas for hela familjen. For att fa familjedynamiken att fungera sa
bra som mojligt och att familjen orkar i sin vardag. Vid olika diagnoser, inte enbart
ADHD &r det viktigt att minnas att det ar individen sjalv som bar ansvaret over sitt
eget maende. | detta kapitel tas det upp olika stéd man kan erbjuda till hela
familjen, redan innan en diagnos ha blivit stalld. Viktigt att komma ihag att man
sjalv kan géra mycket med hjalp av forstdende personer i sin narhet. For att vaga
fraga om hjalp behovs det mycket mod att ens vaga fraga och ta till hjalp fran

professionella och anhériga. (Pertti Rintahahka, 2017)
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Psykoedukation

Nar en person far faststalld en diagnos eller sjukdom, kommer det ofta manga
fragetecken och osdkerhet om vad det innebar for ens framtid. Sddan hen kanske
dromt om och planerat kanske gar i kras och inte far svar pa sina fragor, sa kan det
latt bli mer besvarligt an vad det egentligen ar. Darfor ar det viktigt att alla
inblandade, vilket betyder dven anhoriga behdver fa en bra inblick i sjukdomen
eller diagnosen som majligt. Vad som forvantas efter man fatt diagnosen, vad ar
behandlingen och stod for den som fatt diagnosen. Psykoedukationen kan utféras
pa olika satt, men vanligaste ar att det halls féredrag at sa manga som moijligt.
Under foredraget tas det upp allt som berér diagnosen, samspelet mellan kropp
och psyke. Det som ar bra med att en grupp samlas och far samma information ar
att det kan bli en diskussion i gruppen dar de kan byta erfarenhet med varandra.

(Barn och ungdomspsykiatri, 2023)

Pa grund av olika bakgrunder, erfarenheter och skolgang har alla manniskor olika
kunskaper och uppfattningar om ens psykiska halsa och vad som paverkar den.
Vilket i sin tur skapar olikheter i hur manniskor skdter om sin halsa enligt egen
formaga. | nulaget med invandare, ar det viktigt att dven de far information hur
man far stdd och hjalp i sitt nya hemland. Psykoedukationen &r en arbetsmetod
dar det ges handledning om den nya diagnosen eller sjukdomen som man nyligen
fatt diagnostiserad. Det &r viktigt att handleda personerna med sa nyttig

information som maijlig och forsdka fa bort onédig radsla och oro hos personen.

Informationen som ges skall vara aktuell och forskningsbaserad, se manniskan
som helhet och stiarka personens styrkor och uppmuntra att klara svara
situationer. Viktigt att podngtera hur viktigt det ar med tillrackligt med s6émn, kost
och motion for att man ska ma bra. Oftast vid ldkarbesoket blir det att Idkaren ger
diagnos och pratar om termer som inte hen vet vad det betyder, vilket ar viktigt

att under tillfallena kommunicerar pa ett sprdak som hen forstar sig pa.
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Undersokningar har pavisat att ett grupptillfalle dar man interaktiverar gruppen
under tillfallet ger battre resultat och inverkan &n att endast ha ett

informationstillfalle dar experter ger ens information at gruppen. (THL, 2023)

Hantera, utvardera och forandra

Grundvalen inom pedagogik, vard och omsorg ar att "hantera, utvardera, och
forandra”. Detta kallas lagaffektivt bemotande. Om barn behandlas med respekt
och forstaelse, sa boérjar dven de behandla andra pa likadant vis. Om scenario sker
skall det skotas efter basta formagan, man hanterar det som hander, utvardera
vad som blev fel och gér darefter forandringar. Allt efter manga likande scenarion
sa lar sig barnen sjalvkontroll och kan sjalv kontrollera hur det |6ser problemet

sjalv. (Bo Hejlskov Elvén, 2018)

| boken ”Beteendeproblem i skolan” skriven av Hejlskov Elvén, tar han upp en
forskning som gjorts av hollandska psykologen ar 2005 av Anna van Duijvenvoorde
och hennes kollegor, i forskningen framkommer det att barn yngre an 15 ar inte
lar sig nagot av att fa veta att de gor fel. Forskningen gjordes genom att mata
hjarnaktiviteten pa barnen nar de gjorde olika uppgifter, nar det blev korrekt fick
de responsen "det var ratt och om det var inkorrekt fick de responsen ”det var
fel”. Man jamforde barn 6ver 15 ar och barn under 15 ar, de som var under 15 ar
Okade deras hjarnkapacitet nar det fick responsen “det var ratt” medan vid "det
var fel” sjonk hjarnaktiviteten. Barnen som var dldre var det motsatt resultat. Med
detta forskningsresultat menar van Duijvenvoorde och kollegorna att barn i yngre
alder inte kan hantera misslyckanden. Vilket Hejlskov Elvén papekar att yngre barn
som blir tillrdttavisade inte lar sig nagot av det utan det blir endast ett
misslyckande. Barn under 15 ar lar sig genom sma framgangar, inte
misslyckanden. Undvik att tillrdttavisa, i stallet stod dem att lyckas och ge dem

berom. (Elvén, 2020)
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Kroppen berattar mera an vad som sags med ord. Nar man ar i kontakt med barn
med NPF diagnos ar det bra att tdnka pa sitt kroppssprak, hur rostlaget ar och var
man har sina armar och ben. Om man som vuxen har 6gonkontakt och star néra
barnet kan hen kdnna sig fornarmad. | stallet star man lite langre bort och inte har
ogonkontakt med barnet. For att da minska risken for konflikt ar det bra att tanka
pa att man inte skall krdva att barnet skall ha 6gonkontakt eller att man som vuxen
inte behaller 6gonkontakten mer dn tre sekunder, eftersom det kan snabbt kdnnas
som en konflikt. Om man samtalar med en lugn rost, den lugnar barnet, men en
rost som ar intensiv eller med hog 6kar affektnivan. Nar barnet ar i affekt och man
vill att barnet skall lugna sig ar det dven dar viktigt att man med kroppen visar ett
lugn, man satter sig ner eller pa huk bredvid barnet, det inger ett lugn och trygghet
for barnet. Nar man sitter bredvid barnet ar det bra att man sitter lite med sidan
och inte rakt framfor barnet for att inte kdnna sig instangd. Efter att man prova
alla dessa tips och det inte fungerar ar det sista att forsoka avleda dem och de

kanske glommer bort sin aggression. (Elvén, 2020)

Neuropsykiatrisk coaching

Ett ganska nytt fenomen som uppkommit under senaste aren ar nepsycoaching,
vilket handlar om att man tillsammans med familjen eller ungdomen hittar nya
|6sningar pa praktiska utmaningar i vardagen. Malet med coachingen &r att starka
barnets uppfattning pa vilket satt det |onar sig att gora olika saker, i langden gor
att hen klarar sig sa sjalvstandigt som mojligt. Under ett tillfalle 6var man pa
vardagsproblem, som &r just barnets brister, exempel; organisera vardagen, bli

bekant med olika studietekniker och battre sjalvinsikt. (Folkhalsan, 2023)

Coachingen utfors oftast genom losningsfokuserade metoder, dar man utgar fran
klientens behov av att starka sina utmaningar. Under coachingen kan det under
diskussionen framkomma fragor som hen inte tankt pa tidigare, som i sin tur kan

leda till att hen borjar tdnka i nya banor och kan leda till det battre. Det ar viktigt
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att coachen vagleder klienten och inte ger svaren, utan det ar klienten som skall

hitta sina nya l6sningar till hens egen vardag.

Under sessionerna gar man igenom vad man vill i framtiden, vad ar det som
stoppar en och vad for forandring behovs for att man skall na sitt mal. Viktigt att
komma ihag med personer med ADHD, att ha kortsiktiga mal for att kunna utfora

uppgifterna. Man kan ha mal som dr inom en vecka, manad och ar. (Mindler, 2023)

Farmakologisk behandlling

Medicinsk behandling ar ett bra alternativ om 6vriga stodatgarder ar otillrackliga.
Vid behandling med medicinering dr symtomlindrande och inte ldkande, darav
viktigt att dven fa andra stodatgarder. (Pertti Rintahahka, 2017) Om man forlitar
sig endast pa lakemedel, lar sig inte barnet att 16sa och hantera sina problem.

(Kutscher, 2010)

De lakemedel som anvands aktiverar de centrala nervsystemet, med verksamma
amnet psykostimulanter; metylfenidat, dexamfetamin samt lisdexamfetamin.
Man kan dven anvanda lakemedel sa som atomxetin och guanfasin. Farmakologisk
behandling rekommenderas inte for barn under sex ar, men ar mojligt att anvanda

vid svara situationer. (Pertti Rintahahka, 2017)

Centralstimulerande preparat fungerar genom att héja nivan av tva substanser i
hjarnan; dopamin och noradrenalin, med hjalp av centralstimulerande lakemedel
ger det sjadlvkontroll genom att stimulera hjarnans egna bromsfunktioner.
(Kutscher, 2010) Den vanligaste farmakologiska behandlingen &r
centralstimulanta (metylfenidat eller lisdexamfetamin), den paverkar
frisattningen av dopamin och noradrenalin, lakemedlet ar snabbverkande, vilket
betyder att patienten kan ha pausdagar och kan avsluta medicineringen utan

nedtrappning. Vid paboérjan av medicinering tas sarskild hansyn till tidigare
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sjukdomar, de som kan paverkas vid medicineringen ar hjart- och karlsjukdom,

hypertoni, glaukom, epilepsi och leversvikt.

Vanligaste biverkningar férekommer vid paboérjan och upptrappning av
medicineringen, hypertoni, smnproblem och minskad aptit hor till de vanligaste
biverkningarna. Vid sadana fall ar samarbetet mellan psykiater och medicinare
viktig, i de flesta fall dar det inte pakommer nagra kontraindikationer &r det

psykiatrin som pabérjar medicineringen och uppfoljningen av resultatet.

| en svensk studie fran 2017 pavisas att ungefar halften av patienterna som har
anvant sig av medicin for sin ADHD, har under en sexars period kunnat avsluta sin

medicinering. (Danielsson, 2023)

Ovriga stodformer

Vid diagnostisering, ser man till barnets behov. Vad hen behéver ha mera stod
med for att barnet ska fa en sa bra vardag som mgjligt. Det finns olika stodformer
man kan erbjuda specifikt till det barnet behdver mer hjalp med. For att stdda
barnet behéver hen en individuell plan, dar man tillsammans med foraldrar och
barnet ser 6ver hens skolgang och fritidssysselsattningar samt hur det gar i
vardagen. Detta genom att eventuellt uppskjuten skolgang eller gruppassistent.
Stod av en vuxen vid hobbyer eller fritidsgrupper. Oftast har dven barnet andra
problemomraden som kan hjdlpas med exempel ergo-, eller talterapi. Planen gors

i samrad med ldkarteamet som behandlar barnet. (Pertti Rintahahka, 2017)
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Metod

Litteratursdkningen som gjorts inom detta utvecklingsarbete ar inspirerad av
scoping review metoden, men ar inte gjord i samma omfattning som en scoping
review. Bade vetenskapliga artiklar och annan litteratur har inkluderats i
litteratursdkningen. | scoping review ar tyngdpunkten ar att kartlagga befintlig
kunskap. Arbetsmetoden kortfattat forklarat &ar att identifiera syfte och
fragestallningar, identifiera relevant litteratur, vilket man i studien véljer relevant
litteratur for sin studie. Efter man har samlat data, kartlagger man och sorterar
innehallet. Vilket leder till att man sammanfattar och rapporterar slutresultatet.

Underkapitlen forklarar mer ingdende vad metoden handlar om.

Scoping review

Scoping review, ar framstalld av forskarna Arksey och O’Malley 2005. Metoden
innebar att man gor en systematisk granskning, skannar och séker innehall fran
olika kallor, sa som dagstidningar, forskningar. Granskning av informationen att

den ar evidensbaserat och att informationen dverensstammer med varandra.

Man anvander sig av nyckelbegrepp, som ligger grund for omradet man granskar
samt ar det huvudsakliga i ens forskning, vilket leder till att man kan latt kartlagga

vad som ar grunden for ens arbete.

Arksey och O’Malley (2005), deras nyckeldokument: “Vad kan vi betrakta som de
storsta skillnaderna mellan en systematisk granskning och en omfattande
studie?”. En systematisk granskning fokuserar man vanligtvis pa en valdefinierad
fraga, dar syftet ar att ge svar pa fragor med snavt urval av kvalitetsbedémda
studier. Medan en omfattande studie undersoker ett bredare &mne, vilket betyder

att oftast inte far svar pa specifika forskningsfragor.
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Scoping review ar vad de flesta forskare kallar primarforskning, vilket betyder att
man samlar in asikter fran ett urval av experter som i sin tur blir en omfattande

granskning.
Stegen som Arksey och O’Malley angav for att gbra en scoping review:

1. lIdentifiera forskningsfragorna, vilket amne skall utforskas?

2. Hitta relevanta studier pa vanligt satt via elektroniska databaser,
organisationers webbplatser, forskningsartiklar etc.

3. Vailj studier som ar relevanta i fragorna man har.

4. Kartlagg data, dvs. information fran relevanta studierna och artiklarna.

5. Sammanfatta och sammanstéll, rapportera resultatet. (Dijkers, 2015)

Urval

Insamling av material som anvéants i studien har varit hégst tre ar gammalt, det ska
handla om vardarbetet tillsammans med familjer som har NPF diagnos i familjen,

framst ADHD. Materialet som soks skall vara relevant i Finland.

Dataanalys

Analysen pa allt material utgar fran scoping review-processen, sammanfattar
artiklar, forskningar och féreningars information och fakta som berdr ADHD. Efter

analyseringen sammanfattas resultatet till en [6pande text.
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Forskningsetik

Forskningsetik skall dgna sig at god vetenskaplig praxis, hederlighet, noggrannhet
och omsorgsfullt arbete. Insamlingen och analysen som gors skall vara etiskt
hallbar. Viktigt att man beakta andras arbete med att ha korrekta kallhdnvisningar.
Om tillstand behovs, skall det ansékas innan man pabérjar forskningen. Nar man
planerar att paborja en forskning skall det planeras, genomfoéras, rapporteras och
lagras pa ett korrekt sdtt som kravs for vetenskapliga fakta. (Forskningsetiska

delegationen, 2019)

| arbetet anvands scoping review som metod. Den fakta som tas upp ar insamlade
fran vetenskapliga artiklar och olika foreningars hemsidor. Artiklarna som valts till
arbetet ar alla skrivna pa engelska, vilket betyder att vara kallkritiskt for bade
innehallet samt vem forfattarna till artiklarna ar. Féreningarna som tas upp i

arbetet ar via deras egna hemsidor har blivit kontrollerat att de ar up to date.

Resultat

| detta kapitel sammanfattas resultaten som framkommit i artikelsokning samt
websidorna. Vetenskapliga artiklar som ar hogt tre ar gamla, dar det framkommer
hur viktigt det ar att fa hjalp och stod i rattan tid. S6kt upp webbsidor for olika
foreningar i Svenskfinland som erbjuder stéd och terapier fér barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i Finland, stéden som tas upp ar riktade
till hela familjen som har barn under 18 ar fyllda. Sammanstallning av artiklarna

finns som bilaga, se bilaga 1.
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Vetenskapliga artiklar

S6korden som anvands for att hitta artiklar till &mnen "ADHD”, "support”, “family”
och “childhood”, soktraffarna blev 155, databasen som soktes via var pubmed,
vilket kom in pa Gillbergscentrum dér alla forskningen ar inriktade pa att upptacka
och bedriva forskning pa nya upptackter och etablera nya metoder for tidig
upptackt inom neuropsykiatri och utvecklingsneurologi. Vilket de flesta
forskningar har gjorts i Europa. Artiklarna som valdes var alla via Goteborgs
Universitet, tidsramen ar 2020-2023 gav 425 traffar, eftersom det inte fanns att
soka via stodord, soktes det manuellt genom artiklarna. Artiklarna som var
inriktade pa stdd hos familjer som har ADHD var det tyvarr fa av. (Gillbergcentrum,

2023)

Rapport om negativa barndomsupplevelser och psykisk hélsa

Rapporten fran Storbritannien skriven av J. R. Baldwin, H. M. Sallis med flera “A
genetically informed registerad raport on adverse childhood experiences and
mental health”. Dar framkommer att barn som upplevt motgangar for forhojd risk
for psykiska problem. Det finns tva kdnda anledningar till att det ar en riskfaktor,
forsta ar genetiskt, dar dven foéraldern kan lida av psykisk ohédlsa och genom det
ha ett ostabilt fordldraskap och det andra faktorn ar att fordldrarna har haft en

bestamd uppvaxt p.g.a. barnets eventuella diagnoser.

Resultatet pa rapporten som gjordes pa 11 000 barn fran Storbritannien och USA,
att barn med mental ohélsa i genetiken har stérre risk for exponeringar i
barndomen, detta kan forebyggas genom sociala insatser. Med detta betyder att
det ar viktigt med stéd med familjebaserade insatser, dar man stéder foraldrar

och barn. Stoda och reagera pa barnens beteende och deras sarbarhet.
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Resultatet visar att barn med foraldrar med psykiska problem, missbruk eller
kriminalitet har hogre risk att sjalva drabbas av psykisk ohédlsa i nagon grad. (Jessie

R Baldwin, 2023)

Negativa barndomsupplevelser for barns halsa samband med diagnos

Artikeln “Double jeopardy: implications of neurodevelopmental conditions and
adverse childhood experiences for child health”. Framkommer att barn med
neuropsykiatrisk diagnos tillsammans med en jobbig barndom har storre risk att
drabbas att mental ohélsa framom barn utan diagnos. Med studien framkom att
fordldrar med barn som har en diagnos har lattare att uppleva stress och
utbrandhet, som i sin tur kan paverka barnet negativt genom exempelvis

misshandel. (Gajwani R., 2022)

Framjande atgarder i skolan som stoder ungas psykiska och fysiska hélsa

Sista artikeln handlar om en undersokning i samarbete med WHQO, som publicerats
i Lakartidningen 2022. Framkom det vilka hdlsoframjande atgarder i skolan kan
stoda ungas psykiska och fysiska maende genom att ha regelbunden fysik aktivitet,
minskad tid med digitala medier och livskunskap pa schemat. Denna artikel ar inte
inriktad till ADHD barn. Men i studien framkommer hur viktigt det ar med goda

halsovanor dven hos barn for att stoda deras halsa.

Med detta betyder med balans av fysisk aktivitet, somn och vaken tid ar viktigt for
det bra psykiskt maende. Till skolans uppgift ar att i sa tidigt skede hitta de
personer som behover mer stdd och hjalp for att de skall fa kunskapen om vikten
med ett balanserat liv. WHO rekommenderar minst 60 minuters daglig aktivitet
for barn i aldern 6—-17 ar. Undersokningen pavisar att barn som gor regelbundet
fysisk aktivitet har battre skolresultat och deras psykiska halsa procentuellt battre

an de barn som inte har regelbunden fysisk aktivitet.
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Med digitala medier innebar sociala medier och datorspel, med 6kandet av
digitala medier har symtom sdsom aggression, depression och angest okat. Det
som skolan kan stdda med i dessa fall &r genom att ha mobilfria lektioner, raster
och maltider och aven i detta fall information om halsorisker med fér stor

anvandning av digitala medier.

Livskunskap i skolan, WHO:s globala projekt “Health promoting schools” (1995),
startades med syfte om att framja god skolmiljé genom att fokusera pa mental

hélsa och inldrning. (Laura Korhonen, 2022)

Verksamheter och féreningar i Svenskfinland

| detta kapitel presenteras verksamheter och foreningar som stoder familjer och
barn med neuropsykiatriska diagnoser i Svenskfinland. Informationen som hittat
finns tillganglig for allmanheten via foreningarnas egna sidor. Enligt de flesta
foreningssidorna kan familjen sjalv ta kontakt med féreningarna, men de flesta har
sin verksamhet kring huvudstadsregionen, mycket av stoden kan fa utan remiss,

detta for att det skall vara lattillgdngligt att soka hjalp.

FPA
Folkpensionsanstalten, ar ett stéd for personer som ar finsk medborgare och
behover ekonomiskt stod pa grund av sjukdom eller studier exempelvis. Syftet
med stod fran FPA &r att underlatta det vardagliga livet, eftersom personer med
funktionsnedsattning har mer utgifter med till exempel olika terapier och

mediciner.

Barn som har diagnostiserats med NPF-diagnos har ratt att ansdka om att fa
medverka i ett familjelager som ar riktad till familjer med ett eller flera barn som
har diagnos fran aldern 5 ar till lagstadiedldern. Lagret halls pa olika

spaanlaggningar i Finland i tio dygn tillsammans med andra familjer i samma
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situation. Under dagarna haller tillfdllen riktad skilt till fordldrar och barnen. For
att fa ansoka till Iagret skall det vara en ldkare som har rekommenderat och sant

in till FPA.

Handikapp bidraget kan ansokas och godkadnnas for ett barn med NPF diagnos,
eftersom det ar en storre belastning for foraldrar som har ett barn med diagnos
an en foralder till ett jamngammalt barn utan diagnos. Bidraget &r en manatlig
summa beroende pa vad for utgifter familjen har med exempelvis terapier eller

mediciner. (FPA, 2023)

Férsamlingen

| en artikel som kyrkpressen gjort 3/2023, erbjuder Helsingfors forsamling stod for
familjer med barn som har ADHD. Férsamlingen i Helsingfors ordnar en
lagerworkshop om ADHD. Malet for lagret ar att foraldrar skall fa stod och kunskap

om diagnosen.

Som foréalder till ett barn med utmaningar behdver man lasa pa, men dven som
foralder orka sjalv. Darfor ordnar de familjelager, det ar en avslappnad helg for
hela familjen, med grillkvall, bastu, pyssel och barnprogram. Fér vuxna ar det skilt
program exempelvis diskussion med andra fordldrar med liknande

familjeproblematik. (Kyrkpressen, 2023)

Forsamlingen finns till for alla, man behover inte vara medlem i férsamlingen for
att fa hjalp och stod vid olika livsskenden i sitt liv. De erbjuder samtalsstod och
familjeradgivning som ar konfidentiellt som ocksa kan ordnas via natet eller

telefon. (Ev. luth. kyrkan i Finland, 2023)
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FDUV

FDUV star for Frihet, Delaktighet, Utveckling och valméjlighet for alla. Det &r en
intresseorganisation  for  svensksprakiga  personer med intellektuell
funktionsnedsattning i Finland. Organisationen hor till tredje sektorn, de har fokus

pa hela familjen.

De lokala foreningarna erbjuder gemenskap, stod, aktiviteter, kurser samt
radgivning till personer med funktionsnedsattning och deras anhdriga. Med
diagnos kommer manga fragor, vilket ar bra att ha ett stodnatverk som man kan
vanda sig till om man har fragor eller bekymmer. Féreningen kan dven erbjuda
kamratstod, stod inom specialomraden samt stod vid olika livsskeden, till exempel
nar barnet blir i tonaren kan det vara bra med en diskussionsgrupp med andra i

samma situation, vilket de dven erbjuder familjekurser. (FDUV, 2023)

Barnavardsforeningen

Vid barnavardsforeningen far familjer stod i vardagen, barnet behdver ingen
diagnos for att fa stod via foreningen. Som foralder kan man sjalv ta kontakt med
foreningen, behdvs ingen remiss och det ar avgiftsfritt besok, de erbjuder bade via

online och pa plats neuropsykiatrisk coaching.

For barn som &r i ardern 3—6 ar ordnas det familjeskola for hela familjen, det ar
under en tio veckors period med egen stodgrupp, med olika teman som diskuteras
tillsammans med professionella inom omradet. Utdver stédgrupper ordnas det
sommarlager med barn med NPF-diagnos. (Barnavardsforeningen, 2023) (Kurkio,

2023)
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ADHD foreningen

ADHD férbundet ar en expert och medborgarorganisation med syftet att framja
valbefinnande hos personer med ADHD symtom och deras anhériga. Enligt
forskning ar kamratstdod stor betydelse for en manniskas valbefinnande,
kombinerat med professionell hjalp ar bra for manniskans ork. Féreningen utbildar
volontarer som kan vara stéd individuellt samt kamratgruppstod. Dessa kamrater
skall finnas till for att stoda barnet eller féraldern vid utmanande situationer till
exempel under tonaren eller problem relaterade till skolgang. Utoéver stodet har
foreningen andra verksamheter sa som evenemang och utbildningar. (ADHD-liitto,

2023)

Folkhalsan

Folkhéalsan erbjuder olika anpassningskurser for barn och familjen. De erbjuder
dven coaching, dar man med coachen hittar I6sningar pa praktiska utmaningar i
vardagen. Malet ar att starka barnets uppfattning pa vilket sett hen kan gora olika
saker sad sjalvstandigt som mdijligt. Coachen stoder framst genom att ge
information och handledning, genom att Ova tillsammans pa vardagliga
situationer. Forutom kurser och coaching, erbjuder de dven "vardagskraft-grupp”
dar foraldrar traffas, oftast virtuellt och de olika traffarna har olika teman som

deltagarna byter erfarenheter kring just det temat som ar aktuellt.

Utover detta, erbjuds det olika terapier, beroende pa var i landet man éar, sa kan
man via betalningsforbindelse fa exempelvis ergo-, tal- och fysioterapi.

(Folkhalsan, 2023)
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Sammanfattning av litteratursokning

| detta kapitel sammanfattas informationen av vetenskapliga artiklarna, bakgrund
samt stodverksamheten. Det som framkommer ar att det ar viktigt att stéda hela
familjen for att fa sa bra resultat som mojligt. Stédatgarder i tidigt skede ger battre

resultat pa det psykiska maende pa hela familjen, framst barnet med diagnosen.

| artiklarna dar poangteras att vid familjer dar ett barn har en neuropsykiatrisk
diagnos ar det 40% chans att dven nagon av foraldrar har det. Dar ar det viktigt att
hjalpa foraldrarna ifall de har det stod de behoéver for att fa en sa trygg och bra

vardag for barnet och familjen. (Jessie R Baldwin, 2023)

Andra artikeln som togs upp i arbetet. Dar det framkom att barn med
neuropsykiatrisk diagnos har lattare att drabbas av psykiska problem, ifall

barndomen har exempelvis misshandel. (Gajwani R., 2022)

“Health promoting schools” projektet var man poangterar vikten pa bra rutiner,
med kost, motion och somn. | den teoretiska delen samt vilka stodatgarder
erbjuds har man bra att hjdlpa familjen att fa en sa bra vardag som maijligt. Dar
det framkommer vikten med rutiner i vardagen, motion och hobbys fér barnens
vilmaende. Det som féreningar erbjuder ar det samtals- och kamratstod, detta for
att kanna sig sedd och ha samhérighet med andra i liknande situationer. Terapier
som erbjuds har positiv inverkan pa barnet tills de uppnar vuxenalder. Detta blir
ett aterkommande problem om det inte hjadlps och stdds nar barnet ar litet,
eftersom néar barnet blir vuxen och far egna barn kan hen upprepa negativa

monster fran egna barndomen. (Laura Korhonen, 2022)
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Utarbetande av stodbroschyr till familjen

| detta kapitel tas det upp om hur broschyren blev fran tanke till produkt. Hur den
utformats och vad man tankt pa under arbetets gang. Fardiga broschyren finns

som bilaga 2 i slutet av arbetet.

Utformandet av broshyren

Vid utformningen av en broschyr skall man boérja med grunden. Vad den skall
innehalla och vad man vill fa ut av den. Vartefter kan man planera for hur designen
skall se ut, bilder och farger. Verktyg som anvants ar Microsoft Word. (Lyytikdinen
Kata, 1995) Eftersom koerna ar sa langa till utredning, ar det en lang tid for en
familj att vanta pa hjalp och det ar i det skede som det ar viktigt att familjen kdnner
sig sedd och hord for att orka stoda varandra i vardagen. Av dessa orsaker
bestamde jag att gora en liten informationsbroschyr att ha pa radgivningar, elev-
eller studenthélsan som man kan ge at foréldrar eller den unga vuxna. Det &r ett
informationsblad dar det star kortfattat vad ADHD har for kdnnetecken, vad man
som fordlder eller annan narstaende kan sjalv stéda i vardagen och vart man kan

ta kontakt for att fa stod.

Planering av broshyren

| forsta fasen vid att planera nagot nytt ar det bra att fundera ut olika I6sningar
med andra eller for sig sjalv. Planera hur produkten behoévs och for vem skall den

riktas, ar en viktig del i planeringen. (Ikdvalko, 1995)
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Idén framkom genom egna erfarenheter och diskussion med radgivningspersonal
vad de saknar nar de har familjer som kdmpar hemma med utatagerande barn.
Hur de kanner att de vill hjalpa och stdda mer dn vad de kan i dagslaget. Efterat
planerades broschyren om vad som skall ingad och matnyttiga tips ndr man vantar

pa vidare undersékning for eventuell diagnos.

Innehallet i broshyren

Innehallet i broschyren ska vara till hjalp till féraldrarna som &r i “vacuumfasen”,
innan man far en diagnos. Under den perioden har man manga fragor och vet inte
hur man skall hantera vardagen. Det som framkom under arbetets gang ar att
manga aktorer har sadan service att erbjuda, sa som samtalsstdd och
gruppdiskussioner. Viktigt att foraldrarna har kunskap om beteendet redan fran

borjan och att stod skall finnas for hela familjen. (Bo Hejlskov Elvén, 2018)

Innehallet i broschyren ar information om ADHD och dess kdnnetecken, hur man
som foralder kan stdda barnet. Sist kommer information om vilka aktérer som kan
ge stod at familjen och barnet utan remiss, med lag troskel. Dar framkommer dven
vilka service de har att erbjuda. Utéver informationen finns kallhdnvisningarna pa

sista sidan. Och forsta textsidan finns information om sjalva utvecklingsarbetet.

Layouten i broschyren

Framsidan av broschyren har ett intressevickande bild for att fanga lasarna. Det
ar en bild pa ett barn med mycket aktivitet runt sig. Titeln "Stéd med lag troskel
vid ADHD, info till dig dar barnet fatt/misstdnks ha ADHD” &r skriven med
teckenstorlek 26 for att den skall synas bra for den intresserade. Sjilva
textinnehallet &ar skriven med textsnitt 11. Den ar framst riktad till fordldrar men

dven andra intresserade kan ldsa den for konkreta tips. Inne i broschyren ar tva
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bilder blivit insatta for att vacka intresse och lasgladje. Den forsta bilden ar en
forklaring av vad forkortningen ADHD star for och den andra ar en bild pa
manniskor som haller varandra i hand och bildar en cirkel. Sista sidan &r insatt en
tabell med kannetecken vid diagnosen, for att fa fram bade bra och daliga

egenskaper vid ADHD. (Dimbleby Richard, 1999) (Ansell, 2008)

Verkstallande av broshyren

Broschyren innehaller tre A4 sidor, ndr man viker sidorna blir det sammanlagt sex
A5 sidor. Fran borjan var det text pa fem av sidorna, men beslutade att satta en
tabell pa sista sidan for ett roligt avslut. Lite andringar gors efterat for att fa det
att se mer tilltalande ut, med lite textandring och bilder. (Pesonen & Tarviainen,

2003)

Kritisk granskning

For att granska kritiskt ar att identifiera sitt syfte och fragestallningar for sitt
utvecklingsarbete. Har man fatt svar pa sina fragestallningar genom sitt sékande.
Utvecklingsarbetet har inspirerats av scoping review, dar man granskar aktuell
litteratur och dven besluta sig for om det ar relevant for sin studie. Man kartlagger

data och sammanfattar resultatet som har framkommit.

For att uppna informationen, skall man soka i databaser och dven manuell sékning.
Man jamfoér och granskar vilka existerande natverk och organisationer har att

erbjuda. (Dijkers, 2015)

Det som dven ar viktigt att granska dr om forskningen ar tillforlitlig. Exempelvis
finns det nagon battre metod att fa fram resultat, ar informationen tillforlitlig. Och

ta allt resultat i beaktande, tidsramen for undersokningen. Om det ar under en
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kort tidsperiod ser man inte vad som kan paverka i det langa loppet. (Eliasson,

2010)

Amnet till arbetet &r ett viktigt smne, men inte s3 utforskat &nnu. De 3mnen som
har blivit mer forskat i ar hur sjalva diagnosen paverkar den psykiska halsan och
hur det paverkar deras inlarning. Med detta utvecklingsarbete ville jag fa fram hur
man stoder barnet och familjen pa basta mdojliga satt, for att fa en fungerande
vardag. Forskningar kring detta dmne var fa, under fem ar hittades endast tva
artiklar som berérde amnet. Den sista artikeln berérde hur den fysiska halsan
paverkar den psykiska hos barn och unga, vilket &mnet beror dven de med ADHD

diagnosen.

Fragestallningarna som stalldes infor arbetet ar; Hur kan professionella inom
varden stoda familjen med barn innan besked om ADHD diagnos och vilken service
finns i svenska Osterbotten till familjer innan ADHD diagnosbesked? Vad
professionella kan stoda ar samtal och psykoedukation till familjerna. Vilket ar en
bra forsta hjalp hos familjen som har det tufft just da. Eftersom jag riktade in mig
pa Osterbotten och svensktalande familjer s sokte jag pa service som ger stéd pa
svenska. Servicen varierar var i Osterbotten man bor, men de flesta aktérerna har

nagon slags service i hela regionen.

Informationen fran utvecklingsarbetet ledde till en stédbroschyr om ADHD och
stod som kan fas. Som professionell kan man dela ut at familjer som vill ha mer
stod och information. Den ar kortfattad sa att man orkar ldsa allt och fa nagon

hjalp for mer forstaelse for diagnosen.
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Diskussion

Sammanfattningsvis av vetenskapliga artiklar, stodformer och teoretisk
utgangspunkt. Dar framkommer det i alla delarna hur viktigt det ar med tidigt
ingripande. Som foralder eller professionell viktigt att man skall reagera och stéda
barnet fran tidig alder for att barnet skall fa ma sa bra som majligt, bade psykiskt

och fysiskt.

Som foralder ar det bra att minnas att barndomen skapar den vuxna manniskan,
vad som hadnder i barndomen har en stor inverkan pa hur hen blir som vuxen. Och
det kan dven paverka hens uppfostran pa egna barn och hens nara och kara i

framtiden.

Det &r viktigt att komma ihag att barn &r barn, inte alla barn som ar mer
utatagerande har en diagnos, men kan ha det kampigt hemma pa ett eller annat
vis. Den teoretiska bakgrunden som framkom i arbetet ar bra att komma ihag till
alla barn som ar mer oroliga av sig att man prova sig fram som féralder om det har

nagon inverkan pa barnets maende och beteende.

Arbetet var intressant att soka information om och var dven en 6gonéppnare for
mig med, som har ett barn med ADHD diagnos. Hur mycket st6d som de erbjuder
at familjer med NPF-diagnos. Men det negativa ar att det mesta som erbjuds for
oss svensktalande i Osterbotten ar pa finska, det mesta som erbjuds &r i
huvudstadsregionen. Darfor har halsovardare, larare, vuxen i barnets narhet en

stor och viktig roll att stoda barnet i vardagen.
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Nar jag har diskuterat mitt @mne till halsovardare inom skol och barnradgivningen,
har deras kommentar varit positiv. Eftersom i deras arbete stoter pa flera familjer
och barn som sager sig ha kdmpigt i vardagen med olika utmaningar. Nar de
kommer till hdlsovardaren ar de ofta valdigt trotta och orkeslosa, svart att fa grepp
om hur de ska fa nagon dndring i vardagen till det positiva. Om det pagatt langre
utmaningar i vardagen drabbas hela familjen dven psykiskt. Darfér behoéver
fordldrarna nagon som lyssnar pa ens funderingar och vad som kan hjalpa dem till
en forandring. Det viktigaste som hédlsovardare i sddana fall ar att lyssna, eftersom
familjen har fatt foértroende for en och éppnar upp sig for en, de ar sarbara och
behover hjélp pa ett eller annat vis. Detta kan vara knepigt for en halsovardare att
veta vad man kan erbjuda for hjalp och vad som finns for familjerna for stéd. En
broschyr med info kort om vad ADHD betyder, vad som foéralder kan gora sjalv och
vad for service som erbjuds till barnet och familjen som vill fa forandring i
familjelivet. Broschyrerna skall vara lattillganglig pa bade barnradgivningen och

skolhalsovarden.
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Databas Datum Sokord Antal Antal
traffar valda
Pubmed 23.7.2023 | Adhd AND support AND | 155 2
childhood
Gillbergcentrum 23.7.2023 | Adhd AND support AND | 425 1
childhood
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familjen.

Interviju med 9
aringar som
upplevt
misshandel

inom familjen.

Barn med
neuroutvecklingstillstand
hade tio ganger storre
sannolikhet att drabbas
av misshandel @n barn
utan nagon

bakomliggande diagnos.

L. Korhonen,
M. Unenge,
Hallerback,

E. Fernell,

S. Lindstrand,
H. Widengren,

J. Milerad.
Ldkartidnigen

2021

Balans mellan fysisk
aktivitet och sociala
medier. Skolans inverkan
pa fysiska maende och
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| dag &r det allt vanligare att nagon diagnostiseras med ADHD. Mycket
information finns tillganglig men det kan vara svart att veta vad som ar korrekt
information nar det handlar om diagnosen ADHD.

Denna broschyr ar till for er, ddr man misstanker att ndgon narstaende kan ha
diagnosen. Vagen till en diagnos ar Idng, man kanner sig lite ensam i ens
funderingar innan processen till undersékning och behandling paborijas.

Har kommer matnyttig information hur man kdnner igen symtom, vad man
sjalv kan gora for att stoda barnet. | broschyren beskrivs dven vilka former av
stod som erbjuds at personer som dnnu inte har fatt diagnosen. Och som dnnu
inte ar inne i stodnatverket som fas nar man fatt en diagnos.

Utvecklingsarbete for halsovardarexamen.
Trevlig lasning, Theresia Lundvik YRKESHOGSKOLAN

Vasa 2023



Kannetecken pa ADHD

Svart att halla fokus och uppmarksamhet for nagot ointressant
Rastléshet och oro i kroppen

Impulsivitet

Lattdistraherad

Humd&rsvangningar

Svart att uttrycka sig i tal och skrift

Svart att forsta tidsbegrepp

Genetiskt, 40% risk ifall foralder har diagnosen

Hur man som foralder kan stoda barnet

Ta reda pa information vad ADHD innebar

Lagaffektivt bemotande

Goda rutiner; tillrackligt med sémn, kost och motion

Overdsa med berém, vilj era strider

Ta kontakt via varden/socialen om de kan stéda er pa nagot vis

/
@ — CDeficit D
J Gt D

(Web MD education, 2023)

Stods om erbjuds utan remiss

Férsamlingen

- Samtalsstod
- Familjeradgivning

- Kamratstod
- Stod i olika livsskeden
- Familjekurser

Barnavardsforeningen

- Neuropsykiatrisk coaching
- Familjeskola
- Sommarlager

ADHD féreningen

- Kamratstodgrupp
- Evenemang
- Utbildning

Folkhdlsan

- Anpassningskurser
- Neuropsykiatrisk coaching
- Vardagskraft grupp

(O school, 2023)



Glommer
ofta

Stavfel for
att hen
skriver for
snabbt

Skakar pa
benen

Skjuta
upp saker

SA HAR KAN VARDAGEN VARA

Kan inte varaii
nuet

Hyperfokus =
oslagbar

Kolla klockan
pa mobilen,
Oppnar
filmklipp i
stdllet

Kaffe pa
tangentbordet

Missforstar /
missférstadd

”Jag gor det

Oversocial/

Segstartad
Osocial

Allt eller
inget

Pratar for
mycket

Besatti 2
veckor, sen

Missar tider

aldrig mer

200
projekt
som aldrig
avslutats

Alltid
rastlos

Maste lasa
om en text
flera ggr,
eftersom
man inte
minns vad
man last

Har uppe
100 flikar
pa datorn

(Yela, 2023)
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