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Ullamaija Niskanen, Susanna Saarinen, Anna-Maria Tiainen & Antti Aijanen

VARHAISEN TUEN TUNNISTAMINEN
JA TUKI KORKEAKOULUOPISKELIJAN
OHJAUKSESSA

Korkeakouluopiskelijan tuen tarpeen tunnistaminen ja haasteisiin tarttumi-
nen varhaisessa vaibeessa on tirkedd, jotta varmistetaan hinen opintojensa
eteneminen ja vahvistetaan hinen opiskelubyvinvointiaan. Objauksella hyvin-
vointia (OHJY) -hankkeessa tuotettu Varbaisen tuen tunnistaminen ja tuki
korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opas tukee ohjaajan tyiti ja tukitoimien
kehittimist.

orkeakouluopiskelija voi tarvita opintojensa aikana monenlaista tukea.
Opiskelijjoilla saattaa kuitenkin olla sellainen kisitys, ettei korkeakou-
lussa saa tukea opiskeluun liittyviin haasteisiin. Osa tarvitsee enemmin
tukea kuin toiset, mutta kaikki opiskelijat tarvitsevat ohjausta opinto-
jensa varrella. Tdssd artikkelissa kisitelliin OHJY-hankkeessa tuotettua opasta
”Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa”. Op-
paan tavoitteena on tehdi opiskelijoiden tuen tarpeet nikyviksi ja helpottaa oh-

jaajien tyotd opiskelijoiden haasteiden ja pulmien direlli.

Standardin mukaista korkeakouluopiskelijaa ei ole
olemassakaan

Korkeakouluopiskelijoilla on monenlaisia tuen ja ohjauksen tarpeita. Korkeakou-
luun tullaan my®s hyvin erilaisia viylid ja polkuja pitkin. Opiskelijavalinta ei aina
takaa riittdvdd pohjaosaamista korkeakouluopintoihin.

Erkkilidn ja Himaildisen (2022) OHJY-hankkeeseen tekemi pro gradu -tut-
kielma selvitti korkeakouluopiskelijoiden kokemaa hyvinvointia seki ohjauksen
ja tuen tarvetta. Tutkielman tulosten perusteella yli puolet korkeakouluopiskeli-
joista koki tarvitsevansa ohjausta ja tukea opintojensa sisiltoon, suorittamiseen ja
etenemiseen. Ohjauksen ja tuen tarpeet liittyivit tulosten mukaan usein mielen-
terveyden pulmiin ja opiskeluvaikeuksiin, kuten motivaatioon, keskittymiseen ja

oppimisvaikeuksiin. Tutkielma teki nikyviksi myos korkeakouluopiskelijoiden
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yksindisyyden, jota koki neljinnes vastanneista. Yksindisyys tulisikin ottaa huo-
mioon korkeakoulun ohjaus- ja tukipalveluita kehitettdessa.

Samansuuntaisia tuloksia on nihtivissi myos korkeakouluopiskelijoiden ter-
veys- ja hyvinvointitutkimuksesta (KOTT) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022). Tuloksista selvidi, ettd ammattikorkeakouluopiskelijoista 17 prosentilla ja
yliopisto-opiskelijoista 11 prosentilla on todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen
vaikuttava sairaus. Lisiksi kolmannes korkeakouluopiskelijoista kirsii ahdistuk-
sen ja masennuksen oireista, naisista jopa 40 prosenttia. Trendi on ollut kasvava
edellisiin vuosiin verrattuna. Samaan tulokseen tulivat my6s Korkeamiki ja Vuo-
rento (2021) selvityksessddn terveys- ja toimintarajoitteiden vaikutuksesta kor-
keakouluopiskeluun. Yli kolmanneksella korkeakoulujen opiskelijoista esiintyy
oppimisvaikeuksia ja muita toimintarajoitteita. Yleisin korkeakouluopiskelijoiden
opiskelua rajoittava tekija ovat mielenterveysongelmat. (Korkeamiki ja Vuoren-
to, 2021.)

Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya

Ylioppilaiden terveydenhoitosdition (2023) julkaisema, korkeakouluissa kiytetty
opiskelukykymalli tiivistad hyvin, miten opiskelukykya edistimilld voidaan pa-
rantaa opintojen etenemistd, osaamista, tyollistymistd sekd yhteis6jen toimintaa ja
ilmapiirid. Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya. Sitad tarkastellaan mallissa nel-
jastd nikokulmasta: omat voimavarat, opiskelutaidot, opetus ja ohjaus seki opis-
keluympirists. (Ylioppilaiden terveydenhoitosditio, 2023.)

Professori Juhani Ilmarinen on kehittinyt vastaavan tydkykyi kuvaavan ra-
kenteen. Tyoterveyslaitos kiyttdd siitd nimitystd ‘tydkykytalo’. Tydkykytalo on
nelikerroksinen. Ensimmadisen kerroksen perustan luovat terveys ja toimintakyky.
Toisessa kerroksessa ovat osaaminen ja elinikiinen oppiminen. Niiden ylipuo-
lella puolestaan ovat arvot, asenteet ja motivaatio, jotka luovat mahdollisuuden
tyoelimin ja muun elimin yhteensovittamiselle. Ylimmaissd kerroksessa ovat
johtaminen, tyoyhteiso ja tyoolot. Tydkykytaloa ympardivit perheestd ja muus-
ta lahipiiristd koostuva verkosto sekd yhteiskunnan rakenteet ja siinnot. [hmisen
tyokyky pysyy kasassa, kun kaikki kerrokset tukevat toisiaan, mutta malli ottaa
huomioon my®s taloa ympiréivit tukirakenteet. (Tyoterveyslaitos, 2022.)

Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa
-opas pohjautuu soveltuvin osin edelld kuvattuihin malleihin. Oppaassa teemo-
ja on avattu tarkemmin konkreettisista pulmista kisin, joita opiskelijat kohtaavat
opintojensa eri vaiheissa. Keskeistd on opiskelijanikokulma. Opasta laadittaessa

on hyddynnetty eri lihteitd, mutta haasteiden ja pulmien kartoittaminen on lih-
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tenyt kirjoittajien omista kokemuksista ja havainnoista, joita tulee vastaan opiske-
lijoiden kanssa péivittdin tehtdvissd ohjaustydssi.

Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa
-opas on kuvattu junaratana (Kuvio 1). Junaradan varrella on pysikkeji, joilla on
tunnistettu opintojen hidastumisen tai keskeytymisen tai opiskeluhyvinvoinnin
heikkenemisen riski. Jokaista tunnistettua tuen tarvetta on kisitelty teemaan liit-
tyvien tyypillisten pulmien seki varhaisen puuttumisen kiytinteiden, ideoiden ja
mahdollisuuksien nikokulmista. Oppaan tavoitteena on toimia kisikirjana, jota
ohjaaja voi hyodyntid hakeakseen lisitietoa opiskelijan pulmien direlld. Korkea-
koulu voi hyédyntdi opasta varhaisen tuen nykytilan arvioinnissa ja toimintansa

kehittdmisessd. Opas on saatavilla myds muokattavana pptversiona.
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Kuvio 1. Varhaisen tuen tunnistamisen junarata.

Junarata tuo esille varhaisen tuen tarpeet

Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opas on
jaettu 12 teemaan. Ensimmiiset teemat liittyvit urasuunnitteluun, opiskelupaikan
valintaan ja opiskeluvalmiuksiin. Mikili opiskelijalla ei ole selvdd urasuunnitelmaa
eikd riittavid opiskeluvalmiuksia, se voi heijastua hinen opiskelumotivaatioonsa
heti opintojen alussa. Se voi my®os lisitd opintojen keskeyttdmisen riskia.
Seuraavat teemat liittyvit opiskeluympiristoon kuulumiseen ja yhteisollisyy-

teen sekd talouteen. Opintojen alussa on tirkedd, ettd opiskelijat ryhmiytyvit tois-
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ten opiskelijoiden kanssa. Vertaistuella on tirked merkitys opintojen etenemisen
kannalta. My®6s opintojen rahoituksen on hyvi olla kunnossa, jotta opiskelijalla
on mahdollisuus keskittyd opintoihinsa.

Fyysinen ja psyykkinen terveys sekd oppijaminikuva ja motivaatio ovat seu-
raavat pysakit. Jotta opiskelijan opiskelukyky siilyy, hinen voimavarojensa on
oltava kunnossa. Terveyteen liittyvit haasteet vaikuttavat opiskelijoiden opiskelu-
kykyyn ja opintojen etenemiseen. Myos opintoihin liittyvi itsekritiikki, vaatimuk-
set ja opiskelijan korkeat odotukset itseddn kohtaan voivat kuluttaa voimavaroja.

KOTT-tutkimuksen mukaan yli 10 prosentilla korkeakouluopiskelijoista on
oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus (THL, 2022). Siten my&s kor-
keakoulujen on tirkeid huomioida opiskelijoiden yksilollisen tuen tarpeet ohjauk-
sessa ja opetuksessa.

Oppaan viimeisind pysikkeini ovat opintojen eteneminen, harjoittelu ja val-
mistuminen. Muutokset opiskelijoiden elimintilanteissa voivat vaikuttaa moti-
vaatioon ja aiheuttaa opintojen viivistymisti. Myos mahdolliset opinndytetyohon,
harjoitteluun ja valmistumiseen liittyvit haasteet on hyvi tunnistaa varhaisessa

vaiheessa.

Varhainen tunnistaminen ja tuki opiskelukyvyn edistamisen
edellytys

Useiden tutkimusten mukaan korkeakouluopiskelijoilla on monenlaisia tuen
tarpeita. Niiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen varhaisessa vaiheessa on
tirkedd, koska tuen laiminlyonti voi vaikuttaa merkittdvisti opiskelijan opiskelu-
kykyyn ja hyvinvointiin. Varhaisella puuttumisella vihennetdin opintojen kes-
keyttimistd sekd tuetaan opintojen etenemisti ja opiskeluhyvinvointia. Varhaisen
tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opasta voidaan
hyodyntii opiskelijoiden ohjauksessa erilaisten pulmien direlld sekd korkeakoulun

nykytilan arvioinnissa ja toiminnan kehittimisessi.
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