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1 Johdanto

Suomessa on noin 193 000 muistisairasta ja yli 14 000 sairastuu
muistisairauteen joka vuosi. Suomessa on noin 7000 tydikaista muistisairauteen
sairastunutta. Ensimmainen oire muistisairaudesta on usein l&himuistin hairiot.
(Muistiliitto 2023; Terveystalo 2023.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on lisatd muistisairaiden
hyvinvointia. Opinnaytetydn tavoitteena on antaa Pohjois-Karjalan Muistiluotsin
asiakkaille ja tydntekijdille keino keskustella muistisairauteen liittyvista
tunnekokemuksista. Opinnaytetyon tuotoksena on itse kuvitetut tunnekortit.

Toiminnallinen opinnaytety6 noudattaa Kari Salosen konstruktivistista mallia.
Konstruktivistinen malli voidaan jakaa karkeasti kuuteen eri vaiheeseen:
aloitusvaiheeseen, suunnitteluvaiheeseen, esivaiheeseen, tyostovaiheeseen,
viimeistelyvaiheeseen ja valmiiseen tuotokseen. Naihin tydskentelyn vaiheisiin
liittyy erilaisia osallistavia-, tiedontuotannollisia- ja arviointimenetelmia.
Toimeksiantaja, Muistiluotsin henkilokunta ja Muistiluotsin asiakkaat ovat osana

opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa.

Opinnaytetyon keskeisimpaan teoriapohjaan kuuluvat tunteet. Korttien
kuvitukset on tehty muistisairauden aiheuttamien tunnekokemusten pohjalta.
Kortit ovat pohjimmiltaan apuvaline tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen.
Muu keskeinen teoria liittyy rynmamenetelmiin ja vertaisryhmiin. Myos
muistisairaudet ja niiden vaikutukset elamaan ovat keskeinen osa

teoriaperustaa.

Tassé opinnaytetydssa en ole rajannut muistisairauksia vain ikaihmisten
sairauksiksi, vaikka muistisairauksiin sairastuneet ovatkin useimmiten
ikaihmisia. Rajausta ei ole tehty, silla opinnaytetydprosessin aikana tydskentely

tapahtui osin tydikaisena muistisairastuneiden vertaisryhmassa.



2 Muistisairaudet

Muistisairaudet ovat aivoja rappeuttavia, etenevia sairauksia. Ne ovat
kansantauteja, joiden todennédkoisyys kasvaa ikdantymisen myota.
Muistisairaudet heikentavat toimintakykya: ongelmia saattaa ilmeta esimerkiksi
puheen tuottamisessa, koordinaatiossa, muutoksina persoonallisuudessa ja

hahmotuskyvyssa.

Muistisairauksien ennustetaan yleistyvan entisestaan. Vuonna 2015
muistisairaita oli maailmanlaajuisesti 50 miljoonaa ja maaran uskotaan
kaksinkertaistuvan seuraavan 20 vuoden aikana. Vaeston ikaantyminen johtaa
siihen, ettd muistisairauksien todennakoisyys elinian aikana kasvaa. Myos
muistisairauksien riskitekijoiden yleisyys ja vaeston koulutustaso vaikuttavat

muistisairauksien esiintyvyyteen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2022 a.)

Muistisairauksien riski on jokaisen kohdalla hyvin yksil6llinen. Muistisairaudet
ovat osittain perinnéllisia, mutta oleellisempina riskitekijoina pidetaén kuitenkin
elintapoja. Muistisairauden riskitekijoitd ovat muun muassa kohonnut
verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes, tupakointi, ylipaino, epaterveellinen
ruokavalio, vahainen fyysinen aktiivisuus ja runsas alkoholin kaytt6. Terveelliset
elintavat voivat ehkaista muistisairauksia. Myds sosiaalisten suhteiden ja
keskittymista ja aivoty6ta vaativan toiminnan harjoittamisen uskotaan
ehkaisevan muistisairauksia. Myos eri sairauksilla voi olla vaikutuksia muistiin.
esimerkiksi MS-tauti, epilepsia, sairastetut aivovammat, hoitamaton uniapnea,
sydamen vajaatoiminta, masennus tai kivut voivat aiheuttaa muistin ja
tiedonka&sittelyn hairidita. Kaikki muistin ja tiedonkasittelyn ongelmat eivat tosin
liity varsinaiseen muistisairauteen. Tydikaisten muistiongelmien takana ovat
usein henkinen kuormitus ja liian vahainen unen maara. (Terveyskyla.fi 2023 a.)

Muistisairauksien hoito koostuu laakityksesta, kuntoutuksesta, terapiasta ja
aktiivisen elamantavan tukemisesta. Mahdollisimman varhainen tunnistaminen
ja puuttuminen ovat tarkeita, silla aikaisin aloitettu hoito voi lievittaa

muistisairauden oireita. Ladkehoidon avulla ei voida hidastaa sairauden



etenemistd, vaan ladkehoidon tarkoitus on lievittdd muistisairauden oireita.
(terveystalo 2023)

Yleisin muistisairaus on Alzheimerin tauti. Se ja muut muistisairaudet
aiheuttavat muutoksia myds sairastuneen sosiaalisiin suhteisiin. Tarkedé on
avoin kommunikaatio laheisten kanssa. Laheisten on tarke&é saada tietaa
sairaudesta, jotta avoin ja rehellinen kommunikaatio saadaan aloitettua. Talléin
sairauden mukanaan tuomat ongelmat voidaan voittaa yhdessa. Avoin
keskustelu ja kommunikaatio auttaa lahipiiria ymmartdmaan miksi muistisairas
kayttaytyy niin kuin kayttaytyy. Avoin keskustelu synnyttdé usein helpotuksen ja
ymmarryksen tunteita. On tarkeaa muistaa, etta sairastuneella voi olla monia
hyvid vuosia vietettavana perheen ja ystavien kanssa. (Telaranta 2022,

Sosiaaliset suhteet.)

3 Muistisairaiden toimintakyky ja hyvinvointi

Hyvinvoinnin kasitteen voidaan ajatella koostuvan kolmesta osa-alueesta:
omistaminen, sosiaaliset suhteet ja itsensa toteuttaminen. Omistamiseen liittyy
aineelliset ja fyysiset resurssit kuten esimerkiksi terveys. Sosiaalisiin suhteisiin
liittyy mm. perhe- a ystavyyssuhteita. Pohjoismaissa hyvinvointia tarkastellaan
usein resursseja tarkastelemalla. Ulkoiset elinolot voidaan ajatella hyvinvointiin
vaikuttaviksi resursseiksi. Hyvinvointia edistavia tekijéitd on mm. Hyvinvointia ja
terveyttd edistava ymparisto, kaytdssa olevat resurssit, mahdollisuus toteuttaa
itsedédn, ja mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa. Sosiaaliset resurssit syntyvat
tarkeimmisté ihmissuhteista. (Kananoja, Lahteinen & Marjaméaki, 2017, luvut
10.1-10.2)

Hyvinvointi koostuu useista eri tekijoista ja sen kokeminen on osittain
henkilokohtaista ja subjektiivista. Hyvinvointiin vaikuttavan seka fyysinen- etta
psyykkinen terveydentila. My6s sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys

hyvinvointiin. Erilaiset sosiaaliset verkostot, perhe- ja ystavyyssuhteet ovat



osana sosiaalista hyvinvointia. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepséa, 2020,
54-55.)

Hyvinvoinnin merkittdva osa liittyy sosiaaliseen ymparistoon ja sosiaalisiin
suhteisiin. Ik&antyville hyva sosiaalinen ymparistd on turvallinen ja sellainen
ettd, se edistaa- ja yllapitaa toimintakykya. Tarkedd on myds mahdollisuudet
osallistua ja vaikuttaa. Sosiaalisten ymparistdjen ja -suhteiden merkitys
korostuu myds elaméntilanteen muuttuessa, esimerkiksi silloin kun sairastuu.
Talloin laheisten ja vertaisten tarjoama tuki on hyvin arvokasta. (Kananoja,
Lahteinen & Marjamaéki, 2017, luku 10.2.) Muistisairaiden hyvinvoinnin kannalta
merkittavaa on siis sosiaalisten ymparistojen ja -suhteiden yllapitaminen ja

tukeminen.

Toimintakyky kuvaa tasapainotilaa tavoitteiden, ympariston ja ihmisen kykyjen
valilla. Hyva toimintakyky on itsendisen elaman edellytys. Hyva toimintakyky luo
edellytyksié harrastaa itselle mieluisia asioita ja osallistua muihin
merkityksellisiin toimintoihin. Toimintakykyyn voidaan vaikuttaa positiivisesti
esimerkiksi sairauksien ehkaisylla ja hyvalla hoidolla, oikeanlaisella
ruokavaliolla, liikunnalla, ja ongelmiin varhaisella puuttumisella. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023 b.)

Muistin terveys on hyvin tarkea asia toimintakykyyn liittyvissé kysymyksissa.
Elaméantapainterventiolla voidaan vaikuttaa muistisairauden puhkeamisen
todennakoisyyteen. Elaméntapainterventio parantaa hyvinvointia ja
toimintakyky& myos kokonaisvaltaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023
b.)

Suomessa on tehty merkittavaa tyota muistisairauksien tutkimisessa.
Suomalainen FINGER-tutkimus oli ensimmainen tutkimus, joka osoitti
epaterveellisten elintapojen ja muistisairauksien riskin yhteyden. Terveellisilla
elintavoilla voidaan pienentad muistisairauksien riskid. Muistisairauksiin ei ole
|6ydetty parannuskeinoa, joten niiden ennaltaehkaisy on hyvin tarkeaa.
(Leinonen 2023.)



FINGER-tutkimuksessa tutkittiin elintapaintervention merkitysta
muistisairauksien puhkeamiseen. Interventioon kuului muistiharjoittelua,
ruokavalioneuvontaa ja liikuntaharjoittelua. Myds sydan- ja verisuonitautien
riskitekijoita seurattiin tehostetusti kahden vuoden ajan. Tutkimus osoitti, etta
elintapainterventio vahentdd muistitoimintojen heikentymista ja tukee

kognitiivisia toimintoja. (Leinonen 2023.)

FINGER on toimintamalli, joka koostuu viidesta eri osa-alueesta: terveellisesta
ruokavaliosta, fyysisesta aktiivisuudesta, aivojumpasta, sosiaalisesta
aktiivisuudesta seka sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden hallinnasta.
Toimintamalli on levinnyt maailmalle: 45 maata kuuluu FINGER-verkostoon.
(Leinonen 2023.)

4  Muistisairaiden ryhmatoiminta, vertaisuus ja ohjaajuus

Muistisairaat voivat saada tukea ja ymmarrysta muistisairaiden vertaisryhmista.
Vertaistuki on omien kokemusten jakamista muille, jotka ovat samankaltaisessa
tilanteessa. Vertaistuki on kokemuksiin perustuvaa tietoa, jonka keskeisimmat
osat ovat kuunteleminen ja kertominen. Kokemuksien ja tuntemusten jakaminen
on helpompaa, kun vastapuoli on kokenut saman ja siksi todella ymmartaa
kertojaa. (Terveyskyla.fi 2023 b.)

Vertaisuus on tarkea tuki muistisairastuneelle. Tunteiden ja kokemusten
kasittely helpottuu, kun saa jakaa ajatuksiaan muiden kanssa. Vertaisuudessa
oleellista on molemminpuolinen tuki, kokemusten jakaminen ja kannustaminen.
Vertaisryhméassa muistisairas saa muistutuksen siita, etta ei ole sairauden
kanssa yksin. Ryhmaan osallistuja pdasee nakemaan, ettd muutkin ovat

selvinneet elaméssa sairauden kanssa. (Harma & Gran6 2011, 145.)

Muistisairaudet antavat ryhmatoiminnalle erityiset viitekehykset. Muistisairauden
aiheuttaman toimintakyvyn muutoksen mydta ihminen voi joutua luopumaan

itselleen merkityksellisista ryhmista, kuten harrastukseen ja tyohon liittyvista



10

ryhmista. Ihminen kaipaa kuitenkin seuraa ja sosiaalisuutta, joten
muistisairaiden vertaisryhmat voivat muodostua muistisairaalle hyvin
merkityksellisiksi. Ryhmatoiminta on usein muistisairaan tapa yllapitaa ja
kehittaa taitojaan. Ryhmatoiminnan asiakas ei usein muista ryhmatapaamisen
yksityiskohtia, mutta han muistaa tunteen joka ryhmatapaamiseen liittyi.
(Merilainen, Kangas 2014, 8-9.)

Ryhmatoiminnassa oleellista on vuorovaikutus. Vuorovaikutuksessa keskeista
on tunteiden ja tarpeiden huomioiminen ja luottamuksellinen ilmapiiri. Jokainen
jasen tulee huomioida yksilonéa ja jasenten valista vuorovaikutusta tulee tukea.
Muistisairaiden ryhmatoiminta on tarkeaa silla muistisairaatkin haluavat kokea
yhteenkuuluvuutta, saada arvostusta osakseen ja tulla hyvaksytyksi omana
itsendaan. Muistisairaus luo ryhman ohjaamiselle erityiset viitekehykset.
Muistisairaiden ryhmassa tunteet ovat erityisen lasna, silla muistisairaus lisaa
usein tunneherkkyytta. On tarkeaa, millaiset keinot ryhmanohjaaja valitsee
tukea ryhmalaisten vuorovaikutusta. Keskeista on se, etta millaiset
toimintamallit ohjaajalla on, ja minkalainen on h&nen asenteensa

ryhmanohjaukseen. (Pohjanvirta 2017, 5-6.)

Ohjaajuudessa oleellista on huomion, ajan ja ammattitaidon tarjoaminen
ohjattavalle. Ryhmatoiminnan ohjaajan tarkeimpia periaatteita ja taitoja ovat
kuuntelu ja etta ryhmalaisella on ymmarretty olo. Ohjaus on ohjaajien ja
ryhmalaisten yhteinen prosessi, jossa osapuolet toimivat yhteistydssa
ratkaisuiden l0ytdmiseksi. Tavoitteena on ryhmalaisen toimintakyvyn
tukeminen, ja sitd kautta tAm&n voimavarojen lisaéaminen. Ohjaussuhde
perustuu osapuolten tasavertaisuuteen. Yksi edellytys ryhmatoiminnalle on
mya0s turvallinen ja luotettava ilmapiiri ohjaajan ja ryhmalaisten valilla. (Vanska,

Laitinen-Vaananen, Kettunen & Makela 2014.)

Ryhmanohjaus edellyttdad ohjaajalta ammattitaitoa ja ryhmaprosessien
tuntemusta. Parhaimmillaan ryhman ohjauksella on voimaannuttavia
elementteja seka ryhmaléisille etta ohjaajalle. Ryhman ohjaamiseen liittyy myos

haasteita, mutta asiantunteva ote ja tuntemus ryhman ohjaamiseen liittyvista
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toimintatavoista auttaa selviytymaan niista. (Vanska, Laitinen-vVaananen,
Kettunen & Makela 2014.)

Muistisairaiden vertaisryhmat usein lisdévat heidan hyvinvointiaan.
Vertaisryhmat antavat mahdollisuuden yllapitaa- ja luoda uusia sosiaalisia
suhteita. Vertaisryhmat antavat muistisairaille osallistumisen kokemuksia ja he
Voivat vaikuttaa omaan toimintaansa. vertaisryhmat ja- sosiaalinen aktiivisuus

tukevat my0s muistisairaiden toimintakykya.

5 Tunteet ja tunnetydskentely

Tunteet ohjaavat toimintaa ja antavat tietoa. Ne ovat osa ajattelua ja
havaitsemista. Tunteilla tarkoitetaan sitd, kun mielessa tai kehossa tuntuu
joltain. Ajatukset aikaansaavat tunteita, tunteet voivat puolestaan johtaa
toimintaan. Tunteet voivat tuntua myos kehon fysiologisina muutoksina. Tunteet
yrittavat aina viestia jotain. Tunteet voivat varoittaa vaaroista, tai tunteet voivat
esimerkiksi saada ihmisen valttamé&an haitallisten asioiden tekemista.
Tunnekokemukset ja tunteiden ilmaisu ovat jokaisen yksil6llisia ominaisuuksia.
Samankaltaiset kokemukset voivat aiheuttaa ihmisissa hyvinkin erilaisia
tunteita. Tunteiden kesto ja voimakkuus vaihtelevat, mutta voimakkaimmatkin

tunteet usein laantuvat ajan myéta. (Mielenterveystalo 2023.)

Tunteet syntyvat ympariston ja inmisen yhteisvaikutuksesta. Ihmisen tapa
havainnoida ja arvioida tilannetta vaikuttaa h&nen kokemiinsa tunteisiin.
Merkitys, jonka annamme kullekin tilanteelle vaikuttaa kokemiimme tunteisiin.
Suuret tunteet ovat merkki kasiteltavan asian henkilokohtaisesta tarkeydesta ja
merkityksellisyydesta. Tilanteet ja niistd tekemamme tulkinnat, aiheuttavat
ihmisessa reaktioita. Naita kehollisia ja mielen siséisia reaktioita kutsumme
tunteiksi. Osa tunteista on automaattisia ja osa niista paasee tietoisuuteen asti.
(Myllyviita 2016, Luku 1.)
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Usein Muistiluotsien vertaisryhmissé tunteet ovat hyvin lasna. Vertaisryhmien
yksi keskeisimmista elementeistd on omista ajatuksista ja tunnekokemuksista

keskusteleminen.

5.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot liittyvét tunteiden tunnistamiseen, hyvaksymiseen ja kasittelyyn.
Tunteiden sanoittaminen ja tunnistaminen on siis hyvin tarke& osa tunnetaitoja.
Tunnekortit pyrkivat tarjoamaan muistisairaille keinon sanoittaa tunteita. Kun
vertaisryhmassa jaetaan tunnekokemuksia, kertoja saa vertaistukea ja
hyvaksyntaé. Vaikeatkin tunnekokemukset voivat siis johtaa vertaistuen myo6ta
positiivisiin tunnekokemuksiin, esimerkiksi yhteisoéllisyyden tunteen myo6ta.

Jo tunteiden nimeaminen voi helpottaa hankalaksi koettua tilannetta.
Myonteisten ja kielteisten tunteiden nimedminen ja sanoittaminen, ovat
molemmat tarkeité taitoja. Tunteella on aina laukaiseva tekija, joten on myos
tarkeda tarkastella mika tilanne tai asia herattdd minkakin tunteen. Esimerkiksi
hapean tunteen voi laukaista yhteison normeja vastaan toimiminen tai hylatyksi
tai torjutuksi tuleminen. Kun taas ilon tunne liittyy hyvin usein myodnteiseen
vuorovaikutukseen tai onnistumiseen. (Hakkinen, Koivisto, Sadeniemi,
Tsokkinen, Ryhanen. Luku 5) Muistisairas ihminen voi toimia normien
vastaisesti esimerkiksi kassajonossa unohtaessaan pankkikortin tunnusluvun.
llon tunteen voi synnyttdd muistisairaiden vertaisryhmassé koettu positiivinen

kanssakayminen.

Tunteiden nimeamisen ja sanoittamisen lisaksi oleellista on myds tunteen
hyvaksyminen. Tunteen hyvaksyminen helpottaa negatiivisen tunteen
kokemista ja lapi kdymistd. Vuorovaikutustilanteissa tunteiden ja ajatusten
sanoittaminen on erityisen tarkeaa, silla muut eivat valttamatta tieda miten
merkittava jokin asia voi olla toiselle. Tunteiden ja ajatusten sanoittaminen voi
tehda kertojasta hetkellisesti haavoittuneemman. (Hakkinen, Koivisto,

Sadeniemi, Tsokkinen, Ryhanen, Luvut 5 ja 6.)
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Tunnetydskentelyyn liittyvia menetelmia on paljon. Monissa menetelmissa
keskeista on juuri tunteiden sanoittaminen ja sanoittamisen kautta saatu
hyvaksynta. Tamperemissio on kehittdnyt TunteVa menetelman, joka auttaa
kohtaamaan muistisairaan arvostavasti ja valittavasti. TunteVa on ikdan kuin
asenne, johon liittyy tahto ymmartaa muistisairasta ja hanen tunteitaan.
TunteVa-menetelmassa muistisairasta kuullaan, hanen tunteensa otetaan
todesta ja hanen todellisuuttaan arvostetaan. Tunteva menetelmassa kiteytyy
se mik& on hyvin olennaista kaikissa tunnetydskentelyn menetelmissa, eli
tunteiden hyvéksynta. Muistisairaat kohtaavat syrjintaa ja vahattelya arjessaan,
joten on tarkeaa, ettad heidan kanssaan tyoskentelevat ammattilaiset kykenevat

kohtaamaan muistisairaan arvokkaasti ja hyvaksyen. (Pohjanvirta 2017, 49.)

Validaatio tarkoittaa vahvistamista. Validaatio-menetelmassa keskeisinta on
ajatus siita, etta itseilmaisulla on aina merkitys. Menetelman on kehittanyt
vanhainkodissa tyoskennellyt sosiaalitydntekija Naomi Feil vuosina 1963—-1980.
Validaatio-menetelman keskiossa ovat tunteet. Muistisairauden tapauksessa
tunteet jaddvat, kun sanatkin katoavat. Kun muistisairaan tunteet huomioidaan,
han kokee, ettd han on validi eli voimassa oleva tai pateva. Validaatio-
menetelmassa keskeista on elaytyva ja kokonaisvaltainen kuuntelu.
Kokonaisvaltainen kuuntelu tarkoittaa, ettéd sanojen lisdksi kuunnellaan myds
ihmisen tunnekielta, eleitd, ilmeita ja &dnensavya. Muistisairas tarvitsee

kuuntelijaa ja tukijaa itseilmaisulleen. (Seppéanen, 2020, 125-127.)

Ihminen on aina enemman kuin diagnoosinsa, joten my6s muistisairaan
elamaan mahtuu myds paljon ilonaiheita ja positiivisia tunteita. lloisia tunteita
voi saada esimerkiksi mieluisista harrastuksista, laheisista ihmisista ja

keskusteluista. Moni saa ilon kokemuksia myds luonnosta.

Muistisairaan elamaan liittyy erilaisten tunteiden kirjo aivan samalla tavalla kuin
kenen tahansa muun elamé&én. Olennaista muistisairaan kohtaamisessa ja
heidan kanssaan tydskentelyssa on se, etta muistisairaan tunteet hyvaksytaan

sellaisina kuin ne ovat.
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Opinnaytetyon tarkea osuus on muistisairauksien tuomien tunnekokemusten
tarkastelu. Tiedonkeruumenetelméana kaytin ryhmékeskusteluja seké Pohjois-
Karjalan Muistiluotsin tyontekijoiden etta tybikdisena sairastuneista asiakkaista
koostuvan ryhman kanssa. Tarkastelin myos Muistin tahden- hankkeen
muistiradion jaksoa, jossa on haastateltu muistisairaita. Erityisen hyvina

l&hteina pidan niita, joissa kuuluu juuri muistisairaiden oma aani ja kokemus.

6 Aiemmat opinnaytetyo6t ja tutkimukset

Erilaisia tunnekortteja eri tarkoituksiin on tehty paljon, mutta tunnekortteja, jotka
on suunniteltu juuri muistisairaiden ryhmatoimintaan ei ollut I6ydettavissa. Sen
sijaan muistisairauteen liittyvia sosiaalialan opinnaytetoita on I6ydettavissa
paljonkin. Tassa opinnaytetydssa on esitelty yksi muistisairauteen liittyva
opinnaytety0 ja tunnekortteihin liittyva opinnaytetyo.

Annika Képman (2021) on tehnyt opinnaytetydn ” Valokuvakortit tunteiden
tulkkeina”. Sen tuotoksena on valokuvakorttipakka jossa 82 valokuvakorttia.
Kortteja voidaan kayttéaa esimerkiksi ryhmatoiminnassa. Képmanin mukaan
opinnaytetyon tarkoituksena on ollut tehda valine, jonka avulla voidaan
helpottaa tunnetaitojen opettelua ja tunteiden sanoittamista. Kbpman on
halunnut myds selvittéda, kuinka tunnekortteja ja valokuvausta voidaan
hyddyntaa sosiaalialalla. Keskeiseksi elementiksi Kdpman nostaa tunteet.
Tunnekortit pyrkivat herattamaan katsojassa tunteita ja tunteiden perusteella

tehtyja tulkintoja.

Kopman (2021) on kerannyt ylos tunnekorttien herattamia tunteita. Tunteet
vaihtelevat aina iloisista ja onnellisista tunteista; kuten turvallisuus,
onnistuminen ja rauhallisuus aina surullisiin ja negatiiviisiin tunteisiin kuten
yksinaisyys, ahdistus ja suru. Kuvien tunnekirjo on siis laaja ja Kopman my6s
huomasi kortteja kayttaessaan, ettd sama kuva voi tuoda erilaisille katsoijille

useita eri tunnekokemuksia. Tunnekortteja voidaan kayttdd Képmanin mukaan
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monin eri tavoin: tunteiden sanoittamiseen, tunteiden ilmaisemisen

helpottamiseen ja tunnetaitojen opetteluun.

Mannersola (2015) on tehnyt opinnaytetyon: "Elamaa muistisairauden kanssa
-Uudenmaan jasenyhdistysten jdsenten kertomana”. Ty6 on tehty yhteistytssa
Uudenmaan Muistiluotsien kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena on ollut
kokemustiedon kerdaminen. Opinnaytetyon sisalto ja tulokset on tarkoitettu
kaikille henkilGille ja organisaatioille, jotka ovat tekemisissa muistisairaiden
kanssa tai tuottavat heille apua, tukea, tai palveluita. Opinnaytety6 nostaa esille
myo6s epakohtia, jotka liittyvat muistisairaiden ja heidan omaistensa kayttamiin
palveluihin. Kokemustietoa muistisairaiden elamasta on keratty haastatteluilla ja

jasenkyselyilla.

Mannersolan (2015) mukaan eras haastatteluissa esille tullut asia, joka heratti
huolta, oli muistisairaiden kokema yksinaisyys. Muistisairaat voivat jaada ikaan
kuin piiloon omaan kotiinsa. Ikd&ntymiseen ja muistisairauteen usein liittyy huoli
yksinaisyydestéa. Yksin jaaminen kotiin taas aiheuttaa turvattomuuden tunnetta.
Yksinaisyys myos lisaa ihmisten huonovointisuutta ja laskee toimintakykya.
Mannersolan tekemissa haastatteluissa ja kyselyissa nousivat esiin siis

muistisairauden ja sen tuoman elamantilanteen aiheuttamat tunteet.

Vuonna 2020 julkaistiin muistibarometri, jolla on kartoitettu muistisairauksien
hoidon ja palveluiden tilaa ja muutosta kahdenkymmenen vuoden ajan.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd muutosta on tapahtunut parempaan pain, mutta
edelleen kehitettavia kohtia 10ytyy. Kehitettavaa oli mm. tyoikaisten palveluissa,
ensivaiheen tuessa, ihmisten asenteissa ja hoidon odotusajoissa. (Alastalo, ym.
2020.)

Muistibarometrissa esille nousi myods Muistiluotsien tarpeellisuus.
Muistiluotseilla on laaja tavoittavuus. Ammattihenkil6isté jopa kolme neljdsosaa
tekee yhteistyota Muistiluotsien kanssa. Yhteistyd on esimerkiksi
infotilaisuuksia, neuvontaa, tiedottamista, ja ohjausta. (Alastalo, ym. 2020.)
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7 Opinnaytetyon lahtokohdat

7.1 Opinnaytetydn tavoite, tarkoitus ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd muistisairaiden hyvinvointia.
Opinnaytetyon tavoitteena on antaa Pohjois-Karjalan Muistiluotsin tyontekijdille
ja asiakkaille keino keskustella muistisairaudesta ja siihen liittyvista tunteista.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyy kuvitettu tunnekorttipakka. Kortit kuvitetaan

muistisairauksiin liittyvien tunnekokemusten pohjalta.

7.2 Toimeksiantajaja toimintaympaéristo

Pohjois-Karjalan Muisti ry:n toimintaymparistona toimii koko Pohjois-Karjala,
mutta ryhméatoiminta ja vertaisryhmat keskittyvat Joensuuhun. Tyo tapahtuu
Muistiluotsin tiloissa ja asiakkaiden kotona. Pohjois-Karjalan Muistiluotsilla toimii
erilaisia muistisairaiden ja heidan omaistensa ryhmia. (Pohjois-Karjalan Muisti
ry 2023 a.)

Pohjois-Karjalan Muistiluotsi tarjoaa muistisairaille ja heidan laheisilleen tietoa
ja tukea liittyen jokapdaivaiseen elamaan. Yksi keskeinen tuen muoto on
vertaisryhmat, joita pidetdéan seka muistisairaille, ettd heidan omaisilleen. Tietoa
ja tukea voi saada my6s puhelimitse. Pohjois-Karjalan Muistiluotsi pyrkii myds
lisddmaan tietoisuutta vertaiskirjeissddn. Koko maakunnan alueella jarjestetaan
kaikille avoimia Muistipisteita ja Muistikahviloita. Naissa tilaisuuksissa
keskustellaan hyvinvoinnista ja muistista. Pohjois-Karjalan Muistiluotsi tekee
tiivista yhteistyota maakunnan muistihoitajien kanssa. (Pohjois-Karjalan Muisti
ry 2023 b.)

Muistiluotsin toimintaan liittyy myds Muistin kaveri -toiminta. Muistin kavereina
toimivat paaosin palkkatukity6llistetyt. Muistin kaveri on muistisairaan rinnalla
kulkija, jonka kanssa voi esimerkiksi ulkoilla, keskustella, harrastaa ja tehda

aivan tavallisiakin ja arkisia asioita. Muistin kaveri -toiminta on ihmislahtoéista
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toimintaa ja kaveruutta. Myos vapaaehtoiset ovat osana Muistiluotsin toimintaa.
Vapaaehtoiset jarjestavat mm. taiteesta tunteisiin -tuokioita ja muistikummi -
tuokioita. (Pohjois-Karjalan Muisti ry 2023 b.)

Pohjois-Karjalan Muistiluotsin toimintaymparist on siis varsin laaja ja
moninainen. Tassa opinnaytetydssa keskitssa ovat Joensuun toimistolla
toteutuvat muistisairaiden vertaisryhmét, mutta tunnekortteja voidaan toki myos

kayttaa Muistiluotsin muussa toiminnassa.

8 Opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat

8.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnalliseen opinnaytetydhaon liittyy toimintasuunnitelma, jossa on eriteltyna
opinnaytetydn idea, tarkoitus ja tavoitteet. Toimintasuunnitelman merkitys on
Kiteyttaa ja selittda tulevaa toimintaa. Toimintasuunnitelmaan liittyy
samankaltaisten opinnaytetyoideoiden kartoitus ja niihin perehtyminen.
Toimintasuunnitelma sisdltaa myos pohdintaa mahdollisien tavoitteiden
toteuttamisesta: milla keinoilla ja toimintatavoilla opinnaytetyd saavuttaa
tarkoituksensa ja tavoitteensa? (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-27.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarke&a valita mielenkiintoinen aihe, jotta
opinnaytetydn tekeminen tuntuu mielekkaaltd. Aiheen on hyva olla
ajankohtainen. Toiminnallinen opinnaytetyd pyrkii luomaan sosiaalialalle jotain
uutta: uuden tydkalun, oppaan tai toimintamenetelman. (Vilkka & Airaksinen
2003, 23-27.)

Osana toiminnallista opinnéytetydta on sen tietoperusta, joka pohjautuu
ammatilliseen tietoon. Oleellista on ammatillisen teoreettisen tiedon ja
kasitteiden yhdistaminen ammatillisiin kaytantoihin ja niiden pohjalta uusien
kaytantojen luominen. Kehittaminen tapahtuu siis teoriatiedon pohjalta.
Tietoperustaan kuuluu esimerkiksi teoriaa, keskeisia kasitteita ja kehittamisen
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toimintaymparistoon liittyvia sdadoksia ja lakeja. (Airaksinen, Kostamo, Vilkka
2022 56-58.)

Toiminnallinen opinnaytetyd sopii Pohjois-Karjalan Muisti ry:lle, silla se tarjoaa
uuden tydvalineen muistisairaiden kanssa tehtavaan ryhmatoimintaan.
Toiminnallinen opinnaytetyt tukee valitsemaani aihetta parhaiten, silla siina
yhdistyvat teoria ja teorian kautta tehty valmis tuotos. Keskeisté toiminnallisessa
opinnaytetydssa on se, etta siind syntyy jokin valmis tuote. Tassa tapauksessa
tuotoksena ovat tunnekortit.

8.2 Konstruktivistinen malli

Valitsin konstruktivistisen mallin opinnaytetydta ohjaavaksi malliksi, silla se sopii
osuvimmin ty6lleni. Konstruktivistinen malli voidaan jakaa karkeasti kuuteen eri
vaiheeseen: aloitusvaiheeseen, suunnitteluvaiheeseen, esivaiheeseen,
tyostbvaiheeseen, viimeistelyvaiheeseen ja valmiiseen tuotokseen. (Salonen
2023, 16).

T
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TKI-meneteimat

materiaalit &
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toimijat
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Kuvio 1 Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli (Salonen 2013, 20)
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Aloitusvaiheessa oleellista on idea hankkeesta. Tasséa vaiheessa méaaritellaan
kehittamistarve, alustava kehittamistehtava, toimintaymparisto ja toimijoiden
alustava mukana olo ja sitoutuminen tyéhon. Aloitusvaiheen tarkea tehtava on
linjata tulevan opinnadytetyoprosessin suuntaa. (Salonen 2013, 17.)
Aloitusvaiheessa siis ideoin, suunnittelen ja reflektoin tulevaa opinnaytetyota.

Keskustelin toimeksiantajan kanssa tulevasta opinnaytetyosta.

Suunnitteluvaiheessa hankkeesta tehdaan suunnitelma, eli tdssa tapauksessa
opinnaytetydn suunnitelma. Suunnitelmassa ilmenee toimintaymparisto,
tavoitteet, vaiheet, toimijat, materiaalit ja aineistot, TKI-menetelmat ja
dokumentit. On tarked ymmartaa, etta kaikkea ei voida tietda etukateen
tulevasta prosessista, mutta mahdollisimman huolellinen suunnittelu on
kuitenkin tarkeaa. (Salonen 2023, 17.) Suunnitteluvaiheen keskeinen osa on
siis opinnaytetydn suunnitelman Kirjoittaminen. Suunnitelma pitaa sisallaan
tietoa tavoitteista, toimintaymparistdsta ja opinnaytetydhon liittyvasta
teoriapohjasta. Suunnitteluvaiheessa olen itse paavastuussa suunnitelmasta,
mutta saan suunnitelman tekoon neuvoa ja ohjausta opettajilta. Myds

toimeksiantaja osallistuu suunniteluun yhteisen keskustelun kautta.

Suunnittelun jalkeen opinnaytetydssa edetdén kaytannon toteutukseen, jossa
on nelja vaihetta: esivaihe, tydstaminen, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe.
Esivaiheessa oleellista on kentalle siirtyminen ja tydskentelyn kaynnistaminen.
Esivaiheesta edetaan itse tydskentelyyn, eli tydstdvaiheeseen. Tydstdvaiheessa
oleellista on pitkajanteinen tyéskentely kohti lopputulosta. Tyostovaiheessa
vaaditaan ammatillisia ominaisuuksia kuten: suunnitelmallisuutta,

vastuullisuutta, vuorovaikutustaitoja ja itsenaisyytta. (Salonen 2023, 18-19.)

Seuraavana on vuorossa arvioinnin vaihe eli tarkistusvaihe. Keskeista vaiheelle
on se, etta toimijat arvioivat tuotosta. Tuotoksen arviontiin osallistuu mina,
toimeksiantaja ja Muistiluotsin asiakkaat. Arviointiin liittyy lyhyt kysely korttien
toimivuudesta. Arvioinnin jalkeen ty0 etenee joko takaisin tydstovaiheeseen tai
jatkaa kulkuaan viimeistelyvaiheeseen. Viimeistelyvaiheessa tuotos saa
lopullisen muotonsa hiomisen ja karsimisen myota. Viimeistelyvaiheessa

voidaan muokata lopullista tuotosta, mikali arviointivaiheessa on huomattu jokin
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kehittamiskohta. Tassé vaiheessa viimeisteltavana on myaos
kehittamishankeraportti. Naiden vaiheiden kautta tyo etenee valmiiksi
tuotokseksi. (Salonen 2013, 18-19.)

Salosen malli on ideaalinen malli, joka ei ennusta tyon etenemistéa 100 %
tarkkuudella. Minun opinnaytetyéhoni Salosen malli tuntuu istuvan melko hyvin:
tyo etenee suunnittelun kautta korttien tekemiseen ja sen jalkeen
ryhmatoiminnassa arvioitavaksi. Arvioinnin ja korttien testaamisen jalkeen
kortteja voidaan poistaa, lisata ja muokata tarpeen mukaan. Tuotoksena on

valmis Kkorttipakka, jota Muistiluotsi voi kayttaa jatkossa tyévalineenaan.

8.3 Tiedontuotannon menetelmét

Alustava idea opinnaytetyoélle oli jonkinlaiset tunnekortit. Aihe tarkentui
muistisairauden tunteisiin liittyviin kortteihin ollessani Pohjois-Karjalan
Muistiluotsilla ty6harjoittelussa. Koin etta tunteisiin keskittyminen on hyvé
lahestymistapa. Keskeinen osa opinnaytetydta on siis muistisairauksiin liittyviin
tunnekokemuksiin perehtyminen. Oleellista on siis muistisairaiden tunteiden
tarkastelu. Myds teoriatietoa tarvitaan osaksi opinnaytetyon raporttia.
Keskeisimpia teoriakasitteitd ovat ryhmatoiminta, muistisairaudet seka tunteisiin
ja tunnetyoskentelyyn liittyva teoria. Teoriapohjan kerddminen kuuluu Salosen
mallin mukaan toteutusvaiheen esivaiheeseen. Olennaista esivaiheelle onkin

juuri teoriaperustaan perehtyminen.

Tiedonkeruumenetelmana kaytin ryhmakeskustelua. Ryhmékeskustelulle
ominaista on, etta se on luonteeltaan fokusoitu, mutta vapaamuotoinen.
Ryhmakeskustelussa oleellista on saada osallistujat keskustelemaan halutusta
aiheesta. (Valtonen, Viitanen 2020 luku 7). Osallistin Muistiluotsin henkildkuntaa
ryhméakeskustelun keinoin. Pidin ryhmé&keskustelun ennen kuin aloitin korttien
kuvittamisen. Tyontekijat ovat voineet kertoa heidan kokemuksistaan
muistisairauteen liittyvista tunteista. Kirjoitin keskustelun tarkeimpia kohtia ylos
ja otin tyontekijoiden mietteita osaksi opinnaytetyon tietoperustaa.

Tyontekijoiden esiin nostamat tunnekokemukset vaikuttivat osaltaan korttien
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kuvituksiin. Ryhmakeskustelu oli hyvd menetelma opinnaytetyon
tiedonkeruuprosessiin, silla sen avulla tyontekijat saivat jakaa asiantuntijan
kokemustaan muistisairauteen liittyvista tunteista. Tyontekijat osasivat sanoittaa
muistisairauden tunteita hyvin. Tyontekijoiden kanssa kaydysta
ryhmakeskustelusta nostin esiin sanoja, joiden pohjalta tein tunnekortteihin

liittyvia kuvituksia.

Tyontekijoiden kanssa kaydyssa ryhmakeskustelussa ilmeiseksi kéavi tarve pitaa
vastaavanlainen keskustelu my6s heidan asiakkaidensa kanssa. Kavin siis
myo6s heidan kanssaan keskustelua seka kirjasin keskustelusta tarkeimmat

havainnot ylos ja tein korttien kuvituksia kaydyn keskustelun perusteella.

Esittelin kortit asiakkaille, joiden kanssa niita kaytettiin. Kerroin, mista idea
kortteihin on syntynyt ja mika niiden tarkoitus on. Esittelin kortit myds
toimeksiantajalle. Oleellista oli myos se, etta asiakkaat ja Muistiluotsin
henkilostd saivat esittéa vapaasti kysymyksia korteista ja niiden kaytosta.
Kirjasin keskusteluissa nousseita asioita ylos ja oleellisimmat tiedot osaksi
opinnaytetyota. Korttien esittely kuuluu Salosen mallissa myos

tydstbvaiheeseen.

8.4 Osallistamisen menetelmat

Ryhmékeskustelun ominaispiirre on ryhmé&én osallistuvien yhteinen
vuorovaikutus. Muiden osallistujien lasnaolo ja tapa kommentoida vaikuttaa
kunkin ryhmaléisen tapaan kommunikoida. Tiedontuotanto tapahtuu siis osana
sosiaalista vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen luonne kuvastaa kasiteltavaa
aihetta. Ryhmanvetaja ohjaa keskustelua jonkin verran ja siten vaikuttaa
vaistamatta keskustelun luonteeseen. On ryhmanvetajan vastuulla selventaa
osallistujille, millainen keskustelutilanne on luonteeltaan ja mihin keskustelulla
pyritdan. Ryhmakeskustelutilanne on aina monimuotoinen vuorovaikutuksen
muoto, jossa on huomioitava monta asiaa. Ryhmakeskustelun jalkeen on
oleellista analysoida ryhmassa kéaytya keskustelua ja kirjata ajatuksia ja

ensihavaintoja ylos. (Puusa, Juuti 2020, luku 7.) Osallistin Pohjois-Karjalan
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Muistiluotsin asiakkaita ryhmékeskustelun avulla. Ajatus pitaa ryhmakeskustelu
my6s Muistiluotsin asiakkaiden kanssa nousi tyontekijoiden kanssa pidetyn
ryhmakeskustelun myétéa. Pidin siis samankaltaisen ryhméakeskustelun
Muistiluotsin asiakkaiden kanssa kuin pidin tyontekijoidenkin kanssa.
Ryhmakeskustelusta nostin jalleen esiin sanoja, joiden pohjalta tein korttien

kuvituksia.

Tassa opinnaytetydssa ryhmakeskustelu on hyvin olennainen osa prosessia.
Keskustelut voivat olla syvéllisidkin ja niiden olennainen erityispiirre on se, etta

keskustelut kdydaan muistisairaiden vertaisryhmassa.

8.5 Arviointimenetelmat

Arviointi on oleellinen osa opinnayteprosessia. Arviointia tapahtuu alun
suunnittelu- ja ideointivaiheesta aina lopulliseen tuotokseen ja lopulliseen
raporttiin asti. Oleellista on arvioida metodeja ja menetelmi& seka arvioida sita,
ettd onko niiden kaytto ja perusteltua ja tarkoituksenmukaista. (Aaltio, Puusa.
2020, luku 11.) Alussa arvioin suunnitelmaa ja sitd onko se tarpeeksi laaja ja
konkreettinen. Kirjoitin ajatuksiani niin sanottuun opinnaytetypaivakirjaan. Se
on tarkea valine, jonka avulla palata omiin ajatuksiin ja tarkastella niita.
Opinnaytetydssa paivakirjan pitaminen on tarkeaa, silla se on keino tarkistaa
esimerkiksi sovittuja ja asioita ja aikatauluja. Lisaksi asian ylos kirjoittaminen

monesti konkretisoi omia ajatuksia ja auttaa pysyméaan tavoitteissa kiinni.

Tietopohjan kokoaminen on asiantuntijaty6ta ja jotta tietopohjasta saisi
luotettavan on materiaaleja tarkasteltava lahdekritiikkia kayttaen.
Opinnaytetyossa oleellista on verrata, arvioida ja yhdistella lahteita ja tuottaa
sen pohjalta uutta tekstia. Lahdekritiikki on tiedonlahteiden ja niiden tekijoiden
ja taustojen arviointia. Lahteita arvioidessa on tarkeaa esimerkiksi tarkastella
julkaisuaikaa, kirjoittajia, julkaisutahoa ja sita, etta onko lahde ensisijainen vai
toissijainen. (Airaksinen, Kostamo, Vilkka 2022, 61-63.)
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Toteutusvaiheessa osana arviointia toimii ryhmékeskustelu seké keskustelu
tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa. Eras piirre ryhmakeskustelulle on, etta se
muistuttaa tavallista, arkista, vilkasta keskustelua, mutta vetaja voi kuitenkin
ohjata keskustelua jonkin verran. Oleellista on myds se, etta tassa
keskustelussa on mygs tavoite: selventaa asiakkaiden ajatuksia korttien
toimivuudesta ja kaytosta. (Valtonen, Viitanen, 2020. luku 7.) On tarkeda
tarkastella vastaako opinnaytetydon suunnitelma kaytantéa. Oleellista on myds
tarkastella sitd, ettd ovatko tietoperustaan kootut tunnekokemukset linjassa
Muistiluotsin asiakkaiden tunnekokemusten kanssa. Keskusteluista kokosin ylos

oleellisimman ja otin sen osaksi opinnaytetyota.

Osallistin asiakkaat arviointiin lyhyen kirjallisen kyselyn avulla. Kysely on
menetelmana verraten nopea ja tehokas. Oleellista on myos varmistaa
kyselylomakkeen toimivuus ennen sen kayttéa. Kyselylomake tulee suunnitella
huolellisesti, ajatellen asiakasryhmaa, joka sen tayttaa. Ennen arviointikyselyyn
vastaamista on tarkeaa selvittdd, miksi kyselya tehdaan ja mihin sen vastaukset
tulevat. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti. 2015, 4.4) Kyselyssé kysyn mm.
asiakkaiden mielipiteita korttien kaytosta ja merkityksesta. On ensiarvoisen
tarkeaa, etta kysely on mahdollisimman selked, jotta muistisairaankin on helppo
tuoda mielipiteensé sen avulla ilmi. On my0s tarkeaa, etté ne asiakkaat, joilla on
hankalaa lukemisen kanssa saavat apua lukemiseen tai voivat vastata kyselyyn

suullisesti.

Paatantavaiheen arvioinnissa on mukana toimeksiantaja. Kaymme
toimeksiantajan kanssa keskustelun korttien toimivuudesta. Toimeksiantaja
antaa palautetta korttien toimivuudesta. Myds Muistiluotsin muu henkilékunta
saa mahdollisuuden antaa palautetta. Sain konkreettista palautetta korttien
kaytettavyydesté ja niiden kuvituksista. Loppuvaiheessa arvioin opinnaytetytta

kokonaisuutena.
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9 Opinnaytetydon eteneminen

Opinnaytety6 prosessi alkoi ideoinnista ja suunnittelusta. Aloitusvaiheessa
toimintaymparisto ja toimijat maarittyivat. Keskeisin osa suunnitelmavaihetta ol
opinnaytety6n suunnitelman kirjoittaminen. Suunnitelmavaiheessa tarkentui se

etta miten opinnaytetyo tulisi etenemaan.

Opinnaytety6 eteni suunnittelusta teoriapohjan keraamiseen ja
ryhmékeskusteluihin muistiluotsilla. Ryhmékeskustelujen jalkeen aloitin korttien
kuvittamisen. Kuvittamisen jalkeen opinnaytety6 eteni korttien testaamiseen,
muokkaamiseen ja lopulta arviointiin ja palautteen keruuseen. Viimeisené

osuutena opinnaytety® prosessiin kuului johtopaatokset ja pohdinta.

aloitusvaihe

toimintaympa
ristd, toimijat,
ideointi

Suunnitelma- . :

vaihe esivaihe tarkistus- Valmis
vaihe tuotos

TKI- tolmat tyost Esittely,

menetelmat, ostovai- . levittAdminen,

materiaalit ja he vurnelstely- julkaiseminen

aineistot, vaihe

toimijat

kuvio 2 Opinnaytety6n eteneminen Salosen mallia mukaillen

9.1 Ryhmakeskustelu Muistiluotsin henkilokunnan kanssa

Tyontekijoiden kanssa kayty keskustelu kuuluu Salosen mallin
tydstbvaiheeseen, silld se antaa pohjaa korttien kuvittamiselle. Korttien
kuvittaminen kuuluu tydstovaiheeseen, koska tasséa vaiheessa tehdaan tyota

sen eteen, jotta saataisiin valmis tuotos.
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Kéavin Pohjois-Karjalan Muistiluotsilla keskustelemassa muistisairauksien
aiheuttamista tunteista muistiluotsin tyontekijoiden kanssa. Menetelma, jota
kaytimme, oli ryhmakeskustelu. Ryhmakeskustelulle ominaista on se etta, se on
luonteeltaan fokusoitu, mutta vapaamuotoinen. Ryhmakeskustelussa oleellista
on saada osallistujat keskustelemaan valitusta aiheesta. (Valtonen, Viitanen.
2020. luku 7) Tyontekijat osasivat liittdd muistisairauteen seka negatiivisia, etta

positiivisia tunteita.

Minkalaisiin asioihin ja tunteisiin muistisairaat tarvitsevat

apua muistiluotsin tyontekijoiden mukaan

-arsyyntyminen
-muistisairauden hyvaksyminen
-yksinaisyys

-pettymys

-ahdistus

-suru

-hammennys.

Kuvio 3. Minkalaisiin asioihin ja tunteisiin muistisairaat tarvitsevat apua

muistiluotsin tyontekijdiden mukaan.

Tyontekijoiden vastauksessa nakyy vahvasti erilaiset tunteet. Muistisairaat
tarvitsevat siis tukea erilaisiin muistisairauden aiheuttamiin tunteisiin.
Tyontekijat nostivat negatiivisista tunteista yksinaisyyden vahvimmaksi

tunteeksi:

“Ihminen on lopulta yksin omassa p&assééan.”

Tyontekijat kertoivat myds, ettd muistisairaiden tunnekokemukset usein
vaikuttavat voimakkaammilta kuin muiden ihmisten. He kertoivat, etta
muistisairaat ovat hyvin aitoja tunnekokemustensa kanssa. He eivat peittele

tunteitaan. He usein myds puhuivat asioistaan ja tunteistaan hyvin avoimesti.
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Kysyin my@s, ettd minkalaisia positiivisia tunteita muistisairauteen voi liittya.
Tyontekijat korostivat juuri sitd, etta muistisairailla on aidot tunteet ja myos ilon

tunne nakyy heista voimakkaasti.

TyoOntekijat nostivat esille seuraavia positiivisia tunteita,
tunnekokemuksia ja asioita:

-yhteisollisyys

-tunnetaidot

-herkkyys

-empatia

-nuorentuminen.

Kuvio 4. Tyontekijoiden esille nostamat positiiviset tunnekokemukset.

Kysyin my@s, ettd minkalaisia symboleita, esineita tai asioita tyontekijdille tulee
mieleen muistisairaudesta. Tyontekijat nostivat esille seuraavia asioita:
-Rubiikinkuutio, koska siind on rajattomat mahdollisuudet ja monia eri vareja.
-Kevit, koska muistisairauteen liittyy tietynlainen tunteiden heraaminen ja
vapautuminen. Ihminen ikaan kuin "nuoreentuu ja tuoreentuu”

-Peili, koska muistisairaan kohtaaminen kertoo myds aina jotakin itsestasi.
-Lukko, koska muistot ovat ikdan kuin lukon takana ja muistisairauden
kohtaamiseen saattaa liittya erilaisia tunnelukkoja.

Keskustelussa monessa yhteydessa korostui se, ettd muistisairaiden
tunnekokemukset ovat yksildllisia, ja etta muistisairaat itse ovat parhaita

puhumaan heidan tunnekokemuksistaan;

"Kun olet tavannut yhden muistisairaan, olet tavannut yhden muistisairaan.”

9.2 Muistisairaiden kokemuksia

Muistiluotsin asiakkaiden kanssa kayty keskustelu ja muistisairaiden
tunnekokemusten tarkastelu kuuluu Salosen mallin tyéstovaiheeseen, silla se

antaa pohjaa korttien kuvittamiselle. Korttien kuvittaminen kuuluu myos
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tyostovaiheeseen, koska tdssa vaiheessa tehdaan tyota sen eteen, jotta

saataisiin valmis tuotos.

Kaytin lahteen& muistiradion jaksoa 63, jossa Pohjois-karjalan Muistiluotsin
asiakkaat kertovat kokemuksiaan muistisairaudesta. Muistisairaat kertovat, etta
ikavin tapa kohdata muistisairas on ylimielinen ja vahatteleva. Eras
haastateltavista kertoi, etté vastapuolen huomauttelu muistamattomuudesta on
my0s loukkaavaa. Esimerkiksi kommentti: "vastahan sina kysyit” tuntui hanen

mielestaan pahalta.

Kaikki haastateltavat kertovat, ettéd muistisairauteen voi suhtautua myos

huumoirilla.

"Vélilla tulee niitd hbmpséayksié suusta ja ne on naurulla kylla kuitattu.”

"Huumorillahan nda pitaa ottaa, eihan naiden kanssa voi muuten elda, jos

rupeaa otsa rypyssé miettimaéan.” (Pohjois-Karjalan Muisti ry. 2023 c)

Muistisairauteen kuuluu monenlaisia tunteita. Minkaan tunteen kokeminen ei ole
vaarin, vaikka kaikki tunteet eivat olekaan mukavia. Muistisairauteen kuuluu
usein pelkoa, huolta, vihaa ja surua. Myos valittdminen ja ilo kuuluvat
muistisairaan ja hanen laheistensa elamaan. Muistisairauteen kuuluu laaja kirjo
tunteita, jotka voivat muuttua nopeasti. Muistisairaalle tunteet voivat olla niin
vahvoja, etté niitd voi olla vaikea kasitelld ja niiden aarelle pitdd pysahtya
hetkeksi. (Muisti ja parisuhde 2023)

Kavin Pohjois-Karjalan Muistiluotsilla keskustelemassa muistisairaiden kanssa
muistisairauteen liittyvista tunteista. Ensin kysyin, ettd minkalaisia tunteita he
littAvat muistisairaiden vertaisryhmaa. He sanoivat, etta ryhmaan on mukava
tulla. He kuvaavat vertaisryhmaa positiiviseksi, iloiseksi ja rennoksi. He

kertoivat, ettd kokevat vertaisryhman hyodylliseksi ja tarkedksi.
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Ryhmalaisten keskustelussa nékyy sairauden hyvaksymisen tarkeys. He
kertovat, etta taudin hyvaksyminen on tarkeda ja sen ei pida antaa rajoittaa

elamaa liikkaa.

"T&éa ny oli minun kohtaloni.”

Erés ryhmalainen kertoo, ettd muistisairaudesta huolimatta hén on voinut
edelleen tehda elaméssaan hanelle mielekkaita asioita, kuten harrastaa
musiikkia ja kulttuuria. Ryhmalainen kertoo, etta musiikki on hanelle hyvin
tarkeaa. Myos muut ryhmalaiset kertovat, etta ovat muistisairaudesta huolimatta
voineet elaa itselleen mielekasta elamaa. He kertovat, etta surkuttelu ja

jossittelu ei ainakaan auta tilannetta.

Ryhmalaiset kertoivat, ettd muistisairauteen liittyy myos negatiivisia tunteita,
kuten epavarmuutta, huolta ja vasymysta. Kuten muistiluotsin tyontekijatkin,
myo6s ryhmalaiset korostavat yksinaisyytta merkittavana tunteena, joka liittyy
muistisairauteen. Puhuimme siita, etta kaikki tunteet kuuluvat elamaan ja
muistisairauteen ja etta negatiivisiakaan tunteita ei saa torjua pois. Eras
ryhmalainen kuvaa muistisairautta aaltona, johon kuuluu hyvia ja huonoja

paivia.

9.3 Korttien kuvittaminen

Korttien kuvittaminen on keskeinen osa Salosen mallissa méaariteltya
tyOostovaihetta. Tassa vaiheessa keskeisintéd on valmiin tuotoksen eteen tehtava

ty0. Keskeista toiminnassa on korttien kuvittaminen.

Korttien kuvittaminen tapahtui muistisairaiden ja muistisairaiden kanssa
tyoskentelevien kertoman pohjalta. Keskeisinta oli muistisairauteen liittyvét
tunteet. Paadyin nostamaan keskustelusta seitseman sanaa, joiden pohjalta
tein kortit. Jokaiselle sanalle on 1-2 korttia. Sanat ovat: kevat, aivot,

rubiikinkuutio, yksinaisyys, aalto ja peili.
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Halusin kuvituksissa l&hestya tunteita monesta eri ndkdkulmasta. Esimerkiksi

yksinaisyydelle on kaksi korttia: toinen on savyiltddn vaaleampi ja toinen

synkempi.

Kuvio 5. Kortit Yksinaisyys 1 ja Yksinaisyys 2.

Ensimmaisen kahden korttien testauskerran jalkeen lisasin kaydyn keskustelun
perusteella viela kortit Tuki ja valo. Ryhmalaiset puhuivat |aheisten tuen

merkityksesta ja ilon aiheista elamassa.

Halusin etta kortit eivat kaikki esita konkreettisia asioita vaan moni kortti on

abstraktimpi. Abstraktiuden tarkoitus on luottaa erilaisia tulkintoja ryhmalaisissa.
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9.4 Korttien testaus

Korttien testaus kuuluu Salosen mallin tarkistusvaiheeseen. Tassa kohtaa
arvioin jo olemassa olevia kortteja ja niiden toimivuutta. Tasséa vaiheessa
opinnaytetydn prosessi on mahdollista palauttaa takaisin tyon alle

viimeistelyvaiheeseen, mikali korteissa huomataan jotain kehitettavaa.

Kavin testaamassa kortteja yhteensa nelja kertaa. Kahdesti muistisairaiden
miesten ryhméassa ja kahdesti tydikdisena sairastuneiden ryhmassa.
Ensimmaisilla kerralla kummassakin ryhmassa minulla oli mukanani vain kaksi
yhdeksan korttia. Kortit valo ja tuki lisdsin tapaamisilla kdydyn keskustelun
perusteella. Esitin yhdella tapaamiskerralla aina yhden kysymyksen, johon
ryhmalaiset vastasivat. Kysyin esimerkiksi, ettéd mika kortti kuvaa parhaiten
teidan muistisairauteenne liittyvia tunteita, tai etta, mika kortti kuvaa parhaiten
muistisairautenne alkuaikoja. Vaihtelin kysymyksia hiukan, koska halusin tutkia
korttien kayttotarkoitusta mahdollisimman laajasti. Salosen mallin mukaan
tuotos palautui tarkastusvaiheen kautta takaisin viimeistelyvaiheeseen, josta se

lopulta eteni valmiiksi tuotokseksi.
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Kortti Kysymys Perustelu

Rubiikinkuutio Jos teidan Han kertoi, ettd muistisairaudestaan huolimatta han on

ja Kevat 2 muistisairautenne I6ytanyt varit elamaansa. Han kertoi myds, etta
olisi jokin naista muistisairauden alussa han oli voinut valita kortin yksinaisyys
korteista niin mika 1, mutta han totesi kortista seuraavaa: "jos tuohon jaa, niin
kortti se olisi? joutuu puulaatikkoon".

Aalto 1 Jos teidan Han kertoi, ettd hanen eldamansé on ollut vimevuosina
muistisairautenne sekavaa muistisairauden ja muutenkin vaikean
olisi jokin naista eldmantilanteen vuoksi, ja han koki, etta kortti kuvastaa hyvin
korteista niin mika hanen tilannettaan.
kortti se olisi?

Peili Jos teidan Han kertoi, etta kortista tuli mieleen hanen edesmennyt
muistisairautenne vaimonsa ja tapaaminen jarven rannalla. Han kertoi, etta
olisi jokin naista hanen muistisairautensa on sellainen, etta se vaikuttaa eniten
korteista niin mika hanen lahimuistiinsa, mutta kauan sitten tapahtuneet asiat
kortti se olisi? han muistaa hyvin.

Peili Jos teidan Han kertoi, ettd hdnen eldaménsa muistisairauden kanssa on
muistisairautenne ollut hyvin tasaista
olisi jokin naista
korteista niin mika
kortti se olisi?

Kevat 1 Jos teidan Han sanoi pitdvansa kortin rauhallisuudesta
muistisairautenne
olisi jokin naista
korteista niin mika
kortti se olisi?

Kevat 2 Mika kortti kuvastaa | Han kertoi, ettd kortin varit ja sekavuus kuvastavat
parhaiten teidan muistisairautta hyvin.
muistisairauteenne
liittyvia tunteita?

Valo Mika kortti kuvastaa | Han kertoi, ettd muistisairaudesta huolimatta eldma on toivoa

parhaiten teidan
muistisairauteenne
liittyvia tunteita?

taynna.

Rubiikinkuutio

Mika kortti kuvastaa
parhaiten teidan
muistisairauteenne
liittyvia tunteita?

Han koki, etta kortin varikkyys kuvasti muistisairautta hyvin.

Peili Mika kortti kuvastaa | Han kertoi, ettd muistisairauden kanssa on ollut tasainen
parhaiten teidan tilanne.
muistisairauteenne
liittyvia tunteita?

Kevat 1 Mika kortti kuvastaa | Han kertoi, etta kortti on rauhallinen

parhaiten teidan
muistisairauteenne
liittyvia tunteita?

kuvio 3 taulukko tunnekorttien testaamisesta miesten ryhméssa
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Kortti

Kysymys

Perustelu

Aalto 2

Mika kortti kuvastaa parhaiten teidan
muistisairauteenne liittyvia tunteita?

Han naki kortissa pyoérremyrskyn ja
kertoi ettéd muistisairaus tuntuu valilla
silta.

Rubiikinkuutio

Mika kortti kuvastaa parhaiten teidan
muistisairauteenne liittyvia tunteita?

Han perusteli valintaansa siten, etta
han on Iéytanyt elamaansa varit
muistisairaudesta huolimatta.

Kevat 1 Mika kortti kuvastaa parhaiten teidan | Han kertoi, etta kortissa on
muistisairauteenne liittyvia tunteita? | erdanlainen rauha, ja han kokee kortin
osuvaksi koska on talla hetkelld sinut
muistisairautensa kanssa.
kevat 1 Mika kortti kuvastaa parhaiten teidan | Han kertoi, ettd muistisairautta on

muistisairauteenne liittyvia tunteita?

turha surra ja han on vield voinut elaa
hyvaa elamaa muistisairaudesta
huolimatta.

Rubiikinkuutio

Mika kortti kuvastaa niita tunteita,
kun saitte diagnoosin
muistisairaudesta/ tai
muistisairauden alkuaikoja

Han kertoi, ei ollut jarkyttynyt
muistisairaudesta. Elama ja ilo jatkuu
muistisairaudesta huolimatta.

Yksinaisyys Mika kortti kuvastaa niita tunteita, Han kertoi, ettd elaméassa on valoa
kun saitte diagnoosin muistisairaudesta huolimatta. Pimeys
muistisairaudesta/ tai ei ollut lopullinen.
muistisairauden alkuaikoja

Aalto 2 Mika kortti kuvastaa niita tunteita, Han kertoi, etta kortissa on pimeytta ja
kun saitte diagnoosin valoa. Hanella oli kova vauhti
muistisairaudesta/ tai muistisairauden alussa, kuin kortin
muistisairauden alkuaikoja. pydrremyrskyssa.

Kevat 1 Mika kortti kuvastaa niita tunteita, Han kertoi, etta paiva paistaa
kun saitte diagnoosin risukasaankin, muistisairautta ei
muistisairaudesta/ tai kannata ajatella liian syvallisesti.
muistisairauden alkuaikoja

Kevat 2 Mika kortti kuvastaa niita tunteita, Han kertoi, ettd muistisairaus on kuin

kun saitte diagnoosin
muistisairaudesta/ tai
muistisairauden alkuaikoja

Pyorremyrsky. Muistisairauden kanssa
kannattaa ottaa paiva kerrallaan.

Kuvio 4 korttien testaaminen tyoikaisené sairastuneiden ryhmassa

9.5 Palaute

Palautteen kerdaminen on Salosen mallissa osa arviointivaihetta. Keskeista on

tuotoksen ja kayttbmenetelmien arvioiminen palautteen avulla. Kerasin

palautetta ryhmalaisiltd, jotka osallistuivat korttien testaamiseen. Ryhmalaisilta

palautetta kerattiin anonyymilla, lyhyella kahden kysymyksen kyselyll&.

kysymykset olivat: ” Koetko etta korttien avulla pystyi keskustelemaan
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muistisairauteen liittyvista tunteista? ” ja "koetko etta tama oli hyva tapaa
kayttaa kortteja.” Tapasin molemmat ryhmaét kaksi kertaa ja kyselyn teetin

viimeisella kerralla.

Ryhma Kysymys 1 kysymys 2
” Koetko etta korttien "koetko etta tama oli
avulla pystyi hyva tapaa kayttaa
keskustelemaan kortteja.”
muistisairauteen
littyvista tunteista? ”

Miesten ryhma Kylla Kylla

Miesten ryhma Kylla Kylla

Miesten ryhma Kylla Kylla

Miesten ryhma - Ei

Miesten ryhma - Kylla

Tyodikaisena Kylla Kylla

sairastuneet

Tyodikaisena Kylla Kylla

sairastuneet

Tyodikaisena Kylla Kylla

sairastuneet

Tyodikaisena Kylla Kylla

sairastuneet

Tyodikaisena Kylla Kylla

sairastuneet

Kuvio 4 Taulukko asiakkaiden antamasta palautteesta

Palautekyselyn tulokset korteille olivat pd&aosin hyvin myonteisia. Kaksi
osallistujaa jatti vastaamatta ensimmaiseen kysymykseen. Se voi johtua
esimerkiksi siitd, etta kysymys on jaanyt heiltd huomaamatta, tai etta he eivét
ole halunneet vastata. Luin kysymykset kuitenkin myos dédneen, ja sanoin etta
kysymykseen tarvittaessa apua Muisti ry:n henkildkunnalta. En halunnut itse
tarkistaa jokaisen vastaajan lomakkeita erikseen, jotta kyselyn anonymiteetti
sailyisi. Kavimme korteista keskustelua myos yleisesti ja tassékin keskustelussa
palaute oli positiivista. Osallistujat kehuivat korttien kuvituksia ja moni sanoi,
ettd ylipaataan, erilaisten kuvakorttien avulla keskusteleminen on helppoa.
Kysyin mygs, ettd kokevatko he, etta korttipakkaa pitaisi viela taydentaa.
Osallistujat sanoivat, etté kortteja on tarpeeksi, ja ettd ne kuvaavat

muistisairauden erilaisia tunteita riittavan laajasti.
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Toimeksiantaja oli tyytyvainen opinnaytetydhon ja sen tuotokseen.
Toimeksiantajalla oli ideoita korttien jatkokehittamiseen. Yksi ideoista oli, etté
kortteja voisi tehda enemman, ikdan kuin korttipakka 2. Toimeksiantaja oli sita
mielta, ettd pakassa oli sopiva maara kortteja. Tyontekijoiden mielesta oli hyva,
ettd kortteja ei ollut liikaa. Korttien kayttotapa oli toimeksiantajan mielesta
onnistunut. Heidan mukaansa kysymyksen asettelu ei ollut lilan abstrakti, jolloin

muistisairaat voivat vastata kysymykseen.

10 Opinnaytetydn tuotoksena tunnekortit

Tuotoksena syntyi korttipakka (liite 1), joka siséltaa 11 kuvitusta, jotka ovat tehty
muistisairaiden tunnekokemusten pohjalta. Kortteja kuvittaessani valitsin aina
erilaisia sanoja, jotka herésivat esiin muistisairaita ja muistiasiantuntijoita
haastatellessani. Jokaisen sanan pohjalta kuvitin 1-2 korttia. Sanat olivat
yksinaisyys, kevat, rubiikinkuutio, tuki, valo, aalto ja peili.

Kortteja voidaan kayttaa esimerkiksi siten etta, ryhman ohjaaja kysyy yhden
kysymyksen ja osallistujat valitsevat kuvan, joka sopii vastaukseksi ohjaajan
esittdmaan kysymykseen. Kysymys vois olla esimerkiksi: "Mika kortti kuvaa
parhaiten teiddn muistisairauteenne liittyvid tunteita". Osallistujat valitsevat
kortin, ja sen jalkeen kaydaan lapi kierros, jossa osallistujat kertovat mink&

kortin valitsivat ja miksi.

vertaisryhmien ja ryhméatydskentelyn nakokulmasta kortit osoittautuvat hyvaksi
tyOkaluksi. Korttien avulla kayty keskustelu on sellainen ettd, kaikki paasevat
osallistumaan. On myds tarkeaa, ettd ryhmalaiset paasevat kuulemaan toisten
ryhméalaisten tunnekokemuksista muistisairauteen liittyen. Yhteisen keskustelun
kautta osallistuja voi huomata, etta ei ole yksin ajatustensa ja tunteidensa

kanssa.
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Opinnaytetyon keskeisimpia teemoja ovat tunteet. Kortit ovat tehty
muistisairaiden tunnekokemusten pohjalta. Korttien avulla osallistujat pystyivéat
keskustelemaan muistisairauteen liittyvista tunteista. Koen etté korttipakan koko
oli hyva, silla osallistujat pystyivat loytamaan kuvien joukosta paljon erilaisia

tunteita.

11 Pohdinta

11.1 Johtopaatokset

Korttien testaaminen paljasti korteista ja niiden kayttémahdollisuuksista monia
asioita. Korttien avulla pystyy keskustelemaan muistisairaudesta ja
muistisairauteen liittyvista tunteista. Osallistujat vastasivat yksimielisesti kylla
kysymykseen "Koetko etta korttien avulla pystyi keskustelemaan
muistisairauteen liittyvista tunteista”. ltse koen ettéa keskustelu oli avointa ja

rehellistd, ja aihe pysyi melko hyvin muistisairauteen liittyvissa tunteissa.

Huomasin my@s, etta jotkut kortit olivat suositumpia kuin toiset. Perustelut kortin
valintaan olivat toisinaan yllattaviakin. Osallistujat nékivat monissa korteissa eri
asioita kuin mita itse oli ajoitellut niiden esittdvan. Se on toisaalta ihan hyva
asia, silla halusinkin korteista monitulkintaiset. Osallistujat osasivat perustella

kortin valintaansa hyvin.

Opinnaytetyon keskeisimpid Teemoja ovat tunteet. Kortit ovat tehty
muistisairaiden tunnekokemusten pohjalta. Korttien avulla osallistujat pystyivét
keskustelemaan muistisairauteen liittyvista tunteista. Koen etta korttipakan koko
oli hyva, silla osallistujat pystyivat Ioytamé&éan kuvien joukosta paljon erilaisia

tunteita.

Tunteiden nimeémisen ja sanoittamisen lisaksi oleellista on myds tunteen
hyvaksyminen. (Hakkinen, Koivisto, Sadeniemi, Tsokkinen, Ryhanen, Luku 5.)
Kortit helpottivat siis tunteista keskustelemista. Osallistujat osasivat sanoittaa

omia tunnekokemuksiaan korttien kuvien kautta. Keskusteluissa nousi esiin



36

kaikki kolme tunnetaitojen tarkedd osaa: nimeadminen, sanoittaminen ja
hyvaksyminen. Osallistujat nimesivat mm. seuraavia tunteita muistisairauteen
littyen: hammennys, yksinaisyys, rauha, toivo ja sekavuus. Asiakkaat
sanoittivat myos tunteitaan hyvin. Eras asiakas esimerkiksi sanoi, etta
muistisairaus tuntuu valilla kuin olisi pyorremyrskyn keskella. Keskustelimme
myos tunteiden hyvaksymiseta. Asiakkaat tuntuivat olevan yhta mielta siita, etta
muistisairautta on turha jaada likaa murehtimaan, vaan arjen jatkumisen

kannalta muistisairaus ja siihen liittyvat tunteet on tarkeda hyvaksya

Vertaisryhmien ja ryhmatydskentelyn nakékulmasta kortit osoittautuvat hyvaksi
tyokaluksi. Korttien avulla kayty keskustelu on sellainen etta, kaikki paasevat
osallistumaan. On myds tarkeaa, ettd ryhmalaiset paasevat kuulemaan toisten
ryhmalaisten tunnekokemuksista muistisairauteen liittyen. Yhteisen keskustelun
kautta osallistuja voi huomata, etta ei ole yksin ajatustensa ja tunteidensa
kanssa. Tunteiden ja kokemusten kasittely helpottuu, kun saa jakaa ajatuksiaan
muiden kanssa. (Harma & Grand, 2011, 145) Korttien avulla kaydyn
keskustelun ydin oli vertaisuus. Asiakkaat pystyivat keskustelemaan avoimesti
muistisairauksista, ja he ymmarsivét toinen toistaan, silla heilla oli
samankaltaisia kokemuksia muistisairauteen liittyen. Monet my6s mainitsivat
vertaisryhman tarkeadksi osaksi arkeaan ja tarkeaksi myos muistisairauden

kasittelyn kannalta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata muistisairauksien hyvinvointia.
Hyvinvoinnin merkittdva osa liittyy sosiaaliseen ymparistoon ja sosiaalisiin
suhteisiin. (Kananoja, Lahteinen & Marjaméki, 2017, luku 10.2). Tunnekorttien
kayttd muistisairaiden vertaisryhmissa tukee muistisairaiden hyvinvointia, silla
se tukee muistisairaiden sosiaalisia suhteita. Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita
hyvinvoinnin kannalta. Kortteja apuvalineenaan kayttaytyen muistisairaat
osasivat sanoittaa ja nimeta muistisairauteen liittyvid kokemuksia. Hyvinvoinnin
nakokulmasta tunteiden kasittely on merkityksellistd. Opinnaytetydn tavoitteena
oli tarjota Muistiluotsin tydntekijoille ja asiakkaille keino keskustella
muistisairauteen liittyvista tunteista. Kortit osoittautuivat toimivaksi
apuvalineeksi avoimeen keskusteluun. Kortteja testatessani huomasin, etta

korttien avulla kayty keskustelu avointa ja rehellistéa. Keskustelujen luonne
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kertoo siita etta, lopullinen tuotos eli tunnekortit olivat onnistuneet silla niiden
avulla todella, pystyi keskustelemaan muistisairauksiin liittyvista tunteista.
Toimeksiantaja ja Muistiluotsin tydntekijat ja -asiakkaat antoivat korteista

positiivista palautetta.

11.2 Luotettavuus ja eettisyys

Noudatan opinnaytetydssani hyvaa tieteellista kaytantéd. Se tarkoittaa mm.
huolellisuutta lahteiden suhteen: lahdeviitteet on merkitty oikein ja lahteet ovat
luotettavia, ajan tasalla ja Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytety®
ohjeistuksen mukaisia. Nain kunnioitan alkuperaisten l&hteiden kirjoittajia ja
julkaisijoita. Solmin Pohjois-Karjalan muisti ry:n kanssa
toimeksiantosopimuksen ja sitoudun noudattamaan sovittuja kaytantoja

opinnaytetydprosessissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Eettisessa kirjoittamisessa on tarkeaa hyva suhtautuminen lahteisiin: niiden
taakse ei tule piiloutua, mutta niiltd ei pida mydskaan vieda kunniaa. Oman
aaneni lisaksi erilaisten lahteiden aanet tulee olla kuuluvissa. Oleellista hyvassa
|&hteiden kaytdsséa on taito osata referoida. Referointi tarkoittaa tiedon
kiteyttdmistd omin sanoin. Taitava referointi on lahteiden yhdistelemista ja se
edellyttaa lahteisiin perehtymista ja niiden ymmartamista. Taitavaa referointia ei
ole vain yksittaisten sanojen ja lauserakenteiden muuttamista, vaan se on
isompien kokonaisuuksien kiteyttamista ja yhdistamista oikeaan kontekstiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 73-74.)

Mitd&an henkildtietoja Muistiluotsin asiakkaista ei kerata opinnaytetydprosessin
aikana, vaan nimetonta palautetta ja suullista palautetta. Palautteen antajia
informoitiin asianmukaisesti siita, etta mihin heidan antamaansa palautetta
hyodynnetddn. Dokumentoin asiakkailta saatua palautetta kirjoittamalla sita ylos

ja tiivistamalla. Myos arvioinnissa teetetyt kyselyt kerataan anonyymisti.
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11.3 Hy6dynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Tunnekortteja voidaan kayttdd monella eri tavalla ja niilla on paljon
jatkokehitysmahdollisuuksia. Tassa opinnaytetydssa keskityttiin muistisairaiden
tunnekokemuksiin muistisairauteen liittyen, mutta tunnekortteja voisi myos

kayttaa apuvalineena muistisairaiden omaisten kanssa keskusteluun.

Yksi jatkokehitysmahdollisuus olisi kayttaa kortteja luovan toiminnan
apuvalineena. Korttien avulla muistisairaita voitaisiin innostaa kuvittamaan itse
omia tunteitaan muistisairauteen liittyen. Kortit voisivat ikaan kuin siis olla
ponnahduslauta esimerkiksi maalaushetkelle, jossa ryhmaléiset voisivat itse

kuvallisen ilmaisun keinoin kasitella muistisairauteen liittyvista tunteista.

Toimeksiantajalta tuli idea laajentaa korttipakkaa tai tehda ikaan kuin
korttipakka 2. Toisen korttipakan voisi suunnitella nimenomaan muistisairaiden
l&heisia varten ja kuvitukset voisivat perustua heidan tunnekokemuksiinsa
muistisairauksiin liittyen. Toimeksiantaja oli sitd mieltd ettda, myos tata
korttipakkaa voisi kayttaa myods omaisten vertaisryhmissa. Korttipakan kayttoa
voisi soveltaa myos sellaisissa vertaisryhmissa, jotka eivat liity muistisairauteen.
Korttien kaytt6d kannattaisi voisi laajentaa muidenkin muistiluotsien kayttéon, ja
niiden julkaisua olisi hyva miettia muissakin yhteydessé kuin osana

opinnaytetyota.
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