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Abstrakt

Syftet med detta utvecklingsarbete var att ta reda pa vilka effekter skairmanvandning har
pa héalsan hos sma barn i dldern 3-6 ar. Utvecklingsarbetet ar ett funktionellt arbete. Med
ett funktionellt arbete utvecklas ocksa en produkt. Innehallet i produkten baserar sig pa
artiklar.

Produkten ar en poster som innehaller vad skarmanvandningen har for positiva och
negativa effekter pa barns halsa i dldern 3—6 ar samt vilka rad halsovardaren kan ge
angaende skarmanvandningen.

Positiva effekter med skarmanvandning kan vara att det framjar barns larande, har positiv
inverkan pa barns kognitiva utveckling samt 6kar skickligheten hos barn. Barn som ser pa
skarmen mer an 1 h per dag riskerar att drabbas av negativa effekter. Negativa effekter
kan visa sig som beteendeproblem och sprakutvecklingen kan drabbas negativt. Ocksa
somnen kan paverkas negativt om barnet ser pa skarmen fore laggdags. Rad som
halsovardaren kan ge angaende skarmanvandningen ar att innehallet bor vara anpassat
for aldern samt att barn bor se pa skarmen tillsammans med en vuxen som kan forklara
innehallet. Skdrmtiden bor begransas for sma barn for att forebygga att barnet ska
drabbas negativa effekter av skarmanvandningen.

Sprak: svenska
Nyckelord: Skdarm, hélsa, barn, poster
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Abstract

The purpose of this development work was to find out how screens usage affect children in the
ages of 3-6 years. This development work is a functional work. With a functional work a product is
also developed. The content of the product is based on articles. The product is a poster that
contains the positive and negative effects of screen usage on children’s health in the age between
3-6 years. The product also contains advice that the healthcare provider can give about the screen
usage. Positive effects of screen usage are that it can promote children’s learning, it can also have
a positive impact on children’s cognitive and skill development. More than 1 hour of screen usage
per day can have negative effects on the children. Negative effects can be behavior problems or
negative language development. The sleep can be affected negatively if the children use a screen
before bedtime. Advice that the healthcare provider can give about screen usage is that the
content that the child is watching should be age adapted and the child should watch the screen
together with an adult that can explain the content to the child. Screen usage should be limited
for young children to prevent that child get any negative effects from the screen usage.

Language: Swedish
Key words: screen, health, child, poster



Innehallsférteckning

1 INIEANING i 1
N & 7213 ¢4 o101 (o LR 1
T 4 4SS 3
4 MELOA oot s 3
5 Resultat av litteraturSOKNING......covverirrrirnsise s 3
5.1 Skdrmanvandningens negativa effekter pd barns halsa ........ccorneenneneesnerneenn. 4
5.2  Skdrmanvandningens positiva effeKter.... . 5
5.3 RAd kring sSkArmanvandning.........eeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 6
6  Processbeskrivning och utarbetning av produkten.........coovneneneneneneneneeneneeseenennes 6
6.1  Produktens layOut...... s ssssssssssssssssans 6
6.2 Produktens iNNEhAlL ... ssssssssssssees 7
I 3 (0 T 101« TP 8
8  Kritisk granskning 0ch diSKUSSION ... sessessessessesens 9
LD 9 U =) o= L DD (0] q Yol 0L oV 11

Bilaga 1 ArtikelsOkning

Bilaga 2 Poster



1 Inledning

Detta utvecklingsarbete gérs inom ramen for mina halsovardarstudier och handlar om
skarmanvandning hos barn i aldern 3—6 ar och vad det har for effekter pa barns halsa. Med
skarmanvandning menas tv tittande, anvandning av surfplatta och mobiltelefon. Intresset
for amnet har okat i och med att skribenten sjalv har barn i denna alder samt ocksa efter

en praktikperiod inom barnradgivning.

Halsovardaren traffar barn i alder 3—6 ar pa barnradgivningen. Pa barnradgivningen foljs
barnets och familjens halsa upp. Halsovardarens framsta arbetssatt ar att samtala med
familjen. Medieanvandning hor till vardagen i dagens barnfamiljer och darav ar samtal kring
skarmanvandning en naturlig del i samtalet da familjen kommer till barnradgivningen
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2015). | samtalet med familjen kan halsovardaren ge

rad om en sund anvandning av skdarm vid behov till de familjer som behoéver det.

Skdarmanvandningen bland barn diskuteras flitigt i media och bland experter och forskare.
Det verkar finnas ett behov av ett material som Iyfter fram effekterna av
skarmanvandningen hos sma barn. Som det ser ut just nu finns olika rad kring

skarmanvandningen men dessa rad baserar sig pa olika experters uppfattning.

Med detta utvecklingsarbete ar malet att skapa ett hjdlpmedel for halsovardaren pa
barnradgivningen i form av en poster som kommer innehalla vilka effekter
skarmanvandningen har pa barns halsa samt rad kring barnets skdarmanvandning som
halsovardaren kan anvdnda vid behov. Skribenten har inte hittat att nagot liknade material

finns for sma barn i alder 3—6 ar.

2 Bakgrund

| och med att samhallet blir mer och mer digitaliserat 6kar ocksa skarmanvandningen tidigt
hos barnen. Detta debatteras ocksa i samhallet kring barns skarmtid. | Lillas (2023) artikel
har Annukka Saltin fran pelituki intervjuats om vilka rad som kan ges till foraldrar angaende
barns skarmanvandning. Hon menar att foraldrar bor vara medvetena och delaktiga i vad
barnet gor pa skarmen. Hon menar ocksa att det ar viktigt med pauser och mattider, att

det inte blir for mycket stillasittande. Nagra rad som lyfts fram i artikeln ar att gora upp
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regler kring skarmanvandningen och det galler ocksa vuxna. Vuxna ska visa gott exempel

och visa intresse for vad barnet gor pa skarmen.

Enligt WHO (2019) bor barn under 5 ar inte se pa skarm mer @n 1 h per dag, helst mindre.
Enligt rekommendationen ar malet att minska pa barns stillasittande och framja aktivitet,

rorelse och barns somn.

Enligt Nylander (2019), ar det sjalva aktiviteten pa skarmen som spelar roll och inte tiden.
Risken finns att sma barn kan bli 6verstimulerade da de utsatts for en massa intryck som
de inte kan sortera. Darfor bor istallet barn anvanda skdarmen tillsammans med en vuxen

som kan forklara och hjdlpa barnen sortera det de ser.

Skarmanvandningen kan ocksa anvandas i ett positivt syfte. Pelli & Staaf (2023) menar att
sprak och spelapplikationer for pekplatta garna anvands som arbetssatt for att trana

barnets sprak ute pa faltet.

Snickars & Soderlund (2020) menar att skdrmar hos barn kan anvdndas som en
inlarningsmojlighet. Samt att barnet kan 6va pa sitt kritiska tankande da de stoter pa en
massa innehall pa skarmen. De lyfter fram det positiva med skdarmanvandningen, t. ex en
surfplatta har olika applikationer som kan framja sprakinlarningen och da ar skdrmen ett
bra verktyg nar det anvands i pedagogiks syfte. | smabarnspedagogiken ar skarmen ett bra

verktyg for att ta reda pa fakta i inlarningssyfte.

| en farsk studie av Operto, et al (2023) visade det sig att fordldrar som har barn i dlder 3—
6 ar oroar sig for skdrmens inverkan pa deras barns halsa med det ar fatal som begar hjalp

av professionella.

Ojala (2023) har intervjuat psykiatern Paivi Ruokoniemi, enligt henne saknas det officiella
nationella rekommendationer kring barns skarmanvandning i Finland men olika rad finns.
Det sjukhus hon jobbar pa har gjort egna rad och rekommendationer kring hur féraldrarna
kan lara sina barn anvanda media. Enligt henne ar fordldrar oftast ar ovetande kring

skarmanvandningens effekter.



3 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att ta reda pa vilka effekter skarmanvandningen har

pa halsan hos sma barn i alder 3—6 ar.

Fragestallningen 1: Vad har skarmanvandningen for positiva och negativa effekter pa sma

barns hilsa i aldern 3—6 ar?

Fragestdllning 2: Vilka rad kan halsovardaren ge till fordldrar kring barnets

skarmanvandning?

4 Metod

Detta utvecklingsarbete ar ett funktionellt arbete vilket anvants som metod. Ett
funktionellt arbete innebar att utveckla en produkt som moter arbetslivets behov.
Produkten ar en poster. Eftersom skribenten inte hittat liknande material ser skribenten
ett behov av ett sddant material. Ett funktionellt arbete bestar av en produkt samt en
noggrann beskrivning av sjdlva arbetsprocessen, det vill sdga hur produkten kommit till

(Airaksinen, 2009).

| ett funktionellt arbete ska processen noggrant beskrivas i varje steg. Arbetets syfte ska
vara det som styr och avgransar arbetet. Fragestallningar ska hjalpa till att besvara syftet.
Arbetet har en teorigrund som kopplas till syftet. For att besvara syftet och
fragestallningarna har artiklar sokts. Sjdlva produkten kommer grunda sig pa
sammanfattningen av artiklarna som gjorts. En utvardering av processen samt diskussion

och slutsatser kommer i slutet av arbetet (Storbacka-Jarvinen, u.a).

5 Resultat av litteratursokning

Litteraturen har sokts via artiklar. Genom att soka artiklar far forskaren fram stora mangder
information och pa kort tid. For att fa fram relevant litteratur och kéallor anvands sékord

(Denscombe, 2018, s. 338, s. 478).

Artiklarna har sokts i Tritonias Novia-Finna och Google scholar. En artikel hittades via
folkhalsans sidor. Sokord som anvants ar screen time, screen use, digital screen, social

media, children, 3-6 years, health, health effects, positive effects, impact health proffesional
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advice i olika kombinationer till varandra. Artiklarna avgransades med full text och ar
referentgranskade. Alla sokningar gjordes med att avgransa artalet pa artiklarna mellan ar
2018-2023 for att fa den senaste forskningen. Ingen avgransning till land eller region
gjordes, artiklarna soktes fran hela varlden. Sokningarna avgransades till vad som var
relevant for sokorden. Da en artikel anvands behovs artikelns trovardighet granskas. For
att en artikel ska var trovardig sa ska en beskrivning over tillvagagangssattet finnas, vad ar

syftet med artikeln och hur man kommit fram till slutsatsen (Denscombe, 2018, s. 339).

Artiklarna som valdes ut besvarade detta utvecklingsarbetes syfte och fragestallningar.
Artiklarna granskades genom deras titel, syfte och metod. De artiklar som valdes bort
besvarade inte utvecklingsarbetets fragestallningar eller innehdll inte forskning inom
aldersgruppen 3—6 ar. Narmare beskrivning av artiklarna och vilka sokord som anvants, (se

bilaga 1).

5.1 Skarmanvandningens negativa effekter pa barns halsa

Guodong, Qianye, Jing, & Qing, (2020) menar att for de barn som anvander skarmen mer
an en timme per dag Okar risken att barnen drabbas av negativa effekter av
skarmanvandningen. Dessa negativa effekter pa barnen visar sig genom att barn tappar sitt

temperament, problem med uppmarksamheten och beteendeproblem.

Enligt Xiang, et al (2022) ar for mycket skarmtid hos barn forenade med beteendeproblem.
For mycket skarmtid kan paverka sprakutvecklingen negativt hos barn och lara sig ldsa kan
bli svarare for barnet vilket paverkar barns halsa och valbefinnande. Xiang et al (2022)
menar att da barn sitter och ser pa skarmen dras tid bort fran annan aktivitet som fysisk
aktivitet. | Xiang et al (2022) undersokning kom det fram att for mycket skarmtid hindrar
barnen fran att vara socialt aktiva med sina syskon eller foraldrar vilket i sin tur paverkar
barns psykiska vadlbefinnande. Barn som har mycket skarmtid har oftast ocksa problem med

beteendet.

Kaur, Madhu, Prahbhjot, & Sandeep (2019) for fram att det som barnet ser pa pa skarmen
har betydelse for barnets beteende. Speciellt om barnet ser pa skarmen utan en vuxen

paverkade det negativt pa barnets beteende.
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Hos barn som ser pa skarmen fore laggdags kan somnen paverkas negativt. Det kan orsaka
att insomnadet tar langre tid an det annars skulle gora, exponering av ljus vilket gor att
barnet inte kan somna eller olampligt innehall pa skarmen. Enligt forskarna bor barn ej se

pa skarmen fore laggdags eftersom det kan paverka somnen negativt (Belmon, et al 2020).

For mycket skarmtid kan paverka halsan negativt. De negativa effekterna kan vara 6vervikt
pa grund av for mycket stillasittande. For mycket skarmtid kan forsamra sprakutvecklingen,
det tar langre tid for barnet att utveckla sitt sprak. For mycket skarmtid kan ocksa paverka
fin-och grovmotoriken hos barn. Ocksa somnen kan paverkas negativt, att barnet far
somnproblem. Ocksa barnets beteende kan paverkas av for mycket skarmtid negativt (Li,

Cheng, Cha, Cheng, & Yan, 2020).

| Kerai, Guhn, Almas, Forer, & Oberle (2022) undersdkning kom det fram att for mycket
skarmtid i tidig alder kan ha negativ inverkan pa barns utveckling. Eftersom det &r i denna
aldern da de kognitiva och sociala fardigheterna utvecklas och fér mycket skarmtid tar bort

tid fran att barn ska kunna utveckla dessa férmagor.

Enligt McArthur, Tough, & Madigan, (2021) ska barn under 6 ars alder inte anvanda
skdarmen mer dn 1 h per dag. Ju mera skdarmtid barnet har desto mer 6kar risken for negativa
effekter pa barnets halsa, framst sprakutvecklingen. Genom att titta pa skarmen tar det
bort tid fran annan aktivitet som framjar barns inlarning och utveckling. Barn behover
interagera med sina foraldrar for att lara sig, lara sig kommunicera, fa storre ordférrad,

hantera sina kdnslor, motoriska fardigheter.

Twenge & Campbell (2018) for fram att barn som har fér mycket skarmtid visar oftare
tecken pa tappa sitt temperament, svart att lugna ner sig nar de ar upprymda, svarigheter
att byta uppgifter utan att blir arg eller visa oro. Sjalvkontrollen blir samre. Valbefinnandet

blir samre for barn desto langre skarmtid barn har.

5.2 Skarmanvandningens positiva effekter

Skarmanvandning kan ocksa ha positiva effekter hos barn som 6kad skicklighet, fa kunskap,
tidigt larande, kognitiv och funktionell utveckling. Foraldrars skdarmanvandning och vad de
ser pa hade betydelse for barns skarmanvandning eftersom barn ser fordldrarna som en

forebild. Kaur, Madhu, Prahbhjot, & Sandeep (2019) menar att ifall barn inte har en vuxen
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forebild och innehallet som barn ser pa skarmen ar opassande for barnets alder kan det

leda till negativa konsekvenser.

Kaur, Madhu, Prahbhjot, & Sandeep (2019) for ocksa fram att inte all digital media ar daligt
for barns halsa om barnen annars ar fysisk aktiv och att innehallet barnen ser pa ar anpassat

for aldern.

5.3 Rad kring skarmanvandning

| Konca:s (2022) studie framkom att fordldrar kan minska att deras barn ser pa olampligt
innehall pa skarmen. Foraldern och barnet kan da tillsammans titta pa skarmen. Genom
skarmanvandning lar sig barnet hur hantera sociala medier. Genom att tillsammans med
barnet se pa skarmen kan foraldern reglera det digitala innehallet som barnet ser pa. Enligt
Konca (2022) ar foraldrars och barns skarmanvandning sammankopplade. Barn ser

foraldrar som en forebild ocksa gallande skarmanvandning.

Leppédnen, et al (2020) for fram att mindre skarmtid leder till mindre stillasittande och darav

mer tid for fysisk aktivitet. Barn med mindre skarmtid har en béttre sjalvregleringsférmaga.

| McArthur, Tough, & Madigan (2021) studie framkom att det ar viktigt for professionella
att hjalpa fordldrarna att begransa skarmtiden for barnen genom att ge information om
dess negativa effekter pa halsan. Att foraldrarna har granser kring skarmanvandningen, om

hur och nar barn far se pa skarm.

6 Processbeskrivning och utarbetning av produkten

Produkten av utvecklingsarbetet ar en poster. Vid utformande av en poster ska den vara
visuellt lockande och dra till sig Iasaren, innehallet ska vara valplanerat och tydligt. Viktigt
att fa fram vad som &r huvudpodngen med postern. Huvudbudskapet med postern bor

komma fram inom 60 sekunder (Karolinska institutet, 2022).

6.1 Produktens layout

Postern ar utformad i powerpoint. Storleken pa postern ar A0 119x 84 cm. Formatet ar
liggande vilket gor det bekvamare att lasa och behagligare. En vélformad poster innehaller

vanligtvis 40 % grafik, 20 % text och 40 % tomt utrymme. Skribenten har anvant smart
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artgrafik for att fa till former pa postern. Strukturen &r tydlig och logisk. Texten bor vara
tillrackligt stor och kunna lasas fran ett avstand pa 2 meter. Huvudrubriken har storleken
96 och underrubriken har storlek 72. Rubrikerna i postern har en storlek pa 60. Storleken
pa innehallet i texten ar 53 och 34. Texten ar vansterjusterad. 35-45 bokstdver ska
anvandas per rad, hogst 6 rader per stycke. Basta teckenavsnitt ar Ariel eller Helvetica.
Skribenten har valt teckenavsnitt Ariel. 2—3 farger bor anvandas pa postern for att den ska
se mera lockande ut. Kontrasten mellan texten och bakgrunden ska vara hg men en mork
bakgrund bor undvikas (Karolinska institutet, 2022). Bilden som anvdnts ar fran
unsplash.com dar bilden far anvandas gratis. Bildens fotograf ar tillskriven pa bilden

(unsplash.com 2023).

Skribenten har valt en ljus bakgrund. Kolumnerna pa postern ar ocksa ljusa med svart text.
Fargerna ger ett behagligt intryck och ar inte for starka. Olika farger har valts for att
tydliggdra vad som hor ihop. Kallor som anvants skrivs i nedre kanten av postern. Namnet
pa den som gjort postern och namnet pa skolan ska framkomma i postern (JY kielikeskus,

u.d.). Posterns innehall presenteras i nasta kapitel.

6.2 Produktens innehall

Innehallet i postern ar kortfattad och enbart det vasentligaste kommer fram (Karolinska
institutet, 2022). Innehallet baserar sig pa artiklar som sokts och gatts igenom, som finns

presenterade i tidigare kapitel (se kapitel 5).

Huvudrubriken pa postern ar skarmanvandning hos barn i dldern 3—6 ar. Underrubrik &r

effekter pa barns hélsa och rad kring skarmanvandningen
Innehallet ar indelade under tre olika rubriker som presenteras nedan.
Negativa effekter av skarmanvandningen

e Skdrmtid mer dn 1h per dag oOkar risken for negativa effekter pa barns halsa

(Guodong, Qianye, Jing, & Qing, 2020), (McArthur, Tough, & Madigan, 2021).

e Kan visa sig genom beteendeproblem, problem med uppmarksamheten och samre

sjalvkontroll. Ocksa sprakutvecklingen kan paverkas negativt, det tar langre tid att
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utveckla sitt sprak (Twenge & Campbell, 2018), (Guodong, Qianye, Jing, & Qing,
2020), (McArthur, Tough, & Madigan, 2021).

Skarmanvandning okar barnets stillasittande och tar bort tid fran annan aktivitet
som framjar barns inldrning och utveckling (Li, Cheng, Cha, Cheng, & Yan, 2020),
(Kerai, Guhn, Almas, Forer, & Oberle, 2022).

Skarmanvandning pa kvallen kan stéra sdmnen (Belmon, et al,2020).

Positiva effekter av skarmanvandning

Framja barns larande

Kan ha positiv inverkan pa barns kognitiva och funktionella utveckling (Kaur,

Madhu, Prahbhjot, & Sandeep, 2019).

Rad angdende skarmanviandning

Innehallet pa skarmen bor vara anpassat for barns alder (Kaur, Madhu, Prahbhjot,

& Sandeep, 2019).

Barn lar sig anvanda skarmen genom att titta tillsammans med en vuxen som kan
forklara innehallet fér barnet (Konca, 2022) (Kaur, Madhu, Prahbhjot, &
Sandeep,2019).

Skdarmanvandning hos barn bor vara begransad till hogst 1 per dag (McArthur,
Tough, & Madigan, 2021), (Leppanen, et al, 2020) (Guodong, Qianye, Jing, & Qing,
2020).

7 Produkt

Produkten ar en poster, (se bilaga 2). Innehallet i postern finns beskriven i tidigare kapitel

(se kapitel 6.2). Innehallet ar kort sammanfattat. Olika farger och former har anvants i

postern for att gora postern tilltalande.



8 Kiritisk granskning och diskussion

Utvecklingsarbetet har f6ljt god vetenskaplig praxis. Arbetetsprocessen ar noga beskriven.
Alla artiklar som anvants ar noga kallhanvisade. Materialet som anvants har noga gatts
igenom (Forskningsetiska delegationen, 2023). Hur artiklarna har sokts finns tydligt
beskriven ,(se bifogad fil 1). Skribenten upplevde litteratursokningen som utmanande da
forskningen ar sparsam om vad skarmanvandningen har for effekter pa barns halsa i dldern
3-6 ar. Det finns mycket forskning kring dldre barn men forskningen pagar just nu inom
ramarna for 3-6 aringar och yngre. Skribenten tycker att utvecklingsarbetets syfte vad
skarmanvandning har for effekter pa halsan hos sma barn i dlder 3-6 ar och fragestallningar
har besvarats. Skribenten har fatt fram vilka positiva och negativa effekter
skarmanvandningen har hos barn. Det som forvanade skribenten var vilka effekterna av
skarmanvandning har pa sma barn, speciellt de negativa effekterna som olika

beteendeproblem.

| Sverige har skarmanvandningen hos sma barn diskuterats i media. Dar har man kommit
ut med nya rekommendationer att barn under 2 ar bor inte ha nagon skarmtid alls. Fér barn
mellan 2-5 ar rekommenderas skdarmtid om hogts 1 h per dag (Carlen, 2023). Detta &r vad
ocksa McArthur, Tough, & Madigan, (2021) kom fram till i deras undersdkning samt vad
WHO (2019) rekommenderar. Det som ar nytt i Carlens artikel (2023) som ej kom fram i
artikels6kningen &ar att narsyntheten hos barn kan 6ka i och med skarmanvandningen.
Skarmanvandingen hos sma barn ar ett &mne som just nu diskuteras och debatteras kring.

Rad kring barns skarmanvandning bor finnas.

Skribenten hade redan i borjan en tanke pa att producera en produkt. Som metod valde
skribenten att gora ett funktionellt arbete. Skribenten tycker att utvecklingsarbetet har foljt

ramerna inom for vad ett funktionellt arbete &r. Varje steg i processen ar redogjord for.

Produkten av utvecklingsarbetet ar en poster. Posterns innehall dr baserat pa artiklarna
som besvarade utvecklingsarbetets syfte och fragestallningar. Postern innehaller vilka
positiva och negativa effekter skarmanvandningen har hos barn i alder 3-6 ar. Samt vilka
rad halsovardaren kan ge kring barns skdrmanvandning. Skribenten var till en borjan
tveksam om ett sddant material behovs. | och med arbetets gang ser skribenten hur viktigt
detta @mne ar och behovet av postern behovs. Det ar pa radgivningen som hélsovardaren

traffar barn i alder 3-6 ar darav ar det lampligats att postern skulle hdnga dar. Postern ar
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utformad som ett arbetsverktyg for halsovardaren att anvanda vid behov, men postern kan
ocksa rikta sig direkt till fordldrarna. En poster kan vacka intresse och fa ldsarens
uppmarksamhet (JY kielikeskus, u.d.). Postern ar lattlast och har relevant innehall. Barns
skarmanvandning kan vara ett kdnsligt amne och kan vacka manga reaktioner. Malet med
postern ar att den ska vara informativ och en tankestéllare for vilka effekter for mycket

skarmanvandning kan ha.

Produkten har inte testats, vilket inte skribenten hann med for att halla tidsplanen. Det
skulle vara intressant att testa produkten i arbetslivet och se om den kan anvandas samt

vad hélsovardare och foraldrar anser om den.
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