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Yksi hammasteknikon tarkeimmista tehtavista on nopeasti, jopa saman paivan
aikana toteutettavat korjaukset. Oikein tehtyna korjaukset pidentavat proteesin
kayttdikaa ja -mukavuutta.

Proteeseja korjataan usean eri syyn, kuten hampaan irtoamisen tai pinteen
katkeamisen, takia. Paivittainen purentavoimien kuormitus vasyttaa proteesia ja
voi johtaa esimerkiksi pinteen katkeamiseen. Korjausten suunnittelussa tulee
ottaa huomioon samat toiminnalliset ja esteettiset seikat kuin uuden
irtoproteesin valmistuksessa.

Taman opinnaytetydn tuotoksena on kirjalliset ohjeet seka niiden kanssa
yhtenevat ohjevideot. Aihe on rajattu kuidun, hampaan ja pinteen lisaamiseen
akryyliosaproteesiin. Raportissa kaydaan lapi ohjeiden teoriaa seka kerrotaan
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denture

- recorded and literary instructions

One of the most important jobs a dental technician has is fixing broken
dentures. If done correctly, the fixed denture lasts longer and is more
comfortable in use.

Dentures need repairing due to many reasons like one of the teeth braking off
or snapping of the clasp. Daily biteforces wear out the denture and can lead to a
broken clasp. In the designing of the repair, one must consider the same
functional and aesthetic properties than while making a new denture.

In this thesis the output is three literary instructions and corresponding recorded
instruction videos. The topic is defined to adding an acrylic tooth, fiber and clasp
to an acrylic denture. In the report is the theory behind the instructions as well
as the steps in the making of a practice-based thesis.
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1 Johdanto

Yksi hammasteknikon tarkeista tyotehtavista on irrotettavien proteesien
korjaukset. Pienet hammastekniset korjaukset voidaan toteuttaa nopeasti ja
proteesi saadaan takaisin potilaan suuhun jopa saman paivan aikana. Oikein
tehdyt korjaukset pidentavat proteesien kayttoikaa.
Hammasteknikkokoulutukseen sisaltyvan Hampaattoman suun irtoproteettinen
kuntoutus -opintojaksolla harjoitellaan proteesien pohjaamista, korjauksia,
pinteiden seka hampaiden lisayksia. Lisaksi opintojaksolla vahvistetaan

rikkoutuneita proteeseja kuiduilla ja metallivahvikkeilla.

Tassa opinnaytetyossa kasittelemme irrotettavien proteesien korjaustoita. Aihe
on rajattu hampaan, kuidun ja pinteen lisaykseen akryyliproteesiin. Keskitymme
korjauksien tekemiseen perinteisilla materiaaleilla ja rajasimme tydsta pois
jyrsittavat ja 3D-tulostettavat materiaalit. Tuotoksena on kolme videota, seka
niiden kanssa yhtenaiset kirjalliset tyoohjeet. Tyotapa esimerkkeina videolla
esitetaan proteesihampaan ja verkkokuidun lisdaminen ylaleuan proteesiin ja

pinteen lisays alaleuan proteesiin.

Suomenkielisen opetusmateriaalin tuottaminen tukee hammasteknikko-
opiskelijan ammatillisen sanaston kehittymista ja sailymista. Toimeksiantajana
toimii Turun ammattikorkeakoulu ja opinnaytetyon aihe tuli opettajilta. Videot ja
ohjeet tulevat hammasteknikkokoulutuksen hallinnoitavaksi. Opetusmateriaalin
ollessa koulutuksen omaa, sitd voidaan tarvittaessa muokata ja paivittaa.
Materiaalit ovat opettajan kaytettavissa opintojaksolla seka opiskelijoiden
saatavilla itsenaisen tyoskentelyn aikana. Videolta opiskelija voi katsoa ja
kerrata prosessikuvauksen. Opiskelun muuttuessa koko ajan itsendisempaan ja
aikataulullisesti vapaampaan suuntaan, videoilla voidaan varmistaa yhtenainen

ohjeistus silloin kun lahiopetusta ei ole mahdollista saada.

Tassa opinnaytetyon raportissa kdymme lapi teoriaa ohjevideoilla naytettyihin
irtoproteesien korjaustaihin liittyen seka kerromme toiminnallisen opinnaytetyon
toteutusprosessista. Lisaksi raporttiin on liitetty kirjalliset ohjeet pinteen,

hampaan ja kuidun lisdamisesta akryyliproteesiin.
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2 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tekijoiden kokemuksen mukaan hammastekniikan koulutuksessa
oppimista ja tyoskentelya hidastaa suomenkielisen opetusmateriaalin puute
seka olemassa olevan ohjeistuksen hajanaisuus. Lisaksi kontaktitunneilla
opettajan nayttamien kaytannon tyovaiheiden seuraaminen suurella rynmalla on
haastavaa. Luennoilla katsottavien kolmansien osapuolien tuottamien videoiden
hallittavuus on huono. Niitd ei voi muokata ja linkit videotoistopalveluiden
videoihin voivat vanhentua. Ohjeistus voi myds osaksi erota opettajan

antamasta ohjeistuksesta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opintojaksolle opetusmateriaalia,
kolme videota seka kirjalliset ohjeet. Videoissa ohjeistetaan hampaan, kuidun ja
pinteen lisayksesta akryyliproteesiin. Tarkoituksena on myos koota

korjaustoiden aikana ilmenevia yleisia ongelmia ja ratkaisuja niihin.

Kehitystyon tavoitteena on vastata suomenkielisen video-ohjeistuksen
tarpeeseen. Tuotettavat opetusmateriaalit suunnataan alan opiskelijoille
oppimisen avuksi. Tavoitteena on, etta seka videot ja kirjalliset ohjeet jaavat
hammasteknikkokoulutuksen kayttdodn. Ne ovat opettajan hyodynnettavissa
lahiopetuksessa ja opiskelijan saatavissa itsenaisen tydskentelyn aikana.
Videon avulla opiskelijat voivat kerrata eri tyovaiheet ennen tyoskentelyn alkua

useampaan kertaan tai seurata tyon etenemista kirjallisista ohjeista.
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3 Irtoproteesien korjaukset

Irtoproteesit luokitellaan yksilolliseen kayttoon valmistetuiksi Iaakinnallisiksi
laitteiksi. EU saatelee laakinnallisten laitteiden valmistusta erilaisilla asetuksilla
ja standardeilla pyrkiakseen varmistamaan laitteiden laadun ja turvallisuuden.
Laitteet eivat saa vaarantaa potilaan terveytta tai turvallisuutta. (SFS 2023.) ISO
20795-1:2013 standardi maarittaa proteesien pohjamateriaalien vaatimukset ja

niiden testaukseen kaytettavat testimenetelmat (ISO 2023).

Proteeseja joudutaan korjaamaan useiden eri syiden takia. Hampaita
vaihdetaan niiden irtoamisen lisaksi myos voimakkaan kulumisen tai
lohkeamisen vuoksi. Kokoproteesien korjaukselle yleisia syita on
purentakorkeuden madaltuminen, varinmuutokset proteesin ienosissa ja
erilaiset rikkoutumiset. Rikkoutumisen syy tulee selvittaa ennen proteesin

korjaamista, jotta uudelta hajoamiselta valtyttaisiin. (Hujanen 2023.)

3.1 Korjausten suunnittelussa huomioitavaa

Korjausten ja lisaysten suunnittelussa tulee ottaa huomioon samat toiminnalliset
ja esteettiset seikat kuin irtoproteesien valmistuksessa. Suunnitteluun vaikuttaa
potilaan purentaolosuhteet seka purentavoimat. Akryylista valmistettavissa
irtoproteeseissa on riskina proteesin rakenteiden murtuminen. (Kozlovsky ym.
2007.) Osaproteesin suunnittelussa pinteita tulee kayttaa mahdollisimman

vahan ja niiden sijainti on mietittadva huolella (Narhi & Ainamo 2023).

Takahammasalueella maksimaaliset purentavoimat voivat nousta
keskimaaraisesti naisilla 597 N:iin ja miehilla jopa 847 N:iin (Waltimo &
Kéndnen 1993). Keskimaarainen pureskeluun kaytetty voima on noin 220 N
(Morneburg & Proschel 2002; Kozlovsky ym. 2007). Irtoproteesien kayttajilla
purentavoima on n. 100-150N (Narva ym. 2005). Paivittdinen kuormitus
vasyttaa proteesia ja voi johtaa akryyliproteesin vasymismurtumaan ja pinteen

katkeamiseen (Narva 2005). Kozlovsky ym. (2007) toteavat selvityksessaan
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yleisimmiksi irtoproteesien korjauksen syiksi proteesihampaan irtoamisen ja

vahvistamattoman proteesin rungon halkeamisen.

Proteesien pohjalevyjen valmistukseen kaytettavat pohjalevypolymeerit voidaan
jaotella niiden polymeroitumistavan mukaan keittoakryyleihin ja
kylmaakryyleihin. Keittoakryylit kovetetaan kutsumanimensa mukaisesti
keittamalla kiehuvassa vedessa. Kylmaakryylit kovettuvat jo huoneen
lampotilassa, mutta kaytanndssa nekin kovetetaan lampimassa vedessa.
Akryylit poikkeavat ominaisuuksiltaan toisistaan. Keittoakryylin taivutuslujuus on
korkeampi kuin kylmaakryylilla, mutta sen iskulujuus sitd vasten on hieman
pienempi kuin kylmaakryylilla. Molempien akryylien alhaisen vasymislujuuden
vuoksi proteesien valmistuksessa suositellaan kaytettavan kuitulujitteita.
(Vallittu 2023.)

Korjauksissa kaytettavat akryylit ovat paaasiallisesti huoneenlammaossa
polymeroituvaa polymetyylimetakrylaattia (PMMA). Tama niin kutsuttu
kylmaakryyli sekoitetaan PMMA-jauheesta ja MMA-monomeerinesteesta ja
kovetetaan laittamalla 45-50°C:een veteen. Kylmaakryyli kiinnittyy
proteesihampaaseen heikommin kuin kuuma-akryyli, mutta nostamalla veden
lampdtila 55 °C:een, parannetaan kylmaakryylin kiinnittymista

proteesihampaaseen. (Vallittu 2023.)

3.2 Hampaan ja pinteen lisaykset

Hampaan lisdyksessa taytyy varmistaa, ettd hammas on kunnolla kiinnittynyt
pohjalevyyn. Lisayksen saumassa ei saa olla nahtavissa tummaa rajaa, kun sita
tarkastellaan valoa vasten. Lopputuloksen tulee olla siisti ja viimeistelty.
(Kurunmaki & Vallittu 2023.) Proteesihampaan kiinnittyminen varmistetaan
kayttamalla kemiallisen sitoutumisen lisdksi mekaanista retentiota (Kénonen
1996, 219). Hampaaseen porataan kolo tai uria, jotka tayttyvat uudella akryylilla
ja toimivat nain mekaanisena retentiona. Kemiallinen sitoutuminen toteutetaan
aktivoimalla sekd hampaan etta proteesin pohjalevyn kKiinnittymispinta

monomeerinesteella ennen akrylointia. Pinteen kiinnittyminen akryyliin
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varmistetaan muotoilemalla sen varsi tai taivuttamalla varren paahan lenkki tai

vakanen. Nain pinne ei paase pyorahtamaan tai vetaytymaan ulos akryylista.

Pinteen tehtava on antaa retentiota osaproteesille. Pinteen paksuus, pituus ja
materiaali vaikuttavat sen kykyyn joustaa ja antaa retentiota. Retention
voimakkuuteen vaikuttava tekija on pinnehampaan hampaan pinnan allemenon
suuruus. Pinteen sijainnin hampaalla maarittdaa hampaan anatomia ja
tavoiteltava estetiikka. Pinteen tulee olla vahintaan 1 mm:n paassa ienreunasta,

jottei se aiheuta haittaa ikenelle. (Virtanen 2023.)

3.3 Kuidun lisays

Proteesin pohjalevyyn voidaan korjauksen yhteydessa lisata kuitua tai
metallilanka. Kuitulujite lisda pohjalevyn vasymislujuutta. Metallilanka ei lisaa
lujuutta vaan lahinna pitaa palaset kiinni toisissaan proteesin hajotessa. (Vallittu
2021.) Narvan (2005) vaitoskirjatutkimuksen mukaan kuitulujitteilla korjattujen
akryyliproteesien kestavyys on merkittavasti korkeampi kuin vahvistamattomien
proteesien. Polymeerilla esikyllastetty lasikuitu lisaa tutkimuksen mukaan
akryylin taivutus- ja vasymisrasituslujuutta. Eniten kuidusta on hyotya, kun sen
asettaa proteesissa tasaisesti koko proteesin alueelle tai purennan aikana
eniten taipuvalle alueelle. Korjauksissa kuitu tulee asettaa poikittain

murtumalinjaa kohden.

GC Europe ohjeistaa omien lasikuitulujitevalmisteidensa kayttoohjeissa
kostuttamaan kuidut I6ysalla akryyliseoksella, nain kovettumiskutistuma
saadaan pienemmaksi kuin pelkalla monomeerinesteella kostuttaessa. Kuiduille

porataan ura mahdollisimman lahelle proteesihampaita.
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4 Opetusmateriaalien toteutus

4.1 Kasikirjoitukset ja kirjalliset ohjeet

Kotimaisten kielten keskuksen mukaan kirjallisia ohjeita laadittaessa on
olennaista huomioida ohjeiden lukijan ja noudattajan nakokulma. Kirjoittajalle
itselleen selkeat asiat eivat valttamatta ole lukijan tiedossa. Siksi on tarkeaa
avata kaytettavat termit ja lyhenteet seka edeta ohjeistuksessa selkeassa aika

jarjestyksessa. (Kotimaisten kielten keskus 2023.)

Kohderyhma taytyy tuntea, jotta ohjeisiin pystytaan sisallyttamaan kaikki
tarvittava tieto tavoiteltavaan lopputulokseen paasemiseksi. Kaikki tarpeeton
tieto on hyva jattaa pois ohjeistuksen yksinkertaistamiseksi. Huolellisesti
kohderyhman nakokulmasta laaditut ohjeet saastavat aikaa ja vaivaa kun
lukijan ei tarvitse etsia lisatietoa tai tarkennusta muualta, vaan han voi keskittya
noudattamaan vain annettuja ohjeita. (lisa ym. 2012, 368—369.) Taman
opinnaytetyon kohderyhmalla on jo aikaisemmilta opintojaksoilta saadut
perustiedot akryylin kasittelysta ja koko- ja osaproteesien valmistuksesta, joten
videoilla keskitytaan tyoprosessien lapikaymiseen ja korjaustyon onnistumisen
kannalta kriittisimpiin kohtiin. Talla perusteella jatettiin pois ohjeistuksesta
pinteen suunnittelu ja taivuttelu, seka yksityiskohtaiset ohjeet akryyliproteesien

viimeistelysta.

Opinnaytetyon suunnitelma vaiheessa kirjoitettiin ensimmaiset versiot videoiden
kasikirjoituksista syksylla 2022. Seuraavan kevaan aikana kasikirjoitukset
kirjoitettiin lopulliseen muotoonsa. Limittain kasikirjoitusten kanssa kirjoitettiin
kirjallisia ohjeita. Videot haluttiin pitaa tiiviina, joten kirjallisista ohjeista oli
tarkoitus laatia videoita yksityiskohtaisemmat ja niiden lisaksi kirjoitettiin
ongelmakohtien ratkaisut- osio. Ohjeista pyrittiin kirjoittamaan yksiselitteiset ja
perustellut. Osan tydvaiheista peraan kirjoitettiin selitykset, miksi nain
ohjeistetaan toimimaan, jotta ohjeiden noudattaja ymmartaa toimintansa
tarkoituksen. Ohjeiden lisaksi kirjoitettiin yksinkertaistetut pikaohjeet, joista

karsittiin pois kaikki ylimaarainen ja toimintaa kuvaileva teksti. Pikaohjeista
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muodostui kaskymuotoinen tyovaiheluettelo, jota opiskelija voi kayttaa

tarkistuslistana tyoskentelyn aikana.

Perustana ohjeille kaytettiin hampaattoman suun irtoproteettinen kuntoutus-
opintojakson jo olemassa olevaa opetusmateriaalia, jonka oli koonnut
opintojakson opettaja Sari Silmari. Ohjeisiin lisattiin tyovaiheita ja niista tehtiin
yksityiskohtaisemmat. Teoriapohjaa tadydennettiin Basics of Dental Technology-
oppikirjalla ja tarkennettiin Therapia odontologia- hammaslaaketieteen
kasikirjalla seka kylmaakryylien kayttoohjeilla. Kuitujen ohjeistukseen kaytettiin

Pekka Vallitun ja Pasi Alanderin julkaisemia artikkeleita seka luentodioja.

4.2 Kuvaus ja aanitys

Ennen kuvauksia suunniteltiin tarvittavaa kuvausvalineistéa. Nykyajan
puhelimista I0ytyy tarkoitukseen riittdvan tehokas kamera. Kaikki videot
paadyttiin kuvaamaan yhdella puhelimella saman tasoisen laadun
varmistamiseksi. Myos eri kuvakulmia kokeiltiin jo valmiiksi. Kuvauksia varten
paadyttiin hankkimaan pieni kolmijalka, jotta videokuva olisi mahdollisimman
tasaista. Kolmijalka myos vahentaisi kasien tarinaa, jos kuvaus tehtaisiin ilman

poydan tukea.

Kuvaukset aloitettiin heti vuoden 2023 alussa, ennen kevatlukukauden alkua.
Videomateriaali paatettiin kuvata ajoissa, jotta editointiin ja mahdolliseen
uudelleenkuvaamiseen jaisi riittavasti aikaa. Luokkatilat olivat myos tuolloin
tyhjimmillaan. Eri tdiden ohjeet olivat jo kirjoitettu ja kuvaukset toteutettiin
suurimmalta osin kirjallisten ohjeiden perusteella. Lopulliset kasikirjoitukset

tehtiin ennen kesaa loppuun.

Myodhemmin kevatlukukaudella pidettiin toiset kuvaukset. Kuvauksissa otettiin
tarvittavia kuvia muun muassa instrumenteista, materiaaleista seka
poranterista, joita voi kyseisessa vaiheessa kayttaa. Kuvat ovat hyva lisa
tauottamaan videota, seka toimivat myos otsikoiden taustakuvina.
Editointivaiheessa tuli viela muutama huonompi videoklippi vastaan, joita varten
kuvattiin vaadittavat kohtaukset uudelleen.
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Aznitys tehtiin syyslukukauden 2023 alussa. Jotta danen laatu saatiin tasaiseksi
kaikissa videoissa, kaytettiin samoja aanitteita useammassa videoklipissa.
Esimerkiksi ohje "Valmistele painekattila” 10ytyy kaikista videoista, joten videoita
varten aanitettiin vain yhden kerran kyseinen virke. Aénityksia varten tehtiin
Excel-taulukko, josta |0ytyy kaikki aanitysten sisallot kirjallisena, seka numeron,
jolla &anite tallennettiin OneDrive -pilvipalveluun. Ohjeet numeroitiin, jotta
aanitettavia patkia voi jarjestella eri tavoin ja ne ovat helposti saatavissa

kronologiseen jarjestykseen.

4.3 Editointi ja julkistaminen

Editointiprosessi aloitettiin etsimalla sopivaa editointijarjestelmaa. Vaatimuksina
olivat helppokayttdisyys, kuvien ja videon yhdistaminen seka aanen lisaaminen
ja editointimahdollisuus. Naiden vaatimusten mukainen sovellus, nimelta
FilmForth, paatettiin ottaa editointiohjelmaksi. Ohjelmassa oli myds muita
ominaisuuksia, joita paastiin hyddyntamaan, kuten kuvan lisaaminen liikkkuvan

videon paalle.

Editoinnin alussa etsittiin kaikki kayttokelpoiset tydvaiheiden videoklipit yhteen.
Kayttokelpoisuus maariteltiin videon laadun, tarkentamisen, tarinan seka
valotuksen perusteella. Lahes kaikista tyovaiheista oli saatu riittava patka
kuvausmateriaalia. Osa kohdista saatiin sopivan pituiseksi muuttamalla videon
toistonopeutta. Niista kohdista, joista videomateriaalia oli liian vahan, kuvattiin

vaiheet uudelleen.

Kun videoista oli etsitty kayttokelpoinen materiaali, aloitettiin aanten liittaminen
videoon. Aanitteet olivat lyhyita ja yksi vaihe kerrallaan &anitetty. Aaniraita
lisattiin videoon, jonka jalkeen videomateriaali muokattiin pituudeltaan sopivan
mittaiseksi ohjeistusta varten. Osa kayttokelpoiseksi todetuista videoista oli liilan
lyhyita aanitettya ohjeistusta varten. Tilanteet ratkaistiin muuttamalla videon
toistonopeutta tai jattamalla osan aanitteesta pois.

Kun videoihin oli saatu aanet yhdistettya, aloitettiin videoiden hienosaato.
Videoon lisattiin Turun ammattikorkeakoulun logo nakymaan koko videon
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ajaksi. Videoon lisattiin joitakin kuvia videon paalle. Osaan tydvaiheista laitettiin
kirjallista ohjeistusta puhutun lisaksi. Lopputekstit ja Turun
ammattikorkeakoulun videologo lisattiin videon loppuun. Kun video oli
lopullisessa muodossa, etsittiin sille viela luonteva taustamusiikki. Loytynyt

musiikki on rauhallinen ja se korostaa tyovaiheiden kiireettomyytta.
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5 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda opetusmateriaalia, joka tukee
mahdollisimman hyvin hammasteknikko-opiskelijan itsenaista opiskelua ja on
samalla yhtenainen kontaktiopetuksen kanssa. Taman vuoksi kehittamistyota
lahdettiin toteuttamaan perehtymalla ensin opintojakson opetusmateriaaleihin.
Hampaiden ja pinteiden lisaykset ovat pienia ja hammastekniikan perustiedoilla
toteutettavia toita, mika selittaa niista 1oytyvan lahdekirjallisuuden vahyytta.
Loytyneiden lahteiden lisaksi kaytettiin irtoproteeseja kasittelevaa kirjallisuutta,
jota sovellettiin proteesien korjaamiseen. Suomenkielisilla Iahteilla ikaa ol
useampi vuosikymmen, mutta kaytannon tydvaiheet eivat ole muuttuneet ajan

kuluessa.

5.1 Prosessin ja onnistumisen arviointi

Opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin syksylla 2022 ja ensimmaiset
videomateriaalit kuvattiin tammikuussa 2023. Samaan aikaan aloitettiin
tyostamaan kirjallisia ohjeita seka niiden pohjalta videoiden kasikirjoituksia.
Onhjeita ja tydoskentelytapoja ylos kirjatessa huomattiin, etta erilaisia tyotapoja oli
useita. Eri harjoittelujaksoilla opitut tydtavat erosivat toisistaan, ja niilla ol
eroavaisuuksia myos koulussa saatuihin ohjeistuksiin. Erot olivat pienia ja
liittyivat esimerkiksi puttymuottien muotoiluun ja akrylointiin. Lisaksi uutta
kokemusperaista tietotaitoa kertyi kevaan harjoitteluista siina vaiheessa, kun
videot oli jo kuvattu. Videoiden ohjeistukset paatettiin jattaa sellaiseksi kuin ne
olivat, silla ne vastasivat opintojakson ohjeistusta. Kirjallisiin ohjeisiin lisattiin
vaihtoehtoiset tyoskentelytavat akryylin lisdamisessa. Tasta asiasta olisi voitu

kayda keskustelua opintojakson opettajan kanssa.

Haasteita opinnaytety0ssa aiheutti aikataulutus ja toisen tekijan muutto eri
paikkakunnalle. Osaksi taman vuoksi paadyttiin jakamaan tyon kahteen osaan,

videoihin ja kirjallisiin ohjeisiin. Videoiden kuvaukset suoritettiin yhdessa. Toinen
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editoi opetusvideoita ja suoritti aanityksen, kun toinen kirjoitti ohjeet,
kasikirjoitukset ja teoriaosuuden. Itsenaisen tydoskentelyn aikana annettiin
mahdollisuus kommenteille ja mielipiteille, jotta molempien nakemykset olisi
huomioitu lopputuloksessa. Opinnaytetyon raportointiosuutta kirjoitettiin
yhdessa. Oppimisen kannalta olisi ollut monipuolisempaa, jos kummatkin
osapuolet olisivat osallistuneet yhta paljon editointiin ja kirjallisen osuuden

kirjoittamiseen.

Opinnayteraportin teoriaosuuden kirjoittaminen edistyi hitaasti. Lahteita oli
keratty useampi jo suunnitteluvaiheessa, mutta niiden tarkempi lapi kdyminen ja
referoiminen kasaantui viimeisille tydskentely kuukausille. Englanninkielisia
tutkimuksia ja artikkeleita kertyi lapikaytavaksi lopulta kymmenittain. Jos sama
tyo tehtaisiin nyt uudelleen, kirjoitettaisiin tarkemmat kasikirjoitukset ennen

kuvauksia ja pyydettaisiin palautetta tydosta useammassa eri vaiheessa.

Opinnaytetyon parissa tydskentely syvensi ymmarrysta akryylien
kayttaytymisesta ja kemiallisesta sidostamisesta. Tutkimusraportteihin
perehdyttaessa huomattiin, kuinka tarkeaa on tuntea eri materiaalien
ominaisuudet, jotta voi ymmartaa mika tekniikka toimii ja missa on tehty virhe,

jos jokin ei toimi odotetusti.

5.2 Tuotoksen arviointi

Parhaan mahdollisen ohjevideon tekemiseksi haluttiin kerata palautetta
tekoprosessin aikana. Alkuperaisen suunnitelman mukaan tarkoitus oli esittaa
ensimmaiset versiot videoista hammasteknikko-opiskelijoille kevaalla 2023 ja
saadun palautteen perusteella tehda muutoksia niihin. Editointi osoittautui aikaa
vievammaksi kuin ajateltiin ja aikataulun venymisen vuoksi jouduttiin luopumaan
palautteen keraamisesta. Palautteen saaminen kohderyhmalta tyon eri
vaiheissa olisi auttanut varmistamaan, etta tyo etenisi oikeaan suuntaan ja
videoita olisi pystytty kehittamaan lisaa. Opinnaytetydseminaarissa opponoijilta
ja ohjaajilta saatiin kehittavaa palautetta ja videoiden suhteen paastiin hyvaan

lopputulokseen.
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Kayttokelpoista, eli esimerkiksi paremmin rajattua, kuvattua materiaalia olisi
voinut olla enemman. Tahan apuna olisi voinut olla suurempi, lattiaa vasten
oleva kuvausjalusta. Aanityksen laatuun olisi voinut panostaa enemman
laitteiston osalta. Lopputulos on kuitenkin kohtuullista. liman kokemusta
editoinnista, sen aloittaminen tuntui haastavalta, mutta muutaman kokeilun
jalkeen se lahti sujumaan hyvin. Videoista saatiin riittavan lyhyet ja ytimekkaat,
jotta niitéa on helppo katsoa oppitunneilla ja itsenaisen tyoskentelyn aikana.
Kirjallistenohjeiden ymmartamista olisi auttanut niiden yhteyteen lisattavat
kuvat, mutta niita ei lisatty, silla suunnitelman mukaisesti tyohon kuului videot.
Palautteen perusteella oli hyva, etta ohjeissa oli vaihtoehtoiset tavat
akryloinnille. Kirjallisista ohjeista onnistuttiin saamaan informatiiviset ja niista

uskotaan olevan hyotya alan opiskelijoille.

Luonnollinen jatkokehitys voisi liittya 3D-tulostettavien ja jyrsittavien
pohjalevymateriaalien korjaamiseen. Toinen mahdollisuus jatkaa kehitysta on
tehda tarkempaa ohjeistusta pinteen lisaamisesta metallirunkoiseen
osaproteesiin. Vaikka prosessi onkin hyvin samankaltainen kuin
akryyliosaproteesin kanssa, on metallirunkoon tehtavissa lisayksissa
huomioitava monia asioita, jotka eivat kay ilmi akryyliosaproteesiin tehtavien

lisaysten ohjeistuksesta.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tata toiminnallista opinnaytetyota tehdessa noudatettiin Arenen suosituksia
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisesta ja hyvan tieteellisen
kaytannon mukaisesta tyoskentelysta. Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan
mukaan eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tutkimus noudattaa hyvaa
tieteellista kaytantoa, HTK:ta. HTK:n ohjeen mukaan koko toiminnan ajan tulee
huolehtia noudattavansa perusperiaatteita, jotka ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto. (TENK 2023.)

Opinnaytetyon toiminnan suunnittelu, toteutus ja raportointi on pyritty hoitamaan

tarkasti, huolellisesti ja avoimesti.
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Aiheeseen on perehdytty hammasteknikkokoulutuksen opintojaksoilla ja tietoa
on etsitty opinnaytetyon aihetta kasittelevasta kirjallisuudesta, tutkimuksista ja
artikkeleista. Kehitystyo perustuu I0ydettyihin lahteisiin. Lahteet on pyritty
valitsemaan laajasti hammastekniikan alan julkaisuista ja mahdollisuuksien
mukaan kaytetty tieto on tarkistettu myos toisesta lahteesta. Kaytetyt lahteet
ovat ensisijaisia, yhta lukuun ottamatta. Toissijaista lahdetta kaytettaessa myos
tiedon alkuperainen Iahde on tarkistettu. Ohjeiden tekemiseen kaytetty
l&ahdekirjallisuus ja materiaalien kayttdohjeet ovat kaytannossa luotettavaksi
todettua opettajien toimesta koulutuksen aikana. Lisaksi ohjeet sisaltavat

hammastekniikan alan tyokentalla vakiintuneita kaytantoja.

Opinnaytetyon kirjoittajan tulee hallita tieteellisen kirjoittamisen perustiedot ja
noudattaa viittauskaytanteita kertomalla tiedon alkuperainen lahde (Arene 2019,
23). Tassa opinnaytetydssa on kunnioitettu muiden henkildiden tyota ja
julkaisuja lainatessa on huolehdittu viitteiden merkitsemisesta seka

lahdeluettelon kokoamisesta Turun ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan.
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Pinteen lisays

Pinteen lisdys alaleuan akryyliosaproteesiin

1. Vala tyomalli kovakipsista. Piirra tarvittaessa pinnepiirturilla retentiot pinnehampaalle
ja taivuttele hammaslaakarin ohjeenmukainen pinne. Pinteen tulee istua hampaan
pinnalle tiiviisti irroten mallilta limakalvon kohdalla.

2. Jos proteesiin vaihdetaan uusi pinne vanhan tilalle, poraa vanha pinne kokonaan pois,
jos sen varsi on bukkaalisesti. Jos pinteen varsi menee kielen tai kitalaen puolelle,
poraa pinnettd ja akryylia pois vain sen verran kuin tarvitset tilaa uudelle pinteelle.

3. Asettele pinne bukkaalisesti kipsimallille vahan avulla. Aseta myds proteesi mallille,
poraa proteesiin tarvittaessa lisaa tilaa pinteelle. Muotoile lisdyksen kohta ja vie vahaus
proteesin reunaan asti. Tee vahauksesta mahdollisimman siisti ja tarkka
puttyjaljenndsta varten. Tama helpottaa viimeistelyporausta.

4. Jos kaytossasi on vastakkaisen leuan malli, tarkista ettei pinne ole kontaktissa
vastapurijaan.

5. Puttymuotin ottaminen: asettele reilumaara puttya tydalueen paille. Katso, etta putty
tulee riittavan pitkalle vahauksen yli seka viereisille hampaille ja inkisaalikarjen yli niin,
ettd sen takaisin sovittaminen oikealle paikalle on helppoa. Jos teet akryloinnin
kaatotekniikalla, muotoile puttyyn suppilo akryylin kaatamista helpottamaan. Poraa
myos kipsimallia auki suppilon kohdalta. Puttyn kovetuttua irrota putty ja poista vahat
huolellisesti kuumalla vedelld/spoolissa/hoyrypesurilla.

6. Varmista, ettd puttymuotti menee helposti oikealle paikalleen. Voit keventaa puttya
kirurginveitsella niista kohdista, jotka hankaloittavat paikoilleen menoa. Leikkaa myos
muotin paat tasaiseksi veitselld, jotta ndet paremmin, kuinka se istuu mallille. Jos teet
akryloinnin painamalla, leikkaa puttyn reunaan aukko, josta ylimaardinen akryyli
paasee poistumaan.

7. Valmistele seuraavaksi pinne ja proteesi akrylointia varten. Karhenna proteesi uuden
akryylin alle jaavista kohdista poralla tai hiekkapuhaltamalla alumiinioksidilla. Voit
halutessasi hiekkapuhaltaa myds pinteen varren.

8. Pese pinne ja proteesi huolellisesti hdyrypesurilla.

9. Liimaa pinne puttymuottiin pienelld maaralla pikaliimaa. Varmista, etta pinne pysyy
paikallaan, kun asetat puttyn proteesin paalle.
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Akrylointi

Suorita akrylointi vetokaapissa ja kayta asianmukaisia suojakasineita seka
hengityssuojainta! Tassa ohjeessa kasitelldadn akrylointia yleisesti, tarkista aina
kayttamasi materiaalin kdyttoohje!

Kaatotekniikka (pouring)

1. Laita kipsimalli veteen ennen akrylointia, jotta se imee itseensa vetta ja ilma poistuu

sen sisaltd. Tama ehkaisee ilmakuplien nousemista akryyliin painekattilassa.

Erista kipsimalli akryylineristysaineella tydalueelta.

Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteelld, jotta uusi akryyli kiinnittyy siihen.
Kiinnita proteesi ja putty kipsimallille kuminauhoilla. Varmista etta putty on tiiviisti
paikoillaan. Voit tarvittaessa vahata puttyn kiinni, jottei akryyli valu pois puttysta.

4. Sekoita akryyli valmistajan ohjeiden mukaan (pouring). Anna akryylin tasaantua hetken
(n. 15 s) ennen kaatamisen aloittamista, jotta sekoittaessa muodostuneet ilmakuplat
nousevat pintaan.

5. Kaada akryylid ohuena nauhana valukanavan toiselta laidalta, niin ettei koko
kaatokanava mene tukkoon. N&in ilma paasee poistumaan akryylin tieltd, eika tyohon
jaa ilmakuplia. Mikali tyossa on kaksi kaatokanavaa, kaada akryyli toiseen kanavista,
kunnes se tulee nakyviin toisesta kanavasta.

6. Kun muotti on tdynna, anna akryylin vield jahmettya hetki ennen kuin asetat tyon
painekattilaan.

7. Laita tyo painekattilaan n. 45 asteiseen veteen ja lisda kattilaan n. 2 baarin paine. Anna
akryylin kovettua n. 15 min. Varmista ajat aina kdyttdmasi akryylin kdyttoohjeista.

Akrylointi pakkaustekniikalla:

1. Laita kipsimalli veteen ennen akrylointia, jotta se imee itseensa vetta ja ilma
poistuu sen sisaltd. Tama ehkaisee ilmakuplien nousemista akryyliin
painekattilassa. Leikkaa puttymalliin pienet kolot vahauksen alareunan
kohdalle, ndin ylimaarainen akryyli pdasee poistumaan.

2. Erista kipsimalli tydalueelta akryylineristysaineella.

3. Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteella.

Sekoita akryyli valmistajan ohjeen mukaan ja anna sen tekeytya muutama
minuutti. Akryylin tulee olla hieman jaykempaa kuin valutekniikassa.

5. Levita akryylia puttymuottiin seka proteesille. Kasta valilla kdyttdmaasi
instrumenttia monomeerinesteessa, ettei akryyli tartu siihen.

6. Paina puttymuotti kerralla hitaasti paikoilleen. Valta ylimaaraista pumppaavaa
liiketta. Akryylid on ollut tarpeeksi, kun sita pursuaa ulos puttyn lovista.

7. Kiinnita puttymuotti kuminauhoilla. Varmista ettei kuminauha vaanna puttya.

8. Poista ylimaarainen akryyli ja laita tyo painekattilaan n. 45 asteiseen veteen ja
lisda kattilaan n. 2 baarin paine. Anna akryylin kovettua n. 15 min. Varmista ajat
aina kdyttamasi akryylin kayttéohjeista.
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Ty6n viimeistely
1. Poista tyo painekattilasta ja pura puttymalli.

2. Jos tydhon on jadnyt ilmakuplia, tdyta ne vasta porauksen jalkeen siltd varalta, etta
poratessa tulee esiin syvemmalla olleita kuplia tai muuta korjattavaa.

3. Poraa tyo lopulliseen muotoon erilaisilla freesareilla. Viimeistele kumeilla ennen
jynssille siirtymista. Kun suurimmat poran jaljet ja tasoitettu ja proteesin pinta on silea,
siirry jynssille.

4. Jynssaa hohkakivelld, puhdista tyo huolellisesti hoyrypesurilla ja siirry kiillottamaan.
Varo osumasta pinteeseen pinteen vaantymisen estamiseksi. Pinteen voi kiillottaa
metallin kiillotukseen tarkoitetuilla valineilla.

5. Puhdista tyo loppukiillotuksen jalkeen ultradanipesurissa saippuavedessa 5-10
minuuttia 35 asteessa tai harjaamalla kasitiskiaineen kanssa proteesiharjalla.
Hoyrypese lopuksi.

Pikaohje
1. Taivuttele pinne, poraa proteesiin tilaa pinteelle.
2. Vahaa pinne paikoilleen.
3. Ota puttymalli, puttyn kovetuttua poista vahat.
4. Karhenna proteesin tydalue ja hoyrypese proteesi js pinne.
5. Liimaa pinne mallille ja sovita puttya paikoilleen .
6. Erista kipsimalli, valmistele painekattila.
7. Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteella .
8. Valutekniikka: Kiinnita putty paikoilleen, kaada akryyli puttyyn.

Prassdystekniikka: lisaa akryylia puttyyn seka proteesille, paina putty hitaasti
paikoilleen, kiinnita kuminauhoilla ja poista ylimaardinen akryyli.

9. Laita tyd painekattilaan n. 15 minuutiksi
10. Ota tyo kattilasta ja irrota putty.

11. Viimeistele proteesi poraamalla ja jynssissa.
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Hampaan lisays

Hampaan lisdys akryyliproteesiin

Kdyta hengityssuojainta poratessa ja jynssatessa.

1.

Vala proteesista tydmalli kovakipsista. Proteesi voi saapua laboratorioon pohjattuna tai
se on voitu ottaa potilaan suusta jaljennoslusikalla.

Valitse oikean kokoinen ja sdvyinen hammas tai hampaat. Savy maaritetdan
proteesista. Poraa tilaa hampaalle ja uudelle akryylille. Jos proteesiin tehdaan
hampaanvaihto, tulee vanha hammas porata kokonaan irti proteesista.

Hampaan vahaus ja muotin ottaminen

Laita proteesi kipsimallille ja asettele hammas proteesiin vahan avulla. Muotoile ienraja
ja vie vahaus proteesin reunaan asti. Tee vahauksesta mahdollisimman siisti ja tarkka
puttyjdljennosta varten. Tama helpottaa viimeistely porausta.

Jos kaytossasi on vastapurija, tarkista ettei uusi hammas korota purennassa eika
liikkeissa.

Silikonimuotin ottaminen: asettele reilusti silikonia asetellun hampaan paalle. Katso
ettd putty tulee riittavan pitkalle vahauksen yli ja viereisille hampaille ja inkisaalikarjen
yli niin, ettd sen takaisin sovittaminen oikealle paikalle on helppoa. Jos teet akryloinnin
kaatotekniikalla, muotoile puttyyn suppilo akryylin kaatamista helpottamaan. Poraa
my0s kipsimallia auki suppilon kohdalta. Puttyn kovetuttua irrota putty ja poista vahat
huolellisesti kuumalla vedelld/spoolissa/hdyrypesurilla.

Varmista, ettd puttymuotti menee helposti paikoilleen. Voit keventda puttya
kirurginveitsella niista kohdista, jotka hankaloittavat paikoilleen menoa, esimerkiksi
pinteiden alta. Leikkaa myds muotin paat tasaiseksi veitselld, jotta naet, etta se istuu
tiiviisti mallille. Jos teet akryloinnin painamalla, leikkaa puttyn reunaan aukko, josta
ylimaarainen akryyli pddsee poistumaan.

Ennen akrylointia

Valmistele hammas ja proteesi akrylointia varten. Karhenna hampaanpinta uuden
akryylin alle jaavista kohdista poralla tai hiekkapuhaltamalla alumiinioksidilla. Poraa
hampaaseen my0ds retentiourat tai -kolo ruusuporalla. Karhenna myds proteesi.

Pese hammas ja proteesi huolellisesti hdyrypesurilla.

Liimaa hammas puttyyn pikaliimalla. Laita pikaliimaa vain hampaan karkeen, varmista
etta liimattu hammas pysyy tiukasti paikoillaan eika paase irtoamaan akryloinnissa.
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Akrylointi

Suorita akrylointi vetokaapissa ja kdyta asianmukaisia suojahanskoja seka
hengityssuojainta! Tassd ohjeessa kasitelldan akrylointia yleisesti, tarkista aina
kayttamadsi materiaalin kayttdohje!

Kaatotekniikka (pouring)

Laita kipsimalli veteen ennen akrylointia, jotta se imee itseensa vetta ja ilma poistuu
sen sisalta. Erista kipsimalli. kostuta hammas ja proteesin tydalue monomeerinesteelld,
kiinnita putty mallille kuminauhoilla. Varmista etta putty on tiiviisti paikoillaan. Voit
tarvittaessa vahata puttyn kiinni, ettei akryylia valu tyostettdvan alueen ulkopuolelle.
Sekoita akryyli valmistajan ohjeiden mukaan (pouring). Anna akryylin tasaantua hetken
(n. 15 s) ennen kaatamisen aloittamista, jotta sekoittaessa muodostuneet ilmakuplat
nousevat pintaan.

Kaada akryylida ohuena nauhana valukanavan toiselta laidalta, niin ettei koko
kaatokanava mene tukkoon. N&in ilma paasee poistumaan akryylin tielta, eika tyohon
jaa ilmakuplia.

Kun muotti on tdynna, anna akryylin vield jahmettya ennen kuin asetat sen
painekattilaan.

Laita tyo painekattilaan n. 45 asteiseen veteen ja lisda kattilaan n. 2 baarin paine. Anna
akryylin kovettua n. 15 min.

Akrylointi pakkaustekniikalla

1. Laita kipsimalli veteen ennen akrylointia, jotta se imee itseensa vetta ja ilma
poistuu sen sisaltd. Tama ehkaisee ilmakuplien nousemista akryyliin
painekattilassa. Leikkaa puttymalliin pienet kolot vahauksen ala reunan
kohdalle, joista ylimaarainen akryyli pdasee poistumaan.

Erista kipsimalli tydalueelta akryylineristysaineella.
Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteella.

4. Sekoita akryyli valmistajan ohjeen mukaan ja anna sen tekeytya muutama
minuutti. Akryylin tulee olla hieman jaykempaa kuin valutekniikassa.

5. Levita akryylia puttymuottiin seka proteesille. Kasta valilla kdyttdmaasi
instrumenttia monomeerinesteessa, ettei akryyli tartu siihen.

6. Paina puttymuotti kerralla hitaasti paikoilleen. Valta ylimaaraista pumppaavaa
liiketta. Akryylid on ollut tarpeeksi, kun sita pursuaa ulos puttyn lovista.

7. Kiinnita puttymuotti kuminauhoilla. Varmista ettei kuminauha vaanna puttya.

8. Poista ylimaarainen akryyli ja laita tyd painekattilaan n. 45 asteiseen veteen ja
lisda kattilaan n. 2 baarin paine. Anna akryylin kovettua n. 15 min. Varmista ajat
aina kayttamasi akryylin kdyttéohjeista.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Kousa ja Lapinkangas



Liite 2

10.
11.

12.

13.
14.

Tyon viimeistely

Poista tyo painekattilasta ja pura puttymalli.

Jos ty6hon on jaanyt ilmakuplia, tayta ne vasta porauksen jalkeen, silta varalta, etta
poratessa tulee esiin syvemmalla olleita kuplia.

Poraa tyo lopulliseen muotoon erilaisilla freesareilla. Viimeistele kumeilla ennen
jynssille siirtymista.

Jynssaa hohkakivelld, puhdista tyo hoyrypesurilla ja siirry kiillottamaan.

Puhdista tyo loppukiillotuksen jalkeen ultradanipesurissa saippuavedessa 5-10
minuuttia 35 asteessa. Hoyrypese lopuksi.

Pikaohje

© N AWM

9.
10.
11.

Valitse hammas, poraa proteesiin tilaa hampaalle.

Vahaa hammas paikoilleen.

Ota puttymuotti, puttyn kovetuttua poista vahat.

Karhenna hammas ja tyoalue, puhdista huolellisesti.

Liimaa hammas puttyyn ja sovita puttya paikoilleen.

Erista kipsimalli, valmistele painekattila.

Kostuta hammas ja proteesin tydalue monomeerinesteella.
Valutekniikka: Kiinnita putty paikoilleen, kaada akryyli puttyyn.
Prassdystekniikka: lisda akryylia puttyyn seka proteesille, paina putty hitaasti
paikoilleen

Laita tyd painekattilaan.

Ota tyo kattilasta ja irrota putty.

Viimeistele proteesi poraamalla ja jynssissa.
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Kuidun lisays

Kuidun

lisays akryyliproteesiin

Kayta hengityssuojainta poratessa ja jynssatessa. Varo likaamasta kuituja, kdyta niiden
kasittelyssa puhtaita suojakasineita.

Ylaproteesi
1. Valmista tyomalli kipsista tai muotti puttysta.
2. Poraa kuidulle tilaa proteesiin palatinaalisesti. Tee poraus mahdollisimman lahelle
limakalvopintaa, mutta ala poraa proteesia puhki.
3. Karhenna poralla proteesia porauksen ymparilta tai hiekkapuhalla sitd alumiinioksidilla.
Pese proteesi huolellisesti hoyrypesurilla.
4. Leikkaa verkkokuidusta kaksi tai kolme palaa, proteesin paksuuden mukaan. Voit
kayttaa mitoituksessa mallina paperia. Kuitujen tulee tayttaa koko porattu alue.
Leikkaa palaset niin, etta kuidun suunnat menevat ristikkain.
Alaproteesi
1. Valmista tyomalli kipsista.
2. Poraa kuidulle tilaa proteesin linguaalipuolelle. Tee poraus mahdollisimman ldhelle
proteesin limakalvopintaa, mutta dla poraa proteesia puhki.
3. Karhenna poralla proteesia uran ymparilta tai hiekkapuhalla se alumiinioksidilla. Pese
proteesi huolellisesti hoyrypesurilla.
4. Leikkaa kuitukimpusta sopivan pituinen patka kuitua. Voit kdyttda mittaamisessa apuna

vahanauhaa tai paperia, jonka saat upotettua uraan.

Akrylointi

Suorita akrylointi vetokaapissa ja kayta asianmukaisia suojahanskoja seka hengityssuojainta!
Tassa ohjeessa kasitellaan akrylointia yleisesti, tarkista aina kdyttdmasi materiaalin kayttdohje!

Laita kipsimalli veteen ennen akrylointia, jotta se imee itseensa vetta ja ilma poistuu sen sisalta.

Erista ki

5.

psimalli.

Aseta kuitukimppu/verkkokuidut toisistaan erilleen foliosta muotoiltuun taskuun.
Sekoita akryylijauheesta ja monomeerinesteesta nestemainen seos suhteessa 1:3
(jauhe:neste). Kaada seosta kuitujen paalle reilusti ja painele kevyesti, jotta kuidut
kostuvat tasaisesti kauttaaltaan. Taittele foliotasku kiinni ja laita se sivuun odottamaan.
Anna kuitujen kostua vahintaan 2 min, tarpeeksi kostuneet kuidut muuttuvat
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l[apinakyvimmiksi kuin kuivat kuidut. Vaihtoehtoisesti voit asetella kuidut folion sijasta
suoraan uraan kostumaan, muista silloin kostuttaa ura monomeerinesteella.

6. Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteella.

7. Sekoita akryyli valmistajan ohjeiden mukaan (pouring). Anna akryylin tasaantua hetken
(n. 15 s) ennen kaatamisen aloittamista, jotta sekoittaessa muodostuneet ilmakuplat
nousevat pintaan. Varmista, ettd seos on juoksevaa ja helposti kaadettavissa.

8. Ota kuitukimppu pinseteilld foliotaskusta ja asettele se uran pohjalle/ Ota verkkouidut
pinseteilld foliotaskusta ja asettele ne paallekkain proteesille. Kaada paille akryylia
hitaasti, jotta valtyt ilmakuplien muodostumiselta. Levita akryylid proteesille niin, etta
saat siloteltua alueen siistiksi ja akryylia on vara siistia poralla. Kostuta instrumenttia
monomeerinesteessa ja poista ylimaarainen akryyli. Anna akryylin jahmettya hetken
ennen kuin laitat tyon painekattilaan.

9. Valmistele painekattila. Laita tyd painekattilaan n. 45 asteiseen veteen ja lisaa kattilaan
n. 2 baarin paine. Anna akryylin kovettua n. 15 min.

Tyon viimeistely

10. Poista tyo painekattilasta. Jos tyohon on jaanyt ilmakuplia, uudelleen akryloi ne vasta
porauksen jalkeen, siltd varalta, ettd poratessa tulee esiin syvemmalla olleita kuplia.

11. Poraa tyo lopulliseen muotoon erilaisilla freesareilla. Viimeistele kumeilla ennen
jynssille siirtymista. Varo poraamasta kuitua esiin.

12. Jynssaa hohkakivelld kdyttaen harjoja karheimmasta hienoimpaan, puhdista tyo ja siirry
kiillottamaan akryylille tarkoitetulla kiillotusaineella.

13. Puhdista tyo loppukiillotuksen jalkeen ultradanipesurissa saippuavedessa 5—-10
minuuttia 35 asteessa. Hoyrypese lopuksi.
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Pikaohje
1. Vala kipsimalli/puttymuotti.
2. Poraa tilaa kuidulle.
3. Karhenna tyoalue.
4. Leikkaa kuidut.
5. Pese proteesi hoyrypesurilla.
6. Kostuta kuidut akryyliseoksella ja laita folioon.
7. Kostuta proteesin tydalue monomeerinesteella.
8. Lisda kuidut uran pohjalle ja lisda akryyli.
9. Laita ty6 painekattilaan n. 15min/45C/2Bar
10. Ota tyo kattilasta ja viimeistele proteesi poraamalla ja jynssissa.
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Ongelmat ja ratkaisut

O: N3kyva saumakohta uuden ja vanhan akryylin rajalla. Kuinka saada
huomaamattomaksi?

R: Saumakohtaa ei ole aina mahdollista saada taysin nakymattomaksi. Karhenna
akryloitava alue laajasti ja pyoristd vanhan akryylin reuna. Kastele alue
monomeerinesteelld ennen akrylointia. Uusi akryyli ei tartu, jos vanhaa akryylia ei ole
aktivoitu monomeerinesteella. Haivyta akryylien raja jo lisdysvaiheessa tasaiseksi
monomeeriin kostutetulla instrumentilla.

O: Kuitu/pinteen varsi tulee esiin akryylin alta poratessa/jynssiatessid — mita tehda
toisin?

R: Kuitua/pinnetta ei ole laitettu tarpeeksi syville, kuidun tai pinteen péaalle ei ole
lisatty tarpeeksi akryylia. Kuituja on liikaa tai ne ovat levinneet kostutus vaiheessa.
Lisda akryylia tai tee kokonaan uusi kuidun/pinteen lisdys.

Pelkan kuidun voi akryloida ensin pienella maaralla kylmaakryylia kipsimallin paalla
(kipsimallille tehd&dan retentiokolo ruusuporalla kuidun asemoimista varten.) Ndin
kuidun saa kovettumaan oikeaan muotoonsa, jolloin se on helpompi saada pysymaan
paikallaan, kun sen akryloi proteesiin.

O: Akryylissa on ilmakuplia — mita tehda toisin, miten valttaa ilmakuplien
muodostumista?

R: Anna akryylin asettua sekoittamisen jalkeen, jotta ilmakuplat pdasevat nousemaan
pintaan. Kastele kipsimalli malli kunnolla ennen akryloimista (n. 5min vesikupissa tai 1
min painekattilassa vedessa) tdma poistaa ilman mallin sisalta, eika ilmakuplat nouse
akryyliin.

Ali tee pumppaavaa liiketta putty3 painaessa, paina hitaasti putty paikoilleen.

Poraa ilmakuplat pois ja suorita akrylointi uudelleen.

O: Akryyli ei valu puttyyn - liian jahmea akryyli

R: Jos olet kerennyt kaataa vain vahan akryylia, poista putty ja siisti tekeytymaton
akryyli pois monomeerinesteelld, poralla ja hdyrypesurilla. Muista kuivata huolellisesti
ennen uudelleen akrylointia! Jos olet kerennyt kaataa akryylia niin paljon, etta sotku
on iso, koveta akryyli painekattilassa ja poraa pois, jonka jalkeen aloita akrylointi
alusta.

O: Akryyli tarttuu valineisiin
R: Kostuta instrumenttia monomeerinesteessa ennen akryylin ottamista.

O: Putty on liikkunut paikoiltaan akryloinnissa

R: Kiinnita putty malliin vahalla tai kuminauhalla. Kuminauhat voivat aiheuttaa vaantéa
puttyyn, jos kaytat kuminauhoja, tarkista etteivat ne ole liian kirealla ja etta paine
tulee suoraan ylapuolelta.

O: Akryylia menee vaaraan paikkaan akryloidessa

R: Kostuta instrumentti (esim. lecron, microbrush, sivellin) monomeerinesteeseen ja
poista silla pehmea akryyli.
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