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1 Johdanto

Opinnaytety0ssa perehdytaan lastensuojelun avohuoltoon seka siella
hyoédynnettaviin Green Care menetelmiin. Lasten ja nuorten hyvinvointi on
jatkuvasti esilla niin sosiaalialan piireissa kuin tavan uutisissa. Paljon yleisessa
keskustelussa on mukana nuorten huonovointisuus ja yksinaisyys. Aiheen
akuuttiutta voidaan tukea muun muassa vuosittaisilla kouluterveyskyselyilla.
Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa tuli esille nuorten laskeva kokemus
omasta hyvinvoinnista seka tyytyvaisyydesta. Kyselytulosten mukaan ahdistus
seka masentuneisuus ovat lisdantyneet erityisesti tyttdjen keskuudessa
edellisiin vuosiin verrattuna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023, 2-3.)
Lasten ja nuorten huonovointisuuden lisaksi yleisessa keskustelussa puheeksi
nostetaan luonnon vaarantuminen ja nykyihmisen vieraantuminen
viherymparistosta seka elaimista. Opinnaytetyoni kautta yhdistan kaksi todella
ajankohtaista seka ihmisten hyvinvoinnin kannalta tarkeaa aihetta ja pyrin

tuomaan ne selkeaksi kokonaisuudeksi.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on ensin hahmottaa lastensuojelua seka sita,
miten avohuolto sinne sijoittuu. Olen pyrkinyt avaamaan Green Care -kasitetta
selkeasti ja monipuolisesti, jotta ison kasitteen kokonaisuus avautuisi lukijalle.
Aineistojen analysoinnin kautta yhdistan nama kaksi aihetta, jotta niiden
yhteiskaytosta tulisi mahdollisimman ymmarrettava kuva. Opinnaytetydsta
saadut tulokset eivat kuitenkaan ole taysin sidoksissa vain lastensuojelun
asiakkaisiin. Kerattyja toimintamuotoja seka niista I16ydettyja merkityksia voi

hyodyntaa myos muiden asiakasryhmien kanssa.

Green Care -kasitetta on alettu kayttdmaan Suomessa vuonna 2008 eli kasite
on suhteellisen uusi verrattuna Suomen nykyiseen sosiaalipalvelujarjestelmaan,
joka juontaa juurensa 1900-luvulle. Sosiaaliala ja sen palvelut ovat jatkuvassa
muutoksessa, mutta kaytannon muutokset palveluissa tapahtuvat verrattain
hitaasti. On siis jokseenkin kunnianhimoista tavoitella muutoksen
aikaansaamista yhden opinnaytetydn avulla. Koen kuitenkin tarkeaksi, jos edes

yksi ammattilainen tai opiskelija saa uutta tietoa Green Caresta seka sen



hyddyntamismahdollisuuksista. Tiedon verkkainen levidaminen edesauttaa

Green Caren parempaa hyddyntamista sosiaalipalveluissa.

2 Lastensuojelu Suomessa

2.1 Lastensuojelujarjestelman periaatteet

Lastensuojelu on osa lasten ja perheiden sosiaalipalveluita ja se on suunnattu
paaasiassa alle 18-vuotiaille ihmisille. Ensisijaisesti lapsille ja perheille pyritaan
tarjoamaan lastensuojelun ulkopuolisia sosiaalipalveluita, kuten perhetyo6ta,
kotipalvelua seka kasvatus- ja perheneuvontaa. Kun edella mainituilla
ennaltaehkaisevilla palveluilla, ei voida vastata lapsen ja perheen
avuntarpeeseen siirrytaan lastensuojelullisiin palveluihin. Usein lastensuojelun
palveluihin siirryttdessa perheella on tarvetta useille palveluille eika lapsen

turvallisuutta ja hyvinvointia ole voitu taata. (Hameen-Anttila 2016, 215-223.)

Lastensuojelulla tarkoitetaan niita toimia, joiden tavoitteena on edistaa lapsen
kehitysta seka hyvinvointia (Lastensuojelulaki 417/2007, 4§). Lastensuojelulla
voidaan katsoa olevan kolme tehtavaa, jotka ovat lasten kasvuoloihin
vaikuttaminen, lasten suojeleminen seka vanhempien tukeminen lasten
kasvatuksessa (THL 2022a). Lastensuojelullisiin toimiin ryhdytaan
palvelutarpeen arvioinnin jalkeen, kun on todettu kasvuolosuhteiden
vaarantavan lapsen kasvun ja kehityksen tai lapsen olevan uhka omalle
terveydelleen ja kehitykselleen. Palvelutarpeen arvioinnissa voidaan myos
muutoin todeta lapsen tarvitsevan lastensuojelun tukitoimia. (Lastensuojelulaki
417/2007, 27§.)

Lastensuojelu ei kohdistu pelkkiin lapsiin, vaan silla pyritaan tukemaan myaos
huoltajia ja muita henkilGita, jotka ovat vastuussa lapsen hoidosta seka
kasvatuksesta. Vaikka lastensuojelullisilla toimilla tuetaan lapsen lisaksi
huoltajia, paatoksia tehdessa pyritdan toimimaan aina lapsen etu huomioiden.

Lastensuojelullisten toimien vaikuttavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon,



miten ne turvaavat lapselle turvallisen kasvuympariston, itsenaistymisen,
laheiset katkeamattomat inmissuhteet sekd mahdollisuuden saada osakseen

hellyytta ja ymmarrysta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 48§.)

Lastensuojelulliset toimet voidaan jakaa ehkaisevaan lastensuojeluun seka avo-
, Sijais- ja jalkihuoltoon. Ehkaisevaa lastensuojelua tarjotaan muun muassa
opetuksessa, neuvoloissa, nuorisotydssa ja sosiaali- seka terveydenhuollossa
silloin, kun lastensuojeluasiakkuutta ei ole (Lastensuojelulaki 417/2007, 3a§).
Lastensuojelun avohuolto on ensisijainen lastensuojelun tukitoimi ja sita
tarjotaan viipymatta palvelutarpeen arvioinnin jalkeen, ellei ole tarvetta
kiireellisempiin toimiin (Lastensuojelulaki 417/2007, 34§). Sijaishuolto tarjoaa
asumispaikan kodin ulkopuolelle huostaanotetuille ja kiireellisesti tai avohuollon
tukitoimena sijoitetuille lapsille. Lahtokohtaisesti sijaishuollon tarkoituksena on
tarjota asumispaikkaa, kunnes lapsen on mahdollista palata takaisin kotiin.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 49§.)

Lastensuojelun keskeisimpia periaatteita palvelumuodosta riippumatta ovat
lapsen mielipiteiden ja toivomusten kuuleminen seka lapsen osallisuus
lastensuojeluprosessissa. Lasta osallistetaan lastensuojeluprosessiin muun
muassa kuulemalla hanen mielipiteitaan ja toiveitaan. Lapsen mielipiteen
selvittdaminen tulee hoitaa hienovaraisesti ja haittaa aiheuttamatta. Erityista
huomioitavaa lapsen mielipiteitd kuultaessa on ottaa huomioon hanen ikansa ja
kehitystasonsa. Lapsen mielipidetta ei voida kuitenkaan sivuuttaa, silla lain
mukaan 12 vuodesta eteenpain lapsella on oikeus kayttaa puhevaltaansa

huoltajien sanomisista riippumatta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 20-218§.)

2.2 Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun avohuolto on aina ensisijainen lastensuojelullinen tukitoimi eli
perheelle tarjotaan tilanteen salliessa avohuollon tukitoimia ennen kuin
harkitaan huostaanottoa tai sijaishuoltoa. Avohuollon tukitoimia tarjottaessa
pidetaan lapsen etu ensisijaisena tavoitteena. Jos avohuollon tukitoimet eivat

ole riittavia lapsen edun takaamiseksi, siirrytaan sijaishuoltoon tai



huostaanottoon. Lastensuojelun avohuollon tehtavat ovat yhtenevat
lastensuojelun kolmen tehtavan kanssa eli pitavat sisallaan niin lapsen
myonteisen kehityksen edistamisen kuin huoltajien kasvatustehtavan
tukemisen. (THL 2021.)

Oleellista avohuollossa on se, etta sen tukitoimia pyritaan jarjestamaan
yhteistyossa lapsen seka taman huoltajien tai muiden lapsen hoidosta
vastuussa olevien aikuisten kanssa. Avohuollon erityispiirre tulee yhteistyossa
esille, sillda avohuolto perustuu vapaaehtoisuuteen. Kaytanndssa tama tarkoittaa
sita, etta huoltajan kieltaessa avohuollon tukitoimet ne taytyy lopettaa ja miettia
toista mahdollista ratkaisua. Ketaan ei voi siis pakottaa ottamaan vastaan heille
suunniteltuja tukitoimia. (THL 2021.)

Avohuolto on suunnitelmallista toimintaa eli tukitoimille maaritellaan
asiakassuunnitelmaan tavoitteet lapsen ja perheen tilanteen perusteella (THL
2021). Asiakassuunitelmassa tulee ilmeta tukitoimien tavoitteiden lisaksi se,
mihin tarpeisiin tukitoimilla pyritdan vastaamaan. Asiakkaille ei siis tarjota
sattumanvaraisesti tukitoimia, joita kunta voi tarjota, vaan niille pitaa ilmeta
tarve lapsen ja perheen tilanteen kautta. Jotta tavoitteellisuus pysyisi ylla koko
avohuollon asiakkuuden aikana, tavoitteille asetetaan aikaikkunat, jolloin ne
pyritdan saavuttamaan. Asiakassuunnitelmaa tarkistetaan saanndllisin valiajoin
ja tarvittaessa, jolloin tukitoimia seka tavoitteita voidaan tarvittaessa muuttaa.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 308§).

2.3 Lastensuojelun avohuollon tukitoimet

Avohuollon tukitoimien jarjestamisvastuussa on kunta tai hyvinvointialue, jonka
taytyy pitaa huolta siita, etta tarjotut palvelut vastaavat asiakkaiden tarpeita
(417/2007). Hyvinvointialue ei kuitenkaan ole velvollinen jarjestdmaan kaikkia
lastensuojelulaissa mainittavia tukitoimia eika yksittaisella asiakkaalla ole
automaattista oikeutta kaikkien mahdollisten tukitoimien saamiseen. Tasta

huolimatta jarjestamisvastuu lankeaa hyvinvointialueelle eika mikaan perhe tai
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lapsi voi olla saamatta ollenkaan tukitoimia maararahojen vahyyden vuoksi.
(THL 2021.)

Perheelle voidaan jarjestaa tukitoimina muun muassa kotipalvelua,
vertaistukitoimintaa, toimeentulotukea ja paivahoitoa. Toimeentulotuella ja
tuetulla paivahoidolla pyritadn varmistamaan perheen taloudellinen
parjaaminen. Naiden lisaksi avohuollon tukitoimina perheen tarpeiden ja
asiakassuunitelman pohjalta voidaan tarjota tehostettua perhetyota,
perhekuntoutusta ja apua ongelmatilanteiden selvittamiseen. Tarkoituksena on
tuke perheen sisaisia vuorovaikutussuhteita niin, etta perhe voi jatkossa toimia

ilman ulkopuolista tukea. (Lastensuojelulaki 417/2007, 368§.)

Apua lastensuojelun avohuollon tukitoimista voi saada myds muihin
elamantilanteisiin, kuten tydon ja ammatin hankintaan seka muunlaisia lasta ja
perhetta tukevia tukitoimia. (Lastensuojelulaki 417/2007, 36§.) Muut lasta ja
perhetta tukevat tukitoimet voivat kaytannossa tarkoittaa muun muassa
tukihenkilotoimintaa, loma- ja virkistystoimintaa seka vertaistukiryhmia. Loma- ja
virkistystoiminta voi pitaa sisalladn maksettuja reissuja ja vapaa-ajan toimintoja.
Tarjotut tukitoimet ovat asiakas kohtaisia asiakkaan tarpeisiin raataloityja.
Edella mainitut avohuollon tukitoimet eivat ole ainoita mahdollisia tukimuotoja,
vaan uusia tukimuotoja seka menetelmia kehitetaan seka otetaan kayttoon ajan
mittaan (THL 2022b).

2.4 Lastensuojelua koskevat lait ja asetukset

Suomessa kaikki sosiaalitoimen ja lastensuojelun toiminta maarittyy erilaisten
lakien kautta. Laeissa maaritellaan muun muassa toiminnan jarjestamisesta
vastuussa olevat toimielimet, toiminnan tarkoitus seka erilaiset palvelumuodot.
Naiden lisaksi laeissa kasitelldaan asiakkaan asemaa ja oikeuksia. Esimerkkeja
edella mainittujen kaltaisista laeista ovat sosiaalihuolto- ja lastensuojelulaki
seka laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista.
Sosiaalihuoltolaissa erityista lastensuojelun kannalta on lain kohdat, joissa

puhutaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisesta. Sosiaalihuoltolaissa
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sanotaan esimerkiksi, etta hyvinvointialueen seka viranomaisten vastuulla on
seurata seka edistaa lasten hyvinvointia. Tarkoituksena on poistaa lasten
kasvuymparistosta epakohtia seka ehkaista niiden syntymista yhteistyossa
muiden ammattilaisten kanssa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 9§). Laki siis
takaa sen, etta on olemassa toimialoja, jotka ovat vastuussa lasten ja nuorten

hyvinvoinnista.

Lastensuojelulaissa otetaan erityisesti huomioon ne, jotka eivat parjaa muilla
sosiaalihuoltolain mukaisilla tukipalveluilla. Kun lapsi ja perhe tarvitsevat
tavallista enemman tukea elamantilanteeseensa, lastensuojelulaki mahdollistaa
tallaisten tukimuotojen tarjoamisen seka saamisen. Lastensuojelulaissa
maaritellaan myos, milloin avohuollon tukitoimia tarjotaan ja milloin

turvaudutaan huostaanottoon. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Tiettyihin palvelujarjestelmiin keskittyneiden lakien lisaksi jokaista
lastensuojelun asiakasta koskevat muun muassa Euroopan
ihmisoikeussopimus, YK:n lasten oikeuksien yleissopimus sekd Suomen
perustuslaki. Edelld mainitut lait takaavat jokaiselle ihmiselle tasavertaisen
kohtelun ja oikeuden hyvaan elamaan. Naiden lakien asiasisallot menevat
keskenaan osittain lomittain, mutta jokainen on omalta osaltaan tarpeellinen.
Suomen perustuslaki kohdistuu erityisesti Suomessa oleviin ihmisiin ja siina
mainitaan muun muassa ihmisten yhdenvertaisuus lain edessa seka oikeus
henkilokohtaiseen vapauteen seka koskemattomuuteen (Suomen perustuslaki
731/1999, luku 2).

Universaalimpia saaddksia on muun muassa Euroopan ihmisoikeuksien
sopimus, jonka mukaan jokaisella on oikeus turvallisuuteen ja syrjimattomaan
elamaan (Euroopan ihmisoikeustuomioistuin 2022). Lastensuojelullisilla toimilla
pyritdan turvaamaan kaikkia naita oikeuksia. YK:n lasten oikeuksien
yleissopimuksessa mainitaan erityisesti lastensuojeluun liittyen velvollisuus
noudattaa lapsen etua ja ryhtya kaikkiin lainsaadannallisiin toimiin
yleissopimuksessa mainittujen lapsen oikeuksien turvaamiseksi. (Yleissopimus
60/1991.)
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3 Green Care

3.1 Green Care -toiminnan peruselementit

Jotta Green Caren toimintatapoja voidaan hyddyntaa parhaalla mahdollisella
tavalla, taytyy ymmartaa Green Caren tavoitteet seka teoriaperusta. Luonnossa
tehtava toiminta on usein ensimmainen mielikuva, joka Green Caresta syntyy.
Kaikki luonnossa jarjestettava toiminta ei kuitenkaan lukeudu Green Care
toiminnan alle. Eroa luontotoiminnan seka Green Care toiminnan valille voi
tehdd ymmartamalla Green Caren kolme peruselementtia ja edellytysta.

(Luonnonvarakeskus & Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2017, 7.)

Green Caren peruselementeiksi (taulukko 1) lukeutuvat luontoperustaisuus,
osallisuus ja kokemuksellisuus. Kaikki tehtava toiminta lIahtee luonnosta, mika
onkin Green Caren luontoperustaisuuden merkitys. Luontoa ei kayteta vain
ymparistona, jossa vuorovaikutus ja toiminta tapahtuu. Luonnon ja sen
elementtien voidaan katsoa olevan oma toimijansa ohjaustilanteissa.
Luontoelementilld voidaan viitata suuriin kokonaisuuksiin, kuten metsiin tai
vesistoihin seka yksittaiseen elaimeen, kasviin tai muuhun luonnossa
esiintyvaan asiaan. Green Caren toteuttaminen ei ole suoraan sidoksissa
yhteen paikkaa, kuten metsaan, vaan sita voidaan toteuttaa melkein missa
tahansa luontoelementin yhteydessa. Yleista on tuoda metsasta tai muualta
luonnosta Ioytyvia elementteja, kuten kasveja tai elaimia sisatiloihin, pihoihin ja
muihin toimintaymparistoihin. (Luonnonvarakeskus & Green Care Finland ry
2021, 15.)
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PERUSELEMENTIT

Luotoperustaisuus
- luonto toiminnan ldhtékohta

Taulukko 1. Green Caren peruselementit.

Luontoperustaisuuden ohella kokemuksellisuus on osa Green Caren
peruselementteja. Green Care toiminnan yksi isoista tavoitteista on edistaa
asiakkaiden hyvinvointia. Hyvinvointia voidaan edistaa tarjoamalla monipuolisia,
erilaisia seka mahdollisesti uusia kokemuksia toimintaan osallistuville ihmisille.
Aktiivinen toiminta, kuten eldinten tai kasvien hoitaminen, tarjoaa hyvan
mahdollisuuden kokemuksellisuuden syntymiselle. Asiakkaat voivat saada
myos kokemuksellisuutta hetkeen pysahtymisesta ja maiseman nauttimisesta
miellyttavassa luontoymparistossa. Green Care toiminta tarjoaa
kokemuksellisuutta seka oppimiskokemuksia riippumatta toiminnan
rauhallisuudesta tai aktiivisuudesta. (Luke & GCF ry 2021, 16.)

Kolmas seka viimeinen Green Caren peruselementeista on osallisuus.
Kokemuksellisuuden tavoin osallisuus seka osallisuuden kokemukset voivat
lisata ihmisen koettua hyvinvointia. Osallisuus Green Care toiminnassa nakyy
asiakkaiden mahdollisuutena vaikuttaa toimintaan. Ohjaaja osaltaan tukee
asiakasta koko palvelussa olo ajan kuuntelemalla toiveita, rohkaisemalla ja
olemalla lasna. Osallisuudelle on mahdollista 16ytaa yhteisodllinen taso. Jos
Green Care toiminta on ryhmamuotoista, yhteisodllisyyden kokemuksia voi
syntya heidan kanssaan. Toiminnan ollessa maatilaymparistossa tai muuten
elainavusteista yhteisollisyyden kokemuksia voi muodostaa ihmisten lisaksi
elainten kanssa. (Luke & GCF ry 2021, 17.) Green Care -toiminnan
osallisuuden ja yhteisdllisyyden ulottuvuudesta voivat hyotya erityisesti ne, joilla
on vaikeuksia kokea osallisuutta muualla ihmisyhteisdissa (Luke & THL 2017,
10).
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3.2 Green Care perusedellytykset

Green Caren perusedellytyksia tutkitaan peruselementtien kautta, joita ovat
edellisessa kappaleessa kasitellyt osallisuus, kokemuksellisuus seka
luontoperustaisuus. Peruselementit ammatillisuus, tavoitteellisuus ja
vastuullisuus lapileikkaavat peruselementteja. (Luke & GCF ry 2021, 18.) liman
tavoitteellisuuden, ammatillisuuden seka vastuullisuuden toteutumista
samanaikaisesti peruselementtien kanssa, ei kyseessa ole Green Care toiminta

(Soini, limarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 325).
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Taulukko 2. Kuvaus peruselementeisté ja -edellytyksisté yhdessa.

Green Care toiminnan tavoitteellisuus nakyy isojen seka pienten tavoitteiden
asettamisessa. Green Caren isoina tavoitteina on aina saada
luontoperustaisuus, kokemuksellisuus seka osallisuus nakyvaksi toiminnassa.
Peruselementtien toteutumisen lisaksi toiminnalla tahdataan ihmisten
hyvinvoinnin parantamiseen. (Luke & GCF ry 2021, 19-20.) Isojen seka pienten
tavoitteiden muodostumiseen vaikuttaa toteutettu toimintamuoto, kuten terapia-
ja kuntoutustoiminta. Asiakkaiden yksilOkohtaisten tarpeiden huomioiminen
osana toimintaa pyritdan ottamaan huomioon laatimalla asiakaskohtaiset
tavoitteet. (Vehmasto 2014, 39.) Tavoitteellisuutta yllapidetdan seuraamalla
yksildkohtaisia tavoitteita ja niiden saavuttamista (Luke & GCF ry 2021, 19).
Vastuullisuus on toinen Green Caren perusedellytyksista. Vastuullisuuden
nakokulma maarittelee Green Care -toimintaa ja se tulee olla selkeasti

havaittavissa. Ymparistovastuullisessa nakokulmassa painotetaan elainten ja
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luonnon hyvinvointia Green Care -toiminnan ohessa seka luontoa saastavia ja
eheyttavia elamanvalintoja. Asiakasvastuullisuudessa keskidssa on asiakkaan
turvallisuuden, hyvinvoinnin ja osallisuuden huomiointi. Asiakasvastuullisuuteen
liittyy myos Green Care -toiminnan todenmukainen markkinointi seka
lapinakyvyys. Yhteiskuntavastuullisuuteen liittyy kahden aiemman
vastuullisuusnakokulman toteuttaminen. Taman lisaksi
yhteiskuntavastuullisuuteen sisaltyy menetelmien seka toiminnan vastuullinen
kayttaminen, vastuu riittdvasta ammattitaidosta ja palvelun laadun seurannasta.
(Vehmasto 2014, 42—43.)

Kolmas ja viimeinen Green Care -toiminnan perusedellytyksista on
ammatillisuus. Green Care -toimintaa tuotettaessa on tarkeaa, etta
palveluntarjoaijilta 10ytyy riittdva ammattipatevyys, ohjaamisosaamista seka
osaamista Green Caresta. Tarvittava ammattipatevyys riippuu siita, millaista
Green Care -palvelua tuotetaan. Erilaisiin Green Care palveluihin ja niiden
tasoihin paneudutaan enemman seuraavassa kappaleessa "Luontohoiva ja -
voima”. Terapia ja kuntoutuspalveluita voi tarjota vain henkild, joka on saanut
tarvittavan ammatillisen koulutuksen aloihin liittyen. Green Care -osaaminen
kasittaa tyontekijan ymmarryksen niin luonnon hyvinvointivaikutuksista kuin
asiakaskohtaisesta tavoitteellisuudesta. Ohjaamisosaamista voi olla useaa
erilaista. Se voi liittya luontosuhteen tukemiseen, luontoon pohjautuvien
toimintatapojen ohjaamiseen tai taitoon ohjata kokemuksellista toimintaa. (Luke
& GCF ry 2021, 21-22.)

3.3 Luontohoiva ja -voima

Palveluntarjoajiin kohdistuvat Green Care ammattivaatimukset jakautuvat sen
mukaan kuuluuko heidan tarjoamansa palvelu luontohoivan vai luontovoiman
puolelle. Ammattivaatimusten valisten erojen lisaksi luontohoiva ja -voima
palveluiden jarjestajat ovat eritasoisia ja tavoitteellisuus seka asiakasryhmat
ovat erilaisia keskenaan. Vaikka tavoitteellisuus seka ohjaustavat ovatkin
erilaisia luontohoiva ja -voima palveluissa, niitd yhdistaa luonnon ja
luontoelementtien hydédyntaminen. (Luke & GCF ry 2021, 13-14.)
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Palveluiden erottelemista luontohoivan ja -voiman valilla voidaan tehda
karkeasti nimien perusteella. Itsedan Green Care toimintoina mainostavat
palvelut, jotka pitavat sisallaan sanat terapia tai kuntoutus kuuluvat luontohoiva
palveluiden alle. Esimerkkeja taman kaltaisista luontohoivapalveluista ovat
puutarhaterapia ja elainavusteinen kuntoutus. Luontovoima palveluiden alle
kuuluvat lIahtokohtaisesti kaikki palvelut, jotka pitavat sisallaan sanoja
hyvinvointi tai pedagogiikka. Luontovoimapalveluita voivat siis olla esimerkiksi
hyvinvointipalvelut puutarhaymparistdssa tai luontoavusteinen pedagogiikka.
(Luke & GCF ry 2021, 10.)

Green Caren luontohoiva palveluiden jarjestaminen kohdistuu lahtokohtaisesti
julkisen sektorin puolelle eli kunnille tai valtiolle. Green Care palveluiden
ostajana ei kuitenkaan suoraan ole valtio tai hyvinvointialueet, vaan usein
ostajina toimivat sosiaali- ja terveysalan toimielimet. Tyypillisia haasteita
sosiaali- ja terveysalan asiakkaille ovat haasteet mielenterveyden tai
tyollistymisen kanssa, huumausaineongelmat tai muut arjen sujuvuuteen
negatiivisesti vaikuttavat asiat. Asiakkaiden turvallisuus, tarpeiden
huomioiminen seka tavoitteisiin paasy varmistetaan silla, ettei
luontohoivapalveluissa voi tydskennella, ellei omaa jotain sosiaali- tai

terveysalan koulutusta. (Kahilaniemi & L6f 2020, 6.)

Luontohoivapalveluiden yleisina tavoitteina on edistaa asiakkaiden terveytta,
hyvinvointia seka toimintakykya ja ajan hallintaa. Tavoitteisiin paasy ja niiden
seuranta mahdollistuu laadituilla hoito- ja kuntoutussuunnitelmilla. Tiukemmat
ammattiosaamisvaatimukset seka hoito- ja kuntoutusuunnitelmien laatiminen
ovat suurimpia eroja luontohoiva ja -voima palveluiden valilla.
Luontovoimapalveluissa ei keskityta tarkkojen sosiaalialaa leimaavien
suunnitelmien pohjalta toimimiseen, vaan tavoitteena on edistaa hyvinvointia
ennaltaehkaisevasti iliman yksilokohtaisia tavoitteita. Luontovoimapalveluissa
tavoitteellisuus nakyy yleisissa asiakaslahtoisissa tavoitteissa, joiden
toteutumista ei seurata yhta tarkasti kuin luontohoivapalveluissa. (Kahilaniemi &
Lof 2020, 6.)
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3.4 Green Caren hyvinvointivaikutukset

Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset voidaan sanoa syntyvan
peruselementtien luonnon, toiminnan ja yhteison yhdistamisen kautta. Erilaisiin
hyvinvointivaikutuksiin voidaan pyrkia painottamalla edelld mainittuja
elementteja eri tavoilla. (Soini & Vehmasto 2014, 11.) Aikaan saadut
hyvinvointivaikutukset voivat siis muuttua sen mukaan onko kyseessa palvelu,
jossa hyddynnetaan kadentaitomenetelmia, eldinten hoitoa vai luontoliikuntaa
(Salonen 2020, 42).

Luontokokemuksilla voi olla vaihtelevia vaikutuksia ihmisiin yksilosta riippuen.
Elpyminen on termi, jota usein kaytetaan luonnon hyvinvointivaikutuksista
puhuttaessa. Elpymis-sanaa voidaan kayttda kuvamaan yleisesti luonnon
myonteisia vaikutuksia ihmiseen seka tilanteita, joissa luonto auttaa
palauttamaan mielen ja kehon niin sanottuun normaaliin stressittomaan tilaan.
Luonnolla on kyky elvyttaa mielen tarkkaavaisuutta vaativan tehtavan jalkeen.
Luonto voi tarjota elpymiskokemuksen my®ds silloin, kun on ollut stressia ja

kuormittavia tekijoita elamassa. (Salonen 2005, 64-65.)

Myo6s Salonen (2020) kayttaa termia elpyminen ja luonnossa elpyjat. Elpyjat
kokevat luontotoiminnan yhteydessa lahtokohtaisesti rauhoittumisen,
rentoutumisen ja virkistymisen tunteita. Luontotoiminta voidaan kokea myos
terveyttavana tai ristiriitaisena. Luonnon voidaan kokea parantavan hyvinvointia
ja helpottavan omien ongelmien kohtaamista seka kasittelya.
Luontokokemusten ristiriitaisuus voi syntya huonon saan, vuodenajan tai
henkilokohtaisen luontoon asennoitumisen takia. Vaikka luontoelementtien
kanssa toimiminen olisi Iahtokohtaisesti miellyttava ajatus, ihmisen oma
suhtautuminen seka aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa, millainen vaikutus

toiminnalla loppujen lopuksi on. (Salonen 2020, 35-36.)

Luonnon hyvinvointivaikutukset voidaan nahda myos konkreettisemmalla tasolla
kuin pelkastaan tunnereaktioiden ja luontokokemuksiin suhtautumisen kautta.
Ihmisen ollessa yhteydessa luontoon syke hidastuu, verenpaine tasaantuu ja

lihakset rentoutuvat. (Luke & GCF ry 2021, 16.) Jotta mydnteisia fysiologisia
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muutoksia olisi havaittavissa, ihmisen ei tarvitse konkreettisesti olla
kosketuksissa luontoelementteihin. Pelkastaan huoneessa olevat valokuvat
luonnosta tai luontoelementeista saavat aikaan rentoutumista ja sydamen

sykkeen alenemista. (Salonen 2005, 83.)

Tutkimusten mukaan luonnolla ja viherymparistolla on merkittavia vaikutuksia
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin mitattavien fysiologisten muutosten ohella.
Osittain viherympariston hyvinvointivaikutuksia selittaa se, etta ne ovat usein
paikkoja, joissa ihmiset harrastavat likuntaa ja kavelevat. Toisaalta myos
luontoymparistolla ja sen monimuotoisuudella katsotaan olevan yhteyksia
ihmisten sairastavuuden ja allergioiden kanssa. Suppea viherymparisto altistaa
sairauksille ja monitahoisille allergioille. (Rojas-Rueda, Nieuwenhuijsen,
Gascon, Perez-Leon & Mudu 2019, 463—464.) Heikommassa
sosiaaliekonomisessa asemassa olevat inmiset karsivat eniten viheralueiden
puutteellisuudesta. He ovat samalla my0s niita, jotka hyotyvat eniten
viheralueista. Heikommassa sosiaaliekonomisessa asemassa olevat kokevat
viheralueiden vaikutukset vahvimmin, silla heilld ei usein ole hyvaa
mahdollisuutta terveydenhuoltoon, harrastuksiin ja muihin vapaa-ajan
toimintoihin. Viheralueet tarjoavat naille inmisille paikan elpymiselle seka
hyvinvoinnin yllapitamiselle. (Rigolon, Browning, McAnirlin & Yoon 2021, 16—
17.)

Luonnon vaikutuksesta voi mieliala kohentua ja myonteiset ajatukset lisaantya
ilman tietoista ajattelua ja niihin keskittymista. Naiden lisaksi luontokokemukset
tarjoavat mahdollisuuksia yhteyden kokemuksiin ja itsensa hyvaksymiseen.
(Luke & GCF ry 2021, 16.) Itselle tutut luontoymparistot ovat turvallisia paikkoja,
joissa voi hengahtaa ja palautua henkisesti arjen kiireista. Lapsuuden aikaiset
kokemukset ja toimintaymparistot vaikuttavat siihen, millainen ymparisto
aikuisuudessa toimii voimavaroja palauttavana paikkana. Jos lapsena on
saanut olla kosketuksissa luonnon kanssa, on aikuisena helpompi hakeutua

luontoon elpymaan. (Bodman 2019, 31-33.)

Lapsuuden aikaisella luonnossa toimimisella on vaikutusta elpymispaikkojen

lisdksi luonnon ja ympariston arvostamisen muodostumiselle. Lapsena
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luonnossa toimineet aikuiset arvostavat luontoa ja kasveja enemman kuin
sellaiset, joilla ei ole ollut lapsena kosketusta luontoon. Nuorena saadut
kokemukset luonnon tarkeydesta varmistavat sen, etta aikuisialla kantaa huolta

ympariston ja luonnon hyvinvoinnista. (Lohr & Pearson-Mims 2005, 463—476.)

3.5 Green Caren hyodyntaminen palveluissa

Jotta Green Care -toimintaa voitaisiin hyddyntaa mahdollisimman paljon, tulee
ymmartaa, millaiset asiakkaat ovat kohderyhmana. Green Care toiminta ja
palvelut soveltuvat yleisesti kaikille ihmisille, jotka ovat kiinnostuneet
luontotoiminnasta. Luontohoivapalvelut soveltuvat kuitenkin Iahtokohtaisesti
sosiaalipalveluiden asiakkaille ja niista erityisesti vammaisille, vanhuksille ja
muistisairaille, lastensuojelun asiakkaille seka mielenterveysongelmista
karsiville ihmisille. (Soini & Vehmasto 2014, 19-20.)

Palvelut, joissa voi hyodyntaa Green Care -toimintatapaa voidaan jakaa
sosiaali- ja terveysalan palveluihin, kasvatuksellisiin palveluihin seka virkistys ja
hyvinvointipalveluihin. Sosiaali- ja terveysalan palveluihin, joissa voidaan
hyédyntaa Green Care -toimintaa lukeutuvat muun muassa hoito- ja
hoivapalvelut, paivatoiminta, kuntouttava ty6toiminta seka kuntoutukset, joissa
tuetaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Luontokoulut,
varhaiskasvatus ja ehkaisevan tuen palvelut ovat esimerkkeja kasvatuksellisista
palveluista, joissa Green Care voidaan ottaa osaksi toimintaa.
Hyvinvointipalveluita, joissa Green Care voi olla mukana on puolestaan
erityisryhmien virkistyspalvelut, luontomatkailu-, tydhyvinvointi- ja
luontoliikuntapalvelut. (Luke & GCF ry 2021, 10.)

Lastensuojelun palveluiden lisaksi Green Carea hyddynnetaan jo niin
vanhusten, aikuisten kuin kehitysvammaisten palveluissa. Esimerkiksi Vaisasen
(2014) opinnaytetydssa muistisairaille vanhuksille tarjottiin puutarhaan ja
luontoon liittyvaa toimintaterapiaa. Luonto ja puutarhateeman kautta vanhuksille
pyrittiin tarjoamaan toiminnallista tekemista kodin ulkopuolella seka uusia

sosiaalisia suhteita. (Vaisanen 2014, 25-26.) Samanlaista puutarhatoimintaa
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voidaan toteuttaa myos vanhusten palvelutaloissa niin vanhusten kuin

tydntekijoiden hyvinvointia lisaamaan.

Sosiaalipalvelut ovat lainalaisia palveluita eli jokaisella Suomen kansalaisella on
niihin oikeus palvelutarpeensa mukaisesti. Myds palveluiden jarjestamista,
laatua seka sisaltda saadetaan lailla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2022b.) Kun
Green Care menetelmia kaytetaan palveluiden yhteydessa lain noudattaminen
pelkastaan asiakkaan asemasta seka palveluista ei riita. Palveluita tarjottaessa
tulee ottaa huomioon niin elainsuojelu- kuin luonnonsuojelulait. Green Care
toiminnan koskiessa elaimia tulee toimia elainsuojelulain 247/1996 mukaan,
jossa muun muassa maaritellaan elainten oikeanlainen kohtelu, hoito ja
hyddyntaminen. Palveluiden ollessa luonnossa niita ei saa toteuttaa niin, etta ne
rikkovat luonnonsuojelulakia 1096/1996, jossa kielletaan luonnon

vahingoittaminen ja taataan seka maiseman, etta elidlajien suojelu.

4 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheesta

Mobergin ja Partasen opinnaytetyé avohuollon tukitoimista 15—17-vuotiaille
Keski-Suomessa (2008) liittyy vahvasti omaan opinnaytety6 aiheeseeni, vaikka
Green Carea ei ole erikseen mainittu. Heidan opinnaytetydnsa tarkoituksena oli
selvittaa, millaisia 15—17-vuotiaille suunnattuja avohuollon tukitoimia Keski-
Suomessa on. Tarve opinnaytetyolle nousi Keski-Suomen lastensuojelun
kehittamisyksikOsta ja siita tiedosta, ettei lastensuojelun avohuollon tukitoimista

|6ydy juurikaan laajaa tutkittua tietoa. (Moberg & Partanen 2008, 4-5.)

Mobergin ja Partasen opinnaytety6 (2008) toteutettiin Iahettamalla Keski-
Suomen kuntien sosiaalitoimeen kysely koskien lastensuojelun avohuollon
asiakasmaaria, asiakkaiden tuentarpeita seka tarjottavia tukitoimia (Moberg &
Partanen 2008, 39). Kyselytutkimuksen tuloksissa huomattiin, ettd avohuollon
asiakkaiden maara vaihtelee kunnan koon mukaan eli tarve tukitoimille on eri
suuruista (Moberg & Partanen 2008, 47). 15—-17-vuotiaiden avohuollon

asiakkaiden suurimmat tuentarpeet kohdistuivat koulunkayntiin,
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paihdeongelmiin, taloudelliseen tukeen. Naihin tukitarpeisiin pystyttiin
vastaamaan muun muassa kunnasta riippuen ohjauksella ja neuvonnalla,
nuorisotoimen palveluilla seka taloudellisella tuella. (Moberg & Partanen 2008,
49-53.)

"Green Care: a conceptual framework” (2010) on tutkimusteos, jossa
perehdytdan Green Care kasitteeseen seka siihen, millaisia terveysvaikutuksia
Green Carella on. Teoksessa kasitelladn Green Caren eri toimintamuotoja,
kuten erilaisia terapioita seka luonnon ja elainten hyodyntamista.
Tutkimuksessa nostetaan myos esille erilaisia teorioita, joita voidaan yhdistaa
Green Careen ja sen hyoétyihin. Tutkimuksen lopuksi todetaan, etta Green
Carea on haasteellista tutkia kontrolloiduissa tutkimusymparistoissa.
Tutkimusten kautta on saatu selville Green Caren vaikuttavan ihmisten
mielialaan parantavasti ja tarjoavan nautinnollisia kokemuksia. Toistaiseksi on
kuitenkin haasteellista sanoa, kuinka paljon Green Caren hyddyntamisella on
vaikutusta esimerkiksi sairauksien kehittymisen ja etenemisen estamisessa.
(Berget, Braastaad, Burls, Elings, Hadden, Haugh, Hassink, Haubenhofer,
Hegarthy, Hine, Neuberger, Rappe, Sempik, Thorsen Gonzales, Wilcox 2010,
114-117.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on paneutua siihen, miten Green Care nakyy
lastensuojelun avohuollon tukitoimissa. Yleensa lastensuojelun avohuollon
tukitoimet keskittyvat erilaisten tukien tarjoamiseen liittyen muun muassa
koulunkayntiin, harrastuksiin ja hoito- tai terapiapalveluihin (THL 2022b).
Avohuollon tukitoimia ei listata lastensuojelulaissa tai THL:n lastensuojelun
kasikirjassa yksiselitteisesti tai palveluita poissulkevasti. Nain ollen laissa tai
lastensuojelun kasikirjassa ei selkeasti iimaista Green Caren asemaa

tukitoimissa tai miten sitéd hyddynnetaan.
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Avohuollon tukitoimien laajuuden ja tutkitun tiedon suhteellisen vahyyden vuoksi
on hankala hahmottaa, milla eri tavoilla Green Carea voidaan hyddyntaa ja on
hyodynnetty lastensuojelun avohuollon tukipalveluissa. Internetista 10ytyy paljon
tutkittua tietoa seka kirjallisuutta niin Green Caresta kuin lastensuojelustakin,
mutta ei naista kasitteistd samanaikaisesti. Opinnaytetyon tarkoituksena onkin
selvittad aiempia opinnaytetdita tutkimalla, miten Green Care -toimintatapaa
voidaan hyodyntaa avohuollon tukitoimissa. Toiveena on, etta kokoava katsaus
erilaisiin Green Care -menetelmiin avohuollon tukitoimissa helpottaisi
kokonaiskuvan saantia, eika jokaisen tarvitsisi yhdistella irrallisia menetelmia

selkeaksi mahdollisuuksien kokonaisuudeksi.

Naiden tietojen seka tavoitteiden pohjalta opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi

muotoutuivat:

1. Milla tavoilla Green Carea voidaan hyddyntaa avohuollon tukitoimissa?

2. Mihin tarpeisiin Green Care toimintaa on kaytetty?
a. asiakkaan tarpeet

b. tyontekijan tarpeet

3. Mita merkitysta Green Caren kayttamisella on?
a. asiakkaan kannalta

b. tyontekijan kannalta

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

6.1 Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi

Kun tutkimusta lahdetaan tekemaan, pitaa paattaa aiotaanko tutkimus toteuttaa
kvantitatiivisella eli maarallisella vai kvalitatiivisella eli laadullisella
tutkimusotteella. Valintaa tehdessa tulee ottaa huomioon, etta kvantitatiivista ja

kvalitatiivista tutkimusta voidaan hyddyntaa samaan aikaan eivatka nama
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tutkimusmenetelmat ole toistensa vastakohtia. (Alasuutari 2011, 31-32.)
Voidaan kuitenkin sanoa, etta siind missa maarallisessa tutkimuksessa pyritaan
saavuttamaan yleistettavissa olevaa tietoa, laadullinen tutkimus keskittyy jonkin

tietyn ilmion ymmartamiseen (Kananen 2014, 18).

Laadulliseksi tutkimukseksi voidaan laskea tutkimukset, joissa ei hyodynneta
tilastollisia ja muita maarallisia menetelmia (Kananen 2014, 18). Taman
maaritelman mukaan todella monet tutkimukset lukeutuvat laadullisiksi, jos
niissa vain hyddynnetaan esimerkiksi haastattelua. Pelkka haastattelun
tekeminen tai aineiston analysointi ei kuitenkaan tee tutkimuksesta laadullista,
vaan aineiston hyodyntamistavoilla on merkitysta. Jos esimerkiksi litteroitu
haastatteluaineisto kootaan strukturoidun haastattelun kaltaiseen muotoon, ei
tutkimus ole laadullinen. (Alasuutari 2011, 33-34.)

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita voidaan 16ytaa muitakin kuin se, ettei
niissa hyodynneta maarallisia menetelmia. Laadullinen tutkimus rakentuu
analysoinnin ymparille. Analysoitavana tutkimusaineistona voi olla muun
muassa haastattelut, kuvat, videot ja tutkimukset. (Kananen 2014, 17-18.)
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole ennalta maarattyja lukumaaria siita, kuinka
monta analysoitavaa kohdetta pitaa olla. Analysoitavien kohteiden maara, kuten
myos, mita tutkitaan ja miten, jaa tutkijan paatettavaksi. Tutkijan kannattaa
kuitenkin huomioida, pystyyko valitut tutkimuskohteet vastaamaan tarvittavalla
tavalla tutkimusongelmaan. (Kananen 2014, 94-95.) Koska tutkija on niin
aineistoin keraaja kuin analysoija, vaarana on tutkijan subjektiivisuuden

nakyminen aineistoissa ja tuloksissa (Kananen 2014, 25).

Sisallon analyysi on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista, jossa
dokumentteja voidaan analysoida objektiivisesti ja jarjestelmallisesti
koodauksen, teemoittelun ja litteroinnin avulla. Tassa yhteydessa sanalla
dokumentti voidaan tarkoittaa muun muassa kirjoja, tutkimuksia, artikkeleita,
videoita ja keskusteluja. Sisalldnanalyysin avulla ilmidsta on mahdollista saada
yleiskuva ja paasta aineiston analysoinnin pohjalta johtopaatoksiin.
Sisallébnanalyysissa aineiston sisaltda ei kuvata maarallisesti, vaan keskitytaan
kuvaamaan ilmiota sanallisesti aineistojen kautta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117—
119.)
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Tama oppinaytetyd tehdaan sisallénanalyysin avulla. Aluksi harkitsin
kirjallisuuskatsauksen tekoa, jolla tarkoitetaan Hirsijarven ym. (2009) mukaan
tutkimusta, jossa hyddynnetaan jo olemassa olevia tutkimuksia (Tuomi
&Sarajarvi 2018, 138). Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen ei kuitenkaan olisi
onnistunut tieteellisten tutkimusten puutteellisuuden vuoksi, joten paadyin
sisallénanalyysiin. Sisallénanalyysi sopii aiheeseeni hyvin, silla siina voidaan
kayttaa laaja-alaisesti erilaisia dokumentteja, kuten valitsemiani opinnaytetaita.
Green Care on viime vuosina ollut paljon pinnalla sosiaalialalla, joten siita 10ytyy

todella paljon erilaisia opinnaytetaita, joita voin hydodyntaa aineistonani.

6.2 Aineistoin keruu

Jotta laadittuihin tutkimuskysymyksiin saataisiin vastaus, tulee tutkimukseen
valita aineisto, joka pystyy niihin vastaamaan. Aineisto analysoidaan valitun
tutkimusotteen perusteella eli sen, onko tutkimus kvalitatiivinen vai
kvantitatiivinen. (Kananen 2014, 41). Opinnaytetydssani aineistona kaytan
sekundaariaineistoa eli jo olemassa olevaa sellaisenaan hyddynnettavaa
aineistoa. Hyodynnettaviksi sekundaariaineistoiksi valitsin jo tehdyt

opinnaytetyat.

Aineistoa kerattaessa ja valittaessa tulee ottaa huomioon, miten aineiston
keruun ja valintapaatokset dokumentoidaan. Perustelut aineiston tutkimukseen
mukaan ottoon tai poissulkemiseen tulee olla selkeasti esilla, jotta tutkimusta
lukevan on mahdollista I0ytaa kaytetty aineisto. Kun aineistoa lahtee etsimaan,
on myos oleellista miettia kaikki ne eri tietokannat, joista tutkimuksen kannalta
tarkeat aineistot voi 10ytaa. Tietokantoja kayttaessa kannattaa ottaa huomioon,
jokaisen hakusivuston omat hakuohjeet. Jotkut sivustot osaavat yhdistaa
eritavoilla taivutetut sanat ja toiset taas eivat. Joillain sivustoilla apuna voi
kayttda myos hakusanoja AND, OR tai NOT, jotka lisdavat tai poistavat
hakutuloksista tiettyja sanoja sisaltavia teoksia. (Coughlan, Cronin & Ryan
2013, 55-58).



Aineiston sisaanottokriteerit

On opinnaytetyo tai pro gradu -tutkielma

Sisaltaa toiminnallisen tai kaytannoén

toteutuksen

On julkaistu 2008-2022 valisena aikana

Liittyy Green Careen ja lastensuojeluun

Vastaa vahintdan yhteen

tutkimuskysymykseen

Green Caren hyddyntamistavat ovat

aineistoissa keskenaan erilaiset

Poissulkukriteerit

Sisaltaa lastensuojelun sijaishuollossa
tehdyn toteutuksen

tarkasteltavat aineistot

Sisaltaa taysin samoja asiasanoja kuin muut

Kasittelee vain ammattilaisten osaamista

Taulukko 3. Aineistojen valintakriteerit

Rajasin aineiston vain opinnaytetdihin ja pro gradu -tutkielmiin, silla saman
tyyppisia aineistoja on helpompi verrata toisiinsa. Opinnaytetoissa seka pro

graduissa tutkimusten kulku on usein sama ja sisaltokokonaisuuksien
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hahmottaminen samankaltaista. Julkaisuajankohta rajautui 2008—2022 valiselle

ajanjaksolle, silla Soinin ym. (2011) mukaan Green Care kasitteena otettiin

Suomessa kasittelyyn vuonna 2008 eli aiempia opinnaytetdita aiheesta voi olla

vaikea loytaa.

Aineistohaun aloitin Melinda -ymparistosta. Melindaan kootaan kirjastojen
aineistojen kuvailevat tiedot ylos. Melindasta I0ytyy siis erilaisten aineistojen
tietoja, kuten kirjoja, artikkeleita ja opinnaytet6ita. Tietoja aineistoista voi etsia
perushaulla seka kayttaen apuna AND, OR, ja NOT yhdistelmia. Halutessaan
voi kayttaa yksityiskohtaisempaa tarkennettua hakua (Kansalliskirjasto 2022.)
Pelkalla Green Care tai lastensuojelu hakusanoilla I6ytyi Melindasta satoja
hakutuloksia, mutta naiden hakusanojen yhdistelmilla vain 11. Suurin osa

saaduista tuloksista ei koskenut kuitenkaan suoraan Green Care toimintaa
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lastensuojelussa. Yksi saaduista hakutuloksista oli pro gradu -tutkielma, joka jai

lopullisen aineiston ulkopuolelle.

Theseus on Internetissa oleva palvelu, jonka kautta on mahdollista 16ytaa
suomalaisia ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita sekad muita julkaisuja. Hakua
voi rajata muun muassa koulujen, koulutusalojen ja avainsanojen mukaan.
(Theseus 2022.) Paadyin Melindan jalkeen Theseukseen, silla Theseuksesta
|0ytaa suoraan opinnaytetyot eikd muita teoksia. Hain Theseuksesta neljalla eri
hakusanayhdistelmalla (taulukko 4), jotta saisin mahdollisimman monia ja
erilaisia tuloksia. Rajasin sijaishuollon hakusanoista pois, silla talloin
opinnaytetyat liittyivat monesti pelkastaan lastensuojelun sijaishuoltoon eika
avohuoltoon. Kolmannesta hausta aineistoiksi valikoitui vain yksi, silla moni
tuloksista oli tullut esille jo kahdessa aiemmassa haussa. Neljannen haun
kohdalla suljin koiriin liittyvat tulokset pois, silla olin I6ytanyt jo elaimiin liittyvia
aineistoja. "NOT koira” -liite poisti hakutiedoista yli 150 opinnaytety6ta, mika

kertoo kuinka koirapainoitteisia tyot ovat.

Taulukosta 4 nékee, kuinka monta hakutulosta kustakin tietokannasta kullakin
hakusanalla sai, ja montako dokumenttia paatyi lopulliseksi aineistoksi.
Theseuksen haun jalkeen paatin hakea viela Google Scholarista
varmistaakseni, ettei potentiaalisia dokumentteja jaisi aineiston ulkopuolelle.
Suurin osa hakutuloksista oli samoja kuin Theseuksessa, joten lopulliseen

aineistoon Scholarista ei paatynyt yhtaan dokumenttia.

. Tarkasteluun | Tutkimusaineistoksi
. Loydetyt .
Tietokanta Hakusana o otetut valitut
aineistot
aineistot dokumentit

"Green Care?

Melinda AND 11 2 0
lastensuoje?”
“green care
AND
Theseus ] 33 17 3
lastensuojelun

avohuolto
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“green care
AND

lastensuojelun

58 10 2

perhetyd”

“green care
AND
lastensuojelu 172 21 1

NOT

sijaishuolto

“‘luontoavustei*
AND
lastensoujel”
NOT koira*”

“green care

57 5 1

Google

lastensuojelu 47 4 0
Scholar

297

‘avohuolto

Taulukko 4. Aineiston haku ja valinta

Lajittelin tarkastelemani aineistot tekijoiden mukaan taulukkoon (taulukko 5) ja
liitin niihin muutaman avainsanan kutakin ty6ta kohden. Aineistojen listaus seka
avainsanat helpotti muistamaan, mita kukin opinnaytetyo kasitteli ja, millaisia
Green Care menetelmia niissa hyddynnettiin. Tarkasteluun otetuista aineistoista
rajasin sellaisia opinnaytetdita pois, jotka olivat keskenaan liian saman kaltaisia
tai sijoittuivat samanlaiseen paikkaan, kuten avohuollon sijaishuoltoyksikkdon.
Rajauksessa karsiutui paljon my0s sellaisia aineistoja, joissa kasiteltiin
toimintaa vain tyontekijoiden kannalta tai tietyn toiminnan kehittamista. Nailla
rajauspaatoksilla pyrin varmistamaan, etta lopullinen aineisto sisaltaisi
mahdollisimman monipuolisesti erilaisia Green Caren hyédyntamistapoja.
Aineistoin monipuolistaminen vahentaa myos analyysi- seka

yhteenvetovaiheessa mahdollista toistoa.

Opinnaytetyon aineistot

Tekija(t) Avainsanat

Serola & Tuuli 2019 Ryhmatoiminta, maatilaymparisto

Alanko 2020 Tyontekijoiden haastattelu, eldinavusteinen
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Korhonen 2017 Ryhmatoiminta, eldinavusteinen toiminta
Alvari & Ranta 2011 Perhetyd kotikdynnit, koira-avusteinen
Helin 2019 Perhetyd, puutarhaterapia

Jurvakainen, Kapanen

& Tiitola 2015 Ryhmatoiminta, luontoretki

Hopiavuori 2014 Tukiperhetoiminta tukijaksot, luontoymparisto

Taulukko 5. Aineistojen lajittelu

Jurvikaisen, Kapasen ja Tiitolan opinnaytety6 "Oikeus toimia luonnossa” (2015)
kuvaa luontotoimintaa lapsille. Teoriaosuudessa ei suoraan viitata
lastensuojeluun ja avohuoltoon. Tasta huolimatta heidan opinnaytetyonsa paasi
aineistoihin mukaan, silla toimeksiantaja Ice Hearts on osa ennaltaehkaisevaa
lastensuojeluty6ta. Opinnaytetyon luontoretken kaltaisen toteutuksen voisi
hyvinkin toteuttaa avohuollon tukitoimena. Alangon tyd "Eldinavusteinen
tydskentely osana lastensuojelun avopalveluita” (2020) on toteutettu
ammattilaisia haastattelemalla ilman suoraa toiminnallista toteutusta.
Haastatteluvastauksissa kuitenkin kuvataan ja kerrotaan kokemuksia
toiminnallisista kaytannontoteutuksista. Tyossa kerrotaan myos monipuolisesti
tietoa Green Caren hyddyista niin ammattilaisten kuin asiakkaiden

nakokulmasta.

6.3 Aineiston analysointi

Aineistolahtoinen analyysi voidaan tehda usealla eri tavalla. Analyysi voidaan
toteuttaa esimerkiksi kerronnallisuuden, tulkintojen yhdistelemisen,
ristiriitaisuuksien erittelemisen tai kategorioimisen kautta. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 114-116.) Paatin kayttaa opinnaytetydni aineistojen analysointiin Miles ja
Hubermanin (1994) esittamaa mallia, jossa aineisto kaydaan lapi ja
kategorisoidaan. Lyhyesti kuvattuna aineiston analysointi etenee kolmen eri
vaiheen kautta. Ensin aineisto pelkistetaan, minka jalkeen pelkistetyt nostot
voidaan ryhmitella. Lopuksi ryhmien avulla muodostetaan teoreettiset kasitteet.
(Tuomi &Sarajarvi 2018, 122.)



29

Aineistojen lukeminen seka sisaltoon perehtyminen

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

Saman- ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

llImausten ryhmittely ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien muodostaminen

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi ja kokoavan kasitteen

muodostaminen

J
Taulukko 6. Analyysin eteneminen. (Tuomi & Sarajérvi

2018, 123.)
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Aineistoihin tutustuminen seka niiden lukeminen on tapahtunut jo aineistojen
valintavaiheessa. Aineistoihin perehtyminen kuitenkin syventyy entisestaan, kun
siirrytaan redusointi vaiheeseen. Redusointivaiheessa on tarkeaa ymmartaa
aineistoa, jotta pelkistettyjen ilmausten I6ytaminen on mahdollista. Aineiston
pelkistaminen eli redusointi tarkoittaa kaiken sellaisen karsimista pois, joka ei
ole olennaista tutkimukselle. Yksi tapa lahestya redusointia, on etsia aineistoista
kaikki ne alkuperaiset lausumat, jotka ovat olennaisia tutkimuskysymysten
kannalta. Lausumat, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin listataan allekkain,

jolloin niista voi etsia pelkistykset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.)

Redusoinnin aloitin varikoodaamalla jokaisen kolmesta tutkimuskysymyksesta.
Yliviivasin aineistoista kohdat silla varilla, mihin tutkimuskysymykseen yliviivattu
kohta vastaa. Varikoodaaminen helpotti pelkistettyjen ilmauksien listaamista
taulukkoon (taulukko 7). Kukin aineisto redusoitiin samaan word-tiedostoon
samankaltaisiin taulukoihin tutkimuskysymysten mukaisesti. Etsin aineistosta
my0s tietoa toimintaymparistosta, silla se vastaa osittain ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen "Milla tavoilla Green Care voidaan hyodyntaa avohuollon
tukitoimissa?”. Pelkistysten oikein ja ymmarrettavasti muotoileminen oli ajoittain
haastavaa. Alkuperaisilmaukset ovat suhteellisen lyhyita otantoja
alkuperaistekstista, jolloin pitaa olla tarkkana, etta ne ovat ymmarrettavia ilman

alkuperaiskontekstia.

Alkuperéisilmaus: Pelkistys:

"Eri ryhmia yhdistaa kuitenkin se tekija, Sosiaaliset riskit
ettd lapsissa ja nuorissa on havaittu
joitakin sosiaalisia riskeja ja siten on
syntynyt tarve puuttua niihin
ryhmatoiminnan keinoin.”
"Lastensucjelulapsilla on erilaisia ltsetunto-ongelmat
itsetuntoon liittyvia ongelmia ja Huonommuuden tunteet
huonommuuden tuntsita”
"0li tiedossa, etta ryhmaan osallistuvilla ei | Yksinaisyys ja ystavattomyys
cle paljon ystavia, joten yhteisdon
kuulumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen
kokemiseen nahtiin olevan rynmalaisille
hyvéaksi”

Taulukko 7. Ote redusointivaiheesta.
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Redusointivaiheen jalkeen paastaan aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn.
Ryhmittelyvaiheessa pelkistetyt ilmaukset kaydaan lapi ja samankaltaiset
jarjestetaan yhteen. Yhteen laitetuille pelkistyksille keksitaan alaluokka, jonka
tarkoituksena on kuvata pelkistysten samankaltaisuutta. Alaluokista
muodostetaan ylaluokkia, joiden avulla keratty aineisto voidaan kasitteellistaa.
Jaljelle jaaneille ylaluokille keksitaan paaluokka, jonka tarkoituksena on
yhdistaa kasitteet ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2019,
124-126.)

Ala-, yla- ja paaluokkia muodostettaessa tarkeaa oli, etta samankaltaiset
alkuperaisilmaukset oli pelkistetty samoilla sanoilla. Alkuvaiheessa huomasin,
ettd minulla saattoi olla samasta aiheesta esimerkiksi kaverisuhteista paljon
synonyymin kaltaisia ilmauksia, kuten "ystavattomyys” ja "ei ystavia”.
Luokitteluvaiheessa jouduin karsimaan ja yhdistelemaan samaa tarkoittavia

pelkistyksia, jotta luokista muodostuisi ymmarrettavia.

Luokitteluvaihe oli paikoittain haastava. Vaikka pelkistettyja ilmauksia
yhdenmukaistettiin, pelkistettyjen ilmausten kokonaismaara oli suuri. Moniin
pelkistettyihin ilmauksiin oli helppo keksia yhdistava ala- ja ylaluokka, kuten
erilaisiin tunteisiin ja tunnetaitoihin. Paljon oli kuitenkin sellaisia ilmauksia,
joiden kohdalla joutui miettimaan, mihin luokkaan ne saa yhdistettya, jos
mihinkaan. Osa ilmauksista olisi voitu laittaa useisiin alaluokkiin, minka takia oli
tarkeaa tehda itselle selvaksi, milla periaatteella luokittelua lIahtee tekemaan.
Myds alaluokkia muodostui useampia, joille oli haasteellista keksia semmoisia

ylaluokkia, jotka kuulostaisivat jarkevilta saman paaluokan alla.

Luokitteluvaiheessa paaluokan lisaksi olisi voinut keksia myos yhdistavan
luokan, joka selittaa astetta pidemmalle paaluokkia yhdistavat tekijat (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 126.) Taulukossani luokkia on vain paaluokkaan asti, kuten
taulukossa 8 on nahtavissa. Taulukossani paaluokka toimii ikdan kuin

yhdistavana luokkana ala- ja ylaluokille.



Kontaktin otto eldimen
Eldimen kayttaytymisen havainnointi

Eldinten kasittely

Eldimen huomisimisen kehittyminen
Eldimen mielihyvdn tunnistaminen
Eldimen tunteiden tunnistaminen

Alaluokka:
Elgimiin lifttyveit
taidot

Yleisten taitojen paraneminen
Itsesdstelytaidot
Itsechjautuvuus

Itseilmaisu

Rajojen asettaminen
Epavarmuudensietokyky
Erilaisuudensietokyky
Epdonnistumisen sietaminen
Kuuntelu

Auttaminen

Tarkkaavaisuus

Keskittyminen

Tylsyyden sietdminen
Tekemattdmyyden sietdminzn
Kehuminen (anto & vastaanotto)
Lisn3olo

Avun pyytaminen
Pitkdjanteisyys

Uudelleen yrittaminen
Luonteva oleminen

Muut taidot

Tunteiden sanoittaminen
Tunteiden nimeaminen
Tunteiden saately
Tunteiden kasittely
Tunteista puhuminen
Tunteiden tiedostaminen
Tunteiden siirtaminen
Tunteiden jakaminen

Tunnetaidot

Yldluokka:
Toiminnan kautta
opitut taidot

Taulukko 8. Ote valmiista taulukosta.

Pitkan analysointi- ja luokitteluvaiheen jalkeen taulukoista oli I0ydettavissa
vastauksia esittamiini tutkimuskysymyksiin. Taulukoita syntyi loppujen lopuksi
kolme tutkimuskysymysten mukaan. Yksi taulukko vastaa toiminnan
vaikutuksiin, toinen toiminnan tarpeisiin ja kolmas erilaisiin
toimintamahdollisuuksiin. Kaksi ensimmaista taulukkoa syntyi suhteellisen

helposti, mutta taulukko erilaisista toimintamahdollisuuksista oli haastavampi.
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Aluksi ajattelin, etta taulukkoa on todella vaikea tehda samalla tavalla kuin kaksi

muuta. Luokittelun aloittamisen jalkeen sain kuitenkin huomata, etta

pelkistettyja lauseita alkoi |0ytya ja luokkia muodostua.
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Green Care toiminta
Toimintamuodot Tarpeet toiminnalle Toiminnan merkitys

*Ryhma- ja yksilotoiminta eSosiaaliset tarpeet eMielihyva ja laheisyys
eEldinavusteinen toiminta eMuuttumistarpeet eUudet taidot
ePuutarhatoiminta *Mielenterveys o Arki
eLuontotoiminta e|tsetuntemus *\/uorovaikutus
eMuut hyddynnetyt eTunnetaidot eTunteet
toiminnot e Ammatillisuus *Fyysiset reaktiot
e Asiakastyo *Monipuolinen

kehittyminen
eKokemuksellisuus
eAsiakastyon muutokset

e|tsetuntemus ja
mindkuva

*Mahdolliset haitat

Taulukko 9. Tulosten jdsentédminen.

Taulukko 9 summaa luokitteluvaiheessa syntyneet tulokset yhteen.
"Toimintamuodot”, "Tarpeet toiminnalle” ja "Toiminnan merkitys” ovat otsikoita,
jotka muodostuivat taulukoista saatujen paaluokkien perusteella. Taulukossa 7
listatut asiat ovat paaluokkien alle muodostuneita alaluokkia. Toiminnan tarpeita
ja toiminnan merkityksia verratessa on nahtavissa niiden valisia
yhdenmukaisuuksia, kuten itsetunnon ja taitojen ndkyminen molemmissa
sarakkeissa. Ryhma- ja yksilotoiminta on nostettu toimintamuotojen yhteydessa
esille, silla kaikkia toimintoja pystyy toteuttamaan niin yksilo kuin

ryhmatoimintamuotoisena.

7 Tulokset

7.1 Erilaiset toimintamuodot

Ylaluokiksi aineistojeni pohjalta muodostui elainavusteinen toiminta seka luonto-
ja puutarhatoiminta. Green Care menetelmista vain vesistot jaivat lopullisista

tuloksista pois.
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Elainavusteisteinen toiminta ja sen erilaiset mahdollisuudet tulivat esille
useassa tydssa (Alanko 2020, Alvari & Ranta 2011, Korhonen 2017, Serola &
Tuuli 2019). Naiden aineistojen pohjalta eldinavusteiselle toiminalle rakentui
kolme toiminnan paaluokkaa: elainten hoitaminen, aktiviteetti elainten kanssa
seka muu toiminta. Kunkin toimintakerran tavoitteiden ja asiakkaiden tarpeiden
perusteella voi valita, minkalainen toiminta on kaikkein sopivin. Yhta lailla
kasvien hoitoon painottuvassa aineistoissa toiminta rakentui kasveihin
tutustumisen, hoitamisen ja kunnossapidon ymparille (Helin 2019).
Metsaymparistoon keskittyvassa toiminnassa metsaan voitiin 1ahtea retkelle ja
siella tehda erilaisia aktiviteetteja (Jurvakainen, Kapanen, Tiitola 2015) tai

pidattaytya pihaymapristdssa (Hopiavuori 2014).

Aineistojen pohjalta elainten hoitaminen ja sen erilaisuudet mahdollisuudet
muuttuvat sen mukaan, millaisessa toimintaymparistdssa ollaan ja millaisten
elainten kanssa toimitaan. Erilaisia toimintaymparistoja elainten kanssa olivat
asiakkaan koti (Alvari & Ranta 2011, 31), toimisto (Alanko 2020, 38), hevos- tai
kotielaintalli ja luontoymparisto (Korhonen 2017, 28). Luontoymparisto kasittaa
muun muassa metsan, asutustilojen pihat, pellot ja rannat. Myds kaupungissa
olevat pihat ja puistot lukeutuvat luontoymparistoon. Esimerkiksi kotikaynnilla
koiran voi ottaa talutettavaksi puistoon tai kaupunkiymparistéon (Alvari & Ranta
2011, 31).

Kotielaimia, kuten koiria, hevosia ja aaseja voi harjata, ruokkia, lenkittaa ja
kouluttaa. Koira-avusteinen toiminta on opinnaytetdiden aiheina varmasti
suosittu osittain siksi, etta koiran voi vieda lahes, minne tahansa ja sen kanssa
voi tehda monipuolisesti eri asioita. Koiran kanssa voi tehda aktivointipeleja,
temppuja, agilityd, tutustumisleikkeja, lenkitysta ja harjausta (Serola & Tuuli
2019, 30—40). Elainten hoito osana toimintaa voi olla kaikkea sita, mita kukin
elainlaji vaatii voidakseen hyvin, kunhan kaikkien osapuolten turvallisuus ja

riittdva osaaminen on varmistettu.

Puutarhatoiminta voi olla sisalla tapahtuvaa tai ulos puutarhaan vietya
aktiviteettia. Lapsen ja vanhemman puutarhatoiminnassa muun muassa

koristeltiin ruukkuja, istutettiin kasveja, tehtiin ruohosiilet rairuohosta seka
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pidettiin kasvienhoitopaivakirjaa. (Helin 2019, 28—41.) Puutarhatoimintaa
voidaan muokata sen mukaan, minkalaisten kasvien kanssa ollaan tekemisissa.
Mielikuvitus ja luontomateriaalit ovat vain rajana. Lasten luontoretkilla opeteltiin
selviytymistaitoja, kuten tulentekoa. Luonnossa vietetysta ajasta opittiin
nauttimaan seka hyédyntamaan luontoymparistda, kuten vesistda uimiseen.
Luontoretkiin voitiin yhdistaa myos laksyjen teko, joka helpotti joidenkin lasten
keskittymista. Yhdessa retkeily ja erilaiset aktiviteetit ovat oiva tapa opetella

keskinaista kommunikointia. (Jurvakainen ym. 2015, 27-29.)

7.2 Muu huomioitu toiminta

Kun mietitdan, millaisia kokemuksia asiakkaalle halutaan tarjota, voidaan valita
ryhma-, pari- ja yksildohjauksen valilta. Hyodynnettava luontoelementti ei
itsessaan rajaa pois, voiko toiminnassa hyodyntaa yksilo- tai ryhmanohjausta
vai ei. Halutessaan yhdella ohjauskerralla, voidaan hyodyntaa eri
ohjausmuotojen kombinaatioita, kuten Serolan & Tuulin (2019) tyossa. Aluksi
ryhman kanssa keskusteltiin tunteista hyddyntaen tunnekortteja, minka jalkeen
lapset paasivat yksiloohjaukseen elaimen ja ohjaajan kanssa pelaamaan
aktivointipeleja (Serola & Tuuli 2019, 36). Muissakin aineistoissa on nahtavissa
tilanteita, joissa ensin toimitaan yhdessa, jonka jalkeen tulee yksildohjaustilanne
tai toisinpain (Helin 2019,38).

Green Caressa hyodynnettavat menetelmat ovat jaettavissa metsa-, vesisto-,
elain-, puutarha- seka maatila-avusteisiin menetelmiin. Menetelmapainotus
kertoo, minka elementin hyddyntamiseen Green Care toiminnassa keskitytaan.
Menetelmavalinta ei kuitenkaan poissulje myos muiden kuin valitun elementin
hyddyntamista. Tuloksissa olikin |6ydettavissa Green Caren ohella muita
menetelmia ja toimintoja, joita oli kaytetty toiminnan taydentamiseen.
Esimerkiksi makkaran grillaus leirinuotiolla tai taustamusiikin kuuntelu eivat ole
yksistaan Green Care toimintaa, mutta niitd on hyddynnetty osaltaan tukemaan
Green Care toiminnan kokonaisuutta. Grillinuotiolla ollaan yhteydessa luontoon
(Hopiavuori 2014, 36) ja taustamusiikki auttaa rentoutumaan seka keskittymaan

kasvien hoitamiseen (Helin 2019, 28).
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Naiden lisaksi lasten ryhmatoiminnassa voi hyodyntaa monipuolisesti erilaisia
ulko- ja sisapeleja, tunne- ja kuvakortteja seka askartelua ja muuta
puuhastelua. Tunnekortteja on olemassa joka 1ahtdon, jopa elain ja
luontoteemoilla, mitka ovat helppo yhdistda Green Careen (Serola & Tuuli 2019,
32.) Hyvaa vaihtelua ja mielenkiintoisia tuloksia voi saada taidelahtdisten
menetelmien sisallyttamisesta. Esimerkiksi taide-esityksen kautta vanhemmat
pystyivat kasittelemaan vaikeita tilanteita lasten kanssa ja saamaan
vertaistukea ja lapset saivat kuvat tunteitaan voimataulujen avulla (Hopiavuori
2014, 35-36).

7.3 Tarpeet ja merkitys

Tarpeet toiminnalle olivat moninaisia seka usein samat tekijat kytkoksissa
toisiinsa, kuten yksinaisyys ja heikot sosiaaliset taidot (Alanko 2020 36;
Korhonen 2017, 26). Tarpeiden ja tulosten selkeyttamiseksi jaoin toiminnan
tarpeet asiakkaiden kautta sosiaalisiin tarpeisiin ja vuorovaikutukseen,
mielenterveyteen, itsetuntemukseen, tunteisiin seka muuttumistarpeisiin.
Asiakkaiden nakokulman lisaksi aineistoista on |0ydettavissa ammattilaisten ja
asiakastyon tarpeet palveluille. Asiakastyonkannalta tarpeiksi tuotiin esille syita,
miksi toimintaa ylipaansa tarjotaan ja ammattilaisen kannalta, millaisia

ominaisuuksia tai tekijoita ammattilaisen tulee hallita.

Toiminnasta saadut tulokset ylaluokittain oli jokseenkin samansuuntaisia esille
tulleiden tarpeiden kanssa. Esimerkiksi mielenterveys, vuorovaikutus, tunteet,
kehittyminen seka asiakastyon nakokulma on |0ydettavissa seka tarpeissa etta
tuloksissa. Loydettyja tuloksia oli kuitenkin huomattavasti enemman kuin
tarpeita ja muina ylaluokkina on muun muassa opitut taidot, mielihyva seka
laheisyys ja mahdolliset haitat. Seuraavissa alakappaleissa kayn lapi esille
tulleita tarpeita seka sita, onko saadut tulokset niiden kanssa yhdenmukaisia vai
eivat. Yksittaisia tuloksia luokittelussa I0ytyi useampi sata, joten ei ole

tarkoituksenmukaista luetella niista jokaista, vaan kayn ne paapiirteittain lapi.
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7.3.1 Sosiaaliset tarpeet

Lasten ja nuorten tarpeissa korostui vahvasti puutteelliset sosiaaliset taidot,
kuten osaamattomuus toimia sosiaalisissa tilanteissa, sosiaaliset pelot seka
erilaiset kayttaytymishairiot, kuten ylivilkkaus ja rauhattomuus. Ryhmatilanteissa
ei usein osata ottaa muita huomioon ja keskustelun aloittaminen tuntuu
vaikealta. Asiat nahdaan vain omalta kannalta ja toisen lapsen asemaan
asettuminen on haasteellista. (Korhonen 2017, 26-27; Serola & Tuuli 2011, 34.)
Sosiaalisesti korrekti kayttaytyminen osoittautui osalla asiakkaista
haasteelliseksi, ja toimintaan keskittyminen jai epaoleellisten asioiden alle
(Ranta & Alvari 2011, 34). Aineistojen kaytanndntoteutukset tarjosivat oivallisen
alustan lapsille ja nuorille harjoitella sosiaalisia taitoja ja muiden huomioimista

Green Care menetelmien kautta.

Sosiaalisten taitojen ja ryhmataitojen (kuuntelu, kehuminen, auttaminen,
sanoittaminen) nahtiin paranevan ryhmatilanteiden ja kaytettyjen menetelmien
avulla. Ryhmatilanteissa lapset joutuivat olemaan vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa seka huomioimaan muita, jotta toiminta etenisi sujuvasti.
Vertaisoppimisen merkitys korostui toiminnoissa, joissa mukana oli useampi
lapsi mukana. (Hopiavuori 2014, 44; Jurvakainen ym. 2015, 29; Korhonen 2017,
35.) Turvallinen seka kannustava ilmapiirin helpotti joitain asiakkaita
rohkaistumaan ja kokeilemaan uusia asioita. (Jurvakainen ym. 2015, 28;
Korhonen 2017, 34 Ranta & Alvari 2011, 33).

Elaimia hyddyntavissa toiminnoissa muiden tarpeiden huomioimista voitiin
kasitella elainten tarpeiden kautta. Yhdessa lasten kanssa voitiin miettia, mita
asioita elaimet tarvitsevat pysyakseen tyytyvaisina ja hoksata, etta myos
ihminen tarvitsee usein samoja asioita. (Korhonen 2017, 37-38.) Myds kasvien
hoitaminen tarjosi mahdollisuuden hoivata ja huolehtia itsesta ulkopuolista asiaa
(Helin 2019, 37). Hoitamis- ja huolehtimistilanteissa lapsilta vaadittiin
karsivallisyytta seka kuuntelemisen taitoa. Jos ohjeita ei noudateta, voi syntya

vaaratilanteita niin asiakkaiden kuin eldinten tai luonnon kannalta.
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Monilla lapsilla on ollut kokemuksia kiusatuksi tulemisesta, yksinaisyydesta,
kotiin jaamisesta seka vertaisryhmista ulkopuolelle jadmisesta. Yhteytta muihin
vertaisiin ei valttamatta ollut ja tarve kuulua johonkin yhteis66n oli suuri. (Alanko
2020, Alvari & Ranta 2011, Jurvakainen ym. 2015, Serola & Tuuli 20219.)
Asiakkaissa oli havaittavissa kotiin jaamista ja muista eristaytymista. Eraankin
nuoren arki pyori vain koulun ja kotona tietokoneella pelaamisen ymparilla.
(Alvari & Ranta 2011, 30). Osan lapsista kayttaytyminen oli haastavaa koulussa
ja ryhmatilanteissa, mika johti vertaisten epasuosioon joutumista (Jurvakainen
2015, 20).

Vertaisten kanssa elainten tai muiden Green Care elementtien yhteydessa
toimiminen ehkaisi uusien yksinaisyyskokemusten syntymista. Yhteinen
toiminta mahdollisti my6s uusien kaverisuhteiden muodostumista, mika on
erityisen tarkeaa silloin, jos ystavia ei ole lainkaan. Laheisen suhteen pystyi
myos muodostamaan elaimen kanssa, kuten hevosten, aasin tai koirien kanssa
(Korhonen 2017, 35; Serola & Tuuli 2019, 40). Asiakkaiden suuri tarve kokea
yhteenkuuluvuutta ja merkityksellisyytta on varmasti osaltaan vaikuttanut
toiminnan loputtua annettuun palautteeseen. Suuri osa lapsista seka lasten
vanhemmista toivoivat toiminnan jatkumista pidempaan. Viikoittainen
tapaaminen poistaa saannollisyytta arjesta ja yhteiset ilonhetket kodin
ulkopuolisten ihmisten kanssa vahenevat. (Helin 2019, 41; Korhonen 2017,40;
Serola & Tuuli 2019, 40.)

Aineistoissa tuli esille elainten seka luonnon rauhoittava vaikutus. Elaimet saivat
lapset usein rauhoittumaan stressaavissa tilanteissa, ja elaimen kautta I0ytyi
helposti yhteista puhuttavaa muiden ryhmalaisten seka ohjaajien kanssa.
Eldinten kanssa ja luonnossa toteutetun toiminnan vaikutukset nakyivat myos
lasten kotona asti. Vanhemmat kertoivat puhuneensa lapsen kanssa Green
Care toiminnasta ja huomanneensa lapsen ilostuvan aiheesta puhuttaessa
(Hopiavuori 2014, 43; Korhonen 2017, 31.) Luontoymparistdssa seka kasvien
aarella asiakkaat kertoivat rentoutumisen ja palautumisen kokemuksista.
Luonnon elementit eivat kuitenkaan aina ja jokaisella ihmisella palauta

stressista. Jotkut asiakkaat kuvasivat, etta toiminnan vaikutuksia oli
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haasteellista arvioida lyhyella aikavalilla. (Korhonen 2017, 41; Ranta & Alvari
2011, 39.)

Yksi merkittavista lasten ja nuorten haasteita oli aineistojen perusteella
haasteelliset tai monimutkaiset suhteet vanhempien kanssa. Haasteellisuus voi
nakya muun muassa varasteluna ja valehteluna (Jurvakainen, Kapanen, Tiitola
2015, 20), annettujen ohjeiden noudattamattomuutena (Korhonen 2017, 26) tai
ristiriitoina kasvatustilanteissa (Hopiavuori 2014, 21). Vanhemman
taitamattomuus olla Iasna ja antaa lapsen tehda itse oli myds yksi haasteista
(Helin 2019, 30).

Suoranaista ratkaisua lapsi-vanhempi suhteen haasteellisuuteen aineistoista ei
ollut I0ydettavista. Kuitenkin aineistoissa haastattelut vanhemmat tai lapset itse
iimaisivat saaneensa uusia keinoja toimia keskenaan. Erityisesti iloa seka
onnistumisenkokemuksia lapsen ja vanhemman valille toivat yhteiset kasvien
istuttamishetket seka kasvien hoidon jatkaminen toiminnan ulkopuolella (Helin
2019, 33). Lasten osallistuminen elainavusteiseen toimintaan tarjosi puolestaan
yhteisia keskustelunaiheita lapsille ja vanhemmille arkeen. Vanhemmat
paasivat nakemaan lapsistaan sellaisia puolia, piirteita ja taitoja, joita

normaalisti arjessa ei ehka tule esille. (Korhonen 2017, 31.)

Haasteita mielenterveydelle asettavat muun muassa huono sosioekonominen
asema, oma tai perheenjasenen sairastelu, onnettomuudet seka laheisen
menettaminen tai muut kriisit (Hopiavuori 2014, 26). Oma kokemus huonosta
hyvinvoinnista laskee tyytyvaisyytta elamaan ja vaikuttaa sita kautta
mielenterveyteen. Suuri tekija lasten ahdistuneisuudessa seka arvottomuuden
kokemuksissa on onnistumiskokemusten seka onnellisten turvaa tuovien
tapahtumien vahaisyys (Alanko 2020, 37; Serola & Tuuli 2019, 32). Lasten ja
heidan vanhempiensa mukaan stressi esimerkiksi koulusta seka
stressinhallinnan haasteet nakyvat negatiivisesti lasten elamassa (Helin 2019,
38; Korhonen 2017, 25).

Aineistoissa suoritetut Green Care toiminnat eivat olleet terapiamuotoisia

toimintoja. Toiminnan tavoitteena ei siis ollut vastata suoraan asiakkaiden
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mahdollisiin mielenterveyden haasteisiin, vaan tarjota myonteisia kokemuksia,
joiden kautta hyvan mielenterveyden yllapitaminen helpottuisi. Suurin osa
saadusta palautteesta oli myonteista. Lapset tai lasten vanhemmat toivoivat
lisaa kokoontumiskertoja ja sanoittivat toiminnan tuoneen iloa arkeen. (Helin
2019, 46; Hopiavuori 2014, 43; Jurvakainen ym. 2015, 31; Korhonen 2017, 40;
Serola & Tuuli 2019, 40.) Kuitenkin aineistoissa tuli myos esille, etta lyhyella
toimintajaksolla ei ollut juurikaan pitkakantoisia vaikutuksia. Toiminta ei
myoskaan sopinut kaikille asiakkaille, vaan eraskin asiakas jattaytyi pois

toiminnan vaativuuden takia (Serola & Tuuli 2019, 31).

7.3.2 Tunteet

Tunnetaitojen puutteellisuus oli havaittavissa lahes jokaisessa aineistossa
(Alanko 2020, Jurvakainen, Alvari & Ranta 2011, Kapanen & Tiitola 2015,
Korhonen 2017, Serola & Tuuli 2019). Tunteita ei osattu tunnistaa ja sanoittaa.
Myo6s muiden tunnetilojen ymmartaminen oli paikoittain haastavaa. Usein
aineistojen alkuhaastatteluissa ilmaistut tunteet olivat negatiivissavytteisia. Esiin
nousi vihan tunteet, ilottomuus, jannittyneisyys ja tarve kokea hyvaa mielta.
Lapsilla ja nuorilla oli puutetta myos hellyydessa ja heilla ilmeni tarvetta osoittaa
hellyytta elaimia kohtaan. Lapsi saattoi olla aggressiivinen ja haasteellisten
tunteiden kohtaamisen sijaan juosta pois vaikeasta tilanteesta aikuisia pakoon
(Korhonen 2017, 36-37).

Aineistojen Green Care toiminnat olivat hyva paikka oppia uusia tunnetaitoja
seka erityisesti eri tunnetilojen tunnistamista. Toiminnat herattivat asiakkaissa
monenlaisia tunteita. Paljon nousi esille jannittyneisyytta seka innostusta
toimintaan osallistumisesta ja uusien asioiden tekemisesta. Onnistumisista ja
hauskoista tilanteista saatiin riemua ja mukavuudentunteita. Yleisesti kaikki
positiiviset tunteet olivat suuressa roolissa. Kuitenkin myos negatiivisia tunteita
syntyi toimintojen aikana. Esimerkiksi pettymysta, surua, suuttumusta ja
valinpitamattéomyytta oli havaittavissa asiakkaissa. (Helin 2019, 42; Hopiavuori
2014, 43; Jurvakainen ym. 2015, 20; Korhonen 2017, 36; Ranta & Alvari 2011,
33; Serola & Tuuli 2019, 33.)
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Asiakkaiden tunnetaidot voidaan nahda kehittyneen toiminnan ansiosta.
Toiminnoissa opeteltiin tunteiden sanoittamista, nimeamista, saatelya, kasittelya
seka tiedostamista. Eraan aineiston lapsen kohdalla tunnetaitojen hallinnan
kehityskaari kokonaisuudessaan on hyvin nahtavissa. Aluksi lapsi oli
aggressiivinen ja puhui vakivaltaisesti elaimista. Yhteisen keskustelun seka
ohjatun tekemisen kautta lapsi kehittyi joka kerralla hieman lisaa. Lapsi
uskaltautui pikkuhiljaa lahemmaksi elaimia, hoitamaan ja syottamaan elaimia,
kunnes osasi itse neuvoa kaveria ja kertoa. ettei mitaan pelattavaa ole.
(Korhonen 2017, 36.)

7.3.3 Kehittyminen ja taidot

Yleisesti aineistoista tunnetaitojen haasteiden lisaksi oli nahtavissa lasten
itsetunto-ongelmat. Lapset saattoivat kokea arvottomuutta ja nahda itsensa
negatiivisessa valossa. Itsetunnolle ja -varmuudelle toivottiin vahvistusta niin
huoltajien kuin lasten itsensa suunnasta. Yleinen rohkaistuminen ja minakuvan
parantaminen olivat isoja tarpeita toiminnalle. Esimerkiksi pelkoa ja
turvattomuutta tuntevat lapset saattoivat takertua aikuisiin eika heilla ollut
rohkeutta l1ahted osallistumaan toimintaan itsenaisesti (Jurvakainen ym. 2015,
20).

Voimavarojen lIoytyminen, motivoituminen ja omien taitojen tunnistaminen olivat
merkityksellisia asioita (Alvari & Ranta 2011, 38; Jurvakainen ym. 2015, 27).
Toiminnan toivottiin opettavan hetkeen pysahtymista, toisen asemaan
asettumista seka rauhoittumista. Ihmisen voimavarat ja kyky hyodyntaa omia
voimavaroja vaihtelevat elamantilanteiden mukaan. Omien taitojen 16ytaminen
seka tunnistaminen muodostuivat oleellisiksi kehittamiskohteiksi. Omien taitojen
tunnistamisen kautta voi tukea hyvinvointia arjessa seka 16ytaa uusia
voimavaroja hyddynnettavaksi. (Helin 2019, 46; Hopiavuori 2014, 36—38;
Korhonen 2017, 40.)
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Asiakkaat saivat myonteisia kokemuksia omasta osaamisesta seka
pystyvyydesta. Omien taitojen seka pystyvyyden tiedostaminen vahvisti
itsevarmuutta ja antoi rohkeutta osallistua uusiin tilanteisiin. Heikon itsetunnon
omaavat ihmiset usein lahestyvat kaikkea uutta ajatuksella, etten mina
kuitenkaan onnistu. (Alanko 2020, 37; Serola ym. 2019, 40.)

Tunne-, vuorovaikutus- ja ryhmataitojen lisaksi asiakkaille kertyi toiminnan
kautta muita toimintakohtaisia taitoja. Elainten kanssa toimineet oppivat
tunnistamaan merkityksia elaimen kayttaytymisessa. Poispain asteleminen
tarkoittaa, ettei elain ole kiinnostunut ja korvien luimistelu ilmaisee pelkoa tai
epavarmuutta (Korhonen 2017, 39). Toisaalta toiminta opetti asiakkaille vastuun
ottamista elaimista ja tilanteista, joissa elaimen kanssa toimitaan. Eras asiakas
oppi, ettd omistajan vastuulla on ohjeistaa koiraa tekemaan toivottuja asioita
jamakalld komentamisella (Ranta & Alvari 2011, 31). Luontotoiminnan kautta
opittiin uutta tietoa kasveista ja niiden hoitamisesta (Helin 2019, 45). Luonnossa
tehdyt retket mahdollistivat puolestaan uusien taitojen, kuten tulen sytyttamisen,
oikeanlaisen varustautumisen ja motoriikan oppimista (Jurvakainen, Kapanen,
Tiitola 2015, 28-29).

7.3.4 Ammatillisuus ja asiakastyo

Ammattilaisten seka asiakastyon kannalta tarpeita Green Care toiminnan
kokeilulle oli saada uudenlaisia tukimuotoja seka tyoskentelymalleja kayttoon ja
tarjota palveluita suurelle asiakasmassalle (Alvari & Ranta 2011, 7; Hopiavuori
2014, 18; Korhonen 2017, 21; Serola ym. 2019, 25). Ammattilaiset toivoivat
myo6s Green Care toiminnan auttavan padasemaan asiakkaan tavoitteisiin
Alanko 2020, 33). Jotta Green Care vastaisi asiakkaan tavoitteisiin,
ammattilaisen tulee pohtia, onko asiakas halukas osallistumaan
kyseisenlaiseen toimintaa. Onko erityisesti lapsiasiakkaiden temperamentti
sopiva elaintyoskentelyyn seka riittaako asiakkaan oma motivaatio, jotta

palvelusta saisi kaiken mahdollisen irti (Alanko 2020, 32-33.)
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Aineistojen eri toimintojen kautta ammattilaiset saivat vahvistusta omalle
osaamiselle seka ajatukselle Green Caren paremmalle hyddyntamiselle
asiakastyossa. Green Care elementin, kuten luonnon tai eldimen, kayttaminen
valikappaleena ohjaajan ja asiakkaan valisissa ohjaustilanteissa rentouttivat
asiakasta. Asiakas saattoi vapautua jopa niin paljon, etta kertoi ensimmaista
kertaa ajatuksiaan ammattilaiselle (Alanko 2020, 37). Tarkeana huomiona
Green Care menetelmien hyddyntamisesta asiakastydssa nousi toiminnan
asiakaskohtainen merkitys. Jokainen asiakas ei valttamatta koe Green Care

toimintaa yhta mielekkaana ja vapauttavana kuin jokin toinen ihminen.

Green Care menetelmia hyddyntavalta ammattilaiselta vaaditaan muun muassa
rautaisia hermoja, ennakointitaitoja ja maalaisjarkea. Green Care menetelmien
kayttaminen asiakasty0ssa ei ole automaattinen ratkaisu asiakkaan haasteiden
selviamiseen. Ammattilaiselta vaaditaan vahvaa ammattiosaamista seka
asiakkaan ongelmakentan ymmartamista. (Alanko 2020, 34-35.) Green Care
avusteiselle toiminnalle on myds haastava laatia raameja, jotka sopivat
jokaiseen tilanteeseen. Ammattilaisen tuleekin osata kayttaa omaa harkintaa ja
kykya muokata toimintaa asiakkaan tarpeiden mukaiseksi. (Alvari & Ranta
2011, 41.) Muuttuvat tilanteet kuuluvat tydhon erityisesti, kun tydskentelyssa
hyddynnetaan toiminnallisia menetelmia. Tilanteiden mukana elaminen ja

suunnitelmien muuttamisen taito on tarkeaa. (Hopiavuori 2014, 45.)

Yhdeksi elainten haittavaikutukseksi l10ytyi niiden negatiivinen vaikutus
keskittymiskykyyn. Joissain tilanteissa elain voi helpottaa asioista kertomista
ammattilaiselle, mutta asiakkaasta riippuen huomio voi siirtya taysin elaimen
tekemiin asioihin kasiteltavien aiheiden sijaan. Onkin tarkeaa, etta
ammattilainen tietaa asiakkaan piirteet ja osaa pohtia, onko Green Care
menetelman hyddyntamisestd enemman haittaa vai hyotya. (Alanko 2020, 35;
Alvari & Ranta 2011, 33; Serola & Tuuli 2019, 34.)
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8 Pohdinta

8.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tekeminen tuotti monipuolisesti vastauksia esitettyihin
tutkimuskysymyksiin. Erilaisiksi Green Care menetelmiksi I10ytyi elain- ja
luontoavusteiset toiminnat sisaltden puutarhatoiminnan. On tarkeaa ymmartaa
edella mainittujen menetelmien erot, mutta myos ammattilaisena tiedostaa,
mihin menetelmien kayttamisella asiakastydssa pyritaan. Menetelmallisyyden
hyodyntaminen asiakasty0ssa ei ole yksiselitteista ja menetelmien vaikutusten
tunnistaminen karttuu usein kokemuksen myoéta. Menetelmia tuleekin kayttaa
lisdna tavanomaisen asiakastydn ohella. (Kananoja 2014b, 176-177.)
Kaytettavan menetelman voi valita oman osaamisen seka asiakkaan
tavoitteiden ja tarpeiden perusteella. Yksi tarkeimmista nostoista aineistoista on
se, ettd ammattilaiselta vaaditaan aina vahvaa asiakaskunnan haasteiden
tunnistamista ja osaamista. Jos ammattilaisella ei ole perusymmarrysta
asiakkaan tarpeista, ei ole paalle jarkevaa lisata laajaa ymmarrysta vaativaa

menetelmaa.

Jokaiselle palvelulle tulee ilmeta jonkinlainen tarve ennen kuin niita tarjotaan
asiakkaille. Lastensuojelun asiakkaiden tarpeet keskittyvat usein haastaviin
perhesuhteisiin, puutteellisiin tai katkonaisiin sosiaalisiin suhteisiin, huonoon
sosiaaliekonomiseen asemaan seka muihin haasteisiin, kuten
mielenterveysongelmiin. (Heino 2013, 94-95.) Tarpeet toiminnalle ol
aineistojen perusteella moninaiset. Toimintaan ei osallistuttu vain yhden tekijan
perusteella, vaan asiakkailla esiintyi useita edella luetelluista haasteita.
Asiakkaat |0ysivat toimintaan usein jo olemassa olevan lastensuojelun
avohuollon asiakkuuden kautta, mika kertoo osaltaan, millaisten haasteiden
kanssa ollaan tekemisissa. Isoina teemoina asiakkaiden tarpeissa oli
yksinaisyys, sosiaalisten taitojen puutteellisuus, heikko itsetunto seka huono

mieliala liittyen usein ahdistukseen tai masentuneisuuteen.
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Vuorovaikutushaasteet niin vanhempien kuin ikatovereiden kanssa olivat usein
mainittuja haasteita asiakkaiden tarpeiden kartoituksessa. lhmisella on
perustarve olla vuorovaikutuksessa muiden inmisten kanssa ja luoda
kaverisuhteita. Menestyakseen sosiaalisissa suhteissa ihmisella tulee olla
empatiaa muita kohtaan, taitoa kuunnella seka ilmaista omat mielipiteensa ja
hallita omat tunteensa. Koti on erinomainen alusta opetella muiden kanssa
vuorovaikutuksessa olemista ja sisaistaa toimintakulttuureja. (Junttila 2015,
158-163.) Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen onkin
tarkeaa, silla lapsuudessa opitut vuorovaikutustaidot ja -mallit seuraavat ihmista
nuoruuden ja aikuisuuden vuorovaikutussuhteisiin. Kiintymyssuhteissa ja
vuorovaikutuksissa on nahtavissa ylisukupolvista siirtymista. (Saarinen,
Lyytinen, Ahonen, Lyytinen 2023, 90.) Jos sosiaalisissa taidoissa on haasteita,
on tarkeaa paasta harjoittelemaan niitd muiden ihmisten kanssa. (Junttila 2015,
158-165.)

Hyljeksityksi tuleminen tiettyjen ominaisuuksien perusteella on monelle lapsella
ja nuorelle kipea asia. Ulkopuolisuuden kokemukset puolestaan lisdavat
mielenterveyshaasteita, minka valttamiseksi varhainen puuttuminen on tarkeaa.
(Ahonen & Pulkkinen 2023, 142—-143.) Eritystaytyminen ja ulkopuolisuuden
kokemukset voivat saada aikaan oravanpyadran, silla jatkuvat yksinaisyys ja
muista eristaytyminen vaikeuttaa muiden seuraan palaamista. Omien asioiden
jakaminen muuttuu merkityksettdomaksi, kun tuntuu, ettei ketdan kiinnosta.
Lapsuusiassa koettu yksinaisyys ja kiusaamiskokemukset tulee katkaista, jotta
niistd ei muodostu eldmanmittainen kokemusvyyhti. (Junttila 2018, 34-37.)
Eldinten omistaminen tai niiden kanssa toimiminen ei yksinaan esta
yksindisyyden kokemuksia tai masentumista, mutta eldimet voivat tarjota lohtua,
turvaa seka ymmarrysta vaikeina hetkina. Pelkastaan elainten fyysinen lasnaolo
seka niiden silittdminen tarjoaa usein sellaista laheisyytta, mita ihmisilta ei
saada. (Brooks, Rushton, Lovell, Bee, Walker, Grant & Rogers 2018, 5-6.)

Kuten vuorovaikutussuhteidenkin kohdalla erilaiset mielenterveyden haasteet ja
niiden vaikutukset yksilon elamaan riippuu siita, miten ymparistd suhtautuu
niihin. Esimerkiksi ylivilkkkaus, oppimishairiot, ahdistuneisuus ja

neuropsykiatriset piirteet eivat automaattisesti tarkoita, etteikd ihmisella voisi
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olla hyva ja onnellinen lapsuus. Se, miten ymparistd reagoi naihin piirteisiin ja
tukeeko se lapsen mydnteista kehitysta, vaikuttaa enemman lapsuuden
kokemuksiin ja kehitykseen. (Saarinen ym. 2023, 92-93.) Aineistojen kaltaiset
lastensuojelun avohuollon tukitoimet ovat oivallinen paikka katkaista lasten ja
nuorten yksinaisyyskokemuksia ja tarjota tilalle turvallisia aikuisia seka

positiivisia kokemuksia.

Erityisesti ahdistuneet ja ujot lapset hyotyvat mallia nayttavasta ja
kannustavasta ryhmatoiminnasta. Yhdessa ohjaajan ja vertaisten kanssa
sosiaalisten taitojen opettelu johtaa parempiin taitoihin myos muissa
sosiaalisissa konteksteissa. (Coplan, Schneider, Matheson & Graham 2010,
231-233.) Elaimia hoidettaessa asiakkaalle tarjoutuu mahdollisuus olla
vuorovaikutuksessa elainten kanssa, tuntea apunsa merkitykselliseksi ja luoda
tunnesiteita elaimiin (Lilja & Soini 2014, 13—14). Kyselytutkimuksessa
haastateltavat aikuiset ihmiset toivat esille kokemuksia siita, miten elaimen
kayttaytymista seuraamalla voi oppia I6ytdmaan syy-seuraussuhteita. Syy-
seuraussuhteiden Idytaminen eldaimen kautta helpottaa niiden I6ytamista myos
omasta elamasta. (Karkkainen 2019, 46—47.) Kuten tulosten avaamisvaiheessa
on kayty jo lapi, haasteellisia sosiaalisia suhteita omaavat lapset [0ysivat usein
laheisyytta elaimen kanssa. Elaimen tai luonnossa tapahtuvan toiminnan kautta

lapsi paasee kasittelemaan tunnekokemuksiaan ja I6ytamaan turvaa.

Ohjaustavan valinnalla pystyy vaikuttamaan asiakkaan kokemukseen seka
toiminnan tavoitteisiin paasemiseen. Ohjaustyon tarkoituksena ei ole vaikuttaa
vain yksittaiseen tilanteeseen asiakkaan elamassa, vaan hanen koko
elamaansa. Kasitys omasta elamanlaadusta ja hyvinvoinnista syntyy
kokemusten kautta. Kokemuksia syntyy vaistamatta asiakkaan ja ohjaajan
valilla seka ryhmatilanteissa myo6s muiden asiakkaiden valilla. (Helminen &
Sukula-Ruusunen 2017, 47—48.) Kuuntelemalla ja kysymalla voidaan vaikuttaa
asiakkaan kokemuksiin seka vahvistaa asiakkaan voimavaroja seka tarjota
tukea (Kekalainen, Jokinen, Rahko & Hanhirova 2017, 215).

Toiminnan vaikutuksissa oli vahvasti nakyvilla kokemisen seka yhdessa

tekemisen riemu niin asiakkaiden kuin ammattilaisten osalta. Toiminnan
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yleisiksi hyodyiksi aineistojen pohjalta osoittautui asiakkaiden tietdmyksen ja
osaamisen lisdantyminen kaytetysta menetelmasta. Esimerkiksi
luontoavusteisessa toiminnassa asiakkaat oppivat toimimaan luonnossa
itsenaisemmin. Toimintaan osallistuminen tarjosi asiakkaille myos
voimavaraistumisen kokemuksia. Voimavarojen I6ytaminen on tarkeaa, silla
pitkittyneessa vaikeassa elamantilanteessa voimavarat kaytetaan arjesta
selviytymiseen palauttavan voimavarojen kayton sijaan. Talloin ihminen voi
tarvita ammattilaisen apua omien voimavarojen vahvistamiseen seka
hyodyntamiseen. (Sarkela-Kukko 2014, 38—40.)

Luonnon aikaansaamat palautumiskokemukset ovat riippuvaisia totutusta
elinymparistdsta seka ihmisen hyvinvoinnin tilasta. Mielenterveyshaasteiset
ihmiset voivat usein kokea enemman palautumista luonnossa kuin yksilot, joilla
mielenterveyshaasteita ei ole. (Beute & de Kort 2018, 14-15.) Palautuminen
stressista tai arjen kuormittavista tekijoista laskee sydamen syketta, hengitys
rauhoittuu ja keho rentoutuu. Mielen palautuessa mieliala usein nousee ja
muiden ihmisten seurassa jaksaa olla nauttien vuorovaikutuksesta. (Virtanen
2021, 39.)

Hyva keino vahvistaa itsetuntoa ja itsevarmuutta on toimia osana sosiaalisia
verkostoja (Ahonen & Pulkkinen 2023, 170). Itsevarmuutta voi 16ytaa itsensa
merkitykselliseksi kokemisen kautta. Esimerkiksi elainten hoitamisen avulla
ihmiselle muodostuu tarkea rooli, silla ilman ihmista useimmat lemmikit eivat
parjaisi. Elainten hoitamisen hyodyt tulevat erityisesti esille niiden lasten
kanssa, jotka tarvitsevat ulkopuolista rohkaisua ja varmistusta omalle
osaamiselle. (Chadwick, Edmondson & McDonald 2022, 49-50.)

Asiakkaiden sosiaaliset taidot seka ryhma- ja tunnetaidot kehittyivat
asiakaskohtaisesti. Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista seka
saatelya. Tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa voi kehittya paremmaksi
pohtimalla mitka tekijat johtivat tunteen syntymiseen, mita tunteita sama tilanne
muissa ihmisissa heratti seka mita tunne saa itsessa aikaiseksi. Tunteiden
saatelyssa tarkoituksena ei ole tukahduttaa tunteita tai jattaa ne kokonaan

huomiotta. Tunteet tulee osata ymmartaa ja kohdata niin, ettei tietty tunnetila
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aiheuta radikaalia kaytosta tai jatkuvaa epamukavuutta muissa ihmisissa.
Puuteelliset tunnetaidot voivat nakya aggressiona, ahdistuksena ja

poissaolevuutena. (Ahonen & Pulkkinen 2023, 148.)

Toiset asiakkaat saivat enemman itsevarmuutta toiminnan kautta, kun taas
toiset oppivat enemman kertomaan omista tunteista ja huomioimaan muita.
Yhtenevaisia vastauksia on saatu vanhemmilta, joiden autismin kirjon lapset
ovat osallistuneet elainavusteisiin aktiviteetteihin. Heidan mukaansa lapsen
mieliala koko paivana on tavallista parempi, lapsi keskittyy tekemiseen ja on
rentoutunut. Toiminnan kautta lapset saavat myos erityista ja heille itselle
tarkeaa tekemista. (Xue-Ling Tan & Graetz Simmonds 2018, 762—763.)

8.2 Opinnaytety6 ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoni aloitin suunnitelman tekemisella vuoden 2022 syksylla, jonka
avulla perusajatus laadullisen opinnaytetyon toteuttamisesta lahti. Aluksi Green
Care aiheena tuntui todella laajalta ja ajatus siita, mita opinnaytetyéssani
tutkisin, oli jasentymaton. Green Care pitaa sisallaan todella monipuolisesti
erilaisia menetelmia ja toteutusmahdollisuuksia, joista kustakin yksinaan voisi
laatia opinnaytetyon. Jo suunnitelmavaiheessa minulle kuitenkin muodostui
ajatus siita, etta yhteen menetelmaan keskittymisen sijaan haluan luoda
yleiskatsauksen Green Careen seka sen hyédyntamismahdollisuuksiin.
Suunnitelmavaiheesta varsinaisen opinnaytetyon toteuttamiseen paasin
kevaalla 2023, josta opinnaytetydn tekeminen eteni aineistojen analysoinnista,

luokitteluun seka lopuksi tulosten kirjaamiseen.

Luonto on ollut minulle lapsuudesta lahtien tarkea elementti, joten minua
kiinnosti kovasti ajatus sen hyddyntamisesta tulevassa tyossani. Koulutukseni
aikana lapsista ja nuorista on muodostunut minulle tarkea asiakasryhma, minka
takia halusin liittaa heidat jollain tavalla opinnaytetyohoni seka luontoteemaan.
Kasitys tasta selkeytyi harjoitteluni jalkeen lastensuojelun sijaishuollossa.
Sijaishuoltopaikassa kaytiin valilla Green Care maatilalla, jolloin minulle herasi

kysymys, miten sitd hyddynnetaan avohuollon puolella. Koin erilaisten
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mahdollisuuksien selvittdmisen lisaksi tarkeaksi ottaa selvaa Green Caren
mahdollisista hyodyista. Tavoitteena oli selventaa itselle tulevana
ammattilaisena Green Care menetelmien kayttdmisen merkityksesta
asiakastyossa. Samaan aikaan tarkoituksena on selventaa Green Caren
hyotyja myds muille opiskelijoille tai ammattilaisille, jotka opinnaytetyotani

paatyvat lukemaan.

Opinnayteprosessin aloittaminen ja loppuun vieminen on pakottanut oppimaan
entistd parempaa ajanhallintaa. Isoa raporttia ei laadita yhdelta istumalta, vaan
se vaatii kokonaisuuden pilkkomista pienemmiksi kokonaisuuksiksi.
Opinnaytetyon tekeminen on opettanut hyvaksymaan sen, etta kirjoittaminen on
prosessi, jossa aktiivisuus ja passiivisuus vaihtelevat. Opinnaytetydni aiheeseen
ja aineistoihin perehtyminen on kuitenkin vahvistanut omaa kasitysta luonnon
merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille. Joillekin luonto on paivanselva elementti
arjessa, mutta toisilla ei ole koskaan tullut tavaksi hyodyntaa sita voimavarana.
Tulevana sosiaalialan ammattilaisena toivon paasevani nayttamaan asiakkaille
luonnon ja elainten monista mahdollisuuksista voimavaraistajina ja hyvinvoinnin

luojina.

8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettisyys lahtee liikkeelle jo tutkimuskysymysten asettelusta.
Tutkimuskysymysten muotoilu kertoo paljon siita, miten tutkija suhtautuu
tutkittavaan ajatukseen ja valittyyko niiden kautta ennakkokasityksia (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 153). Ei ole olemassa taysin objektiivista laadullista tutkimusta,
mutta tutkimus ja aineistojen analysoinnin tulisi olla mahdollisimman
teorialahtoista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 25.) Opinnaytetyoni suunnitelmaa
laatiessani ensimmainen ajatus tutkimuskysymyksesta oli esimerkiksi "Mita
hyotyja Green Care toiminnasta on asiakkaille?” Tama tutkimuskysymyksen
asettelu kuitenkin olettaa, ettd Green Care toiminnalla on joitain hydtyja. Halusin
kuitenkin olla avoin my0s niille tuloksille, jotka osoittavat, ettei toiminnalla

mahdollisesti ole hydtyja tai silla on jopa haittavaikutuksia.
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Hyviin tieteellisiin kaytantoihin kuuluu huolellisuuden, rehellisyyden,
avoimuuden ja tarkkuuden noudattaminen. Tiedonhankinta tulee tehda
kestavasti ja kunnioittamalla muiden tutkijoiden saavutuksia. Arvo tehdysta
tyosta kuuluu antaa selkeasti niille, joille se kuuluu. (Tuomi &sarajarvi 2018,
150.) Nama seikat ovat aina tarkeita, mutta olen yrittanyt antaa niiden
noudattamiselle paljon painoarvoa opinnaytetyoni tekemisen aikana. Erityisesti
sen takia, etta opinnaytetyoni on laadullinen sisallonanalyysi ja tulokset
pohjautuvat muiden ihmisten tekemiin opinnaytetoihin. Hyvia kaytanteita ja
etiikkaa noudattaen on tarkeaa, etta aineistoina kayttamieni inmisten teokset
tulevat selkeasti lukijalle esiin. Avoimuus ja lapinakyvyys opinnaytetyossani on
varmistettu tarkalla tyon etenemisen seuraamisella. Aineistojen haku seka
karsiminen on taulukoitu selkeasti lukijan nahtaville. Myos aineistojen
analysointivaihe on tehty yhdenmukaisesti. Jokainen aineisto on analysoitu
saman taulukointipohjan avulla, jotta tulokset olisivat mahdollisimman yhden- ja
totuudenmukaiset. Aineistojen valinnassa seitseman aineistoa tuntui riittavalta,
silla useampien aineistojen hyddyntaminen olisi lisannyt sisallon

samankaltaisuutta seka moninkertaistanut saatuja samankaltaisia tuloksia.

Saatujen tulosten esittdmistavalla on osaltaan suurta vaikutusta. Voidaan
pohtia, onko tutkija lahestynyt aihetta tarpeeksi objektiivisesti ja kuinka suurena
totuutena tutkija saatuja tuloksia pitaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 159.)
Opinnaytetyoni aineistot ja saadut tulokset ovat suhteellisen suppeita
verrattuna, kuinka laaja aihe Green Care seka kuinka monia tutkimuksia
aiheeseen liittyen on tehty. Saatuja tuloksia ei voida siis pitda
yleismaailmallisina totuuksina, vaan vain aineistojen kautta tietyissa
tapauksissa ilmenneina tuloksina. Toisaalta, vaikka kayttamiani aineistoja oli
kokonaisuudessaan vain 7 on tuloksissa nahtavissa selkeita

yhdenmukaisuuksia seka samojen tulosten toistumista.

8.4 Hyodynnettavyys ja kehittamisideat

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata niin omaa kuin muiden aiheesta

kiinnostuneiden tietoisuutta Green Caresta lastensuojelun avohuollossa seka
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sen mahdollisuuksista. Opinnaytetyoni kokoaa hyvin Green Caren
hyédyntamisen taustalla olevia tarpeita seka toiminnasta saatuja merkityksia
niin asiakkaan kuin ammattilaisen nakokulmasta. Ammattilaisena toimimisen
kannalta on tarkeaa tietaa, mitka toiminnan mahdollisuudet omassa tydssa on.
Toisaalta ammatillista ty6ta ei voi toteuttaa taysin tehokkaasti, jos tyon

merkitysta ei ymmarra myos asiakkaan nakokulmasta.

Opinnaytetyoni on suhteellisen pitka kirjallinen katsaus Green Caren
hyodynnettavyyteen seka sen aikaansaamiin tuloksiin. Jatkokehittamisen
kannalta voisi olla mielenkiintoista nahda selkea ja kompakti ammattilaisille
tarkoitettu kasikirjatapainen tuotos. Kasikirja voisi tuoda selkeasti
ammattilaiselle esille eri menetelmien mahdollisuuksia. Tyon kannalta voisi olla
kiinnostavaa tietdd oman paikkakunnan kaikista eri Green Care toimijoista.

Monesti tieto kyseisenlaisista toimijoista siirtyy vain kuulopuheiden mukaan.

Green Care ja luontopohjaisten menetelmien hyddyntaminen on varmasti
tulevaisuudessa entista vahvemmin mukana myos sosiaalipalveluiden kenttaa.
On mielenkiintoista nahda, miten naiden toimintamuotojen hyédyntaminen
kehittyy vuosien saatossa ja ohjataanko asiakkaita nykyista tehokkaammin
suoraan Green Care palveluiden piiriin sosiaalipalveluiden puolelta. Toivon
my0s nakevani Green Caren LuontoHoiva palveluntuottajilta vahvaa

ammattiosaamista asiakkaiden tavoitteet silmalla pitaen.
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